Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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(05005)
Féldimogy.,OM,
szoja, eper, bors

Reggeli (05075) PEPES

(05090)
Symcumar diéta

. (05005)
Tizérai Foldimogy.,OM,
szdja, eper, bors

Almalé 100%, Magyaros

Asvényviz, Natur Almalé 100%, Olasz Asvényviz, Tonhalkrémes vajkrémes[7], Diétas Asvényviz, Szendvics
sajtkrémes[7], Diétas  felvagottas, Diétas pékaru [3,4,7,10], Diétas pékaru pékéru BL[1 ]’ Kapia sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal BL[1] o [1], Liga margarinnal
paprikaval
Energia: 448.32 Kcal / 1,873.98 K] Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Kj Energia: 470.61 Kcal / 1,967.15 K] Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.18¢g 16.38 g 9.60¢g 14.62 g 14659 5619 10.55¢g 18.53 g 7259 10.619 17.25¢g 8.20 ¢ 17479 546¢g 2.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.40 g 1.08¢g 1.87¢g 65.03 g 4.08 g 3.09¢g 63.04 g 1.88¢g 1449 66.90 g 4.08¢g 1419 61.69 g 1.08g 2729
1,7 1 1,3,4,7,10 1,7 1
I . . .  ——
Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5079 4949 127¢g 4929 4799 1249 5079 4949 1279 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251¢g 0.00g 0.71g 15819 3.009g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 15.81¢g 3.009g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

Almalé 100%, Magyaros

Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Olasz  Asvanyviz, Tonhalkrémes vaikrémes[7], Diétas Asvanyviz, Szendvics
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru [3,4,7,10], Diétas pékaru ékéru BL[1]’ Kapia sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal BL[1] P S [1], Liga margarinnal

paprikaval

Energia: 448.32 Kcal / 1,873.98 K] Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 K] Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Kj Energia: 470.61 Kcal / 1,967.15 Kj Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11189 16.38 g 9.60g 14.62 g 14.65 g 5619 10559 1853 g 7259 10619 17.259 8.20g 17.47 g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.40 g 1.08 g 1.87¢g 65.03 g 4089 3.09g 63.04 9 1.88¢g 1.44 g 66.90 g 4089 1419 61.69 g 1.08 g 2729
1,7 1 1,3,4,7,10 1,7 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea, Diétas . ) o
. . oy s T . . s Csipkebogyo tea, Tehéntej 1,5%[7],
Csipkebogy® tea, Hot- pékaru BL[1], F6tt Karamellas tej[7], Diétas Padlizsgnkréngl)és Dictas SzilvalekvérJ (12)/0EDi]étés
dog[1,7], Ketchuppal, tojaskarikaval[3], Liga pékaru BL[1], Liga 0ékaru BL[1’] oékaru BL[1] i_i a
Banan margarinnal, margarinnal Para dicsomm’al mar arinﬁal 9
Kigydéuborkaval 9

Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25109 24.83 g 9.39¢g 20.39¢g 12.02g 4309 19.19¢9 6.68 9 3449 10.31¢g 7.169 5719 19.58 g 6.68 g 3449



Szénhidrat Cukor Sé
99.35¢g 17.20g 1.99g
1,7
Csipkebogyo tea,

Trapista sajt szelettel[7],
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Banan

(05010)
Felvagott,virsli,k Energia: 654.40 Kcal / 2,735.39 Kj
enémaj,CSM.  rengrie Zsir T Zsirsav
22.02g 1357 g 8.14g
Szénhidrat Cukor Sé
108.56 g 11.72 g 24649
1,7
Csipkebogyo tea,
Bébiétel Uveges, kilonféle
(05015) Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj
SOMENTES, Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 4929 4799 1244
Szénhidrat Cukor Sé
22529 10.00g 0.71¢g
Csipkebogy0 tea citrom
nélkal, Hot-dog[1,7],
Salatalevéllel, Korte
(05020)
OMmus,bar,ban, Energia: 617.72 Kcal / 2,582.07 Kj
szilvszé,alm,par Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23g 25.03g 9.39 ¢
Szénhidrat Cukor S6
73.98 g 9.99 g 127 g
1,7

Z4ld tea , Hot-dog[1,7],

Kdélesgolyo
(05030)
Fru ktézszegény Energia: 533.04 Kcal / 2,228.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.95¢g 24.93 g 9.46 g
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.00g 1155¢g 1.779 102.49 g 26.06 g 1819 77.26 g 11.08 g 1.82¢g 93.719 17.28g 1.83¢g
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogyo tea, Diétas . . s
P 9y Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%[7],

pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas tej[7], Diétas

pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas Szilvalekvar (12), Diétas

pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal Paradicsommal margarinnal
Kigyéuborkaval 9
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢ 12.02g 4309 19.19¢ 6.68 g 3.44¢g 1031g 7169 571g 19.58¢ 6.68 g 3.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.00 g 11.55¢g 1779 102.49 ¢g 26.06 g 1.81¢g 77.269 11.08 g 1829 93.71¢9 17.28 g 1839
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogy? tea, Karamellas tej[7], Diétas Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%[7],

Bébiétel Gveges, kilonféle pékaru BL[1] Bébiétel veges, kilonféle Bébiétel Gveges, kilonféle

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 542.97 Kcal / 2,269.61 K] Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 19.18¢g 5.48¢ 2.88¢g 492¢g 4799 124¢g 15.12¢g 9.29¢g 3.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22529 10.00g 0.71¢g 102.48 g 26.06 g 1.80¢g 22529 10.00g 0.71¢g 28419 0.00¢g 1119
1,7 7

Csipkebogy® tea citrom

nélkiil, Diétas pékaru BL  Karamellas tej[7], Dietas < SiPkebogyo tea citrom

Tehéntej 1,5%(7],

< . o s . nélkdl, Padlizsankrémes, Afonyalekvaros(12),
[1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga PR _Alonyale ( ).
. . . Diétas pékaru BL[1], Dietas pékaru BL[1], Liga
Liga margarinnal, margarinnal o . .
R . Kigyoéuborkaval margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 416.15 Kcal / 1,739.51 K] Energia: 531.90 Kcal / 2,223.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2039 g 12.02¢g 430¢g 19.19¢ 6.68 9 3449 10.31 g 7129 5.99 g 19.31g 6.68 9 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.98¢ 11549 1779 102499  26.06g 1819 76.32g 11.249 1829 96.86g  20.43g 1829
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Zo6ld tea , Diétas pékaru Zold tea , Tehéntej 1,5%(7],

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas Paprikas szalamis, Diétas
pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
Salatalevéllel margarinnal

BL[1], F&tt tojaskarikaval
[3], Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 477.11 Kcal / 1,994.32 Kj
Zsir
12.05g
Cukor

Energia: 453.12 Kcal / 1,894.04 Kj
Zsir
6.68 g
Cukor

Energia: 373.31 Kcal / 1,560.44 Kj
T.Zsirsav

5.699

S6

Energia: 551.95 Kcal / 2,307.15 Kj
Zsir

15.84 g

Cukor

T.Zsirsav
6.66 g
So

T.Zsirsav Zsir
3449

S6

T.Zsirsav
4309
So6

Fehérje
23.11g
Szénhidrat

Fehérje
20.52 g
Szénhidrat

Fehérje
19.19 g
Szénhidrat

Fehérje
10.15g
Szénhidrat

7.13g
Cukor



53.84¢9
1,7

0.21¢g 1.26 9

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,

Banan
(05035) OM,

hiiv.,nyers Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj

z6lds.,alma Fehérje Zsir T.Zsirsav
25109  2483g  9.39g
Szénhidrat Cukor S6
99359  17.20g  1.99g

1,7

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Banan

(05040) Sertés-

és marhamentes Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj

T.Zsirsav
9.39¢g
So
1.99¢

Zsir
24.83¢g
Cukor
17.20g

Fehérje
25109
Szénhidrat
99.35g
1,7

Csipkebogyo tea,
Magyaros névényi
szendvicskrémes, Kenyeér,
PKU[1,(7)], Banan

(05050) PKU Energia: 484.32 Kcal / 2,024.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.649g 13.199g 8.58¢
Szénhidrat Cukor So
86.43 g 11.92 g 156 g
1,(7)

Csipkebogy® tea, Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)], Banan

(05055)
Paradicsom,OM, : :
eper,széjaM Energia: 745.72 Kcal / 3,117.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

62.99 g
1,3

155¢ 1.77 g 77519 1.08¢g 1.81g

1,7 1

65.80 g 1.08¢g 1819 77579

1,7

1.08¢9 2619

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Tehéntej 1,5%[7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal : .
narg . 9 Paradicsommal margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02 g 430g 19.19 g 6.68 ¢ 3449 1031 g 7169 5719 19.58 g 6.68 g 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55g 1779 102.49 g 26.06 g 1.81¢g 77.26g 11.08 g 1.82¢g 93.71g 17.28g 1.83g
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogy® tea, Diétas . . oy
P 9y Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%[7],

pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas tej[7], Diétas

pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas Szilvalekvar (12), Diétas

pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal Paradicsommal margarinnal
Kigyéuborkaval 9
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02g 430g 19.19g 6.68¢ 34449 10.31g 7.169 5.71g 19.58 g 6.68¢ 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.00 g 11.55¢g 1779 102.49 ¢g 26.06 g 1.81¢g 77.269 11.08 g 1829 93.71¢9 17.28 g 1839
1,3 1,7 1 1,7,(12)
. ) ) o . Csipkebogy? tea, . e .
Csipkebogyo tea, Mézes, Karamellas rizstej, SIpKebogy . Rizstej, Szilvalekvar
; : f . . Padlizsankrémes, Kenyér, :
Liga margarinnal, Kenyér, Kenyér, PKU[1,(7)], Liga PKUIL,(7)] (12), Kenyér, PKU[1,(7)],
PKUI[1,(7 margarinnal LN S Liga margarinnal
[1.(7)] 9 Paradicsommal 9 9
Energia: 336.24 Kcal / 1,405.48 Kj Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 Kj Energia: 310.62 Kcal / 1,298.39 Kj Energia: 390.78 Kcal / 1,633.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
131g 4629 0.74g 1.28¢g 7.48¢ 1.09¢ 251g 9.60 g 5459 1679 7489 1.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71529 36.22¢g 0.869g 85.86 g 38.88¢g 0.85¢g 52.86 g 11.92g 1269 77.08 g 30.11¢g 0.879g
1.(7) 1,(7) 1.(7) 1,(7),(12)
Csipkebogy® tea, Diétas . ] s
P 9y Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%(7],

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Fétt

tojaskarikaval[3], Liga Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1],

Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal o . .
narg . 9 Kigyoéuborkaval margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



26.18g 26.63 g 9.39¢g

Szénhidrat Cukor So

98.759 10.00g 191¢g
1,7,10,(12)

Csipkebogy¢ tea, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel, Banan
(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Energia: 647.68 Kcal / 2,707.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24¢9 16.55¢g 9.60¢g
Szénhidrat Cukor S6
108.86 g 11.08¢g 1959
1,7

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Banan
(05065) Zeller-
mustar és
fahéjmentes

Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj
Fehérje
25.109
Szénhidrat
99.35¢g
1,7

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.99¢

Zsir
24.83¢g
Cukor
17.20g

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Banan
(05070)
Hivelyes,szdja,c
sirkeM

Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj
Fehérje
25.10 g
Szénhidrat
99.35¢g
1,7

T.Zsirsav
9.39g
So
1.99¢9

Zsir
24.83 g
Cukor
17.20 g

Csipkebogyo tea,
Bébiétel liveges, kilonféle

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 K]
Fehérje

(05075) PEPES

Zsir T.Zsirsav

20.39¢ 12.02g 43049 19.199 6.68 g 3.44¢ 1031 g 7129 5.99¢ 19.58 g 6.68 g 3.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.00 g 11.55¢g 1779 102.49 ¢ 26.06 g 1.81¢g 76.349 11.25¢g 1829 93.71¢9 17.28 g 1839
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogyb tea, Diétas . ) o
P 9y Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%([7],

pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas tej[7], Diétas

pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1],

Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal . .
narg . 9 Paradicsommal margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02g 430g 19.19g 6.68 ¢ 3449 10.31g 7.1649 5719 19.58 g 6.68 ¢ 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55g 1779 102.49 g 26.06 g 1.81¢g 77.26 g 11.08 g 1.82¢g 93.71¢g 17.28g 1.83g
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogy6 tea, Diétas . . oy
P 9y Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%[7],

pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas tej[7], Diétas

pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas  Szilvalekvar (12), Diétas

pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal Paradicsommal margarinnal
Kigyéuborkaval 9
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢ 12.02g 43049 19.199 6.68 g 3.44¢ 1031 g 7.16 ¢ 571¢g 19.58 g 6.68 g 3.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.00 g 11.55¢g 1779 102.49 ¢g 26.06 g 1.81¢g 77.269 11.08 g 1829 93.71¢9 17.28 g 1839
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogy® tea, Diétas . ] o
P 9y Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%(7],

pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas tej[7], Diétas

pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1],

Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal . .
narg . 9 Paradicsommal margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02 g 430g 19.19 g 6.68 ¢ 3449 1031 g 7169 5719 19.58 g 6.68 g 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55g 1779 102.49 g 26.06 g 1.81¢g 77.26g 11.08 g 1.82¢g 93.71¢g 17.28g 1.83g
1,3 1,7 1 1,7,(12)
Csipkebogyo tea, Karamellas tej[7], Diétas Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%(7],

Bébiétel Giveges, kilonféle pékaru BL[1] Bébiétel Giveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle

Energia: 542.97 Kcal / 2,269.61 Kj
Zsir

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj
Zsir

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj
T.Zsirsav

Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav



4929 4799 1.24¢ 4929 4799 1.24g 19.18 g 5489 2.88¢ 4929 4799

1249 15.12g 9.29g 3.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22529 10.00 g 071g 22529 10.00 g 0719  102.48¢g 26.06 g 1.80 g 22529 10.00 g 071g 28419 0.00g 1119
1,7 7
I . . .  ——
; . Csipkebogyo tea, e s Csipkebogyo tea, Tehéntej 1,5%[7],
Csipkebogyo t,ea, Hot- Sonkalg'émeg[¥], Dietas Kara’m(’-:-llas tej[7], D ietas Padlizsgnkrér%s, Diétas Szilvalekvé\rJ (12), EDi]étés
dog[1,7], Mustarral[10, s pékaru BL[1], Liga s 1< ;
(12)], Banan p,ek"?r“ BL[? } margarinnal geke}ru BL[,1 ! pekaru BL[.1 ], Liga
Kigyouborkaval Kigyduborkaval margarinnal
(05090) Energia: 745.72 Kcal / 3,117.11 Kj Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.18¢ 26.63 ¢ 9.39¢g 12.62 g 13.20g 6.50 g 19.19g 6.68 9 3444 10.31g 712g 5.99 g 19.58 g 6.68 g 3444
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.75 g 10.00 g 191g 72.879 11.25g 1.81g  102.49g 26.06 g 1.81g 76.34g 11.25g 1.82¢g 93.71g 17.289 1.83 g
1,7,10,(12) 1,7 1,7 1 1,7,(12)
I . . .  ——
Csipkebogy® tea, Diétas . ] e A EO
Csipkebogy6 tea, Hot- pékaru BL[1], Fott  Karamellas tei[7], Distas  ,_ ~Sibkepogyotea, - _ Tehente] (112)A’g|] o
dog[1,7], Ketchuppal, tojaskarikaval[3], Liga pékaru BL[1], Liga L ) LA '
Banan margarinnal, margarinnal pekar_u BL[1], pekaru BL[_1 ], Liga
L . Paradicsommal margarinnal
(05095) Kigyouborkaval
Hijvelyes-,zeller, Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
széja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.10 g 24.83 g 9.39¢g 20.39 g 12.02g 430g 19.19g 6.68 ¢ 3449 10.31 g 7.1649 5719 19.58 g 6.68¢ 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.35g 17.20 g 1.99¢ 73.00 g 11.55g 1779 102.49 g 26.06 g 1.81¢g 77.26g 11.08 g 1.82¢ 93.71¢g 17.28g 1.83g
1,7 1,3 1,7 1 1,7,(12)
.| | /|||
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zoldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Aima Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05005) Hazi kaposztasalataval
Féldimogy.,OM,
. széja, eper, bors Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 K| Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 40.76g  11.42g 33.86 9 46369 10.84g 37.049 22.08 9 358¢g 4545 g 38.76g  13.23g 51.24 9 32.83g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129.88 g 31.89g 2499  145.02g 33.009 232g 101.70g 0.02g 2449  190.49g 61.02 g 230g  12862g 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9

(05010)
Felvagott,virsli,k
enémaj,CSM.
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(05010)
Felvagott,virsli,k
enémaj,CSM.

(05015)
Ebéd SOMENTES,
PEPES

(05020)
OMmus,bar,ban,
szilvszé,alm,par

5/

Almas zellerkrémleves

[17), Sonbsponall ], (0] Fasin13], g Kerizodseglevesl, el G BLE, enyercookdval]
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7], ) gutt. 71, Tuardfelfujt[1,3,7,(12)], Csbben sllt sertés szelet,

Céklasalataval[15,(12)]  Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Aima oy olade ontettel[1,7,15] Parolt bulgurral[], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 926.80 Kcal / 3,874.02 Kj  Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 950.83 Kcal / 3,974.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 33.86 g 46.36 g 10.84¢g 29.57¢g 4497 ¢ 12479 4545¢9g 38.76 g 13.23¢g 40.01 g 34579 9.00¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.88 g 31.89¢g 249¢ 145.02 g 33.009g 2.32g 99.24 ¢ 0.04¢g 1359 190.49¢g 61.02g 2.30g 126.56 g 15.66 g 3.68¢g
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
Tarofelfujt[1,3,7,(12)], kenyérkockaval[1], Sajttal
Csokoladé ontettel[1,7,15]  cs6ben slilt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1]

Energia: 995.32 Kcal / 4,160.44 Kj Energia: 943.15 Kcal / 3,942.37 Kj Energia: 707.98 Kcal / 2,959.36 Kj  Energia: 1,095.14 Kcal / 4,577.69 K] Energia: 890.94 Kcal / 3,724.13 Kj

Kerti zOldségleves[9],
Tejszines mustaros
csirkeragu[1,7,10,(12)],
Parolt rizzsel

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9,
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3],
Tarhonyaval[1,3] Zoldborsofézelékkel[1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.90 g 40669 11429 32.66 g 46.06g 10.81g 36.44 g 21.48 g 358¢g 44.25 g 38469 13.20g 49.44 g 32.53¢g 9.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.98¢g 25999 2299 96.00 g 30.00 g 2.28¢g 91.20¢g 0.02¢g 2429 141479 58.02 g 2269 107.24 g 0379 3.93¢g
13,7 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,79

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zellerkrémleves[1,7,9],

Meggyleves[1,7], Vajgaluskaleves|[1,3,9, Kerti zoldségleves[9] Jokai bableves [1,7,9], Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], (7)), Fasirt[1,3], S ' . Diétas pékaruval BL-E, Saijttal cs6ben siilt
Tarhonyaval[1,3],  Zoldborsofézelékkel[1,7], | SiSZines csirkeragull, 7], " ocoiiiti1 3,7,(12)], csirkemell[1,7], Parolt

Parolt rizzsel, Korte

Céklasalataval[15,(12)]  Diétas pékaruval BL-E Csokoladé éntettel[1,7,15]  bulgurral[1], Hazi

kaposztasalataval

Energia: 977.30 Kcal / 4,085.11 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 844.42 Kcal / 3,529.68 Kj  Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 996.38 Kcal / 4,164.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.70g 41139 1164g 33.86 g 46.36g 10.84¢g 40.08 g 22.93¢g 473 g 45.45¢g 38.76g 13.23g 51.53 g 31.56 g 8.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11294 g 17919 2469 145.02 g 33.009g 2.32¢g 118.10¢g 0.02¢g 1449 190.49 g 61.02 g 2.30¢g 130.75 g 15.36 g 3.659g
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,15,(12) 1,79
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Almas zellerkrémleves
[1,7,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Sajttal
cs6ben siilt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],

Zbldségleves [7,9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Csemege uborkaval[15,

Kerti zOldségleves[9],
Tejszines mustaros
csirkeragu[1,7,10,(12)],
Parolt rizzsel, Corn and

Vajgaluskaleves[1,3,9,
(7)), Fasirt[1,3], Tejfclos
burgonyaf6zelék[1,7],

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Sajtos tejfolos tészta

(12)] Diétas pékaruval BL-E Joy - s6s [1.3,7] Uborkasalataval
(05030) édesitészerrel[15]
Fruktézszegény
Energia: 960.29 Kcal / 4,014.01 Kj  Energia: 1,014.86 Kcal / 4,242.11 Kj Energia: 816.21 Kcal / 3,411.76 Kj  Energia: 1,222.86 Kcal / 5,111.55 K] Energia: 902.86 Kcal / 3,773.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01¢g 49.95¢ 12.52 g 26.859 41.31¢g 10.67 g 56.84 g 21.99¢ 3.67¢g 46.69 g 51379 18.05g 50.46 g 32.63¢9 9.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.51 ¢ 0.07g 4769  129.44¢g 3.03g 181g 113409 0.44g 2879  141.38¢g 3.69 g 461g  108.96 g 0.37g 495¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyimolcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti z6ldségleves[9], Sertésraguleves[9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertéspdrkolt[1], (7)], Fasirt[1,3], Tejfolos Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], burgonyaf6zelék[1,7], csirkeragu[1,7,10,(12)], Tarofelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Kérte Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05035) OM, Hazi kaposztasalataval
. hiiv.,nyers
Ebed z6lds..alma Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,014.86 Kcal / 4,242.11 Kj Energia: 787.47 Kcal / 3,291.62 Kj  Energia: 1,152.15 Kcal / 4,815.99 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 K]
N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 26.859 41.31¢g 10.67 g 37.04 ¢ 21.93¢ 3.58¢ 39.65¢g 36.99 ¢ 11459 51.24 9 32.83¢g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.88 g 31.89¢ 249g 129449 3.03g 181g  109.20g 0.02g 243g  16297g 61.01g 174g  12862g 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyimolcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Diétas [1,7,9], Piritott
[1,7], Csirkepdrkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tarofelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05040) Sertés- Hazi kaposztasalataval
és marhamentes Energia: 842.94 Kcal / 3,523.49 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj  Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj Energia: 1,242.86 Kcal / 5,195.15Kj  Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4427 g 17.80 g 3.11¢g 33.86¢9 46.36 g 10.84 ¢ 37.04 ¢ 22.08¢ 3.58¢ 46.24 g 32.84¢ 10.32g 51.24 9 32.83¢9 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128.70 g 31.87g 252g  145.02g 33.009 232g  101.70g 0.02g 2449  188.73g 60.96 g 2279 128629 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,15,(12) 1,7,9

)
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(05050) PKU

(05055)

Paradicsom,OM,

eper,széjaM

Ebéd

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) zeller-
mustar és
fahéjmentes
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Almas zellerkrémleves

Vegy__es gyi]m_c'_')lc§leves, _}_/qjgaluskaleve’? - Ker_t_i z’éld_ség_le\_/es[g], [Ig/;a?(éir;;zglgae[?lze;/ﬁs TM[1 9] ’Piritott
Zo6ldség porkolt, Tejfolos burgonyaf6zelék NOvényi tejszines N évényi tﬂ}'éfelfl]jth 5] kenyérkockaval[1,(7)],
Tarhonyaval , [1,7], ZOldségvagdalttal gombaragu, Parolt rizzsel, ’ Csdben sult brokkolival

Tejmentes csokoladé

Céklasalataval[15,(12)]  [1,3], Kenyér, PKU[1,(7)] Alma sodbual

[1,71, Pérolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Energia: 659.74 Kcal / 2,757.71 Kj Energia: 861.36 Kcal / 3,600.48 Kj Energia: 628.61 Kcal / 2,627.59 Kj Energia: 696.71 Kcal / 2,912.25 Kj  Energia: 1,120.33 Kcal / 4,682.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41¢g 20.95¢g 2399 19.55¢g 24.08 g 3.669 16.30 g 19.73 g 2229 10.07 g 22.05g 2649 40.18 g 35.08 g 7.969g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.36 g 24899 0.90¢g 139.11¢ 1929 2.06¢g 95.02 ¢ 0.02¢g 1.18¢ 113.07 g 15.86 g 3.12¢g 170.32¢9 15.63 g 4189
15,(12) 1,3,7 9 1,9,15,(7) 1,7,9

Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zoldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, AlIma Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 33.869g 46.36 g 10.84 g 37.04¢g 22.08¢g 3589 4545¢9g 38.76 g 13.23¢g 51.24¢9 32.83¢g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.88 g 31.89g 249¢ 145.02 g 33.009g 2.32g 101.70¢g 0.02g 2449 190.49¢g 61.02g 2.30¢g 128.62 g 15.36¢g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9

. ! |
Almas zellerkrémleves

. Vajgaluskaleves[1,3,9, ; .
Vegyes gyimalcsleves 7y 75| ihorsofézelékkel  Kerti zoldségleves[a], - citett bableves [1,9], [1,7,9], Piritott

[1,7], Z6ldség porkalt, o A Diétas pékaruval BL-E kenyérkockaval[1]
] 1,7], Z6ldségvagdalttal = Tejszines gombaragu[7  eparer: ’ P . "
Tarhonyaval[1,3], [[1’3]]' eevscin syl IRt sdlentc:h 7L Torsfelfuit1,3,7,(12)],  Csben sillt brokkolival
Céklasalataval[15,(12)] = BL-E ’ Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval
Energia: 826.11 Kcal / 3,453.14 Kj  Energia: 1,035.64 Kcal / 4,328.98 K| Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 Kj  Energia: 1,183.84 Kcal / 4,948.45 K] Energia: 999.25 Kcal / 4,176.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.099g 26.14 9 391¢ 25.70 g 27.759 4159 16.96 g 21.07¢g 3.93¢g 36.07 g 31.56¢g 10.15¢g 36.059g 37.29¢9 9.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128.82 g 31879 212¢g 168.16 g 33.009 2279 95.80 g 0.02¢g 1.209 186.58 g 60.98 g 1.73 ¢ 136.47 9 15.36 g 5.51¢
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
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Ebéd

Almas
burgonyakrémleves[1,7],

Vegyes gyimolcsleves Vajgaluskaleves[1,3], Piritott kenyérkockaval[1],

Kerti zéldségleves, Jokai bableves [1], Diétas

[1,7], Sertéspdrkolt[1] Fasirt[1,3] L ) pékaruval BL-E . < .
- . ’ . AR Tejszines csirkeragu[1,7], e e ; Sajttal csében suilt
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7], 1521 ; gu(1.7] Tarofelfujt[1,3,7,(12)], > .
. o YA Parolt rizzsel, Alma At csirkemell[1,7], Parolt
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Csokoladé ontettel[1,7,15] o
bulgurral[1], Hazi
(05065) Zeller- kaposztasalataval
mustar és p
fahéjmentes Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,105.47 Kcal / 4,620.86 Kj Energia: 809.22 Kcal / 3,382.54 Kj  Energia: 1,270.51 Kcal / 5,310.73 Kj  Energia: 1,009.57 Kcal / 4,220.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 4076 g 11.42g 33.43g 4325g  10.03g 39.86 g 23.25¢ 478¢g 44.66 g 36.79g 12199 51.46 g 31.96 g 8.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
129.88 g 31.89¢ 249g  14152g 32979 1.70g  108.63g 0.00g 098g  187.72g 60.96 g 226g  136.02g 15.36 g 4.03g
1,3,7,15,(12) 1,3,7 1,7 1,3,7,15,(12) 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyimolcsleves Vajgaluskaleves|[1,3,9, Kerti zoldségleves[9] Sertésraguleves|[9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)], Fasirt[1,3], Tejfclos . g : Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1],
; Lo Tejszines sertésragu[1,7], e < n .
Tarhonyéaval[1,3], burgonyaf6zelék[1,7], Parolt rizzsel. Alma Tuarofelfujt[1,3,7,(12)], Cs6ben siilt sertés szelet,
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E ’ Csokoladé ontettel[1,7,15] Parolt bulgurral[1], Hazi
_ (05070) kaposztasalataval
Hiivelyes,széja,c
sirkeM Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,014.86 Kcal / 4,242.11 Kj Energia: 926.80 Kcal / 3,874.02 Kj  Energia: 1,152.15 Kcal / 4,815.99 K] Energia: 950.83 Kcal / 3,974.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 4076 g 11.42g 26.859 4131g 10679 2057g 44979 12479 39.65g 36.99g 11.45g 40.01 ¢ 34579 9.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.88 g 31.89¢ 249g 129449 3.03g 181g 99.24 g 0.04g 1359  162.97g 61.01g 1749 126569 15.66 g 3.689
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
e Almas zellerkrémleves
. . Kerti zdldségleves[9 o o
Vegyes gyimolcsleves Vajgaluskaleves|1,3,9, Teiszines rr?ustérgs]’ Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)], Fasirt[1,3], csirkjera u[1,7,10,(12)] Tardfelfujt[1,3,7,(12)], kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3] Zoldborsofézelékkel[1,7] \gutt, 7,19, ' Csokoladé ontettel[1,7,15] cs6ben siilt csirkemell
Parolt rizzsel .
[1,7], Parolt bulgurral[1]
(05075) PEPES Energia: 995.32 Kcal / 4,160.44 Kj  Energia: 943.15 Kcal / 3,942.37 Kj  Energia: 707.98 Kcal / 2,959.36 Kj Energia: 1,095.14 Kcal / 4577.69 K]  Energia: 890.94 Kcal / 3,724.13 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.90 g 4066g 11.42g 32,66 g 46.06g 10819 36.44 ¢ 21.48¢ 3.58¢g 44.25¢ 38469 13.20¢g 49.44 g 32.53g 9.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.98 g 25999 2299 96.00 g 30.009g 2.28¢g 91.20 g 0.02¢g 2429 141479 58.02 g 226g  107.249 0379 3.93¢g
1,3,7 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
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(05080)
Fehér,s6szeg.,ve
sek.

(05090)
Ebéd Symcumar diéta

(05095)
Hiivelyes-,zeller,
szdja-,OM

5/

Almas zellerkrémleves
Fejtett bableves [1,9], [1,7,9], Piritott
Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1],
Tuardfelfujt[1,3,7,(12)], Csdben sdlt brokkolival
Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Vajgaluskaleves[1,3,9,
(7)], Zoldborsoéfézelékkel Kerti zoldségleves[9],
[1], Z6ldségvagdalttal  Tejszines gombaragu[7],
[1,3], Diétas pékaruval Parolt rizzsel, Alma
BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Zoldség porkolt,
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 826.11 Kcal / 3,453.14 K] Energia: 810.27 Kcal / 3,386.93 K| Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 Kj  Energia: 1,183.84 Kcal / 4,948.45 K] Energia: 999.25 Kcal / 4,176.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09g  26.14g 391g 23719 17464 2559 16.96g  21.07g 3.93¢g 36.07g 31569 10.15g 36059  37.29g 9.739g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128829  31.87g 2129 137169  11.02g 1.90 g 95.80 g 0.02g 1209 186589  60.98g 1.73g 136479 15369 5519
1,3,7,15,(12) 1,3,9,(7) 7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,79
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti z6ldségleves[9] Sertésraguleves[9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)], Fasirt[1,3], Tejf6los Tejszines csirkeragu[1 ’7] Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], burgonyaf6zelék[1,7], J guit. /1, Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben slt csirkemell

Parolt rizzsel, Alma

Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,014.86 Kcal / 4,242.11 K Energia: 817.11 Kcal / 3,415.52 Kj  Energia: 1,152.15 Kcal / 4,815.99 K] Energia: 922.04 Kcal / 3,854.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37219  40.76g 11.42g 26859  4131g 10.67g 40089  23.08g 4.73g 39659 36999 11.45¢g 50.759  32.63g 9.149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
129.889  31.89g 2499 129449 3.03¢g 1.81g 110609 0.02g 1459 162979  61.01g 1749  113.14g 6.279 413g
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Almas
Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3], Kerti zOldségleves, Sertésraguleves, Diétas b_u’rgonyakrgmleve’s [1.71,
AR ; o . . o Piritott kenyérkockaval[1],
[1,7], Sertésporkolt[1], Fasirt[1,3], Tejf6los Tejszines mustaros pékaruval BL-E, Saittal csében siilt
Tarhonyaval[1,3], burgonyaf6zelék[1,7], csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csirkjemell[1 7], Parolt
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[1,7,15] i

bulgurral[1], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj Energia: 970.34 Kcal / 4,056.02 Kj Energia: 752.27 Kcal / 3,144.49 Kj  Energia: 1,237.59 Kcal / 5,173.13 Kj  Energia: 1,009.57 Kcal / 4,220.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 26.42¢9 38.20¢9 9.86 g 36.82 ¢ 22.25¢ 3.63¢g 39.64 9 47.26 ¢ 15.11¢9 51.46¢9 31.96¢9 8.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129.88 g 31.89¢g 2499 12594 g 3.00g 1.199 99.73 ¢ 0.00g 1979 162.22 g 61.01¢g 3.169 136.02 g 15.36 g 4.039g
1,3,7,15,(12) 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,7,15,(12) 1,7
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(05005)

Foéldimogy.,OM, -
sz0ja, eper, bors Feherie

Sertes parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Zoldfliszeres sajtkrémes

Afonyas haromszog [7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58 ¢ 215¢g 0.55¢g 5.90¢g 2309 10429 17.02g 8.18¢g 11249 16.39g 9.60 g 14.23 g 9.58 ¢ 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.89 g 1.08¢g 2729 21.75¢g 3.55¢9 0.50g 63.45¢g 1349 143g 62.42 g 1.08¢g 1879 62.89 g 1.08¢g 2.32¢g
1 1,7 1,7 1

I . . .  ——
Natur vajkrémes|[7], Magyaros vajkrémes|[7], Korozottes[7], Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval

Zoldfliszeres sajtkrémes

Afonyas haromszog [7], Diétas pékaru BL[1]

(05010) Energia: 456.76 Kcal / 1,909.26 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K] Energia: 363.01 Kcal / 1,517.38 Kj
Felvggo’t_t,wrsll,k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enémaj,CSM. 1046g  17.10g  817g 0.55g 590g  2.30g 10429  17.02g  8.18g 11.24g  16.39g  9.60g 14.69 g 4349  220g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.60 g 1.08¢g 141¢g 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 63.45¢ 1.34¢9 1.43¢9 62429 1.08¢g 1.87¢g 64.75 9 1.08¢9 1929
1,7 1,7 1,7 1,7
Uzsonna 7 L e 7 T . 7 L ) r =z an 7 e .
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kalonféle kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle
(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOMENTES , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492g 479g 1249 4929 479g 1249 492g 479g 1249 492g 479¢ 1249 492¢ 479¢g 1.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g
. . s o Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes[7], N I L T
s . ; — . gyaros vaj [7] Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pékaru BL[1], PP ; o
X e p [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel -
Paprikaval
(05020)
OMmus.bar.ban Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
szilvszé,alm,par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 215¢g 0.55¢g 5.90g 2.30g 1042¢g 17.02g 8.18g 11.24¢9 16.39 g 9.60 g 14.23g 9589 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 63.45¢g 1.34¢9 1.43¢9 62.42¢9 1.08¢g 1.87¢g 62.89 g 1.08¢9 2.32¢

(05030)

Fruktoézszegény

1 1,7 1,7 1
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Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], Sertés parizsis, Diétas

L . Natur sajtkrémes|[7], S iy 2 Zoldfuszeres sajtkrémes ékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga atlr sajtkrémes(7] Diétas pekaru BL[1], iszeres saj pékaru BL[1], Liga
. 2 Diétas pékaru BL[1] . [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel -
Paprikaval
(05030) Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 448.32 Kcal / 1,873.98 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 K]
Fru ktézszegény Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5589 2159 11.18 g 16.38 g 9.60 g 1042 g 17.02 g 8.18¢ 11.24 g 16.39 g 9.60 g 14.23 g 9.58g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.89 g 1.08¢g 2729 62.40 g 1.08¢9 1879 63.45¢ 1.34¢9 1.43¢9 62429 1.08¢g 1.87¢g 62.89 9 1.08¢9 2.32¢g
1 1,7 1,7 1,7 1

Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], Sertés parizsis, Diétas

s . . AN Zoldfliszeres sajtkrémes ekaru BL[1], Liga
pekaru BL[1], Liga Sés perec Dietas pekaru BLIT], 7 e ol Bl ) m%rgarinnaIF Ilrita?nin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel Paprika
aprikaval
(05035) OM,
hijv.,nyers Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
zélds., alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 215¢g 1.26 g 2109 0.07g 10429 17.02g 8.18g 11.24¢9 16.39 g 9.60 g 14.23g 9.58 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2.72¢9 4529 ¢ 2.38¢g 3.04¢ 63.45¢g 1349 1.43¢9 62429 1.08¢g 1.87¢g 62.89 g 1.08¢9 2.32¢g
Uzsonna 1 17 17 1
Csirkemellsonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|71], R . Barc?m]‘ | panzsis, p|etas
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pekaru BL[1], = Zoldfuszeres sajtkrémes  pekaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel [7], Dietas pekaru BL[1] margarlnan,IPntamm
Paprikaval
(05040) Sertés- Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Ki Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
és marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27g 342¢g 1379 0.55¢g 5909 2.30g 10429 17.02g 8.18g 11.24¢9 16.39 g 9.60 g 14.23g 9.58 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.49 g 1.08g 2269 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 63.45¢ 1349 1.43¢9 62429 1.08¢g 1.87¢g 62.89 g 1.08¢9 2.32¢g
1 1,7 1,7 1
I . . .  ——
ey ooy SR
d Afonyas haromszdg ! ’ szendvicskrémes, Kenyeér, . ’
szelettel, Liga PKU[1,(7)], PKUIL,(7)] Kenyeér, PKU[1,(7)],
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel ' Pritamin Paprikaval
(05050) PKU Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 291.85 Kcal / 1,219.93 K] Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 Kj Energia: 257.74 Kcal / 1,077.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
171g 11.67g 6.78 g 0.55¢g 5909 2.30g 213g 13.08 g 8.59 g 1629 13.02g 8.58 g 2.00g 9.55g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.47 g 2469 153¢g 21.759 355¢ 0.50 g 411749 2189 150 g 39.80 g 1.92¢ 1.48¢g 40.43 g 1.92¢ 1.26 g
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(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,OM,
eper,széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Uzsonna

(05065) zeller-
mustar és
fahéjmentes

(05070)
Hiivelyes,szo6ja,c
sirkeM

1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
1 e I e
Szendvics sonkés, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], Sertés parizsis, Diétas

A . . o .. AU, Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pékaru BL[1], 1SZEres saj P . [1] -ga
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
’ Paprikaval
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.959 5589 215¢g 0559 5.90 g 2309 10.42g 17.02g 8.18 g 11249 16.39 g 9.60 g 14.23 g 9.58 ¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08 g 2.72g 21759 3559 0.50 g 63.459 1.34¢g 1.43¢g 62.42 9 1.08 g 1.87g 62.89 g 1.08 g 2.32¢g
1 1,7 1,7 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . i Sargarépas
Trapista sajt szelettel[7], Magyaros vajkrémes|[7], - o . ! i
rapista say [ ] ; o . gyaros vaj [71 Zoldfliszeres sajtkrémes sajtvarazskrémes[7],
Diétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pékaru BL[1], et ) RPN
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel [7], Diétas pekaru BL[1] Diétas pekaru BL[1],
’ Pritamin Paprikaval
Energia: 464.12 Kcal / 1,940.02 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 439.92 Kcal / 1,838.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20559 13549 8.14g 0.55g 5.90 g 2309 10.42g 17.02g 8.18 g 11249 16.39 g 9.60 g 11.68 g 1452 g 7.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.459 1.72 g 2.38¢g 21759 3559 0.50 g 63.459 1.34¢g 1.43¢g 62.42 9 1.08 g 1.87g 63.99 g 1.16g 1.93¢g
1,7 1,7 1,7 1,7

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], - . N .
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg Digé):és péké{ru BL[1 ][ ! Zoldfuszeres sajtkrémes pekaru BL[1], Liga
maraarinnal Pa’ rikaval y Jéqcsapretekkel ’ [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
9 - Fap gesap Paprikaval
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58 g 2159 0554 5909 2.30g 10429 17.02g 8.18g 11.24¢9 16.39 g 9.60 g 14.23g 9.58 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08 g 2729 21.759 355¢ 0509 63.45 g 134¢g 143 g 62.42 g 1.08 g 1.87g 62.89 g 1.08 g 232¢g
1 1,7 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

M IIEOE  pree | "BDESUAETST) oauszores sfiaamos  pékan LI Frtamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel [7], Dietas pékaru BL[1] Papnkavql, Liga
’ margarinnal
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58 g 2159 1.26 g 2.10g 0.07g 10429 17.02g 8.18g 11.249 16.39 g 9.60 g 14.23g 9.58 g 375¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



62.89 g 1.08¢9 2729 45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 63.45¢9 1349 1.43¢g 62429 1.08¢g 1879 62.89 9 1.08¢9 2.32¢g

1 1,7 1,7 1

e e e e

Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,

kilonféle kulonféle kulénféle kilonféle kiulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 1249 4929 4799 1249 492¢g 4799 1249 4929 4799 1.249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 1251 ¢ 0.00 ¢ 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢

Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], Sertés parizsis, Dietas

L . ; v . AR Natur sajtkréemes[7] pékaru BL[1], Liga
ékaru BL[1], Liga Afonyas haromszo Diétas pékaru BL[1 e L, ' ; A
mapr arinnal [P]z; ri?(éval Y k Jé Cza retekke[l ’ Diétas pekaru BL[1] margarinnal, Pritamin
9 - Fap gesap Paprikaval
(05090) Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Ki Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj  Energia: 448.32 Kcal / 1,873.98 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
stcumal' dieta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58¢g 2159 0.55¢g 5.90¢9 2309 10429 17.02 g 8.18¢g 11.18¢g 16.38g 9.60 g 14.23 g 9.58¢g 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2729 21.75¢g 3559 0509 63.45 g 1349 1439 62.40 g 1.08g 1.87g 62.89 g 1.08g 2329
1 1,7 1,7 1

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], - . I .
ékaru BL[1], Liga S6s perec D?é)’{és éké{ru BL[1][ ] Zoldfiszeres sajtkrémes pékaru BL[1], Liga
peka , -l9a P as p ’ [7], Diétas pékaru BL[1] = margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel S
Paprikaval
(05095)
Hiivelyes- zeller Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
sz()ja- ,OM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’
17959 5.58 ¢ 2159 1269 2109 0.07¢g 10429 17.02 g 8.18¢g 11.24 ¢ 16.39g 9.60 g 14.23 g 9.58¢g 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2729 45299 2.38¢ 3049 63.45 g 1349 1439 62.42 g 1.08g 1.87g 62.89 g 1.08g 2329
1 1,7 1,7 1

Almalé 100%, Mézes-

. Asvanyviz, Ovari Almalé 1009 f . : ’
Almalé 100%, Rakott se rtésszeylet[17 7], Tort Hamburger[1,3 7A’1’0 11 Asvanyviz, Sonkas pizza mustaros csirkeragu
brokkoli bulgurral[1,7] Lo P [1,7] [1,7,10,(12)], Szarvacska
burgonyaval(7) (6,8,12)] Y-
tésztaval[1,3]
(05005)
VaCSO ra F6Idimogy oM Energia: 651.50 Kcal / 2,723.27 K] Energia: 763.84 Kcal / 3,192.85 K] Energia: 510.00 Kcal / 2,131.80 Kj Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 K] Energia: 699.13 Kcal / 2,922.36 Kj
széja eper ,bOI"S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H 3
31.47g 3452g 10719 40.51¢g 42579 1191g 21.72 g 15.10 g 5.81g 30.28 g 2111g 1057¢g 48.86 g 16.80 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.94¢g 3.00g 3.34¢9 52.86 g 0.40¢9 2429 70.36 g 10.93 ¢ 3719 43.14 g 3.03g 4779 87.75¢g 7.059 2.06 g
1,7 1,7 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 1,3,7,10,(12)

9



ST e | e | s | ook | pemac

. . . o .
Asvanyviz, Ovari Almalé 100%, Mézes

Almalé 100%, Rakott sertésszelet[1,7], Tort Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel mustaros csirkeragu
brokkoli bulgurral[1,7] burgonvaval (’7) Uveges, kilonféle lveges, kulonféle [1,7,10,(12)], Szarvacska
gony tésztaval[1,3]
(05075) PEPES Energia: 651.50 Kcal / 2,723.27 Kj Energia: 763.84 Kcal / 3,192.85 K] Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 699.13 Kcal / 2,922.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.47g 34529 10.71g 40.51g 42579 11.91g 5079 4949 1279 492g 479g 1249 48.86 g 16.80 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.94 g 3.00g 3349 52.86 ¢ 0.40g 2429 15.81 g 3.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 87.75¢ 7.059 2.069
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
S . . Almalé 100%, Mézes-
. Asvanyviz, Sajtos Almalé 100% Ao P . )’
Almalé 100%, Rakott se rtésszelexc[7 (’1 1(1))] Tért  Hamburger[1,3,7 °1’0 11 Asvanyviz, Sonkas pizza mustaros csirkeragu
sargarépa bulgurral[1,7] buraon ’év;al(7)’ 68 1’2)’] T [1,7] [1,7,10,(12)], Szarvacska
gony o tésztaval[1,3]
(05090) Energia: 616.04 Kcal / 2,575.05Kj  Energia: 682.24 Kcal / 2,851.76 Kj  Energia: 510.00 Kcal / 2,131.80 Kj  Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 K]  Energia: 699.13 Kcal / 2,922.36 K]
symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08 g 31.33g 9.85¢ 32.36 ¢ 39.78g 10559 21.72g 15.10g 581g 30.28g 21.11g 10579 48.86 g 16.80 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.46 g 3.00g 3799 47.09 g 0459 426¢g 70.36 g 10.93 g 371g 43.14¢g 3.03g 4779 87.75¢ 7.059 2.069
1,7 7,(2),(20) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

1 | v | e | v | oo | ponex |

Almalé 100%, Magyaros

Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Olasz P , e )¢ Asvényviz, Szendvics
o e , NN Asvanyviz, Tonhalkrémes  vajkrémes[7], Diétas A N
sajtkrémes[7], Diétas  felvagottas, Diétas pékaru [4], Diétas pekaru BL[1] pékaru BL[1], Kapia sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal ’ o [1], Liga margarinnal
(05230) paprikaval
Reggell Tojés,széja,OM-, Energia: 448.32 Kcal / 1,873.98 K] Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 K] Energia: 470.61 Kcal / 1,967.15 K] Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
k|W|,barackabana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 11.18¢ 16.38 g 9.60 g 14.62 g 14.65g 5619 10.42 g 3.56 g 1619 10.61 g 17.25g 8.20g 17.47¢g 5469 2.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.40 g 1.08¢ 1.87g 65.03 ¢ 4089 3.09g 61.62 9 1.08g 1.47g 66.90 g 4.08¢g 1419 61.69 g 1.08 ¢ 2729
1,7 1 1,4 1,7 1
Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea, Natur Csipkebogy6 tea
Trapista sajt szelettel[7], vajkrémes[7], Dietas Tehéntej 1,5%[7], Natur Pa dIizsénkrém}és Diétés Tehéntej 1,5%[7],
Natur vajkrémes|[7], pékaru BL[1], F6tt vajkrémes(7], Diétas pékaru BL[1’] Szilvalekvar (12), Diétas
Diétas pékaru BL[1], tojaskarikaval[3], pékaru BL[1] Paradicsomm’al pékaru BL[1]
(05100) Banan Kigyouborkaval
Fah,méz,fiist,ada Energia: 795.79 Kcal / 3,326.40 Kj  Energia: 658.40 Kcal / 2,752.11 Kj  Energia: 594.51 Kcal / 2,485.05 Kj  Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj  Energia: 510.60 Kcal / 2,134.31 Kj
lek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01g 28379 15319 21.38g 26829 11.47g 20.18g 21.48g 106lg 10.31 g 7.169 5719 19.57 g 5.48¢ 2.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.35 g 11.72g 2469 73.799 11559 1779 78.30 g 1.08g 181g 77.26 g 11.08¢ 1.82¢g 93.70 g 17.28¢ 1829
= 1,7 1,3,7 1,7 1 1,7,(12
leoral ————()—
Csipkebogyo tea, Natur . .
: . o s s . Csipkebogyo6 tea, e A EO
Csipkebogyé tea, Hot- vajkrémes[7], Diétas Karamellas tej[7], Natar Padlizsankrémes. Diétas Tehéntej 1,5%(7],
dogl1,7], Ketchuppal, pékaru BL[1], Fétt vajkrémesl7], Diétas L ! Szilvalekvar (12), Diétas
. i s LA pékaru BL[1], L
Banan tojaskarikaval[3], pékaru BL[1] . pékaru BL[1]
S X Paradicsommal
Kigyouborkaval
(05105)
Margari nmentes Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 658.40 Kcal / 2,752.11 Kj Energia: 694.89 Kcal / 2,904.64 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 510.60 Kcal / 2,134.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.10¢ 24.83g 9.39¢g 21.38¢ 26.82g 11.47g 20.18 ¢ 21.48g 10619 10.31g 7169 571g 19.57¢ 5.48¢g 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.35 g 17.20g 1.99 g 73.799 11559 1.77g  103.289 26.06 g 1.81g 77.26 g 11.08g 1829 93.70 g 17.289 1.82g
1,7 1,3,7 1,7 1 1,7,(12)
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(05110) OM,kok,
must,széj,szilv,b
an,burgM

(05125) So-,és
oxalatszegény

Tizorai

(05135)
Hal-,rak-,tenger
gyiim.,OMmente

s

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

Csipkebogy® tea, Diétas Tehéntej 1,5%(7],

. . g o Karamellas tej[7], Diétas Csipkebogyo tea .
Csipkebogy® tea, Hot- pékaru BL[1], Fétt pékaru BL[J‘I[] ]i_iga Pa dIizsgnkrér?I)e/:s Diétés Baracklekvaros(12),
dog[1,7] tojaskarikaval[3], Liga mar arinﬁal SKArU BL[,1] Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal 9 P margarinnal
Energia: 537.51 Kcal / 2,246.79 K]j Energia: 512.31 Kcal / 2,141.46 K] Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 411.97 Kcal / 1,722.03 Kj Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2252g 2456 g 9.39g 19.99 g 11.98 g 400g 19.199 6.68¢ 3449 9.91¢g 7.08¢ 5.69 ¢ 19.34 ¢ 6.689 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

55.85 g 10.00 g 1269 72.32 g 11.38 ¢ 1.76g 102499 26.06 g 181g 75.66 g 11.08 g 181g 98.90 g 22.47¢ 181g

1,7 1,3 1,7 1 1,7,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
e < Tehéntej 1,5%[7], Diétas s e
Tehéntej 1,5%[7], Fott ntej 1,5%(7], D e Tehéntej 1,5%[7], Tehéntej 1,5%[7],

P s pékaru BL[1], Fott Karamellas tej[7], Diétas P " . . 2
Bécsi rudacska, Diétas T - . LA . Padlizsankrémes, Diétas = Szilvalekvar (12), Diétas
s tojaskarikaval[3], Liga pékaru BL[1], Liga L 4 ;

pékaru BL[1], Ketchuppal, . . pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
. margarinnal, margarinnal . .
Banan Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal
Energia: 910.88 Kcal / 3,807.48 K] Energia: 621.93 Kcal / 2,599.67 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj Energia: 525.65 Kcal / 2,197.22 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 29.75¢9 12.07g 30.59¢9 16.52 g 6.74 ¢ 19.19¢9 6.68 g 3.44¢ 20519 11.66 g 8.15¢g 19.58 g 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.24¢ 8.28¢ 253¢g 78.89 ¢ 1559 2179  102.49¢g 26.06 g 1.81g 83.15¢ 1.08¢ 2229 93.71¢g 17.28 g 1.83g
1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7,(12)
Csipkebogy® tea, Diétas . . s
. . A — . . o Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%(7],
Csipkebogy® tea, Hot- pékaru BL[1], F6tt Karamellas tej[7], Diétas ~SIPKEbogy s . ) ol ] .
o o . o . Padlizsankrémes, Diétas  Szilvalekvar (12), Diétas
dog[1,7], Ketchuppal, tojaskarikaval[3], Liga pékaru BL[1], Liga oékaru BL[1] oékaru BL[1], Liga
Banan margarinnal, margarinnal : ’ .
Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal
Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.109g 24.83¢g 9.39g 20.39¢g 12.02¢g 430g 19.199 6.68¢ 3449 10319 7169 571g 19.58 g 6.689 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

99.35g 17.20 g 1.99g 73.00 g 1155¢ 1779  102.49g 26.06 g 181g 77.26 g 11.08 g 1829 93.71¢g 17.28 g 1.83g

1,7 1,3 1,7 1 1,7,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea citrom . ) . o
. i . ALy A . . ipk t itrom Tehéntej 1,5%[7
Csipkebogy®é tea citrom  nélkull, Diétas pékaru BL = Karamellas tej[7], Diétas ngligl E::E):cﬂiyz%éerlifé:m%s Szilveﬁeﬁvé\? (éf’ EDi]étés
nélkul, Hot-dog[1,7], [1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga PR ’ 1< o
. . ; : . Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
Mustarral[10,(12)], Banan Liga margarinnal, margarinnal Kigyéuborkaval margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 745.20 Kcal / 3,114.94 Kj Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K] Energia: 416.15 Kcal / 1,739.51 K] Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05145)
OM,bors,csoki,g
esz,tark,kurk,sz6

iM

(05165)
Zsirszegény

(05200)
TOM,széj,zab,roz
s,ban,fokparM

(05205)
Tojas,para,kuk,k
orte,dinnye,szez

am

26.18g 26.63 g 9.39¢g

Szénhidrat Cukor So

98.73¢g 9.99¢g 191¢g
1,7,10,(12)

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Banan

Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25109 24.83 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
99.35g 17.20 g 1.99¢
1,7

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal

Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.05 g 17.20 g 191g
1,7

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Hot-dog[1,7],
Salatalevéllel, Alma

Energia: 590.41 Kcal / 2,467.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23 g 25.18 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
66.48 g 9.99g 1289
1,7

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)], Alma
Energia: 640.45 Kcal / 2,677.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.39¢g 12.02¢g 4309

Szénhidrat Cukor So6

72.989 11549 1.77 g
1,3

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢9 12.02 g 4309
Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55g 1779

1,3
Csipkebogyb tea,

SonkakrémesJ7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval
Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 Kj
Zsir
13.20¢
Cukor
11.25¢

T.Zsirsav
6.50 g
Sé
181g

Fehérje
12.62 g
Szénhidrat
72.87 g
1,7

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Sonkakrémes[7],
Diétas pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval
Energia: 467.42 Kcal / 1,953.82 Kj
Zsir
13.20 g
Cukor
11.24 g

T.Zsirsav
6.50 g
Sé
181g

Fehérje
12.62 g
Szénhidrat
72.85¢9
1,7

Csipkebogyo tea,
SonkakrémesJ7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49¢g 26.06 g 181g

1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.199 6.68 g 3.44¢9
Szénhidrat Cukor S6
102.49¢g 26.06 g 181g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.19¢g 6.68 g 344¢
Szénhidrat Cukor S6
102.49¢g 26.06 g 181g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.19 g 6.68 ¢ 3449
Szénhidrat Cukor S6
102.49 g 26.06 g 1.81¢g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1031 g 7129 5.99¢
Szénhidrat Cukor Sé
76.329 11.24 ¢ 1829
1
Csipkebogy? tea,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj
Fehérje
10.31g
Szénhidrat
77.26 g

T.Zsirsav
571¢g
Sé
1.82¢g

Zsir
7.169
Cukor
11.08 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31g 7.1649 571g
Szénhidrat Cukor S6
77.26 g 11.08 g 1.82¢g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Dietas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K]
Fehérje
10.02 g
Szénhidrat
75.799

T.Zsirsav
5.699
So
181g

Zsir
7109
Cukor
11.07 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 413.21 Kcal / 1,727.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.58 g 6.68 g 3.44¢g

Szénhidrat Cukor So

93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%([7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68 g 3449
Szénhidrat Cukor Sé
93.71¢g 17.28g 1.83g
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68¢g 3449
Szénhidrat Cukor Sé
93.71¢g 17.28g 1.83g
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68g 3449
Szénhidrat Cukor Sé
93.71¢g 17.28g 1.83g
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav



24.83¢g 27.08g 9.39¢g

Szénhidrat Cukor So

72959 10.00g 1.85¢g
1,7,10,(12)

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Alma
(05210) Tojas-,
hively.-,szezam-,
mogyoréme

Energia: 622.25 Kcal / 2,601.01 Kj
Fehérje
23.75¢9
Szénhidrat
73.55¢g
1,7

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.93¢g

Zsir
25.28¢g
Cukor
17.20g

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Alma
(05215)
Tojas,szarnyash
us,szdja

Energia: 622.25 Kcal / 2,601.01 Kj
Fehérje
23.75¢9
Szénhidrat
73559
1,7

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.93¢g

Zsir
25.28¢g
Cukor
17.20g

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Banan

(05220) Méz-,

diomentes Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.10 g 24.83 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
99.35 g 17.20 g 1.99¢
1,7
Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
(05230) Alma
Tojas,sz6ja,0OM-,
kiwi,barack,bané Energia: 622.25 Kcal / 2,601.01 Kj
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav

12629  13.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6
72879 11.25¢g 1819
1,7
Csipkebogyb tea,

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval
Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 K]
Zsir
13.20 g
Cukor
11.25¢

T.Zsirsav
6.50 g
S6
1819

Fehérje
12.62¢g
Szénhidrat
72879
1,7

Csipkebogy? tea,
Sonkakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval
Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 K]
Zsir
13.20 g
Cukor
11.25¢

T.Zsirsav
6.50 g
S6
1819

Fehérje
12.62¢g
Szénhidrat
72879
1,7

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02 ¢ 430¢g
Szénhidrat Cukor So
73.00 g 1155¢g 1779

1,3
Csipkebogyo tea,

SonkakrémesJ7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49¢g 26.06 g 181g

1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 26.06 g 181g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 26.06 g 181g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.19 g 6.68 ¢ 3449
Szénhidrat Cukor S6
102.49 g 26.06 g 1.81¢g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.02 g 7.10¢g 5.69¢g
Szénhidrat Cukor Sé
75819 11.08 g 1819
1
Csipkebogyb tea,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K]

Fehérje

1031 g
Szénhidrat
77.269

T.Zsirsav
571g
S6
1829

Zsir
7.16 9
Cukor
11.08 g

Csipkebogy? tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj
Fehérje
1031 g
Szénhidrat
77.269

T.Zsirsav
571g
S6
1829

Zsir
7.16 9
Cukor
11.08 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj
Fehérje
10.31g
Szénhidrat
77.26g

T.Zsirsav
571g
So
1.82¢g

Zsir
7169
Cukor
11.08 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.58 g 6.68 g 3.44¢g

Szénhidrat Cukor So

93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%[7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor S6
93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%[7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68 g 3.44¢g
Szénhidrat Cukor S6
93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68 g 3449
Szénhidrat Cukor Sé
93.71¢g 17.28g 1.83g
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav



Ebéd

23759 25.28¢9 9.39¢g

Szénhidrat Cukor So

73.55¢g 17.20g 1.93¢g
1,7

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal,
Alma
(05235)
Tojas,hal,mogyo
ro,pisztaciaM

Energia: 622.25 Kcal / 2,601.01 Kj
Fehérje
23.75¢9
Szénhidrat
73.55¢g
1,7

Zsir T.Zsirsav
25.28¢g 9.39¢g
Cukor Sé
17.20g 1.93¢g

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1,7],
Salatalevéllel, Aima
(05245)
Tojas,par,kék,m
ust,fokh,OM

Energia: 590.41 Kcal / 2,467.91 Kj
Fehérje
23.23¢g
Szénhidrat
66.48 g
1,7

Zsir T.Zsirsav
25.18¢g 9.39¢
Cukor S6
9.99¢g 1.28¢

Vegyes gyUmodlcsleves
[1,7], Sertésporkolt[1],
Tarhonyéaval[1,3],

Céklasalataval
(05100)

Fah,méz,fiist,ada

lek Energia: 1,026.57 Kcal / 4,291.06 Kj

Fehérje
37.20 g
Szénhidrat
129.88 g

1,3,7

Zsir T.Zsirsav
40.76g  11.42g
Cukor So
25999 2.73¢9

12629  13.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6
72879 11.25¢g 1819
1,7
Csipkebogyb tea,

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 467.94 Kcal / 1,955.99 K]

Zsir T.Zsirsav
13.20g 6.50 g
Cukor S6
11.25¢g 1819

Fehérje
12.62¢g
Szénhidrat
72879
1,7

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Sonkakrémes[7],
Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval
Energia: 467.42 Kcal / 1,953.82 K]
Zsir T.Zsirsav
13.20g 6.50 g
Cukor So6
11.24 9 1819

Fehérje
12.62¢g
Szénhidrat
72.85¢9
1,7

Zodldségleves [7,9], Fasirt
[1,3], Zoldborsofézelékkel
[1,7], Diétas pékaruval
BL-E

Energia: 1,190.61 Kcal / 4,976.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢g 5402g 11.96¢
Szénhidrat Cukor So
138.54 g 33.02¢g 227¢g
1,3,7,9

19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49¢g 26.06 g 181g

1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 26.06 g 181g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 553.50 Kcal / 2,313.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.199 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 26.06 g 181g
1,7

Kerti z6ldségleves[9],
Tejszines mustaros
csirkeragu[1,7,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.04¢g 22.08 g 358¢g
Szénhidrat Cukor So
101.70 g 0.02g 2449
1,7,9,10,(12)

1031 g 7.16 9 571¢g
Szénhidrat Cukor Sé
77.269 11.08 g 1829
1
Csipkebogyb tea,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.16 9 571¢g
Szénhidrat Cukor Sé
77.269 11.08 g 1829
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K]
Fehérje
10.02 g
Szénhidrat
75.79 g

Zsir T.Zsirsav
7.10 ¢ 5.69 ¢
Cukor Sé

11.07 g 1819

Jokai bableves [1,7,9],

Diétas pékaruval BL-E,

Turofelfujt[1,3,7,(12)],
Csokoladé ontettel[1,7,15]

Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.45 g 38.76g 13.23g
Szénhidrat Cukor So
190.49 g 61.02 g 2.30¢g
1,3,7,9,15,(12)

19.58 g 6.68 g 3.44¢g

Szénhidrat Cukor So

93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%[7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor S6
93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%[7],
Szilvalekvar (12), Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 521.13 Kcal / 2,178.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58 g 6.68 g 3.44¢g
Szénhidrat Cukor S6
93.71¢9 17.28 g 1839
1,7,(12)

Almas zellerkrémleves
[1,7,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Sajttal
cs6ben siilt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.24 g 32.83¢g 9.17¢g
Szénhidréat Cukor So
128.62 g 15.36 g 4169
1,79
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Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

(05105)
Margarinmentes  Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3721g 40769 11.42g
Szénhidrat Cukor So
129.889  31.89g 2499
1,3,7,15,(12)

Meggyleves[1,7],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

i Céklasalataval[15,(12)]
(05110) OM,kok,

must,széj,szilv,b
an,burgM

Ebéd Energia: 977.30 Kcal / 4,085.11 Kj
Fehérje
36.70 g
Szénhidrat
112.94 g

1,3,7,15,(12)

T.Zsirsav
11.64 g
S6
2469

Zsir
41.13¢g
Cukor
17.91g

Zoldségleves [7,9], Fasirt
[1,3], Zoldborsofézelékkel
[1,7], Diétas pékaruval
BL-E

Energia: 1,190.61 Kcal / 4,976.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢ 54.02 g 11969
Szénhidrat Cukor So
138.54 g 33.02¢g 2279
1,3,7,9

Vajgaluskaleves[1,3],
Fasirt[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,105.47 Kcal / 4,620.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.43¢g 43.25¢g 10.03 g
Szénhidrat Cukor So
141.52¢g 3297¢g 1.70 g
1,3,7

Kerti zOldségleves[9],
Tejszines mustaros
csirkeragu[1,7,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj

Fehérje
37.04¢g
Szénhidrat
101.70 g

Zsir

22.08¢g
Cukor
0.02¢g

1,7,9,10,(12)

T.Zsirsav
3.58¢g
S6
2449

Kerti zOldségleves,
Tejszines csirkeragu[1,7],
Parolt rizzsel,
Kortekompét

Energia: 853.75 Kcal / 3,568.68 Kj

Fehérje
39.56 g
Szénhidrat
121.83g
1,7

Zsir

22.65¢g
Cukor
23.70¢g

T.Zsirsav
478 ¢
S6
0.98¢g

Almas zellerkrémleves
Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tuardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben slt csirkemell
Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.45¢g 38.76 g 13.23¢g 51.24¢ 32.83¢g 9.17¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
190.49 g 61.02 g 2.30¢g 128.62 g 15.36 g 4169
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9

1 _____________________________________|
Zoldségleves, Piritott
kenyérkockaval[1], Sajttal
cs6ben siilt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E,
Tarofelfujt[1,3,7,(12)],
Csokoladé ontettel[1,7,15]

Energia: 1,270.51 Kcal / 5,310.73 Kj Energia: 896.35 Kcal / 3,746.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.66 g 36.79 ¢ 12.199 48.95¢g 29.16 9 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
187.72 g 60.96 g 2269 114.96 g 15.31¢g 5089
1,3,7,15,(12) 1,7

Vegyes gyimolcsleves
[1,7], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

(05120)
Szénhidrat és _ .
fehérjeb6 Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 K]

Fehérje
37.21¢g
Szénhidrat
129.88 g

1,3,7,15,(12)

T.Zsirsav
11.42 g
S6
2499

Zsir
40.76 g
Cukor
31.89¢g

5/

Vajgaluskaleves[1,3,9,
(7)], Fasirt[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.86 g 46.36 ¢ 10.84 g
Szénhidrat Cukor So
145.02 g 33.00g 2.32¢g
1,3,7,9

Kerti z6ldségleves[9],
Tejszines mustaros
csirkeragu[1,7,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj

Fehérje
37.04 ¢
Szénhidrat
101.70 g

Zsir

22.08¢g
Cukor
0.02¢g

1,7,9,10,(12)

T.Zsirsav
3.58¢
S6
2449

Almas zellerkrémleves
[1,7,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Sajttal
csBben siilt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Jokai bableves [1,7,9],

Diétas pékaruval BL-E,

Turdéfelfujt[1,3,7,(12)],
Csokoladé ontettel[1,7,15]

Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.45¢g 38.76 g 13.23¢g 51.24 9 32.83¢g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
190.49 g 61.02g 2309 128.62 g 15.369g 4169
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
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(05125) S6-,és
oxalatszegény

(05135)
Hal-,rak-,tenger
gyim.,OMmente

s

Ebéd

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

(05145)
OM,bors,csoki,g
esz,tark,kurk,sz6

M

5/

Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zOldségleves[9], Sertésraguleves[9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)), Fasirt[1,3], Tejfolés Tejszines csirkeragu[1,7], Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], burgonyaf6zelék[1,7], Parolt rizzsel, Tuardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben slt csirkemell
Uborkasalataval Diétas pékaruval BL-E Almakompot Vanilia sodéval[1,7] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,031.33 Kcal / 4,310.96 Kj  Energia: 1,014.86 Kcal / 4,242.11 K Energia: 780.88 Kcal / 3,264.08 Kj  Energia: 1,170.77 Kcal / 4,893.82 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.92¢g 40.76 g 12179 26.85¢g 41319 10.67 g 39.97¢g 22,96 g 4749 43.05¢g 32.78¢g 10.64 g 51.24¢g 32.83¢g 9179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
131.70 g 32419 331lg 129.44 g 3.03¢g 1819 110.74 g 2.02g 1449 173.679g 57.019g 181¢g 128.62 g 15.36 g 4169
1,3,7 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,7,9

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben slt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Aima Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 33.86 9 46.36 g 10.84¢g 37.04¢g 22.08¢g 3.58 ¢ 45.45¢g 38.76 g 13.23¢g 51.24¢ 32.83¢g 9.17¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129.88 g 31.89¢g 249¢ 145.02 g 33.009g 2329 101.70 g 0.02¢g 2449 190.49 g 61.02 g 2.30¢g 128.62 g 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tuardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben slt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Aima Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 33.86 9 46.36 g 10.84¢g 37.04¢g 22.08¢g 3.58¢g 45.45¢g 38.76 g 13.23 g 51.24¢ 32.83¢g 9.17¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129.88 g 31.89¢g 249¢ 145.02 g 33.009g 2329 101.70 g 0.02¢g 2449 190.49 g 61.02 g 2.30¢g 128.62 g 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
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(05145)
OM,bors,csoki,g

Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zoldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma Vanilia sodéval[1,7] [1,7], Pérolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

esz,térk,kurk,szé Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,320.60 Kcal / 5,520.11 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

M

’ (05155)
Ebed Sészegény

(05160)
Purinszegény

5/

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 33.86 g 46.36 g 10.84¢g 37.04¢g 22.08¢g 3.58¢g 48.85¢g 34559 12429 51.24¢9 32.83¢g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.88 g 31.89¢g 249¢ 145.02 g 33.009g 2.32g 101.70¢g 0.02g 2449 201.19¢g 57.02g 2379 128.62 g 15.36¢g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(12) 1,7,9

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zoldségleves[9], Sertésraguleves[9], [1,7,9], Piritott

[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell

Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],

Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,152.15 Kcal / 4,815.99 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11429 33.869g 46.36 g 10.84 g 37.04¢g 22.08¢g 3589 39.65¢g 36.999 11459 51.24¢9 32.83¢g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.88 g 31.89¢g 249¢g 145.02 g 33.00¢9 2.32¢ 101.70 g 0.02¢g 244 ¢ 162.97 g 61.01g 1.74 ¢ 128.62 g 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9

Vajgaluskaleves[1,3,9, Almﬁs7zgile|;T:ﬁgT:eves

(7)1, Zoldségvagdalital Kerti z6ldségleves[9], Magyaros zoldségleves kenyérkockaval[1]
[1,3], Tejflos Tejszines gombaragu[7], [9], Tarofelfujt[1,3,7,(12)], Csc’ibgn siilt brokkoli,val
burgonyaf6zelék[1,7], Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[1,7,15] .
e Y [1,7], Pérolt bulgurral[1],
Diétas pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Zbldség porkolt,
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]
Hazi kaposztasalataval

Energia: 826.11 Kcal / 3,453.14 K] Energia: 900.51 Kcal / 3,764.13 Kj Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 K] Energia: 900.97 Kcal / 3,766.05 Kj Energia: 999.25 Kcal / 4,176.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.099g 26.14 9 391¢ 18.69 g 22.70¢g 3.98¢g 16.96 g 21.07¢g 3.93¢g 30.21¢g 32859 9.98¢g 36.059g 37.29¢9 9.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128.82 g 31879 212¢g 152.58 g 3.03¢g 1769 95.80 g 0.02¢g 1.209 120.48 g 58.01g 3.17¢ 136.47 9 15.36 g 5.51¢
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti z6ldségleves[9] Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Csirkeporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Csirke aprosiilt(10) Pér,olt Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7], fizzsel Alma’l Tuardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben slt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E ' Vanilia sodéval[1,7] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05165) Hazi kaposztasalataval
Zsirszegény Energia: 842.94 Kcal / 3,523.49 Kj  Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj  Energia: 707.25 Kcal / 2,956.31 Kj  Energia: 1,320.60 Kcal / 5,520.11 Kj  Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44279  17.809g 311g 33869  46.36g 10849 31.33g  2301g 3349 48859 34559 1242g 51.24g  32.83g 9.17¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
128709 31879 2529 145029  33.00g 2.32¢ 9250 g 0.56 g 141g  20119g  57.02g 2379 128629  1536¢ 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 9,(10) 1,3,7,9,(12) 1,7,9
1 ________________________________________1 _________________________________|

| |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves , Fasirt, Kerti z6ldségleves[9], J_okal bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott

[1,7], Sertésporkolt[1],

. rer 1k s . Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval | Z%q,bt‘?rs°f,?(z,e'ekklel'3[ﬂ’é]= Telspzlneﬁ C.S"kelra/gl““ 71 Tursfelftjt[7], Csokoladé  csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Ietas pekaruval BL.- arolt rizzsel, Alma éntettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05200) Hazi kaposztasalataval
TOM,sz6j,zab,roz
) s,ban ,fokparM Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K Energia: 933.20 Kcal / 3,900.78 Kj Energia: 817.11 Kcal / 3,415.52 Kj  Energia: 1,278.96 Kcal / 5,346.05 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14¢ 37.29g  10.83g 37.50¢ 28.81g 5709 40.08 g 23.08¢ 4739 48.96 g 34.93g 12679 51.24¢ 32.83g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.07 g 35.89¢ 170g  128.83g 32.97¢ 1.00g 110609 0.02g 1459  190.14g¢ 61.01¢ 230g 128629 15.36 g 4169
1,7,15,(12) 1,7 1,7,9 1,7,9,15 1,7,9
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes g){l‘jm_c:jlc§leves Vajgaluskaleves , Fasirt Ker_ti z'ijldséglevgs[g], J_ngi ba,blc,eves [1,7,9], ’[1 ,7,9],, Piritott _
[1,7], Sertésporkolt[1], Z6ldborsofézelékkel[1,7] Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Fott tésztaval TTM olajM , Diétas pékaruval BL:E ’ csirkeragg[l,?,lO,(lZ)], Turéfglfl]jt[Y], Csokoladé csében st csirkemell
(05205) Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima Ontettel[1,7,15] 1 7] Pa;lrolt bulgur’ra’l[1 1,
Tojas,para,kuk,k Hazi kaposztasalataval
orte,dinnye,szez Energia: 859.30 Kcal / 3,591.87 Kj  Energia: 933.20 Kcal / 3,900.78 Kj  Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,278.96 Kcal / 5,346.05 Kj  Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
am Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28¢ 37.80g  10.83g 37.50¢ 28.81g 5709 37.049 22.089 3.58¢g 48.96 g 3493g 12679 51.249 32.83g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.25 g 34.89g 148g  128.83g 32.97¢ 1.00g  101.70g 0.02g 2449  190.14g 61.01g 230g 128629 15.36 g 4169
1,7,15,(12) 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9

(05210) Tojas-,
huvely.-,szezam-,
mogyoréme
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Vegyes gyimodlcsleves = Vajgaluskaleves , Fasirt,

Almas zellerkrémleves
Kerti zoldségleves[9], Sertésraguleves[9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], Tejfolos burgonyaf6zelék Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval , [1,7], Diétas pékaruval csirkeragu[1,7,10,(12)], = Turofelfujt[7], Csokoladé csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] BL-E Parolt rizzsel, Alma Ontettel[1,7,15] [1,7], Pérolt bulgurral[1],
(05210) Tojas-, Hazi kaposztasalataval
huvely.-,szgzam-, Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K Energia: 798.07 Kcal / 3,335.93 K| Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,129.13 Kcal / 4,719.76 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
mogyorome Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14g  37.29g  10.83g 3049g 23769 5.53¢ 37.04g 22089 3.58¢ 43169  33.16g 10.89g 51.24g  32.83g 9.17¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.07 g 35.89¢9 1.70 g 113.25¢ 3.00¢g 0.49¢ 101.70 g 0.02¢g 244 ¢ 162.62 g 61.00g 1.74 ¢ 128.62 g 15.36 g 4169
1,7,15,(12) 1,7 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves . . i Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkalt[1], Z\ij‘égbﬂ;’;')‘g;;’@ik;ﬂs'?r]t Te!é‘;m ezso'sd;r?g:?;’eﬁﬁ]’?] Diétas pékaruval BL-E. kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL:E’ ) Parolt rizzsel A?Ima’ * Turdfelfujt[7], Csokoladé Csbben siilt sertés szelet,
Céklasalataval[15,(12)] ’ Ontettel[1,7,15] Parolt bulgurral[1], Hazi
(05215) kaposztasalataval
Ebéd Tojas,szarnyash _ _ . , , _ , . . ,
L'IS,SZ(')ja Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj Energia: 933.20 Kcal / 3,900.78 Kj Energia: 926.80 Kcal / 3,874.02 Kj  Energia: 1,278.96 Kcal / 5,346.05 K] Energia: 950.83 Kcal / 3,974.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14g  37.29g  10.83g 37.50g  288lg 570 g 20579  4497g 1247g 48969  3493g 1267g 4001g  3457g 9.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.07 g 35.89¢9 1.70 g 128.83 g 32979 1.009 99.24 ¢g 0.04 ¢ 1359 190.14 g 61.01g 2309 126.56 g 15.66 g 3.68¢g
1,7,15,(12) 1,7 1,7,9 1,7,9,15 1,7,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, Kerti zoldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], (7)1, Fasirt[1,3], Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1,7],  csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[1,3,7,(12)], csBben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05220) Méz-, Hazi kaposztasalataval
diémentes Energia: 1,026.42 Kcal / 4,290.44 Ki

Energia: 1,149.99 Kcal / 4,806.96 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 K]

Energia: 1,301.98 Kcal / 5,442.28 K Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21¢g 40.76 g 11.42¢g 33.86¢g 46.36 g 10.84 g 37.04¢g 22.08¢g 3.58¢g 45459 38.76 g 13.23¢g 51.24¢g 32.83¢g 9179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.88 g 31.89¢g 2499 145.02 g 33.009g 2329 101.70 g 0.02g 2449 190.49 g 61.02 g 2309 128.62 g 15.36 g 4169
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9
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Ebéd

Vegyes gyUmolcsleves

Almas zellerkrémleves
. . Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9],
[1,7], Sertésparkalt[1], Vajgaluskaleves , Fasirt,

[1,7,9], Piritott
3 > Z6ldborsofézelekkel[1,7]. '!'ejszi nes mustaros D’ié’tés pékéruval BL-’E,’ keny’c’érkock?val[j ], Sajttal
] arhgr}yaval , Diétas pékaruval BL-E c5|rk,eragl_1[1,7,10,(12)], Turofg_alfuﬁ[?], Csokoladé csober) sult csirkemell
(05230) Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima Ontettel[1,7,15] 1 7] Pgrolt bulgur’ra’I[1],
Tojas,sz6ja,0M-, Hazi kaposztasalataval
kiwi,barack,band  Energia: 922.50 Kcal /3,856.43Kj  Energia: 933.20 Kcal /3,900.78 Kj  Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj Energia: 1,278.96 Kcal / 5,346.05 Kj  Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 K;
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14 g 37.29g  10.83g 3750 g 28.81¢g 5709 37.04¢g 22.08¢ 3589 48.96 g 34.93g 12679 51.24 g 32.83¢g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.07g 35.89 g 1.70g  128.83¢g 3297 ¢ 1.00g  101.70g 0.02g 244g  190.14g 61.01 g 2309  128.62¢g 15.36 g 4.16g
1,7,15,(12) 1,7 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves Vaigaluskaleves - Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], [1,7,9], Piritott
[1,7], Sertésporkolt[1], 76 19 PR ’ Tejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval Oldborsofozelekkell1,7], i oraguy1,7,10,(12)],  Turéfelfijt[7], Csokoladé  csében siilt csirkemell
. ony ' Diétas pékaruval BL-E ceragull, 7,19, ' SlutL/l, .
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima Ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05235) Hazi kdposztasalataval
Tojas,hal,mogyo
r6,pisztéciaM Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K Energia: 933.20 Kcal / 3,900.78 Kj Energia: 760.16 Kcal / 3,177.47 Kj  Energia: 1,278.96 Kcal / 5,346.05 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14 g 37.29g  10.83g 3750 g 28.81¢g 5709 37.04¢g 22.08¢ 3589 48.96 g 34.93g 12679 51.24 g 32.83¢g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.07g 35.89 g 1.70g  128.83¢g 3297 ¢ 1.00g  101.70g 0.02g 2449  190.14g 61.01 g 2309 128.62¢g 15.36 g 4.16g
1,7,15,(12) 1,7 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves . , i Jokai bableves [1,7,9], 1,7,9], Piritott
1 %y Se?t}éspérkélt[ﬂ, Z\’.?‘Jga'us!‘%'e"‘?s , Fasirt, | Kerti zOldségleves[d], — pyq.q pékéruvag BL-E], kenyé[rkock]élval[1 ], Sajttal
Tarhonyaval | Oldborsofozelekkell1,7],  Tejszines csirkeragull,7], | sfeifiit[7], Csokoladé  csGben siilt csirkemell
. o Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma - .
Céklasalataval[15,(12)] Ontettel[1,7,15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(05245) Hazi kdposztasalataval
Tojas,par,kok,m
USt,fOkh ,OM Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj Energia: 933.20 Kcal / 3,900.78 Kj Energia: 817.11 Kcal / 3,415.52 Kj  Energia: 1,278.96 Kcal / 5,346.05 K] Energia: 987.92 Kcal / 4,129.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14 g 37.29g  10.83g 3750 g 28.81¢g 5709 40.08 g 23.08 g 473g 48.96 g 34.93g 12.67g 51.24 g 32.83¢g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.07g 35.89 g 1.70g  128.83¢g 3297 ¢ 1.00g 110609 0.02g 1459  190.14g 61.01 g 2309  128.62¢g 15.36 g 4.16g
1,7,15,(12) 1,7 1,7,9 1,7,9,15 1,7,9
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Sertes parizsis, Natur

Szendvics sonkas, Natur Magyaros vajkrémes|7], 1 e I Iy s
o D s ; — . AN Zoldfliszeres sajtkrémes vajkrémes[7], Diétas
sajtkrémes[7], Diétas Afonyas haromszdg Diétas pékaru BL[1], [7], Diétas pékaru BL[1] ~ peékaru BL[1], Pritamin
pékaru BL[1], Paprikaval Jégcsapretekkel ’ S
Paprikaval
(05100)
Fah.méz.fiist.ada Energia: 520.23 Kcal / 2,174.56 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 542.05 Kcal / 2,265.77 Kj
’ | e, k ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14¢g 19.78g  10.75¢g 0.55g 5.90¢g 230¢g 1042¢g 17.02g 8.18g 11.24¢9 16.39g 9.60 g 15.22 g 24389 10.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.68 ¢ 1.08¢ 3.18¢g 21.75¢ 355¢g 0.50 g 63.45 ¢ 134g 1.43g 62.429 1.089 1879 63.689 1.08¢ 2.32g
1,7 1,7 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . . Sertés parizsis, Natur
Szendvics sonkas, Natur Magyaros vajkrémes|7], .t e I res p s
o D s ; — . AN Zoldfliszeres sajtkrémes vajkrémes[7], Diétas
sajtkrémes[7], Diétas Afonyas haromszdg Diétas pékaru BL[1], [7], Diétas pékaru BL[1] oékaru BL[1], Pritamin
pékaru BL[1], Paprikaval Jégcsapretekkel ’ S
Paprikaval
(05105) Energia: 520.23 Kcal / 2,174.56 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj Energia: 542.05 Kcal / 2,265.77 Kj
Marg arinmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14¢g 19.78g  10.75¢g 0.55g 5.90¢g 2309 1042¢g 17.02g 8.18g 11.24¢9 16.39g 9.60 g 15.22 g 24389  10.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.68 ¢ 1.08¢ 3.18¢g 21.75¢ 355¢g 0.50 g 63.45 ¢ 134g 1.43g 62.429 1.089 1879 63.689 1.08¢ 2.32g
Uzsonna
1,7 1,7 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Diétas . ot yer o Sertés parizsis, Diétas
L . ; v . Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes esp !
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pekaru BL[1] [7], Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal P ’ P margarinnal
(05110) OM,kok, Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Ki Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 448.92 Kcal / 1,876.49Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj
must,szq,szﬂv,b Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,burgM 17.47 g 5469 215g 0559 5909 2309 9989  16.98¢ 8.17g 11.24g  16.39g 9.60 g 13.75 g 9.46 g 3.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.69 g 1.08¢ 2729 21.75¢ 355¢g 0.50 g 62.40 g 1.08g 1419 62.429 1.08¢ 1879 61.69 9 1.08¢ 2.32¢g
1 1,7 1,7 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
. . s . _ Sertés parizsis, Diétas
Szendyvics sonkas, Diétas Baracklekvaros(12), Magyaros vajkrémes|71], R . LA .
oékaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL[1], ~ Zoldfuszeres sajtkrémes  pékaru BL[1], Liga
: , Llga BL1], Lig ¢ ’ [7], Diétas pékaru BL[1] =~ margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval margarinnal Jégcsapretekkel -
- Paprikaval
(05125) S6-,és
oxalétszegény Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 394.25 Kcal / 1,647.97 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢ 5.58 g 2159 9.14¢g 2.18¢g 1.00g 1042¢g 17.02¢g 8.18g 11.249 16.39g 9.60 g 14.23g 9.58 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08¢ 2729 83.00 g 22479 1419 63.45 ¢ 134g 1.43g 62.429 1.08¢ 1879 62.89 ¢ 1.08¢ 2.32¢g



I I S T N T NN
1 1,7 1,7 1

1,(12)

|
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], Sertés parizsis, Diétas

A . . o .. AU, Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pékaru BL[1], 1SZEres saj P . [1] -ga
X > p [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel -

(05135) Paprikaval
Hal-,rak-,tenger Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 K|
gyum.,OMmente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

S 17.95¢g 5589 215¢g 0559 5909 2309 1042 g 17.02 g 8.189 11.24 ¢ 16.39 g 9.60 g 1423 g 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.089 2.72g 21.75¢ 3559 0509 63.45g 1.34¢g 1439 62.42 g 1.089 1879 62.89 g 1.089 2329

1 1,7 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendyvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|[7], . _— s !
A . ; o . gyaros vaj [71 Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog Diétas pékaru BL[1], DA . 9%
X > p [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel -
Paprikaval
(05140)
Paradicsom- és Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
citrusmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58 g 2.15¢ 0.55 g 5.90 g 2.30g 10429 17.029 8.18 ¢ 11249 16399 9.60 g 14.23 g 9.58 ¢ 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2.72¢ 21.75¢ 3.55¢ 0.50 g 63.459 1.34g 1.43¢g 62.42 g 1.08¢g 1.87¢ 62.89 g 1.08g 2.32g
Uzsonna
1 1,7 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes|7], . N oz !
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg Digé):és péké{ru BL[1 ][ ! Zoldfuszeres sajtkrémes pekaru BL[1], Liga
. P0G y ; ’ [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel o
(05145) Paprikaval
OM,bors,csoki,g Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
esz,tark_,kurk,szo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 17.959 5589 215¢g 0.55g 5.90 g 2309 10.42g 17.02 g 8.18¢ 11.24 ¢ 16.39 g 9.60 g 1423 g 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.089 2.72g 21.75¢g 3559 0509 63.45g 1.34¢g 1439 62.42 g 1.089 1879 62.89 g 1.089 2329
1 1,7 1,7 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . s Csirkemellsonkas, Diétas Pulykamell sonkas,
Szendvics sonkas, Diétas ot . R N AT .
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog pékaru BL[1], Liga Zoldfiiszeres sajtkrémes Diétas pékaru BL[1], Liga
maraarinnal Pa’prikéval y margarinnal, [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
9 ’ Jégcsapretekkel Paprikaval
(05165)
Zsirszegény Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Ki Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 357.39 Kcal / 1,493.89 Kj  Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74Kj  Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5589 2.15¢ 0559 5909 2309 16.23 g 3349 1389 11.24 g 16.39 g 9.60g 16.27 g 3429 1.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



62.89 g 1.08 g 2.72g

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05200)
TOM,széj,zab,roz Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K]
s,ban,fokparm Fehéne  Zsir T Zsirsav
17.95¢ 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 9 1.089 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05205)
Tojas,para,kuk,k  Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K|
orte,dinnye,szez renge  zsir T Zsirsav
am 17.95g 558 g 2.15¢g
Szénhidrat Cukor So
62.89 108g 2729

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05210) Tojas-,

hijvely.-,szezém-, Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

mogyoréme Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58¢g 215¢g
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2729
1
Szendyvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05215)
Tojés,szérnyash Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
l:lS,SZ()ja Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58¢g 215¢g
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2729

E%P

21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 64.34 g 1349 2.28¢

1

Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 59049 23049 1042¢g 17.02¢g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 63.45¢ 1349 1.43¢g
1,7

Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 5909 2309 10.42 g 17.02g 8.18 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 63.45¢ 1349 1.43¢g
1,7
Magyaros vajkrémes|[7],
Sés perec Diétas pékaru BL[1],

Jégcsapretekkel

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 21049 0.07g 10429 17.02 g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4529 g 2.38¢g 3.04¢g 63.45g 1349 143¢g
1,7

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55g 5909 2309 1042¢g 17.02 g 8.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.75¢g 3559 0.50g 63.45 g 1349 1.43¢g

62.42 g
1,7

1.08¢g 1879

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 ¢ 16.39¢g 9.60g
Szénhidrat Cukor So
62429 1.08¢g 1879
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 ¢ 16.39¢g 9.60g
Szénhidrat Cukor So
62429 1.08¢g 1879
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 ¢ 16.39¢g 9.60g
Szénhidrat Cukor So
62.42 g 1.08¢g 187¢
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 ¢ 16.39¢g 9.60 g
Szénhidrat Cukor So
62.42 g 1.08g 1.87¢g

64.49 g 1.08¢9 2269

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢g

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢g

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢
Cukor
1.08g



(05220) Méz-,
diédmentes

(05230)
Tojas,sz6ja,0OM-,
kiwi,barack,bana

nM

(05235)
Tojas,hal,mogyo
ré,pisztaciaM

(05245)
Tojas,par,kék,m
ust,fokh,OM

Eﬁb

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89g 1.08¢g 2729
1

Afonyas haromszég

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0.55¢g
Szénhidrat
21.75¢g

Zsir

5909
Cukor
3559

T.Zsirsav
2.30¢g
Sé
0509

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0.55¢g
Szénhidrat
21.75¢g

Zsir

5909
Cukor
3559

T.Zsirsav
2.30¢g
Sé
0509

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0559
Szénhidrat
21.759

Zsir

590¢g
Cukor
3.55¢g

T.Zsirsav
2.30¢g
S6
0509

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0559
Szénhidrat
21.759

Zsir

590¢g
Cukor
3.55¢

T.Zsirsav
2.30¢g
S6
0509

1,7

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje

10.42g

Szénhidrat

1,7

63.45 g

Zsir

17.02¢g
Cukor
1.34¢9

T.Zsirsav
8.18¢g
So
1439

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje

10.42g

Szénhidrat

1,7

63.45 g

Zsir

17.02¢g
Cukor
1.34¢9

T.Zsirsav
8.18¢g
So
1439

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje

10.42g

Szénhidrat

1,7

63.45 g

Zsir

17.02 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.18¢g
S6
1439

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 454.57 Kcal / 1,900.10 Kj

Fehérje

10.42 g

Szénhidrat

1,7

63.45 g

Zsir

17.02 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.18¢g
S6
1439

1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 g 16.39 g 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6
62.42 g 1.08g 1.87¢g
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 g 16.39 g 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6
62.42 g 1.08g 1.87¢g
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.249 16.39¢g 9.609g
Szénhidrat Cukor S6
62.42 g 1.08¢g 1879
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.249 16.39¢g 9.609g
Szénhidrat Cukor S6
62.42 g 1.08¢g 1879
1,7

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢g
S6
2329

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢g
S6
2.32g

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢g
S6
2.32g

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢g
S6
2.32g

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9



Almalé 100%, Mézes-

. Asvanyviz, Ovari Almalé 100%, A cw A - : .

Almalé 100%, Rakott sertésszeylet[i 7], Tort Hamburger[1,3,7 °10 11 Asvanyviz, Sonkas pizza mustaros csirkeragu

brokkoli bulgurral[1,7] LL 1 geril,s, 7,19, 1L, [1,7] [1,7,10,(12)], Fétt
burgonyaval(7) (6,8,12)] R
(05230) tésztaval
VaCSO ra Tojés,széja,OM-, Energia: 651.50 Kcal / 2,723.27 K] Energia: 763.84 Kcal / 3,192.85 K] Energia: 510.00 Kcal / 2,131.80 Kj Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 K] Energia: 613.50 Kcal / 2,564.43 Kj
k|W|,baracksbana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 31.47g 34529 10.71g 40519 42579 1191g 21.72¢g 15.10 g 581g 30.28 g 2111g 10579 35.06 g 16.61 g 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.94¢g 3.00g 3.349 52.86 g 0.40g 2429 70.36 g 10.93 g 3.71g 43.14¢g 3.03g 4779 80.06 g 11.05g 151g
1,7 1,7 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 1,7,10,(12)
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

1 | v | e | v | oo | ponex |

Almalé 100%, Pulykamell

Asvanyviz, \ . C .
. ] s Almalé 100%, Olasz Ao . sonkas, Magyaros Asvanyviz, Szendvics
Csirkemellsonkas, Diétas , SN Asvanyviz, Tonhalkrémes .. =~ " ° 1 . NN
ékaru BL[1], Névényi felvagottas, Diétas pékaru [4] Di):étés ékaru BL[1] novényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL
P - y BL[1], Liga margarinnal P Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal
szendvicskrémes e S
. Kapia paprikaval
(05300) Tej és
rozslisztmentes Energia: 438.81 Kcal / 1,834.23 Kj Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 Kj Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04 Kj Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22g 11.70 g 9.21g 14.62 g 14.65 g 5619 10.42g 3569 1.61g 16.92 g 11.99g 9.24g 17.47 g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.88 g 1.08¢g 2.89¢ 65.03 g 4.089 3.09¢ 61.62 ¢ 1.08¢g 14749 70.70 g 4.08 g 2.89¢g 61.69 g 1.08¢9 2.72¢
1 1 1,4 1 1
Asvanvviz Almalé 100%, Pulykamell
. wiz, . Almalé 100%, Olasz Ao . sonkas, Magyaros Asvanyviz, Szendvics
Csirkemellsonkas, Diétas . e Asvanyviz, Tonhalkrémes .. ~ " ; ! g e
pékaru BL[1], Névényi felvagotta_s, Diétas p_ekaru [4], Diétas pekaru BL[1] noveényi szendvicskrémes, sonkas,_ Diétas pelfaru BL
L BL[1], Liga margarinnal Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal
szendvicskrémes KADi Kaval
: (05310) apia paprikava
Reggeli Tei.OM i b
ej, ,CM,SZ0), Energia: 438.81 Kcal / 1,834.23 Kj Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 K] Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04 K] Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
an, bar,marh a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22 g 11.70 g 9.21g 14.62 g 14.65 g 5619 1042 g 35649 1619 16.92 g 11.99 g 9.24g 17.47 g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
65.88 g 1.08 g 2.89g 65.03 g 4089 3.09g 61.629 1.08g 1.47g 70.70 g 4089 2.89g 61.69 g 1.08 g 2729
1 1 1,4 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, . Almalé 100%, Pulykamell ‘o . .
Csirkemellsonﬁl(és Diétas Almalé 100%, Olasz Asvanyviz, Tonhalkrémes sonkas f/)la ayros Asvanyviz, Szendvics
em ;| felvagottas, Diétas pékaru yviz, ont _SonKas, Vagyaros sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL[1], Liga . . [4], Diétas pékaru BL[1] vajkrémes, Diétas pékaru ' .
innal BL[1], Liga margarinnal BL[1], Képi rikaval [1], Liga margarinnal
(05395) margarinna , Kapia paprikava
Tej,szbja,kukoric  Energia: 351.74 Kcal / 1,470.27 K] Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj  Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 K] Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 K]  Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Ki
a=SZt] kenyamOQy- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 15.79 g 3309 1.37g 14.62 g 14.65 g 5619 1042 g 35649 161g 16.65 g 5549 2069 17.47 g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
63.29 g 1.08 g 226 g 65.03 g 4089 3.09g 61.629 1.08g 1.47g 68.55 g 4089 327¢g 61.69 g 1.08 g 2729
1 1 1,4 1 1



I S O N I

Csipkebogyo tea, Diétas

Csipkebogy6 tea, Hot- pékaru BL[1], Fétt Karamellés rizstej, Diétds o, d&ﬂgﬁi?ggg t%ei'é was  Rizste], Szilvalekvar
dog[1], Ketchuppal, tojaskarikaval[3], Liga pékaru BL[1], Liga SKATU BL[1,] (12), Diétas pékaru BL[1],
Banan margarinnal, margarinnal Ppara dicsomm’al Liga margarinnal
. Kigyoéuborkaval
(05300) Tej es _ . . . . . . . . .
rozslisztmentes Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25109  24.83g 9.39¢g 20399 12029 430¢ 9.08 g 5.04 g 1.35¢ 10.31 g 7169 5719 9.47¢ 5.049 1.359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.35¢g 17.20g 1.55¢ 73.00 g 11.55¢g 1779 110.26 g 38.04 ¢ 141¢g 77.26¢9 11.08¢g 1.82¢g 101.48¢9 29.27¢9 1439
1 1,3 1 1 1,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy® tea citrom Csinkeboavé tea citrom )
Csipkebogy® tea citrom  nélkiil, Diétas pékaru BL  Karamellas rizstej, Diétas pKebogyo tea cl Rizstej, Afonyalekvaros
e ,, - o . . nélkul, Padlizsankrémes, AR
nélkul, Hot-dog[1], [1], F6tt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
Ketchuppal Liga margarinnal, margarinnal be ’ Liga margarinnal
L . Paradicsommal
(05310) Kigyouborkaval

Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 569.55 Kcal /2,380.72 K|  Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93Kj  Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]  Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 Kj

Energia: 511.66 Kcal / 2,138.74 Kj
an,bar,marha

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24689 9.39g 20.39 g 12.02 g 4309 9.08 g 5.04 g 1.35¢ 10319 7169 571g 9.20g 5.04 g 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.03 g 17.19g 1479 72,989 1154 g 1.77g 110269 38.049 1.41g 77.249 11.07g 1.82g 104639 32429 1.42g
Tizorai 1 13 1 1 1,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea citrom . i .
. . . SIprebogyo tea ¢ - C e Csipkebogy® tea citrom . e .
Csipkebogy® tea citrom = nélkil, Diétas pékaru BL Karamellas rizstej, Diétas nélkill Padlizsankrémes Rizstej, Szilvalekvar
nélkul, Hot-dog[1], [1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga Diét’és pékaru BL[1] * (12), Diétas pékaru BL[1],
Mustarral[10,(12)] Liga margarinnal, margarinnal Salatalevéllel ’ Liga margarinnal
(05315) Kigyéuborkaval
TM,széjcitr.,k6kz
abOM.ban.marh Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K] Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K] Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
' par ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39g 20.39 g 12.02 g 4309 9.089 5049 1.35¢ 10.02g 7.10g 5.69 g 9.47¢g 5.04 g 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.43 g 9.99 g 1.39g 72.98¢ 1154 g 1.77g 110269 38.049 1.41g 75.79 9 11.07g 1.81g  101.48g 29279 1.43 g
1,10,(12) 1,3 1 1 1,(12)
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Csipkebogy® tea, Diétas . ]
: . LA . s . Csipkebogy6 tea, . oo .
Csipkebogy® tea, Hot- pékaru BL[1], Fétt Karamellas kékusztej, NN s Kokusztej, Szilvalekvar
b oz . N ; Padlizsankrémes, Diétas LT
dogl[1], Ketchuppal, tojaskarikaval[3], Liga  Diétas pékaru BL[1], Liga oékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
Banan margarinnal, margarinnal . ’ Liga margarinnal
narg . 9 Paradicsommal 9 9
(05320) Kigyoduborkaval
TM,OM,OLAJM. Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03Kj  Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj  Energia: 467.91 Kcal / 1,955.86 Kj  Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65Kj  Energia: 435.54 Kcal / 1,820.56 Kj



T.Zsirsav
9.39¢g
So
1559

Zsir
24839
Cukor
17.209g

Fehérje
25109
Szénhidrat
99.35¢g

Csipkebogyo tea,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

(05325) TM, Salatalevéllel, Banan
OM,mogyoro, Energia: 593.96 Kcal / 2,482.75 K|
hasM Fehérje Zsir T.Zsirsav
11489 10.75¢g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor So
110.66 g 11.08 g 2129
1
Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]
(05330)
Tej,sz6j,zab,cm,
par fok képOM z Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj
’ ,e“ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2423 g 26.489 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99¢ 1.39¢
1,10,(12)
Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal
(05335)
Tejmentes, Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢ 2468 ¢ 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
63.05 g 17.20g 1479
1
(05340)  Csipkebogyo tea citrom
Tej,hal,korte,citr

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢ 12.02¢g 4309 9.29¢ 4.88¢ 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.00 g 11559 1779 94.69 g 30.14¢g 1769
1,3 1

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢ 12.02g 43049 9.08 g 5.04 ¢ 1.35¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55¢g 1779 110.26 g 38.04 g 1419

1,3 1

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL = Karamellas rizstej, Diétas
[1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢g 12.02¢g 4309 9.08¢g 5.049g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.98 g 11549 1779 110.26 g 38.04 g 1419

1,3 1

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢ 12.02 g 43049 9.08 g 5.04 ¢ 1.35¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55¢ 1.779g 110.26 g 38.04 g 1419

1,3 1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Diétads pékaru BL Karamellas rizstej, Diétas

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31g 7169 571¢g 9.68 ¢ 4.88¢g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.269 11.08¢g 1.82¢g 85919 21.369g 1.78¢g
1 1,(12)
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.16 ¢ 571¢g 9.47¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.269g 11.08¢g 1.82¢g 101.48 g 29.27¢ 1.43g¢g
1 1,(12)

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K] Energia: 511.66 Kcal / 2,138.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g 7.109g 5.699 9.20¢g 5.049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.79 9 11.07g 181g 104.63 g 32429 1429
1 1,(12)
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.16 ¢ 571¢g 9.47¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.26 9 11.08¢g 1.82¢g 101.48 g 29.27¢g 1.43¢g
1 1,(12)

Csipkebogy® tea citrom

nélkil, Padlizsankrémes, ~ Hizste), Szilvalekvar



us,széjaM

(05345) Tej- és
kakaémentes

(05355)

Tej,kokusz,citr,0

M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz06106,sz0j

nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.03 g 17.19¢g 1474
1

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
63.059g 17.20g 1474
1

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48¢g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.43 g 9.99g 1399
1,10,(12)

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.159g 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
63.03g 17.19¢ 1479

[1], Fé6tt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢9 12.02 g 4309
Szénhidrat Cukor Sé
72.98 g 11549 1779
1,3

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K]
Zsir
12.02¢g
Cukor
11.55¢g

T.Zsirsav
43049
S6
1.779g

Fehérje
20.39¢g
Szénhidrat
73.00 g
1,3

Csipkebogy6 tea citrom

nélkul, Diétas pékaru BL

[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj
Zsir
12.02g
Cukor
11.54¢g

T.Zsirsav
43049
Sé
1.77g

Fehérje
20.39¢g
Szénhidrat
72.98 g
1,3

Csipkebogy6 tea citrom

nélkul, Diétas pékaru BL

[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 K]
Zsir
12.02 g
Cukor
11549

T.Zsirsav
43049
S6
1779

Fehérje
20.39¢g
Szénhidrat
72.98¢g

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 5.04¢9 1.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
110.26 g 38.04 g 1419
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 5.04 ¢ 1.35¢9
Szénhidrat Cukor Sé
110.26 g 38.04 g 1419
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 5.04¢9 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
110.26 g 38.04 g 1419
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 5.04 ¢ 1.35¢9
Szénhidrat Cukor Sé
110.26 g 38.04 ¢ 1419

Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K]
Fehérje
10.31g
Szénhidrat
77249

T.Zsirsav
571¢g
Sé
1.82¢g

Zsir
7.169
Cukor
11.07 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.16 ¢ 571¢g
Szénhidrat Cukor Sé
77.269g 11.08¢g 1.82¢g
1

Csipkebogy®¢ tea citrom
nélkll, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31g 7.1649 571g
Szénhidrat Cukor S6
77.249 11.07g 1.82¢g
1

Csipkebogyé tea citrom
nélkal, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.16 ¢ 571¢g
Szénhidrat Cukor Sé
77249 11.07 g 1829

(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 5.04¢g 135¢9
Szénhidrat Cukor Sé
101.48¢g 29.27 9 1.43¢g
1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor So
101.48¢g 29.27¢g 143¢g
1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 5.04¢g 135¢9
Szénhidrat Cukor Sé
101.48 g 20279 1.43g
1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor So
101.48¢g 29.27¢9 1439



Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],

(05365) Mustarral[10,(12)]

TM,sz6j,0M,bors

é,par,hal,marha Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj

M Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23 g 26.48 g 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99g 1399
1,10,(12)
Z4ld tea , Hot-dog[1],
Mustérral[10,(12)]
(05370) : _
TOM,cm ,paradic Energia: 548.37 Kcal / 2,292.19 K]
som,fru ktézM Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.36 g 26.51 g 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
52.44 g 0.00g 1399
1,10,(12)
Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal
(05375)
Tej,citr,zeller,fah,  energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 ]
OM,koIes Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39 g
Szénhidrat Cukor So
63.03 g 17.19g 1.47 g
1
Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal
(05385) T™,
sz0j,must,hiively : :
bels OM Energia: 580.40 Kcal / 2,426.07 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.36 g 24.72 g 9.39g

1,3
Csipkebogy® tea citrom

nélkul, Diétas pékaru BL
[1], F6tt tojaskarikaval[3],

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02 g 430g 9.08¢ 5.049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.98 g 11.54¢g 1779 110.26 g 38.04 g 1419

1,3 1

Zo6ld tea , Diétas pékaru
BL[1], F6tt tojaskarikaval
[3], Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 477.11 Kcal / 1,994.32 Kj
Zsir
12.05g
Cukor
1.55¢g

Energia: 432.88 Kcal / 1,809.44 Kj
Zsir
5.04 g
Cukor
13.07 g

T.Zsirsav
1.35¢g
S6
1419

T.Zsirsav
430¢g
Sé
1.779g

Fehérje
20.52 g
Szénhidrat
62.99 g
1,3

Fehérje
9.08 g
Szénhidrat
85.28 g
1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Diétds pékaru BL Karamellas rizstej, Diétas
[1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, margarinnal
Kigydéuborkaval

Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢g 12.02¢g 43049 9.08 g 5.04¢g 1359
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
72.98¢g 11549 1779 110.26 g 38.04¢g 1419

1,3 1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL Karamellas rizstej, Diétas
[1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02 g 430g 9.08¢ 5.049 1359

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g 7109 5699
Szénhidrat Cukor Sé
75.79 g 11.07 g 1.81g
1
Zold tea ,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 373.31 Kcal / 1,560.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15g 7.13g 5699
Szénhidrat Cukor Sé
65.80 g 1.08g 1.81g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31g 7.169 5719
Szénhidrat Cukor So
77.249 11.07g 1.82¢g
1

Csipkebogyé tea citrom
nélkal, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K]
Fehérje
10.31g

T.Zsirsav
5719

Zsir
7.169g

1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 5049 135¢g
Szénhidrat Cukor So
101.48 g 20279 1.43g
1,(12)

Rizstej, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 496.95 Kcal / 2,077.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.56 g 8.32g 2509
Szénhidrat Cukor So6
85.36 g 13.07 g 2729
1

Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 511.66 Kcal / 2,138.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 5.049 1359
Szénhidrat Cukor S6
104.63 g 32429 1429
1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.35¢

Fehérje

9.47¢g 5.04 g



Sé
1.68 g

Szénhidrat
65.43 ¢

Cukor
19.59¢

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal

(05390) Tej,

alma-,
padlizsén,majon Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K]
ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24.68 g 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
63.059 17.20g 1479
1
Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal
(05395)

Tej,széja,kukoric

a,sztjkeny,mogy. Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj
M

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
63.05 g 17.20 g 1479
1

Z4ld tea , Hot-dog[1],
Salatalevéllel

(05400)

Tej- fruktéz-.éde Energia: 579.67 Kcal / 2,423.02 Kj
’ ’

sitészermentes Fehére  Zsir T.Zsirsav
22.76 9 24619 9.39 ¢
Szénhidrat Cukor S6
65.99 g 19.99 g 0829
1

Csipkebogy® tea, Hot-

dog[1], Ketchuppal
(05405) Tej-, 9L} PP

korte- és

marhahismente  Energia: 570.07 Kcal 1 2,382.80 K;

Szénhidrat Cukor So
72.98 g 11.54¢g 1779

13 1

S6
141g

Szénhidrat
110.26 g

Cukor
38.04¢9

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢g 12.02¢g 4309 9.08¢g 5.049g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00 g 11.55¢g 1779 110.26 g 38.04 ¢ 1419

1.3 1

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 12.02 g 430g 9.08¢ 5.049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.00 g 11.55g 1779 110.26 g 38.04 g 1419

1,3 1

Zo6ld tea , Diétas pékaru
BL[1], F6tt tojaskarikaval
[3], Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 477.11 Kcal / 1,994.32 Kj
Zsir

12.05 g

Energia: 432.88 Kcal / 1,809.44 Kj
Zsir
5.04 g
Cukor
13.07 g

T.Zsirsav
1.35¢g
S6
141g

T.Zsirsav
4309

Fehérje
20.52 g
Szénhidrat Cukor So
62.99 g 1559 1779

13 1

Fehérje
9.08¢
Szénhidrat
85.28¢g

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Szénhidrat Cukor So
77.24 9 11.07 g 1.82g
1
Csipkebogy? tea,

Cukkinikrém TM, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 401.42 Kcal / 1,677.94 K
Fehérje
9.90¢g
Szénhidrat
75.57 g

T.Zsirsav
4.66 g
S6
2229

Zsir
5949
Cukor
11.08 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7169 5719
Szénhidrat Cukor S6
77.26 g 11.08 g 1.82¢g
1
Z4ld tea

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 373.31 Kcal / 1,560.44 Kj

Fehérje

10.15 g
Szénhidrat
65.80 g

T.Zsirsav
5.699
S6
181g

Zsir
7.13g
Cukor
1.08¢g

Csipkebogy? tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj

Szénhidrat Cukor So
101.48 g 20279 1.43g
1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 5.04¢g 1359
Szénhidrat Cukor So
101.48¢g 29.27¢9 1439
1,(12)

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 5049 1.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
101.48 g 29.27g 1.43 g
1,(12)
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 477.09 Kcal / 1,994.24 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.72 g

S6

2269

Fehérje
15.88 g
Szénhidrat
86.96 g

6.16g
Cukor
13.07 g

1

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj



(05410)

Tej,széja,citrus,h

liv,par,marh,OM

(05415)
TM,szé6ja,parad.,
paprika

(05420) Tej- és
élesztémentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24689 9.39¢g 20.39¢g 12.02¢g 4309 9.08 g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.059g 17.209g 1474 73.00 g 11559 1779 110.26 g 38.04 g 1419
1 1,3 1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL Karamellas rizstej, Diétas
[1], Fétt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],

Mustarral[10,(12)] Liga margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K] Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39¢g 20.39¢g 12.02¢g 4309 9.08¢g 5.04¢ 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99g 1399 72.98 g 11.54 g 1779 110.26 g 38.04 g 1419

1,10,(12) 1,3 1

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Csipkebogy¢ tea, Hot-
dog[1], Salatalevéllel,

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Banan margarinnal, margarinnal
Kigyduborkaval

Energia: 696.20 Kcal / 2,910.12 Kj Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2458 g 2473 g 9.39g 20.39g 12.02 g 430¢g 9.08¢g 5.04 g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.30¢g 10.00 g 0.90 g 73.00 g 11559 1779 110.26 g 38.04 g 1419

1 1,3 1

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Karamellas rizstej, Diétas

Csipkebogy® tea, Hot- pékaru BL[1], Liga

dog[1], Ketchuppal

margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24689 9.39¢ 20.39¢ 12.02 g 43049 9.08 g 5.04 ¢ 1.35¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.05 g 17.20g 1.47g 73.00 g 11.55¢ 1.779g 110.26 g 38.04 g 1419

1 1,3 1

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.169g 571g 9.47¢g 5.04g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.269 11.08¢g 1.82¢g 101.48¢g 29.27 9 1.43¢g
1 1,(12)

Csipkebogyé tea citrom
nélkal, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g 7.10 ¢ 5.69 ¢ 9.47¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.79 g 11.07 g 1.81g 10148 g 29.27 g 1.43¢g
1 1,(12)
Csipkebogy? tea,

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 413.21 Kcal / 1,727.22 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g 7.10g 5.699 9.47¢g 5.04g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75819 11.08¢g 181g 101.48¢g 29.27 9 1.43¢g
1 1,(12)
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031 g 7.16 ¢ 571¢g 9.47¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.26 9 11.08¢g 1.82¢g 101.48 g 29.27¢g 1.43¢g
1 1,(12)



I S O N I

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyumdlcsleves, . , Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
o0 Vajgaluskaleves , Fasirt AP . L N . .
Sertésporkolt[1], . o 12 Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. [1,3], Zoldborsofézelékkel : g g . ,, . ;
Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turofelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ P Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05300) Tej és Hazi kaposztasalataval
rozslisztmentes Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74Kj  Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢g 6.05¢g 32.77¢9 34349 8.77¢g 36.62 g 20.08 g 2379 23.649 33.74 ¢ 11149 33.79¢9 22.33¢g 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71¢g 20.89 g 168g  112.37g 10.99 g 1459  101.21g 0.02g 2429  144.409¢ 16.99 g 335g  157.61g 15.47 g 1.90g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves, . , Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
o0 Vajgaluskaleves , Fasirt AP . L N . .
Sertésporkolt[1], . a2 Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. [1,3], Zoldborsofézelékkel : g g . ,, . ;
Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turofelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ P Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
- (05310) Hazi kaposztasalataval
Tej,OM,cm,sz6j,b
. an.bar. marha Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Ebed ’ , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢g 6.05¢g 32.77¢9 34349 8.77¢g 36.62 g 20.08 g 2379 23.649 33.74 ¢ 11149 33.79¢9 22.33¢g 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71g 20.89 g 168g 112379 10.99 g 1459  101.21g 0.02g 2429 144409 16.99 g 3359  157.61g 15.47 g 1.90¢g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
. ey o s TMI[1,9], Piritott
Vegyes gyumolcsleves . . Kerti zoldségleves[9 Jokai bableves , Diétas L
gyes gyumo ’  Vajgaluskaleves , Fasirt . zolaseg ,[ ] s ’ kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], .. A 1A Rizstejszines mustéros pékaruval BL-E,
. [1,3], Zoldborsofézelékkel : . o . Besamell TTGM, Roston
Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)],  Kdlesfelfujt[3], Tejmentes siilt csirkemell(10), Parolt
(05315) Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval s
29 i bulgurral[1], Hazi
TM,széjcitr.,kokz kaposztasalataval
abOM,ban,marh,
par Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K] Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,491.57 Kcal / 6,234.76 Kj  Energia: 1,396.99 Kcal / 5,839.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49 g 6.05g 32779 34349 8.77g 36.62g 20089 237¢g 20669  41.83g 13.72g 53.33 g 39.14 g 7.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.71g 20.89 g 1689  112.37g 10.99 g 1459  101.21g 0.02g 2429  24595¢ 69.74 g 3769 217509 18.73 g 4609
1,3,15,(12) 1,9,10,(12) 1,9,(10)

(05320)
TM,OM,OLAJM.



I I S T A T NN

Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumodlcsleves, . . Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
gyes gyumao Vajgaluskaleves , Fasirt : zoldseg I] L e L ] .
Sertésporkolt[1], .. er o 1a Rizstejszines mustédros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. [1,3], Zoldborséfézelékkel . g e : P . ;
Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodéval GM, Parolt bulgurral[1],
(05320) Hazi kaposztasalataval
TM,OM,OLAJIM. Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 Kj Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49 g 6.05g 32779 34349 8.77g 36629 20089 237¢g 23649 33749 1l.14g 33.799 22339 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.71 ¢ 20.89¢g 1.68¢g 112.37¢9 10.99¢ 1459 101.21¢g 0.02¢g 2429 144.40 g 16.99 g 3.35¢g 157.61¢9 15479 1909
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
i . Almas zellerkrémleves
. . . Babgulyas csirke .
Vegyes gylumodlcsleves, Vajgaluskaleves , Kerti zoldségleves[9] D s TM[1,9], Piritott
O S A - combfilébdl[1,9], Diétas A .
Z5ldség porkalt[9], Zdldségvagdalttal[3], No6vényi tejszines L R kenyérkockaval[1],
. - e . ; pékaruval BL-E, N6vényi - N ;
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[1], gombaragu, Parolt rizzsel, ;.” .. .. . Csében siilt brokkolival,
) e AT turéfelfujt[15], Tejmentes . o
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Alma kolade sod6val Parolt bulgurral[1], Hazi
(05325) T™, csoxolade sodova képosztasalataval
OM,mogyoro,
hasM Energia: 702.88 Kcal / 2,938.04 Kj Energia: 745.99 Kcal / 3,118.24 K| Energia: 634.30 Kcal / 2,651.37 K] Energia: 891.96 Kcal / 3,728.39 K] Energia: 913.00 Kcal / 3,816.34 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 16.76 g 25149 301g 2231g 16.49 g 231g 16579 19.99g 2.28¢ 30559 19.97g 3259 26.24 9 31.399 7159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.90 g 20.89¢g 1.28¢ 124.82 g 11449 5.53¢g 95.63 ¢ 0.00¢g 0.81¢g 144.93 g 16.90 g 2.43¢g 137.78 g 18.55¢g 5.37¢
1,3,9,15,(12) 1,3 9 1,9,15 1,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Vegyes
. . o .. ZOldségkrémleves TMGM
Vegyes gyumdlcsleves, . . Kerti zOldségleves, Jbkai bableves [1], Diétas 9 L
AT Vajgaluskaleves , Fasirt . . A . i [9], Piritott
Sertésporkolt[1], [1,3], Z6ldborsofézelékkel Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Névényi kenyérkockaval[1]
Tarhonyaval[1,3], A csirkeragu[1,10,(12)], turéfelfajt[15], Tejmentes enyerxe ; '
Céklasalataval[15,(12)) |1} Diétas pekaruval BL-E - " 0 7cel Aima csokoladé sodoval | oSoben st csirkemell
. (OE:>_330) ; ’ GM, Parolt bulgurral[1],
Tej,SZOj,z’ab,cm, Céklasalataval[15,(12)]
par,fok,kapOM,z
ell Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.55 Kcal / 3,087.14 Kj Energia: 879.36 Kcal / 3,675.72 K Energia: 823.88 Kcal / 3,443.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢g 6.05¢g 32.77¢9 34349 8.77¢g 36.64 g 20.28¢g 2.39¢ 23349 22579 4679 31.89¢g 21779 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71g 20.89 g ng nsz 10.99 g 1459  100.86g 0.00g 201g 143119 16.89 g 1379 132589 6.38 ¢ 1.32¢g
1,3,15,(12) 1,10,(12) 1,15 1,9,15,(12)

(05335)
Tejmentes,
sbészegény



I I S T A T NN

Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves, Vaigaluskaleves - Fasirt Kerti zoldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], [1 31926| dborséf(’iz,elékkel Rizstejszines mustédros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], [1 ]’ IISie’tés pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodéval GM, Parolt bulgurral[1],
(05335) Hazi kaposztasalataval
Tejmentes, - : . : . : - . - .
sészegény Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K] Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 K] Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49 g 6.05g 32779 34349 8.77g 36.629 20.089 237¢g 23649 33749 1l1.14g 33.799 22339 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.71 ¢ 20.89¢g 1.68¢g 112.37¢9 10.99¢ 1459 101.21¢g 0.02¢g 2429 144.40 g 16.99 g 3.35¢g 157.61¢9 15479 1909
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
S s o Zellerkrémleves[1,9]
Meggyleves[15] . . Kerti zoldségleves[9] Jokai bableves , Diétas . . T
AN ' Vajgaluskaleves , Fasirt . = Ly " Mix .. Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], Jgalt A 1A Rizstejszines mustadros  pékaruval BL-E, Novényi < y! ) [1]
. [1,3], Zoldborsofézelékkel : e ipes . Cs6ben st csirkemell
Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turdfelfujt[15], Tejmentes GM, Parolt bulgurral[1]
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Korte csokoladé sodoval P P
(05340) Hazi kaposztasalataval
Ebéd Tej,hal,kdrte,citr  Energia: 880.59 Kcal/3,680.87Kj  Energia: 905.73 Kcal /3,785.95 K]  Energia: 765.76 Kcal / 3,200.88 Kj  Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74Kj  Energia: 880.29 Kcal / 3,679.61 Kj
US,SZOjaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46759 28929 6.06 g 327749 34349 8.779 36.629 19.93g 237g 23649 33749 1l14g 33539 1757 g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.20 g 6.50 g 208g 112.37g 10.99 g 1459  108.71g 0.02g 2419 144409 16.99 g 3359 154179 15.47 g 1.13¢g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumadlcsleves, Vaiaaluskaleves - Fasirt Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], [1 3192 51dbors éféz’ clékkel Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], [ ]’ I5iétés ékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Vanilia Csében st csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ P Parolt rizzsel, Aima sodéval[1] GM, Parolt bulgurral[1],
(05345) Tej- és Hazi kaposztasalataval
kakadémentes Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 939.76 Kcal / 3,928.20Kj  Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 g 28.49 g 6.05g 327749 34349 8.779 36.629 20.08g 237g 24689 32999 11.06g 33799 22339 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71g 20.89 g 168g 112379 10.99 g 1459  101.21g 0.02g 2429  13442g 10.89 g 3359 157619 15.47 g 1.90¢g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 1,15 1,9
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Vegyes gylimodlcsleves,
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Kukoricagaluska-leves
[3,9], Fasirt[1,3],
Zoldborsofézelékkel[ 1],
Diétas pékaruval BL-E

(05350) Tej-,

naraforgéolajM Energia: 912.94 Kcal / 3,816.09 Kj  Energia: 933.88 Kcal / 3,903.62 Kj  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 811.47 Kcal / 3,391.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4522¢g 29.25¢g 6.12¢ 32.01g 38.00 g 8.97¢ 36.62g 20.08g 2.37g 35.88 g 19.06 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.90 g 20.89 g 1369 112.28 ¢ 10.99 g 1649 101.21¢ 0.02g 2429 121.86 g 3569 2789
1,3,15,(12) 1,3,9 1,9,10,(12) 1,9,(10)
1 __________________________________|
Vegsyes ’gyi@_mt'?_lcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti _zélfiségleves’[Q], Jékai’ bgbleves , Diétas
ertésporkolt[1], 131, Z5ldborsofézelékkel Rlz_stejszmes mustaros pékaruval BL-E,
Tarhonyaval[1,3], [, ]’. ~01dbOrsC csirkeragu[1,10,(12)], Kolesfelfujt[3], Tejmentes
. ye [1], Diétas pékaruval BL-E . d vy .
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodoval
(05355)
Ebéd Tej,kékusz,citr,0
M-,fahéj,marhaM Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K] Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 K| Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,491.57 Kcal / 6,234.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢g 6.05¢g 32,7749 34349 8.77¢g 36.62 ¢ 20.08 g 2379 29.66 g 41.83 ¢ 13.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71¢ 20.89 g 1.68¢ 112.37¢ 10.99 g 145¢g 101.21¢ 0.02g 2429 245.95 ¢ 69.74 g 3.76 g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 3

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Hamis gulyasleves[1,9],
Diétas pékaruval BL-E,

Zoldfiiszeres Csirkemell
(10), Toért burgonyaval

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1],
Magyaros sertésszelet,
Petrezselymes rizzsel,
Hazi kaposztasalataval

Energia: 886.05 Kcal / 3,703.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.27¢9 32.14¢9 5.64 9
Szénhidrat Cukor Sé
11551 ¢ 14.99¢g 3.06 g
1,9

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1],
Besamell TTGM, Roston
sult csirkemell(10), Parolt
bulgurral[1], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,396.99 Kcal / 5,839.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.33¢g 39.14¢9 7.01¢
Szénhidrat Cukor Sé
217509 18.73 g 4609
1,9,(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Vajgaluskaleves , Fasirt
[1,3], Burgonyafézelékkel
[1], Diétas pékaruval BL-E

Kerti z6ldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Sertésraguleves, Diétas
pékaruval BL-E, N6vényi
turdfelfujt[15], Tejmentes

csokoladé sodoéval

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,

Citl’,526|6,526j Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 1,094.13 Kcal / 4,573.46 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 ¢ 28.49¢g 6.05¢g 29.88¢g 40.94 ¢ 9.64¢g 36.62 g 20.08 g 2379 18.32g 33.04¢g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.71¢g 20.89 g 1.689 146.75 g 3.00g 1.25¢ 101.21g 0.02g 2429 117.61g 16.94 g 2279

1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1],
Csében sult csirkemell
GM, Pérolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.79¢g 22.33¢g 2.82¢9g
Szénhidrat Cukor Sé
157.61¢g 15.47 g 1.90 g
19
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Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumodlcsleves

. . Kerti zOldségleves[9 Sertésraguleves, Diétas TMI[1,9], Piritott
o *  Vajgaluskaleves , Fasirt . zolaseg ,[ I s 9 i [ 9], .
Sertésporkolt[1], [1,3], Burgonyaf6zelékkel Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], il 5iétésgpé¥éruval BL.E Csirkeragu[1,10,(12)],  turofelfijt[15], Tejmentes ~ Cs6ben sillt csirkemell
(05365) Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
TM,sz6j,0M,bors Hazi kaposztasalataval
6,par,hal,marha Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 1,094.13 Kcal / 4,573.46 Kj  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 Kj  Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45999  28.49g 6.059 20889  40.94¢g 9.649 36.62g  20.08g 2379 18329  33.04g 7599 33799  22.33g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.71g 20899 1.68g  146.759 3.009g 1.25g  101.21g 0.02¢g 2429  11761g  16.94g 2279 15761g 15.47 g 1.909g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 19
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
iy e . Zellerkrémleves[9],
Zoldségleves, Kerti zOldségleves[9], Sertésraguleves[9], - y ,[ ]
PN . . : o , e Y Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], Vajgaluskaleves , Fasirt Rizstejszines mustaros Diétas pékaruval BL-E, . A )
- P : A, Csdbben siilt csirkemell
Tarhonyaval[1,3], [1,3], Burgonyaftzelékkel  csirkeragu[1,10,(12)], Noveényi turdfelfujt[15], .
. "y L oY . : s ) GM, Parolt bulgurral[1],
Céklasalataval [1], Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Corn and Vanilia sodéval TM Edesitészeres
édesitdészerrel[15,(12 Joy - s6s édesitészerrel[1,15 . ron
(05370) [15,(12)] y [1.15] Kaposztasalataval[15]
TOM,cm,paradic
som.fruktézM Energia: 869.66 Kcal / 3,635.18 Kj  Energia: 1,094.13 Kcal / 4,573.46 K] Energia: 794.70 Kcal / 3,321.85 K] Energia: 739.65 Kcal / 3,091.74 K] Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj
Eb é d ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46679 32999 6.55¢g 20889  40.94¢g 9.649 56389  20.19g 2479 16.11g 27564 5819 33259  20.38¢g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.99 g 5.90 g 1.829g  146.75g 3.009g 1.25g 112609 0.42¢g 2559 105619 6.859 2309  141.79g 0489 1.049
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 19,15 19,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Vegyes
. iy - ..,._ zOldségkrémleves TMGM
Vegyes gyumolcsleves, . . Kerti zdldségleves, Jokai bableves [1], Diétas g L
S Vajgaluskaleves , Fasirt . - . o AN [9], Piritott
Sertésporkolt[1], .. er o 1x Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi X )
. [1,3], Zoldborséfézelékkel e e : kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], SR csirkeragu[1,10,(12)], turdfelfujt[15], Tejmentes P . .
. o [1], Diétas pékaruval BL-E . d . . Csdbben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodoval .
(05375) GM, Parolt bulgurral[1],
0M,k6les Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K] Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 K| Energia: 738.55 Kcal / 3,087.14 K] Energia: 879.36 Kcal / 3,675.72 Kj Energia: 889.76 Kcal / 3,719.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢g 6.05¢g 32,7749 34349 8.77¢g 36.64 g 20.28¢ 2.39¢g 23349 22579 4679 32.38¢9 21979 2.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71¢g 20.89¢g 1.68¢g 112.37 g 10.99¢g 1.45¢9 100.86 g 0.00 g 201g 14311 g 16.89g 1379 148.06 g 15479 1.35¢g
1,3,15,(12) 1,10,(12) 1,15

(05385) TM,
sz6j,must,hiively
,bels,OM
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gyumolcsleves, . . e Sertésraguleves, Diétas TMI[1,9], Piritott
gyes gyumo Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti z6ldségleves[9], L 9 RN [ ] .
Sertésporkolt[1], P : pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
- [1,3], Burgonyaftézelékkel Csirkeragu[l,(3,6,7,9,10)], . .. ic-. . - . ;
Tarhonyaval[1,3], e o . - tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
. " [1], Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel, Alma L . .
Céklasalataval csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05385) TM, Hazi kaposztasalataval
SZOj,LﬂeLII:tgll\l)llvew Energia: 924.68 Kcal / 3,865.16 Kj  Energia: 1,094.13 Kcal / 4,573.46 K| Energia: 749.72 Kcal / 3,133.83 Kj Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.98 g 28.49 g 6.059 29.88 g 40.94 g 9.649g 35.78 g 25.019 3729 18.32 g 33.04¢ 7599 33.79¢ 22.33¢g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.71 ¢ 14.99 g 1.92¢ 146.75 g 3.00¢g 1259 94.12 ¢ 0.56 g 1.95¢9 117.61¢g 16.94 9 22749 157.61¢9 15479 1909
1,3 1,3 1,9,(3),(6),(7),(10) 15 1,9

I . . .  ——
Zellerkrémleves[1,9],

Meggyleves[15] . . Kerti zoldségleves[9] Jokai bableves , Diétas - i A

AN ' Vajgaluskaleves , Fasirt . = Ly " Mix .. Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], Jgalt A 1A Rizstejszines mustadros  pékaruval BL-E, Novényi < y! ) [1]

. [1,3], Zoldborsofézelékkel : e ipes . Cs6ben st csirkemell

Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes GM, Parolt bulgurral[1]

(05390) Tej Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Korte csokoladé sodoval iy (R

I ), Hazi kaposztasalataval

. alma-,

Ebed padlizsén majon Energia: 880.59 Kcal / 3,680.87 Kj Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 765.76 Kcal / 3,200.88 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 910.45 Kcal / 3,805.68 Kj
=M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM

46.75 g 28.92¢ 6.06 g 32.77 ¢ 34.34 ¢ 8779 36.62 g 19.93 g 2379 2364 ¢ 33.74g 11.14g 3353 ¢ 20.88 g 8.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.20 g 6.50 g 208g  112.37g 10.99 g 1459  108.71g 0.02g 241g 144409 16.99 g 3359  154.22¢g 15.47 g 1.13g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumadlcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], [1,3] Zijldborséféz’elékkel Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], [1]’ I5iétés ékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turéfelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
(05395) Céklasalataval[15,(12)] ’ P Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
Tej,sz6ja,kukoric Hazi kaposztasalataval
a,sztjkeny,mogy. Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74Kj  Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49 g 6.05¢ 32.77 ¢ 34.34 ¢ 8779 36.62 g 20.08 g 2379 2364 ¢ 33.74g 11.14g 33.79¢ 22.33¢g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71¢g 20.89 g 168g  112.37g 10.99 g 1459  101.21g 0.02g 2429  144.409g 16.99 g 3359  157.61g 15.47 g 1.90g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
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Zbldségleves,

PN Vajgaluskaleves , Fasirt
Ts'aiﬁgﬁsgc;?['ﬁ[g] [1,3], Burgonyafézelékkel
Céklasalataval[15,(12)] [} Diétas pekaruval BL-E

(05400)

Tej-,fruktéz-,6éde  Energia: 874.76 Kcal / 3,656.50 K

sitoszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 1,094.13 Kcal / 4,573.46 Kj

Kerti zOldségleves[9],
No&vényi tejszines gombas
sertésragu, Parolt rizzsel,

Corn and Joy - s6s

Energia: 818.39 Kcal / 3,420.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 26.03 g 4.99¢g 35.88¢g 19.06 g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
106.83 g 042¢g 1.46 9 121.86 g 3.56¢9 2.78¢g
9 1,9,(10)

Hamis gulyasleves[1,9],
Diétas pékaruval BL-E,

Z6ldfliszeres Csirkemell
(10), Toért burgonyaval

Energia: 811.47 Kcal / 3,391.94 Kj

Zellerkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Csében sult csirkemell
GM, Pérolt bulgurral[1],
Hazi kaposztasalataval

Energia: 880.29 Kcal / 3,679.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.53¢9 1757 g 2.28¢
Szénhidrat Cukor Sé
154.17 g 15.47 g 1.13g
1,9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.79 g 33.02g 6.56 g 29.88 ¢ 40.94 g 9.64 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.02 g 5.90 g 1889  146.75¢g 3.00g 1.25¢
1,3,15,(12) 1,3
Meggyleves[15] . .
R ' Vajgaluskaleves , Fasirt
Sertésporkolt[1], I9 '

Tarhonyaval[1,3],

(05405) Tej-, Céklasalataval[15,(12)]

[1,3], Zoldborsofézelékkel
[1], Diétas pékaruval BL-E

Kerti z6ldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],

Parolt rizzsel, Alma

Jokai bableves , Diétas
pékaruval BL-E, N6vényi
turdfelfujt[15], Tejmentes

csokoladé soddval

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1],
Cs6ben siilt csirkemell

GM, Pérolt bulgurral[1],
korte- és Hazi kaposztasalataval
Ebéd marhahismente Energia: 880.59 Kcal / 3,680.87 Kj Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 K|
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.75 g 28.92g 6.06 g 32.779 34.34¢9 8779 36.62 9 20.08 g 2.37¢g 23.64¢9 33.74g 11.149g 33.799 22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.20 g 6.50 g 2.089 112.37¢g 10.99 g 145¢g 101.21g 0.02g 2429 144.40 g 16.99 g 3.35¢g 157619 15.47 g 1.90¢g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimolcsleves, Vaigaluskal Fasirt Kerti z6ldségleves[9], Sertésraguleves, Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporksit[1], ajgaluskaleves , Fasif = i stejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi ~ kenyérkockaval[1],
. [1,3], Burgonyafézelékkel : g g . ,, . .
Tarhonyaval[1,3], [1], Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turofelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05410) Hazi kaposztasalataval
Tej,széja,citrus,h
ijv,par,marh,OM Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 1,094.13 Kcal / 4,573.46 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28499 6.059 29.88 ¢ 40.94 g 9.64 9 36.629 20.08 g 2.37¢g 18.32g 33.049 7599 33.799 22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.71¢g 20.89 g 1.689 146.75 g 3.00g 125¢ 101.21g 0.02g 2429 117.61g 16.94 g 2279 157619 15.47 g 1.90¢g
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves, Vaiaaluskaleves - Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], [1 31926I dborséf()’z’elékkel Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], [1 ]’ D,iétés pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05415) Hazi kdposztasalataval
TM,szo6ja,parad.,
papri ka Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K] Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢ 6.059 32,779 34.34¢ 8779 36.62 9 20.08 ¢ 2.37¢g 23.64¢9 33749 11149 33.799 22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71g 20.89¢ 168g  112.37g 10.99g 1459  101.21g 0.02g 2429 144409 16.99 g 3359  157.61g 1547 ¢ 1909
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyimodlcsleves, Vaiaaluskaleves - Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], [1 31926I dborséf()’z’elékkel Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], [1 ]’ D,iétés pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] ’ Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05420) Tej- és Hazi kaposztasalataval
élesztémentes Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 905.73 Kcal / 3,785.95Kj  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 Kj  Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.99 g 28.49¢ 6.059 32,779 34.34¢ 8779 36.62 9 20.08 ¢ 2.37¢g 23.64¢9 33749 11149 33.79¢ 22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.71 g 20.89¢ 168g  11237g 10.99g 1459  101.21g 0.02g 2429 144409 16.99 g 3359  157.61g 15479 1909
1,3,15,(12) 1,3 1,9,10,(12) 15 1,9

I . . . EE E ——.
Magyaros noveényi Sertés parizsis, Diétas
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], margarinnal, Pritamin

Szendvics sonkas, Diétas .
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg
margarinnal, Paprikaval

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna (05300) Tej és Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Ki Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj  Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Ki
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58 ¢ 2.15¢g 0.55¢g 5.90¢g 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢ 9.42¢ 10.58 g 8.84¢ 14.23 g 9.58¢g 3.75¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.89 g 1.08g 2729 21.75¢g 3559 0.50g 65.57 g 1349 2.06 g 64.20 g 1.08g 2049 62.89 g 1.08g 2.32g
1 1 1 1
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. . s Magyaros novényi R .
Szendvics sonkas, Diétas > p 2 Zoldfiszeres novényi
’ szendvicskrémes, Diétas Y

pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

. 2 s margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval X ékaru BL[1 o
(05310) 9 P Jégcsapretekkel P (1 Paprikaval
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
an, bar,m arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5589 2.15¢ 0559 5909 2309 9.93¢ 10.64 g 8.85¢ 9429 10.58 g 8.84¢ 14.23 g 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.089 2.72g 21.75¢ 3559 0509 65.57 g 1.34¢g 2069 64.20 g 1.089 2.04g 62.89 g 1.089 2329
1 1 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . s oo R Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes, Zoldflszeres esp .
L . . SR o - pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Sds perec Diétas pékaru BL[1], margarinkrémes, Diétas . SO
. e . o)x margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel pékaru BL[1] S
(05315) Paprikaval
TM,széjcitr.,k0kz  Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Ki Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 K]  Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 K|
abOM-ban ,marh » Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 17.95¢g 5589 2.15¢ 1269 2109 0.07g 9.66 ¢ 4199 1679 9.04¢ 261g 1.20g 14.23 g 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.89 g 1.089 2.72g 4529 g 2.38g 3.049 63.42 g 1.34¢g 2449 61.73 ¢ 1.089 141g 62.89 g 1.089 2329
Uzsonna 1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . s Magyaros ndvényi A A Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas > p Lo Zoldfliszeres névényi oz C
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes Dié}[/és pekaru BL[1], Liga
margarinnal Pa’prikéval Y pekaru BL[1], pékaru BL[,1] margarinnal, Pritamin
9 ’ Jégcsapretekkel Paprikaval
(05320) Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K| Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19Kj  Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 K
™ ,OM ,OLAJ M. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5589 2.15¢ 0559 5909 2309 9.93¢ 10.64 g 8.85¢ 9429 10.58 g 8.84¢ 14.23 ¢ 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.89 g 1.089 2.72g 21.75¢g 3559 0509 65.57 g 1.34¢g 2069 64.20 g 1.089 2.04g 62.89 g 1.089 2329
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Diétas pékaru BL[1], Liga Magyaros névényi R . Sargarépas novényi
pex [ ]. 9 gyaros o Zoldfuszeres névényi garepas >Ny
margarinnal, Violife ; o o szendvicskrémes, Diétas ; ] s szendvicskrém, Diétas
PR Afonyas haromszdg P szendvicskrémes, Diétas Lz o
néveényi sajt szelettel, pékaru BL[1], pékaru BL[1] pékaru BL[1], Pritamin
(05325) T™, Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
OM,m?gyoro, Energia: 402.50 Kcal / 1,682.45 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj  Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43Kj  Energia: 395.11 Kcal / 1,651.56 Ki
hasM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
951¢g 9.23g 7.04g 0559 5909 2309 9.93¢ 10.64 g 8.85¢ 9429 10.58 g 8.84¢ 9.88¢ 9479 7759
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.87 g 1629 2.00g 21.75¢ 3559 0509 65.57 g 1.34¢g 2069 64.20 g 1.089 2.04g 66.27 g 1.17g 2409
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(05330)
Tej,sz6j,zab,cm,
par,fok,kapOM,z

ell

(05335)
Tejmentes,
sOészegény

Uzsonna

(05340)
Tej,hal,korte,citr
us,széjaM

(05345) Tej- és
kakadmentes

1 ——
Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

. . s Magyaros ndvényi N .
Szendvics sonkas, Diétas > p 2. Zoldfliszeres novényi
’ szendvicskrémes, Diétas Y

pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog P szendvicskrémes, Diétas
margarinnal, Paprikaval pekaru BL[1], pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel Paprikaval
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 K] Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5.58 ¢ 2159 0.55¢g 5.90¢g 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g 9.42¢g 10.58 g 8.84¢g 14.23¢g 9.58 ¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729 21.75¢g 3559 0.50g 65.57 g 1349 2.06 g 64.20 g 1.08¢g 2049 62.89 g 1.08¢g 2329
1 1 1 1

. . s Magyaros ndvényi N . Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas szendvicskrémes, Dietas __2oldftszeres novenyi pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog s szendvicskrémes, Diétas . I
margarinnal, Paprikaval pekaru BL[1], pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin

Jégcsapretekkel Paprikaval
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 K] Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5.58 ¢ 2.15¢g 0.55¢g 5.90¢g 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g 9.42¢g 10.58 g 8.84¢g 14.23¢g 9.58 ¢ 3.75¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729 21.75¢g 3559 0.50g 65.57 g 1349 2.06 g 64.20 g 1.08¢g 2049 62.89 g 1.08¢g 2329
1 1 1 1

I . . .  ——
Magyaros novényi Sertés parizsis, Diétas
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], margarinnal, Pritamin

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Szendvics sonkas, Diétas )
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg
margarinnal, Paprikaval

Jégcsapretekkel Paprikaval
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 K] Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5.58 ¢ 2.15¢g 0.55¢g 5.90¢g 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g 9.42¢g 10.58 g 8.84¢g 14.23¢g 9.58 ¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729 21.75¢g 3559 0.50g 65.57 g 1349 2.06 g 64.20 g 1.08¢g 2049 62.89 g 1.08¢g 2329
1 1 1 1

I . . .  ——
Magyaros novényi Sertés parizsis, Diétas
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], margarinnal, Pritamin
Jégcsapretekkel Paprikaval

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Szendvics sonkas, Diétas )
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17959 5589 2159 0.55¢g 5909 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g 9429 10.58 g 8.84¢g 14.23¢g 9.58¢g 3759

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(05355)
Tej,kékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz0j

(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM

Eﬁb

62.89 g 1.08 g 2.72g

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58¢g 215¢
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58¢g 215¢
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58¢g 215¢9
Szénhidrat Cukor So
62.89g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 215¢g
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢ 272 ¢

21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06 9
1
Magyaros vajkrémes,
Sds perec Diétas pékaru BL[1],

Jégcsapretekkel

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 9.66 g 4199 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.04¢ 63.42¢g 1349 2444
1
Magyaros vajkrémes,
Sds perec Diétas pékaru BL[1],

Jégcsapretekkel

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 9.66 g 4199 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 63.42 ¢ 1349 2444

1
Magyaros vajkrémes,
Sés perec Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 9.62¢ 4199 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45299 2.38¢ 3.049 63.05g 1.25¢ 2.43¢g

1
Magyaros névényi
. szendvicskrémes, Diétas
Sds perec oy
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45299 2.38¢ 3.04g 65.57 g 1349 2.069

64.20 g 1.08¢g 2.04¢9

Zoldflszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04¢g 261g 1.20¢g
Szénhidrat Cukor So
61.73¢g 1.08¢g 1419
1

Zoldflszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04¢g 261g 1.20¢g
Szénhidrat Cukor So
61.73¢g 1.08¢g 1419
1

Zoldflszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04¢g 261g 1209
Szénhidrat Cukor So
61.73 g 1.08¢g 1419
1

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42g 1058 g 8.84g
Szénhidrat Cukor So
64.20 g 1.08¢ 2.04g

62.89 g 1.08 g 2.32g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

T.Zsirsav
9.58¢g 3759
Cukor So
1.08¢9 2.32¢g

Zsir

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

T.Zsirsav
9.58¢g 3759
Cukor So
1.08¢9 2.32¢g

Zsir

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

T.Zsirsav
9.58¢g 3759
Cukor So
1.08g 2.32¢g

Zsir

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

T.Zsirsav
9.58¢g 3759
Cukor So
1.08g 2.32¢g

Zsir



Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05375)
Tej ,citr,zeller,fah, Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
OM,kéles Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08g 2729
1
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05385) TM,
széj,must,hl'jvely Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
,b6|S,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
) margarinnal, Paprikaval
(05390) Tej,

alma-, Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
padlizs:én,majon Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM 17.95g 558g  215g
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08¢ 2729
1
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05395)

Tej,széja,kukoric  Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 K

a,sztjkeny,mogy. Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 17.95g 5.58 g 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08 g 2729

Eﬁb

Afonyas haromszég

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0.55¢g
Szénhidrat
21.75¢g

Sés perec

Zsir

5909
Cukor
3559

T.Zsirsav
2.30¢g
Sé
0509

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1.26 g
Szénhidrat
4529 g

Zsir

21049
Cukor
2.38¢

T.Zsirsav
0.07¢g
Sé
3.04¢9

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0559
Szénhidrat
21.759

Zsir

590¢g
Cukor
3.55¢g

T.Zsirsav
2.30¢g
S6
0509

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0559
Szénhidrat
21.759

Zsir

590¢g
Cukor
3.55¢

T.Zsirsav
2.30¢g
S6
0509

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Zsir
10.64 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.85¢
So
2.06¢9

Fehérje
9.93g
Szénhidrat
65.57 g

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 4.19g 1679
Szénhidrat Cukor S6
63.42¢9 1349 2449
1

Magyaros noévényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Zsir
10.64 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.85¢
S6
2.06 9

Fehérje
9.93g
Szénhidrat
65.57 g

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 ¢ 4199 1679
Szénhidrat Cukor S6
63.429 1.34¢g 2449
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢
Szénhidrat Cukor S6
64.20 g 1.08g 2049
1

Zoldflszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 2619 1.20g
Szénhidrat Cukor S6
61.73 g 1.08g 1419
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42 ¢ 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.20 g 1.08¢g 2049
1

Zoldflszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.049 2619 1.20¢9
Szénhidrat Cukor S6
61.73 g 1.08¢g 141¢9
1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

T.Zsirsav
3.75¢g
Sé
2329

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

T.Zsirsav
3.75¢g
S6
2.32g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢g

T.Zsirsav
3.75¢g
Sé
2.32g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

T.Zsirsav
3.75¢g
Sé
2.32g



I I . .  ——.
Magyaros névényi Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Di€tas gy hiskremes, Diétas  szendvicskrémes, Diétas oékaru BL[1], Liga

peékaru BL[1], Liga

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas

X 2 ékaru BL[1] pékaru BL[1] LA margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval P . ’ ékaru BL[1 -
(05400) 9 P Jégcsapretekkel P (1 Paprikaval
Tej- fruktéz-.éde Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
’ ’
sitdszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58 ¢ 2.15¢g 11.82g 6.48 g 2.59¢ 9.93¢g 10.64 g 8.85¢ 9.42¢ 10.58 g 8.84¢g 14.23 g 9.58¢g 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08¢9 2.72¢ 61.779 1.08¢9 1639 65.57 ¢ 1349 2.06¢g 64.20 9 1.08g 2.04¢9 62.89 9 1.08¢9 2.32¢
1 1 1 1 1
I . . .  ——
, . . Magyaros ndveényi N o Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas > ) o Zoldfliszeres ndévényi L T
14 . ; _ . szendvicskrémes, Diétas ; ] ey pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg s szendvicskrémes, Diétas . SO
. > pékaru BL[1], L margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval X pékaru BL[1] S
(05405) Tej-, Jégcsapretekkel Paprikaval
korte- és Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
marhahismente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 17.95g 5589 2159 0559 5909 2.30¢g 9.93g 10.64g 8.859 9.42g 1058 g 8.84g 14.23g 9.58 g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢9 2729 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06¢g 64.20 9 1.08¢g 2.04¢9 62.89 9 1.08¢9 2.32¢g
1 1 1 1
I . . .  ——
. . s I s e Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes, Zoldflszeres s p T
L . . T S .y pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Sds perec Diétas pékaru BL[1], margarinkrémes, Diétas margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel pékaru BL[1] S
Paprikaval
(05410) : 4 : : : : : . : .
Tej,széja,citrus,h Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 K] Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
i]v,par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢ 5.58 g 2159 1.26g 2.10g 0.07g 9.66 g 4.19¢g 1679 9.04g 261g 1.209 14.23g 9.58 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢9 2.72¢9 45.29¢g 2.38¢g 3.04¢ 63.42 ¢ 1349 244 ¢ 61.73¢g 1.08¢g 1419 62.89 9 1.08¢9 2.32¢g
1 1 1 1
I . . .  ——
Szendvics sonkas, Diétas Novényi R . Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga L . szendvicskrémes, Dietas __2o\dflszeres novenyi pékaru BL[1], Liga
Pl Afonyas haromszdg s ! szendvicskrémes, Diétas -
margarinnal, pékaru BL[1], LA margarinnal,
L . . pékéaru BL[1] I, .
(05415) Kigyouborkaval Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
TM,széja,parad., Energia: 376.30 Kcal / 1,572.93 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 400.25 Kcal / 1,673.05 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K] Energia: 397.52 Kcal / 1,661.63 Kj
p apri ka Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.87g 5509 2459 0559 5909 2309 9.86 g 10.62 g 8.85¢ 9429 10.58 g 8.84¢ 14.15¢ 9.50¢g 405¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.379 1259 2.73¢ 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.25¢g 1349 2.06¢g 64.20 9 1.08¢g 2.04¢9 62.379 1.25¢9 2.33¢g
1 1 1 1



Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05420) Tej- és
élesztomentes

Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27 g 3429 1379
Szénhidrat Cukor So
64.49 g 1.08¢9 2269
1

Almalé 100%, Rakott
brokkoli bulgurral[1]

(05300) Tej és Energia: 438.69 Kcal / 1,833.72 K|
rozslisztmentes rengre

Zsir T.Zsirsav
26.09 g 20.29 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.14¢g 3.00g 31749

Almalé 100%, Rakott
brokkoli bulgurral[1]

(05310)
VaCSOFa Tej,OM,cm,széj,b Energia: 438.69 Kcal / 1,833.72 K]
an ,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.09 g 20.29 g 6.949
Szénhidrat Cukor Sé
40.14 g 3.00g 31749
1

Almalé 100%, Rakott
brokkoli bulgurral[1]

(05395)

Tej,széja,kukoric  Energia: 438.69 Kcal / 1,833.72 K]

a,sztj keny,mogy. Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 26.09 g 20.29 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.14 g 3.00g 3.17¢g

Eﬁb

Sult huskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82¢g 6.48¢g 2599
Szénhidrat Cukor Sé
61.779 1.08¢9 1639
1

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1], Tort
burgonyaval

Energia: 705.48 Kcal / 2,948.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.32¢g 35.82g 11.16g
Szénhidrat Cukor Sé
57.80 g 0459 4729
1

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1], Tort
burgonyaval

Energia: 705.48 Kcal / 2,948.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.32 g 35829 11.16g
Szénhidrat Cukor So
57.80 g 0459 4729
1

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1], Tort
burgonyaval

Energia: 705.48 Kcal / 2,948.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.32g 35829 11.16g
Szénhidrat Cukor So
57.80 g 045g 472g
1

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Zsir
10.64 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.85¢g
So
2.06 g

Fehérje
9.93¢g
Szénhidrat
65.57 g

Almalé 100%,
Hamburger

Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.73 g 8.60g 2.96 g
Szénhidrat Cukor S6
40.36 g 9.40 g 2.79g

Almalé 100%,
Hamburger

Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.73 g 8.60 g 2969
Szénhidrat Cukor S6
4036 g 9.40¢ 2799

Almalé 100%,
Hamburger

Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.73 g 8.60 g 2969
Szénhidrat Cukor S6
4036 g 9.40¢g 2799

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor So
64.20 9 1.08g 2.04¢9
1

Asvanyviz, Pizzaszelet

(1]

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K]
Fehérje
1559 ¢
Szénhidrat
81.52g

T.Zsirsav
751g
S6
3.09¢g

Zsir
21.88 g
Cukor
090¢g

Asvanyviz, Pizzaszelet

(1]

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K]
Fehérje
1559 ¢
Szénhidrat
81.52g

T.Zsirsav
751g
S6
3.09¢g

Zsir
21.88 g
Cukor
0.90g

Asvanyviz, Pizzaszelet

(1]

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K]
Fehérje
1559 ¢
Szénhidrat
81.52 g

T.Zsirsav
751g
S6
3.09g

Zsir
21.88 g
Cukor
0.90g

Alom sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
Zsir T.Zsirsav
2159
S6
2729

Fehérje
17.95¢
Szénhidrat
62.89 g

5589
Cukor
1.08¢9

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 655.65 Kcal / 2,740.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.92¢g 19.36 g 321g
Szénhidrat Cukor Sé
81.10g 7.059 21649
1,3,10,(12)

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 655.65 Kcal / 2,740.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.92¢g 19.36 g 321g
Szénhidrat Cukor So6
81.10g 7.059 21649
1,3,10,(12)

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 655.65 Kcal / 2,740.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.92¢g 19.36 g 321g
Szénhidrat Cukor So6
81.10 g 7059 21649
1,3,10,(12)
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Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

1 | v | e | v | oo | ponex |

Almalé 100%, Pulykamell

. Asvényv’iz, i Almalé 100%, Olasz P , i sonkas, Magyaros Asvényviz, Szendvics

ngi‘;megi‘[’ﬂk?\fo \g‘ﬁ;‘j‘s felvégottas, Diétas pékaru ‘}j}”agiggé ggL‘;‘ﬁ: ké?_r[‘]‘]*s ndvényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL
szendvicskrémes BL[1], Liga margarinnal Dletgs. pekarg E}L[1], [1], Liga margarinnal
(05530) Kapia paprikaval
TTM,sz6j,0M,cit,  Energia: 438.81 Kcal/ 1,834.23K]  Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 K] Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 Kj  Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04Kj  Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22 g 11.70 g 9.21g 14.62 g 14.65 g 5619 1042 g 3569 161g 16.92 g 11.99 ¢ 9.24g 17.47 g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.88 g 1.08¢g 2.89¢ 65.03 g 4.089 3.09¢ 61.62 ¢ 1.08¢g 14749 70.70 g 4.08 g 2.89¢g 61.69 g 1.08¢9 2.72¢
1 1 1,4 1 1
Asvényviz ] Almalé 1100%, Pulykamell o _

Csirkemellsonkés, Diétas Almale 109%’, Olalsz, Asvanyviz, Tonhalkrémes .. ,Son.kas’ Magyarqs Asv’anyv.|’z,,Sze’nd’V|cs

o . . felvagottas, Diétas pékaru yviz, 1onf névényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL[1], N6vényi ; . [4], Diétas pékaru BL[1] TSN : )
szendvicskrémes BL[1], Liga margarinnal Dletgs. pekarg BL[1], [1], Liga margarinnal
(05550) Kapia paprikaval
Reggeli Kimél6:TMTO,b0  Energia: 438.81 Kcal/ 1,834.23K]  Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 K] Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 Kj  Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04Kj  Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
rs,ku k,méz,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22 g 11.70 g 9.21g 14.62 g 14.65 g 5619 1042 g 35649 1619 16.92 g 11.99 g 9.24¢g 17.47g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
65.88 g 1.08¢ 2.89g 65.03 g 408¢g 3.09g 61.62 g 1.08¢ 1479 70.70 g 4.08g 2.89g 61.69 g 1.089 2729
1 1 1,4 1 1

Almalé 100%, Pulykamell

Asvanyviz, \ . C .
. ] s Almalé 100%, Olasz Ao . sonkas, Magyaros Asvanyviz, Szendvics
Csirkemellsonkas, Diétas , SN Asvanyviz, Tonhalkrémes .. =~~~ " ° ! . NN
ékaru BL[1], Névényi felvagottas, Diétas pékaru [4] Di):étés ékaru BL[1] novényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL
P szendvicsl’«émes y BL[1], Liga margarinnal ’ P Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal
(05570) Kapia paprikaval
Tej,tojas,rozsme Energia: 438.81 Kcal / 1,834.23 Kj  Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj  Energia: 325.75 Kcal / 1,361.64 Kj  Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04 Kj  Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22 g 11.70 g 9.21g 14.62 g 14.65 g 5619 1042 g 3569 161g 16.92 g 11.99 ¢ 9.24g 17.47 g 5.46 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.88 g 1.08¢g 2.89¢ 65.03 g 4.089 3.09¢ 61.62 g 1.08¢g 14749 70.70 g 4.08 g 2.89¢g 61.69 g 1.08¢9 2.72¢
1 1 1,4 1 1



I S O N I

Csipkebogyd tea, . .
pXebogyo tea, e iags Csipkebogyo tea, e ol .
Csipkebogy6 tea, Hot- Sonk_akremes novenyi Karamellas rlzstej,.Dletas Padlizsankrémes. Dictas Rlzs_tej, Szilvalekvar
dog[1], Ketchu ’ al szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1,] (12), Diétas pékaru BL[1],
gt PP pékaru BL[1], margarinnal . ’ Liga margarinnal
AR . Paradicsommal
(05500) Kigyouborkaval
TTOM,CSirkE, Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K] Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
marhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢ 2468 ¢ 9.39¢g 13.84 ¢ 7469 5529 9.08¢ 5.049 1359 10319 7169 571g 9479 5.049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.059 17.20g 1479 73.63 9 11.25¢g 2.39¢ 110.26 g 38.04 ¢ 141¢g 77.26¢9 11.08¢g 1.82¢g 101.48¢9 29.27¢9 1439
1 1 1 1 1,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy® tea citrom
. . . nélkil, Sonkakrémes f s . Csipkebogy® tea citrom . . . .
Csipkebogy® tea citrom L Karamellas kékusztej, 2SIP gyo lea c Kokusztej, Szilvalekvar
e névenyi e nélkul, Padlizsankrémes PP
nélkal, Hot-dog[1], szendvicskrémmel. Diétas Diétas pékaru BL[1], Diétas pekaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
Ketchuppal o ! Novényi szendvicskrémes X ’ N&veényi szendvicskrémes
PP pékaru BL[1], y Paradicsommal y
~(05505) Kigydéuborkaval
Tizorai Tej,tojas,szdja,ci - - . = - - - . . =
trus ,olaj M Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj Energia: 554.98 Kcal / 2,319.82 K] Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K] Energia: 522.61 Kcal / 2,184.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢ 2468 ¢ 9.39¢g 13.84 ¢ 7469 5529 9.72g 13.28 g 8.84¢g 10319 7169 571g 10.11g 13.28 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.03g 17.19¢9 1479 73.61¢g 11.24 9 2.39¢ 97.28¢ 30.14 g 2.39¢g 77249 11.079 1.82¢g 88.50 g 21369 241¢g
1 1 1 1 1,(12)
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Csipkebogy® tea citrom
. . . nélkil, Sonkakrémes L  Nesas Csipkebogy® tea citrom . . . .
Csipkebogy® tea citrom L Karamellas rizstej, Diétas P gyo lea c Rizstej, Szilvalekvar
e névenyi o ox . nélkul, Padlizsankrémes, e
nélkal, Hot-dog[1], szendvicskrémmel. Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
Mustarral[10,(12)] L : margarinnal . . ’ Liga margarinnal
pékaru BL[1], Salatalevéllel
(05515) Kigyéuborkaval
TT,hiiv,sz6j,0M,
citr.ban parad M Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K] Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K] Energia: 412.69 Kcal / 1,725.04 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2423 g 26.48 g 9.39¢g 13.84 ¢ 7469 5529 9.08¢ 5.049g 1359 10.02 g 7109 5.69 9 9479 5.049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.43 g 9.99¢ 1.39g 73.61g 11.24 ¢ 239g  110.26¢g 38.04 g 1419 75.79g 11.07 g 1.81g  101.48¢g 29.27 g 1.43g
1,10,(12) 1 1 1 1,(12)
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Csipkebogy? tea

D Csipkebogy6 tea . R :

pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyo tea . A . T
Ry : Sonkakrémes novényi Rizstej, Diétas pékaru BL e L
eggzl[tﬂszse;{g,g:\]/éw;t szendvicskrémmel, Diétas [1], Liga margarinnal Padlizsankrémes, Diétas

s ékaru BL[1], .
pékaru BL[1], %alétalevéllél margarinnal
(05525) Kigyduborkaval
TT,csirk,borso,p
ar.cuko.alm.kort Energia: 498.60 Kcal / 2,084.15 K] Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 Kj Energia: 432.88 Kcal / 1,809.44 Kj Energia: 373.06 Kcal / 1,559.39 K] Energia: 459.13 Kcal / 1,919.16 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,639 2458 ¢ 9.39g 13.84 ¢ 7469 5529 9.08¢ 5.049g 1359 10.02 g 7.10g 5.69¢ 9.40¢g 5079 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.01 g 0.01g 0.82g 63.64 ¢ 1269 2399 85.28 g 13.07g 1419 65.82 g 1.09g 181g 91.24 g 13.07 g 1449
1,15 1,15 1 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea citrom
. i . nélkil, Sonkakrémes L s Csipkebogyd tea citrom . . . .
Csipkebogy® tea citrom o Karamellas rizstej, Diétas _~ P gyo tea ¢l Rizstej, Szilvalekvar
e névenyi o) on . nélkul, Padlizsankrémes, e
nélkul, Hot-dog[1], icskré | Diéta pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BLM (12), Diétas pékaru BL[1],
Ketchuppal szendvicskrémmel, Diétas margarinnal ietas pekaru (11, Liga margarinnal
pékaru BL[1], Paradicsommal
(05530) Kigyoéuborkaval
TTM,sz6j,0M,cit,
ban Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]j Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
TiZ()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68¢g 9.399g 13.84 ¢ 7469 5529 9.08¢ 5.049g 1359 10319 7169 571g 9479 5.049 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.03 g 17.19¢g 1479 73.619 11.24 ¢ 239g 110269 38.04 g 1419 77.24¢ 11.07 g 1.82g  101.48¢g 29.27 g 1.43g
1 1 1 1 1,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea citrom
. i . nélkul, Sonkakrémes .. s Csipkebogy6 tea citrom . . . .
Csipkebogy® tea citrom o Karamellas rizstej, Diétas _~ P gyo tea ¢l Rizstej, Szilvalekvar
e névenyi o) n . nélkul, Padlizsankrémes, e
nélkul, Hot-dog[1], ; . i pékaru BL[1], Liga VPR (12), Diétas pékaru BL[1],
szendvicskrémmel, Diétas . Diétas pékaru BL[1], - .
Ketchuppal L margarinnal X Liga margarinnal
(05535) TM, tojas- peékaru BL[1], Paradicsommal
sz6j- Kigyouborkaval
nar,marh,ban,ké Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj  Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj  Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj  Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 Kj  Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 K|
kuszM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g 13.84 ¢ 7469 5529 9.08¢ 5.049g 1359 10319 7169 571g 9479 5.049 1.35¢
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.03 g 17.19¢ 1479 73.61¢ 11.24 ¢ 239g 110.26¢g 38.04 g 1419 77.24¢ 11.07 g 1.82g  101.48¢g 29.27 g 1.43g

1,(12)

1 1 1
(05540)
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt ‘
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Csipkebogy® tea citrom

. . . nélkil, Sonkakrémes Karamellas rizstej, Csipkebogy® tea citrom Rizstej, Szilvalekvar
Csipkebogy® tea citrom e MR g SIP gyo tea ), Sziivalen
o néveényi Novényi nélkul, Cukkinikrém TM, (12), Novényi
nélkal, Hot-dog[1], . p . ; ) o S . ’ s
. . szendvicskrémmel, Diétas szendvicskrémes, Diétas Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas
Salatalevéllel o o ! . s
pékaru BL[1], pékaru BL[1] Salatalevéllel pékaru BL[1]
(05540) Kigyéuborkaval
Tou!\c’ ?:lr%i’gzl\:l’h Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 K] Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj Energia: 620.32 Kcal / 2,592.94 K] Energia: 392.76 Kcal / 1,641.74 K] Energia: 587.96 Kcal / 2,457.67 Kj
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22639 24589 9.39g 13.84 g 7.46 g 5529 9.51g 13449 9.19g 9.55g 5.87g 4649 9.90 g 13.44 g 9.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.98 g 9.99¢g 0.82¢g 73.61¢g 11.24 9 2.39¢ 112.85¢g 38.04 ¢ 2.04¢ 74.039 11079 221¢g 104.07 g 29.27¢9 2.06¢g
1 1 1 1 1,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea . i
. , Sonkarl)«éme%yn(")vé;lyi Karamellds rizstej, Diétas . CSipkebogyotea, oo oo silvalekvar
Csipkebogy® tea, Hot- ; . D L . Padlizsankrémes, Diétas e
dog[1], Ketchuppal szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Liga ékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
9l PP pékaru BL[1], margarinnal pexar ’ Liga margarinnal
Al . Paradicsommal
(05545) Kigyouborkaval
Ti26rai TTO, ha|,Pal‘,kép, Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
paprvbelsvah Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23159 24689 9.39g 13.84 g 7.46 g 5529 9.08g 5.04 g 1.35¢ 10319 7169 571g 9.47¢g 5.04 g 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.059 17.20 g 1479 73639 11.25g 239g 110269 38.049 1.41g 77.269 11.089 1.82g  101.48g 29279 1.43¢g
1 1 1 1 1,(12)

Csipkebogyo tea citrom

Csipkebogyé tea citrom nelkal, Slorlkalfremes . T (;3|E>kebogyo era qltrom Rizstej, Szilvalekvar
nélkil, Hot-dog[1], ~ novenyi o Rlzstej,_ Diétas pel_<aru BL neIk_qI,’Pad,hz,sankremes, (12), Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel szendwgslfremmel, Diétas [1], Liga margarinnal Diétas pelfalju BL[1], Liga margarinnal
pékaru BL[1], Paprikaval
(05550) Salatalevéllel
Kimél6:TMTO,bo
rs,ku k,méz,tart Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 Kj Energia: 419.22 Kcal / 1,752.34 Kj Energia: 432.88 Kcal / 1,809.44 Kj Energia: 419.29 Kcal / 1,752.63 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63 g 2458 g 9.39g 13.55¢g 7.44 g 5229 9.08¢ 5.049 1359 10.39 g 7209 5699 9.47¢ 5049 135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.98 g 9.99g 0.82g 73.08 g 11.07 g 2.38¢ 85.28 g 13.07 g 1419 76.84 g 11.07 g 181g  101.48¢g 29.27 g 1.43g
1 1 1 1 1,(12)
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Csipkebogy? tea, . ]
; ) Sonkakrémes novényi  Karamellas rizstej, Diétas C_)spkebpgyo te"’.", . Rizstej, Szilvalekvar
Csipkebogy®¢ tea, Hot- : . o s . Padlizsankrémes, Diétas e s
dog[1], Ketchuppal szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Liga ékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
9l PP pékaru BL[1], margarinnal Pparadicsomm,al Liga margarinnal
(05555) Kigyouborkaval
TTM,sz6j,hal,OM,
marha.alma.bara Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
ckM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g 13849 7.46 ¢ 5.52¢ 9.08 ¢ 5.04¢g 1359 10.31¢g 7.16 9 571¢g 9.47¢ 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.05¢ 17.20g 147g 73.63¢ 11.25¢ 239g  110.26¢ 38.04 g 1419 77.26¢g 11.08 g 182g  101.48g 29.27g 143 g
1 1 1 1 1,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogy6 tea citrom
. . . nélkuil, Sonkakrémes f S Csipkebogy®é tea citrom : . . .
Csipkebogy? tea citrom o Karamellas rizstej, Diétas b gy tea cf Rizstej, Szilvalekvar
e novényi o oa . nélkul, Padlizsankrémes, N
nélkul, Hot-dog[1], szendvicskrémmel. Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
Ketchuppal s ! margarinnal : ’ Liga margarinnal
PP pékaru BL[1], 9 Paradicsommal 9 9
. (05560) TTOM, Kigyouborkaval
Tizorai narans,marha,sz
6ja burgM Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
H
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g 13.84 ¢ 7.46 ¢ 5.52¢ 9.08 ¢ 5.04¢g 1359 10.31¢g 7.16 9 571¢g 9.47¢ 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.03 g 17.19¢ 1.47¢ 73.61¢ 11.24 ¢ 2399 110269 38.04 ¢ 1419 77.249 11.07g 182g  101.48g 29.27g 143 g
1 1 1 1 1,(12)
Csipkebogyd tea, . i
pkebogyo tea, - C s Csipkebogy? tea, : o .
Csipkebogy6 tea, Hot- Sonkakrémes novényi  Karamellas rizstej, Diétas Padlizsankrémes. Diétas Rizstej, Szilvalekvar
dog[1] Ig()a/tchup’pal szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1’] (12), Diétas pékaru BL[1],
' pékaru BL[1], margarinnal Paradicsomm’al Liga margarinnal
(05570) Kigyouborkaval
Tej,tojas,rozsme Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj  Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj  Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj  Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj  Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68¢ 9.39¢g 13.84¢ 7.469 5529 9.08 g 5049 1359 10.31¢g 7169 571g 9.47¢g 5.04g 1359
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

63.05g  17.20g 1479 7363g 11259 2399 110269  38.04g 141g 77269  11.089 1829 101489  29.27g 143 g

1 1 1 1 1,(12)
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Csipkebogyo tea, Csipkebogyé tea
; ) Sonkakrémes novényi Karamellas kokusztej, R L Kokusztej, Szilvalekvar
Csipkebogyo tea, Hot- o o y.icskrémmel, Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga | 2dlizsankrémes, Diétas 45y "migtac nekaru BL[],
dog[1], Ketchuppal L . pékaru BL[1], ; .
pékaru BL[1], margarinnal Paradicsommal Liga margarinnal
(05575) Kigybéuborkaval

Tej-,tojas-,mogy Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj  Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj  Energia: 467.91 Kcal / 1,955.86 Kj  Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65Kj  Energia: 435.54 Kcal / 1,820.56 Kj
oro-,rizsM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g 13849 7.46 ¢ 5.52¢ 9.29¢ 4.88¢g 1.009 10.31¢g 7.16 9 571¢g 9.68¢g 4889 1.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.05¢ 17.20g 147g 73.63¢ 11.25¢ 2.39¢g 94.69 g 30.14 g 176 ¢ 77.26g 11.08 g 1.82¢ 85.91 g 21.36 g 1.78¢g
1 1 1 1 1,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogy6 tea citrom
. . . nélkuil, Sonkakrémes f S Csipkebogy®é tea citrom : . . .
Csipkebogyé tea citrom o Karamellas rizstej, Diétas b gy tea cf Rizstej, Szilvalekvar
nélkiil, Hot-dog[1] _novenyi - oekaru BL[], Novenyi | nelkl, Padlizsankrémes, 4o "isias barary B[]
Kétchuppal ’ szendvicskremmel, Diétas szendvicskrémes Diétas pékaru BL[1], Nbvén i szendvicskréme,s
pékaru BL[1], Paradicsommal y
~ (05585) Kigyouborkaval
P Tej-,tojas-,repce
Tizorai M Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj  Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj  Energia: 620.32 Kcal / 2,592.94 Kj  Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 Kj  Energia: 587.96 Kcal / 2,457.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g 13.84 ¢ 7.46 ¢ 5.52¢ 9.51¢g 13449 9.19¢g 10.31¢g 7.16 9 571¢g 9.90¢g 13449 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.03 g 17.19g 1479 73.61g 11.24g 239g  112.85¢g 38.04¢g 2.049 77.249 11.07 g 1.82g  104.07¢g 20279 2069
1 1 1 1 1,(12)
Csipkebogy6 tea citrom
. . . nélkuil, Sonkakrémes f S Csipkebogy? tea, ; .o .
Csipkebogyé tea citrom o Karamellas rizstej, Diétas ~SIPKebogy s Rizstej, Afonyalekvaros
e novényi o oa . Padlizsankrémes, Diétas 2
nélkul, Hot-dog[1], szendvicskrémmel. Diétas pékaru BL[1], Liga oékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
Ketchuppal LA ; margarinnal . ’ Liga margarinnal
(05590) PP peékaru BL[1], 9 Paradicsommal 9 9
TM,TO,fokh,OM, Kigyéuborkaval
méz,citr,bara,déli  Energia: 569.55 Kcal/2,380.72 K] Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 K] Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj  Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65Kj  Energia: 511.66 Kcal / 2,138.74 Kj
Gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g 13849 7.46 ¢ 5.52¢ 9.08 ¢ 5.04¢g 1359 10.31¢g 7.16 9 571¢g 9.20¢g 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.03 g 17.19g 1479 73.61g 11.24g 239g  110.26g 38.04¢g 1419 77.26 g 11.08 g 1.82g  104.63g 32429 142¢g
1 1 1 1 1,(12)
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Csipkebogy? tea,

- LU - N cs Csipkebogyé tea . e X
; . Sonkakrémes novényi  Karamellas rizstej, Diétas NN o Rizstej, Szilvalekvar
Csipkebogy®¢ tea, Hot- : . A s I Padlizsankrémes, Diétas €], sziva
dog[1], Ketchuppal szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Liga ékaru BL[1] (12), Diétas pékaru BL[1],
9l PP pékaru BL[1], margarinnal Pparadicsomm,al Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
(05610)
TM.TO citrOM Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 Kj Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
, ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 9 9.39¢g 13849 7.46 ¢ 5.52¢ 9.08 ¢ 5.04¢g 1359 10.31¢g 7.16 9 571¢g 9.47¢ 5.04¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.05 g 17.20g 1479 73.63 g 11.25g 2.39g 110.26 g 38.04¢g 1419 77.26g 11.08 g 1.82¢ 101.48 g 20279 1.43¢g
1 1 1 1 1,(12)
I . . .  ——
Csipkebogyo tea, . ]
pkebogyo tea, A C s Csipkebogy? tea, : o .
Csiokeboavé tea. Hot- Sonkakrémes névényi  Karamellas rizstej, Diétas Padlizsankrémes. Diétas Rizstej, Szilvalekvar
dopg[l] Egtchur;pal szendvicskrémmel, Diétas  pékaru BL[1], Liga oekary BLI] (12), Diétas pékaru BL[1],
' pékaru BL[1], margarinnal Paradicsomm’al Liga margarinnal
Kigydéuborkaval
(05620)
Tl'Zérai TM.TO.zellM Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 423.20 Kcal / 1,768.98 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 K]j Energia: 420.73 Kcal / 1,758.65 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.689 9.39¢g 13.84g 7.46 g 5529 9.08 g 5049 1359 10.31g 7.16g 571g 9.47¢g 5.04 g 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.05 g 17.20g 1479 73.63 g 11.25g 239g 110269 38.04 9 141g 77.26 g 11.08 g 182g  101.48¢ 29.279 1.43 g
1 1 1 1 1,(12)
I . . .  ———
Csipkebogy® tea citrom
. i . nélkul, Sonkakrémes .. s Csipkebogy6 tea citrom . . . .
Csipkebogy® tea citrom o Karamellas rizstej, Diétas =~ P gyo tea ¢l Rizstej, Szilvalekvar
e névenyi L . nélkul, Padlizsankrémes, VR
nélkul, Hot-dog[1], . . o pékaru BL[1], Liga PR (12), Diétas pékaru BL[1],
Ketchuppal szendvicskrémmel, Diétas margarinnal Diétas pékaru BL[1], Liga margarinnal
(05655) pékaru BL[1], Paradicsommal
TTO,s26,méz,me Kigyéuborkaval
ggy,citrus,OM,ko Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 Kj Energia: 533.25 Kcal / 2,228.99 Kj Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 K] Energia: 500.89 Kcal / 2,093.72 Kj
lesM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.689 9.39¢g 13.84 g 7.46 g 5529 9.08 g 5049 1359 10.31g 7.16g 571g 9.47¢g 5.04 g 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19g 1479 73.61g 11.249 2399 110269 38.04 9 141g 77.24¢9 11.07g 182g  101.48¢ 29.279 1.43 g
1 1 1 1 1,(12)
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Tizorai

Ebéd

Almalé 100%,

- M s . Almalé 100% . . . B}
. i Sonkakrémes névényi Karamellas kokusztej, A N s Kokusztej, Szilvalekvar
Csipkebogy®¢ tea, Hot- : . A PSP ) Padlizsankrémes, Diétas >Z16), Szilv
. . szendvicskrémmel, Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga s (12), Diétas pékaru BL[1],
dog[1], Salatalevéllel o . pékaru BL[1], . .
pékaru BL[1], margarinnal Salatalevéllel Liga margarinnal
(05670) TTM, Kigyéuborkaval
sz6j, OM, olaj, Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 Kj  Energia: 396.38 Kcal / 1,656.87 Kj  Energia: 467.91 Kcal / 1,955.86 Kj  Energia: 386.39 Kcal / 1,615.11Kj  Energia: 435.54 Kcal / 1,820.56 Ki
par,huvelyesM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63¢g 24589 9.39¢g 13.99¢ 7619 5.55¢ 9.29¢ 4.88¢g 1.009 10.17 g 7259 5.72¢g 9.68¢g 4889 1.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.00 g 10.00 g 0.82g 66.92 g 4259 2399 94.69 g 30.14 g 1.76 g 69.10 g 4089 1.81g 85.91g 21369 1.78¢g
1 1 1 1 1,(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumolcsleves . . Kerti zoldségleves[9 Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
gyes gyumo ’  Vajgaluskaleves , Fasirt, . zoldseg ,[ ] " T [ 9], .
Sertésporkolt[1], . et x Rizstejszines mustadros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. Zoldborsofézelékkel[1], ) g g : h " ;
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E sertésragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes Csdben silt sertés szelet,
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodoval Parolt bulgurral[1], Hazi
(05500) kaposztasalataval
TTOM,csirke,
marhaM Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 787.39 Kcal / 3,291.29 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 Kj  Energia: 1,066.62 Kcal / 4,458.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92 g 25.02¢g 5.46 g 3553 g 1853 ¢g 410g 32,929 27.18¢g 5019 23649 33.74g 11.14g 44.92 g 31.89 ¢ 7.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
113.90g 2489 ¢ 0.89 g 97.83 ¢g 10.99 g 063g 101.11g 0.02g 2449 144409 16.99 g 3359  159.44¢g 15.61 g 221g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
ey Almas zellerkrémleves
. Kerti zoldségleves TTM s s .
Vegyes gylimodlcsleves, . ; : gleve Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
A Vajgaluskaleves , Fasirt, olajM , Mustéros L N . .
Sertésporkolt , - st x . pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
h Zoldborsofézelékkel[1], csirkeragu[1,10,(12)], e : P - ;
Tarhonyaval, Diétas pékaruval BL-E  Parolt rizzsel TTM olajM tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében slilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Alma M csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
. (O.EISSOS)I o Hazi kaposztasalataval
Tej,tojas,szdja,ci
trus olaj M Energia: 560.77 Kcal / 2,344.02 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 573.57 Kcal / 2,397.52 K] Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 K|
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39 g 10.04 g 311g 3553 g 1853 ¢g 410g 36.33g 3639 051g 23649 33.74g 11.14g 33.79¢ 22.33¢g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
91.66 g 23.89 ¢ 0.90 g 97.83 ¢g 10.99 g 0.63g 97.65g 0.02g 153g  144.40¢g 16.99 g 3359  157.61g 15.47 g 1.90g
15,(12) 1 1,10,(12) 15 1,9
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Sertésraguleves[9] Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumdlcsleves, Kerti zOldségleves[9], 9 : TM[1,9], Piritott

Vajgaluskaleves , Fasirt,

Sertésporkolt[1], Burgonyaf6zelékkel[1] Rizstejszines mustaros Ellg\t/?; ﬁiﬁ?&fgﬁ& I,f’[l{;? kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval , Dié%ésyékéruval BL-E’ csirkeragu[1,10,(12)], Te'me¥1tes csokélédé, Csében sult csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] P Parolt rizzsel, Aima J . GM, Parolt bulgurral[1],
(05515) sodoval Hazi kaposztasalataval
TT,hiiv,sz6j,0M,
citr.ban ,parad M Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 896.54 Kcal / 3,747.54 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 854.94 Kcal / 3,573.65 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92 ¢ 25.029 5469 32,649 25.13g 4979 36.62 g 20.08 g 2.37¢g 18579 33.11g 7749 33.79g 22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
113.90 g 24.89g 0.89g  13221g 3.00g 043g  101.21g 0.02g 2429  119.06g 16.94 g 234g  157.6l1g 15479 1.90 g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 9,15 1,9
I . . .  ——
Meggyleves, Kerti zoldségleves[9],  Sertésraguleves, Diétas Pirﬁgt"telggerglﬁggigtgll[H]
Sertésporkolt[1], Vajgaluskaleves , Fasirt, Rizsteiszi 9 P L 9 UBvényi  Csd ny . ’
Tarhonyaval , Burgonyafézelékkel[1], |zst’ejszmes mustaros p’ek’aqu'aI BL-E, [\lovenyl sobgn sult sertés szelet,
Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E ser,tesragu[1 ,10,(1_2)], turofeIfUJt[1,5],, Tejn,wentes Parolt blulllgurral[1],
 ree Parolt rizzsel, Szilva csokoladé sodoval Edesit6szeres
(05525) edesitészerrel[15,(12)] Kaposztasalataval[15]
TT,csirk,borso,p
ar,cuko,alm,kért Energia: 840.27 Kcal / 3,512.33 Kj Energia: 896.54 Kcal / 3,747.54 Kj Energia: 832.44 Kcal / 3,479.60 Kj Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 K] Energia: 984.42 Kcal / 4,114.88 Kj
Eb é d Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.27g 25289 545¢g 32,649 25139 4979 33.08¢ 34.96 g 5.45¢ 18.32¢g 33.049 7.59 g 44.48 g 30.34g 13119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114.76 g 22.89g 128g  132.21g 3.00g 0.43g 95.31g 0.00g 2049  11761g 16.94 g 2279  140.39g 0.62 g 1.44 g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9,15

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyumdlcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], ) e 21 '’ Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Névényi kenyérkockaval[1],
. Zbldborsofézelékkel[1], ; et . ,, - .
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05§?>0) ) Hazi kdposztasalataval
TTM,sz6j,0M,cit,
ban Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929  25.029 5469 3553g  1853g 4109 36.62g  20.089g 2.37¢g 23649  3374g 1ll4g 33.79g 22339 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113909  24.899g 0.89¢g 97.83g 10999 0.63g  10121g 0.02g 2429  14440g  16.99g 335g  15761g  1547g 1.90¢g
1,15,(12) 1,9,10,(12) 15 1,9

1
(05535) TM,tojas-
sz0j-
nar,marh,ban,ké
kuszM
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Piritott kenyérkockaval

Jokai bableves , Diétas [1], Besamell TTGM,

Vegyes gyumdlcsleves, Kerti z6ldségleves[9],

Sertésporkolt[1] Vajgaluskaleves , Fasirt, Rizsteiszines mustaros pékaruval BL-E, Roston sdlt csirkemell
pOTK ’ Zo6ldborsofézelékkel[1], Stel Kolesfelfujt(12), (10), Parolt bulgurral[1],
Tarhonyaval , ez s csirkeragu[1,10,(12)], . I R iz
Céklasalataval[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt rizzsel. Alma Tejmentes csokoladé Hazi kaposztasalataval,
(05535) TM,tojas- ' ’ sodéval Almas zellerkrémleves
sz0j- TM[1,9]
nar,rrll(aurgz,k/lan,ko Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 Kj Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,398.62 Kcal / 5,846.23 Kj  Energia: 1,396.99 Kcal / 5,839.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92¢ 25.029 5.46 g 35.53¢g 18.53 g 41049 36.62 g 20.08 g 2379 27579 32.88¢ 11319 53.33¢g 39.14 g 7.01¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.90 g 24899 0.89g 97.83 g 10.99 g 063g  101.21g 0.02g 2429  244.84g 69.74 g 361g  217.50¢ 18.73 g 4609
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) (12) 1,9,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumodlcsleves . . Kerti z6ldségleves[9 Sertésraguleves|[9 TM[1,9], Piritott
gyes gyumo | Vajgaluskaleves , Fasirt, 1 zolaseglev [9l, Seresrag [, [ 9], .
Sertésporkolt[1], o Novényi-tejszines Diétas pékaruval BL-E, kenyérkockaval[1],
. Burgonyafézelékkel[1], . - . o e e p . ;
Tarhonyaval , Dictas pekaruval BL-E csirkeragu, Parolt rizzsel, = Novényi taréfelfujt[15], Cso6ben silt csirkemell
Céklasalataval P Alma Vanilia sodéval[1] GM, Parolt bulgurral[1],
(05540) Céklasalataval
TOM,marg,OM,h
o A Energia: 820.85 Kcal / 3,431.15 K] Energia: 896.54 Kcal / 3,747.54 Kj Energia: 767.04 Kcal / 3,206.23 Kj Energia: 753.32 Kcal / 3,148.88 K] Energia: 862.31 Kcal / 3,604.46 Kj
Ebéd uiv,cm,hiszt
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 25.02¢9 5.46 g 32.64¢9 25.13¢g 49749 35.06 g 28.84¢g 2979 16.119 27569 5.81¢g 33.29¢9 22.13¢g 2799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.90 g 18.99 g 1.13g 132219 3.00g 0.43g 90.92g 0.00g 096g  109.02g 10.84 9 2309  142.13g 0.48 g 211¢g
1 1 9 1,9,15 1,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumodlcsleves . . Kerti z6ldségleves[9 Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
gyes gyumo ’ Vajgaluskaleves , Fasirt, et zoldseg ,[ I L Mmoo [ 9], .
Sertésporkolt[1], . e Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. Zoldborsofézelékkel[1], : g g . ,, . ;
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turéfelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] P Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05545) Hazi kaposztasalataval
TTO,hal,par,kap,
papr bels.fiih Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 K] Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92¢ 25.02¢9 5.46 g 35.53¢g 18.53 g 41049 36.62 g 20.08 g 2379 23.649 33.74 ¢ 11149 33.79¢9 22.33¢g 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.90 g 24899 0.89g 97.83 g 10.99 g 063g  101.21g 0.02g 2429 144409 16.99 g 3359  157.61g 15.47 g 1.90¢g

1,15,(12) 1,9,10,(12) 15 19

1
(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gyumolcsleves, . . Kerti z6ldségleves[9], Sertésraguleves, Diétas TMI[1,9], Piritott
gyes gyumao Vajgaluskaleves , Fasirt, 1 zolasegiev [9] L 9 o [ ] .
Sertésporkolt[1], o 1 Noévényi tejszines pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
) Burgonyafézelékkel[1], . . . e e o P . ;
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E sertésragu, Parolt rizzsel,  tardéfelfujt[15], Vanilia Csdben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Alma sodoval[1] GM, Parolt bulgurral[1],
(05550) Céklasalataval[15,(12)]
KI"I;nlsz?(-ln-'IMéI?a,:')to Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 896.54 Kcal / 3,747.54 Kj  Energia: 1,012.67 Kcal / 4,232.96 K] Energia: 802.53 Kcal / 3,354.58 K] Energia: 862.16 Kcal / 3,603.83 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25.029 5.46 g 32649 25.13g 4979 28.70 g 57579  24.89g 19.36 g 32299 751g 33.30 ¢ 22139 2.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
113.90 g 24899 0.89¢g 132.21¢g 3.00¢g 0.43¢9g 93.78 ¢ 0.42¢g 1.49¢9 107.63 g 10.84¢g 22749 142.13 g 6.38 ¢ 1879
1,15,(12) 1 9 1,15 1,9,15,(12)

I . . .  ——
Zellerkrémleves[1,9],

Meggyleves[15] , ; Kerti zoldségleves[9] Jokai bableves , Diétas . . g
AN ' Vajgaluskaleves , Fasirt, : o Ly s Na .. Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], 9 et x Rizstejszines mustadros  pékaruval BL-E, Novényi < y! ) [1]
. Zoldborsofézelékkel[1], ; et : Csdben siilt csirkemell
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turdfelfujt[15], Tejmentes GM, Parolt bulgurral[1]
(05555) Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Korte csokoladé sodoval iy (R
2 Hazi kaposztasalataval
. TTM,sz0j,hal,OM, : . . A A . : . . :
Ebed marha,al ma,bara Energia: 776.76 Kcal / 3,246.86 Kj Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 765.76 Kcal / 3,200.88 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 880.29 Kcal / 3,679.61 Kj
ckM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 25.45 g 547g 35.53¢g 18.53 g 410¢g 36.62 g 19.93 g 2.37¢g 23.64 g 33.74g 11149 33.53¢g 1757 g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
98.39 g 1050 g 1.29g 97.83 g 10.99 g 0.63g  108.71g 0.02¢g 241g  144.40g 16.99 g 3359  154.17g 15.47 g 1139
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumolcsleves . . Kerti zdldségleves[9 Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
gyes gyumo ’ Vajgaluskaleves , Fasirt, et zoldseg ,[ I L Mmoo [ 9], .
Sertésporkolt[1], . e 2 Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. Zoldborsofézelékkel[1], : g g . ,, . ;
Tarhonyaval , Diétas pekaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], turéfelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] P Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05560) TTOM, Hazi kaposztasalataval
narans,marha,sz
6ja burgM Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 Kj Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92 g 25.02 g 5.46 g 35.53¢g 18.53 g 410¢g 36.62 g 20.08 g 2.37¢g 23.64 g 33.74g 1l.14g 33.79¢g 22.33¢g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113.90 g 24.89¢ 0.89¢g 97.83 g 10.99 g 0.63g  10121g 0.02¢g 2429 144409 16.99 g 335g 1576lg 15.47 g 1.909g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gyumdlcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], ) e 21, '’ Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
. Zbldborsofézelékkel[1], ; ot . ,, - .
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
_ (Q§570) Hazi kdposztasalataval
Tej,tojas,rozsme
ntes Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25029 5469 3553 g 18.53 g 4109 36.62g 20089 237¢g 23649 33749 1l.14g 33799  22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113909  24.89g 0.89g 97.83 g 10.99 g 063g  101.21g 0.02g 2429 144409  16.99g 3359 157619 15.47 g 1.90 g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gyumolcsleves . . Kerti zoldségleves[9 Jokai bableves , Diétas TMI[1,9], Piritott
gyes gyumo ’  Vajgaluskaleves , Fasirt, : zoldseg ,[ ] " e [ 9], .
Sertésporkolt[1], Z6ldborsofézelékkel[1] Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL_E’ csirkeragu[1,10,(12)], Fétt  tarofelfujt[15], Tejmentes = Csében st csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] tésztaval, Alma csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
_ (O§§75) Hazi kdposztasalataval
Tej-,tojas-,mogy
oro-.rizsM Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 584.70 Kcal / 2,444.05 K] Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Eb é d ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25029 5469 3553 g 18.53 g 4109 31429  17.289 2.00g 23649 33749 1l.14g 33799  22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113909  24.89g 0.89g 97.83 g 10.99 g 0.63g 73.789 3.02g 1989 144409  16.99g 3359 157619 15.47 g 1.90 g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyumdlcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], ) e 21 '’ Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Névényi kenyérkockaval[1],
. Zbldborsofézelékkel[1], ; et . ,, - .
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
_ (O§§85) Hazi kdposztasalataval
Tej-,tojas-,repce
M Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25029 5469 3553 g 18.53 g 4109 36.62g 20089 237¢g 23649 33749 1l.14g 33799  22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113909  24.89g 0.89g 97.83 g 10.99 g 063g  101.21g 0.02g 2429 144409  16.99g 3359 157619 15.47 g 1.90 g
1,15,(12) 1,9,10,(12) 15 1,9

1
(05590)
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy
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Almas zellerkrémleves

Meggyleves[15], . ; Kerti zoldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
ggyleves [15] Vajgaluskaleves , Fasirt, ertl zoldseg ,[ ] L . [ ] .
Sertésporkolt[1], .. st a Rizstejszines mustédros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
. Zoldborsofézelékkel[1], ; g e . P N .
Tarhonyaval , s s csirkeragu[1,10,(12)], turdfelfujt[15], Tejmentes = Csében siilt csirkemell
. o Diétas pékaruval BL-E . d o . .

(05590) Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Alma csokoladé sodéval GM, Parolt bulgurral[1],
TM.TO.fokh,OM. Hazi kaposztasalataval
méz,citr,bara,déli Energia: 776.76 Kcal / 3,246.86 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 K] Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj

Gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.689 25.459 5479 3553 ¢ 18.53 g 4109 36629 20089 237¢g 23649 33749 1l1.14g 33.799 22339 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.39 ¢ 10.50 g 1.29¢ 97.83¢g 10.99¢ 0.63 ¢ 101.21¢g 0.02¢g 2429 144.40 g 16.99 g 3.35¢g 157.61¢9 15479 1909
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
S s o Zellerkrémleves[1,9]
Meggyleves[15] , ; Kerti zoldségleves[9] Jokai bableves , Diétas . . T
AN ' Vajgaluskaleves , Fasirt, . = Ly s Mix .. Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], 9 et x Rizstejszines mustadros  pékaruval BL-E, Novényi < y! ) [1]
. Zoldborsofézelékkel[1], ; et : Csdben siilt csirkemell
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL-E csirkeragu[1,10,(12)], tarofelfujt[15], Tejmentes GM, Parolt bulgurral[1]
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Korte csokoladé sodoval P P
Hazi kaposztasalataval
Ebéd (05610) - . . ‘ . . — . = .
TM,TO,citrOM Energia: 776.76 Kcal / 3,246.86 Kj Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 765.76 Kcal / 3,200.88 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 880.29 Kcal / 3,679.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 25.45 g 547g 35.53¢g 18.53 g 410¢g 36.62 g 19.93 g 2.37¢g 23.64 g 33.74g 11149 33.53¢g 1757 g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.39 g 1050 g 1.29g 97.83 g 10.99 g 063g  108.71g 0.02g 2419 144409 16.99 g 3359 154179 15.47 g 1.13¢g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. i - s Zoldségleves, Piritott
Vegyes gylimolcsleves, : . Kerti zOldségleves, Jbkai bableves [1], Diétas 9 .
R Vajgaluskaleves , Fasirt, . - f L ) kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], . e 1k Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Névényi p . ;
. Zoldborsofézelékkel[1], ; g e : Csdben siilt csirkemell
Tarhonyaval , A csirkeragu[1,10,(12)], turéfelfujt[15], Tejmentes .
Céklasalataval[15,(12)) ~ Ditas pekaruval BL-E - " o7l Alma csokoladé sodoval | G Parolt bulgurral[t],
(05620) ' ’ Hazi kaposztasalataval
TM.TO.zellM Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 Kj Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.55 Kcal / 3,087.14 Kj Energia: 879.36 Kcal / 3,675.72 Kj Energia: 891.85 Kcal / 3,727.93 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25.029 5.46 g 3553 g 18.53 g 4109 36.64g  20.289 2399 23349 22579 4679 32749 22019 2.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113.90 g 24899 0.89¢g 97.83 ¢ 10.99¢ 0.63¢g 100.86 g 0.00¢g 2.01¢g 143.11 ¢ 16.89g 1379 149.01 g 15479 2.84¢
1,15,(12) 1 1,10,(12) 1,15 1
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], 75| dborséfézelélékel[ﬂ '’ Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, N6vényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval , Diétas pékaruval BL_E’ csirkeragu[1,10,(12)], F6tt  turdfelfujt[15], Tejmentes = Csében sllt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] tésztaval, Alma csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05635) Hazi kdposztasalataval
TM,TO,sz6j,par,c
si rk,rizs,cu korM Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 584.70 Kcal / 2,444.05 Kj Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25.029 5469 3553 g 18.53 g 4109 31429 17289 2.00g 23649 33749 1l.14g 33799 22339 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.90 g 24899 0.89g 97.83 g 10.99 g 0.63g 73.789 3.02g 1989 144409 16.99 g 3359 157619 15.47 g 1.90 g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
KSijrteI’evqs C_%_MTM, Vajgaluskaleves , Fasirt, I_(erti _zijlldségleves,[g], qélfai bableves , IZ_?ié,tés_ TM[1 9], Pjn’tott
ertésporkolt[1], Z5ldborsofézelékkelld Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Novényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval Oldborsoibzelekkel[], iy oragu,10,(12)],  tardfelfut[15], Tejmentes ~ Csdben siilt csirkemell
. ony ' Diétas pékaruval BL-E . gut, 19, ’ JUiol, e .
(05655) Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, IParoIt bulgurral[1],
. TTO,sz6,méz,me Hazi kaposztasalataval
Eb d ggy,citrus,OM,k6 Energia: 913.98 Kcal / 3,820.44 K] Energia: 708.14 Kcal / 2,960.03 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 K] Energia: 983.67 Kcal / 4,111.74 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
lesM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34989 25619 5519 3553 g 18.53 g 4109 36.62g 20089 237¢g 23649 33749 1l.14g 33799 22339 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
133.32g 37519 0.79g 97.83 g 10.99 g 063g  101.21g 0.02g 2429 144409 16.99 g 3359 157619 15.47 g 1.90 g
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimodlcsleves, Vaigaluskaleves - Fasirt Kerti zOldségleves[9], Sertésraguleves, Diétas TM[1,9], Piritott
Sertésporkolt[1], B d? on afézelék’kel[1] '’ Rizstejszines mustaros  pékaruval BL-E, Névényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval , Dié?és y il BLE | CSiTkeragu[1,10,(12)],  tdrefelfdjt[15], Tejmentes  Csében siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] P Parolt rizzsel, Aima csokoladé sodoval GM, Parolt bulgurral[1],
(05670) TTM, Hazi kdposztasalataval
sz6j, OM, olaj,
par,hﬁvelyesM Energia: 820.70 Kcal / 3,430.53 K] Energia: 896.54 Kcal / 3,747.54 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 K] Energia: 928.04 Kcal / 3,879.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 25029 5469 32.64g 25139  497g 36.62g  20.08g  237g 18329  33.04g 7.59 g 33.79g  22.33g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113909  2489g  089g  132.21g 3.00g 043g  10121g 0.02g 2429 11761g  16.94g 2279 157619  1547g 1909
1,15,(12) 1 1,9,10,(12) 15 1,9
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. . s Magyaros névényi R .
Szendvics sonkas, Diétas gyaros X . Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas

pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas

Sertes parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

. & s margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval X pékaru BL[1] 9 S
(05500) Jégcsapretekkel Paprikaval
TTOM.csirke Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
L) i)
marhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢ 5589 2.15¢ 0559 5909 2309 9.93¢ 10.64 g 8.85¢ 9429 1058 g 8.84¢ 14.23 ¢ 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.089 2729 21.75¢ 3559 0509 65.57 g 1.34¢g 2069 64.20 g 1.08¢ 2.04¢9 62.89 g 1.08¢ 2329
1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros névényi .l e . Sertés parizsis, Diétas
<1~ o e gyaros M Zoldfiiszeres névényi eries p N
pékaru BL[1], N6vényi Silt haskrémes[7,10,  szendvicskrémes, Diétas . R s pékaru BL[1], N6veényi
: . R o szendvicskrémes, Diétas . .
szendvicskrémes, (12)], Diétés pékaru BL[1] pékaru BL[1], L szendvicskrémes,
o X pékaru BL[1] . o
(05505) Paprikaval Jégcsapretekkel Pritamin Paprikaval
Tej,tojés,széja,ci Energia: 466.51 Kcal / 1,950.01 Kj Energia: 450.57 Kcal / 1,883.38 Kj Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj Energia: 487.73 Kcal / 2,038.71 Kj
trus olaj M Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38 g 13.98 ¢ 9.99¢ 1253 ¢ 16.03 g 7229 9.93¢ 10.64 g 8.85¢ 9429 1058 g 8.84¢ 14.66 g 17.98g  1159¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.48 g 1.08¢ 3359 62.40 g 1.089 193¢ 65.57 g 1.34¢g 2,069 64.20 g 1.089 2.04¢9 65.48 g 1.089 2959
Uzsonna 1 1,7,10,(12) 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . . s g Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes, Zoldfliszeres esp .
o . . SR o o pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Sds perec Diétas pékaru BL[1], margarinkrémes, Diétas margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel pékaru BL[1] S
Paprikaval
(05515)
- <= Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 K] Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 K] Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
TT,hiiv,sz6j,0M,
citr.ban ,parad M Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢ 5589 2.15¢ 1269 2.109g 0.07g 9.66 ¢ 4199 1679 9.04¢ 261g 1.20g 14.23 ¢ 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.89 g 1.08¢ 2.72¢ 4529 ¢ 2.38¢ 3.049 63.42 g 1.34¢g 2449 61.73¢g 1.08¢ 1419 62.89 g 1.08¢ 2329
1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . . Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes, Co esp .
s . . NI Kapros margarinkrémes, pékaru BL[1], Liga
pekaru BL[1], Liga Sos perec Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel .

(05525) 9 - Fap gesap Paprikaval
TT,csirk,borso,p ¢ ia: 379,44 Keal / 1,586.06 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj  Energia: 312.89 Kcal / 1,307.88 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Ki
ar,cuko,alm,kort Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.95¢ 5589 2.15¢ 1269 2.109g 0.07g 9.66 ¢ 4199 1679 9.03¢ 2.73¢ 1.25¢ 14.23 ¢ 9.58¢ 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.89 g 1.08¢ 2.72¢ 4529 ¢ 2.38¢ 3.049 63.42 g 1.34¢g 2449 61.72¢g 1.08¢ 1419 62.89 g 1.08¢ 2329



T o T s T e | ook | e
1 1 1 1

1 ——
Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

. . s Magyaros ndvényi N .
Szendvics sonkas, Diétas > p 2. Zoldfliszeres novényi
’ szendvicskrémes, Diétas Y

pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszog P szendvicskrémes, Diétas
margarinnal, Paprikaval pekaru BL[1], pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel Paprikaval
(05530)
TTM,s26j,0M,cit Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19Kj  Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
’ b a;] e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58 g 2.15¢ 0.55 g 5.90 g 2.30g 993g  10.64g 8.85¢ 9429 10589 8.84 g 14.23 g 9.58 ¢ 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2.72¢ 21.75¢ 3.55¢ 0.50 g 65.57 g 1.34g 2.06 g 64.20 g 1.08¢g 2,049 62.89 g 1.08g 2.32g
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . s i . Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Magyaros vajkrémes, Zoldfliszeres s p T
A . . TSRO o o pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Sos perec Diétas pékaru BL[1], margarinkrémes, Diétas margarinnal, Pritamin
.. margarinnal, Paprikaval Jégcsapretekkel pékaru BL[1] P 'k" |
(05535) TM,tojas- aprikava
$20j- Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 Kj ~ Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
nar,marh,ban,ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kuszM 17.95g 5.58 g 2.15¢ 1.26 g 2.10g 0.07 g 9.66 g 4199 1.67g 9.04 ¢ 2.61g 1.20g 14.23 g 9.58 ¢ 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
U 62.89 g 1.08g 2.72¢ 45299 2.38¢ 3.04¢ 63.42 9 1.34g 2444 61.73 g 1.08¢g 1419 62.89 g 1.08g 2.32g
Zsonna
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Magyaros novényi ol yern . Sertés parizsis, Novényi
o > ) LW Zoldftiszeres névényi . : s
Noévényi Sés perec szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes. Diétas szendvicskrémes, Diétas
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], s ’ pékaru BL[1], Pritamin
o " . pékéaru BL[1] S
(05540) pékaru BL[1], Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
TOM,marg,OM,h Energia: 466.51 Kcal / 1,950.01 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19Kj  Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43Kj  Energia: 487.73 Kcal / 2,038.71 Kj
iiv’cm hi,SZt ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 3
18389 13989 9.99¢g 1.26 g 2.10g 0.07 g 993g  10.64g 8.85 ¢ 9429 10589 8.84 g 14669  17.98g 11599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.48 g 1.08g 3359 45299 2.38¢ 3.04¢ 65.57 g 1.34g 2.06 g 64.20 g 1.08¢g 2,049 65.48 g 1.08g 2.95¢
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . s Magyaros novényi A A Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas > ) Ds Zoldflszeres ndvényi s T
pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes Dié}[/és pekaru BL[1], Liga
. P0G y pékaru BL[1], s ’ margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval X pékaru BL[1] S
(05545) Jégcsapretekkel Paprikaval
TTO,haI,par,lfép, Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19Kj  Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43Kj  Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
papr, bels!fUh Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58 g 2.15¢ 0.55 ¢ 5.90 g 2.30g 9.93g  10.64g 8.85¢ 9429 10589 8.84 g 14.23g 9.58 g 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



62.89 g 1.08 g 2.72g

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05550)
Kimél6:TMTO,bo Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
rs,kuk,méz,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95¢g 5589 2159
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.089 2729
1
Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05555)
TTM,sz6j,hal,OM,  Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Ki
marha,alma,bara renere Zsir T.Zsirsav
ckM 17.95g 558g  215g
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.089 2729

Alom sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05560) TTOM,

narans ,marha,sz Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

6ja,burgM Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58¢g 215¢g
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2729
1
Szendyvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05570)
Tej,tojés,rozsme Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5.58¢g 215¢g
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08g 2729

Eﬁb

21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06 9

1

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas

Afonyas haromszog pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel
Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5909 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06 9
1

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas

Afonyas haromszog pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel
Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5.90¢g 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06 9
1
Magyaros névényi
. szendvicskrémes, Diétas
Sés perec oy
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.079g 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45299 2.38¢ 3.049 65.57 g 1349 2.069
1

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas

Afonyas haromszog pékaru BL[1]

Jégcsapretekkel
Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5909 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.75¢g 3559 0509 65.57 g 1349 2.069g

64.20 g 1.08¢g 2.04¢9

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor So
64.20 9 1.08¢g 2.04¢9
1

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor So
64.20 9 1.08¢g 2.04¢9
1

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor So
64.20 g 1.08¢g 2.049g
1

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42g 1058 g 8.84g
Szénhidrat Cukor So
64.20 g 1.08¢ 2.04g

62.89 g 1.08 g 2.32g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 449.29 Kcal / 1,878.03 Kj
Zsir
14.629
Cukor
1.08g

T.Zsirsav
5589
S6
3.099g

Fehérje
14.95¢
Szénhidrat
62.93 g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2.32¢g

Fehérje
14.23g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢
Cukor
1.08g



(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oro-,rizsM

(05585)
Tej-,tojas-,repce
M

(05590)
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

(05610)
TM,TO,citrOM

Eﬁb

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes,
Paprikaval

Energia: 466.51 Kcal / 1,950.01 Kj
Fehérje
18.38 g
Szénhidrat
65.48 g

T.Zsirsav
9.99 g
So
3359

Zsir
13.98 g
Cukor
1.08¢g

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5589 2159
Szénhidrat Cukor S6
62.89g 1.08¢g 2729
1

Silt huskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82 g 6.48 g 2599
Szénhidrat Cukor Sé
61.779 1.08g 1.63g
1

Silt huskrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 450.57 Kcal / 1,883.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.53 g 16.03 g 7.229
Szénhidrat Cukor Sé
62.40 g 1.08g 1.93¢g
1,7,10,(12)

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5.90¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 3.55¢9 0.50g

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5.90¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 3.55¢9 0.50 g

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Zsir
10.64 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.85¢
So
2.06¢9

Fehérje
9.93g
Szénhidrat
65.57 g

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Zsir
10.64 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.85¢
So
2.06 9

Fehérje
9.93g
Szénhidrat
65.57 g

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 ¢ 4199 1679
Szénhidrat Cukor S6
63.429 1.34¢g 2449
1

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Zsir
10.64 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
8.85¢
S6
2.06 9

Fehérje
9.93g
Szénhidrat
65.57 g

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢
Szénhidrat Cukor S6
64.20 g 1.08g 2049
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢
Szénhidrat Cukor S6
64.20 g 1.08g 2049
1

Zoldflszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.86 Kcal / 1,303.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.049 2619 1.20¢9
Szénhidrat Cukor S6
61.73 g 1.08¢g 141¢9
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42 ¢ 10.58 g 8.84¢9g
Szénhidrat Cukor S6
64.20 g 1.08¢g 2049
1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

T.Zsirsav
3.75¢g
Sé
2329

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], N6venyi
szendvicskrémes,
Pritamin Paprikaval

Energia: 487.73 Kcal / 2,038.71 Kj

Fehérje
14.66 g
Szénhidrat
65.48 g

Zsir

17.98¢g
Cukor
1.08¢9

T.Zsirsav
11.59 g
S6
2959

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢g

T.Zsirsav
3.75¢g
Sé
2.32g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

Zsir

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

T.Zsirsav
3.75¢g
Sé
2.32g



(05620)
TM,TO,zellM

(05655)
TTO,sz6,méz,me
ggy,citrus,OM,ko

lesM

(05670) TTM,
sz06j, OM, olaj,
par,hiivelyesM

(05530)
TTM,sz6j,0M,cit,
ban

Vacsora

Eﬁb

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58 ¢ 2.15¢g
Szénhidrat Cukor So
62.899g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58¢g 215¢9
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729
1

Szendvics sonkas, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 5.58¢g 215¢9
Szénhidrat Cukor So
62.89 g 1.08¢g 2729
1

Almalé 100%, Rakott
brokkoli bulgurral[1]

Energia: 438.69 Kcal / 1,833.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.09 g 20.29¢9 6.94¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.14 g 3.00¢g 3.17¢g
1

Afonyas haromszog

Jégcsapretekkel
Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5.90¢ 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06 9
1

Afonyas haromszog

Jégcsapretekkel
Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 401.96 Kcal / 1,680.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5909 2309 9.93¢g 10.64 g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 65.57 g 1349 2.06 9
1

Silt huskrémes, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82¢g 6.48¢g 2599 9.66 g 4199 1.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.779 1.08¢9 1639 63.42 ¢ 1349 24449
1 1

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1], Tort
burgonyaval

Energia: 705.48 Kcal / 2,948.91 Kj

Zsir
35.82¢g
Cukor
0.45¢

Fehérje
36.32¢g
Szénhidrat
57.80¢g

T.Zsirsav
11.169g

4729

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Almalé 100%,
Hamburger

Fehérje Zsir
14.73 g
Szénhidrat

40.36 g

8.60¢g
Cukor
9.40 ¢

S6

Energia: 331.55 Kcal / 1,385.88 K]

Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 K]
T.Zsirsav

2969

S6

2.79¢9

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢ 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
64.20 9 1.08g 2.04¢9
1

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 10.58 g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
64.20 9 1.08¢g 2.04¢9
1

Petrezselymes
margarinkrémes , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 2,669 1.22g
Szénhidrat Cukor Sé
61.63¢g 1.08¢g 1419
1

Asvanyviz, Pizzaszelet

(1]

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K]
Fehérje
1559 g
Szénhidrat
81.52¢g

Zsir T.Zsirsav
21.88¢g
Cukor

0.90 g

7519
S6
3.09 g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2329

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2329

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢
Cukor
1.08¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 400.66 Kcal / 1,674.76 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.75¢
S6
2329

Fehérje
14.23 g
Szénhidrat
62.89 g

9.58¢g
Cukor
1.08¢9

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[10,
(12)], Fott tésztaval

Energia: 570.02 Kcal / 2,382.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25129 19.17¢g 2579
Szénhidrat Cukor Sé
73419 11.05¢g 161g
10,(12)
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Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1], Tort
burgonyaval

Almalé 100%, Rakott
sargarépa rizzsel

(05550) Energia: 615.71 Kcal / 2,573.67Kj  Energia: 705.48 Kcal / 2,948.91 Kj
Kimél6:TMTO,bo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
rs,kuk,mez,tart 22179 27539  7.82g 36.32g  3582g 1l16g 14.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
68.64 g 3009  4.03g 57.80 g 0459  4.72g 40.51g
1

Vacsora . .
Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1], Tort
burgonyaval

Almalé 100%, Rakott
brokkoli bulgurral[1]

(05570) Energia: 438.69 Kcal / 1,833.72Kj  Energia: 705.48 Kcal / 2,948.91 Kj
Tej,tojas,rozsme rqpeie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
ntes 2609g 20299  6.94g 36329  35.82g 1l16g 1473 g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
40.14 g 3.00g  317g 57.80 g 0459  472g 4036 g
1 1
Elelmezésvezetd

Almalé 100%,
Hamburger, Salatalevéllel

Energia: 310.94 Kcal / 1,299.73 Kj

Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 Kj

T.Zsirsav Fehérje

8.62¢g 2.96 g 15599

Cukor S6  Szénhidrat

9.40 g 2799 81.52g
1

T.Zsirsav Fehérje

8.60 g 2.96 g 15.59 ¢

Cukor S6  Szénhidrat

9.40¢g 2799 81.52¢g
1

Asvanyviz, Pizzaszelet
[1] Csirkeragu, Fétt tésztaval

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 Kj

Asvanyviz, Pizzaszelet
[1] (12)], Fétt tésztaval

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K]

Almalé 100%,

Energia: 416.42 Kcal / 1,740.64 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢g 7.51¢ 9.83¢g 12.13 g 1349
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.90 g 3.099 66.22 g 7.009 0.369g

Almalé 100%,
Hamburger

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[10,

Energia: 570.02 Kcal / 2,382.68 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢g 7519 25129 19.17¢g 2579
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.90¢g 3.099 73419 11.05¢g 161g
10,(12)
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(05800)
GM,TM,OM;hal ci
trus,ep,man

(05900)
Gluténmentes

Reggeli

(05915) Glutén-
és tojasmentes

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,szé6ja,zab

Asvanyviz,

Almalé 100%, Magyaros

Csirkemelisonkas Almalé 100%, Olasz Asvanyviz, Siilt ndvényi szendvicskrémes Asvényviz, Szendvics
iy n felvagottas, Gluténmentes huskrémes, Gluténmentes 4 ) ’ sonkas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, vag ; ; "y Gluténmentes pékaru, L ) )
. . . pékaru, Liga margarinnal pékaru o S pékaru, Liga margarinnal
Névényi szendvicskrémes Kapia paprikaval
Energia: 588.61 Kcal / 2,460.39 K] Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 K| Energia: 508.08 Kcal / 2,123.77 K] Energia: 567.80 Kcal / 2,373.40 K] Energia: 521.40 Kcal / 2,179.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 1558 g 9359 14.16 g 18.53 g 5759 1136 g 10.36 g 2.73¢g 9.66 g 14759 9.01g 17.01g 9.34¢g 2.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.88 g 5.00 g 3379  103.03g 8.00 g 3579 99.77g 5.009 211g  107.02g 8.00 g 2529 99.69 g 5.00 g 3209

Almalé 100%, Magyaros

Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Olasz  Asvanyviz, Tonhalkrémes vajkrémes[7] Asvanyviz, Szendvics
sajtkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes [3,4,7,10], Gluténmentes Gluténjmentes éi(éru sonkas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru Kapia paprilgéval ’ pékaru, Liga margarinnal

Energia: 598.12 Kcal / 2,500.14 Kj Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 K] Energia: 617.80 Kcal / 2,582.40 Kj Energia: 620.41 Kcal / 2,593.31 K] Energia: 521.40 Kcal / 2,179.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 20.26 g 9.74¢g 14169 18.53 g 5759 10.09 g 22419 7399 10.15¢g 21.13¢g 8.34¢g 17.01g 9.34¢9 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.40 g 5.009g 2.35¢g 103.03 g 8.00 g 3579 101.04 g 5.80¢g 1929 104.90 g 8.00g 1.89¢g 99.69 g 5.009g 3.20¢g
7 3,4,7,10 7

Almalé 100%, Magyaros

Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Olasz  Asvanyviz, Tonhalkrémes vajkrémes[7] Asvanyviz, Szendvics
sajtkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes [3,4,7,10], Gluténmentes Gluténjmentes éi(éru sonkas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru p ’ pékaru, Liga margarinnal

Kapia paprikaval

Energia: 598.12 Kcal / 2,500.14 Kj Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 K] Energia: 617.80 Kcal / 2,582.40 Kj Energia: 620.41 Kcal / 2,593.31 K] Energia: 521.40 Kcal / 2,179.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 20.26 g 9.74¢g 14169 18.53 g 5759 10.09 g 22419 7399 10.15¢9g 21.13¢g 8.34¢g 17.01g 9.34¢g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.40 g 5.009g 2.35¢g 103.03 g 8.00 g 3579 101.04 g 5.80¢g 1929 104.90 g 8.00g 1.89¢g 99.69 g 5.009g 3209

7 3,4,7,10 7
I . . .  ——
Asvanyviz, 3 Almalé 100%, Magyaros =~ ;_ . . .
Y Almalé 100%, Olasz e 9y Asvanyviz, Szendvics

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Noveényi szendvicskrémes

Asvanyviz, Tonhalkrémes névényi szendvicskrémes,
[4], Gluténmentes pékaru  Gluténmentes pékaru,
Képia paprikaval

felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 588.61 Kcal / 2,460.39 K] Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 K] Energia: 475.55 Kcal / 1,987.80 K] Energia: 567.80 Kcal / 2,373.40 K Energia: 521.40 Kcal / 2,179.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 15.58 g 9.35¢g 14169 18.53 g 5759 9.96 g 74449 1.75¢g 9.66 g 14759 9.01g 17.01g 9.34¢g 2299



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.88 g 5.00g 3.37¢9 103.03 g 8.00g 357¢g
Csipkebogy? tea,

Csipkebogy® tea, Fétt
Bécsi rudacska,
Gluténmentes pékaru,
Ketchuppal

Gluténmentes pékaru,
F6tt tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,

(05700) GM Kigyouborkaval

BUZA,arpa,rozs,  Energia: 798.31 Kcal / 3,336.94 K|
zab,foldimogyM rqpere

Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15g 28.98 g 9.77g 19.93 g 15.90 g 4.44¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.05g 22.20g 2539 111.00 g 15.47 g 2259
3
Csipkebogyo tea,

Gluténmentes pékaru,
Fott tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Csipkebogy® tea, Hot-
dog, Ketchuppal

(05715) Glutén-,

zeller,narancs,ba  Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87Kj  Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 K

rac k,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PR 2291 26.12 9.59 19.93 15.90 4.44
Tizérai o520 g g -9 ¢ g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72459 18.00g 1.35¢9 111.00 g 15479 2259
3
Csipkebogy? tea,
. . Gluténmentes pékaru,
Csipkebogy® tea, Hot- ... . . 1es p .
dog, Mustarral[10,(12)] F6tt tojaskarikaval[3], Liga
9, ’ margarinnal,
(05720) Kigyouborkaval
Glutén-,parad.-,s  Energia: 661.71 Kcal/2,765.95K]  Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj
ZOja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23999 27929 9.59 g 19.93 g 15.90 g 4449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71859 10.80 g 1279  111.00g 15.47 g 2259
10,(12) 3
Csipkebogyo tea citrom
(05800) Csipkebogy® tea citrom ~ nélkiil, Gluténmentes

GM,TM,OM,hal,ci
trus,ep,man

nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal, Banan

pékaru, Fétt tojaskarikaval
[3], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.62 g 5.00 g 1.95¢9 107.02 g 8.00 g 252¢g 99.69 g 5.00¢g 3.20¢g
4
Csipkebogy? tea,

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Padlizsankrém
vajkrémmel[7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

Paradicsommal

Karamellas tej[7],
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 703.30 Kcal / 2,939.79 Kj Energia: 584.71 Kcal / 2,444.09 Kj Energia: 670.93 Kcal / 2,804.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73 g 10.56 g 358¢g 10.30g 12.18 g 412g 19.12 g 10.56 g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
140.49 g 29.98 g 2299 11555 g 15.80 g 2419 131.71¢ 21.20g 231g
7 7,10,(12) 7.(12)
Csipkebogy? tea,

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Padlizsankrém
vajkrémmel[7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

Paradicsommal

Karamellas tej[7],
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 703.30 Kcal / 2,939.79 Kj Energia: 584.71 Kcal / 2,444.09 Kj Energia: 670.93 Kcal / 2,804.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73 g 10.56 g 3.58¢g 10.30 g 12.18¢g 4129 19.12¢g 10.56 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.49 ¢ 29.98 ¢ 2299 115.55¢g 15.80¢g 241¢g 131.71¢9 21.209 231¢g
7 7,10,(12) 7,(12)
Csipkebogy? tea,

Tehéntej 1,5%(7],
Szilvalekvar (12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Padlizsankrém
vajkrémmel[7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru,

Salatalevéllel

Karamellas tej[7],
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 703.30 Kcal / 2,939.79 Kj Energia: 577.19 Kcal / 2,412.65 K] Energia: 670.93 Kcal / 2,804.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73 g 10.56 g 358¢g 10.01g 12.12¢ 410g 19.12 g 10.56 g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140.49 g 29.98 g 2299 114.10 g 15.80 g 2409 131.71¢ 21.20g 231g
7 7,10,(12) 7.(12)

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Karamellas rizstej,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal
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Energia: 800.44 Kcal / 3,345.84 Kj Energia: 666.29 Kcal / 2,785.09 Kj Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(05800) . 24.86 g 26.27 g 9.59 g 19.93 g 15.90 g 444 ¢ 8.59 g 7.97¢g 1.389 9.85¢ 11.04 g 5.85¢ 9.01g 8.92g 1.49g
GM,TM,OM,hal.ci Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
trus,ep,man 108.73 g 17.99 g 143g  110.98¢g 15.46 g 2259  140.37g 37.97¢g 1.89g  115.24g 14.99 g 230g  139.48¢g 33.19¢g 191g
3 (12)
Csmhqbqug tea, CS|p_k’ebog_y9 tea, Fott i Csipkebogyo tea, e ol .
ovényi tojaskarikaval[3], Karamellas rizstej, Padlizsankré Rizstej, Szilvalekvar
; . y R . LA adlizsankrémes, .
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru (12), Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Liga margarinnal Paradicsommal ’ pékaru, Liga margarinnal
(05810) Banan Kigyouborkaval
GM,TM,mOgy-Hl'J Energia: 742.52 Kcal / 3,103.73 Kj Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 K] Energia: 570.53 Kcal / 2,384.82 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091¢g 14.61g 8.98¢g 19.93g 15.90 g 4449 8599 7979 1389 9.859 11.04g 5.859 9.01g 8.92¢g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14851 g 15.00 g 260g  111.00g 15.47 g 2259  140.37g 37.97¢g 1.89g 115.26¢g 15.00 g 230g  139.48¢g 33.19¢ 191g
3 (12)
I . . .  ———
Csipkeboave tea. Hot Gl Ct:§|pkeb(t)gyo t[ie," K llas rizstei Csipkebogy? tea, Rizstei Szilvalekva
Tizérai Sipke ogyo ea, fot- s u enmen G:S pe aru_, a’rame as I’IZ'S (?j, Padlizsankrémes, Izstej, Z’I valekvar
dog, Mustarral[10,(12)], Fétt tojaskarikaval[3], Liga  Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru (12), Gluténmentes
Banan margarinnal, Liga margarinnal Salatalevéliel ! pékaru, Liga margarinnal
Kigyéuborkaval alatajevelle
(05815) GM, TM,
parad icsomM Energia: 819.16 Kcal / 3,424.09 Kj Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj Energia: 563.01 Kcal / 2,353.38 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.94 ¢ 28.07 g 9.59 g 19.93 g 15.90 g 444 ¢ 8.59 g 7.97¢g 1.389 9.56 g 10.98 g 5.83g 9.01g 8.92g 1.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.15g 10.80 g 1359  111.00g 15.47 g 2259  140.37g 37.97¢g 1.89g  11381g 15.00 g 2299  139.48¢g 33.19¢g 191¢g
10,(12) 3 (12)
Csipkebogy6 tea . .

Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Fott Karamellas rizste] égg's‘?%ibz%?,ﬁ[ﬁeﬁ Rizstej, Diabetikus
édesitbészerrel[15], Hot- tojaskarikaval[3], Gluténmentes pékél:u Padlizsankrémes ’ szilvalekvaros[15],
dog, Mustarral[10,(12)], Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal ’ Gluténmentes péké’ru Gluténmentes pékaru,

(05820) Banan Liga margarinnal, Paradicsommal ’ Liga margarinnal
Glutén,tejmogy,p Kigyouborkaval

iszt,nativ cukorM o i 77901 Kcal /325626 K] Energia: 626.66 Kcal / 2,619.44 K] Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj  Energia: 530.38 Kcal / 2,216.99 K Energia: 608.93 Kcal / 2,545.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2594 ¢ 28.07 9 9.59¢g 19.93¢g 15.90¢g 4.44 g 8.59¢g 7979 1.38¢g 9.85¢g 11.04 g 5859 8.94¢g 8.95¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.16 g 0.81g 1359 101.01g 548¢ 2259 140.37 g 37.97¢g 1.89g 105.27 g 5019 2309 129.24g 16.99 g 1.92¢g
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3,15 15 15

10,15,(12)
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea s
>IP gyo tea, C prebogyo lea, Tehéntej 1,5%[7],
. . Gluténmentes pékaru, Karamellas tej[71], Padlizsankrém . .
Csipkebogy® tea, Hot- ... . . et . - s I Szilvalekvar (12),
dog, Ketchuppal, Banan Fott tojaskarikaval[3], Liga  Gluténmentes pékaru, vajkrémmel[7,10,(12)], Gluténmentes pékaru
’ ’ margarinnal, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Lioa maraarinnal ’
(05900) Kigyouborkaval Paradicsommal g 9
A Energia: 800.96 Kcal / 3,348.01 K] Energia: 666.81 Kcal / 2,787.27 Kj Energia: 703.30 Kcal / 2,939.79 Kj Energia: 584.71 Kcal / 2,444.09 K] Energia: 670.93 Kcal / 2,804.49 Kj
Gluténmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.86 g 26.279 9.59¢ 19.93¢g 15.90¢g 4449 18.73 g 10.56 g 3.58¢ 10.30g 12.18 g 4129 19.12 ¢ 10.56 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.75 g 18.00 g 1.43g 111.00 g 15.47 g 2.25¢g 140.49 ¢ 29.98 g 2.29g 11555 g 15.80 g 241g 131.71¢g 21.20 g 231g
3 7 7,10,(12) 7,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea, Csipkebogy? tea, e
. , Sonpkakrérgnyes[7] Karamellas tej[7] Padlizegnkrém Tehéntej 1,5%[7],
Csipkebogy®¢ tea, Hot- . L - Iy oo Szilvalekvar (12),
doa. Ketchuppal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, vajkrémmel[7,10,(12)], Gluténmentes pékaru
9: P Liga margarinnal, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Lioa mar arri)nnal ’
Tiz6rai (05905) Kigyéuborkaval Paradicsommal 9 9
iz Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87 Kj  Energia: 628.27 Kcal / 2,626.17 Kj  Energia: 703.30 Kcal / 2,939.79Kj  Energia: 584.71 Kcal / 2,444.09Kj  Energia: 670.93 Kcal / 2,804.49 Kj
GM,tojas, zellerM
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2291g 26129 9.59g 1217 g 18.28 g 7.20g 18.73 g 1056 g 3589 10.30 g 12189 4129 19.12 g 10.56 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72459 18.00 g 1359  11088g 15.17 g 2309  14049g  29.98¢g 2299  11555¢ 15.80 g 2419  131.71g 21209 231g
7 7 7,10,(12) 7,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea, Csipkebogy? tea, e
. . Sonka‘I)(rémegsynévényi Karamellas tej[7] Pa%lizsé?]{rém Te_hentej 1,’5%[7]’
Csipkebogy®¢ tea, Hot- ; ] - Iy I Szilvalekvar (12),
dog, Ketchuppal, Banan szendvicskrémmel, Gluténmentes pékaru, vajkrémmel[7,10,(12)], Gluténmentes pékaru
9 ’ Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal ’
i Kigyéuborkaval Paradicsommal
(05915) Glutén-
és tojésmentes Energia: 800.96 Kcal / 3,348.01 Kj Energia: 573.00 Kcal / 2,395.14 Kj Energia: 703.30 Kcal / 2,939.79 Kj Energia: 584.71 Kcal / 2,444.09 K] Energia: 670.93 Kcal / 2,804.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.86 g 26.279 9.59¢ 13.38¢ 11349 5.66 g 18.73 g 10.56 g 3.58¢ 10.30g 12.18 g 4129 19.12 ¢ 10.56 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.75 g 18.00 g 1.43g 111.63 g 1517 g 2.87¢g 140.49 ¢ 29.98 g 2.29g 11555 g 15.80 g 241g 131.71¢g 21.20 g 231g
7 7,10,(12) 7,(12)
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Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Sonkakrémes
néveényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal, Banan

Karamellas rizstej,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06000) Kigyduborkaval
Glutén,tej,tojas,
OM,széja,zab Energia: 800.44 Kcal / 3,345.84 K] Energia: 572.48 Kcal / 2,392.97 K] Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.86 g 26.279 9599 13.38g 11.34g 5.66 g 8599 7979 1.38¢ 9.859 11.04g 5.859 9.01g 8.92¢g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.73 g 17.99g 143g  1116lg 15.16 g 2879  14037g 37.979 189g 115249 14.99 g 230g  139.48¢ 33.199 1.91g
(12)
I . . .  ——
Csipkebogy? tea ; .
Csipkebogy6 tea édesitbszerrel[15], égglsﬁgstg%}g[ﬁe; Rizstej, Diabetikus
édesitészerrel[15], Hot- Sonkakrémes novényi Rizstej, Gluténmentes Padlizsankré ’ szilvalekvaros[15],
- - B} o . . adlizsankrémes, ! o
dog, Mustarral[10,(12)], szendvicskrémmel, pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Banan Gluténmentes pékaru, pParadicsommal ’ Liga margarinnal
Tizorai (06010) GTTM, Kigyéuborkaval
cukormentes Energia: 779.01 Kcal / 3,256.26 Kj  Energia: 532.85 Kcal / 2,227.31 Kj  Energia: 582.68 Kcal / 2,435.60 Kj  Energia: 530.38 Kcal / 2,216.99 Kj  Energia: 608.93 Kcal / 2,545.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25949 28.079 9599 13.38g 11.34g 5.66 g 8.629 8.92¢g 1.49 g 9.859 11.04g 5.859 8.94g 8.95g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.16 g 0.81g 1359 101649 5.18¢g 2879 123289 16.99 g 189g 105279 5.01g 230g  129.24¢ 16.99 g 1.92¢
10,15,(12) 15 15 15
I . . .  ———
Csipkebogy0 tea, . ]
; ) Sonka?(rémegsynévényi Karamellas rizstej CS|p_ket’>ogy’o tea, Rizstej, Szilvalekvar
Csipkebogy®¢ tea, Hot- ; . ; P Padlizsankrémes, ot
dog, Ketchuppal, Banan sze’ndwcskrem!'ne’zl, Glutc_anmentes pekaru, Gluténmentes pékaru, . (1,2)’ G!utenmentgs
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal pParadicsommal pékaru, Liga margarinnal
(06015) Kigybéuborkaval
GM,TM,TO,SZéj,S Energia: 800.96 Kcal / 3,348.01 K] Energia: 573.00 Kcal / 2,395.14 K] Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj Energia: 570.53 Kcal / 2,384.82 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj
ert,marh,kék,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24869 26.279 9.59¢g 13.38g 11.349g 5.66 g 8.59¢g 7979 1.38¢g 9.85¢g 11.049 5.85¢g 9.01¢g 8.92¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.75 g 18.00 g 1.43g 111.63 g 15.17 g 2879 140.37 g 37.97¢g 1.89¢ 115.26 g 15.00 g 2309 139.48 g 33.19¢g 191¢g
(12)
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Tizorai

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Sonkakrémes
néveényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Salatalevéllel, Banan

Karamellas rizstej,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Rizstej, Szilvalekvar
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06040) Kigyduborkaval
GTT,par,hiiv,karf

kép citr.kak Energia: 769.12 Kcal / 3,214.92 K] Energia: 572.48 Kcal / 2,392.97 K] Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj Energia: 562.49 Kcal / 2,351.21 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj

’ ’ ’

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24349 26.17 g 9.59¢g 13.38¢g 11349 5.66 g 8.59¢g 7979 1.38¢g 9.56 g 10.98 g 5.83¢g 9.01g 8.92¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.68 g 10.79 ¢ 0.78 g 111619 15.16 g 2879 140.37 g 37.97¢g 1.89¢g 113.79g 14.99 g 2299 139.48¢g 33.19¢9 191g

Csipkebogy® tea citrom

nélkul, Sonkakrémes Csipkebogy® tea citrom

Csipkebogyd tea citrom Karamellas rizstej, Rizstej, Szilvalekvar

nélkiil, Hot-dog, Mustarral novenyi Gluténmentes pekary,  NEIkul, Padlizsankrémes, 45 5 anmentes
[10,(12)], Banan sze,ndwcskrem,mgl, Liga margarinnal Glutenmfantes pekaru, pékaru, Liga margarinnal
’ ’ Gluténmentes pékaru, Salatalevéllel ’
(06055) Kigyduborkaval
GTTM,széj,par,m
arha,szentj k Energia: 818.64 Kcal / 3,421.92 K] Energia: 572.48 Kcal / 2,392.97 K] Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 K] Energia: 562.49 Kcal / 2,351.21 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.94 ¢ 28.07 g 9.59 g 13.38 g 11.34¢g 5.669 8.59 g 7.97¢ 1.38¢ 9.56 g 10.98 g 5.83¢ 9.01g 8.92g 1.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.13 g 10.79 g 1359  111.61g 15.16 g 287g  140.37g 37.97¢g 1.89g  113.79g 14.99 g 2299  139.48¢g 33.19¢ 191g
10,(12) (12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. ] « Csipkebogy? tea, . ]
nggggiﬂﬁc;ézié%ﬂ Sonkakrt._’ames'nc'jvényi quamellés riz,stgj, gaséﬁzggﬁgéoégg’ Rizstej, Sz,ilvalekvér
Gluténmentes pékéru, sze’ndwcskrem!'ne’zl, Glutc_anmentes pekaru, Gluténmentes péké’ru, ,(1,2)’ G!utenmentgs
Ketchuppal, Alma Glute,nmfentes pekaru, Liga margarinnal pParadicsommal pékaru, Liga margarinnal
(06080) Kigyouborkaval
GM,TOM,buz,OM  Energia: 850.49 Kcal / 3,555.05 K] Energia: 573.00 Kcal / 2,395.14 Kj  Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj  Energia: 570.53 Kcal / 2,384.82 Kj  Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Ki
,széj,kiw,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24759 29.58¢g 9.77¢g 13.38g 11.349g 5.66 g 8.59¢g 7979 1.38¢g 9.85¢g 11.049 5.85¢g 9.01¢g 8.92¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127559 22209 2559  111.63g 15.17 g 287g  140.37¢g 37.97¢g 1.89g  11526¢g 15.00 g 2309  139.48¢g 33.19¢ 191g

12)
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Csipke’:bogyc’)__teg, . o . Csipkebogy® tea citrom : e .
Csipkebogy6 tea, Hot- Sonkakrt._emes'novenyl quamellas I’IZ,S’[(?j, nélkil, Padlizsankrémes, Rizstej, Szlllvalekvar
dog, Ketchuppal, Banan sze’ndwcskrem!'ne’zl, Glutc_anmentes pekaru, Gluténmentes pékaru, . (1,2)’ G!utenmentgs
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal pParadicsommal pékaru, Liga margarinnal
(06085) GM, TM, Kigyéuborkaval
kUky OM, Energia: 800.96 Kcal / 3,348.01 Kj Energia: 573.00 Kcal / 2,395.14 Kj Energia: 641.27 Kcal / 2,680.51 Kj Energia: 570.01 Kcal / 2,382.64 Kj Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj
526ja’man96M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24869 26.279 9.59¢g 13.38g 11.349g 5.66 g 8.59¢g 7979 1.38¢g 9.85¢g 11.049 5.85¢g 9.01¢g 8.92¢ 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.75 g 18.00 g 1.43g 111.63 g 15.17 g 2879 140.37 g 37.97¢g 1.89¢ 115.24 g 14.99 g 2309 139.48 g 33.19¢g 191¢g

Csipkebogy6 tea citrom

Csipkebogy0 tea citrom nélkuil, Sonkakrémes

nélkiil, Fott Bécsi Csipkebogy® tea citrom

Karamellas rizstej, Rizstej, Szilvalekvar

B P novényi : " o nélkul, Padlizsankrémes, ,,
rudacska, Elesztémentes ; y Elesztémentes pékaru, : - L (12), Elesztémentes
pékaru, Ketchuppal _ szendvicskremmel, Liga margarinnal Elesztomgntes pekaru, pékaru, Liga margarinnal
,Banén ’ Elesztdmentes pékaru, Paradicsommal ’
(06095) Kigyouborkaval
. . . GTT,citr,hiiv,mu

leoral s.6IM Energia: 654.44 Kcal / 2,735.56 Kj Energia: 271.68 Kcal / 1,135.62 Kj Energia: 340.47 Kcal / 1,423.16 Kj Energia: 269.21 Kcal / 1,125.30 Kj Energia: 349.89 Kcal / 1,462.54 Kj

’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21229 25.27¢9 9.39¢g 8.50¢g 7.48¢ 5.28¢ 3.71¢g 4119 1.009 49749 7.18¢ 54749 4139 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81239 17599 1.08g 39.51¢g 10.56 g 1.349 68279  33.37g 0369 43149 10399 0.77g 67.38g  2859g 0.389g

(12)
Csipkebogyo tea . .
. . . oo Csipkebogyo tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], -SIpKebogy : . .

. o 3 Lo . . B} édesitészerrel[15], Rizstej, Szendvics
édesitbészerrel[15], Hot- Sonkakrémes ndveényi Rizstej, Gluténmentes Padlizsankrémes sonkas. Gluténmentes
dog, Mustarral[10,(12)], szendvicskrémmel, pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes péké’ru pékaru i_i a maraarinnal

Corn and Joy - sés Gluténmentes pékaru, Salatalevéliel ’ » -9 9
(06100) Kigyouborkaval
Glutén,TT,
- nergia: . cal / 3,050. j nergia: . cal /2,227. j nergia: . cal / 2,435. j nergia: . cal/2,185. j nergia: . cal/2,703. j
fruktézM Energia: 729.79 Kcal / 3,050.52 Kj  Energia: 532.85 Kcal / 2,227.31 K] Energia: 582.68 Kcal / 2,435.60 Kj  Energia: 522.86 Kcal / 2,185.55 Kj  Energia: 646.75 Kcal / 2,703.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.39 ¢ 28.43¢g 9.68¢g 13.38g 11.349g 5.66 g 8.62¢g 8.92¢g 1.49¢9 9.56 ¢ 10.98 g 5.83¢g 17.10g 12.20g 2649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84.06 g 1.23g 1.72¢g 101.64 g 5.18¢g 2.87¢g 123.28 g 16.99 g 1.89¢g 103.82 g 5.01g 2299 123.36 g 16.99 g 3.20g
10,15,(12) 15 15



I S O N I

Vegyes gyUmodlcsleves Vajg%g?#%ﬂﬁss][s’g]’ Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , [g]lmgsrﬁifékjgmlesvsss
[7], Sertésporkalt, 76 dborséfc’izelékléel[?] Tejszines mustaros Gluténmentes pékaruval- Cs’('iben siilt csir}ll<emell’
Tarhonyaval , Gluténmentes pékaruval- csirkeragu[7,10,(12)], E, Tarofelfujt[7], GM. Kélessel . Hazi
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Aima Csokoladé ontettel[7,15] . O
(05700) GM E kaposztasalataval

BUZA arpa,rozs, Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 Kj  Energia: 819.23 Kcal / 3,424.38 Kj

Energia: 760.18 Kcal / 3,177.55 Kj  Energia: 1,420.76 Kcal / 5,938.78 K] Energia: 944.68 Kcal / 3,948.76 Kj
zab,foldimogyM rqpec

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.47¢ 3456 g 8579 36.21 ¢ 18.25¢ 402g 36.85g 22.32¢g 3629 48.79 g 44329  18.13g 47.88g 21.80¢g 3.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.14 g 24899 0.99¢g 125.00 g 12.179g 1439 101.37 g 0.02¢g 244 ¢ 204.87 g 62.059 4259 156.70 g 15.89¢g 2.78¢
7,15,(12) 3,7,9 7,9,10,(12) 7,15 9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Vajgaluskaleves[1,3,9 D Lt g Vggyes
Vegyes gylimodlcsleves (7)], Fasirt GM[Bi . Kerti zOldségleves, Jokai bableves [1], z6ldségkrémleves[7,9],
[7], Sertésporkolt, Z"Idb’ 5 7elekk |’7 Tejszines mustaros Gluténmentes pékaruval- Corn and Joy - sos,
Tarhonyaval Gldborsofozelekkell 7] csirkeragu[7,10,(12)] E, Tarofelfujt[7] Csében siilt csirkemell
. ony ' Gluténmentes pékaruval- . guts, 19, ’ , L UTOTeT 71, . e
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[7,15] GM, Kolessel , Hazi
. (05715) Glutén-, E képosztasalataval
Ebéd zeller,narancs,ba
rack,OM Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 K] Energia: 822.40 Kcal / 3,437.63 K| Energia: 760.28 Kcal / 3,177.97 Kj  Energia: 1,316.45 Kcal / 5,502.76 K] Energia: 935.73 Kcal / 3,911.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.47¢ 3456 g 8579 34.63 g 19.98 g 464g 36.87 g 22529 3649 48.49g 33159 11669 47.33g 2297g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.14 g 24.89 ¢ 0.99g 123529 1220 g 1.69g  101.02g 0.00g 203g 203589 61.95¢g 2279 15026 g 15.94 ¢ 2269
7,15,(12) 1,3,7,9 7,10,(12) 1,7,15 7,9
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Vegyes gylimodlcsleves Vajgalu§kaleves[3,9], Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , Almas zeIIerkremIev’es
[7], Sertésporkolt, 76 FaS|’rt"G M[3]’ Tejszines mustaros Gluténmentes pékaruval- 91, "Corn a__nd J(.)y - SOs,
X Oldborsofézelékkel[7] . e Csdében siilt csirkemell
Tarhonyaval , Gluténmentes pékaruval- csirkeragu[7,10,(12)], E, Tarofelfajt[7], GM. Kélessel  Hazi
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[7,15] . Do
(05720) E kaposztasalataval
Glutén-,parad.-,s Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 Kj  Energia: 819.23 Kcal / 3,424.38 Kj  Energia: 760.18 Kcal / 3,177.55 Kj Energia: 1,420.76 Kcal / 5,938.78 Kj  Energia: 944.68 Kcal / 3,948.76 K|
zéja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.47¢ 3456 g 85749 36.21 g 18.25¢ 402g 36.85g 22.32¢g 3629 48.79 g 44329  18.13g 47.88 g 21.80¢g 3.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100.14 g 2489 ¢ 099g  125.009 12.17g 1.43g  101.37g 0.02g 244g 204879 62.05 g 4259 156709 15.89 g 2789
7,15,(12) 3,7,9 7,9,10,(12) 7,15 9



ST e | e | s | ook | pemac

Jokai bableves Almas zellerkrémleves
Gluténmentes pékaruval- [9], Corn and Joy - sés,
E, Novényi turofelfujt[15], Csében siilt csirkemell ,

A Vajgaluskaleves , Fasirt
Vegyes gyimolcsleves, GM[3]

Sertésporkolt,

Kerti zOldségleves[9],

Zéldborséfézelekkel, Rizstejszines mustaros

Cékll-:;rllgt?\llz\ll[?lé (12)] Gluténmentes pékaruval- Ci;ﬁiﬁﬁ;iellogllrﬁ); Tejmentes psokolédé I'<6Iessel , I-Ilé’zi
(05800) ’ E ’ sodoval kaposztasalataval
GM,T™ ,OM,haI ,Ci Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 Kj Energia: 751.98 Kcal / 3,143.28 K| Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 Kj Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj
tru S,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57¢g 28.86¢9 5.25¢g 34179 17.659g 3.84¢ 36.62 ¢ 20.08 g 2379 24.049 33.84¢ 11159 47.89 g 23.66 g 5.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.44¢g 24.89 g 0.92¢g 111.76 g 4.18¢g 114g 101.21g 0.02g 2429 160.74 g 17.99 g 3.369g 158.33 g 16.03 g 2969
15,(12) 3 1,9,10,(12) 15 9
I . . .  ——
Vajgaluskaleves , Jokai bableves [1,7,9], Almas zellerkrémleves

Kerti zoldségleves[9],
NOvényi tejszines
gombaragu, Parolt rizzsel,

Vegyes gylimodlcsleves,
Z5ldség porkalt[9],
Tarhonyaval ,

Gluténmentes pékaruval-  [9], Corn and Joy - soOs,
E, Novényi turofelfjt[15],  Csdben silt brokkolival,

Zoldségvagdalttal,
Zo6ldborsofézelékkel,

Céklasalataval[15,(12)] Gluténmentes pékaruval- Alma Tejmentes g:sokolédé I’(élessel , I-’Ié’zi
(05810) E sodéval kaposztasalataval
GM,TM,mogy.HL'I Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj Energia: 628.61 Kcal / 2,627.59 Kj Energia: 913.99 Kcal / 3,820.48 Kj  Energia: 1,100.81 Kcal / 4,601.39 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 20.89g 2359 21.489 15.82g 2.10g 16.30 g 19.73g 2229 1850 g 18.72g 3.41g 46.48 g 31.53g 7.88¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.41 g 24.89g 0.81g 13285¢g 4459 552 95.02 g 0.02g 118g  165.70g 17.95g 1379  174.81g 18.97g 4809
Vegyes gyiimélcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt Kerti zéldségleves]9], .’Jékai bable\{es’ , Almas zeIIerkrémIev’es
Sertésporkolt, . GM[3] . Rizstejszines mustaros Glutt_:-lznr'nente’slpekz’a_ruval- [2] ,”Corn ?nd J_oy - SOS,
Tarhonyaval Zo!dborsofozel’ek’kel, csirkeragu[1,10,(12)] E, N<_)veny| tUI'Ofe|ij’t[1’5], Csobe__n sult cswk’er_nell ,
, "y ’ Gluténmentes pékaruval- . A ’ Tejmentes csokoladé Kolessel , Hazi
Céklasalataval[15,(12)] Parolt rizzsel, Alma . . oy
E sodoval kaposztasalataval
(05815) GM, TM,
parad icsomM Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 Kj Energia: 751.98 Kcal / 3,143.28 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 K] Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57¢g 28.86¢9 5.25¢g 34179 17.659g 3.84¢ 36.62 ¢ 20.08 g 2379 24.049 33.84¢ 11.15¢9 47.89 g 23.66 g 5.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.44 g 24.89g 0.92¢g 111.76 g 4.18¢g 114g 101.21g 0.02g 2429 160.74 g 17.99 g 3.369g 158.33 g 16.03 g 2969
15,(12) 3 1,9,10,(12) 15 9
. Vajgaluskaleves , Fasirt ey Jokai bableves Almas zellerkrémleves
U8 Semesporkor, - . GM3) Rizstejozinos mustiros | Sluténmentes pékaruval- (9], Corn and Joy - s6s,
Tarhonyaval , Zoldporsofozelelfkgl[1 5], csirkeragu[1,10,(12)]. E, Ngvenyl turofelfu1}[1,5], Csobe_p sult cswk,er_nell ,
Céklasalataval[15,(12)] Gluténmentes pékaruval- Parolt rizzsel. Alma Tejmentes g:sokolade I’(olessel , |"|a’ZI
(05820) ’ E ’ sodoval kaposztasalataval
GIUten’tejmogy’p Energia: 718.46 Kcal / 3,003.16 Kj Energia: 685.36 Kcal / 2,864.80 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 K] Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

iszt,nativ cukorM



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 g 28.77¢g 5269 34.15¢g 10319 3.01g 36.62 g 20.08 g 2.37¢g 24.04 g 3384g 11.15¢g 47.89 g 23.66 9 5.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.10g 9.90g 0.93g 111.76 g 4.18¢g 114g  101.21g 0.02 g 242g  160.74g 17.99 g 336g  158.33g 16.03 g 2969
15,(12) 3,15 1,9,10,(12) 15 9
I . . .  ——
Vegyes
Kerti z6ldségleves, z6ldségkrémleves TMGM
Brokkolis csirkeragu [9], Kblesgolyo, Csében
TMGM, Parolt barna sult csirkemell , Kdlessel ,
(05830) rizzsel, Alma _ Edesitoszeres
TM,BUZA rozs,k Kaposztasalataval[15]
uk,feh.rizs,burg, Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00Kj  Energia: 731.41 Kcal / 3,057.29 K] Energia: Kcal/0.00Kj  Energia: 792.41 Kcal / 3,312.27 Kj
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 32.19¢ 25.71¢ 3.069g g g g 27399 22.79¢9 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g 91.41¢g 0.00g 3.80¢g g g g 119.25¢9 0.83 g 1969
9,15
I . . .  ——
. Vajgaluskaleves[3,9], g o Almas zellerkrémleves
Vegyes gyimolcsleves jgaius [3.9] Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , .
PN Fasirt GM[3], - - - s [9], Corn and Joy - s0s,
[7], Sertésporkalt, .. e s Tejszines mustaros Gluténmentes pékaruval- h . ;
. Zoldborsofézelékkel[7], .  pge: Csdben siilt csirkemell
Tarhonyaval , . s csirkeragu[7,10,(12)], E, Turdfelfujt[7], . .
Céklasalataval[15,(12)] = Clutenmentes pekaruval- " i col Ama Csokoladé ontettei[7,15] ~ C» Kolessel , Hazi
(05900) ’ E ’ ’ kaposztasalataval
Gluténmentes Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 K] Energia: 819.23 Kcal / 3,424.38 K] Energia: 760.18 Kcal / 3,177.55 Kj  Energia: 1,420.76 Kcal / 5,938.78 Kj Energia: 944.68 Kcal / 3,948.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
284749 3456 9 8.57¢g 36.21¢g 18.25¢g 4.029g 36.85¢g 22.32¢9 3.62¢g 48.79 ¢ 4432 ¢ 18.13¢g 47.88 g 21809 3.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.14 g 24.89¢ 0.99¢ 125.00 g 12.17g 1.43¢g 101.37g 0.02g 2449 204.87g 62.05¢ 4.25¢g 156.70 g 15.89¢g 2.78g
7,15,(12) 3,79 7,9,10,(12) 7,15 9
I . . .  ——
A Vajgaluskaleves[1,3,9, i Lt g Ve’gyes
Vegyes gyumolcsleves (7)], Fasirt GMTM Kerti zdldségleves, Jokai bableves [1], zOldségkrémleves[7,9],
[7], Sertésporkolt, 76l dbbrséfc’jzelékkelf?] Tejszines mustaros Gluténmentes pékaruval- Corn and Joy - so6s,
Tarhonyaval , Gluténmentes pékéruvél- csirkeragu[7,10,(12)], E, Turofelfujt[7], Csdben siilt csirkemell
Céklasalataval[15,(12)] E Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[7,15] GM, Kdlessel , Hazi
(05905) képosztasalataval
GM,tOjéS, zellerM Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 Kj  Energia: 1,006.86 Kcal / 4,208.67 Kj Energia: 760.28 Kcal / 3,177.97 Kj  Energia: 1,316.45 Kcal / 5,502.76 Kj Energia: 935.73 Kcal / 3,911.35 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
284749 34569 8.57¢g 32.30¢9 36.73 9 9.60¢g 36.87 ¢ 22.52¢g 3.64¢9 48.49 ¢ 33.15¢g 11.66 g 47.33 ¢ 22979 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.14 g 24.89¢ 0.99¢ 132.27 g 12.47g 1.70g 101.02 g 0.00g 2.03g 203.58¢g 61.95¢ 2279 150.26 g 15.94¢g 2269
7,15,(12) 1,3,7,9 7,10,(12) 1,7,15 7,9



(05910)

Vegyes gyumadlcsleves,
GM,TO,rizs kuk,b

Zodldségleves [7,9],
Sertésporkolt, Fott

Kiskocka tésztaval EDEN,

Kerti z6ldségleves[9],

o e ; Jokai bableves ,
Tejszines mustaros

Almas zellerkrémleves

rtesporko ¢ _ Kélesfelfujt(12), [9], Kdlesgolyo, Csben
urgonya tésztaval Eden, Fasirt GM[3], csirkeragu[7,10,(12)], Csokoladé ontettel[7,15] silt csirkemell GM,
Céklasalataval[15,(12)] = Z8ldborséfézelékkel[7] Kélessel , Alma Kélessel , Hazi
kaposztasalataval
Energia: 532.50 Kcal / 2,225.85 Kj Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 878.91 Kcal / 3,673.84 Kj Energia: 1,127.78 Kcal / 4,714.12 K] Energia: 871.88 Kcal / 3,644.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.10g 28.33g 5.13¢g 3254¢g 27.26 g 5729 4255¢g 22859 4429 2987 g 35399 12.98g 28.78 g 21.63g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.09 g 31.95g 0.63g 52.23 ¢ 8.23g 159g  124.00g 0.02g 243g  171.49g 58.05 g 37lg 142509 15.68 g 2.33¢g
15,(12) 3,7,9 7,9,10,(12) 7,15,(12) 9
- Vajgaluskaleves , Fasirt i, Lo Almas zellerkrémleves
Vegyes gyimolcsleves 19 Kerti zOldségleves[9], Jokai bableves , .
PR GMTM, o : ; o [9], Corn and Joy - sés,
[7], Sertésporkalt, .. s s Tejszines mustaros Gluténmentes pékaruval- < . ;
. Zoldborsofézelékkel[7], .  pge: Csdben siilt csirkemell
Tarhonyaval , Gluténmentes pékaruval- csirkeragu[7,10,(12)], E, Turdfelfujt[7], GM. Kélessel . Hazi
Céklasalataval[15,(12 Parolt rizzsel, Alma Csokoladé ontettel[7,15 . Do
i [15.(12)] E [7,19] kaposztasalataval
(05915) Glutén- _ . . _ _ ‘ _ . . ,
és tojésmentes Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 K] Energia: 987.66 Kcal / 4,128.42 K] Energia: 760.18 Kcal / 3,177.55 Kj  Energia: 1,420.76 Kcal / 5,938.78 Kj Energia: 944.68 Kcal / 3,948.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
284749 3456 g 8.57¢g 33.18¢ 34.99¢9 9.13¢g 36.85¢g 22.32¢ 3.62¢g 48.79 ¢ 4432 ¢ 18.13¢g 47.88 g 21809 3.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.14 g 24.89 g 0.99 g 130.62 g 12.44 g 1.20g 101.37g 0.02g 2449 204.87 g 62.05 g 4259 156.70 g 15.89 g 2.78¢
7,15,(12) 7 7,9,10,(12) 7,15 9

Vegyes gyimalcsleves, Vajgaluskaleves , Fasirt

L GMTM,
Sertésporkolt, 76 e 1 x
; Oldborsofbézelékkel,
Tarhonyaval , Gluténmentes pékaruval-
Céklasalataval[15,(12)]

(06000) E
Glutén,tej,tojas, Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44Kj  Energia: 936.44 Kcal / 3,914.32 Kj
OM,széja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26579 28.86 g 5259 31.84 ¢ 34409 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.449 24899 0929  12051g 4.45g 1.15¢g
15,(12)
Vegyes gyimolcsleves, = Vajgaluskaleves , Fasirt
Sertésporkolt, GMTM,
Tarhonyaval , Zoldborsofézelékkel[15],
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval-
(06010) GTTM, édesitészerrel[15,(12)] E
cukormentes Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 Kj  Energia: 869.82 Kcal / 3,635.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.579 28.86¢9 5.25¢ 31.82¢g 27.06 g 7979

Fehérje

Jokai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfajt[15],

Tejmentes csokoladé

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

sodéval
Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.62 g 20.08 g 2.37g 24.04 g 3384g 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.21 ¢ 0.02¢g 2429 160.74 g 17.99¢ 3.36¢9
1,9,10,(12) 15

Jokai bableves
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfajt[15],

Tejmentes csokoladé
sodoval

Kerti z6ldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma
Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 Kj
Fehérje
24.049

Zsir T.Zsirsav

2379

Zsir
33.84¢g

T.Zsirsav

36.62 g 11159

20.08 g

Fehérje

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sos,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47899 23.66 g 5.059
Szénhidrat Cukor Sé
158.33 g 16.03 g 2969
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sés,
Csoben silt csirkemell ,
Kolessel , Edesit6szeres

Kaposztasalataval[15]

Energia: 903.52 Kcal / 3,776.71 Kj
Zsir

2356 g

T.Zsirsav

47719 5.05g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.44 g 24.89 g 0.92g 12051 g 4459 115¢g 101.21g 0.02g 2429 160.74 g 17.99g 3369 142,679 1.04g 2969
15,(12) 15 1,9,10,(12) 15 9,15

Vajgaluskaleves , Fasirt
GMTM,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Vegyes gyumolcsleves,
Csirkepaprikas,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]
(06015)

GM,TM,TO,s26j,S  Energia: 1,008.70 Kcal / 4,216.37 Kj
ert,marh,kék,OM Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.58¢9 40.12 g 18.85¢g 31.84¢g 34.40 g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.57 g 25.29¢9 2.82¢g 120.51 ¢ 4.45¢g 1159
15,(12)

. Vajgaluskaleves , Fasirt
Vegyes gylimolcsleves,

A GMTM
Sertésporkolt[1], .. cen 1
Tarhcg)nyéval[ ] Zoldborsofézelékkel,

, oy ’ Gluténmentes pékaruval-

Céklasalataval[15,(12)] . P

(06020)
GM,TM,TO,par,O  Energia: 831.13 Kcal /3,474.12 K] Energia: 936.44 Kcal / 3,914.32 K]
M,mtr,bors,repc Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.48 ¢ 35.659 9.88 g 31849 34409 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.92 g 2491g 1279  12051g 4459 1159
1,15,(12)

Vegyes gyumolcsleves,

Sertésporkolt, Vajgaluskaleves , Fasirt
Tarhonyaval , GMTM, Burgonyaplirével
Céklasalataval[15,(12)]
(06025)
GT'I_'_,kép,csics,ci Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 K] Energia: 675.06 Kcal / 2,821.75 Kj
tr,kor,barack,OM rergre  zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
26.57 g 28.86 g 5259 2321g 31.33g 9.47¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97449 24899 0.92¢g 7156 9 2659 1019
15,(12)
. Vajgaluskaleves , Fasirt
Vegyes gylimolcsleves,
A GMTM,
Sertésporkolt, Z5ldborsafézelékkel
Tarhonyaval 07dDOTSOIOZETeKKE],
(06030) Céklasalétéval[ﬁ; (12)] Gluténmentes pékaruval-
GM,TTM,rizs,OM, ’ E

Energia: 936.44 Kcal / 3,914.32 K]

Fehérje

Kerti zoldségleves[9], Jékai bableves

Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

E, Kolesfelfujt[3],
Tejmentes csokoladé
sodoval
Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gluténmentes pékaruval-

Energia: 1,560.52 Kcal / 6,522.97 Kj

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sos,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.62¢g 20.08 g 2379 30.06 g 4193 ¢ 13.73 g 47899 23.66 g 5.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.21 g 0.02 g 2429 262.29 g 70.74 9 3.77¢9 158.33 g 16.03 g 2.96 g
1,9,10,(12) 3 9

Jokai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfujt[15],

Tejmentes csokoladé

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

sodoval
Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.62 g 20.08 g 2.37g 24.04 g 3384g 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.21 ¢ 0.02¢g 2429 160.74 g 17.99¢ 3.36¢9
1,9,10,(12) 15

Jokai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfujt[15],

Tejmentes csokoladé
sodoval

Kerti zdldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Energia: 796.94 Kcal / 3,331.21 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 K]

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.58 g 27.46 g 281g 24049 33.84¢g 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99.91¢g 0.009g 2.03¢g 160.74 g 17.99¢g 3.36¢g
1,9,10,(12) 15

Jokai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfujt[15],

Tejmentes csokoladé
sodoval

Kerti zOldségleves[9],
Brokkolis csirkeragu
TMGM, Kolessel , Aima

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sos,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47899 23.66 g 5059
Szénhidrat Cukor Sé
158.33 g 16.03 g 2969
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sos,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel ,
Uborkasalataval

Energia: 907.16 Kcal / 3,791.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47119 23.46 g 5779
Szénhidrat Cukor So
144.67 g 7469 3.75¢9
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sos,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel ,
Uborkasalataval



kap,pap,komény
M

(06040)

GTT,par,hiiv,karf

,kap,citr,kak

(06050)
GTT,borso6,bana
nszéjaM

(06055)

GTTM,szo6j,par,m

arha,szentjk

(06065)

Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 K]
Fehérje
26.579
Szénhidrat
97.44 g
15,(12)

T.Zsirsav
5.25¢
S6
0.92¢g

Zsir
28.86 g
Cukor
24.89¢g

Vegyes gyUmadlcsleves,
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 K]
Fehérje
26.57 g
Szénhidrat
97.449
15,(12)

T.Zsirsav
5.259
So
0.92¢g

Zsir
28.86 g
Cukor
24.89 g

Vegyes gylimodlcsleves,
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 K]
Fehérje
26,579
Szénhidrat
97.44 g
15,(12)

T.Zsirsav
5.25¢g
S6
0.92¢g

Zsir
28.86 g
Cukor
24.89¢g

Vegyes gyimadlcsleves,
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57¢g 28.86 9 5.25¢
Szénhidrat Cukor S6
97.44 g 24.89 g 0.92g
15,(12)

Vegyes gylimodlcsleves,

Energia: 936.44 Kcal / 3,914.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.84¢g 34409 8.80¢g
Szénhidrat Cukor Sé
12051 g 4459 115¢g

Vajgaluskaleves ,
Burgonyaf6zelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Fasirt GMTM

Energia: 1,082.47 Kcal / 4,524.72 Kj
Zsir
40.46 g
Cukor
4459

T.Zsirsav
9.55¢g
Sé
1.34¢g

Fehérje
26.20 g
Szénhidrat
148.61¢g

Vajgaluskaleves , Fasirt
GMTM,
Burgonyaf6zelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 1,009.57 Kcal / 4,220.00 Kj
Zsir
36.46 g
Cukor
4.45¢

T.Zsirsav
8.70¢g
S6
1149

Fehérje
25509
Szénhidrat
140.61 g

Vajgaluskaleves , Fasirt
GMTM,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 936.44 Kcal / 3,914.32 Kj
Zsir
34409
Cukor
4459

T.Zsirsav
8.80¢g
Sé
1.15¢g

Fehérje
31.84¢g
Szénhidrat
12051 g

Energia: 845.95 Kcal / 3,536.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.68 g 23.84¢g 3.52¢g
Szénhidrat Cukor So
116.47 g 0.02¢g 2.80¢9
9

Kerti zdldségleves,
Novényi-tejszines
csirkeragu, Parolt rizzsel,
Alma

Energia: 708.65 Kcal / 2,962.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.12g 21.66 g 2559
Szénhidrat Cukor S6
91.87¢g 0.00 g 0.94g

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.629 20.08 g 2379
Szénhidrat Cukor So
101.21¢g 0.02¢g 2429
1,9,10,(12)

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.62¢g 20.08 g 2379
Szénhidrat Cukor S6
101.21g 0.02g 2429
1,9,10,(12)

Kerti zoldségleves[9],

Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.049 33849 11159
Szénhidrat Cukor So
160.74 g 17.99¢g 3.36¢
15

Sertésraguleves, Névényi
tarofelfujt[15], Vanilia
sodéval[1]

Energia: 595.69 Kcal / 2,489.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 31.99g 7489
Szénhidrat Cukor S6
58.61¢g 7.84¢9 2.23¢9
1,15

Jokai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfajt[15],

Tejmentes csokoladé
sodéval

Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 Kj
Fehérje
24.04 g
Szénhidrat
160.74 g
15

T.Zsirsav
11.15g
S6
3369

Zsir
33.84¢g
Cukor
17.99¢g

Jékai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi turofelfujt[15],

Tejmentes csokoladé
sodoval

Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 K]
Fehérje
24.049
Szénhidrat
160.74 g
15

T.Zsirsav
11.15g
S6
3.36¢g

Zsir
33.84¢g
Cukor
17.99 g

Sertésraguleves[9],

Energia: 907.16 Kcal / 3,791.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47119 23.46¢9 5779
Szénhidrat Cukor So
144.67 g 7469 3759
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - s6s,
Csében slilt csirkemell ,
Kolessel , Céklasalataval

[15,(12)]
Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.40 g 23.46 g 502¢g
Szénhidrat Cukor Sé
142.85¢g 6.94¢g 2.93¢g
9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sés,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47899 23.66 g 5.05¢g
Szénhidrat Cukor So
158.33 g 16.03 g 2.96 g
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - s6s,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.89 g 23.66 g 5.05¢
Szénhidrat Cukor Sé
158.33 g 16.03 g 2969
9

Almas zellerkrémleves



GTTM,hiiv,burg, Sertésporkolt, Zoldségleves|9], Rizstejszines mustaros Novényi taréfelfajt[15], [9], Corn and Joy - sos,
kap Tarhonyaval , Levesbetéttel Eden, Fasirt  csirkeragu[1,10,(12)], Tejmentes csokoladé Cs6ben silt csirkemell ,
Céklasalataval[15,(12)] GMTM, Cukkinifézelékkel Parolt rizzsel, Alma sodoval Kolessel , Céklasalataval
[15,(12)]
Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 K] Energia: 635.53 Kcal / 2,656.52 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 669.83 Kcal / 2,799.89 K] Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.579 28.86 9 5.25¢ 21569 39.42¢g 9.13¢g 36.62 g 20.08 g 2379 17.98 g 33.48¢g 7.24¢ 47.40 g 23469 5.02¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.44 g 24.89 g 0.92¢g 45.66 g 1279 1149 101.21 ¢ 0.02¢ 2429 73.44 g 13.89¢ 2474 142.85¢g 6.94¢g 2.93¢g
15,(12) 9 1,9,10,(12) 9,15 9,15,(12)
Vegyes gyimdlcsleves C iy s . .
gyes gy g ’ . ; Kerti z6ldségleves[9], Jokai bableves , Almas zellerkrémleves
Sertéspaprikas, Vajgaluskaleves , Fasirt . o . AN - e . <
Rizstejszines mustaros Sertésporkolt, Piritott [9], Kdélesgolyd, Csében
Petrezselymes .. GM,T,M’ . csirkeragu[10,(12)], kockaburgonyaval, sult sertés szelet, Jazmin
burgonyaval, Zo6ldborsoéfézelékkel PR . ? : o .
Kigveuborkaval Jazmin rizzsel, Alma Salatalevéllel rizzsel, Kigyéuborkaval
(06070) Igyouborkava
GM,TM,To,

Energia: 699.11 Kcal / 2,922.28 K]

Energia: 660.65 Kcal / 2,761.52 Kj
egyeni hisztamin repee

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
29.56 g 27.90 g 5.40 g 30.24 g 34.00 g 8.76¢g 37.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
84.30¢g 15.16 g 0.66 g 55.15¢g 0459 1109 108.63 g
9,10,(12)

Vajgaluskaleves , Fasirt
GMTM,
Burgonyaf6zelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

Vegyes gyimadlcsleves,
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 806.69 Kcal / 3,371.96 Kj

Kerti zdldségleves,
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Alma

Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.06 g 2.85¢g 48.42¢g 56.45g  15.87g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.02¢g 2429 89.95¢g 2609 3.73¢g

Jokai bableves
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfajt[15],

Tejmentes csokoladé

(06080) E sodoval
GM,TOM,btiz,OM  Energia: 748.43 Kcal /3,128.44 Kj  Energia: 1,082.47 Kcal / 4,524.72 K] Energia: 738.55 Kcal / 3,087.14 Kj  Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 Kj
,$20j,kiw,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.579 28.86¢9 5.25¢ 26.20 9 40.46 g 9.55¢g 36.64 g 20.28 ¢ 2.39¢ 24.049 33.84¢g 11.15¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97449 24899 0.92¢g 148.61 g 4.45¢ 1349 100.86 g 0.00¢g 201g 160.74 g 17.99¢g 3.36¢g
15,(12) 1,10,(12) 15

Levesbetéttel Eden,
Fasirt GMTM,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

Vegyes gylimolcsleves,
Sertesporkalt, Fott
tésztaval Eden,

(06085) GM, TM, Céklasalataval[15,(12)] E, Zéldségleves [7.9] Parolt
kuk, OM, ’ ’
széja,mangéM Energia: 532.50 Kcal / 2,225.85 Kj  Energia: 1,002.42 Kcal / 4,190.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
24109 28.33 g 5.13¢g 30.58 g 43.85¢g 10.39¢g 36.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],

Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj
Zsir

Jokai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tarofelfajt[15],

Tejmentes csokoladé

rizzsel, Alma .
sodoval

Energia: 1,052.62 Kcal / 4,399.95 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08 g 2379 24.049 33.849g 11.159g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Energia: 1,076.92 Kcal / 4,501.53 K]

Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61¢9 34.14 9 7729
Szénhidrat Cukor Sé
108.75 g 1.009g 243¢g
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sés,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.89 g 23.66 g 5.05¢
Szénhidrat Cukor So
158.33 g 16.03 g 2.96 g
9

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - sos,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47899 23.66 g 5.059
Szénhidrat Cukor Sé



48.09 g
15,(12)

31959

Vegyes gyUmolcsleves
[15], Sertésporkolt,
Tarhonyaval,

Céklasalataval[15,(12)]
(06090)

GTTM,széj,citr,0

M,nolaj M Energia: 608.46 Kcal / 2,543.36 Kj

Fehérje
29.97¢g
Szénhidrat
67.13g
15,(12)

T.Zsirsav
5269
So
0.85¢g

Zsir
25449
Cukor
890¢g

Vegyes gylimolcsleves,
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]
(06095)

GTT,citr,hiiv,mu
s,élM

Energia: 748.43 Kcal / 3,128.44 Kj
Fehérje
26.57 g
Szénhidrat
97.44 g
15,(12)

Zsir
28.86 g
Cukor
24899

T.Zsirsav
5.259
S6
0.92¢g

Zoldségleves,
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Energia: 766.55 Kcal / 3,204.18 Kj
Fehérje
27589
Szénhidrat
77.18g
15,(12)

(06100)
Glutén,TT,
fruktozMm

T.Zsirsav
6.45¢9
So
2879

Zsir
37.98¢g
Cukor
9.90¢g

0.63 g

116.90 g
7,9

452¢ 1609 101.21¢g

1,9,10,(12)

0.02¢g 242¢g 160.74 g

15

17.99 g 3369  158.33¢g

9

16.03 g 2.96 g

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Fasirt[1,3],
Zoldborsofézelékkel
édesitészerrel[15], Hazi
élesztébmentes zsemle-
Tlindérmanna

Jokai bableves , Hazi
élesztémentes zsemle-
Tdndérmanna, Novényi
tarofelfujt[15], Csokoladé
Ontettel[7,15]

Almas zellerkrémleves
[9], Kblesgolyd, Csében
silt csirkemell GM,
Kolessel , Hazi
kaposztasalataval

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[10,(12)], Parolt
rizzsel, Alma

Energia: 856.24 Kcal / 3,579.08 Kj Energia: 925.53 Kcal / 3,868.72 Kj Energia: 991.42 Kcal / 4,144.14 K] Energia: 662.00 Kcal / 2,767.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
354749 34.63 g 8.70¢g 38.39¢g 32419 3409 29.92¢g 41.83 g 13.60 g 23.08 g 19.29¢g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.60 g 0.40¢g 3.17¢g 118.95¢g 0.00g 1.73 ¢ 119.57 ¢g 15.69¢g 495¢ 101.25¢9 15.68 g 2.33¢g
1,3,9,15 9,10,(12) 7,15 9

Vajgaluskaleves , Fasirt
GMTM,
Burgonyaf6zelékkel,
Elesztémentes pékaruval-

Almas zellerkrémleves
[9], Corn and Joy - s6s,
Csében slilt csirkemell ,

Kolessel , Hazi

Kerti zdldségleves,
Noveényi-tejszines
csirkeragu, Parolt rizzsel,

Sertésraguleves[9],
Novényi taréfelfajt[15],
Tejmentes csokoladé

Alma sodoval . e
E kaposztasalataval
Energia: 910.10 Kcal / 3,804.22 Kj Energia: 708.65 Kcal / 2,962.16 Kj Energia: 669.83 Kcal / 2,799.89 Kj Energia: 968.13 Kcal / 4,046.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.20 g 40219 9.53 g 35.12g 21.66 g 2559 17.98 g 33.48¢g 7249 47899 23.66 g 5059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.76 g 1.95¢g 131g 91.87 g 0.00g 0.94¢g 73.44 g 13.89g 247g 158.33 g 16.03 g 2.96¢g
9,15 9

Vajgaluskaleves , Fasirt
GMTM,
Burgonyaf6zelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

Kerti zOldségleves[9],
Rizstejszines mustaros
csirkeragu[1,10,(12)],
Parolt rizzsel, Corn and

Zellerkrémleves[9], Corn
and Joy - s6s, Cs6ben
silt csirkemell , Kblessel ,
Edesitdszeres

Sertésraguleves[9],
Noveényi tarofelfajt[15],
Csokoladé sodéval[15]

E Joy - s6s Kaposztasalataval[15]
Energia: 1,082.47 Kcal / 4,524.72 Kj Energia: 773.93 Kcal / 3,235.03 Kj Energia: 579.16 Kcal / 2,420.89 Kj Energia: 878.35 Kcal / 3,671.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.20 g 40.46 g 9.55¢g 56.19¢g 18.74 g 231g 17.93¢g 31.77¢9 7.03¢g 47359 21.53¢g 484¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.61 g 4.45¢g 1349 110.98 g 0.43g 2769 55.34 g 0.20g 2479 138.84 g 1.04¢9 2179
1,9,10,(12) 9,15 9,15
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Szendvics sonkas, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Magyaros vajkrémes7], Zoldfiszeres sajtkréemes  Gluténmentes pékaru,

. . Afonyas haromsz6 Gluténmentes pékaru . il . am
Liga margarinnal, y 9 . P *[7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
A Jégcsapretekkel o
Paprikaval Paprikaval

(05700) GM ‘ . . . ‘ : : . . .
BUZA,érpa,rozs, Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj

zab,féldimogyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49 g 9.46 g 2299 0559 590¢ 2309 9.96 g 20.90g 8.32¢ 10.78 g 20.27 g 9.74g 13.77 g 13.46 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00 g 3.20¢g 21.759 355¢g 0509  101.45g 5269 191g  100.42g 5.00 g 2359  100.89 g 5.00 g 2.80¢g

7 7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Magyaros vajkrémes7], Zoldfiszeres sajtkrémes  Gluténmentes pékaru,

. . Afonyas haromszd Gluténmentes pékaru . il N . am
Liga margarinnal, y 9 . P *[7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
A Jégcsapretekkel o
i Paprikaval Paprikaval

(05715) Glutén-,

zeller.narancs.ba Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj

r ’a.Ck oM ' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.49 g 9.46g 2299 0559 590¢ 2309 9.96 g 20.90g 8.32¢ 10.78 g 20.27 g 9.74g 13.77 g 13.46 g 3.89g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

100.89 g 5.00g 3.20g 21.75¢g 3559 050g  10145¢g 5269 191g  100.42g 5.00 g 2359  100.89g 5009 2.80g

Uzsonna 7 7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Magyaros vajkrémes7], Zoldfiszeres sajtkréemes  Gluténmentes pékaru,

. . Afonyas haromszd Gluténmentes pékaru . il N . am
Liga margarinnal, y 9 . P *[7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
A Jégcsapretekkel o
Paprikaval Paprikaval
(05720)

Glutén- parad -S Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj

zéja;- oM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

b
17.49 g 9.46 g 2299 0559 590¢ 2309 9.96 g 20.90g 8.32¢ 10.78 g 20.27 g 9.74g 13.77 g 13.46 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.89 g 5009 3.20g 21.75¢g 3559 0509 101459 5269 191¢g 100.42 g 5009 2359 100.89 g 5009 2809
7 7
I . . .  ——
Szendvics sonkas, Novényi Sertés parizsis,

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Pritamin

Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Afonyas haromszog

(05800) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
GM,TM,OMhal,ci Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
trus,ep .man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49 g 9.46 g 2299 0559 590¢ 2309 9.40¢g 14.50 g 8.99 g 8.96g 14.46 g 8.98¢ 13.77 g 13.46 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5009 3.20g 21.75¢g 3559 0509 103.25g 5269 2.54¢ 102.20 g 5009 2529 100.89 g 5009 2.80g

5/
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1 ________________________________________1 _________________________________|
Violife névényi sajt Novényi
szelettel, Gluténmentes Afonvas haromszé szendvicskrémes,
pékaru, Liga margarinnal, y 9 Gluténmentes pékaru,

Noveny|
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

(05810) Paprikaval Jégcsapretekkel Pritamin Paprikaval
GM,TM,mogy_Hﬁ Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 552.24 Kcal / 2,308.36 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05¢g 13119 7.18¢ 0.55¢g 5.90¢ 2309 9.40 ¢ 1450 g 8.99¢g 8.96 g 14.46 g 8.98 ¢ 9.44 ¢ 14.58 g 8.98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.87 g 5.54¢ 257¢9 21.75¢9 3.55¢g 0.50¢9 103.25¢g 5.26 ¢ 2549 102.20 g 5.009 2529 103.40 g 5.009 2.52¢9

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Novényi Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, Afonvas haromsza szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, y 9 Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Pritamin

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
(05815).GM’ TM’ Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 K] Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
parad icsomM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49 g 9.46 g 2299 0.55g 590¢ 2309 9.40¢g 14.50 g 8.99 g 8.96g 14.46 g 8.98¢ 13.77 g 13.46 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00 g 3.20¢g 21.759 355¢g 0509 103.25¢g 5269 2549 102209 5.00 g 252g  100.89 g 5.00 g 2.80¢g
UZS onna ! ! ! [ |
Szendvics sonkas, Novényi Sertés parizsis,

Zo6ldfliszeres novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,

Afonyas haromszog Liga margarinnal, Pritamin

(05820) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
G|utén,tejmogy,p Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 K] Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 K] Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
iszt,nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17499 9.46 g 2299 0.55¢g 5909 2309 9.40¢g 14509 8.99¢g 8.96¢g 1446 g 8.98¢g 13.77 g 13.46 g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.89 g 5.00 ¢ 3.20¢g 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 103.25¢g 5.26 g 2.54¢g 102.20 g 5.00 g 2.52¢g 100.89 g 5.00 ¢ 2.80¢g

Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru,

Sertés parizsis,

Magyaros vajkrémes7], Zoldfiszeres sajtkrémes = Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Afonyas haromsz6g Glute’nmentes pekaru, [7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval Jégesapretekkel Paprikaval
(05900) Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢ 9.46 g 2299 0.55¢g 5.90¢g 2309 9.96 g 20.90 g 8.32¢g 10.78 g 20.27 9 9.74¢9 13.77¢g 13469 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5009 3.20g 21.75¢g 3559 0509 101459 5269 1919 100.42 g 5009 2359 100.89 g 5009 2809
7 7



ST e | e | s | ook | pemac

Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru,

Sertés parizsis,

Magyaros vajkrémes7], Zoldfliszeres sajtkrémes  Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Afonyas haromsz6g Glutqnmentes pekaru, [7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval Jégesapretekkel Paprikaval
(05905) Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
GM,tOjéS, zellerM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 9.46 g 2299 0559 5909 230¢g 9.96 g 20.90 g 8.32¢g 10.78 g 20.27g 9.74g 13.77g 1346 g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00 g 3.20g 21.759 355¢ 0509  101.45g 5269 191g  100.42g 5.00 g 2359  100.89 g 5.00 g 2.80¢g
7 7

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Szendvics sonkas, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Magyaros vajkrémes7], Zoldfliszeres sajtkrémes  Gluténmentes pékaru,

. . Afonyas haromszo Gluténmentes pékaru, . P . . R
Liga margarinnal, y 9 Jégcsa retgkkel [7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval gesap Paprikaval

(05915) Glutén- Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj  Energia: 598.78 Kcal / 2,502.90 Kj  Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj

es tolasmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢ 9.46 g 2299 0.55g 5909 2.30g 9.96 g 20.90 g 8.32¢g 10.78 g 20.27¢ 9.749 13.77g 13469 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

100.89 g 5.009 3.20¢g 21.75¢ 355¢g 050g  101.45¢g 5269 191g 100429 5.00 g 2359  100.89g 5.00g 2.80¢g

Uzsonna / /
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Szendvics sonkas, Novényi Sertés parizsis,

Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru,

Afonyas haromszog Liga margarinnal, Pritamin

(06000) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
Glutén,tej,toja's, Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
OM,sz()ja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17499 9.46 g 2299 0.55g 5909 2.30¢g 9.40 g 1450 g 8.99g 8.96 g 14.46 g 8.98 g 13.77g 13469 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00 g 3.20g 21.759 355¢ 0509  103.25g 5269 2549 102209 5.00 g 252g  100.89 g 5.00 g 2.80¢g

I . . .  ——
Szendvics sonkas, Novényi Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Pritamin

Zo6ldfliszeres novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Afonyas haromszog

Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
(06010) GTTM, Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 9.46 g 2299 0.55¢g 5909 2309 9.40¢g 14509 8.99¢g 8.96¢g 1446 g 8.98¢g 13.77 g 13.46 g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00 ¢ 3.20¢g 21.75¢9 3.55¢ 0.50¢g 103.25¢g 5.26 g 2.54¢g 102.20 g 5.00 g 2.52¢g 100.89 g 5.00 ¢ 2.80¢g



ST e | e | s | ook | pemac

Szendvics sonkas, Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Baromfi parizsis,

Zoldfuszeres névényi Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Sos perec Liga margarinnal, szqndwcskremg S, Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval Jégcsapretekkel Gluténmentes pékaru Paprikaval
(06015) P gcsap p
GM,TM,TO,széj,s Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 507.19 Kcal / 2,120.05 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
ert,marh,kék,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49 g 9.46 g 2299 1.26 g 2109 0.07g 15.77g 7229 152¢ 8.96 g 14.46 g 8.98g 13.77g 13.46 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.89 g 5.00 g 3209 4529 g 2.38¢ 3.04g 102349 5269 2769  102.20g 5.00 g 252g  100.89 g 5.00 g 2.80g
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Szendvics sonkas, Pulykamell sonkas, Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, Sés perec Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
(06040) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
GTT,par,hﬁv,karf Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 507.19 Kcal / 2,120.05 Kj Energia: 457.33 Kcal / 1,911.64 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
,kép,citr, kak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢9 9.46 ¢ 2.29¢ 1.26¢9 2109 0.07¢g 15.779 7.22¢9 1.52¢9 8.53¢g 6.06 g 1.14¢ 13.779g 13.46 g 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00 g 3209 4529 g 2.38¢ 3.04g  102.34g 5269 276 g 99.61g 5.00 g 1.89g  100.89 g 5.00 g 2.80g
Uzsonna 1 e
GISzg ndvics son,ka's, Gluténmentes pékaru, . s S’ertes parizsis,
uténmentes pékaru, Af 1S 3 .. Lioa maraarinnal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, onyas haromszog ga margannnal, Liga margarinnal Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval Jégesapretekkel Paprikaval
(06055)
GTTM,SZéj,par,m Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 462.98 Kcal / 1,935.26 K] Energia: 457.33 Kcal / 1,911.64 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
arh a,szentj k Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢g 9.46 g 2299 055¢g 5.90g 230g 8.97¢g 6.10 g 1.15¢ 853¢g 6.06 g 1149 13.77g 13469 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.009 3209 21.75g 3559 050g  100.66g 5.26 ¢ 191g 99.61 g 5.009 1.89g  100.89g 5.009 2.80g

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Szendvics sonkas, Noveényi Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Pritamin

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Afonyas haromszég

(06080) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
GM,TOM,buz,0OM Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 Kj Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
,SZéj,kiW,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢g 9.46 g 2299 055¢g 5.90g 230g 9.40 g 1450 g 8.99 g 8.96 g 14.46 g 8.98 g 13.77g 1346 g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.89 g 5.00 g 3.20g 21.759 355¢ 0509 103.25¢g 5269 2549 102209 5.00 g 252g  100.89 g 5.00 g 2.80¢g
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Uzsonna

Vacsora

Szendvics sonkas, Novényi
Gluténmentes pékaru, szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru,

Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Pritamin

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Afonyas haromszég

(06085) GM, TM, Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
kuk, OM, Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
széja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 9.46 g 2299 0.55¢g 5909 2309 9.40¢g 14509 8.99¢g 8.96¢g 1446 g 8.98¢g 13.779g 13.46 g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.89 g 5.009g 3209 21.75¢g 3559 0509 103.259g 5269 2549 102.20 g 5.009g 2529 100.89 g 5.009g 2809

Szendvics sonkas, Noveényi v 1grn . Sertés parizsis,
. . o e . . Zoldfliszeres névényi : ,, s

Elesztémentes pékaru, _ Sult haskrémes, _ szendvicskrémes, szendvicskrémes Elesztémentes pékaru,

Liga margarinnal, Elesztémentes pékaru Elesztémentes pékaru, f a Liga margarinnal, Pritamin
2 . Gluténmentes pékaru o
(06095) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
GTT,citr,hﬁv,mu Energia: 228.44 Kcal / 954.88 Kj Energia: 207.28 Kcal / 866.43 Kj Energia: 249.25 Kcal / 1,041.87 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 249.66 Kcal / 1,043.58 Kj
S ,élM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.619 5.60 g 191¢g 6.48 g 6.50 g 235¢9 4529 10.64 g 8.61¢g 8.96 g 14.46 g 8.98 ¢ 8.89¢g 9.60 g 3.51¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.79¢9 0.40 ¢ 1.67¢9 27.679 0.40¢g 0.58¢g 31.15¢ 0.66 g 1.01¢g 102.20 g 5.00 g 252¢g 28.79¢9 0.40¢g 1279

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Szendvics sonkas, Novényi Sertés parizsis,

B NP ; 4 Zoldfliszeres novényi ! -~
Gluténmentes pékaru, szendvicskrémes, y Gluténmentes pékaru,

: ; So6s perec . Ny szendvicskrémes, : : Lo
Liga margarinnal, P Gluténmentes pékaru, f a Liga margarinnal, Pritamin
J° . Gluténmentes pékaru o
(06100) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
GIutén,TT, Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 Kj Energia: 544.40 Kcal / 2,275.59 Kj Energia: 550.46 Kcal / 2,300.92 Kj
fruktozM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49 g 9.46 g 2299 1269 2109 0.07g 9.40¢g 14.50 g 8.99 g 8.96g 14.46 g 8.98¢ 13.77 g 13.46 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.89 g 5.00g 3.20g 45299 2.38¢ 304g 103.25g 5269 254g  102.20g 5.00 g 2529  100.89g 5.00g 2.80g

Asvanyviz, Ovari Almalé 100%, Mézes-

. o . o . P .

Alrﬁloeklgﬁ r/;’z’zzz:mtt sertésszeleg, Tort Am?:]%l]%%f’ ’ Asvanyw_T_,GF"\;lzzaszelet mustaros gsirlferagu[m,

burgonyaval (12)], F6tt tésztaval

(05800) Energia: 553.97 Kcal / 2,315.59 K] Energia: 705.49 Kcal / 2,948.95 Kj Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 Kj Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 K] Energia: 570.02 Kcal / 2,382.68 Kj

GM ,TM,OM ’ hal :Ci Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
trus,ep,man 24629  3l44g 11349 36229  3594g 11.18g 14.73 g 8.60 g 2.96¢ 16.06g 19569 1158¢ 25129  19.17g 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.95¢ 350¢g 3.20g 57.63 ¢ 0.45¢g 4729 40.36 g 9.40¢g 2.79¢g 51.02 g 3.13g 4769 73419 11.05g 1619

10,(12)
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Asvanyviz, Ovari

A 0,
Almalé 100%, Rakott sertésszelet, Tort

brokkoli rizzsel .
burgonyaval(7)
(05900) Energia: 553.97 Kcal / 2,315.59 Kj Energia: 763.77 Kcal / 3,192.56 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
24.62 ¢ 31449 11.349 36.23 ¢ 4234 ¢ 12819 109.91 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
42.95¢g 3509 3.20¢g 57.66 g 0459 4829 40.87 g
(7)
Vacsora . .
. Asvanyviz, Ovari
Almalé 100%, Rakott anyviz, Lve
brokkoli rizzsel sertesszelet, Tort
burgonyaval(7)
(0591 5) Glutén- Energia: 553.97 Kcal / 2,315.59 K] Energia: 763.77 Kcal / 3,192.56 Kj
és tOj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
24.62¢g 31449 11.34¢g 36.23 g 42344 12.81¢g 109.91¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
42.95¢g 3509 3209 57.66 g 0.45¢g 4.82¢g 40.87¢g
(7
Elelmezésvezetd

Almalé 100%,
Hamburger

Energia: 994.79 Kcal / 4,158.22 Kj

41.84¢g
Cukor
9.40¢g

Energia: 994.79 Kcal / 4,158.22 K]

41849
Cukor
9.40¢9

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Fott tésztaval

Energia: 608.42 Kcal / 2,543.20 Kj

Asvanyviz, Pizzaszelet
GM[7]

Energia: 484.31 Kcal / 2,024.42 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 29.29¢9 21969 10.49¢9 25.96 g 22479 4429
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1959 42109 3.03g 4.83¢g 74.70 g 11.05g 1659
7 7,10,(12)

Almalé 100%,
Hamburger

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Fott tésztaval

Energia: 608.42 Kcal / 2,543.20 Kj

Asvanyviz, Pizzaszelet
GM[7]

Energia: 484.31 Kcal / 2,024.42 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 29.29¢9 21.96 g 10499 25.96 g 22479 4429
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
195¢g 42.10g 3.03g 4.83¢g 74.70 g 11.05¢g 1659
7 7,10,(12)
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Reggeli

1 _____________________________________ __________________________|
Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL [1]
pékaru BL [1]

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL [1],
Kapia paprikaval

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

(06110) Diab. 80-

Energia: 552.87 Kcal / 2,311.00 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 568.18 Kcal / 2,374.99 Kj Energia: 482.50 Kcal / 2,016.85 Kj

80-80 g CH H-V Energia: 559.22 Kcal / 2,337.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.649 17.93 g 9.95¢g 18.93¢g 16.05¢g 5.93¢g 15.01g 20.08 g 7609 14929 18.65g 8.52¢g 21.93¢g 7.01g 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.279 0.00 g 2.69¢9 77.629 0.01g 391¢ 7891¢g 0.80¢g 2.26 ¢ 79.49¢9 0.01g 2.23¢9 77.56 9 0.00 g 3.54¢
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitbészerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB

[1], Kapia paprikaval

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

(06130) Diab. 30-

25-70-25-50 g CH Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj

Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 K] Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 K] Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 16.36 g 9.46 g 10.59 g 14.48 g 5449 6.67 9 18.51 g 7119 6.58¢ 17.08 g 8.03¢g 13.59 g 5449 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.20 g 0.00g 1319 29.55¢g 0.01g 2.53¢g 30.84¢g 0.80¢g 0.88¢g 31.42¢g 0.01g 0.85¢g 29.49¢ 0.00g 2169
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
! ! | |
Csipkebogyt tea Csipkebogyo tea

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB

[1], Kapia paprikaval

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

(06140) Diab. 30-

65-50 g CH R-E-V Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj

Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 16.36 g 9.46¢9 10.59¢ 14.48¢g 5.44¢g 6.67 g 18519 7119 6.58¢g 17.08 g 8.03¢g 13.59¢g 5.44¢g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.20 g 0.00 g 1.31¢g 29.55¢ 0.01¢g 2.53¢ 30.84¢9 0.80¢g 0.88¢g 31429 0.01g 0.85¢ 29.49¢g 0.00 g 2169
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
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Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Aoa .
P , , 3 o ‘. , i . e Asvanyviz, Szendvics
Asvanyviz, Natur édesitbészerrel[15], Olasz = Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitészerrel[15], sonkas, Diétas pekaru BL
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru = Magyaros vajkrémes[7], D’I AB [1], Liga
pékéaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB margarinngl
) pékaru BL DIAB [1] [1], Kapia paprikaval
(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 Kj Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Kj Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30 ¢ 16.36 g 9.46 g 10.59¢g 1448 g 5.44 ¢ 6.67 g 18,519 7119 6.58 ¢ 17.08 g 8.03 g 13.59¢ 5.44 ¢ 201¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.20 g 0.00g 1.31g 29.55g 0.01g 2539 30.84 g 0.80¢g 0.88¢g 31429 0.01g 0.85¢ 29.49 g 0.00g 2169
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea P . .
Ao . . uSip gy Ao . ~SIpKebogy Asvanyviz, Szendvics
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Olasz = Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitészerrel[15], . ST
e s . . PSR o sonkas, Diétas pékaru BL
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru = Magyaros vajkrémes[7], DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB !
L e - margarinnal
) pékaru BL DIAB [1] [1], Kapia paprikaval
(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 K] Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 K] Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 16369 9.46 g 10.59 g 14.48 g 5.44 g 6.67g  1851g 711¢g 658g  17.08g 8.03 g 1359 g 5.44 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30209 0.00 g 1.31g 2955¢ 0.01g 2539 30849 0.80g 0.88 g 31429 0.01g 0.859 29.49 g 0.00 g 2169
; 1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea A .
P , , 3 ~SIp gy ‘. , :  wSIpKebogy Asvanyviz, Szendvics
Asvanyviz, Natur édesitbészerrel[15], Olasz = Asvanyviz, Tonhalkrémes édesit6észerrel[15], sonkas, Diétas pekaru BL
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru = Magyaros vajkrémes[7], D’I AB [1], Liga
pékéaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB mar arinngl
] pékaru BL DIAB [1] [1], Kapia paprikaval 9
(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 Kj Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Kj Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30 ¢ 16.36 g 9.46 g 10.59¢g 1448 g 5.44 ¢ 6.67 g 18,519 7119 6.58 ¢ 17.08 g 8.03 g 13.59¢ 5.44 ¢ 201¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.20 g 0.00g 1.31g 29.55g 0.01g 2539 30.84 g 0.80¢g 0.88¢g 31429 0.01g 0.85¢ 29.49 g 0.00g 2169
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
) Csipkebogyo tea ) Csipkebogyé tea )
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitészerrel[15], Asvanyviz, Szendvics
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru = Magyaros vajkrémes[7], sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB[1] margarinnal, Diétas BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1], DIAB[1], Liga margarinnal
. ékaru BL DIAB[1 Kapia paprikaval
(06200) Diab. 35- P (1l pia pap
55-60 g CH Energia: 331.92 Kcal / 1,387.43 Kj Energia: 325.57 Kcal / 1,360.88 Kj Energia: 351.60 Kcal / 1,469.69 Kj Energia: 340.88 Kcal / 1,424.88 K] Energia: 255.20 Kcal / 1,066.74 Kj

5/



(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 16.52 g 9.51¢g
Szénhidrat Cukor S6
35.10¢g 0.00g 1459
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 414.48 Kcal / 1,732.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 17.03 g 9.67 ¢
Szénhidrat Cukor So
50.78 g 0.00g 1.90¢g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 16.36 g 9469
Szénhidrat Cukor S6
30.20g 0.00g 1319
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30 9 16.36 g 9.46 ¢
Szénhidrat Cukor So
30.20¢g 0.00g 1319
1,7

Asvanyviz, Natar

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.44 g 14.64 g 549¢g 7.52¢g 18.67 g 7.169g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.45¢9 0.01g 2,679 35.74¢g 0.80¢g 1.02¢g
1,15 1,3,4,7,10
Csipkebogy¢ tea

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL [1]
pékaru BL [1]

Energia: 408.13 Kcal / 1,705.98 Kj Energia: 434.16 Kcal / 1,814.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.16 g 15.15¢ 5.65¢g 10.24 g 19.18¢ 7329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.13 g 001g 3.12¢g 51.42 g 0.80 g 1479
1,15 1,3,4,7,10
Csipkebogy6 tea

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1059 g 14.48 g 5449 6.67 g 1851 g 7.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.55¢g 0.01g 2.53¢g 30.84¢g 0.80¢g 0.88¢g
1,15 1,3,4,7,10
Csipkebogy¢ tea

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 14.48 g 5.44 ¢ 6.67 g 18,519 7119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.55¢ 0.01g 2.53¢g 30.84 g 0.80g 0.88 ¢
1,15 1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes

Fehérje Zsir T.Zs
7.43g 17.24 g
Szénhidrat Cukor
36.32g 0.01g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],

irsav

8.08¢g
So

099¢g

Magyaros vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL [1
Kapia paprikaval

1,

Energia: 423.44 Kcal / 1,769.98 K]

Fehérje Zsir T.Zs
10.15g 17.75g
Szénhidrat Cukor
52.00 g 0.01g
1,7,15
Csipkebogyé tea

édesitbészerrel[15],

irsav

8.24¢g
Sé

l44g9g

Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], K&pia paprikaval

Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58¢g 17.08 g 8.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31429 0.01g 0.85¢g
1,7,15
Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
Szénhidrat Cukor Sé
g g 9
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15],

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.44 ¢ 5.609 2.069g
Szénhidrat Cukor Sé
34.39¢g 0.00g 2309
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 337.76 Kcal / 1,411.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.16 g 6.119g 2.22¢g
Szénhidrat Cukor So
50.07 g 0.00g 2.75¢g
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1359 g 5.44¢g 2.01g
Szénhidrat Cukor Sé
29.49¢ 0.00g 2169
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 5.44 ¢ 2.01¢
Szénhidrat Cukor So
29.49¢ 0.00g 2169
1

Asvanyviz, Szendvics



15-50-15-35g CH  sajtkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1]

Energia: 331.92 Kcal / 1,387.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 16.52 g 9.51¢g
Szénhidrat Cukor S6
35.10¢g 0.00g 1459
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]
(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 K]
Fehérje
7.30 9
Szénhidrat
30.20g
1,7

T.Zsirsav
9.46 g
S6
1.31g

Zsir
16.36 g
Cukor
0.00g

Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)]
(06120) Diab. 35-

45-35 g CH Energia: 349.38 Kcal / 1,460.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.22 g 16.66 g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor So
34.12¢g 0.01g 1.33g
Tizérai 1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,
(12)]
(06130) Diab. 30-

25-70-25-50 g CH Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Eﬁb

felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

[3,4,7,10], Diétas pékaru
BL DIAB[1]

Energia: 325.57 Kcal / 1,360.88 Kj Energia: 351.60 Kcal / 1,469.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.44 g 14.64 g 549¢g 7.52¢g 18.67 g 7.169g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.45¢9 0.01g 2,679 35.74¢g 0.80¢g 1.02¢g
1,15 1,3,4,7,10
Csipkebogyot tea

édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 14.48 g 5.44 ¢ 6.67 g 18,519 7119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.55g 001g 2539 30.84¢g 0.80 g 0.88 ¢
1,15 1,3,4,7,10
Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

margarinnal, DIAB[1], Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 360.46 Kcal / 1,506.72 Kj Energia: 255.72 Kcal / 1,068.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.36 g 12.16 g 421g 14.44 g 5.60 g 2.06g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
35.71g 0.48¢g 1.35¢g 34419 0.01g 2.30g
1,3,15 1,15
Csipkebogy¢ tea
édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB [1], F6tt
tojaskarikaval[3], Liga

margarinnal, [1], Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros vajkrémes[7],
Dietas pékaru BL DIAB[1],
Kapia paprikaval

Energia: 340.88 Kcal / 1,424.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.43g 17.24g 8.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
36.32¢g 0.01g 0.99¢g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesit6szerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB

[1], Kapia paprikaval

Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 ¢ 17.08 g 8.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
31.42g 0.01g 0.85g
1,7,15
Csipkebogyé tea

édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 228.06 Kcal / 953.29 Kj
Fehérje
6.099g
Szénhidrat
33119
1,15

T.Zsirsav
5559
So
1209

Zsir
7.08 9
Cukor
0.01g

Csipkebogy6 tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 255.20 Kcal / 1,066.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.44 ¢ 5.609 2.069g
Szénhidrat Cukor Sé
34.39¢g 0.00g 2309
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj
Zsir T.Zsirsav

2.01¢

So

21649

Fehérje
13.59¢
Szénhidrat
29.49 g

5449
Cukor
0.00g

Csipkebogyd tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 181.78 Kcal / 759.84 K]
Zsir
2.13¢g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
0.84¢9
Sé
0.82¢g

Fehérje
5.099
Szénhidrat
33.43¢g
1,15

Csipkebogyt tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

Eﬁb

10.72¢g 11.74 ¢ 3.76 g
Szénhidrat Cukor So
2496 g 0.01¢g 1.07 ¢
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,
(12)]

Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72¢g 11.74 ¢ 3.76 g
Szénhidrat Cukor So
24969 0.01¢g 1.07 ¢
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)]

Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢ 9.29¢ 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So
20.379 0.01¢g 0.95¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)]

Energia: 135.74 Kcal / 567.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢ 6.10 g 1.60 9
Szénhidrat Cukor So
14419 0.01¢g 0.78 g
1,7,10,15,(12)

15.66 g 11.84 ¢ 411g
Szénhidrat Cukor So6
2591¢g 0.48¢g 1.079
1,3,15
Csipkebogyt tea
édesit6szerrel[15], Diétas

pékaru BL DIAB [1], F6tt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 K]
Zsir
11.84g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
411g
S6
1.079

Fehérje
15.66 g
Szénhidrat
25919
1,3,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 K]
Zsir
11.68¢g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4.06 9
S6
0.93¢g

Fehérje
14819
Szénhidrat
21.01¢g
1,3,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 1152¢ 4019
Szénhidrat Cukor So
16.119 0.48¢g 0.79¢
1,3,15
Csipkebogy? tea

17.47¢g 5.46 g 215¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.719 1.09¢ 2729
1,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 K]
Zsir
5.46 g
Cukor
1.09¢

T.Zsirsav
2159
S6
2729

Fehérje
17474
Szénhidrat
61.71¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 178.32 Kcal / 745.38 K]
Zsir
5.12¢
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
191¢g
S6
1.88¢

Fehérje
11899
Szénhidrat
19.71¢
1,15

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 152.52 Kcal / 637.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 4969 1869
Szénhidrat Cukor Sé
14819 0.01g 1.74 9
1,15

5.58 ¢ 6.98 g 5.52¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.17¢g 0.01¢g 1129
1,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj
Fehérje
5.58 ¢
Szénhidrat
30.17¢g
1,15

T.Zsirsav
5.52¢
S6
1129

Zsir
6.98¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyé tea
édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj
Fehérje
3.88¢g
Szénhidrat
20.37g
1,15

T.Zsirsav
5.42¢
S6
0.84¢

Zsir
6.66 g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyé tea
édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 137.76 Kcal / 575.84 K]
Fehérje
3.12g
Szénhidrat
15.96 g
1,15

T.Zsirsav
5389
S6
0.71¢g

Zsir
6.52¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyé tea

3.73¢g 1879 0.76 g
Szénhidrat Cukor So
25599 0.01¢g 0.60 g
1,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 K]
Zsir
1879
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0.76 g
S6
0.60g

Fehérje
3.73¢g
Szénhidrat
25599
1,15

Csipkebogyot tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 114.70 Kcal / 479.45 K]
Zsir
1719
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0.71¢
S6
0.46 g

Fehérje
2.88¢g
Szénhidrat
20.69 g
1,15

Csipkebogyot tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 91.48 Kcal / 382.39 Kj
Zsir
157g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0.67¢g
So
0.33g

Fehérje
212¢g
Szénhidrat
16.28¢g
1,15

Csipkebogyot tea



(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

Eﬁb

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)]
Energia: 135.74 Kcal / 567.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 6.10g 1.60g
Szénhidrat Cukor S6
14.41g 0.01g 0.78¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,

(12)]
Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢g 9.29g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
20379 0.01g 0.95¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,

(12)]

Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 11.74 g 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6
24.96 g 0.01g 1.07g

1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)]

Energia: 299.70 Kcal / 1,252.75 Kj

édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 Kj
Zsir
1152 ¢
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
401g
S6
0799

Fehérje
13.96 g
Szénhidrat
16.119
1,3,15

Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 Kj
Zsir
11.68 g
Cukor
0.48¢9

T.Zsirsav
4.06¢g
S6
0.93¢g

Fehérje
14.81 g
Szénhidrat
21.01g
1,3,15

Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj
Zsir
11.84 g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
411g
S6
1.07¢g

Fehérje
15.66 g
Szénhidrat
25919
1,3,15

Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 334.66 Kcal / 1,398.88 Kj

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIABJ1], Liga margarinnal

Energia: 152.52 Kcal / 637.53 Kj
Zsir
496¢g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
1.86 g
S6
1.74 g

Fehérje
11.04 g
Szénhidrat
14.81¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIABJ1], Liga margarinnal

Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj
Zsir
5.12¢g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
191g
S6
1.88¢g

Fehérje
11.89 g
Szénhidrat
19.71¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

[1], Liga margarinnal

Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Zsir
5.46 g
Cukor
1.09¢9

T.Zsirsav
2159
S6
2729

Fehérje
17.47 g
Szénhidrat
61.71g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 229.92 Kcal / 961.07 Kj

édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ1],
Paradicsommal

Energia: 137.76 Kcal / 575.84 Kj
Fehérje
3.12g
Szénhidrat
15.96 g
1,15

T.Zsirsav
5.38¢g
Sé
0.71¢g

Zsir
6.529
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea
édesit6észerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj
Fehérje
3.88¢g
Szénhidrat
20.37g
1,15

T.Zsirsav
5424
Sé
0.84¢9

Zsir
6.66 g
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj
Fehérje
5589
Szénhidrat
30.17¢g
1,15

T.Zsirsav
552¢g
S6
112g

Zsir
6.98¢
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea
édesit6észerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj

édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Diabetikus szilvalekvéaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 91.48 Kcal / 382.39 Kj
Zsir
1579
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
0.67¢g
Sé
0.33g

Fehérje
2129
Szénhidrat
16.28 g
1,15

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 114.70 Kcal / 479.45 Kj
Zsir
1.71g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
0.71g
Sé
0.46 g

Fehérje
2.88¢
Szénhidrat
20.699
1,15

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj
Zsir
1.87g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
0.76 g
Sé
0.609g

Fehérje
3.73g
Szénhidrat
25599
1,15

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 192.10 Kcal / 802.98 Kj



(06230) Diab. 25-
45/50-15/20 gr
CH, zsirs

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.97 g 14.20 g 470 g
Szénhidrat Cukor S6
29.54¢g 0.01g 1209
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitbészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)]

Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 11.74 g 3.76¢g
Szénhidrat Cukor S6
24,96 g 0.01g 1.07¢g

1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitbészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)]
Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢g 9.29g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.37¢g 0.01g 0.95¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitbészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)]
Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢ 9.29g 2829
Szénhidrat Cukor S6
20.37¢g 0.01g 0.95¢g
1,7,10,15,(12)

Zsir
12.00g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4169
Sé
1219

Fehérje
16.51 g
Szénhidrat
30.81¢g
1,3,15

Csipkebogy¢ tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj
Zsir
11.84g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
411g
Sé
1.079g

Fehérje
15.66 g
Szénhidrat
2591¢
1,3,15

Csipkebogy6 tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 K]
Zsir
11.68¢
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4.069
Sé
0.93¢g

Fehérje
14.81g
Szénhidrat
21.01¢g
1,3,15

Csipkebogyt tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 K]
Zsir
11.68¢
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4.069
Sé
0.93¢g

Fehérje
14.81¢g
Szénhidrat
21.01¢g
1,3,15

Zsir
5.44 ¢
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
2.01g
So
2169

Fehérje
13.59¢g
Szénhidrat
29.51¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

[1], Liga margarinnal

Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Zsir
5.46¢9
Cukor
1.09¢g

T.Zsirsav
2159
So
2729

Fehérje
17.47 g
Szénhidrat
61.71¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 178.32 Kcal / 745.38 K]
Zsir
5.12¢g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
191¢
So
1.88¢g

Fehérje
11899
Szénhidrat
19.71¢
1,15

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 178.32 Kcal / 745.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.89 g 5129 191g
Szénhidrat Cukor S6
19.71¢ 0.01g 1.88¢g
1,15

T.Zsirsav
5.52¢9
Sé
1129

Zsir
6.98¢g
Cukor
0.01g

Fehérje
5.58 ¢
Szénhidrat
30.17 ¢
1,15

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj
Fehérje
5589
Szénhidrat
30.17g
1,15

T.Zsirsav
5.52¢9
Sé
1129

Zsir
6.98¢g
Cukor
0.01g

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj
Fehérje
3.88¢g
Szénhidrat
20.37g
1,15

T.Zsirsav
5.42¢
Sé
0.84¢g

Zsir
6.66 g
Cukor
0.01g

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.88¢g 6.66 g 5429
Szénhidrat Cukor Sé
20.37¢9g 0.01g 0.84¢g
1,15

Zsir T.Zsirsav
0.86¢g
So

0.88 g

Fehérje
5.43¢9
Szénhidrat
35.39¢g
1,15

2199
Cukor
0.01g

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.76 g

Sé

0.60 g

Fehérje
3.73 g
Szénhidrat
25599
1,15

1879
Cukor
0.01g

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 114.70 Kcal / 479.45 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.71¢9g

Sé

0.46 g

Fehérje
2.88¢g
Szénhidrat
20.69 g
1,15

1719
Cukor
0.01g

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 114.70 Kcal / 479.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢ 171¢g 0.71g
Szénhidrat Cukor Sé
20.69 g 0.01g 0.46 g
1,15



(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr

Eﬁb

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)]

Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 11.74g 3.76 g
Szénhidrat Cukor So
24969 0.01¢g 1.07 ¢
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)], Alma

Energia: 354.38 Kcal / 1,481.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.92 g 12.94¢ 3.76¢g
Szénhidrat Cukor So
45.96 g 0.01¢g 1119
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)]

Energia: 135.74 Kcal / 567.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢ 6.10 g 1.60 9
Szénhidrat Cukor So
14419 0.01¢g 0.78 g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)]

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj
Zsir
11.84¢
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
411g
So6
1.079

Fehérje
15.66 g
Szénhidrat
2591¢g
1,3,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval, Alma

Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 Kj
Zsir
13.04g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
411g
So6
111g

Fehérje
16.86 g
Szénhidrat
46.91¢g
1,3,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 Kj
Zsir
11.52¢g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4019
So6
0.79¢

Fehérje
13.96 g
Szénhidrat
16.11¢g
1,3,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

[1], Liga margarinnal

Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Zsir
5469
Cukor
1.09¢

T.Zsirsav
215¢g
So
2729

Fehérje
17479
Szénhidrat
61.71¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 308.48 Kcal / 1,289.45 Kj
Zsir
6.48 g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
1.96¢g
So
2.06 g

Fehérje
13949
Szénhidrat
45619
1,15

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 152.52 Kcal / 637.53 K]
Zsir
4969
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
1869
So
1.749

Fehérje
11.04 g
Szénhidrat
14814
1,15

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétds pekaru BL

[1], Liga margarinnal

Csipkebogy? tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 K
Fehérje
5589
Szénhidrat
30.17¢g
1,15

T.Zsirsav
5.52¢
Sé
1129

Zsir
6.98¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyé tea
édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal, Korte

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K]
Fehérje
5399
Szénhidrat
45.07 g
1,15

T.Zsirsav
5479
Sé
0.99¢g

Zsir
7329
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 137.76 Kcal / 575.84 Kj
Fehérje
3.12g
Szénhidrat
15.96 g
1,15

T.Zsirsav
5.38¢g
So
0.71¢g

Zsir
6.52¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj
Zsir
1879
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0.76 g
S6
0.60g

Fehérje
3.73¢g
Szénhidrat
25599
1,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal,
Korte

Energia: 227.94 Kcal / 952.79 Kj
Zsir

2.37g

Cukor

0.01¢g

T.Zsirsav
0.76 g
S6
0.61g

Fehérje
4399
Szénhidrat
45.39¢g
1,15

Csipkebogyot tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 91.48 Kcal / 382.39 Kj
Zsir
157g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0.67¢g
So
0.33g

Fehérje
212¢g
Szénhidrat
16.28¢g
1,15

Csipkebogy6 tea
édesitdszerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal



CH)_TEU Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 11.74 g 3.76 ¢
Szénhidrat Cukor So
2496 g 0.01¢g 1.07 ¢
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12)]
(06300) Diab. 15-

45-159g CH Energia: 135.74 Kcal / 567.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢ 6.10 g 1.60 g
Szénhidrat Cukor So
14419 0.01g 0.78 g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

12)], Alma
(06330) Diab. 20- (12)]

20-30-10-10g CH

TTEUU Energia: 304.69 Kcal / 1,273.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67 ¢ 10499 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So
41.37¢9 0.01¢g 0.99¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,
(

. 12)]
(06340) Diab. 30-

20-40/45-20-30 g

CH Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8479 9.29g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So
20.379 0.01¢g 0.95¢g
1,7,10,15,(12)

Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj
Zsir
11.84g
Cukor
0.48¢

T.Zsirsav
411g
S6
1.079

Fehérje
15.66 g
Szénhidrat
25919
1,3,15

Csipkebogy6 tea
edesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 Kj
Zsir
11529
Cukor
0.48¢

T.Zsirsav
4019
S6
0.79¢

Fehérje
13.96 g
Szénhidrat
16.11¢g
1,3,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval, Alma

Energia: 387.42 Kcal / 1,619.42 K|
Zsir
12.88¢g
Cukor
0.48¢

T.Zsirsav
4.069
S6
0.97¢

Fehérje
16.01 9
Szénhidrat
42019
1,3,15

Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 Kj
Zsir
11.68¢
Cukor
0.48¢

T.Zsirsav
4.06 g
S6
0.93¢g

Fehérje
14819
Szénhidrat
21019
1,3,15

Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Zsir
5.46 ¢
Cukor
1.09¢9

T.Zsirsav
2159
S6
2729

Fehérje
17479
Szénhidrat
61.71¢g
1,15

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pekaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 152.52 Kcal / 637.53 Kj
Zsir
4.96 g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
1.86¢9
S6
1.749

Fehérje
11.04 g
Szénhidrat
14819
1,15

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIABJ1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 Kj
Zsir
6.32¢g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
191¢g
S6
1.92¢9

Fehérje
13.09¢g
Szénhidrat
40.71 ¢
1,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.89g 5129 1919
Szénhidrat Cukor So
19.719 0.01g 1.88¢9
1,15

Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj
Fehérje
5.58 ¢
Szénhidrat
30.17¢g
1,15

T.Zsirsav
5.52¢
S6
1129

Zsir
6.98¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal

Energia: 137.76 Kcal / 575.84 Kj
Fehérje
3.12¢
Szénhidrat
15.96 g
1,15

T.Zsirsav
5.38¢
S6
0.71¢

Zsir
6.52 ¢
Cukor
0.01¢g

Csipkebogy6 tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal, Korte

Energia: 248.42 Kcal / 1,038.40 K]
Fehérje
4549
Szénhidrat
40.17 g
1,15

T.Zsirsav
5.42¢
S6
0.85¢g

Zsir
7.16 9
Cukor
0.01¢g

Csipkebogy6 tea
édesitbészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.88¢g 6.66 g 5429
Szénhidrat Cukor So
20.37¢9 0.01¢g 0.84¢
1,15

Energia: 140.50 Kcal / 587.29 K]
Zsir
1879
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
0.76 g
Sé
0.609g

Fehérje
3.73¢g
Szénhidrat
25599
1,15

Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Diabetikus szilvalekvéaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 91.48 Kcal / 382.39 Kj
Zsir
1579
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
0.67 ¢
Sé
0.33g

Fehérje
2.12¢g
Szénhidrat
16.28¢g
1,15

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal,
Korte

Energia: 202.14 Kcal / 844.95 K]
Zsir T.Zsirsav

0.71¢

Sé

0.47¢9

Fehérje
3.54¢
Szénhidrat
40.49 ¢
1,15

2219
Cukor
0.01g

Csipkebogyt tea
édesit6észerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 114.70 Kcal / 479.45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 1719 0.71g
Szénhidrat Cukor So
20.69 g 0.01g 0.46 g
1,15



40-15 TEU

Csipkebogyo tea Csi , . .
. . . s . . sipkebogyo tea Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Diétas

édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB[1], Fétt = édesitészerrel[15], Alom
dog[1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL
(12)] margarinnal, DIABJ1], Liga margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIABJ[1],
pékaru BL DIABI[1], Diabetikus szilvalekvaros

. . Paradicsommal 15], Liga margarinnal
Kigyduborkaval [15], Lig 9
Energia: 135.74 Kcal / 567.39 K] Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 K] Energia: 152.52 Kcal / 637.53 K] Energia: 137.76 Kcal / 575.84 Kj Energia: 91.48 Kcal / 382.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢ 6.10 g 1.60 g 13.96 g 11.52¢g 4019 11.049 4.96 g 1.86¢9 3.12¢ 6.52 ¢ 5.38¢g 2.12¢g 1579 0.67 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.41¢g 0.01g 0.78 g 16.11 g 0.48g 0.79g 14.81¢g 0.01g 1749 15.96 g 0.01g 0.71g 16.28 g 0.01g 0.33g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Csipkebogyo tea ; , . .
. ) e s s . . Csipkebogy¢ tea Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogy® tea s en s
P 9y [15] P 9y édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Diétas

édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB[1], Fétt = édesitészerrel[15], Alom

dog[1,7], Mustarral[10,  tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pekaru BL ' adlizsankrémes, Diétas  pekaru BL DIAB[1],

pékaru BL DIABJ[1], Diabetikus szilvalekvaros

12 margarinnal DIAB[1], Liga margarinnal - . -
) (12)] Ki 9 bork ! | [1] Lig 9 Paradicsommal [15], Liga margarinnal
(06363) Diab. 20- Igyouborkava
40-20 gr CH TEU Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj  Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 K Energia: 178.32 Kcal / 745.38 K| Energia: 160.98 Kcal / 672.90 K Energia: 114.70 Kcal / 479.45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢g 9.29¢ 2.82¢g 14819 11.68¢g 4.069 11899 5.12¢g 191g¢g 3.88¢g 6.66 g 5.42¢ 2.88¢g 1719 0.71¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2037 g 0.01g 0.95¢ 21.01g 0.489 0.93g 19.71g 0.01g 1.889 2037 g 0.01g 0.84g 20.69 g 0.01g 0.46 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea ; , . .
. ) e s s . . Csipkebogy¢ tea Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea . o . o s s
P 9y [15] P 9y édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Diétas

édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB[1], Fétt = édesitészerrel[15], Alom

dog[1,7], Mustarral[10,  tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pekaru BL '~ adlizsankrémes, Diétas  pekaru BL DIAB[1],

pékaru BL DIABJ[1], Diabetikus szilvalekvaros

12 margarinnal DIAB[1], Liga margarinnal - . )
) (12)] Ki 9 bork ! | [1] Lig 9 Paradicsommal [15], Liga margarinnal
(06364) Diab. 15- Igyouborkava
25-159 CH T-E-U Energia; 135.74 Kcal / 567.39 K] Energia; 257.26 Kcal / 1,075.35 K Energia: 152.52 Kcal / 637.53 K| Energia: 137.76 Kcal / 575.84 Kj Energia: 91.48 Kcal / 382.39 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢ 6.10 g 1.60 g 13.96 g 11.52¢g 4019 11.049 4.96 g 1.869 3.12¢ 6.52 ¢ 5.38¢g 2.12¢g 1579 0.67 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14.41g 0.01g 0.78 g 16.11 g 0.489 0.799 1481 g 0.01g 1749 15.96 g 0.01g 0.71g 16.28 g 0.01g 0.33g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
Csipkebogyt tea ; . . .
. , e s . . Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea . o . o s s
P 9y [15] P 9y édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Diétas

(06380) Diab. 15-  gdesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB[1], Fétt ~ édesitészerrel[15], Alom

30-159 CH  dog[1,7], Mustarral[10,  tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL ' adiizsankrémes, Diétas  pékaru BL DIAB[1],

9



(12)]

Energia: 135.74 Kcal / 567.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢ 6.10 g 1.60 g
Szénhidrat Cukor S6
14.41g 0.01g 0.78 g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

) (12)], Alma
(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU Energia: 152.61 Kcal / 637.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 5.24¢ 1419
Szénhidrat Cukor Sé
20.70g 0.0lg 0.50g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,
(12)]
(06383) Diab. 20-

35-15T-E-U Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢ 9.29¢ 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So
20.379 0.01¢g 0.95¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,

(06390) Diab. 15- (12)], Aima

10-25/30-15g CH
TTEU Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K|

Fehérje
7.09¢

T.Zsirsav
2359

Zsir
7.70 9

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 257.26 Kcal / 1,075.35 K]
Zsir
1152 g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4019
S6
0.79¢g

Fehérje
13.96 g
Szénhidrat
16.11 g
1,3,15

Csipkebogy6 tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], F6tt

tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval, Alma

Energia: 283.64 Kcal / 1,185.62 Kj
Zsir
11.96 g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
3969
S6
0.67g

Fehérje
13.71g
Szénhidrat
21.71g
1,3,15

Csipkebogyt tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], F6tt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 K]
Zsir
11.68¢g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
4.06 9
S6
0.93¢g

Fehérje
14819
Szénhidrat
21.01¢g
1,3,15

Csipkebogyt tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], F6tt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval, Alma

Energia: 309.44 Kcal / 1,293.46 Kj
Zsir
12.12g

T.Zsirsav
4019

Fehérje
1456 g

DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1],

Paradicsommal

Energia: 152.52 Kcal / 637.53 Kj
Zsir
4.96 g
Cukor
0.01g

Energia: 137.76 Kcal / 575.84 K]
Fehérje
3.12¢
Szénhidrat
15.96 g
1,15

T.Zsirsav
5.38¢g
S6
071g

T.Zsirsav Zsir
1.86¢9
Sé

1.74 g

Fehérje
11.04 g
Szénhidrat
14.81 g
1,15

6.52 ¢
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom édesitészerrel[15],
sonkas, Diétas pekaru BL Padlizsankrémes, Diétas
DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1],
margarinnal, Alma Paradicsommal, Korte

Energia: 178.90 Kcal / 747.80 Kj
Zsir
5.40 g
Cukor
0.01g

Energia: 157.84 Kcal / 659.77 Kj
Fehérje
3.07¢g
Szénhidrat
20.79g
1,15

T.Zsirsav
5.36 ¢
S6
0.67g

T.Zsirsav Zsir
1.81¢g
Sé

1.62¢

Fehérje
10.79¢g
Szénhidrat
20.41g
1,15

6.629g
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj
Zsir
5.12¢
Cukor
0.01g

Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj
Fehérje
3.88¢g
Szénhidrat
20.37g
1,15

T.Zsirsav
5.42¢
S6
0.84¢

T.Zsirsav Zsir
191¢g
Sé

1.88¢

Fehérje
11899
Szénhidrat
19.71¢
1,15

6.66 g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom édesitészerrel[15],
sonkas, Diétas pekaru BL Padlizsankrémes, Diétas
DIABJ1], Liga pékaru BL DIAB [1],
margarinnal, Alma Paradicsommal, Korte

Energia: 204.70 Kcal / 855.65 Kj
Zsir

5.56 ¢

Energia: 174.93 Kcal / 731.21 K]
Fehérje
3.33¢g

T.Zsirsav
5.37¢9

Zsir
6.73 ¢

T.Zsirsav
1.86¢9

Fehérje
11.64¢g

Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 91.48 Kcal / 382.39 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.67 ¢

S6

0.33g

Fehérje
2.12¢g
Szénhidrat
16.28 g
1,15

157g
Cukor
0.01g

Csipkebogyd tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal,
Korte

Energia: 110.38 Kcal / 461.39 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.64 ¢

So

0.26g

Fehérje
1.93¢g
Szénhidrat
21.03g
1,15

1669
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal

Energia: 114.70 Kcal / 479.45 K]
Zsir T.Zsirsav

0.71¢

So

0.46 g

Fehérje
2.88¢g
Szénhidrat
20.69 g
1,15

1.71g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyt tea
édesit6észerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Diabetikus szilvalekvaros
[15], Liga margarinnal,
Korte

Energia: 128.65 Kcal / 537.76 K]
Zsir T.Zsirsav

0.66 g

Fehérje

2.33¢g 1.78¢9



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.28¢g 0.01g 0.63¢g 26.619 0.48¢g 08lg 2531¢g 0.01¢g 1.76 g 24479 0.01¢g 0.71¢g 24799 0.01g 0.33¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Csipkebogyot tea
Csipkebogy? tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB[1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom
dog[1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL

Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
édesit6észerrel[15], édesitbészerrel[15], Diétas
Padlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIABJ[1],
pékaru BL DIAB[1], Diabetikus szilvalekvaros

(12)] margarlnna}l, DIABL1], Liga margarinnal Paradicsommal [15], Liga margarinnal
(06391) Diab. 40- Kigyoduborkaval
55-40 g CH TEU Energia: 423.91 Kcal / 1,771.94Kj  Energia: 386.26 Kcal / 1,614.57 Kj  Energia: 281.52 Kcal / 1,176.75 K]  Energia: 269.34 Kcal / 1,125.84 K| Energia: 202.42 Kcal / 846.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 20.349 7.04¢9 18.21¢g 12.32g 4269 15.29¢9 5.76 g 211¢g 7.45¢ 7.33¢ 5.63 ¢ 5779 2259 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.00g 0.01g 1529 40619 0.48g 1.49¢g 39.31g 0.01g 2449 40.95¢g 0.01g 1.43g 37.35¢g 0.01g 0.94g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Fasirt[1,3], P N \ .
[15], Sertésporkdl[1], Z6ldborsofézelekkel erti z0ldseglevesidl, Jokai bableves [1,7,07, 2 Kolesgolyo, Sajttal
Tarhonyaval[1,3], édesitészerrel[1,15], .‘ESZ'”esl";“foarfzs Tarofelfajt[7,15), 1°§° F‘?f‘ Sﬁ bcls'r em|e1
Céklasalataval Diétas pékaruval BLE, eF',"’?gul[t .0 (12)], | Csokoladé sodovall15] 1, ]’E aroLouigua (11,
édesitdszerrel[15,(12)] Z8ldségleves[9] ma, Farolt barna rizzse _ bdesitoszeres
(06110) Diab. 80- ’ Képosztasalataval[15]
80-80 g CH H-V Energia: 777.09 Kcal / 3,248.24 Kj  Energia: 818.71 Kcal / 3,422.21 K]  Energia: 677.36 Kcal / 2,831.36 Kj  Energia: 931.50 Kcal / 3,893.67 K]  Energia: 728.33 Kcal / 3,044.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31529  361lg 1008g  31.36g  3921g 9059 33809 23839 3799  6413g 37.67g 15209 45659 26159  6.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.44 9 5.92¢ 1.75¢ 81.22¢g 1809 1609 80.26 g 0.00¢g 1.75¢9 82.87¢9 0.06 g 1.49¢ 83.79¢9 0.53¢g 3.61¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
. ! |
Ebéd Veaves aviimslcsleves Almas zellerkrémleves
gyes gyumo'cs Zoldségleves[9], Fasirt = Kerti zoldségleves[9], . [9], Kélesgolyé, Saittal
[15], Sertésporkolt[1], 1.31. Z5ldborsofézelékkel Teiszi t4 Jokai bableves [1,7,9], 5b it csirk I
Tarhonyaval[1 3] [1,3], Z6ldborséfézelékke Tejszines mustaros Tarofelfait[7,15] csdben siilt csirkeme
o édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], o [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval Csokoladé sodéval[15]

. o Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima Edesit6szeres
édesit6szerrel[15,(12)] . y
(06120) Diab. 35- Kaposztasalataval[15]
45-35 g CH Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj Energia: 540.40 Kcal / 2,258.87 Kj Energia: 428.18 Kcal / 1,789.79 K] Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.44 g 21.03g 5969 22209 28.84¢g 6.49¢g 25.83¢g 14.89g 2529 40.12 g 24089 9.53¢g 32.73 g 17.42¢g 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.13 ¢ 591¢ 1.05¢g 4543 ¢g 0.45¢ 1219 46.35¢g 0.00¢g 1.43¢9 4451 ¢ 0.04 ¢ 1.01¢g 4493 ¢g 0.37¢g 2.38¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH
)
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Fasirt[1,3], P N \ .
[15], Sertésporkolt[1],  Zbldborsofézelékkel Kerti zOldségleves([9], 4\ papleves [1,7,9],  [O) Kolesgolyo, Sajttal
Tarhonyaval[1,3], edesitészerrel[1,15], Csﬁ‘ilgf;”ﬁﬁl";“féa{fzs)] Tarofelfajt[7,15], [1C§?b§2rgﬁ't)ﬁls'r:ﬁ2"lﬁ'i
Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E, Alma Pégr]olt t'>a’rna’ rizzs,el Csokoladé sodoval[15] ’ ’E desit(ﬂszgres ’
édesitbszerrel[15,(12)] Zoldségleves[9] ’

(06130) Diab. 30- Kaposztasalataval[15]

25-70-25-50 g CH Energia: 734.46 Kcal / 3,070.04 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 Kj Energia: 615.10 Kcal / 2,571.12 Kj Energia: 874.01 Kcal / 3,653.36 Kj Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09¢g 35.14¢9 9.95¢g 31.12¢g 39.15¢g 9.04¢g 33.00¢g 21.63¢g 3.53¢g 64.02 g 37.609g 15.17g 43819 24.56 g 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72469 5.92¢ 1.64¢9 71429 1.209 1609 70.50 g 0.00¢g 1.73 ¢ 68.88 g 0.06 g 1.49¢ 72419 0.53¢g 3.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves e . Kerti zoldségleves[9], [9], Piritott
[15], Sertésporksii{1], 4 %‘]’"’nggfgr‘zzﬂggz’ggi;& Tejszines mustaros Jokai bableves [1,7,9],  kenyérkockaval[1], Sajttal
Tarhonyaval[1,3], ek csirkeragu[1,7,10,(12)], Tardfelfujt[7,15], csében st csirkemell
Céklasalataval edesitészerrel[1,15], Teljes kidrlésd fot Csokoladé sodoval[15]  [1,7], Tort burgonyaval
e Diétas pékaruval BL-E e T _burgony ’
(06131) Diab. 180  €desitdszerrel[15,(12)] tésztaval[1,(3)], Alma Edesitészeres
g CH, apré Kaposztasalataval[15]
Ebéd szem(i koretM Energia: 734.46 Kcal / 3,070.04 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 Kj Energia: 731.33 Kcal / 3,056.96 Kj Energia: 874.01 Kcal / 3,653.36 K] Energia: 676.10 Kcal / 2,826.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09 g 35.14 g 9.95¢g 31.12¢g 39.15¢g 9.04¢g 44.10 g 28.76 g 3.37¢g 64.02 g 3760g 15.17g 4359 g 1951 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.46 g 5.92¢g 1.64g 7142 1209 1609 93.60 g 012g  3.69¢g 68.88 g 0.06 g 149¢g 81.70 g 032g  412g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(3),(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyUmodlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti z6ldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

- 1,3], Zoldborsofozelékkel Tejszines mustaros e rees cs6ben siilt csirkemell
Tarhonyaval[1,3], ~ L13]Z0ld Tej Tarofelfajt[7,15], ,
Céklasalataval édesitészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Csokoladé sodéval[15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
e Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima Edesitészeres
édesitészerrel[15,(12)] . s
(06140) Diab. 30- Kaposztasalataval[15]
65-50 g CH R-E-V  Energia: 691.83 Kcal /2,891.85Kj  Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62Kj  Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95Kj  Energia: 817.47 Kcal / 3,417.02Kj  Energia: 621.76 Kcal / 2,598.96 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.66 g 34.17¢9 9.82¢g 30.94 9 39.11¢g 9.04 ¢ 32.60 g 20.54 ¢ 3.40¢9 59.31¢g 35.37¢9 14.08 g 42.58 ¢ 23499 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.48 g 5929 153¢g 64.07 g 0.75g 1.59¢g 65.62 g 0.00g 1.72¢g 64.54 9 0.069 1.46 g 64.82 g 0.53g 3.23¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH ‘
I
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Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben silt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

(06150) Diab. 25-

40-25 gr CH Energia: 427.54 Kcal / 1,787.12 Kj Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 Kj Energia: 397.05 Kcal / 1,659.67 Kj Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 Kj Energia: 408.90 Kcal / 1,709.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72g 20.54 g 5.89¢g 22149 28.82¢g 6.49 g 25.43¢g 13.80¢g 2399 35429 21.869g 8.45¢g 28.85¢g 16.02 g 456 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.64 ¢ 591¢ 0.99¢g 42.98 ¢ 0.30¢g 1209 41.47¢g 0.00¢g 1.42¢9 41.44 ¢ 0.04 ¢ 0.99¢g 40.36 g 0.33¢g 2179
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyo, Sajttal
cs6ben silt csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

(06160) Diab. 30- Kaposztasalataval[15]
Ebed 20-60-20-30 g CH  Energia: 670.51 Kcal / 2,802.73 Kj  Energia: 725.64 Kcal / 3,033.18 Kj  Energia: 552.83 Kcal / 2,310.83 Kj  Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 Kj  Energia: 600.45 Kcal / 2,509.88 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
279449 33.68¢9 9.75¢g 30.82¢g 39.08 g 9.03¢g 32.19¢ 19.44 9 3.279g 54.62 g 33.14¢9 13.009 41.96 g 22.96 g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.98¢g 5.92¢ 1.48¢ 59.16 g 0.45¢ 1599 60.75 g 0.00¢g 1719 61469 0.06 g 1.44 ¢ 61.029 0.53¢g 3.15¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben siult csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

(06170) Diab. 30- Kaposztasalataval[15]
15-60-15-50 g CH  Energia: 670.51 Kcal /2,802.73Kj  Energia: 725.64 Kcal / 3,033.18 Kj  Energia: 552.83 Kcal / 2,310.83 Kj  Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 Kj  Energia: 600.45 Kcal / 2,509.88 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27949 33.689g 9.75¢g 30.82¢g 39.08 g 9.03g 32199 19.44 g 3.27¢9 54.62 g 33.14¢9 13.00g 41.96 g 22.96 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.98¢g 5.92¢ 1.48¢ 59.16 g 0.45¢ 1599 60.75 g 0.00¢g 1719 61469 0.06 g 1.44 ¢ 61.029 0.53¢g 3.15¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

5/
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(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06195) Diab. 20-

. 45-20 g CH TEU
Ebéd g

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

5/

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesit6észerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Jis, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Csokoladé soddéval[15] Edesitészeres

Kaposztasalataval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Energia: 670.51 Kcal / 2,802.73 Kj Energia: 725.64 Kcal / 3,033.18 Kj Energia: 552.83 Kcal / 2,310.83 K] Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 K] Energia: 600.45 Kcal / 2,509.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢9 33.68¢g 9.75¢g 30.82¢g 39.08 g 9.03g 32199 19449 3.27¢9 54.62 g 33.14 ¢ 13.00g 41.96 g 22.96 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.98 g 5.92¢9 1489 59.16 g 0459 159¢g 60.75 g 0.00 g 1719 61.46 g 0.06 g 14449 61.02 g 0.53g 3.15¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesitbészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], s, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval Csokoladé soddéval[15]

édesitészerrel[15,(12)] Edesitoszeres

Kaposztasalataval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj Energia: 540.40 Kcal / 2,258.87 Kj Energia: 428.18 Kcal / 1,789.79 Kj Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.44¢g 21.03 g 5.96 g 22209 28.84¢ 6.499g 25.83¢g 14899 2529 40.12 g 24.08 g 9.53¢g 32.73¢g 17429 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.13¢g 591¢g 1.05g 45.43¢g 0459 121g 46.35¢g 0.00 g 143g 44519 0.049g 1.01g 44.93 g 0.379g 2.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesitbészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Jis, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval Csokoladé soddéval[15]

édesitészerrel[15,(12)] Edesitészeres

Kaposztasalataval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Energia: 571.67 Kcal / 2,389.58 K] Energia: 715.29 Kcal / 2,989.91 Kj Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj Energia: 673.54 Kcal / 2,815.40 K] Energia: 489.02 Kcal / 2,044.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32¢g 27409 7.869 30.76 g 39.06 g 9.03g 31.79¢g 18.35g 3149 48.87 g 28.97 g 11.59¢ 3151¢9 17.71¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.11 g 5.92¢9 1299 56.71¢g 0.30g 158¢g 55.87 g 0.00 g 1.709g 53.57 9 0.05¢g 1.18¢g 54.60 g 0.33g 2519
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
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Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben silt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

(06210) Diab. 25-

55-25 gr CH Energia: 571.67 Kcal / 2,389.58 Kj Energia: 715.29 Kcal / 2,989.91 Kj Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj Energia: 673.54 Kcal / 2,815.40 Kj Energia: 489.02 Kcal / 2,044.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23329 27409 7.869g 30.76 g 39.06 g 9.03¢g 31.79¢g 18.35¢g 3.14¢g 48.87 g 28979 11599 31.51g 17719 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.11 ¢ 5.92¢ 1.29¢ 56.71 9 0.30¢g 1589 55.87 ¢ 0.00¢g 1.70 g 53.57¢g 0.05¢g 1.18¢ 54.60 g 0.33¢g 251¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyo, Sajttal
cs6ben silt csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval

Fasirt[1,3], Zoldségleves  Kerti zdldségleves[9],

[9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros
édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],
Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

i . édesitészerrel[15,(12 . s
(06220) Diab. 50 [15,(12)] Kaposztasalataval[15]
Ebéd 30-50-30-50 gCH

RTEUV Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 K] Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 Kj Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢g 27.35¢g 7859 27499 34.25¢9g 7569 31.39¢g 17.25g 3.02¢g 47.83 g 27.02g 11.28¢g 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.56 g 5.92¢ 1.27¢9 53.48¢9 0.30¢g 1389 50.99 ¢ 0.00¢g 1.69¢9 50.01 9 0.04 ¢ 0.95¢ 50.65 g 0.43¢g 2.86¢g

1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben siult csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

(06230) Diab. 25- édesit('iszerrel[1 5,(12)] Képosztasalétéval[1 5]
45/50-15/20 gr

CH, zsirs Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj Energia: 540.40 Kcal / 2,258.87 Kj Energia: 428.18 Kcal / 1,789.79 K] Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.44 g 21.03 g 5.96 g 22209 28.84¢ 6.499g 25.83¢g 14899 2529 40.12 g 24.08 g 9.53¢g 32.73 ¢ 17429 5.12¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.13 ¢ 591¢ 1.05¢ 4543 ¢g 0.45¢ 1219 46.35¢g 0.00¢g 1.43¢9 4451 ¢ 0.04 ¢ 1.01¢g 4493 ¢g 0.37¢g 2.38¢

1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

5/
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Fasirt[1,3], ZOldségleves  Kerti zdldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

. [9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros . g pa: csBben siilt csirkemell
Tarhonyaval[1,3], 7’ Py . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval édesitészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Csokoladé sodéval[15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
e Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima Edesitészeres
édesitbszerrel[15,(12)] . »y
(06240) Diab. 20- Kaposztasalataval[15]
50-20g CH Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 Kj  Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj  Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj  Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 K]  Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23189  27.35g 7.85g 27499  34.25g 756 g 31.39g  17.25¢ 3.02g 4783g  27.02g 11.28g 40289  20.26g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.56 g 5929 1279 53.48 g 0.30g 1.38¢ 50.99 g 0.00g 1.69¢g 50.019 0.04g 0.95g 50.65 g 0.43g 2.86 9
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Fasirt[1,3], ZOldségleves  Kerti zdldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

T . [9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros . g pa: csBben siilt csirkemell
arhonyaval[1,3], 7’ Py . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval édesitoszerrel[1,15],  csirkeragu[1,7,10,(12)], o) 1ade sodovalp1s) | [1+7) Parolt bulgurral[],
. i Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima Edesit6szeres
(06250) Diab. 30- édesitbszerrel[15,(12)] Kaposztasalataval[15]
20-50-20-40-20 g
CH Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 K] Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 Kj Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢ 27.35¢g 7.85¢ 27.49¢ 34.25¢ 7569 31.39¢g 17.25¢ 3.029 47.83g 27.02g 11289 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.56 g 5929 1.27g 53.48 ¢ 0.30g 1.389 50.99 g 0.00g 1699 50.01 g 0.04g 0.95¢ 50.65 g 0.43g 2869
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Vegyes gyimadlcsleves . .y i Almé§ zeIIerkr’émIe_ves
[15], Sertésporkdl[1], FaSII’.t.['] ,3], Zplgsegleves Ker_tl z'oldseglew’as[g], Jokai bableves [1,7,9], [9],"Kolesgolyo_, Sajttal
Tarhonyaval[1,3], [91, Zolg’t?orsofozelekkel '!'ejszmes mustaros Tarofelfajt[7,15], csobep sult csirkemell
Céklasalataval édesitoszerrel[1,15],  csirkeragu[1,7,10,(12)], o) 1ade sodovalp1s) | [1+7) Parolt bulgurral[1],
. i Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima Edesitészeres
) édesitészerrel[15,(12)] . y
(06260) Diab. 30- Kaposztasalataval[15]
25-50-25-30 g CH  Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 Kj  Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj  Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj  Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71Kj  Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢ 27.35¢ 7.85¢ 27.49¢ 34.25¢ 7569 31.39g 17.25¢ 3.029 47.83g 27.02g 11289 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.56 g 5929 1.27¢g 53.48 ¢ 0.30g 1.389 50.99 g 0.00g 1699 50.01 g 0.04g 0.95¢ 50.65 g 0.43g 2869
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU ‘

5/
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Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben silt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr

CH TTEU Energia: 670.51 Kcal / 2,802.73 Kj Energia: 725.64 Kcal / 3,033.18 Kj Energia: 552.83 Kcal / 2,310.83 Kj Energia: 766.15 Kcal / 3,202.51 Kj Energia: 600.45 Kcal / 2,509.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢ 33.68¢ 9.75¢g 30.82¢ 39.08¢ 9.03g 32199 19.44¢g 3.27¢g 54.62 9 33.14g 13.00¢g 41.96 g 22.96 ¢ 6.539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.98¢g 5.92¢ 1.48¢g 59.16 g 0.45¢ 1599 60.75 ¢ 0.00¢g 1719 61469 0.06 g 1.44 ¢ 61.029 0.53¢g 3.15¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Veaves aviimélcsleves Almas zellerkrémleves
gyes gyumo'cs Fasirt[1,3], Zoldségleves  Kerti z6ldségleves[9], . [9], Kélesgolyé, Saijttal
[15], Sertésporkolt[1], . e g2 - . Jokai bableves [1,7,9], . 2 ;
Tarhonyaval[1,3] [9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros Tarofelfajt[7, 15] cs6ben siilt csirkemell
nonyavali,s), édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], el s, 1ol [1,7], Parolt bulgurral[1],
Céklasalataval ST . i Csokoladé sodéval[15] : oy
. o Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima Edesit6szeres
édesit6szerrel[15,(12)] . o
(06270) Diab. 35- Kaposztasalataval[15]
Ebed 15-50-15-359 CH  Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 Kj  Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj  Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj  Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71Kj  Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢g 27.35¢9 7.85¢ 27.49¢ 34.25¢ 7.56 g 31.39¢ 17.25g 3.02g 47.83 g 27.029 11.28¢g 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.56 g 5.92¢ 1.27¢9 53.48¢9 0.30¢g 1389 50.99 ¢ 0.00¢g 1.69¢9 50.01 9 0.04 ¢ 0.95¢ 50.65 g 0.43¢g 2.86¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben siult csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
(06280) Diab. édesit6szerrel[15,(12)]

(25/30-40-15 gr

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

CH)-TEU Energia: 427.54 Kcal / 1,787.12 Kj Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 Kj Energia: 397.05 Kcal / 1,659.67 K] Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 K] Energia: 408.90 Kcal / 1,709.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72g 20.54 g 5.89¢g 22149 28.82¢g 6.49¢g 25.43¢g 13.80 g 2399 35429 21.869g 8.45¢g 28.85¢g 16.02 g 456 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.64 ¢ 591¢ 0.99¢g 42.98 ¢ 0.30¢g 1209 414749 0.00¢g 1.42¢g 41.44 ¢ 0.04 ¢ 0.99¢g 40.36 g 0.33¢g 2179
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

5/
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(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
; TTEUU
Ebéd

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

(06341) Diab.40 g
CH csakE (TK
tészta nem)

5/

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesit6észerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Jis, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Csokoladé soddéval[15] Edesitészeres

Kaposztasalataval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj Energia: 540.40 Kcal / 2,258.87 K] Energia: 428.18 Kcal / 1,789.79 Kj Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.44 g 21.03 g 5.96 g 22209 28.84¢ 6.499 25.83¢g 14899 2529 40.12 g 24.08 g 9.53¢g 32.73¢g 17429 5.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.13¢g 591¢g 1.05g 45.43¢g 0459 121g 46.35¢g 0.00 g 143g 44519 0.04g 1.01g 44.93 g 0.37g 2.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros Tarofelfajt[7, 15] csBben siilt csirkemell
. PR édesitbészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], . o [1,7], Parolt bulgurral[1],
Ceklasalataval Diétas pékaruval BL-E Parolt barna rizzsel Csokoladé sodoval[15] Edesitészeres

édesitdszerrel[15,(12)] Kaposztasalataval[15]

Energia: 339.70 Kcal / 1,419.95 K] Energia: 389.69 Kcal / 1,628.90 Kj Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 351.12 Kcal / 1,467.68 K] Energia: 279.72 Kcal / 1,169.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 17.06 g 491¢ 15.53¢g 22.38¢g 5309 19.27¢9 11519 1.98¢g 23.48¢g 15.12¢g 5.64¢9 17.77¢g 10.81¢g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31579 1789 0.73¢g 29.50 g 0.30g 1.01g 30.19¢g 0.00 g 1.07¢g 29.88¢g 0.03¢g 0.75¢g 30.02 g 0.199 1499
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesitbészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Jis, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval Csokoladé soddéval[15]

édesitészerrel[15,(12)] Edesitészeres

Kaposztasalataval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj Energia: 540.40 Kcal / 2,258.87 Kj Energia: 428.18 Kcal / 1,789.79 Kj Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.44 g 21.03 g 5.96 g 22209 28.84¢ 6.49¢g 25.83¢g 14899 2529 40.12 g 24.08 g 9.53¢g 32.73¢g 17429 5.12¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4513 g 5919 1.05g 45.43¢g 0459 121g 46.35¢g 0.00 g 143g 44519 0.04g 1.01g 44.93 g 0.379g 2.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
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(06341) Diab.40 g
CH csakE (TK
tészta nem)

. (06350) Diab. 15-
Ebed 40-15 TEU

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

5/

Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben silt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 427.54 Kcal / 1,787.12 Kj Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 Kj Energia: 397.05 Kcal / 1,659.67 K] Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 K] Energia: 408.90 Kcal / 1,709.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72g 20.54¢9 5.89¢g 22.14¢9 28.82¢g 6.49¢g 25.43¢g 13.80g 2399 35429 21.86 g 8.45¢ 28.85¢9g 16.02 g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.64 ¢ 591¢ 0.99¢g 42.98 ¢ 0.30¢g 1209 41.47¢g 0.00¢g 1.42¢9 41.44 ¢ 0.04 ¢ 0.99¢g 40.36 g 0.33¢g 2179
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyo, Sajttal
cs6ben silt csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 427.54 Kcal / 1,787.12 Kj Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 Kj Energia: 397.05 Kcal / 1,659.67 K] Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 K] Energia: 408.90 Kcal / 1,709.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72g 20.54¢9 5.89¢g 22.14¢9 28.82¢g 6.49¢g 2543 ¢ 13.80g 2399 35429 21.86 g 8.45¢ 28.85¢g 16.02 g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.64 ¢ 591¢ 0.99¢g 42.98 ¢ 0.30¢g 1209 414749 0.00¢g 1.42¢g 41.44 ¢ 0.04 ¢ 0.99¢g 40.36 g 0.33¢g 2179
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben siult csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 427.54 Kcal / 1,787.12 Kj Energia: 530.05 Kcal / 2,215.61 Kj Energia: 397.05 Kcal / 1,659.67 K] Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 K] Energia: 408.90 Kcal / 1,709.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72 g 20.54 ¢ 5.89¢g 22149 28.82¢g 6.499g 2543 ¢ 13.80¢g 2.39¢g 35429 21.869g 8.45¢g 28.85¢g 16.02 g 456 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.64 ¢ 591¢ 0.99¢g 42.98 ¢ 0.30¢g 1209 414749 0.00¢g 1.42¢g 41.44 ¢ 0.04 ¢ 0.99¢g 40.36 g 0.33¢g 2179
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06364) Diab. 15-
25-15 g CH T-E-U

(06380) Diab. 15-
. 30-15g CH
Ebéd g

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

5/

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

T . [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros . g pa: csBben siilt csirkemell
arhonyaval[1,3], ! s . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval édesitoszerrel[1,15],  csirkeragu[1,7,10,(12)], g0y 1ade sodovalp1s) | [1+7) Parolt bulgurral[1],
édesitszerrel[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E Parolt barna rizzsel ) Edesﬂosge’res
’ Kaposztasalataval[15]
Energia: 235.09 Kcal / 982.68 Kj Energia: 303.17 Kcal / 1,267.25 K] Energia: 272.76 Kcal / 1,140.14 Kj Energia: 303.52 Kcal / 1,268.71 K] Energia: 220.63 Kcal / 922.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢ 10.76 g 3.02g 11.89 g 16.58 g 3729 18.87 g 1042 g 1859 2092 g 12.82¢ 499g 13.76 g 7.899 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2432 ¢ 2969 0.56 g 25.07 g 0.30g 0.749 25319 0.00g 1.069 25.76 g 0.02g 0579 2552 g 0.16 g 1.09g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros Tarofelfajt[7, 15] csBben siilt csirkemell
. PR édesitbészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], . o [1,7], Parolt bulgurral[1],
Ceklasalataval Diétas pékaruval BL-E Parolt barna rizzsel Csokoladé sodoval[15] Edesitészeres

édesitdszerrel[15,(12)] Kaposztasalataval[15]

Energia: 339.70 Kcal / 1,419.95 K] Energia: 389.69 Kcal / 1,628.90 Kj Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 351.12 Kcal / 1,467.68 K] Energia: 279.72 Kcal / 1,169.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 17.06 g 491¢ 15.53¢g 22.38¢g 5309 19.27¢9 11519 1.98¢g 23.48¢g 15.12¢g 5.64¢9 17.77¢g 10.81¢g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31579 1789 0.73¢g 29.50 g 0.30g 1.01g 30.19¢g 0.00 g 1.07¢g 29.88¢g 0.03¢g 0.75¢g 30.02 g 0.199 1499
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kdlesgolyd, Sajttal
cs6ben siilt csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gyimadlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves|9], Fasirt Kerti z6ldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé soddéval[15]

Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj Energia: 540.40 Kcal / 2,258.87 Kj Energia: 428.18 Kcal / 1,789.79 Kj Energia: 557.88 Kcal / 2,331.94 K] Energia: 454.30 Kcal / 1,898.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.44 g 21.03 g 5.96 g 22209 28.84¢ 6.49¢g 25.83¢g 14899 2529 40.12 g 24.08 g 9.53¢g 32.73¢g 17429 5.12¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4513 g 5919 1.05g 45.43¢g 0459 121g 46.35¢g 0.00 g 143g 44519 0.04g 1.01g 44.93 g 0.379g 2.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15



I I S T A T NN

(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

(06390) Diab. 15-
: 10-25/30-15 g CH
Ebed TTEU

(06391) Diab. 40-
55-40 g CH TEU

5/

Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben silt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 361.47 Kcal / 1,510.94 K] Energia: 442.10 Kcal / 1,847.98 Kj Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 K] Energia: 421.78 Kcal / 1,763.04 K] Energia: 308.12 Kcal / 1,287.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14989 17.13 g 4919 18.02 g 24.40 g 5.53¢g 19479 11.02g 1859 29.02¢g 18.11g 6.94¢g 18.64 g 11419 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.70 g 591¢ 0.87¢g 35.43¢g 0.30¢g 1.069 35.81¢g 0.00¢g 1.08¢ 35.18¢g 0.04 ¢ 0.84¢g 35429 0.24¢ 1579
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimolcsleves [9], Kélesgolyo, Saittal

[15], Sertésporkdl[1], Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros Taréfelfait[7, 15] csében st csirkemell
Céklasalataval e_qe’SItostze,rre|[1 115]a CS|rk'eragu[1,7,1.0,(12)], Csokoladé SOdéva|[1 5] [1 ,7], ,Paro’lt"bulgurral[ﬂ,
Diétas pékaruval BL-E Parolt barna rizzsel Edesit6szeres

édesitoszerrel[15,(12)] Kaposztasalataval[15]

Energia: 339.70 Kcal / 1,419.95 K] Energia: 389.69 Kcal / 1,628.90 Kj Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 351.12 Kcal / 1,467.68 K] Energia: 279.72 Kcal / 1,169.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 17.06 g 4919 15.53¢g 22.38¢g 53049 19.27¢g 11519 1.98¢g 23.48¢g 15.12g 5.64¢g 17.77¢g 108149 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.57¢g 1789 0.73 g 29.50¢9 0.30¢g 1019 30.19¢ 0.00¢g 1.07¢9 29.88¢g 0.03 g 0.75¢ 30.02¢9 0.19¢ 1499
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben siult csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 571.67 Kcal / 2,389.58 K] Energia: 715.29 Kcal / 2,989.91 Kj Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 K] Energia: 673.54 Kcal / 2,815.40 K] Energia: 489.02 Kcal / 2,044.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32¢g 27409 7869 30.76 g 39.06 g 9.03g 31.79¢g 18.35g 3149 48.87 g 28.97¢g 11.59 ¢ 3151¢9 17.71¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.11 ¢ 5.92¢ 1.29¢ 56.71 9 0.30¢g 1589 55.87 ¢ 0.00¢g 1.70 g 53.57¢g 0.05¢g 1.18¢g 54.60 g 0.33¢g 251¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
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Sertes parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIABJ[1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], [7], Diétas pékaru BL P innal. Pri » -9
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] Jégcsapretekkel DIABJ[1] margaFEmng ,’Pr|tam|n
aprikaval
(06120) Diab. 35- Energia: 263.04 Kcal / 1,099.51 Kj Energia: 334.17 Kcal / 1,396.83 Kj Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 K] Energia: 332.58 Kcal / 1,390.18 Kj Energia: 284.26 Kcal / 1,188.21 Kj
45-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92 g 5729 2069 9.50 g 16.17 g 7.13g 7399 17.16 g 8.09 g 8.21g 16.53 g 9519 11.20 g 9.72g 3669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3559 g 0.00 g 2309 35109 0.00g 1519 36.15 9 0.26g 1.01g 35129 0.00 g 1.45¢g 35599 0.00g 1.90 g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL P innal. Pri ' -19
margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] margaFEmng ,’Pr|tam|n
aprikaval
(06130) Diab. 30- Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 Kj Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K] Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 5409 1969 7.80 g 15.85g 7.03g 5699 16.84 g 7.99 g 6519 16.21 g 9419 9.50 g 9.40¢g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25799 0.00g 2.029g 25309 0.00g 1.23¢g 26.35¢g 0.269 0.73¢g 25.32¢g 0.00g 1179 25.79¢g 0.00g 1.62g
Uzsonna 1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas pékaru BL P ool Prita. 19
margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] margaFEmng ; Pritamin
aprikaval
(06150) Diab. 25- Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 K] Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K] Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
40-25 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 5409 1969 7.80 g 15.85g 7.03g 5699 16.84 g 7.99 g 6519 16.21 g 9419 9.50 g 9.40¢g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.79 g 0.00g 2029 25.30 g 0.00g 1.23g 26.35g 0.26 g 0739 25.32 g 0.00g 1179 25.79 g 0.00g 1629
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaruBL P el Prita 9
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] Jégcsapretekkel DIABJ[1] marga;gnﬁk,éwgltamm
(06160) Diab. 30- P
20-60-20-30 g CH Energia: 185.64 Kcal / 775.98 Kj Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 5249 1919 6.95¢ 15.69 g 6.98 ¢ 484g 16.68 g 7.94 g 5.66 g 16.05 g 9.36 g 8.65¢ 9.24¢ 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.89 g 0.00g 1.88g 20.40 g 0.00g 1.09g 21.45¢g 0.26 g 0.59 g 20.42 g 0.00g 1.03g 20.89 g 0.00g 1.48¢g
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1 1,7 1,7 1

1,7,10,(12)

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Suilt huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL . LD
. o ; margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] -
Paprikaval
(06170) Diab. 30- Energia: 159.84 Kcal / 668.13 K Energia: 230.97 Kcal / 965.45 Ki Energia: 234.97 Kcal / 982.17 Ki Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Ki
15-60-15-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11529 5.08 g 1.86g 6.10 g 1553 g 6.93 g 3.99g 16529 7.89g 481g 15.89 g 9.31g 7.80 g 9.08 ¢ 3.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99 g 0.00 g 1749 15.50 g 0.00 g 0.95g 16559 0269 0.45g 15529 0.00 g 0.89g 15.99 g 0.00 g 1.34¢g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL . LD
. o ; margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] -
Paprikaval
(06180) Diab.30- Energia: 159.84 Kcal / 668.13 K Energia: 230.97 Kcal / 965.45 Ki Energia: 234.97 Kcal / 982.17 Ki Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Ki
15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11529 5.08 g 1.86g 6.10 g 1553 g 6.93 g 3.99g 16529 7.89g 481g 15.89 g 9.31g 7.80 g 9.08 g 3.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99 g 0.00 g 1749 15.50 g 0.00 g 0.95g 16559 0269 0.45g 15529 0.00 g 0.89g 15.99 g 0.00 g 1.34¢g
Uzsonna
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIABJ[1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], [7], Diétas pékaru BL P . 1, L9
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnngl,’Prltamm

) Paprikaval
(06195) Diab. 20- Energia: 185.64 Kcal / 775.98 Kj  Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30Kj  Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj  Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Ki
45-20 g CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12379 5249 191g 6.95g 15.69 g 6.98 g 4849 16.68 9 7949 5.66 g 16.059 9.36 g 8.65g 9.24 g 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.89 g 0.00 g 1.88¢g 20409 0.00 g 1.09g 21459 0269 0.59g 20429 0.00 g 1.03g 20.89 g 0.00 g 1.48 g

1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes oékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL . T
: i i margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] Paprikaval
(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj  Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14Kj  Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj  Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢ 5.40 g 1.96 g 7809  15.85¢ 7.03 g 5699  16.84g 7.99g 6.51g  16.21g 9.41g 9.50 g 9.40 g 3.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06230) Diab. 25-
45/50-15/20 gr
CH, zsirs

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

25.79 g 0.00 g 2.02g

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 237.24 Kcal / 991.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.07g 5569 201g
Szénhidrat Cukor So
30.69¢g 0.00g 2169
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 185.64 Kcal / 775.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37¢g 5249 191g
Szénhidrat Cukor So
20.89¢g 0.00g 1.88¢g
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 185.64 Kcal / 775.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37¢g 5249 191g
Szénhidrat Cukor So
20.89g 0.00g 1.88¢g
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 185.64 Kcal / 775.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37¢g 5249 191g
Szénhidrat Cukor So
20.89¢g 0.00g 1.88¢g

2530 g

1,7,10,(12)

0.00 g

1.23¢9

Sult huskrémes|[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 308.37 Kcal / 1,288.99 Kj

Fehérje
8.65¢g
Szénhidrat
30.20¢g

Zsir

1,7,10,(12)

16.01¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7.08¢
So6
1379

Sult huskrémes|[7,10,

DIAB[1]

Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj

Fehérje
6.95¢g
Szénhidrat
20409

Zsir

1,7,10,(12)

15.69¢
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
6.98¢g
So6
1.099

Sult huskrémes|[7,10,

DIAB[1]

Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj

Fehérje
6.95¢g
Szénhidrat
20.409

Zsir

1,7,10,(12)

15.699
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
6.98¢g
So6
1.099

Sult huskrémes|[7,10,

DIAB[1]

Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj

Fehérje
6.95¢g
Szénhidrat
20.409

Zsir

15.699
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
6.98¢g
So6
1.099

26.35 g
1,7

0.26g

0.73 g

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Jégcsapretekkel

Energia: 312.37 Kcal / 1,305.71 Kj

Fehérje
6.54 g
Szénhidrat
31.25¢
1,7

Zsir

17.00 9
Cukor
0.26¢g

T.Zsirsav
8.04 ¢
S6
0.87¢g

Magyaros vajkrémes|[7],
(12)], Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje
48449
Szénhidrat
21459
1,7

Zsir

16.68 g
Cukor
0.26¢g

T.Zsirsav
7949
So
0.59¢g

Magyaros vajkrémes|[7],
(12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje
48449
Szénhidrat
21.45¢g
1,7

Zsir

16.68 g
Cukor
0.26 9

T.Zsirsav
7.94¢
So
0.59¢g

Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje
4.84¢g
Szénhidrat
21.45¢g

Zsir

16.68 g
Cukor
0.26 9

T.Zsirsav
7.94¢
So
0.59¢g

25.32 g
1,7

0.00 g 1179

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 306.78 Kcal / 1,282.34 Kj
Fehérje
73649
Szénhidrat
30.22¢g
1,7

Zsir
16.37¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.46 g
So
1319

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj
Fehérje
5669
Szénhidrat
20429
1,7

Zsir
16.05¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.36¢g
So
1.03g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj
Fehérje
5669
Szénhidrat
20429
1,7

Zsir
16.05¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.36¢g
So
1.03g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj
Fehérje
5669
Szénhidrat
20429

Zsir
16.05¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.36¢g
So
1.03g

25.79¢9 0.00g 1629

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 258.46 Kcal / 1,080.36 Kj
Zsir T.Zsirsav

3619

S6

1769

Fehérje
10.35¢g
Szénhidrat
30.69 g

9.56¢g
Cukor
0.00g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Zsir T.Zsirsav

3519

S6

1489

Fehérje
8.65¢g
Szénhidrat
20.89 g

9.24¢
Cukor
0.00g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Zsir T.Zsirsav

3519

S6

148¢g

Fehérje
8.65¢g
Szénhidrat
20.89¢9

9.24¢
Cukor
0.00g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Zsir T.Zsirsav

3519

S6

148¢g

Fehérje
8.65¢g
Szénhidrat
20.89¢9

9.24¢
Cukor
0.00g



(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 211.44 Kcal / 883.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 5409 1.96g
Szénhidrat Cukor S6
25.79 g 0.00g 2029
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 288.84 Kcal / 1,207.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15779 5.88¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6
40.49 g 0.00 g 24449
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 159.84 Kcal / 668.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 5.089 1.86¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.999 0.00g 1749
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 159.84 Kcal / 668.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 5.089 1.86¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.999 0.00g 1749
1

1,7,10,(12)

Silt huskrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 K]

Fehérje Zsir
7.80g
Szénhidrat
25.30¢9

1,7,10,(12)

15.85¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7.03g
Sé
1.23¢9

Silt huskrémes[7,10,

DIAB[1]

Energia: 359.97 Kcal / 1,504.67 Kj

Fehérje Zsir
10.35g

Szénhidrat
40.00 g

1,7,10,(12)

16.33¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7.18¢g
Sé
1659

Silt huskrémes[7,10,

DIAB[1]

Energia: 230.97 Kcal / 965.45 Kj

Fehérje Zsir
6.10g
Szénhidrat
15509

1,7,10,(12)

1553 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
6.93g
S6
0959

Silt huskrémes[7,10,

DIAB[1]

Energia: 230.97 Kcal / 965.45 Kj

Fehérje Zsir
6.10g
Szénhidrat
15509

1,7,10,(12)

1553 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
6.93g
S6
0959

1,7

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Jégcsapretekkel

Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj

Fehérje

5.69 g

Szénhidrat

1,7

26.35g

Zsir

16.84 g
Cukor
0.26 g

T.Zsirsav
7.99g
So
0.73 ¢

Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 363.97 Kcal / 1,521.39 Kj

Fehérje

8.24 ¢

Szénhidrat

1,7

41.05¢

Zsir

17.32¢g
Cukor
0.26 g

T.Zsirsav
8.14¢g
So
1.15¢9

Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 234.97 Kcal / 982.17 K]

Fehérje

3.99¢

Szénhidrat

1,7

16.55g

Zsir

16.52 g
Cukor
0.26 g

T.Zsirsav
7.89¢g
S6
0.45¢9

Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 234.97 Kcal / 982.17 K]

Fehérje

3.99¢

Szénhidrat

1,7

16.55g

Zsir

16.52 g
Cukor
0.26¢g

T.Zsirsav
7.89¢g
S6
045¢g

1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj
Fehérje
6.51g
Szénhidrat
25329
1,7

T.Zsirsav
9.41g
So
117 g

Zsir
16.21 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 358.38 Kcal / 1,498.03 Kj
Fehérje
9.06 g
Szénhidrat
40.02g
1,7

T.Zsirsav
9.56 g
So
1599

Zsir
16.69 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Fehérje
481g
Szénhidrat
1552 g
1,7

T.Zsirsav
9.31g
S6
0.89¢g

Zsir
15.89 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Fehérje
481g
Szénhidrat
1552 g
1,7

T.Zsirsav
9.31g
S6
0.89¢g

Zsir
15.89 g
Cukor
0.00g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
Zsir T.Zsirsav

356¢g

S6

1.62g

Fehérje
9.50¢g
Szénhidrat
25.79¢9

9.40¢g
Cukor
0.00g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.71g

S6

2.04g

Fehérje
12.05¢
Szénhidrat
40.49 ¢

9.88¢g
Cukor
0.00g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.46¢g

S6

1.34g

Fehérje
7.80g
Szénhidrat
15.99¢

9.08¢g
Cukor
0.00g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.46¢g

S6

1.34g

Fehérje
7.80g
Szénhidrat
15.99¢

9.08¢g
Cukor
0.00g

1



(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL ~ Pearu® 1, L9
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnngl,’Pntamm
, Paprikaval
Energia: 159.84 Kcal / 668.13 Kj Energia: 230.97 Kcal / 965.45 K] Energia: 234.97 Kcal / 982.17 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K| Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 5.08 g 1.86 ¢ 6.109g 15.53 g 6.93 ¢ 3.99¢ 16.52 g 7.899 4819 15.89¢g 9.31¢g 7.80¢g 9.08 g 3.46¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.99¢9 0.00 g 1.74 ¢ 15509 0.00g 0.95¢ 16.55g 0.26 g 0.45¢ 15.52¢g 0.00 g 0.89¢g 15999 0.00g 1349
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

I . . .  ——
Szendvics sonkas, Diétas Siilt haskrémes[7,10 Magyaros vajkrémes|7], Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga (12)], Diétas pékért] BL Diétas pékaru BL DIAB pekaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval, DIAB [1], Narancs [1], Jégcsapretekkel, margarinnal, Pritamin

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Narancs

Narancs Narancs Paprikaval, Narancs
Energia: 174.43 Kcal / 729.12 Kj Energia: 250.72 Kcal / 1,048.01 Kj Energia: 254.72 Kcal / 1,064.73 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 195.65 Kcal / 817.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16 g 511¢ 1.80¢ 591¢g 1559 g 6.88 g 3.80¢g 16.58 g 7.84¢ 4629 15.95¢ 9.26 g 7.44 9 9.11g 3.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.46 g 0.00 g 1.58¢ 19.95¢g 0.00g 0.82¢g 21.00 g 0.26 g 0.32¢g 19.97¢g 0.00 ¢ 0.76 g 19.46 g 0.00 g 1189
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL ~ PeXaru® 1, L9
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnngl,’Pntamm
, Paprikaval
Energia: 185.64 Kcal / 775.98 Kj Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 5249 1.91g 6.95g 15.69 g 6.98 g 484¢g 16.68 g 7.94¢g 5.66 g 16.05 g 9.36 g 8.659 9.24¢g 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.89g 0.00 g 1.88 g 20.40 g 0.00g 1.09 g 21.45¢ 0.26g 0599 20429 0.00 g 1.03 g 20.89g 0.00g 1.48 g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL ~ PeXaru® 1, L9
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnngl,’Pntamm
, Paprikaval
Energia: 159.84 Kcal / 668.13 Kj Energia: 230.97 Kcal / 965.45 K] Energia: 234.97 Kcal / 982.17 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 5.08¢9g 1869 6.10 g 1553 g 6.93¢g 3.99¢ 16.52 g 7.89¢g 481g 15.89¢g 9.31¢g 7809 9.08¢g 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99¢9 0.00 g 1.74 ¢ 15509 0.00g 0.95¢ 16.55g 0.26 g 0.45¢ 15.52¢g 0.00 ¢ 0.89¢g 15.99¢ 0.00 g 1349
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1



(06363) Diab. 20- Szendvics sonkas, Diétas St huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes  Sertés périzsis, Diétas
40-20 gr CH TEU pekaru BL DIAB[1], Liga ~ (12)], Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Dietas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 185.64 Kcal / 775.98 K] Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 5249 191g 6.95¢ 15.69 g 6.98¢ 4849 16.68 g 7.949 5.669 16.05 g 9.36 g 8.65¢ 9.249 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.89¢ 0.00g 1.88 ¢ 20.40 g 0.00g 1.09 g 21459 0.26g 0.59 g 20429 0.00g 1.03g 20.89 ¢ 0.00g 1489
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
. . s e, S ol e N Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes pekaru BpL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], [7], Diétas pékaru BL . L
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnnql,’Pntamm
Paprikaval
(06364) Diab. 15- Energia: 159.84 Kcal / 668.13 Kj Energia: 230.97 Kcal / 965.45 K Energia: 234.97 Kcal / 982.17 K Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K Energia: 181.06 Kcal / 756.83 K
25-159 CH T-E-U feperje  zsir TZsisav Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir TZsisav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
1152 ¢ 5.089 1.869 6.10g 1553 g 6.93¢g 3.99¢g 16.52 g 7.89g 481g 15.89 g 9.31¢g 7.80g 9.089 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99¢9 0.00 g 1.74 ¢ 15509 0.00g 0.95¢ 16.55¢g 0.26 g 0.45¢ 15.52¢g 0.00 g 0.89¢g 15999 0.00 g 1349
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
. . s e, S ol e N Sertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Salt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes pekaru BpL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], [7], Diétas pékaru BL . L
margarinnal, Paprikaval DIAB[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnnql,’Pntamm
Paprikaval
(06380) Diab. 15- Energia: 159.84 Kcal / 668.13 Kj Energia: 230.97 Kcal / 965.45 K Energia: 234.97 Kcal / 982.17 K Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K Energia: 181.06 Kcal / 756.83 K
30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1152 ¢ 5.089 1.869 6.10g 1553 g 6.93¢g 3.99¢g 16.52 g 7.89g 481g 15.89 g 9.31¢g 7.80g 9.089 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99¢9 0.00 g 1.74 ¢ 15509 0.00g 0.95¢ 16.55¢g 0.26 g 0.45¢g 15.52¢g 0.00 g 0.89¢g 15999 0.00g 1349
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval,

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Jégcsapretekkel,

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin

Sult huskrémes|[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Narancs

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Narancs

) Narancs Narancs Paprikaval, Narancs
(06381) Diab. 10-
10-45-10-5 Energia: 149.59 Kcal / 625.29 K] Energia: 225.88 Kcal / 944.18 K] Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj Energia: 224.29 Kcal / 937.53 Kj Energia: 170.81 Kcal / 713.99 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.80 g 4999 1.80g 5559 15479 6.88¢g 3449 16.46 g 7849 4269 15.83¢g 9.26 g 7.089g 8.99¢g 3409

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

14.36 g 0.00 g 1.58¢ 14859 0.00g 0.82¢g 15.90 g 0.26 g 0.32¢g 1487 g 0.00 ¢ 0.76 g 14.36 g 0.00g 1189

1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1



(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

(06391) Diab. 40-
55-40 g CH TEU

(06110) Diab. 80-

vacsora g 50 CH H-v

Eﬁb

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Dietas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB[1],
DIAB[1] Jégcsapretekkel

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 159.84 Kcal / 668.13 K] Energia: 230.97 Kcal / 965.45 K] Energia: 234.97 Kcal / 982.17 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52 g 5.08¢g 1.86¢g 6.10g 1553 g 6.93g 3.99¢g 16.52 g 7.89¢g 481g 15.89 g 9.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99¢ 0.00g 1749 1550 g 0.00g 0.95¢g 16.55 g 0.26 g 0.45¢g 15.52¢g 0.00g 0.89¢g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],
DIAB[1] Jégcsapretekkel

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 159.84 Kcal / 668.13 K] Energia: 230.97 Kcal / 965.45 K]

Energia: 234.97 Kcal / 982.17 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52 g 5.08¢g 1.86¢g 6.10¢g 1553 g 6.93g 3.99¢g 16.52 g 7.89¢g 481g 15.89 g 9.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.99¢ 0.00g 1749 15509 0.00g 0.95¢g 16.55 g 0.26 g 0.45¢g 15.52¢g 0.00g 0.89¢g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes|7],
(12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],
DIAB[1] Jégcsapretekkel

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 288.84 Kcal / 1,207.35 K] Energia: 359.97 Kcal / 1,504.67 Kj

Energia: 363.97 Kcal / 1,521.39 Kj Energia: 358.38 Kcal / 1,498.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.77 g 5.88¢g 211g 10.35g 16.33 g 7.18¢g 8.24 g 17.32 g 8.14¢g 9.06 g 16.69 g 9.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.49 g 0.00g 2444 40.00 g 0.00g 1.65¢g 41.05¢g 0.26 g 1.15¢g 40.02 g 0.00g 159 g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7
. ) Ao A Csipkebogyd tea
Csipkebogyo tea Asvanyviz, Ovari P 9y

Asvényviz, Sonkas pizza
[1,7]

édesitészerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

édesitdszerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 988.88 Kcal / 4,133.52 K]
Fehérje

48.55 g

Szénhidrat

Energia: 981.72 Kcal / 4,103.59 K]
Zsir

52.61¢g

Cukor

Energia: 595.90 Kcal / 2,490.86 Kj
Zsir

17.94 g

Cukor

Energia: 920.99 Kcal / 3,849.74 K]
Fehérje

57.53 g

Szénhidrat

T.Zsirsav
20.08 g
So

Zsir
40.11g
Cukor

T.Zsirsav
6.949g
Sé

T.Zsirsav
13.72¢g
So

T.Zsirsav
16.55¢g
So

Zsir
53.27 g
Cukor

Fehérje
43.97 g
Szénhidrat

Fehérje
25.88 g
Szénhidrat

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80¢g 9.08¢g 3.46¢g
Szénhidréat Cukor So
15.99¢g 0.00g 1349
1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.46¢g

S6

1.34g

Fehérje
7.80¢g
Szénhidrat
15.99¢g

9.08¢g
Cukor
0.00g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.71g

S6

2.04g

Fehérje
12.05g
Szénhidrat
40.49 ¢

9.88¢g
Cukor
0.00g

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 706.08 Kcal / 2,951.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.29g 23.29¢g 515¢g
Szénhidrat Cukor Sé



(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH

(06140) Diab. 30-
65-50 g CH R-E-V

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

Eﬁb

78519 0.01¢g 5.18¢
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 638.17 Kcal / 2,667.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32g 3437g 10.68g
Szénhidrat Cukor S6
50.66 g 0.01g 3.34¢g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 638.17 Kcal / 2,667.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32¢g 3437g 10.68g
Szénhidrat Cukor So
50.66 g 0.01¢g 3.34¢
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 383.11 Kcal / 1,601.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.79 g 20.62 g 6.419
Szénhidrat Cukor S6
30.40g 0.01g 2.00g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesit6szerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 638.17 Kcal / 2,667.55 Kj

80.48 g
1,7

0.40¢g 2799

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 745.68 Kcal / 3,116.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 41.73 g 11.76 g
Szénhidrat Cukor So
50.56 g 0.409g 2399
1,7

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 745.68 Kcal / 3,116.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 41.73 g 11.76 g
Szénhidrat Cukor Sé
50.56 g 0.40¢g 2.39¢
1,7

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 600.43 Kcal / 2,509.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3791¢ 35.04¢ 10.55¢g
Szénhidrat Cukor So
32149 0409 2149
1,7

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 745.68 Kcal / 3,116.94 Kj

80.49 ¢ 9.53¢ 4459
1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj
Zsir

11.96 g

T.Zsirsav
4629

Fehérje
17.26 g
Szénhidrat Cukor S6
53.67 g 6.35¢g 297¢g

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj
Zsir
11969

T.Zsirsav
4629

Fehérje
17.26 g
Szénhidrat Cukor So
53.67 ¢ 6.35¢ 2979

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 223.79 Kcal / 935.44 K]
Zsir

6.73 g

T.Zsirsav
2.60g

Fehérje
9.71g
Szénhidrat Cukor S6
30.20g 3.58¢ 1679

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj

81979
1,7

5.76 g 9.06 g

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34¢g 25.33¢g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.77 g 3.64¢9 5729
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1.7]

Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34 g 25.33¢g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor So
51.779 3.64¢9 5.72¢g
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22719 15.83¢g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32.369g 2279 3.58¢g
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1.7]

Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K]

81.99¢9 0.01¢g
1,3,7,10,15,(12)

2279

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]
Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj
Zsir

19.79 g

T.Zsirsav
4609
Sé
1.94¢g

Fehérje
33.64¢g
Szénhidrat Cukor
50.81¢g 0.01g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Mustaros csirkeragu([7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]
Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj
Zsir
19.79¢

T.Zsirsav
4609
Sé
1949

Fehérje
33.64¢9
Szénhidrat Cukor
50.81¢9 0.01¢g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]
Energia: 393.17 Kcal / 1,643.45 Kj
Zsir

17.45g

T.Zsirsav
4239
Sé
1729

Fehérje
28.54 g
Szénhidrat Cukor
30.02 g 0.01g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Mustaros csirkeragu([7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj



(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32¢g 34379 10.68g
Szénhidrat Cukor S6
50.66 g 0.01g 3349
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 510.64 Kcal / 2,134.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.06 g 27509 8.54¢g
Szénhidrat Cukor S6
4053 g 0.01g 2679
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesit6szerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 765.70 Kcal / 3,200.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 41249 12.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
60.79 g 0.01g 401g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesit6észerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 638.17 Kcal / 2,667.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32¢g 34379 10689
Szénhidrat Cukor So
50.66 g 0.01g 3349
1,7,15
Csipkebogyo tea

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40229 41.73g 11.76¢g 17.26 g 11.96 g 4629 36.34g 25339  12.689g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.56 g 0.40g 2.39¢g 53.67 g 6.35¢ 2979 51.779 3649 572g
1,7 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,7
Ao A Csipkebogyo tea
Asvanyviz, Ovari . o Ao C
iz, édesitészerrel[15], Asvanyviz, Sonkas pizza

sertésszelet[1,7], Tort

. Hamburger[1,3,7,10,11 [1,7]
burgonyaval(7 PO '
gonyaval(7) (6.8.12)]
Energia: 673.06 Kcal / 2,813.39 K] Energia: 298.21 Kcal / 1,246.52 K] Energia: 460.49 Kcal / 1,924.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.07¢9 38.39¢9 11.16 g 1294 ¢ 8.97¢g 3.47¢ 28.779 20.05¢g 10.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41359 0.40g 2279 4026 g 4779 2.23g 40.98g 2.88¢g 453¢g
1,7 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,7
Ao e Csipkebogy6 tea
Asvanyviz, Ovari SIpKebogy A L
édesitészerrel[15], Asvanyviz, Sonkas pizza

sertésszelet[1,7], Tort

: Hamburger([1,3,7,10,11 [1,7]
burgonyaval(7 PO '
gonyaval(7) 6.8.12)]
Energia: 836.47 Kcal / 3,496.44 Kj Energia: 447.06 Kcal / 1,868.71 Kj Energia: 678.62 Kcal / 2,836.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4166 g 45929 1251g 19.41 g 13.46 g 5209 4239¢g 29559  14.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.07 g 0.40 g 2549 60.37 g 7159 3349 60.40 g 4249 6.68¢g
1,7 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,7
Ao A Csipkebogyo tea
Asvanyviz, Ovari . o Ao A
iz, édesit6szerrel[15], Asvanyviz, Sonkas pizza

sertésszelet[1,7], Tort

burgonyavai(7) Hamburger[1,3,7,10,11, [1,7]

(6,8,12)]
Energia: 745.68 Kcal / 3,116.94 K]

Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 41.73 g 11.76 g 17.26 g 11.96 g 4629 36.34¢9 25.33¢g 12.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.56 g 0.40¢g 2399 53.67 g 6.35¢ 297¢g 51.77¢ 3649 5.72¢g
1,7 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,7
Csipkebogyo tea

Asvanyviz, Ovari édesitészerrel[15], Asvényviz, Sonkas pizza

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.649 19.79¢ 4.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
50.81¢g 0.01g 1949

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogy6 tea
édesitbszerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 455.76 Kcal / 1,905.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.09¢9 18.62 g 4429
Szénhidrat Cukor S6
40.42 g 001g 1.83g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyt tea
édesitészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]
Energia: 580.92 Kcal / 2,428.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36199 20959 4789
Szénhidrat Cukor So
61.20 g 001g  2.05¢g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyé tea
édesitbszerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.64¢9 19.79¢ 4609
Szénhidrat Cukor So
50.81 g 001g 1.94¢g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyot tea
édesitdészerrel[15],



CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

édesitészerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 510.64 Kcal / 2,134.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.06 g 27.50 g 8549
Szénhidrat Cukor S6
40.53 g 0.01g 2679
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 383.11 Kcal / 1,601.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.79¢9 20.62 9 6.41¢9g
Szénhidrat Cukor Sé
30.40g 0.01g 2.00g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesit6szerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 446.88 Kcal / 1,867.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.92¢g 24.06 g 7.48¢
Szénhidrat Cukor S6
35.47¢g 0.01g 2349
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 383.11 Kcal / 1,601.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.79¢9 20.62 9 6.41¢9g
Szénhidrat Cukor So
30409 0.01g 2.00g

sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 673.06 Kcal / 2,813.39 Kj

Fehérje
39.079
Szénhidrat
41359
1,7

Zsir

38.39¢g
Cukor
0.40¢g

T.Zsirsav
11.16 g
Sé
2279

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 600.43 Kcal / 2,509.80 Kj

Fehérje
3791¢g
Szénhidrat
32.14¢g
1,7

Zsir

35.04 9
Cukor
0.40¢g

T.Zsirsav
10.55 g
S6
2149

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 618.58 Kcal / 2,585.66 Kj

Fehérje
38.20¢g
Szénhidrat
34.44 g
1,7

Zsir

35.87¢9
Cukor
0409

T.Zsirsav
10.70g
Sé
217¢g

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 600.43 Kcal / 2,509.80 Kj

Fehérje
3791¢g
Szénhidrat
32149

Zsir

35.04 9
Cukor
0.40¢g

T.Zsirsav
10.55 g
S6
2.14¢

Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 298.21 Kcal / 1,246.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.94g 8.97 g 3479
Szénhidrat Cukor S6
40.26 g 4779 2239

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 223.79 Kcal / 935.44 Kj
Zsir
6.73 ¢

T.Zsirsav
2.60g

Fehérje
9.71¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.20 g 3.58¢g 1.67g

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 Kj
Zsir

8.22¢g

T.Zsirsav
3.18¢

Fehérje
11869
Szénhidrat Cukor S6
36.90 g 437¢g 2049

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

Energia: 223.79 Kcal / 935.44 Kj
Zsir
6.73 ¢
Cukor
3.58¢g

T.Zsirsav
2609
S6
1.67¢9

Fehérje
9.71¢
Szénhidrat
30.20¢g

[1,7]

Energia: 460.49 Kcal / 1,924.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 20.05g 10.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.98 g 2.88¢g 4539
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22719 15.83 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 227¢9 3.58¢g
1,7

Asvényviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.22 g 16.89 g 8.46 g
Szénhidrat Cukor Sé
3451g 2429 3.82¢g
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22719 15.83 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32369 2279 3.58¢

Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 455.76 Kcal / 1,905.08 Kj
Zsir
18.62¢g

T.Zsirsav
442¢g
Sé
1.83¢g

Fehérje
31.099g
Szénhidrat Cukor
40424 0.01g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogy6 tea
édesitbészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]
Energia: 393.17 Kcal / 1,643.45 K|
Zsir

17.45g

T.Zsirsav
4239
S6
1.72g

Fehérje
28.54 9
Szénhidrat Cukor
30.02 g 001g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyt tea
édesitbszerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]
Energia: 434.89 Kcal / 1,817.84 K]
Zsir

18.23 g

T.Zsirsav
4359
S6
1.79¢9

Fehérje
30.24 9
Szénhidrat Cukor
36.95¢g 0.01g

1,3,7,10,15,(12)

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Energia: 393.17 Kcal / 1,643.45 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 9 17.45¢g 4239
Szénhidrat Cukor So
30.029 0.01¢g 1729



)

1,7,15

1,7

1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,7
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1,3,7,10,15,(12)
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1 | v | e | v | oo | ponex |

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

. (06500) Diab.,tej-
Reggeli sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)
Diab.kalciumbod
30-20-50-20-40-
20

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea P .
P . , i o A , . . o Asvanyviz, Szendvics
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitészerrel[15], sonkas, Diétas pekaru BL
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru = Magyaros vajkrémes[7], D’I AB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB mar arinngl
pékaru BL DIAB [1] [1], Kapia paprikaval 9
Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 Kj Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Kj Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 16.36 g 9.46 g 10.59 g 14.48 g 5.44 g 6.67 g 18519 711g 6.58 g 17.089 8.03g 1359 g 5.44 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.20 g 0.00 g 1.31¢g 29.55¢ 0.01g 2.53¢ 30.84¢9 0.80¢g 0.88¢g 31429 0.01g 0.85¢ 29.49¢g 0.00 g 2169
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
. . Csipkebogy? tea
P . Csipkebogyo tea . o P . .
Asvanyviz, Pulykamell . =~ =% P gy Ao . édesitbészerrel[15], Asvanyviz, Szendvics
R iie  %r édesitészerrel[15], Olasz =~ Asvanyviz, Tonhalkrémes b X e
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru  [4], Diétas pekaru BL Magyaros novényi sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], NOvényi ’ . ’ szendvicskrémes, Diétas DIAB [1], Liga
: . BL DIAB [1], Liga DIAB [1] .y L !
szendvicskrémes X pékaru BL DIAB [1], K&pia margarinnal
margarinnal L
paprikaval
Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12 K] Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 183.55 Kcal / 767.24 K] Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.83g 11589 9.04g 10.59 g 14.48 g 5.44 g 6.54 g 3549 1.47 g 5.63g 10619 8679 1359 g 5.44 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.74 g 0.00 g 2.25¢g 29.55¢ 0.01¢g 2.53¢ 29.42¢g 0.00¢g 091¢ 30.89¢g 0.01g 1.40 ¢ 29.49¢9 0.00 g 2169
1 1,15 1,4 1,15 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy¢ tea Csipkebogy¢ tea P, .
A . ., sP 9y P . ~SIprebogy Asvanyviz, Szendvics
Asvanyviz, Natur édesitbészerrel[15], Olasz = Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitbészerrel[15], X e
e s rex . . DN o sonkas, Diétas pékaru BL
sajtkrémes[7], Diétas felvagottas, Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru = Magyaros vajkrémes[7], DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB :
L e - margarinnal
pékaru BL DIAB [1] [1], Kapia paprikaval
Energia: 306.12 Kcal / 1,279.58 K] Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 K] Energia: 315.08 Kcal / 1,317.03 Kj Energia: 229.40 Kcal / 958.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 16.36 g 946 ¢ 10.59¢ 14.48 g 5444 6.67 9 18.51¢g 711¢g 6.58 g 17.08 g 8.03¢g 13599 5444 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.20 g 0.00 g 1.31g 29559 0.01g 253¢g 30.84 g 0.80g 0.88g 31429 0.01g 0.859 29.49 g 0.00 g 216 g
1,7 1,15 1,3,4,7,10 1,7,15 1
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Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Aoa .
P , , 3 o ‘. , i . e Asvanyviz, Szendvics
Asvanyviz, Natur édesitbészerrel[15], Olasz = Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitészerrel[15], sonkas, Abonett, Liga
sajtkrémes[7], Abonett felvagottas, Abonett, Liga [3,4,7,10], Abonett Magyaros vajkrémes[7], m’a rqarinn a{l
) margarinnal Abonett, Kapia paprikaval 9
(06640) Diab.GM
5-10-60 g CH Energia: 103.07 Kcal / 430.83 Kj Energia: 172.38 Kcal / 720.55 K] Energia: 130.01 Kcal / 543.44 K] Energia: 106.24 Kcal / 444.08 Kj Energia: 102.01 Kcal / 426.40 Kj
TTE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.80g 8.00 g 4649 6.19 g 13.82g 5.20 g 1649 10.83 g 4.15¢g 1.54¢g 8.36 g 391g 9.19g 4789 1.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5.46 g 0.09 g 0.30g 5219 0.10 g 1.75¢g 5929 0579 0.08g 5.66 g 0.08 g 0.05g 5159 0.09 g 1.38¢
7 15 3,4,7,10 7,15
. 1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Reggell Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea
Asvanyviz, Natur & desitészerrel?%%] Olasz Asvanyviz, Tonhalkrémes édesitészerrel[15], Asvanyviz, Szendvics
sajtkrémes[7], . Y [3,4,7,10], Gluténmentes = Magyaros vajkrémes[7], sonkas, Gluténmentes
. >, felvagottas, Gluténmentes o . oo . . .
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal
(06655) Diab. GM ' Kapia paprikaval
30-50-30 g CH Energia: 313.38 Kcal / 1,309.93Kj  Energia: 296.23 Kcal / 1,238.24 K]  Energia: 322.26 Kcal / 1,347.05Kj  Energia: 311.54 Kcal / 1,302.24 Kj Energia: 225.86 Kcal / 944.09 Ki
REV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24 g 16.51¢9 9.39¢g 9.26 g 14.56 g 5.35¢ 5.34¢ 18.59 g 7.02¢g 5.25¢ 17.16 g 7.94¢ 12.26 g 5.52¢ 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.33g 0.45g 0.869 28.64 9 0.43g 2.05g 29.93g 1.22¢g 0.40 g 30519 0.43g 0.37g 28.58 g 0.42g 1.68 g
7 15 3,4,7,10 7,15
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea ; . . ]
. . . o s s . . Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea & des?tésze?gel[ 15] & desit(’)’spzerrels[;%%] Dictas
édesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB [1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom o . A, . ’
. - o . X NP Padlizsankrémes, Diétas pékéaru BL DIAB[1],
dogl1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] Diabetikus szilvalekvaros
1 (12)] margarinnal, [1], Liga margarinnal Paradicsommal ’ [15], Liga margarinnal
L (06396) Nativ Kigyéuborkaval SR
Tizorai cukormentes,
OM Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72g 11.749 3769 15.66 g 11.84 g 4119 17.47g 5469 2159 5589 6.98 g 5529 3.73g 1.87g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
24.96 g 0.01g 1.07g 25919 0.48 g 1.07 g 61.71g 1.09g 2729 30.17g 0.01g 1129 2559 g 0.01g 0.60 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
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Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea édesitbészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB [1], Fétt ~ édesitészerrel[15], Alom
dog[1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL

Csipkebogy6 tea Csipkebogyt tea
édesitbészerrel[15], édesit6észerrel[15], Diétas
Padlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIABJ[1],
pékaru BL DIAB [1], Diabetikus szilvalekvaros

12 margarinnal, 1], Liga margarinnal . . )
(06400) (12)] Ki 9 borkaval [1] Lig 9 Paradicsommal [15], Liga margarinnal
Zs,EFsz,E600- Igyouborkava
630kcal, TU300- Energia: 250.02 Kcal/ 1,045.08 Kj  Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 K]  Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 K| Energia: 212.58 Kcal / 888.58 K| Energia: 140.50 Kcal / 587.29 K
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10729 11.74g 3.76 g 15669  11.84g 411g 17.47 g 5.46 g 2159 5589 6.98 g 5529 3.73¢ 1.87g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.96 g 0.01g 1.07g 25.91¢ 0.48¢ 1.07 g 61.71g 1.09 g 2729 30.17 g 0.01g 1129 25.59 g 0.019 0.60 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea . . . .
: . e s . . Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea . o . o e
p 9y [15] P 9y édesitbészerrel[15], édesitbészerrel[15], Diétas

édesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB[1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom
dog[1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL
12)] margarinnal, DIAB[1], Liga margarinnal

Padlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIABJ[1],
pékaru BL DIABJ[1], Diabetikus szilvalekvaros

(06410) Zsir-,Esz Kigyouborkaval Paradicsommal [15], Liga margarinnal
E:550kcal,T-
U260kcal Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 Kj Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj Energia: 160.98 Kcal / 672.90 Kj Energia: 114.70 Kcal / 479.45 K]
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47g 9.29g 2.82¢g 14.81g 11.68g 4069 11.89g 5.12¢g 191g 3.88¢g 6.66 g 5.42 g 2.88¢g 1.71g 0.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.37¢g 0.01lg 0.95¢g 21.01g 0.48¢g 0.93g 19.71g 0.01g 1.88 g 20.37g 001g 0.84¢g 20.69 g 0.01g 0.46 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
I . . .  ———
Csipkebogyo tea . . . ]
Csipkebogyé tea édesitbészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea ég:'s?tkaibz(;%[ﬁesﬁ & des%gg:,?;%’% t%ai\é tas
édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB [1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom Padlizsankré A, . )
. - o . . e adlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIABJ[1],
dog[1,7], Mustarral[10, tOJaskarlkav_aI[B], Liga sonkas,_ Diétas pel§aru BL pékaru BL DIAB [1], Diabetikus szilvalekvaros
(06415) Zsir-,Esz, (12)] K?Q;?/?l?t:g]rrllgl\}al [1], Liga margarinnal Paradicsommal [15], Liga margarinnal
kcal ,TEU4]E.)E(3)O kcal Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 K] Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72g 11.74g 3.76¢g 15.66 g 11.849 4119 17.47¢g 5469 2.15¢g 5.58 g 6.98 g 5529 3.73¢g 1.87g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.96 g 0.01lg 1.07g 25919 0.48 g 1.07 g 61.71g 1.09 g 2729 30.17g 001g 112g 2559 g 0.01g 0.60 g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15

1,15 1,15
(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal ‘

5/
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(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06421)
. . . Energiaszegény
Tizérai (30-50-20 gr
CH)TEU

(06423) Nativ
cukorM.,
sbészegény,
citrusM

5/

Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea

Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea A e L s
édesitbszerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB [1], Fétt ~ édesitészerrel[15], Alom 1, edesiGszerrel[15], |édesitészerrel[15], Dictas
. - o . . NP adlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIAB[1],
dogl1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL L . ; . ;
(12)] margarinnal [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1], Diabetikus szilvalekvaros

L . Paradicsommal 15], Liga margarinnal
Kigyéuborkaval [15], Lig 9
Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 K] Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj Energia: 140.50 Kcal / 587.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72¢g 11.74 9 3.76 g 15.66 g 11849 4119 174749 5.46¢g 2159 5.58 g 6.98 g 5529 3.73¢g 1.87¢g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24969 0.01¢g 1.07¢ 25919 0.48¢g 1.079 61.71¢g 1.09¢ 2.72¢g 30.17¢g 0.01¢g 1.12¢ 25599 0.01¢g 0.60 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Csipkebogy? tea . . ; ) . )
. ) oren s s Csipkebogyd tea Csipkebogyb tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Diétas = . , = 1P 9y0 ez ~SIpKebogy L sp 9y L s
. oy oz ,, édesitészerrel[15], Alom édesitdészerrel[15], édesitbszerrel[15], Diétas
édesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB [1], Fétt . I AN o o
dog[1.7], Mustérral[10 tojaskarikaval[3], Liga sonkas, Diétas pékaru BL Padlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIAB [1],
’ ’(12)] ’ ) margarinnal, DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Diabetikus szilvalekvaros
L7 . margarinnal Paradicsommal 15], Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval 9 [15], Lig 9
Energia: 299.70 Kcal / 1,252.75 K] Energia: 334.66 Kcal / 1,398.88 Kj Energia: 229.92 Kcal / 961.07 K] Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj Energia: 192.10 Kcal / 802.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,979 14.20g 4.70 g 16.51 g 12.009 4169 13.59¢ 5449 2019 5.58¢9 6.98 g 5529 543¢g 2199 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.54¢9 0.01¢g 1.20¢9 30.81¢g 0.48¢ 1219 29.51¢g 0.01¢g 2.16¢g 30.17¢g 0.01¢g 1.12¢ 35.39¢9 0.01¢g 0.88¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Csipkebogy? tea . . ; ) . .
. ) oren s s Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Diétas . , = 1P 9y0 ez ~SIpKebogy L sp 9y L s
. oy oz ,, édesitészerrel[15], Alom édesitdészerrel[15], édesitbszerrel[15], Diétas
édesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB [1], Fétt . NI AN o .
dog[1,7], Mustarral[10 tojaskarikaval[3], Liga sonkas, Diétas p_ekaru BL Padlizsankrémes, Diétas _ pekgru BL _DIAB[1],
’ ’(12)] ’ margarinnal, DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Diabetikus szilvalekvaros
L) . margarinnal Paradicsommal 15], Liga margarinnal
Kigyoéuborkaval 9 [15], Lig 9
Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 204.12 Kcal / 853.22 K Energia: 212.58 Kcal / 888.58 Kj Energia: 140.50 Kcal / 587.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72 g 11.74 9 3.76 g 15.66 g 11849 4119 12.74 g 5.28¢ 1969 5.58¢g 6.98 g 5529 3.73¢g 1.87g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24969 0.01¢g 1.07¢9 2591¢g 0.48¢ 1.079 24.61¢g 0.01¢g 2.02¢g 30.17¢g 0.01¢g 1.12¢ 25599 0.01¢g 0.60 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
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Csipkebogy? tea ; . . ]
Csipkebogyé tea édesitbészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea ég:';;gasgz?yg[ﬁes? ég:'sr;%izzgﬁ[ge;]]
édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIAB [1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom Padlizsankrémes. Di é tas  Diabetikus szilvalekvéros
dog[1,7], Mustarral[10, tojéskarikév_aI[B], Liga sonkés,_ Diétas pél§éru BL pékaru BL DIAi3 M1, [15], Diétas pekaru BL
(06500) Diab. tej- (12)] K?é?/?l?t:g]rrllgl\}al [1], Liga margarinnal Paradicsommal DIABI1], Liga margarinnal
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 K] Energia: 186.78 Kcal / 780.74 Kj Energia: 140.50 Kcal / 587.29 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72g 11.749 3769 15.66 g 11.84 g 4119 17.47g 5469 2159 4739 6.82 g 5.47g 3.73g 1.87g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24969 0.01g 1.07g 2591g 0.48 g 1.07 g 61.71g 1.09g 2729 25279 0.01g 0.98g 2559 g 0.01g 0.60 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea ; . . ]
Csipkebogy6 tea édesitbészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea ég:';;gasgz?yg[ﬁes? & desﬁggﬁ?&%’% teDa;é tas
édesitészerrel[15], Hot-  pékaru BL DIABJ[1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom Padlizsankré A, . )
. o o . ! NI adlizsankrémes, Diétas pékaru BL DIABJ[1],
dog[1,7], Mustarral[10, tOJaskarlkav_aI[B], Liga sonkas, Dl_etas pekarg BL pékaru BL DIAB[1] Diabetikus szilvalekvaros
(06511) (12)] margarinnal, DIAB[1], Liga margarinnal Paradicsommal - [15], Liga margarinnal
Diab.kalciumbé Kigyouborkaval
30-20-50-20-40- Energia: 200.33 Kcal / 837.38 K]  Energia: 283.06 Kcal / 1,183.19 K| Energia: 178.32 Kcal / 745.38 K| Energia: 160.98 Kcal / 672.90 K Energia: 114.70 Kcal / 479.45 K|
TiZ 6" ai 20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47g 9.29g 2829 14.81g 11.68 g 4069 11.89g 5129 1.91g 3.88g 6.66 g 5.42g 2.88¢ 1.71g 0.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20379 0.01g 0.95g 21.01g 0.48 g 0.93g 19.71g 0.01g 1.88¢ 20379 0.01g 0.84g 20.69 g 0.01g 0.46 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea ; .
Copkobogyoea | LISSIOSIOTOINS,  Copkebogyoten | Soeboouies  Capiconys e
édesitészerrel[15], Hot- "Glut('a’nmer.nte’s pekarq, edeS|tpszerreI’[1 5], Alom Padlizsankrémes, ede’3|toszerrel[1 ?], Olasz
dog, Salatalevéllel Fott tOJaskarlk_avaI[3], Liga s’on’kas, _Glutenmen_tes Gluténmentes pékaru felyagottag, Glutenmgntes
(06530) ’ margarinnal, pekaru, Liga margarinnal Paradicsommal pekaru, Liga margarinnal
Diab,GM,tej- Kigyouborkaval
sz6jM 15-35-15 g Energia: 171.92 Kcal / 718.63 Kj  Energia: 256.15 Kcal / 1,070.71 K] Energia: 155.42 Kcal / 649.66 Ki Energia: 139.79 Kcal / 584.32 K| Energia: 225.27 Kcal / 941.63 K
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 7.81g 2889 1331¢g 1156 g 3.96g 10.49 g 5.03g 1.82¢g 2.73g 6.57 g 5.35g 7.49g 14.07 g 5259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.64 9 0.25g 021g 15.78 g 0.69 g 0.55g 1524 g 0.23g 151g 16.26 g 0169 0559 15.28 g 0.23g 1.88 ¢

15

3,15 15 15 15
(06550)
Eszeg.,TM,nat.cu
korM
(E:550,TU:260)
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Tizorai

Csipkebogy? tea ; ) . ]
. i . P s s . . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Diétas Csipkebogyo tea ~SIpKebogy ~SIprebogy
. o oz ,, . e i édesitdészerrel[15], édesitbészerrel[15],
édesitészerrel[15], Hot- = pékaru BL DIAB [1], F6tt = édesitészerrel[15], Alom Padlizsankrémes. Diétas  Diabetikus szilvalekvaros
dogl1,7], Mustarral[10, tojaskarikaval[3], Liga  sonkas, Diétas pékaru BL pékaru BL DIAi3 1] [15], Diétas pékaru BL
(12)] margarinnal, [1], Liga margarinnal . ’ ’ ! ;
(06550) Kiaveuborkaval Paradicsommal DIAB[1], Liga margarinnal
Eszeg.,TM,nat.cu 9y
korM Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 308.86 Kcal / 1,291.03 Kj Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj Energia: 186.78 Kcal / 780.74 Kj Energia: 140.50 Kcal / 587.29 Kj
(E1550,TU1260) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72g 11749 3769 15.66 g 11.84 g 4119 17.47g 5.46 g 2159 4739 6.82 g 5.47g 3.73g 1.87g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24969 0.01¢g 1.07¢ 25919 0.48¢g 1.079 61.71¢g 1.09¢ 2.72¢g 25.27¢9 0.01¢g 0.98¢g 25599 0.01¢g 0.60 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea ; ) . )
Y . . . Csipkebogyb tea Csipkebogyo tea
. . édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea . o . o
Csipkebogy? tea - o [15] ) -SIP 9y0 1€z édesitdészerrel[15], édesitbészerrel[15],
. oy tojaskarikaval[3], édesitészerrel[15], Alom N . : . .
édesitbszerrel[15], Hot- Gluténmentes pékaru sonkas. Gluténmentes Padlizsankrémes, Diabetikus szilvalekvaros
dog, Mustarral[10,(12)] . ; ’ AN . Gluténmentes pékaru, [15], Gluténmentes
Liga margarinnal, pékaru, Liga margarinnal . s : ;
) Kiavouborkaval Paradicsommal pékaru, Liga margarinnal
(06630) Diab.GM Igyouborkava
20-45-20 g CH Energia: 193.85 Kcal / 810.29 K]  Energia: 287.90 Kcal / 1,203.42 K Energia: 183.16 Kcal / 765.61 K| Energia: 164.61 Kcal / 688.07 K Energia: 112.93 Kcal / 472.05 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.289 8.42g 2.40g 14.10 g 11.78 g 401g 11189 5229 1.86 g 3.35¢g 6.74 g 5389 221g 1.75¢g 0.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20439 0.21¢g 0.75¢g 21.76 g 0.78 g 0.63¢g 20.46 g 0.31¢g 1.58¢9 20.93¢g 0.24¢ 0.62¢g 20.24 9 0.22¢g 0.22¢g
10,15,(12) 3,15 15 15 15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea . . ; ) Csipkebogy? tea
. i . ) « Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . i
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], F6tt . = 1P 9y0 ez ~SIpKebogy édesitbszerrel[15],
. o > o édesitészerrel[15], Alom édesit6észerrel[15], . : . .
édesitbszerrel[15], Hot-  tojaskarikaval[3], Abonett, sonkas, Abonett, Liga Padlizsankrémes Diabetikus szilvalekvaros
dog, Mustarral[10,(12 Liga margarinnal, ! L ; ’ 15], Abonett, Liga
9 [10,(12)] 9a margarin margarinnal Abonett, Paradicsommal [15] ; 9
(06640) Diab.GM Kigyouborkaval margarinnal
5-10-60 g CH Energia: 93.08 Kcal / 389.07 Kj Energia: 229.82 Kcal / 960.65 Kj Energia: 130.64 Kcal / 546.08 Kj Energia: 85.29 Kcal / 356.51 Kj Energia: 62.74 Kcal / 262.25 Kj
TTE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
343¢g 3.94¢g 0.96¢g 12.68 g 11.58 g 3.95¢g 9.91g 5.09g 1.82¢g 1.86 g 355¢g 2729 1.08¢g 1.58¢g 0.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.16 g 0.09g 0479 10.62 g 0.64g 0.48 g 10359 0.19g 1.45¢g 10.81g 0.13g 031g 10.34 g 0.11g 0.10 g
10,15,(12) 3,15 15 15 15
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Csipkebogy? tea ; . . ]
e « . . Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea
: . édesitészerrel[15], Fott Csipkebogyé tea ~SIpKebogy -SIpkebogy
Csipkebogyo tea i o e ; édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15],
. oy tojaskarikaval[3], édesitészerrel[15], Alom RN, . : : .
édesitészerrel[15], Hot- A 2 N . Padlizsankrémes, Diabetikus szilvalekvaros
; Gluténmentes pékaru, sonkas, Gluténmentes ; N X
dog, Mustarral[10,(12)] . . L . . Gluténmentes pékaru, [15], Gluténmentes
Liga margarinnal, pékaru, Liga margarinnal ; y : g
] Kiqvouborkaval Paradicsommal pékaru, Liga margarinnal
(06660) Diab. GM Igyouborkava
15-35-15g CH Energia: 136.82 Kcal /571.91 K]  Energia: 252.13 Kcal / 1,053.90 K| Energia: 155.42 Kcal / 649.66 K| Energia: 135.78 Kcal / 567.56 K Energia: 85.48 Kcal / 357.31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05g 582 l44g 1321g  1154g 3.96 g 1049 g 5.03g 182¢g 2.63g 6.54 g 5.34¢g 153¢g 1569 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.91¢g 013g  0.68g 15.03 ¢ 0.68 g 0.54 g 15.24 g 0.23g 151g 15.50 g 0159  054g 15.07¢g 0.14¢g 0.15¢g
10,15,(12) 3,15 15 15 15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea . . . .
e « . . Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea
: . édesitészerrel[15], Fott Csipkebogyé tea ~SIpKebogy ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea i o e ; édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15],
. oy tojaskarikaval[3], édesitészerrel[15], Alom RN, . : : .
édesitészerrel[15], Hot- A F N . Padlizsankrémes, Diabetikus szilvalekvaros
; Gluténmentes pékaru, sonkas, Gluténmentes ; N X
dog, Mustarral[10,(12)] . . L . . Gluténmentes pékaru, [15], Gluténmentes
i Liga margarinnal, pekaru, Liga margarinnal Paradicsommal ékaru, Liga margarinnal
(06665) Diab., Kigyduborkaval P -9 9
GM 15-70-20 g
Energia: 136.82 Kcal / 571.91 Kj Energia: 252.13 Kcal / 1,053.90 Kj Energia: 155.42 Kcal / 649.66 K] Energia: 135.78 Kcal / 567.56 Kj Energia: 85.48 Kcal / 357.31 Kj
CH TEU ia: 136.82 Kcal / ' ia: 252.13 Kcal / 1,053.90 Kj i 2 Kcal / 649.66 Ki ia: 13 1/56 ' ia: 85.48 Kcal / 357.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05g 582 l44g 1321g  1154g 3.96 g 1049 g 5.03g 182¢g 2.63g 6.54 g 5.34¢g 153¢g 1569 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.91¢g 013g  0.68g 15.03 ¢ 0.68 g 0.54 g 15.24 g 0.23g 151g 15.50 g 0159  054g 15.07¢g 0.14¢g 0.15¢g
10,15,(12) 3,15 15 15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea . . . .
e « . . Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea
: . édesitészerrel[15], Fott Csipkebogyé tea ~SIPKebogy ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea i o e ; édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15],
. oy tojaskarikaval[3], édesitészerrel[15], Alom RN, . : : .
édesitészerrel[15], Hot- 2 Y . . Padlizsankrémes, Diabetikus szilvalekvaros
; Gluténmentes pékaru, sonkas, Gluténmentes ; N X
dog, Mustarral[10,(12)] . . L . . Gluténmentes pékaru, [15], Gluténmentes
Liga margarinnal, pékaru, Liga margarinnal ; y : g
] Kiavouborkaval Paradicsommal pékaru, Liga margarinnal
(06710) Diab.GM Igyouborkava
20-35-20 gr CH Energia: 193.85 Kcal / 810.29 Kj  Energia: 287.90 Kcal / 1,203.42 K] Energia: 183.16 Kcal / 765.61 Kj Energia: 164.61 Kcal / 688.07 K| Energia: 112.93 Kcal / 472.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.28¢ 842g  240g 14109  11.78g  4.01g 11.18¢g 5.22¢ 1869 3.35¢g 6.74 g 538 221g 1759 0.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.43 g 021g  0.75¢g 21.76 g 0.78 g 0.63g 20.46 g 0.31g 158¢ 20.93g 024g 0629 20.24 g 0.22¢g 0.22¢g
10,15,(12)

(06395) Diab.

3,15 15 15 15
zsir- és
fliszerszeg 80g E
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(06395) Diab.
zsir- és
fliszerszeg 80g E

(06396) Nativ
Ebéd cukormentes,
OM

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

5/

Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Fasirt[1,3], P N \ .
[15], Sertésporkolt[1],  Zbldborsofézelékkel Kerti zOldségleves([9], 4\ papleves [1,7,9],  [O) Kolesgolyo, Sajttal
Tarhonyaval[1,3], edesitészerrel[1,15], Csﬁ‘?gfénﬁﬁl";“féa{fzs)] Tarofelfajt[7,15], [1°§§’b§2rgﬁ'i)ﬁf'ﬁ<ﬁg}ﬁ'}
Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E, Alma Pégr]ol i t’>a’rna’ rizzs’el Csokoladé sodoval[15] ’ ’E desitészgres ’
édesit6szerrel[15,(12)] Zoldségleves[9] ’

Kaposztasalataval[15]

Energia: 777.09 Kcal / 3,248.24 K] Energia: 818.71 Kcal / 3,422.21 K| Energia: 677.36 Kcal / 2,831.36 K] Energia: 931.50 Kcal / 3,893.67 K] Energia: 728.33 Kcal / 3,044.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.52¢ 36.11 g 10.08 g 31.36 g 39.21¢g 9.05¢g 33.80¢g 23.83¢g 3.79¢ 64.13 g 37679 15.209 45.65 g 26.15g 6.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.44 9 5.92¢ 1.75¢ 81.22¢g 1809 1609 80.26 g 0.00¢g 1.75¢9 82.87¢9 0.06 g 1.49¢ 83.79¢9 0.53¢g 3.61¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Fasirt[1,3] P N \ .
AN .. PN Kerti z6ldségleves[9], o 9], Kélesgolyo, Sajttal
[15], Sertésporkolt[1], Zoldborsoéfézelékkel - gleve 9] Jokai bableves [1,7,9], [ ],, golyo, >3
. e Tejszines mustaros . e e csBben sult csirkemell
Tarhonyaval[1,3], édesit6szerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)] Tardfelfujt[7,15], [1,7], Parolt bulgurral[1]
Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E, ; oA D Csokoladé sodéval[15] i i ’
édesitészerrel[15,(12)] Z6ldségleves[9] Alma, Parolt barna rizzsel Edesit6szeres
’ 9 Kaposztasalataval[15]
Energia: 734.46 Kcal / 3,070.04 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 K| Energia: 615.10 Kcal / 2,571.12 K] Energia: 874.01 Kcal / 3,653.36 K] Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g 35.14 g 9.95¢ 31.12¢ 39.15¢ 9.049 33.00g 21.63g 3539 64.02 g 37.60g 15179 43.81¢g 2456 ¢ 6.73 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72469 5.92¢ 1.64¢9 71429 1.209 1609 70.50 g 0.00¢g 1.73 ¢ 68.88 g 0.06 g 1.49¢ 72419 0.53¢g 3.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gylimodlcsleves Fasirt[1,3], P N \ .
[15], Sertésporkolt[1],  Zbldborsofézelékkel Kerti zOldségleves([9], .\ papleves [1,7,9], | [O) Kolesgolyo, Sajttal
Tarhonyaval[1,3], edesitszerrel[1,15], Csﬁ‘?gfénﬁﬁl";“féa{fzs)] Tarofelfajt[7,15], [1°§§’b§2rgﬁ'i)ﬁf'ﬁ<ﬁg}ﬁ'}
Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E, Alma Pégr]ol i t’>a’rna’ rizzs’el Csokoladé sodoval[15] ’ ’E desitészgres ’
édesit6szerrel[15,(12)] Zoldségleves[9] ’

Kaposztasalataval[15]

Energia: 734.46 Kcal / 3,070.04 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 K| Energia: 615.10 Kcal / 2,571.12 K Energia: 874.01 Kcal / 3,653.36 K] Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09 g 35.14¢9 9.95¢g 31.12¢ 39.15¢g 9.04¢9g 33.009g 21.63¢g 3.53¢g 64.02 g 37.60g 15.17¢g 43.81¢g 24.56 g 6.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72469 5.92¢ 1.64¢9 71429 1.209 1609 70.50 g 0.00¢g 1.73 ¢ 68.88 g 0.06 g 1.49¢ 72419 0.53¢g 3.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
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(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

Ebéd

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06421)
Energiaszegény
(30-50-20 gr
CH)TEU

5/

Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Fasirt[1,3], ZOldségleves  Kerti zdldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [9], Z6ldborséfbzelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesit6észerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Jis, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval Csokoladé soddéval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima Edesitészeres

édesitészerrel[15,(12 . oy
[15,(12)] Kaposztasalataval[15]
Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 K] Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 Kj Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢g 27359 7859 27.49¢ 34.25¢g 7.56 g 31.39¢g 17.25¢9 3.02¢g 47.83¢g 27.029 11.28¢9 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.56 g 5.92¢9 1279 53.48¢g 0.30g 1.38¢g 50.99 g 0.00 g 1699 50.01 9 0.04g 0.95¢g 50.65 g 0.43¢g 2869
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Zbldségleves[9], Fasirt Kerti zOldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

Tarhonyaval[1,3] [1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros TarofelfGit[7, 15] cs6ben sult csirkemell
y i édesitbészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], s, 19l [1,7], Parolt bulgurral[1],

Céklasalataval Csokoladé soddéval[15]

édesitészerrel[15,(12)] Edesitoszeres

Kaposztasalataval[15]

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Energia: 571.67 Kcal / 2,389.58 K] Energia: 715.29 Kcal / 2,989.91 Kj Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 K] Energia: 673.54 Kcal / 2,815.40 Kj Energia: 489.02 Kcal / 2,044.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32¢ 27409 7.869 30.76 g 39.06 g 9.03g 31.79¢g 18.35g 3149 48.87 g 28.97 g 11.59¢ 3151¢9 17.71¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.11¢g 5.92¢9 1299 56.71¢g 0.30g 158¢g 55.87 g 0.00 g 1.709g 53.57 9 0.05¢g 1.18¢g 54.60 g 0.33g 2519
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kdlesgolyd, Sajttal
cs6ben siilt csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres

Vegyes gyimadlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval

Fasirt[1,3], ZOldségleves  Kerti zdldségleves[9],

[9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros
édesitészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],
Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé soddéval[15]

édesitészerrel[15,(12 . y
[15,(12)] Kaposztasalataval[15]
Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 K] Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 Kj Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢ 27359 7859 27.49¢ 34.25¢g 7.56 g 31.39¢g 17.25¢9 3.02¢g 47.83¢g 27.029 11.28¢9 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.56 g 5.92¢9 1279 53.48¢g 0.30g 1.38¢g 50.99 g 0.00 g 1699 50.01 g 0.04g 0.95¢g 50.65 g 0.43¢g 2869
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15
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(06421)
Energiaszegény
(30-50-20 gr
CH)TEU

(06423) Nativ
. cukorM.,
Ebed sészegény,
citrusM

(06500) Diab.,tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

5/

Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyd, Sajttal
cs6ben silt csirkemell
[1,7], Parolt bulgurral[1],
Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Fasirt[1,3], Zoldségleves  Kerti zbldségleves[9],

[9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros
édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],
Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 K] Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 Kj Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢g 27.35¢g 7859 27499 34.25¢g 7569 31.39¢g 17.25g 3.02¢g 4783 g 27.02g 11.28¢g 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.56 g 5.92¢ 1.27¢9 53.48 ¢ 0.30¢g 1389 50.99 ¢ 0.00¢g 1.69¢9 50.019 0.04 ¢ 0.95¢g 50.65 g 0.43¢g 2.86 ¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves
[9], Kélesgolyo, Sajttal
cs6ben silt csirkemell

[1,7], Parolt bulgurral[1],

Edesitdszeres
Kaposztasalataval[15]

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval
édesitészerrel[15,(12)]

Zoldségleves[9], Fasirt Kerti zoldségleves[9],
[1,3], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros

édesitbszerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)],

Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Alima

Jokai bableves [1,7,9],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15]

Energia: 734.46 Kcal / 3,070.04 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 K| Energia: 615.10 Kcal / 2,571.12 K] Energia: 874.01 Kcal / 3,653.36 K] Energia: 664.39 Kcal / 2,777.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09¢g 35.14¢9 9.95¢g 31.12¢g 39.15¢g 9.04¢g 33.00¢g 21.63¢g 3.53¢g 64.02 g 37.60g 15.17¢g 43819 24.56 g 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72469 5.92¢ 1.64¢9 71429 1.209 1609 70.50 g 0.00¢g 1.73 ¢ 68.88 g 0.06 g 1.49¢ 72419 0.53¢g 3.38¢g
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

. ! |
Almas zellerkrémleves

Vegyes gyUmodlcsleves = Zoldségleves[9], Fasirt [9], Kélesgolys, Csben

Kerti zoldségleves[9],

[1.5|.]’ iertéspélr[l;tiilat][ﬂ, Z51db GMfTM’ lekkel Rizstejszines mustéros '\\Jlékai ba?lev;a S|f[1 ’[71’59]]’ sult csirkemell , Parolt
arhonyaval[1,3], oldborsofézelékke ; Ovényi tardfelfujt[15], "
Céklasalataval édesitbszerrel[1,15],  SSTKeragulL10.(2)L, oo oiade sodéval[15] Jbulgurra[1],

Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

édesitészerrel[15,(12)]  Diétas pékaruval BL-E T aroltbarna rizzsel, Aima

Energia: 727.27 Kcal / 3,039.99 Kj Energia: 762.56 Kcal / 3,187.50 Kj Energia: 593.39 Kcal / 2,480.37 K] Energia: 575.87 Kcal / 2,407.14 K] Energia: 512.17 Kcal / 2,140.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 35.11¢9 9.95¢g 29.68 g 38.43¢ 8.98¢g 32.58¢g 19.63 g 2329 22549 22149 5409 21469 18.60 g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.93¢g 5.92¢ 1.63¢g 70.85¢9 1.65¢9 1269 70.01¢g 0.00¢g 1719 70.69 g 0.25¢g 1.36 ¢ 70.159 0.83¢g 2779
1,3,15,(12) 1,9,15 1,9,10,(12) 1,7,9,15 1,9,15
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Almas zellerkrémleves

Vegyes gyimadlcsleves [9], Kblesgolyd, Saijttal

[15], Sertésporkdl[1], Fasirt[1,3], ZOldségleves  Kerti zdldségleves[9],

Jokai bableves [1,7,9],

. [9], Zoldborsofézelékkel Tejszines mustaros . g pa: csBben siilt csirkemell
Tarhonyaval[1,3], 7’ Py . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval édesitészerrel[1,15], csirkeragu[1,7,10,(12)], Csokoladé sodéval[15] [1,7], Parolt bulgurral[1],
(06511) édesit6szerrel[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E  Parolt barna rizzsel, Aima Edesitészeres

Diab.kalciumbé ’ Kaposztasalataval[15]

30-20-50-20-40- Energia: 559.68 Kcal / 2,339.46 Kj  Energia: 644.20 Kcal / 2,692.76 Kj  Energia: 490.56 Kcal / 2,050.54 Kj  Energia: 637.49 Kcal / 2,664.71 K]  Energia: 532.90 Kcal / 2,227.52 K]
20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢ 27.35¢g 7.85¢ 27.49¢ 34.25¢ 7569 31.39¢g 17.25¢ 3.02g 47.83g 27.02g 11289 40.28 g 20.26 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.56 g 5929 1.27g 53.48 g 0.30g 1.389 50.99 g 0.00g 1699 50.01 g 0.04g 0.95¢ 50.65 g 0.43g 2869
1,3,15,(12) 1,3,9,15 1,7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,7,9,15

Zoldségleves|9], Fasirt

Vegyes gyimolcsleves Almas zellerkrémleves

e GMTM Kerti zoldségleves[9] s " i ,,
15], Sertésporkolt, .. T : o iy Jokai bableves [1,7,9], 9], Kdlesgoly6, Csében
[ ']I' h P | Zoldborsofézelékkel Rizstejszines mustaros NBVENvi taref If[" 1 ] ["I] ik 9 I}I/ Kol |
arnonyaval, édesitészerrel[1,15] csirkeragu[1,10,(12)] oveényi tarofelfujt[15], - sult csirkemell , Kolessel ,
Céklasalataval . e . N ’ Csokoladé soddéval[15] Edesit6szeres
(06530) e Gluténmentes pékaruval- Parolt barna rizzsel, Alma . 2o
] ] édesitészerrel[15,(12)] E Kaposztasalataval[15]
Diab,GMtej-
Ebéd sz0jM 15-35-159  Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00Kj  Energia: 289.00 Kcal / 1,208.02 Kj  Energia: 281.12 Kcal / 1,175.08 K] Energia: 278.80 Kcal / 1,165.38 Kj  Energia: 251.57 Kcal / 1,051.56 Ki
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01g 10.82 g 2169 9.30g 11.76 g 2729 1355¢ 8.649 0.98¢ 10.86 g 1055 g 2629 9.32g 8449 1.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.04 g 7409 0479 35.16 ¢ 1349 0.40g 36.26 g 0.00g 0.70g 34.69 g 0.11g 0679 35.46 g 0.33g 1.03g
15,(12) 1,9,15 1,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Almas zellerkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves Vajgaluskaleves[1,3,9, . 1,7,9], Piritott
Fejtett bableves [1,9]
[15], Z6ldség porkolt, (7)1, Zoldségvagdalital Kerti z6ldségleves[9], Diétas pékaruval BLE kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval[1,3], [1,3], Zoldborsofézelékkel  Tejszines gombaragu[7], NGveényi taréfelfdjt[1 5]’ Csdben slt brokkolival
Céklasalataval édesitészerrel[1,15], Parolt rizzsel, Alma Csokol};ﬁl 46 sods JaI[1 g [1.7] Parolt bulgurral[1],
(06540) Diab. 160  €desitdszerrel[15,(12)] Digtas pékaruval BL-E Edesitészeres
gCh,fehérjesz Kaposztasalataval[195]
609, s6SZ Energia: 479.53 Kcal / 2,004.44 Kj Energia: 412.43 Kcal / 1,723.96 Kj Energia: 440.07 Kcal / 1,839.49 K] Energia: 402.70 Kcal / 1,683.29 Kj Energia: 546.21 Kcal / 2,283.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.409 19.50 g 2309 14219 124149 1.99¢9 13.16 g 16.29g 3.38¢ 10.74 9 11.79¢9 1.84¢ 23.07¢9 24519 7.15¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.87 g 5909 1.14¢ 59.89 g 0.33g 1469 58.99 g 0.02g 0.95¢ 62.63 ¢ 0429 0.73g 60.90 g 0.30g 3.70¢
1,3,15,(12) 1,3,9,15,(7) 7,9 1,9,15 1,7,9,15
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Vegyes gyumolcsleves Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
gyes gyumoic: g ' Kerti zoldségleves[9], o [9], Kélesgolyo, Csében
[15], Sertésporkolt[1], GMTM, . o : Jokai bableves [1,7,9], 2 ; )
. N e Rizstejszines mustaros AT sult csirkemell , Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel ; No6vényi turéfelfajt[15],
. " ot csirkeragu[1,10,(12)], R ] bulgurral[1],
Céklasalataval édesitbészerrel[1,15], . . Csokoladé soddéval[15] . i
(06550) Aaait & s o Parolt barna rizzsel, Alma EdesitGszeres
édesitbszerrel[15,(12)] Diétas pékaruval BL-E . »y
Eszeg.,TM,nat.cu Kaposztasalataval[15]
korM Energia: 663.32 Kcal / 2,772.68 K] Energia: 721.19 Kcal / 3,014.57 K] Energia: 531.12 Kcal / 2,220.08 Kj Energia: 519.29 Kcal / 2,170.63 K] Energia: 469.54 Kcal / 1,962.68 Kj
(E: 550:TU : 260) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86g 33659 9.75¢ 29449  3837g 8.98 g 31.77g 17449 2.06 g 21.10g 20369 5139 20239 17.53g 3.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.45 g 5929 1479 61.04 g 1.05g 1.25g 60.26 g 0.00g 1.69 g 62.13 g 0209 1.33g 62.56 g 0.83 g 2,629
1,3,15,(12) 1,9,15 1,9,10,(12) 1,7,9,15 1,9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Veaves aviimélcsleves Almas zellerkrémleves
0 5%y3ergtgspark6|t[ 1l Vajgaluskaleves , Fasirt,  Kerti Zoldségleves[9],  Sertésraguleves, Diétas TM[1,9], Piritott
: . ’ ] v ol ’ Novényi tejszines pékaruval BL-E, Névényi kenyérkockaval[1],
Tarhonyaval , Burgonyaf6zelékkel[1], . . ) e e p - ;
- s L ) sertésragu, Parolt rizzsel,  turéfelfujt[15], Vanilia Csében sult csirkemell
Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E . .
(06560) A itA Alma sodoval[1] GM, Parolt bulgurral[1],
édesitbszerrel[15,(12)] . "
Diab.180g Céklasalataval[15,(12)]
CH,zsirsz.tej-,6s  Energia: 1,213.31 Kcal /5,071.64 K] Energia: 1,103.38 Kcal / 4,612.13Kj Energia: 1,477.81 Kcal / 6,177.25 Kj Energia: 1,145.17 Kcal / 4,786.8L K] Energia: 1,071.27 Kcal / 4,477.91 Kj
Ebéd epeklm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.70g  33.77g 6.49 g 3384g  25.43g 5.00 g 36909  67.74g 26.00g 24029 36879 8.21g 39.75g  26.089 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
182.89g 15509 1.31g  181.23¢g 6.00 g 0479  177.91g 0.42g 2029 177209  13.96¢ 2409 1819649 6.38 g 1.89g
1,15,(12) 1 9 1,15 1,9,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Vegyes gyumolcsleves Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
gyes gyumoicsi g ' Kerti zoldségleves[9], o [9], Kélesgolys, Csében
[15], Sertésporkolt, GMJ3], - . Jokai bableves [1,7,9], . ; .
. R e Tejszines mustaros e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zdldborsofézelékkel[15], . Tuardfelfujt[7,15],
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- 9S|rkeragu[7_,10,(12)], Csokoladé ontettel[7,15] ,bulg,u ,r,ral[l],
. i Parolt barna rizzsel, Alma ’ Edesit6szeres
édesitbszerrel[15,(12)] E . »y
(06599) Diab, Kaposztasalataval[15]
GM-70g CH Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17 Kj  Energia: 496.68 Kcal / 2,076.12 Kj  Energia: 685.92 Kcal / 2,867.15 K]  Energia: 888.26 Kcal / 3,712.93K]  Energia: 488.72 Kcal / 2,042.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3204g 28489 533g 31.89g  13.14g 3.05¢ 32839  29.99¢ 411g 61.14g  3883g 15199 21459 16749 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.26 g 5.90 g 1.28 ¢ 61.02 g 1.38¢ 1.28¢ 70349 0.00g 1.63g 72.56 g 7.56 g 1.53 g 68.52 g 0.69 g 2.59 g
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,9,15

(06600) Diab GM,

E
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Vegyes gyUmolcsleves = Zoéldségleves[9], Fasirt

Almas zellerkrémleves
A Kerti z6ldségleves[9], o 9], Kélesgolyd, Csdben
[15], Sertésporkolt, GM[3], ti zOldségleves[d], 4\ pableves [1,7,9], [ Kolesgoly ,
. . el Tejszines mustaros . e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[15], csirkeragu[7,10,(12)] Tardfelfujt[7,15], bulgurral[1]
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- . g ! Csokoladé ontettel[7,15] . - ’
édesitészerrel[15,(12)] E Parolt barna rizzsel, Aima Edesitészeres
(06600) Diab GM, ’ Kaposztasalataval[15]
rostb ‘:5309 CH Energia: 1,034.22 Kcal / 4,323.04 K] Energia: 786.26 Kcal / 3,286.57 Kj  Energia: 1,049.44 Kcal / 4,386.66 Kj  Energia: 1,498.29 Kcal / 6,262.85 K] Energia: 829.74 Kcal / 3,468.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44949 37.249 6.53 ¢ 33579 1356 g 3.09g 37459 41559 5.40 g 98,529 64439  25.43g 31.289 25229 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.11¢g 5.90¢g 2.25¢g 129.65 g 5.58¢ 1339 129.62 g 0.00¢g 1.75¢9 129.37 ¢ 24.06 g 2.22¢g 129.21¢9 0.69¢g 3.81¢
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Vegyes gyUmdlcsleves = Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
N ’ Kerti zoldségleves[9], L 9], Kdlesgolyd, Cs6ben
[15], Sertésporkolt, GM[3], ti zOldségleves[d], 4y pableves [1,7,9], [ Kolesgoly ,
. . el Tejszines mustaros . e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zodldborsofézelékkel[15], csirkeragu[7,10,(12)] Tarofelfajt[7,15], barna rizzsel
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- . N ’ Csokoladé ontettel[7,15] : cx '
. o Parolt barna rizzsel, Aima Edesit6szeres
édesit6szerrel[15,(12)] E . o
(06610) Diab.GM Kaposztasalataval[15]
Ebed 60gCHE Energia: 607.89 Kcal / 2,540.98 Kj  Energia: 455.31 Kcal / 1,903.20 Kj  Energia: 623.65 Kcal / 2,606.86 Kj  Energia: 708.65 Kcal / 2,962.16 Kj  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30619 27519 5.20 g 31.659 13.08 g 3.05g 32029  27.80g 3859 44719 31.04g 11.40g 17419 17.09 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.28¢g 5.90¢g 1179 51.21¢g 0.78 g 1279 60.59 g 0.00¢g 1619 61809 7.56 ¢ 1.44 ¢ 61.57 9 0.54¢ 2.82¢
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Vegyes gyUmodlcsleves = Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
N ’ Kerti zoldségleves[9], L 9], Kdlesgolyd, Cs6ben
[15], Sertésporkolt, GM[3], ti zOldségleves[d], 4y pableves [1,7,9], [ Kolesgoly ,
. . el Tejszines mustaros . e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[15], csirkeragu[7,10,(12)] Tardfelfujt[7,15], barna rizzsel
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- . g ! Csokoladé ontettel[7,15] : oo ’
. o Parolt barna rizzsel, Aima Edesit6szeres
édesit6szerrel[15,(12)] E . o
(06630) Diab.GM Kaposztasalataval[15]
20-45-20 g CH Energia: 455.77 Kcal / 1,905.12 Kj  Energia: 420.92 Kcal / 1,759.45 K]  Energia: 475.11 Kcal / 1,985.96 K] Energia: 496.43 Kcal / 2,075.08 Kj  Energia: 342.61 Kcal / 1,432.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 21.09g 4.03g 29.24 9 12.87g 3.03g 2530g 21159 2949 30.03 g 21649 7.82¢g 15.83 g 11.80 g 1.54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.73 g 5.90¢g 0.88¢g 45.62 g 0.78 g 1229 45.20 g 0.00¢g 1.28¢ 44.80 g 6.79 ¢ 1.00 g 44.66 ¢ 0.59¢g 2.08¢g
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
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Vegyes gyUmdlcsleves = Zoéldségleves[9], Fasirt

|
Almas zellerkrémleves
Y Kerti zOldségleves[9 o 9], Kdlesgolyd, Cs6ben
[15], Sertésporkolt, GM[3], ti zoldségleves[9], o aipableves [1,7,9], | Lo Kolesgolyo, Csb
. . e Tejszines mustaros e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Z5ldborsofézelékkel[15], . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- csirkeragu(7,10,(12)], Csokoladé ontettel[7,15] barna rizzsel,
] édesitészerrel[15,(12)] E Parolt barna rizzsel, Aima ’ Edesitészeres
(06631) Diab. GM ’ Kaposztasalataval[15]
45 gr CH E-
Kovacs Laura Energia: 455.77 Kcal / 1,905.12 K] Energia: 420.92 Kcal / 1,759.45 Kj Energia: 475.11 Kcal / 1,985.96 K] Energia: 496.43 Kcal / 2,075.08 Kj Energia: 342.61 Kcal / 1,432.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2337g  21.09g 4.03¢g 20249  1287g 3.03g 25309  21.15g 2949 30.03g 21649 7.829 15.83g  11.80g 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4573 g 5.90 g 0.88¢g 4562 g 0.78¢g 1.229 4520 g 0.00g 1.28¢ 44.80 g 6.799 1.00g 4466 g 0599 2.089
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,79,15 9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Vegyes gyumolcsleves Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
gyes gyumoicsi g ' Kerti z8ldségleves[9] o [9], Kélesgolys, Csében
[15], Sertésporkolt, GMJ3], - - Jokai bableves [1,7,9], . ; .
. R e Tejszines mustaros e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zdldborsofézelékkel[15], . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- csirkeragu(7,10,(12)], Csokoladé ontettel[7,15] barna rizzsel,
] édesitbszerrel[15,(12)] E Parolt barna rizzsel, Aima ’ Edesitészeres
(06640) Diab.GM ’ Kaposztasalataval[15]
5-10-60 g CH
Ebéd TTE Energia: 541.04 Kcal / 2,261.55 K] Energia: 443.30 Kcal / 1,852.99 Kj Energia: 584.08 Kcal / 2,441.45 K] Energia: 703.53 Kcal / 2,940.76 K] Energia: 431.16 Kcal / 1,802.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26249  23.04g 4309 2093g  1294g 3.049 26719 24999 3399 47019  3046g 11.93g 17.16g 14199 1829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.70 g 5.90 g 1109 50.29 g 098¢ 1.249 62279 0.00g 1319 59.48 g 9.03 9 1119 60.09 g 0.619g 2479
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,79,15 9,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Vegyes gyumolcsleves Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
gyes gyumoicsi g ' Kerti z8ldségleves[9] o [9], Kélesgolys, Csében
[15], Sertésporkolt, GMJ3], - - Jokai bableves [1,7,9], . ; .
. R e Tejszines mustaros e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zdldborsofézelékkel[15], . Tuardfelfujt[7,15], .
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- csirkeragu(7,10,(12)], Csokoladé ontettel[7,15] barna rizzsel,
] édesitbszerrel[15,(12)] E Parolt barna rizzsel, Aima ’ Edesitészeres
(06655) Diab. GM ’ Kaposztasalataval[15]
30-50-30 g CH
REV Energia: 477.09 Kcal / 1,994.24 K] Energia: 443.30 Kcal / 1,852.99 Kj Energia: 506.25 Kcal / 2,116.13 K] Energia: 573.41 Kcal / 2,396.85 K] Energia: 367.40 Kcal / 1,535.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2409g  2158¢ 4109 20939  1294g 3.049 25709  22.25¢g 3.07g 37.07g  24.98g 9.449 16.26g 12429 1619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4922 g 5.90 g 0.94¢g 50.29 g 098¢ 1.249 50.08 g 0.00g 1.29¢ 49.41g 6.799 1.059 49.12¢g 0.619g 2189
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,79,15
(06660) Diab. GM
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Vegyes gyUmolcsleves = Zoéldségleves[9], Fasirt

Almas zellerkrémleves
5], Serésporn. G el zoisoeies okarvabives 1.7, (5} Kolesood Cacber,
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[15], csirjkera u[7,10,(12)] Tardfelfujt[7,15], barna rizzsei
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- . gut/, 19, ’ Csokoladé ontettel[7,15] : cx '
. o Parolt barna rizzsel, Aima Edesit6szeres
édesit6szerrel[15,(12)] E Kaposztasalataval[15]
(06660) Diab. GM P
15-35-15 g CH Energia: 370.91 Kcal / 1,550.40 Kj Energia: 348.54 Kcal / 1,456.90 Kj Energia: 398.10 Kcal / 1,664.06 Kj Energia: 394.67 Kcal / 1,649.72 Kj Energia: 269.87 Kcal / 1,128.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19679 17.83 g 34449 24.82¢ 11.44 g 2.71¢g 21.94g 18359 2599 24.09g 17.12g 6.31g 14.01g 9.06 g 1.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
34.90¢g 5.90¢g 0.72¢g 35.44 g 0.56 g 1.08¢9 35.92¢ 0.00¢g 111¢g 35.60 g 6.03 g 0.75¢ 34.19¢9 0.56 g 1629
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. iy , Almas zellerkrémleves
Vegyes gyUmdlcsleves = Zoldségleves[9], Fasirt P " X ,,
5], Serésporn. G el zoidsboeies Lokarvabives 1.7, [} Kolesoo Cacber,
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[15], csirjkera u[7,10,(12)] Tardfelfujt[7,15], bulgurral[1] ’
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- Parolt b gut/, 19, | AI’ Csokoladé ontettel[7,15] Ed g’t" '
] édesitészerrel[15,(12)] E arolt barna rizzsel, Alma ] esitészeres
((30361655)75' '2':18 - ’ Kaposztasalataval[15]
Ebed CH-TE-U 9 Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17 K] Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 685.92 Kcal / 2,867.15 K] Energia: 888.26 Kcal / 3,712.93 Kj Energia: 488.72 Kcal / 2,042.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.049 28.48 9 5339 32.13g 13.20 g 3.06 g 32.83g 29.99g 411g 61.14 g 38.83g 15199 21459 16.74 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
69.26 g 5.90¢g 1.28¢ 70.82¢9 1.98¢9 1.28¢9 70.34 ¢ 0.00¢g 1.63¢g 72.56 9 7.56 ¢ 1.53¢g 68.52 ¢ 0.69¢g 2.59¢
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 1,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. iy , Almas zellerkrémleves
Vegyes gyUmodlcsleves = Zoldségleves[9], Fasirt P " X ,,
5], Seréspori. G ‘el zoisboeies Lokarvabives 1.7, (5} Kolesoo Cacber,
Tarhonyaval[1,3], Zoldborsofézelékkel[15], csirjkera u[7,10,(12)] Tardfelfujt[7,15], barna rizzsei
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- . gut/, 19, ’ Csokoladé ontettel[7,15] : cx '
. o Parolt barna rizzsel, Aima Edesit6szeres
) édesit6szerrel[15,(12)] E
(06670) Diab,

Kaposztasalataval[15]
GM-65g CH Energia: 629.20 Kcal / 2,630.06 Kj  Energia: 510.47 Kcal / 2,133.76 Kj  Energia: 654.78 Kcal / 2,736.98 Ki

Energia: 759.97 Kcal / 3,176.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 484.55 Kcal / 2,025.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32¢g 27.99¢g 5269 31.97¢g 13.16 g 3.05¢g 32.43¢g 28.90 g 3.98¢g 49.40¢g 33279 12.48 g 17719 17.68 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.779 5.90¢g 1.22¢g 64.29 g 1589 1.28¢9 65.46 g 0.00¢g 1.62¢9 64.87 9 7.56 ¢ 1479 65.22 9 0.54¢ 291¢
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
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Ebéd

Vegyes gyUmdlcsleves = Zoéldségleves[9], Fasirt

Almas zellerkrémleves
[15] Sertésporkol, _ GM[3], Telsaines mustaros oKl bableves [1.7.0], Gl CEC0RNL LA,
Tgrhl:)lnyavgllﬂ ,3], éoldporsofozelelfkglﬂ5],_ csirkeragu[7,10,(12)], c Turgftallfgjt[7,15], 1 barna rizzsei,
édesﬁési?a?lrae:ﬂvfil(m)] Iutenment(Es pékaruval Parolt barna rizzsel, Alma sokoladé ontettel[7,15] Edesitészeres
(06680) Diab.,GM

Kaposztasalataval[15]
E 500 kcal Energia: 455.77 Kcal / 1,905.12 Kj  Energia: 420.92 Kcal / 1,759.45 K

Energia: 475.11 Kcal / 1,985.96 K] Energia: 496.43 Kcal / 2,075.08 Kj Energia: 342.61 Kcal / 1,432.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 21099 4039 20249  1287g 3.03¢ 2530g  2115g 2.94¢ 30.03g 21649 7.82¢ 15.83g  11.80g 154¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.73 g 5.90 g 0.88¢g 45629 0.78 ¢ 1.22¢g 4520 g 0.00g 1.28¢ 44809 6.799 1.00 g 44669 0.59 g 2.08¢
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Vegyes gyumolcsleves Zoldségleves[9], Fasirt Almas zellerkrémleves
gyes gyumoicsi g ' Kerti zoldségleves[9], o [9], Kélesgolys, Csében
[15], Sertésporkolt, GMJ3], - - Jokai bableves [1,7,9], . ; .
. R e Tejszines mustaros e e sult csirkemell GM, Parolt
Tarhonyaval[1,3], Zdldborsofézelékkel[15], . Tuardfelfujt[7,15], .
] " ] LA csirkeragu[7,10,(12)], s e barna rizzsel,
Céklasalataval Gluténmentes pékaruval- . . Csokoladé ontettel[7,15]
. i Parolt barna rizzsel, Alma
édesitbszerrel[15,(12)] E

(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH

Edesitdszeres

Kaposztasalataval[15]
Energia: 370.91 Kcal / 1,550.40 Kj Energia: 348.54 Kcal / 1,456.90 Kj

Energia: 398.10 Kcal / 1,664.06 Kj Energia: 394.67 Kcal / 1,649.72 K] Energia: 269.87 Kcal / 1,128.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67 g 17.83g 3449 24.829 11449 271g 21.949 18.35¢g 2599 24.09g 17.12¢g 6.31g 14019 9.06 g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.90 g 5.90 g 0.72g 35449 0.56 g 1.08 g 35929 0.00g 1119 35.60 g 6.03g 0759 34.19g 0.56 g 1629
1,3,15,(12) 3,9,15 7,9,10,(12) 1,7,9,15 9,15
I . . .  ———
Vegyes gylimodlcsleves . Brokkolikrémleves TM
[15], Csirkeporkalt[1],  agyaros zellerleves[d],  Kerti zOldségleves[d)], Alfsldi gulyasleves,  (-:3,8:7,12), Corn and Joy
N Rantott csirkemell, Parolt = Rakott cukkini kdlessel, e e - s0s, Sajttal cs6ben st
Galuskavall1,3], 141 0rs6val(7), Bulgurral - Teljes kidriési kenyérrel Tardfelfujt[7, 15], csirkemell[1,7], Parolt
}Jbotkflsalétéval [1] ’ [1] Szilvamartassal[15], Alma quino é,v a’l
(06811) Diab., édesitdszerrel[15] Paradicsomsalataval[15]
epekimélé 60-65
g CH-GYéR Energia: 469.21 Kcal / 1,961.30 K] Energia: 858.38 Kcal / 3,588.03 K] Energia: 715.90 Kcal / 2,992.46 Kj Energia: 720.58 Kcal / 3,012.02 K] Energia: 604.14 Kcal / 2,525.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25279 10.58 g 153¢g 46.53 g 25.86 g 336¢g 22.74 g 4058g 25579 53.40 g 25959 10.68¢g 49.17 g 20.16 g 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.03 g 0.00g 111g 113869 0.00g 2.80¢g 64.86 g 0599 0.66 g 66.98 g 0.00 g 0639 66.74 g 0.72g 3459
1,3,15 1,9,(7) 1,9 7,15 1,7,15,(3),(6),(12)
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Sertes parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas pékaru BL P ool Pritam 9
margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] marga;g;ﬁk,éwgltamm
(06396) Nativ
cu kormentes, Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 Kj Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K] Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 5409 1969 7.80 g 15.85g 7.03g 5699 16.84 g 7.99 g 6519 16.21 g 9419 9.50 g 9.40¢g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25799 0.00 g 2.029g 25309 0.00g 1.23 g 26.359 0.26g 0.73g 25329 0.00 g 1179 25799 0.00g 1629
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes ékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas pékaru BL P ool Pritam 9
margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] margarinnal, Pritamin
(06400) Paprikaval
Zs,EFsz,E600- Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 Kj Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
630kcal ,TU300- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 13.22 g 5409 1969 7.80 g 15.85g 7.03g 5699 16.84 g 7.99 g 6519 16.21 g 9419 9.50 g 9.40¢g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.79 g 0.00g 2029 25.30 g 0.00 g 1.23g 26.35g 0.26 g 0.73 g 2532 g 0.00g 1179 25.79 g 0.00g 162g
Uzsonna 1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
I . . .  ——
Szendvics sonkas, Diétds St hiskrémes[7,10,  Magyaros vajkrémes[7], = Zéldfiszeres sajtkrémes slfftesBpfgzlig' 1D'e|_t.as
pékaru BL DIAB[1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL ~ PS<a@U® | P[. . Liga
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] Jégcsapretekkel DIABJ[1] marga;g;ﬁk,éwgltamm
(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal T- Energia: 185.64 Kcal / 775.98 Kj Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30 Kj Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
U260kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 5249 1919 6.95¢ 15.69 g 6.98 ¢ 484g 16.68 g 7.94 g 5.66 g 16.05 g 9.36 g 8.65¢ 9.24¢ 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.89 g 0.00g 1.88g 20.40 g 0.00g 1.09g 21.45¢g 0.26 g 0.59 g 20.42 g 0.00g 1.03g 20.89 g 0.00g 1.48¢g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Silt haskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes oékaru BL DIAB [1], Liga
pekaru BL DIAB [1], Liga ~ (12)], Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL DIAB | [7], Diétas pékaru BL margarinnal, Pritam ir?
. margarinnal, Paprikaval DIAB [1 1], Jégcsapretekkel DIAB [1 -
(06415) Zsir-,Esz, 9 - Fap [ [1], Jegesap [ Paprikaval
E:450 Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 Kj Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
kC3.|,TU.150 keal Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 5409 1969 7.80 g 15.85g 7.03g 5699 16.84 g 7.99 g 6519 16.21 g 9419 9.50 g 9.40g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.79 g 0.00g 2029 25.30 g 0.00g 1.23g 26.35g 0.26 g 0739 2532 g 0.00g 1179 25.79 g 0.00g 1629
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1 1,7 1,7 1

1,7,10,(12)

|
Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas Suilt huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7],  ZoOldfliszeres sajtkrémes . . ;
L ; NN, ST NP0 pékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga = (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL . T
. L . p margarlnnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] Paprikaval
(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal T- Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 K] Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K] Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 K] Energia: 232.66 Kcal / 972.52 K]
uis 4kC31| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 5.40 g 1.96 g 7.80g 15.85g 7.03g 5699 16.84g 7.99g 6519 16.21g 9.41g 9509 9.40¢g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.79g 0.00g 2.02¢g 25.30 g 0.00g 1.23 g 26.35¢ 0.26g 0.73g 25329 0.00 g 1179 25.79 g 0.00g 1.62g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
I . . .  ——
Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7]
(06421) Energia: 145.44 Kcal / 607.94 Kj Energia: 284.72 Kcal / 1,190.13 Kj Energia: 132.22 Kcal / 552.68 K] Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 132.22 Kcal / 552.68 K]j
Energi aszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(30-50-20 gr 14.96 g 0.44 g 0249 14.96 g 15.84 g 8.60 g 13.60 g 040g 0.22g 6.80 g 7209 391g 13.60 g 0.40g 0229
CH)TEU Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20249 0.00g 132¢g 20.24 g 0.00g 1.32¢ 18.40¢g 0.00g 120 g 9.20g 0.00 g 0.60g 18.40g 0.00g 1.20 g
7 7 7 7 7
I . . .  ———
Uzsonna Sertés parizsis. Diéta
. . s L I . N ertés parizsis, Diétas
Szendvics sonkas, Diétas Sult huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes oékaru BFI)_ DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas pékaru BL h ' -
. e , margarlnnal, Pritamin
i margarinnal, Paprikaval DIAB [1] [1], Jégcsapretekkel DIAB [1] Paorikaval
(06423) Nativ aprikava
CUkOI’M., Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 K] Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K] Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 K]
sos_zegeny, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrusM 13.22¢g 5.40 g 1.96 g 7.80g 15.85g 7.03g 5.69 g 16.84 g 7.99g 6.519 16.21g 9.41g 9.50 g 9.40g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.79g 0.00g 2.02¢g 25.30 g 0.00g 1.23 g 26.35¢ 0.26g 0.73g 25329 0.00 g 1179 25.79 g 0.00g 1.62g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1

I . . .  ———
Magyaros novényi Sertés parizsis, Diétas

Szendvics sonkas, Diétas A, . > ) LI Zoldfliszeres ndévényi L ;
pékaru BL DIAB [1], Liga Silt huskrémes, Diétas  szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes, Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga

; i ékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] s margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval P . ’ ékaru BL DIAB [1 .
) ] 9 P Jégcsapretekkel P (1] Paprikaval
(06500) Diab.,tej-
SZ(")jM 30-25-70- Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 190.28 Kcal / 795.37 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K] Energia: 220.15 Kcal / 920.23 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 5409 1969 7.099 6.30 g 2409 4699 10.36 g 8.63¢g 4.48¢g 10.36 g 8.64¢9g 9.50¢g 9.40 g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25799 0.009g 2.02¢g 24,679 0.00g 0.93¢g 2553 ¢g 0.26¢g 1.28¢g 25.88¢g 0.00g 1319 25.79¢g 0.009g 1629
1 1 1 1 1
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Szendvics sonkas, Diétas Silt huskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes SE F‘eSBpf‘leigv 1D|eLt_as
pékaru BL DIAB[1], Liga  (12)], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL ~ Pearu® [1]. Liga
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] Jégcsapretekkel DIAB[1] margarlnngl,’Prltamm
(06511) Paprikaval
Diab.kalciumbé Energia: 185.64 Kcal / 775.98 Kj  Energia: 256.77 Kcal / 1,073.30Kj  Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj  Energia: 255.18 Kcal / 1,066.65 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Ki
30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 12.37¢g 5249 191g 6.95g 15.69 g 6.98 g 484¢g 16.68 g 7.949 5.66 g 16.05g 9.36 g 8.659 9.24¢g 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.89¢ 0.00g 1.88¢g 20.40 g 0.00g 1.09g 21.45¢ 0.26¢g 0.59 g 20429 0.00g 1.03g 20.89 g 0.00g 1489
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Szendvics sonkas, Magyaros novényi Z61dfi . Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, Sult huskrémes, szendvicskrémes, oldluszeres novenyl Gluténmentes pékaru,
. / . L . o) szendvicskrémes . : . .
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes péké;ru Liga margarinnal, Pritamin
(06530) Paprikaval Jégcsapretekkel Paprikaval
P_Iab ’GM’te]- Energia: 158.73 Kcal / 663.49 Kj Energia: 141.58 Kcal / 591.80 Kj Energia: 167.59 Kcal / 700.53 K] Energia: 165.86 Kcal / 693.29 Kj Energia: 179.95 Kcal / 752.19 K]
SZO]M 13;_? 5-15 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87¢ 5.12g 181g 4.849 6.05g 2264 251g 10.09g 8.50 g 2149 10.07g 8.49 g 7.15¢g 9.12g 3.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.66 g 0.21g 150 g 15.30¢ 0229 0.42g 15.77¢g 0.43g 0.81g 1546 g 0199 0.80¢g 15.66 g 021g 1109
. . - Magyaros ndvényi 1 e w Sertés parizsis, Diétas
‘:’gﬁgfu‘”gﬁ SD‘TR'Ea[Si],D'L?;iS Siilt hiskrémes, Diétas  szendvicskrémes, Distas | 209US2€7eS NOVENY! gy s I DIAB [1], Liga
. i pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], L ’ margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval . pékaru BL DIAB [1] -
(06550) Jégcsapretekkel Paprikaval
Eszeg . TM,nat.cu Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 190.28 Kcal / 795.37 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K] Energia: 220.15 Kcal / 920.23 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
korM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(E:550,TU:260) 13.22¢g 5409 1.96 g 7.09g 6.30g 2409 4699 1036 g 8.63g 4489 10.36 g 8.649 9.50 g 9.40¢ 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.79¢9 0.00 g 2.02¢9 24.6749 0.00g 0.93¢g 25.53 ¢ 0.26 g 1.28¢ 25.88¢9 0.00 g 1.31¢g 25.79¢9 0.00¢g 1629
1 1 1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Szendvics sonkas, e . . Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru, (S1u2I;]hléS|E:anr§ZL7tg SO ’ “é?gé?}ﬁi;%grggk?g]’ Zoldfliszeres sajtkrémes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, T < . *[7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
. Paprikaval pekaru Jégesapretekkel Paprikaval
(06630) Diab.GM
20-45-20 g CH Energia: 190.48 Kcal / 796.21 Kj Energia: 261.61 Kcal / 1,093.53 Kj Energia: 254.81 Kcal / 1,065.11 Kj Energia: 260.02 Kcal / 1,086.88 Kj Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 5.34g 1.86 g 6.249 15.79¢ 6.93g 3.86¢g 16.71g 7.889 495¢g 16.15¢ 9.31g 7.949 9.34¢g 34649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21649 0.30¢g 1.58¢ 21.15¢g 0.30¢g 0.79¢ 20.17¢9 0.53¢g 0.26 g 21179 0.30¢g 0.73 g 21.649 0.30¢g 1.18¢9
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7 7

(06660) Diab. GM
15-35-15 g CH

(06665) Diab.,
GM 15-70-20 g
CH TEU

Uzsonna

(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH

(06400)

Zs,EFsz,E600-

Vacsora 630kcal, TU300-
330kcal

%)

7,10,(12)

Szendvics sonkas,

Sertés parizsis,

, ) Sult huskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes|[7], s g N ! o
Gluténmentes pékaru, (12)] Gluténme[ntes Gll?t)énmentés ékérEJ ] Zoldfliszeres sajtkréemes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, ’ &Karu Jéacsa retepkkel ’ [7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval P gcsap Paprikaval
Energia: 154.71 Kcal / 646.69 Kj Energia: 233.87 Kcal / 977.58 K Energia: 229.84 Kcal / 960.73 K Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 175.93 Kcal / 735.39 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77g 5.10 g 1.81g 5559 15.60 g 6.89 g 3249 16549 7.84¢9 4269 15.96 g 9.27g 7.05g 9.10 g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14919 0.20 g 1.49g 15.93 g 0.22g 0.72g 15.47g 0.46 g 0.20g 15.95g 0.22g 0.669 14.91g 0.20 g 1.09g
7,10,(12) 7 7

Szendvics sonkas, Sertés parizsis,

, ) Sult huskrémes|[7,10, Magyaros vajkrémes|[7], s g N ! o
Gluténmentes pékaru, (12)] Gluténme[ntes Gll?t)énmentés ékérEJ ] Zoldfliszeres sajtkréemes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, ’ &Karu Jéacsa retepkkel ’ [7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval P gcsap Paprikaval
Energia: 190.48 Kcal / 796.21 Kj  Energia: 261.61 Kcal / 1,093.53 Kj  Energia: 254.81 Kcal / 1,065.11Kj  Energia: 260.02 Kcal / 1,086.88 Kj Energia: 211.70 Kcal / 884.91 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 5349 1.86g 6.24 g 15.79 g 6.93 g 3869 16.71g 7.88¢ 4959 16.159 9.31g 7.949 9.34¢g 3.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21649 0.30g 1589 21159 0.30g 0.79g 20179 053g 0.26 g 21179 0.30g 0.73g 21649 0.30g 1.18¢
7,10,(12) 7 7

Szendvics sonkas, Sertés parizsis,

, )~ Silt haskrémes[7,10, Magyaros vajkrémes|[7], - S ! o »
Gluténmentes pékaru, (12)] Gluténme[ntes Gll?t)énmentés pékér[J ] Zoldfliszeres sajtkrémes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, ’ EKArU Jéqgcsapretekkel *[7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval P gesap Paprikaval
Energia: 190.48 Kcal / 796.2L Kj  Energia: 261.61 Kcal / 1,093.53 K]  Energia: 254.81 Kcal / 1,065.11 K]  Energia: 260.02 Kcal / 1,086.88 K| Energia: 211.70 Kcal / 884.91 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 5349  1.86g 6.24g 15799  693g 389  1671g  7.88g 4959 16159 9319 7.94¢g 934g  346¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.64¢g 030g  158¢g 21.15¢ 030g  0.79g 20.17 g 053g  0.26¢ 21.17g 030g  0.73g 21.64¢g 0.30g 1189
7,10,(12) 7 7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
: . Csipkebogyo tea
. . Ao e Csipkebogyo tea AN
Csipkebogy? tea Asvanyviz, Ovari & des?tésze?yel[w] Asvanwviz. Sonkas pizza édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Rakott  sertésszelet[1,7], Tort Hamburger[1,3.7,10 ’11 y [’1 7] P Mustaros csirkeragu[7,10,
brokkoli bulgurral[1,7] burgonyaval(7) 68 1’2)’] B ’ (12)], Szarvacska
) 1

tésztaval[1,3]

Energia: 638.17 Kcal / 2,667.55 K] Energia: 745.68 Kcal / 3,116.94 Kj Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K] Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06500) Diab.,tej-
s26jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)
Diab.kalciumbo
30-20-50-20-40-
20

(06655) Diab. GM
30-50-30 g CH
REV

31.329g 34379 10.68g
Szénhidrat Cukor So
50.66 g 0.01¢g 3.34¢g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesit6szerrel[15], Rakott
brokkoli bulgurral[1]

Energia: 578.30 Kcal / 2,417.29 K]
Fehérje
35.27¢9
Szénhidrat
50.12 g
1,15

T.Zsirsav
9.39¢g
So
431g

Zsir
27399
Cukor
0.01g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Natur
kockasaijttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 224.22 Kcal / 937.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 10.64 g 6.14 g
Szénhidrat Cukor So
20429 0.01¢g 1.68¢g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15], Rakott
brokkoli rizzsel[1,7]

Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 g 19.26 g 6.24¢g
Szénhidrat Cukor So
30.72 ¢ 0.01¢g 1.99¢
1,7,15

40.22 g 41.73 g 11.76 g 17.26 g 11.96 g 4629 36.34¢9 25.33¢g 12.68 g 33.64¢9 19.79¢ 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.56 g 0.40¢g 2.39¢ 53.67 ¢ 6.35¢g 2979 51.779 3.64¢9 5.72¢g 50.81¢9 0.01¢g 1949
1,7 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12) 1,7 1,3,7,10,15,(12)
) . Csipkebogyt tea
Asvanyviz, Ovari Csipkebogyo tea Asvanwviz. Pizzaszelet édesitészerrel[15],
sertésszelet[1], Tort édesitészerrel[15], y ill Mézes-mustaros
burgonyaval(7) Hamburger csirkeragu[7,10,(12)],

Szarvacska tésztaval[1,3]

Energia: 702.03 Kcal / 2,934.49 Kj Energia: 399.91 Kcal / 1,671.62 Kj Energia: 364.41 Kcal / 1,523.23 K] Energia: 487.63 Kcal / 2,038.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.35¢g 39.37¢g 12.28 g 19.68¢g 11409 3959 9.66 9 1356 g 4659 30.54¢g 17.93¢g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.00 g 0459 471g 50.05 g 8.65¢g 3.76 g 50.54 g 0559 191¢ 50419 3659 1759
1,(7) 15 1 1,3,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea A st Csipkebogyo tea
P 9y Asvanyviz, P 9y

Asvanyviz, Ovari
sertésszelet[1,7], Tort
burgonyaval(7)

édesitészerrel[15],
Trapista sajt szelettel[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal

édesitdészerrel[15],
Mustaros csirkeragu([7,10,
(12)], Szarvacska
tésztaval[1,3]

Petrezselymes vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 673.06 Kcal / 2,813.39 K] Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34 K]

Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 K] Energia: 455.76 Kcal / 1,905.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.07¢9 38.39¢9 11.16 g 14499 13.08 g 7.90¢9 4.36 g 15.84 ¢ 7.55¢ 31.09¢9 18.62 g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.35¢g 0.40¢g 2279 20.279 0.65¢g 1549 20.38¢g 0.00 ¢ 0.57¢g 40.42 ¢ 0.01¢g 1839
1,7 1,7,15 1,7 1,3,7,10,15,(12)
Ao . ) Csipkebogy? tea
Asvanyviz, Ovari Csipkebogyé tea Ao o R
) iz, " ,wSIprebogy Asvanyviz, Pizzaszelet édesitbszerrel[15],
sertésszelet[1,7], Tort édesitdszerrel[15], ! )
. TGM Mustaros csirkeragu[7,10,
burgonyaval(7) Hamburger

(12)], Fétt tésztaval

Energia: 582.27 Kcal / 2,433.89 K] Energia: 785.27 Kcal / 3,282.43 Kj Energia: 267.13 Kcal / 1,116.60 K] Energia: 378.68 Kcal / 1,582.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.62¢g 34.20 9 10.40g9g 87.81¢g 33.35¢g 11.71¢g 9.63¢g 11.73g 6.94¢g 23.87¢9 17599 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.84 g 0.40¢g 211¢g 30.08 g 5.13¢g 1569 30.61¢g 1879 2.85¢ 30419 1619 1539
1,7 15 7,10,15,(12)
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