HETFS

Tizorai
Csipkebogyés tea
Hot-dog [1,7,(6.10)]

Ketchuppal

Cornexi Zabrudi Halloween [1,6,7,(5,8,11)]
Fehé.: 7,89 Zsir: 10,7g TZs.: 499
Szén.: 34,1g Cukor: 10,39 Sé:1,29

Ener.: 265,8kcal

Ebéd
Joghurtos gérdg gyiimélcsleves [1,7]
Sertéspérkolt [1]
Tarhonyaval [1,3]
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 23,09

Zsir: 15,49 TZs:29g
Szén.: 72,89

Cukor: 6,09 S6: 1,59
Ener.: 519 ,6kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Margarinnal [(7)]

Teljes kidrlésii rozskenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 10,09 Zsir: 4,49 T.Zs.: 159
Szén.: 28,89 Cukor: 0,29 S6:1,3g

Ener.: 195,3kcal

Heti
}'s

KEDD

Tizoérai
Meggyes tea
Fétt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Teljes kisrlésii zsemle [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 14,09 Zsir: 9,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 37,8g Cukor: 5,7g S6:1,0g

Ener.: 305,7kcal

Ebéd
Falusi burgonyagombéc leves [1,9,12]
Zosldborséfozelékkel [1,7]
Panirozott diné
Teljes kiérlésii rozskenyérrel [1]
Karte

52616

Fehé.: 15,69 Zsir: 13,8g TZs.:18g

Szén.: 77,39 Cukor: 11,59 56:1,0g
Ener.: 496 ,2kcal
Uzsonna

Helyben siilt ribizlis parna [1,7]

Fehé.: 4,29 Zsir: 10,79 T.Zs: 499

Szén.: 37,8g Cukor: 13,8g S6: 0,49

Ener.: 267 Okcal

0

Tizérai
Karamellas tej [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89 Zsir: 9,39 TZs:42g
Szén.: 58,2g Cukor: 24,29 S6: 0,99
Ener.: 373 ,1kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Tejszines mustdros csirkeragu [1,7,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 17,3g Zsir: 8,49 T.Zs.: 159
Szén.: 65,89 Cukor: 0,3g S6:1,2g

Ener.: 412 4kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kigriésii kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,59 Zsir: 10,2g TZs: 4,79
Szén.: 24,59 Cukor: 0,3g S6:0,3g

Ener.: 212,3kcal
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CSUTORTOK

Tizérai

Erdei gyiimolcsés tea
Padlizsdnkrém [7,10,(12)]
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,49 TZs:22g
Szén.: 49,29 Cukor: 15,89 S6:1,29

Ener.: 279,1kcal

Ebéd
Jokai bableves [1,7,9]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Csokolddés gombéc [1,7,(3.6,12)]
Porcukorral
Fehé.: 16,99

Zsir: 24,39 T.Zs.: 6,29
Szén.: 60,49

Cukor: 10,3g Sé: 3,49
Ener.: 529 5kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres kockasajttal (7]
Korpds kifli [1,()]
Fehé.: 8,59 Zsir: 2,99 TZs:12g
Szén.: 2559 Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 163 4kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Szilva extradzsem [(12)]
Margarinnal [(7)]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 12,89 Zsir: 5,69 TZs:27g
Szén.: 47 4g Cukor: 17 99 S6:0,49
Ener.: 292,2kcal

Ebéd
Almas zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott napraforgémaggal
Sajttal csében siilt csirkemell [1,7)
Pérolt bulgurral [1]
Friss kdposztasaldtdval
Fehé.: 27 4g

Zsir: 13,99 T.Zs.: 3,99
Szén.: 63,29

Cukor: 9,7g S6:179
Ener.: 475, 2kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Margarinnal [(7)]

Teljes kiérlésii rozskenyér [1]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 8,29 Zsir: 7,29 TZs:27g

Szén.: 28,89 Cukor: 0,29 S6: 1,19
Ener.: 212 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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