Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Natar

kokuszaurttal. Diétas Almalé 100%, Bébiétel Asvényviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvényvfz, Bébiétel
zgurtta’, Uveges, kilonféle tveges, kulénféle tveges, kulénféle tveges, kulonfele
pékaru BL[1]
(05000) PEPES' Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K] Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Kimélé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 0359 0.13g 9.99g 9.73¢g 251g 9.84¢g 9589 2484 9.99 g 9.73 g 251g 9.84¢g 9.58 g 2.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2850 g 0.00g 0.06g 28.329 3.00g 1.42 g 25.02 9 0.00g 142 g 28.32¢g 3.00g 142 25.029 0.00g 1.42 g
1
Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Magyaros = Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Asvanyviz, Toast
joghurttal[7], Diétas vajkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru Kolbaszkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru
pékaru BL[1] pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05005) Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 K] Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 295.44 Kcal / 1,234.94 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 K]
Fo!‘_jlmOQY-sOM’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
szo6ja, eper, bors 1150 g 7559  4.04g 5859  1650g 7.89 ¢ 10199 13879  5.27g 6.89g  15.33g 711g 13.75¢g 4399 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.70 g 0.00 g 0.66g 32,609 3.00g 0.07g 28.63 g 0.00g 1759 32469 3.00g 0299 28.679 0.00g 0.52¢g
. 1,7 1,7 1 1,7 1
Asvanyviz, Natar 3 e o . . T
io hurttz)all[7] Diétas Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Joghurttail ], Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulénféle Uveges, kuldnféle
pékaru BL[1]
. Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 Kj Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.50 g 755¢g 404¢g 9.99g 9.73¢g 251g 9.84¢g 9589 2484 9.99 g 9.73 g 251g 9.84¢g 9.58 g 2.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.70 g 0.00g 0.66g 28.329 3.00g 1.42 g 25.02 9 0.00g 142 g 28.32¢g 3.00g 142 25.029 0.00g 1.42 g
1,7
I . . .  ——
Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Magyaros = Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Asvanyviz, Toast
joghurttal[7], Diétas vajkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru Kolbaszkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru
pékaru BL[1] pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05090) Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 K] Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 295.44 Kcal / 1,234.94 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj
Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 7.55¢9 4.04 ¢ 585¢g 16.50 g 78949 10.19¢g 13.87g 527¢g 6.89 g 15.33g 7119 13.75¢g 4399 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.70 g 0.00 g 0.66g 32,609 3.00g 0.07g 28.63 g 0.00g 1759 32469 3.00g 0299 28.679 0.00g 0.52¢g
1,7 1,7 1 1,7 1



I S O N I

Rizstej, Bébiétel liveges, Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea, Csipkebogyb tea, R|zstej, Bébiétel Giveges,
kilonféle Bébiétel liveges, kilonféle Bébiétel Gveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle kalonféle
z . Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj
(osotigiZnZ?gES. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.01g 7.659 159 g 4.92¢g 4799 1249 492¢g 479¢g 1249 4929 4799 1249 5.01g 7.659 1.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.18 g 11.99¢ 071g 22529 10.00 g 0.71g 22529 10.00g 0.71g 22529 10.00 g 071g 36.189 11.99¢ 0.71g
1 1 ! _________________________________! ________________________|
e A EO . Csipkebogyob tea, ; .
e bea Tojasemes,vajsémmel 1. CSAOON IR, | | Caipkebogys ea, Alom | Kakadl7), Natir
pékaru BL1], GM[3,7’, ‘Ip,(1 2)], Diétas Diétas pekaru BL[1], sonkas,' Diétas pel§aru BL vaJkre’mgs[7], Diétas
Kigy6uborkaval pekar.u BL[1], Paradicsommal [1], Liga margarinnal pékaru BL[1]
(05005) Paradicsommal
Féldimogy.,OM, Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72Kj  Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj  Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39Kj  Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj  Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Ki
szc')ja, eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 20.29g 12.03g 16.64 ¢ 16.32g 6.059 6.679 17.98¢ 6.96 g 13.19g 483g 1.84¢g 17.97¢ 22.03g 10.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45.88 g 0179 0.94¢g 41679 10.30g 0.64 g 41559 10.80¢g 0.11g 38.60 g 10.00g 1.38¢g 78.03 g 29.97¢ 0.54 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7
Tizorai
Csipkebogyb tea,

Tehéntej 1,5%[7], Natur Csipkebogyo tea,

sajtkrémes[7], Diétas | jaskremes, vajkrémmel - o 05 e mes Dietas Csipkebogyo tea, Kakao[7], Natur
pékaru BL1], GM[3 7 1p,(1 2)], Diétas pékaru BL[1], Mag_ya'ros Ya1!<remes[7], vajkre’mt’as[7], Diétas
Kiavouborkaval peka(u BL[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1]
gyou
(05010) Paradicsommal
Felvagott,virsli,k  Energia: 438.21 kcal /1,831.72Kj  Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 212.07 Kcal / 886.45 Kj  Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 K]  Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Ki
en6méj,CSM. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 20299 12.03g 16.64 g 16.32g 6.05¢ 7479 1719 0.73 g 5709 16.35g 7.869 17.97g 22.03g 10.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.88 g 0179 094¢g 4167 g 10.30g 0.64 g 41.44 g 10.00 g 0.27g 39.31¢g 10.00 g 0.07g 78.03 g 29.97g 0.54 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1 1,7 1,7
I . . .  ———
Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogy? tea, Csipkebogyo tea, Csipkebogy? tea, Kakao[7], Bébiétel
Bébiétel Uveges, kulonféle Bébiétel Giveges, kilonféle Bébiétel liveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle Uveges, kulonféle
(05015) Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 K] Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 K] Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 411.26 Kcal / 1,719.07 Kj
SOMENTE S, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 1512 g 9.29g 3.68¢g 4.92g 4799 1249 492¢g 4799 1249 492¢g 4799 1249 17.19g 10479 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.41¢g 0.00g 111g 22529 10.00 g 0.71g 22529 10.00 g 0.71g 22529 10.00 g 071g 61.24 g 29.97g 1189
7 7
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Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Tojaskrémes,
vajkrémmel GM[3,7,10,

Tehéntej 1,5%(7], Natur

Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom . .
sajtkrémes[7], Diétas Kakad[7], Natar

nélkdl, Tonhalkrémes nélkul, Alom sonkas, vajkrémes[7], Diétas

ékaru BL[1], RN 3,4,7,10], Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1], Liga iy
pékaru BL[1] (12)], Diétas pékaru BL[1], | ], Diétas p¢ pékaru BL[1], Lig pékaru BL[1]
Kigyoéuborkaval . . BL[1], Salatalevéllel margarinnal
05020 Salatalevellel
( )

OMmus,bar,ban, Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj  Energia: 403.18 Kcal / 1,685.29 Kj  Energia: 348.99 Kcal / 1,458.78 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

szﬂvszo,alm,par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 20.29¢9 12.03g 16.359g 16.26 g 6.03 g 6.38 g 17929 6.94 ¢ 13.19¢9 4839 1.84¢ 17979 22.03¢9 10.96 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45.88¢g 0.17g 0.94¢g 40.20g 10.29 g 0.63g 40.08 g 10.79g 0.10g 38.58 ¢ 9.99 g 1.38¢g 78.03 g 29.97¢ 0.54g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Tehéntej 1,5%([7], Natur = Zoéld tea , Tojaskrémes,

. ra . F4 ra ’ . 0 .
sajtkrémes|7], Diétas vajkrémmel GM[3.7,10, Z0old tea , Tonhalkrémes = Zold tea , Alom sonkas, = Tehéntej 1,5%][7], Natur

[3,4,7,10], Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1], Liga vajkrémes[7], Diétas

pékaru BL[1], (12)], Diétas pékaru BL[1], "5 e ; . e
o . . . , Salatalevéllel margarinnal ékaru BL[1
Kigyoéuborkaval Salatalevéllel [1] 9 P (1]
(05030) Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 363.80 Kcal / 1,520.68 Kj Energia: 309.61 Kcal / 1,294.17 Kj Energia: 211.97 Kcal / 886.03 Kj Energia: 434.11 Kcal / 1,814.58 Kj
Fru ktozszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 20.29¢9 12.03g 16.48 g 16.299g 6.03 g 6.51¢g 17959 6.94 ¢ 13.32¢g 4869 1.84¢ 159049 20.85¢9 10.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4588¢g 0.17¢ 0.94¢g 3021 g 0.30g 0.63¢ 30.09g 0.80 g 0.10g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 45209 0.00g 0.47g
L. 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7
Tizérai
s . Csipkebogyo tea ; ,
Tehéntej 1,5%[7], Natur oy Do Csipkebogyo tea, . . ; . .
saitkré rJn es[7/(]) [ E])iétés Tojaskrémes, vajkrémmel TonhaIIErémegé 47.10] Csipkebogyo tea, Alom Kakad[7], Natur
jtkrem ’ GM[3,7,10,(12)], Diétas e o sonkas, Diétas pékaru BL O vajkrémes|7], Diétas
pékaru BL[1], . Diétas pékaru BL[1], ' . LA
Y . pékaru BL[1], ; [1], Liga margarinnal pékaru BL[1]
Kigyouborkaval Paradi | Paradicsommal
(05035) oM, aradicsomma
hiiv.,nyers Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj  Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj  Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]  Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj  Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj
ZOIds-saIma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 20.29g  12.03g 16.64 g 16.32 g 6.05¢ 6.679 17.98g 6.96 g 13.19¢g 4.83g 1.84¢ 17.97 g 22.03g 10.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.88¢g 0179 0.94¢g 41679 10.30 g 0.64g 4155¢g 10.80 g 0.11g 38.60 g 10.00 g 1.38¢ 78.03 g 29.97 g 0.54 9
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
o . Csipkebogy® tea . . . ]
Tehéntej 1,5%[7], Natar oot oo Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea . .
entey 1, ol ]’. oy Tojaskrémes, vajkrémmel prebogy y . P 9y o Kakad[7], Natar
sajtkrémes[7], Diétas " Tonhalkrémes[3,4,7,10], Csirkemellsonkas, Diétas oo s
P GM[3,7,10,(12)], Diétas TN o ; vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1]
Kigyoéuborkaval Paradics omm,al Paradicsommal margarinnal
(05040) Sertés-
és marhamentes Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,OM,
eper,széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller-
mustar és

17509 20.29¢9 12.03 g 16.64 g 16.32 g 6.05¢g 6.67 g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 ¢ 0.17 g 0.94¢ 41.67 ¢ 10.30g 0.64¢g 41.55¢ 10.80¢g 0.11¢g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
Rizstej, Novényi , . Csipkebogyo tea
1ZSte), e Csipkebogyo tea, prebogy ’,
szendvicskrémes, Kenyér, Vanilias puding rizsteiiel Gombakrémes, Kenyér,
PKU[L,(7)], Kenygr PKgU[1 (7)J]J ’ PKU[L,(7)],
Kigyoéuborkaval ’ ’ Paradicsommal
Energia: 414.54 Kcal / 1,732.78 K Energia: 329.49 Kcal / 1,377.27 K] Energia: 262.36 Kcal / 1,096.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211¢g 1592 ¢ 9.23¢g 1269 5.34¢ 0.42¢g 3.95¢ 478 g 0.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.15g 14.08 g 1.49¢ 67.51¢9 22419 0.84¢ 50.14 g 11.92¢g 1.05¢
1,(7) 1,(7) 1,(7)
Csipkebogy? tea,

Tehéntej 1,5%(7], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes|[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 403.70 Kcal / 1,687.47 Kj Energia: 349.51 Kcal / 1,460.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 2029g  12.03g 16.35 g 16.26 g 6.03g 6.38 g 17.92 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.88¢g 0179 0.94¢g 40.22 g 10.30 g 0.63¢g 40.109g 10.80 g 0.109g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
Tehéntej 1,5%(7], Natur Csipkebogyo tea, Csipkebogy6 tea,

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],

sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Kigyduborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 K] Energia: 212.07 Kcal / 886.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 20.29g  12.03g 16.64 g 16.32g 6.059 7479 1.71g 0.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.88 ¢ 0.17 ¢ 0.94¢g 41.67 g 10.30g 0.64¢9g 41.44 ¢g 10.00 g 0.27¢g
1,7 1,3,7,10,(12) 1
o . Csipkebogy? tea, ; .
Tehéntej 1,5%[7], Natur P 9y Csipkebogyb tea,

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Tonhalkrémes][3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

11.51¢g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor So
40.20 g 10.00 g 0.92¢g

Csipkebogyb tea,
Magyaros novényi
szendvicskrémes, Kenyér,
PKU[1,(7)]

Energia: 326.87 Kcal / 1,366.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1699 13.04 g 8.58 ¢

Szénhidrat Cukor Sé

50.13¢g 11.92¢g 1489
1,(7)

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.19¢ 4.83¢g 1849
Szénhidrat Cukor Sé

38.60 g 10.00 g 1.38g

Csipkebogy? tea,
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 16.35¢g 7.869g
Szénhidrat Cukor So
39.31¢g 10.00 g 0.07g
1,7

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

17.97¢g 22.03 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
78.03 g 29.97¢9 0.54¢

1,7

Kakao rizstejbdl, Noveényi
szendvicskrémes, Kenyér,
PKU[L,(7)]

Energia: 494.83 Kcal / 2,068.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.99¢9 16.20 g 9.13 ¢

Szénhidrat Cukor So

8361g  33.89¢ 1.48¢g
1,(7)

Kakad[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 g 0.54¢9

1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97 g 22.03g 10.96g
Szénhidrat Cukor So
78.03 g 29.97¢9 0.54¢

1,7

Kakad[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]



fahéjmentes Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 20.29¢9 12.03 g 16.64 g 16.32 g 6.05¢g 6.67 g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
45.88 ¢ 0.17 ¢ 0.94¢ 41.67 g 10.30g 0.64¢9 41.55¢ 10.80¢g 0.11g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
s . Csipkebogyb tea, ; .
Tehéntej 1,5%[7], Natur  wSIp gyote Csipkebogyo tea,
o s Tojaskrémes, vajkrémmel .
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10],
o . GM[3,7,10,(12)], Diétas )
pékaru BL[1], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval . ’ Paradicsommal
(05070) Paradicsommal
Huvelyes,széja,c Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72Kj  Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90Kj  Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj
sirkeM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 20299 12.03g 16.64 g 16.32 g 6.05¢ 6.679 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4588¢g 0.17g 0.94 g 41679 10.30 g 0.649 4155¢g 10.80 g 0.11g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyb tea, Csipkebogyo tea,

Bébiétel liveges, kulonféle Bébiétel iveges, kilonféle Bébiétel Gveges, kilonféle

Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 K]
(05075) PEPES  Feherie
15.12¢g
Szénhidrat
28.41¢g

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj
Zsir

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 K]
Zsir
4799
Cukor
10.00 g

T.Zsirsav
1.24¢9
So6
0.71g

T.Zsirsav
1249
Sé
071g

T.Zsirsav
3.68¢g
So
111g

Zsir
9.29g
Cukor
0.00g

Fehérje
492¢g
Szénhidrat
22529

Fehérje
4929
Szénhidrat
2252 g

479¢g
Cukor
10.00 g

7

Tehéntej 1,5%[7], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy® tea, Sult
huskrémes([7,10,(12)],
Diétas pékaru BL[1],

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes|[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],

Kigydéuborkaval Kigyéuborkaval Kigyéuborkaval
(05090) Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 335.54 Kcal / 1,402.56 K] Energia: 352.97 Kcal / 1,475.41 K]
Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 20.29¢9 12.03 g 8.65¢ 15.44 ¢ 7219 6.67 g 17949 7.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4588¢g 0.17g 0.94 g 39.99 g 10.17 g 0.60g 4063 g 10.97 g 0.11g
1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10
. . Csipkebogyb tea, . .
Tehéntej 1,5%[7], Natar  Sip gyote Csipkebogyo tea,
o s Tojaskrémes, vajkrémmel .
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10],
em GM[3,7,10,(12)], Diétas Nakremes
peékaru BL[1], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1],
(05095) Kigyouborkaval Para dicsomm’al Paradicsommall
Hiivelyes-,zeller,
sz()ja-,OM Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.199 4.83¢g 1849
Szénhidrat Cukor So
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.60 g

T.Zsirsav
1.84 g
S6
1.38¢g

Zsir
483g
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Bébiétel liveges, kilonféle

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 4799 1.24g
Szénhidrat Cukor S6
2252 g 10.00 g 0719

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 4839 1849
Szénhidrat Cukor S6
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
78.03 g 29.97¢9 0.54¢
1,7

Kakao[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97 g 22.03g 10.96g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 g 0549
1,7

Kakao[7], Bébiétel
Uveges, kulonféle

Energia: 411.26 Kcal / 1,719.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.19g 10.47 g 434g
Szénhidrat Cukor Sé
61.24 g 29.97 g 1.18¢g
7

Kakao[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 g 0549
1,7

Kakad[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj



(05000) PEPES:
Kiméld

(05005)
Foldimogy.,OM,
sz0ja, eper, bors

Ebéd

(05010)
Felvagott,virsli,k
endémaj,CSM.

(05015)
SOMENTES,
PEPES

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.50g 20.29¢g 12.03 g 16.64 g 16.32g 6.05¢g 6.67 g 17.98 g 6.96 g 13.199g 4839 1849 17.979g 22.03g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.88 g 017g  094g 4167g 10309 0.64 g 41559  1080g  0llg 3860g  10.00g 1.38¢ 7803g  2997g 0.54 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7
s . ) Eréleves[9,(1)], Eperlevél Meggyleves, Roston sult
Zoldségleves [7,9], Parolt Sertésraguleves[9], Vegyes . [ ,’( ). Ep 99y ’ A
o . . - .y tésztaval[1,3], csirkemell(10), Novényi
bulgurral[1], Sertéspdrkolt Szilvalekvaros(12), Prézlis zdldségkrémleves[7,9], Csirkeparkaltiil K lapy saitmartassal
[1] nudli Husos rakott tészta[1,3,7] SIFKEporko 1], Kapros alapu sajtmarta_ssa ’
= tokfézelékkel[1,7] Petrezselymes rizzsel
Energia: 946.47 Kcal / 3,956.24 Kj Energia: 636.45 Kcal / 2,660.36 Kj Energia: 876.75 Kcal / 3,664.82 Kj Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 Kj  Energia: 1,146.39 Kcal / 4,791.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢ 50.73¢g 12.48 9 21.99¢ 16.12 g 3.23¢g 46.49 g 39.45¢g 10.50¢g 34.28¢9 23.169 3.32¢ 35.78¢9 37.30¢9 11.34 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.95¢g 0.07g 280¢g 98.42 g 14.99¢g 1.12¢9 82.80¢g 0.37¢9 2.32¢g 48.24 g 0.80¢g 230¢g 163.93 g 26.15¢9 397¢g
1,7,9 9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 (10)
N . o . Er6leves[9,(1)], Eperlevél  Vegyes gyumolcsleves
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas Francia hagymaleves . [ ,’( ). Ep gyes 9y "
. ; A 2, tésztaval[1,3], [1,7], Roston sult
Sertéspdrkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, [1,7], Piritott . 1 ;
. . - ) . . Csirkeporkdlt[1], Kapros csirkemell(10),
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], Husos P 1 L s Satmarts y
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma rakott tészta[1.3,7]  (oKfozelekkel[1,7], Dietas ajtmartassalt, 7],
’ ’ = pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 K] Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K] Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g 49.23¢g 40.42¢ 13.30¢g 35.48 ¢ 23469 335¢g 49.00 g 52.15¢g 15.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0.02g 5.64¢g 180.80 g 17.95¢g 1279 97.26 g 0.32¢g 2.369g 97.26 g 3.80¢g 2.34¢g 137.04 g 26.99 g 3.79¢9
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél  Vegyes gyimolcsleves

Kelbimboleves[1 Babgulyas[1,9], Diétas Francia hagymaleves Ry .
elbimboleves[1], gulyas[1,9], gy tésztaval[1,3], [1.7], Roston siilt
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, [1,7], Piritott e ;
. . - . . . Sertésporkoli[1], Kapros csirkemell(10),
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], Husos .- Kiézelékkell1 71, Didts martassall
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma rakott tészta[1.3,7]  toKfozelékkel[1,7], Diétas  Sajtmartassal[1,7],
’ ' = pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj Energia: 932.56 Kcal / 3,898.10 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38 ¢ 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g 49.23 ¢ 40.42 ¢ 13.30¢g 28429 46.42 g 11.66 g 49.00 g 52.15¢9 15.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0.02g 5649  180.80g 17.95g 1.27 g 97.26 g 0.32g 2364 98.44 g 3.82¢g 23lg  137.04g 26.99 g 3799
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)



T e T e s ook | pemac

(05015)
SOMENTES,
PEPES

(05020)
OMmus,bar,ban,
szilvszo,alm,par

Ebéd

(05030)
Fruktézszegény

(05035) OM,
hiiv.,nyers
z6lds.,alma

Eréleves[9,(1)], Eperlevel  ¥e9Yes gyumolcsleves

Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Francia hagymaleves tésztaval[1,3] [1,7], Roston stilt
Sertésporkolt[1], Parolt  Szilvalekvaros(12), Prézlis [1,7], Husos rakott tészta Csirke 6rk6lt[1]’ K’a oS csirkemell(10),
bulgurral[1] nudii [1,3,7] P » ap Sajtmartassal[1,7],

tokfozelekkel[1,7] Petrezselymes rizzsel

Energia: 908.82 Kcal / 3,798.87 Kj Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj Energia: 929.25 Kcal / 3,884.27 Kj Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.98 g 40289  10.49g 28.96 g 14.76 g 3.38¢g 48.25 g 40.32g 13.27g 34.28 g 23.16 g 3.32g 49.00 g 52159 1537¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.38 g 0.02g 3249 121.28 g 14959 1219 92.03 g 0.32¢g 2369 48.24 ¢ 0.80g 2309 137.04 g 26.99 g 3799
1 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél

Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas Francia hagymaleves tésztaval[1,3] Meggyleves[1,7], Roston
Sertésporkolt[1], Parolt _ pékaruval BL-E, [1,7], Piritott Csirke 6rk6lt[1]’ K,a ros sult csirkemell(10),
bulgurral[1], Afonyalekvaros(12),  kenyérkockaval[1], Hisos té’)kf('jzerl)ékkel[1 a D%tés Sajtmartassal[1,7],
Céklasalataval Prézlis nudli, Korte rakott tészta[1,3,7] or Petrezselymes rizzsel

pékaruval BL-E

Energia: 940.07 Kcal / 3,929.49 Kj  Energia: 1,048.75 Kcal / 4,383.78 K| Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K] Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,154.65 Kcal / 4,826.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.28¢g 40.38 g 10499 30.51 ¢ 15519 3419 49.23 ¢ 4042 ¢ 13.309g 35.48¢g 23469 3.35¢g 48.49¢g 52.52¢g 15599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.28 g 0.02g 3.68¢g 193.20 g 23.26 g 1.25¢ 97.26 g 0.32¢g 2369 97.26 g 3.80¢g 2349 120.10¢g 13.01g 3.76 g
1 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves, Eperlevél

Kelbimbdleves[1], Sertésraguleves[9], Vegyes A Zoldségleves [7,9],
tésztaval[1,3]
Sertésporkolt[1], Parolt Diétas pékaruval BL-E, zbldségkrémleves[7,9], Csirke 6rk6lt[1], K,a ros Roston sult csirkemell
bulgurral[1], Csemege Trapista sajtos-[7], Piritott kenyérkockaval[1], P » 18P (10), Sajtmartassal[1,7],

t6kfézelékkel[15], Diétas

uborkaval[15,(12)] Tejfolos[7], Prézlis nudli - Husos rakott tészta[1,3,7] S ekaruval BL-E

Petrezselymes rizzsel

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,089.41 Kcal / 4,553.73 Kj Energia: 902.61 Kcal / 3,772.91 Kj Energia: 717.57 Kcal / 2,999.44 Kj  Energia: 1,154.97 Kcal / 4,827.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 40389 10.49g 33.26g 44179  1854¢g 47.47¢g 39559 1053 g 36.359 18.48 g 2079 48519 61.34g 16.47g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0.02g 5.64¢g 137.36 g 4599 3.66 g 88.03 g 0.37¢g 2329 99.86 g 3.48¢g 1109 100.97 g 1.07¢g 3.86¢9g
1,15,(12) 7.9 1,3,7,9 1,3,15 1,7,9,(10)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Eréleves[9,(1)], Eperlevél

Kelbimbdleves[1], Sertésraguleves[9], Francia hagymaleves tésztaval[1,3] Meggyleves[1,7], Roston
Sertésporkolt[1], Parolt Dietas pékaruval BL-E, [1,7], Piritott Csirkepérkélt[1]’ K:apros sult csirkemell(10),
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], Husos 16kfézelékkel[1 7’] Dictas Sajtmartassal[1,7],

uborkaval[15,(12)] nudli, Kérte rakott tészta[1,3,7] or Petrezselymes rizzsel

pékaruval BL-E

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K Energia: 922.78 Kcal / 3,857.22 K| Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K] Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,154.65 Kcal / 4,826.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



37.58¢
Szénhidrat
106.98 g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Csirkepdorkalt, Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval[15,(12)]

(05040) Sertés-
és marhamentes
Fehérje
69.27 g
Szénhidrat
101.30 g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Zoldség porkolt, Parolt
rizzsel PKU, Csemege

uborkaval[15,(12)]

(05050) PKU
Fehérje

9.53¢g

Szénhidrat

110.06 g

1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

(05055)
Paradicsom,OM,
eper,szojaM  rengrie
37.58 g
Szénhidrat
106.98 g
1,15,(12)

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Energia: 922.57 Kcal / 3,856.34 Kj

Energia: 646.09 Kcal / 2,700.66 Kj

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K]

Kelbimbdleves[1],
Z06ldség porkalt, Parolt
bulgurral[1], Csemege

40.38 g 10499 23.79¢9 16.87 g 3.26¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.02¢g 5.64 ¢ 165.44 g 17999 1179

9,(12)

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77¢9 5.05¢9 30.76 g 15.66 g 341¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 7.52¢g 180.80 g 17.95g 127¢g
1,9,(12)

Zbldségleves, Reszelt
néveényi sajttal, Tejfollel
[7], Fétt tésztaval[3], Alma

Energia: 509.51 Kcal / 2,129.75 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73 g 2.18¢ 3.58¢ 19.84 ¢ 8.69¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00 g 4019 77.22¢9 0.36 g 0.92¢
3,7

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40389  10.49g 30.76 g 15.66 g 341g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.02g 5.649 180.80 g 17.95g 1279
1,9,(12)

Fejtett bableves [1,9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

49.23¢g 40.42 g 13.30¢g

Szénhidrat Cukor Sé

97.26 ¢ 0.32¢g 2369
1,3,7

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4923 g 40.42g 13.30g
Szénhidrat Cukor S6
97.26 g 0.32g 2369
1,3,7

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1,
(7)], Zdldséges rakott

tészta[9]
Energia: 532.93 Kcal / 2,227.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 12.83 ¢ 5.14¢g
Szénhidrat Cukor Sé
95.40 g 5.33¢ 8.78¢g
1,9,(7)

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4923 g 40429 13.30g
Szénhidrat Cukor S6
97.26 g 0.32¢g 2.36¢g
1,3,7

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],

35.48¢g 23469 3.35¢

Szénhidrat Cukor So

97.26 g 3.80¢g 2349
1,3,7,9

Zobldségleves [7,9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 796.08 Kcal / 3,327.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.17g 28.97 g 487¢g
Szénhidrat Cukor S6
96.82 g 385¢g 1.53¢g
1,3,7,9

Zobldségleves,
Levesbetéttel[3],
Zoldségvagdalttal, Kapros
tokfézelékkel[1], Kenyér,

PKULL,(7)]
Energia: 669.71 Kcal / 2,799.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 ¢ 21429 2379
Szénhidrat Cukor Sé
106.11 g 4879 6.49 g
1,3,(7)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48 g 23.46 g 3359
Szénhidrat Cukor S6
97.26 g 3.80¢g 2349
1,3,7,9

Zoldségleves [7,9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Zoldségvagdalttal[1,3],

48.49 ¢ 52.52¢9 15.59¢g

Szénhidrat Cukor So

120.10 g 13.01g 3.76 ¢
1,7,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.00g 52159 15.37g
Szénhidrat Cukor Sé
137.04 g 26.99 g 3.79¢
1,7,(10)

Vegyes gylimodlcsleves,
Novényi alapu
sajtmartassal,
Rizsgombadc

Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,124.51 Kcal / 4,700.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 29.89¢9 11.17 g
Szénhidrat Cukor So
206.38 g 27.61g 4869

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Roston sdilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.00 g 52159 15.37g
Szénhidrat Cukor Sé
137.04 g 26.99 g 3.79¢
1,7,(10)

Vegyes gyumolcsleves
[1,7], Sajtmartassal[1,7],
Kodlesgomboc[3],



(05065) Zeller-
mustar és
fahéjmentes

(05070)

Hivelyes,szdja,c

sirkeM

(05075) PEPES

uborkaval[15,(12)] nudli, Alma

Energia: 722.28 Kcal / 3,019.13 K] Energia: 927.16 Kcal / 3,875.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21469 25.76 g 298¢ 20.21¢g 11.59¢ 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.92 g 0.00g 5274 181.55¢g 17.96 g 1179
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Céklasalataval

Babgulyas [1], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 940.07 Kcal / 3,929.49 Kj Energia: 930.59 Kcal / 3,889.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.28 g 40.38g  10.49g 28.65 g 11.01g 267g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.28 g 0.02g 3.68¢g 175.39¢g 17.94¢ 0.88¢g
1 1,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K] Energia: 895.47 Kcal / 3,743.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38 g 10499 23.79¢9 17.02g 3.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.98 g 0.02¢g 5.64 ¢ 157.94 g 17999 1189
1,15,(12) 9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1]

Babgulyas[1,9],
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli

Energia: 908.82 Kcal / 3,798.87 Kj Energia: 744.48 Kcal / 3,111.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.98 g 40.28 g 10499 28.96 g 1476 g 3.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.38 g 0.02g 3.249 121.28 g 14.95g 1219
1 1,9,(12)

Zoldséges rakott penne  Kapros tokfézelékkel[1,7],
[1,7,3)]

Energia: 717.90 Kcal / 3,000.82 Kj

Fehérje
24.68 g
Szénhidrat
9471¢g
1,7,(3)

Zsir

26.27 g
Cukor
0.37¢g

T.Zsirsav
10.33 g
S6
8.11g

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj

Fehérje
49.23 ¢
Szénhidrat
97.26 g

1,3,7

Zsir

40.42 g
Cukor
0.32¢g

T.Zsirsav
13.30g
So
2369

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K]

Fehérje
49.23¢g
Szénhidrat
97.26 g

1,3,7

Zsir

40.42 g
Cukor
0.32¢g

T.Zsirsav
13.30 g
S6
2369

Francia hagymaleves
[1,7], HUsos rakott tészta

1,

3,7]

Energia: 929.25 Kcal / 3,884.27 Kj

Fehérje
48.25¢
Szénhidrat
92.03¢g

1,3,7

Zsir

40.32 g
Cukor
0.32¢g

T.Zsirsav
13.27 g
So
2369

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 833.05 Kcal / 3,482.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79¢g 28449 4749
Szénhidrat Cukor Sé
125.39g 385¢g 1.809g
1,3,7,9

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 706.67 Kcal / 2,953.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.49¢g 18.79 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
97.279 3.80¢g 1.25¢g
1,3,7

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Sertésporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 932.56 Kcal / 3,898.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28429 46.42 ¢g 11.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
98.44 g 3.82¢ 231g
1,3,7,9

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7]

Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.28 g 23.16 g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
48.24 g 0.80g 2.30g
1,3,7,9

Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,120.23 Kcal / 4,682.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27879 43.67 g 14499
Szénhidrat Cukor So
156.15g 26.459g 4.12¢g
1,3,7

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.00 g 52159 15.37g
Szénhidrat Cukor Sé
137.04 g 26.99 g 3.79¢9
1,7,(10)

Meggyleves[1,7], Roston
sult sertésszelet,
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,197.44 Kcal / 5,005.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.60 g 59.47¢9 18.16 g
Szénhidrat Cukor So
118.69 g 12.47 ¢ 3.78¢
1,7

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.00 g 52159 1537g
Szénhidrat Cukor Sé
137.04 g 26.99 g 3.79¢
1,7,(10)



Eﬁb

Uzsonna

Kelbimbdleves[1],
Zbldség porkalt, Parolt
bulgurral[1], Csemege

(05080) uborkaval[15,(12)]

Fehér,s6szeg.,ve
sek.

Energia: 722.28 Kcal / 3,019.13 K
Fehérje
21469
Szénhidrat
105.92 g
1,15,(12)

Zsir
25.76 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
2.98¢g

5279

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval[15,(12)]
(05090)

Symcumar diéta Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K]

Fehérje
37.58¢
Szénhidrat
106.98 g
1,15,(12)

T.Zsirsav
10499
S6
5.64 g

Zsir
40.38g
Cukor
0.02g

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

(05095)
Hiivelyes-,zeller,  Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K;
326ja"OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
37589  40.38g  10.49g
Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0029  5.64g
1,15,(12)

Bébiétel Giveges,
kilonféle

(05000) PEPES:

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K]

Kimélo Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.249
Szénhidrat Cukor So

Sé

Magyaros z6ldségleves
[9], Szilvalekvéaros(12),
Prézlis nudli, Alma

Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14359 12.88¢g 1799
Szénhidrat Cukor So
115459 14999 2619
9,(12)

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 895.47 Kcal / 3,743.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79¢9 17.02¢g 3.26¢g
Szénhidrat Cukor So6
157.94 g 17.99¢g 1.18¢g
9,(12)

Sertésraguleves, Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 980.91 Kcal / 4,100.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 27.29g 6.92g
Szénhidrat Cukor Sé
157.19¢ 17.99¢g 2.60g
(12)

Bébiétel liveges,
kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor So

Francia hagymaleves Zoldségleves [7,9],
[1,7], Piritott Eperlevél tésztaval[1,3],
kenyérkockaval[1], Zbldségvagdalttal[1,3],

Zoldséges rakott penne  Kapros tokfézelékkel[1,7],

[1,7,(3)] Diétas pékaruval BL-E
Energia: 717.90 Kcal / 3,000.82 Kj Energia: 833.05 Kcal / 3,482.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.68 g 26279 10.33g 16.79 g 28.44 g 4749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.71¢g 0.37¢g 8.11¢9g 125.39g 385¢g 1.80¢g
1,7,(3) 1,3,7,9

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K] Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.23 ¢ 40.42 g 13.30¢g 35.48¢g 23469 3.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.26 g 0.32¢g 2369 97.26 g 3.80¢g 2.34¢g
1,3,7 1,3,7,9

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj Energia: 706.67 Kcal / 2,953.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.23 g 40429  13.30g 35.49 g 18.79¢ 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.26 g 0.32¢g 2369 97.279 3.80¢g 1.25¢g
1,3,7 1,3,7

Hazi meggyes
koékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje

5.02¢g

Szénhidrat

Bébiétel Giveges,
kalonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K]
Zsir
4799
Cukor

Zsir
0.55¢g
Cukor

T.Zsirsav
1249
Sé

T.Zsirsav
0.13¢g
S6

Fehérje
4929
Szénhidrat

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Sajtmartassal[1,7],
Kdlesgomboc[3],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,120.23 Kcal / 4,682.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27879 43.67 g 14.49¢
Szénhidrat Cukor So
156.15 g 26.45¢g 4129
1,37

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.00 g 52.15¢9 15.37¢g
Szénhidrat Cukor So
137.04 g 26.99 g 3.79¢g
1,7,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.00 g 52159 15.37g
Szénhidrat Cukor Sé
137.04 g 26.99 g 3.79¢9
1,7,(10)

Bébiétel Giveges,
kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Zsir T.Zsirsav
1249

Sé

Fehérje
4929
Szénhidrat

4799
Cukor



12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢g 42.89 ¢ 9.99¢g 0.06 g 12519 0.00g 0.71¢
1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes AN .
1 lelvag L _ Fulyxam % o . __neqgy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga  N&vényi sajtos pogacsa gyumadlcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 L .
9 P 9 P (1l Kigyouborkaval
(05005)
F6Idimogy oM Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
széja, eper’, bor,s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢ 5.27¢g 11519 2679 1.06 g 0.70g 17.10¢g 9.30g 10.12¢g 5.95g 3.06 g 9.03g 10.75g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00 g 1.75¢ 30.19¢9 0.00g 0.92¢ 34.20 ¢ 0.00g 1409 49.79 ¢ 9.99¢ 0.51¢g 29.25¢9 0.17¢g 0.88¢g
1 1 1,7 1
I . . .  ——
Diétas pékaru BL[1] . .
; . ’ e sy e Meggyes Zellerkrémes[9], Diétas
Trapista sajt szelettel[7], Silt z6ldségkrémes|71], o . . Meggy s [9]
. - e b Noveényi sajtos pogacsa gyumadlcsjoghurt[7], pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1] Kiqvouborkaval
Paprikaval p ay
(05010) : : . . . : : . : .
Felvégott,virsli,k Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 Kj Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 164.19 Kcal / 686.31 Kj
en6méj,CSM. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27 g 12.91g 7.83g 5.63 ¢ 10.45 g 4.98¢g 0.70 g 17.10g 9.30 g 10.12g 5959 3.06g 5679 171¢g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.35¢g 0.64 ¢ 1.04¢9 30.53¢ 0.02¢g 0.57¢g 34.20 ¢ 0.00g 1409 49.79 ¢ 9.99¢ 0.51¢g 31.19¢9 0.17¢g 0.35¢g
1,7 1,7 1,7 1,9
I . . .  ——
TP PN i) e Meggyes TP
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel veges, g Umélcg'géhu 7] Bébiétel Uiveges,
kiilonféle kiilonféle kiilonféle yUmolcs)of ’ kiilonféle
Diétas pékaru BL[1]
,(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOM,ENTES’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492¢g 479¢g 1.24¢9 492¢g 479¢g 1249 492¢g 479¢g 1.24¢9 10.12 g 5.95¢g 3.069 492¢g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71¢g 1251 ¢ 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71¢g 49.79 g 9.99g 051g 1251 ¢ 0.00g 0.71g
1,7
o . . . Paprikas szalamis
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes - aprikas "
Lt . e s . . 2 Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] L .
Kigyduborkaval
(05020)
OMmus.bar.ban Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
szilvsz(),alm,par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢ 5.27g 1151¢g 267¢g 1.06 g 1269 2.10g 0.07¢g 10.12 g 5.95¢g 3.069 9.03¢g 10.75 g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83 g 0.00g 1.75¢9 30.19¢g 0.00g 0.92¢g 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g 49.79 g 9.99g 051g 29.25¢g 017¢g 0.88¢g

9



9

(05030)
Fruktoézszegény

(05035) OM,
hiiv.,nyers
zo6lds.,alma

(05040) Sertés-
és marhamentes

(05050) PKU

1 1 1,7 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas s e TN .
Skaru BLI1] Liga  Diétas pekaru BLLI]. Liga Sés perec Diétas pékaru BL[1],  Dietas pekaru BL[1], Liga
mapr arinnal Pe; ri?(éval &ar arinnal 9 P Natur joghurttal[7] margarinnal,
9 - rap 9 Kigyouborkaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 K] Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279 11514 2,679 1.069g 1269 2109 0.07 g 11509 7559 4.049g 9.03¢g 10.75¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00g 1.75¢g 30.19¢ 0.00g 0.92¢g 45299 2.38¢g 3.049 37.70¢g 0.00g 0.66 g 29.25¢g 0.17 g 0.88g
1 1 1,7 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes e .
| felvag . - dlykam " . . vieggy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 L .
9 P 9 P (1 Kigyouborkaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13999 5279 11519 2679 1.06 g 1269 2109 0.07g 10.12¢g 5.959 3.06g 9.03g 10.75g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83g 0.00g 1759 30.19g 0.00g 0.92¢g 4529 g 2.38¢ 3.04¢g 49.79 g 9.99 g 0519 29.259 0.17g 0.88 g
1 1 1,7 1

Pulykamell sonkas,

Csirkemellsonkas, Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes et .
s ; - dlykam . i . . viegagy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 L .
9 P 9 P (1 Kigyouborkaval
Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99g 2799 1.06 g 11519 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 10.12¢g 5.95g 3.06g 11919 2719 1.36 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.39g 0.00g 0.92g 30.19g 0.00g 0.92¢g 34.20 g 0.00g 1.40 g 49.79 g 9.99 g 0519 30.87g 0.17g 0.93g
1 1 1,7 1

Kenyer, PKU1,(7)], Kenyér, PKU[1,(7),  Zellerkrémes[9], Kenyér,

Violife névényi sajt Silt z6ldségkrémes o . . /
d f ’ Novényi sajtos pogacsa Megyes gyumolcskrémes PKU[1,(7)],
szelettel, Liga Kenyér, PKU[1,(7)] yi sajtos pog gyes gy Lo [1.( )],
; - [1] Kigyouborkaval
margarinnal, Paprikaval
Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 K] Energia: 210.71 Kcal / 880.77 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 226.95 Kcal / 948.65 Kj Energia: 214.48 Kcal / 896.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 11679 6.78 g 1799 4.97¢g 0.88¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 1659 3659 0.199g 2159 4.78¢g 1.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44479 2469 1.53¢g 39.09 g 1929 1.049g 34.20¢g 0.00 g 1409 45.76 g 2929 0.85¢g 39.89¢g 2.09¢g 1.13¢g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,9,(7)



(05055)
Paradicsom,OM,
eper,széjaM

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes LN .
| lelvag g _ rulykam " . . . veggy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 L .
9 P 9 P (1 Kigyouborkaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5.27¢g 11519 267g 1.06 g 0.70g 17.10 g 9.30¢g 10.12 g 5.95¢g 3.06g 9.03g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00g 1759 30.19¢ 0.00g 0.92¢g 34209 0.00 g 1409 49.79¢g 9.99g 0519 29.25¢g 0.17 g 0.88¢g
1 1 1,7 1

Diétas pékaru BL[1],

; ; e st e Lo Meggyes Zellerkrémes[9], Diétas
Trapista sajt szelettel[7], = Sult z6ldségkrémes[7], o . . _eqay s [9]
. ; Cien 2 Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Kiqvouborkaval
Paprikaval p gy
(05060) Lakto-
ovo- Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K] Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 164.19 Kcal / 686.31 Kj
Vegetariénus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27 g 1291g 7.83¢g 5639 10.45g 4.98¢g 0.70g 17.10 g 9.30¢g 10.12 g 5.95¢g 3.06g 5679 171g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.35¢g 0.64 g 1.049 30.53¢g 0.02g 0.57 g 34.20¢g 0.00 g 1409 49.79¢g 9.99g 0519 31.19¢ 0.17 g 0359
1,7 1,7 1,7 1,9

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes s .
| felvag g _ rulykam " . . . veggy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 I .
9 P 9 P (1 Kigyduborkaval
(05065) zeller-
mustar és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
fahéjmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢9 5.27¢9 115149 2,679 1.069 0.70¢g 17.109g 9.30¢g 10.12 g 595¢ 3.06 g 9.03 g 10.75¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00g 1759 30.19¢ 0.00g 0.92¢g 34.20¢g 0.00 g 1409 49.79¢g 9.99g 0519 29.25¢g 0.17 g 0.88¢g
1 1 1,7 1
I . . .  ———
o . o e i Paprikas szalamis,
Bécsi felvagottas , Diétds  Sertés parizsis, Diétas Meggyes [ aprikas ;
x . s . , LS Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga Sés perec gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] L .
(05070) Kigyouborkaval
Hﬁvelyes,széja,c Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 232.42 Kcal / 971.52 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
sirkeM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5.27¢g 9.47¢g 8.83g 3449 1.269 2.10g 0.07g 10.12 g 5.95¢g 3.06g 9.03g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



29.83¢g 0.00 g 1.75¢ 28.59¢ 0.00g 0.98¢g 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 49.79 ¢ 9.99¢g 0.51¢g 29.25¢9 0.17 ¢ 0.88¢g

1 1 1,7 1

e e e e
TP PN i) e Meggyes TP
Bébiétel Uveges, Bébiétel veges, Bébiétel veges, g Umélcg'géhu 7] Bébiétel iveges,
kiilonféle kiilonféle kiilonféle yHUmolcs)of ’ kiilonféle
Diétas pékaru BL[1]
: Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 479g 1249 492g 479¢g 1249 492g 479 g 1249 10.12 g 5959 3.06g 4.92¢g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00 g 0.71g 49.79¢g 9.99g 0.51g 12,51 g 0.00g 0.71g
1,7

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes AN .
LA . R . W . Y Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga  N&vényi sajtos pogacsa gyumodlcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] L .
Kigyduborkaval
(05090) Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279 11.51 g 2679 1.06g 0.70 g 17.10g 9.30 g 10.12 g 5959 3.06g 9.03 g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83g 0.00 g 1.75¢ 30.19g 0.00g 0.92g 34.20 g 0.00g 140 g 49.79 g 9.99 g 051g 29.25g 0.17g 0.88 g
1 1 1,7 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec gyumolcsjoghurt[7], margarinnal -9
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] L .
Kigyduborkaval
(05095)

Hﬁvelyes- zeller Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 K]

széja- bM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

)
10.67 g 13.99 g 5279 11.51 g 2679 1.06g 1269 2109 0.07g 10.12 g 5959 3.06g 9.03 g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
29.83 g 0.00g 1759 30.19 g 0.00g 092g 45299 2.38¢g 3.049 49.79¢g 9.99g 051g 29.25¢g 0.17g 0.88g
1 1 1,7 1

S— , ,
Almalé 100%, Csirke s anvviz Hasos sz6sz,  Almalé 100%, Névényi | Asvanyviz, Roston siilt

aprosult(10), : L K A .. Almalé 100%, Brassoi
. ap (10) ., spagetti [1,3], Reszelt tejszines sertésragu[1], sertésszelet, Siilt g °
Edesburgonyapuré- ; ' . . . aprépecsenye[1]
PR trapista sajttal[7] Parolt rizzsel burgonyaval(1)
i fézelék[1,7]
VEGEEE (05000) PEPES:
Kimélo Energia: 368.07 Kcal / 1,538.53 Kj Energia: 805.30 Kcal / 3,366.15 Kj Energia: 578.96 Kcal / 2,420.05 Kj Energia: 729.79 Kcal / 3,050.52 Kj Energia: 981.84 Kcal / 4,104.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23409 23179 420g 39.79g 45229 15629 15429 21.229 478¢g 27.18g 41.41g 7.46 9 25379 68.55g 15.689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.72 g 354¢g 0.33g 58.80 g 0.48¢g 1629 81.24 g 3.00g 0.58 g 61.23 g 0.00 g 3309 62.159 530¢g 1.24 ¢

9



I I S T N T NN
1,3,7 1 (1) 1

(05005)
Foéldimogy.,OM,
szobja, eper, bors

vacsora  o5075) pEPES

(05090)
Symcumar diéta

1,7,(10)

Almalé 100%, Csirke

e Asvanyviz, Bolognai [9, . . Asvanyviz, Rantott Almalé 100%, Brassoi
~aprosdlt(10), . Almalé 100%, Tejszines . . . )
Edesburgonyapuré- %g’GF\Z ’12)]|' spagett sertésragu[1,7], Parolt ﬁegtegsﬁfget Sutob’en |S;J|t c apropecsben{g[ﬂl, 15
f6zelék[1.7], Diétas [1.3], Reszelt trapista rizzsel [1,3], Stlt burgonyaval(1), - Csemege uborkaval[15,

C sajttal[7] Hazi kaposztasalataval 12)]

pékaruval BL-E

Energia: 574.91 Kcal / 2,403.12 K] Energia: 817.55 Kcal / 3,417.36 Kj Energia: 827.50 Kcal / 3,458.95 Kj  Energia: 1,387.79 Kcal / 5,800.96 K] Energia: 995.61 Kcal / 4,161.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.60 g 23479 4.23¢g 38.11g 40.93g 14.01g 27.08g 41679 12179 33.40¢g 88.74g 12.89¢g 25.97 g 68659 15689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.74 9 6.54 g 0.37¢g 71.30¢g 5.93¢g 2.33¢g 85.48 g 3.02¢g 0.71¢g 111.82¢g 15.00 g 3.63¢g 64.75 g 5309 3.64¢9g
1,7,(10) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1,3 1,15,(12)

, 0 . F4 - s . ,
Almalé 100%, Csirke Asvanyviz, Bolognai [9, Almalé 100%, Tejszines = Asvanyviz, Roston siilt

aprosult(10), 1,3,6,7,12)], spagetti . . . . Almalé 100%, Brassoi
. ap (10) . ( ). sp g sertésragu[1,7], Parolt sertésszelet, Sult f 0
Edesburgonyaptiré- [1,3], Reszelt trapista fizzsel burgonyaval(1) apropecsenye[1]
fézelék[1,7] sajttal[7] gony
Energia: 368.07 Kcal / 1,538.53 K] Energia: 817.55 Kcal / 3,417.36 Kj Energia: 827.50 Kcal / 3,458.95 Kj Energia: 729.79 Kcal / 3,050.52 Kj Energia: 981.84 Kcal / 4,104.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.40 g 23179 4209 38.11g 40.93g 14.01g 27.08g 41679 12179 27.18¢g 41.41¢g 7.469 25379 68559 15689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.72 g 3549 0.33g 7130 g 593¢ 2.33g 85.48 g 3.029g 0.71g 61.23 g 0.00g 3309 62.15g 5309 124¢g
1,7,(10) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1) 1

Almalé 100%, Csirke Asvényviz Rantott

. aprosllt(10), Asvanyviz, Husos , Almalé 100%, Tejszines sertésszelet Siitében siilt Almalé 100%, Brassoi
Edesburgonyapuré- spagetti [1,3], Reszelt sertésragu[1,7], Parolt [1,3], Siilt burgonyaval(1) aprépecsenye[1],
fézelék[1,7], Diétas trapista sajttal[7] rizzsel o gony ’ Céklasalataval[15,(12)]

pékaruval BL-E Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 574.91 Kcal / 2,403.12 K] Energia: 681.34 Kcal / 2,848.00 Kj Energia: 827.50 Kcal / 3,458.95 Kj  Energia: 1,321.91 Kcal / 5,525.58 Kj  Energia: 1,012.94 Kcal / 4,234.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,609 23479 4.23¢g 34.42¢ 34.31¢g 12.63¢g 27.08¢g 41,679 12174 3291¢g 88.54¢g 12.86 g 26.68 g 68.65 g 15.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.74 g 6.54 g 0.37¢g 57.92¢g 0.48¢g 151g 85.48 g 3.02¢g 0.71¢g 96.34 g 591¢g 3.60g 68.05 g 11.209g 1449
1,7,(10) 1,3,7 1,7 1,3,15,(12) 1,15,(12)
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Magyaros =~ Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Asvanywz, Toast
joghurttal[7], Diétas vajkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru Kolbaszkrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru
(05230) pékaru BL[1] pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
. TOjéS széja OM- Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 295.44 Kcal / 1,234.94 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj
Reggell Kiwi b’arack,bané,l Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
H tl
nM 11509 7559 4049 5.85g 16.50 g 7.89g 10.19g 13879 5279 6.89 g 15.33g 711¢g 13.75g 4399 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.70 g 0.00 g 0669 32,609 3.00g 0.07g 28.63 9 0.00g 1.75¢g 32469 3.00g 0299 28679 0.00 g 0529
1,7 1,7 1 1,7 1
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Tehéntej 1,5%[7] Csipkebogyo tea ; . . . .
e 1 ' o A Csipkebogy¢ tea Csipkebogyo tea, Alom i .
Noévényi Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhall?rémeg[y3 47 ’10] sonkgs Dig’éls pél’<éru BL Kakad[7], Novényi
szendvicskrémes, Diétas GM[3,7,10,(12)], Diétas LR el E y oo szendvicskrémes, Diétas
o A Diétas pékaru BL[1], [1], N6vényi o
pekaru BL[1], pekaru BL[1], Paradicsommal szendvicskrémes pekaru BL[1]
(05100) Kigyouborkaval Paradicsommal
Fah,mézfiist,ada  energia: 384.49 Kcal /1,607.17Kj  Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90Kj  Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]  Energia: 338.94 Kcal / 1,416.77 Kj  Energia: 530.77 Kcal / 2,218.62 K;
lek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 14499  11.27g 16.64 g 16.32 g 6.05g 6.679 17.98g 6.96 g 13629 13.23g 9.68 g 17419 15639  11.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47689 0.17g 111g 41679 10.30 g 0.64g 41559 10.80 g 011g 41199 10.00 g 2.01g 79.83 g 29979 117 g
. 1,7 1,3,7,10,(12 1,3,4,7,10 1 1,7
Tizérai (12)
o . Csipkebogyé tea . )
Tehéntej 1,5%([7], Natur Lo A Csipkebogyb tea, . , . i .
sajtkré rJn es[?i[ II])iétés Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhallgrémeg[é 47.10] Csipkebogyo tea, Alom Kakad[7], Natar
’ GM[3,7,10,(12)], Diétas PSR ’ sonkas, Diétas pékaru BL  vajkrémes[7], Diétas
[ (12)] Diétas pékaru BL[1], P I [71

pékaru BL[1],

Kigyouborkaval [1], Natdr vajkrémes[7] pékaru BL[1]

pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj Energia: 393.26 Kcal / 1,643.83 K] Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Paradicsommal

(05105)
Margarinmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 20.29¢g 12.03 g 16.64 g 16.32 g 6.059 6.67 g 17.98 g 6.96 g 14.18 g 19.63 g 9.01¢g 17979 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17g 0.94¢g 41,679 10.30g 0.64 g 41559 10.80 g 0119 39.39¢g 10.00 g 1.38¢g 78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

(05110) OM,kok,
must,széj,szilv,b
an,burgM

(05125) So-,és
oxalatszegény

Tizorai

(05135)
Hal-,rak-,tenger
gyiim.,OMmente

s

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

Csipkebogy? tea,
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1]

Tehéntej 1,5%(7], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Csipkebogy® tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1]

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 433.51 Kcal / 1,812.07 Kj Energia: 402.46 Kcal / 1,682.28 K] Energia: 348.27 Kcal / 1,455.77 Kj Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.109g 20.259g 11.73¢g 16.24 g 16.24 g 6.03¢g 6.279g 17.90¢g 6.94 g 13.199g 4.83¢g 1849 17979 22.03g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45209 0.00g 0.93¢g 40.07 g 10.30 g 0.63g 39.95¢g 10.80 g 0.109g 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 78.03 g 29.97¢g 0549
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7

s . Tehéntej 1,5%[7], e
Tehéntej 1,5%(7], Natur e b Tehéntej 1,5%[7],
sajtkrémes[7], Distas 1 oaskremes, vajkremmel | oo eiesi3 4,7,10],

s GM[3,7,10,(12)], Diétas TN
pékaru BL[1], pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1],

Tehéntej 1,5%[7], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Tehéntej 1,5%[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Kigyoduborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 516.14 Kcal / 2,157.47 Kj Energia: 461.95 Kcal / 1,930.95 Kj Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38 K] Energia: 434.11 Kcal / 1,814.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 20299 12.03g 26.84 9 20.82¢ 8.49g 16.87 g 22.48 g 9.40¢g 23.39g 9.33¢g 428¢g 15.90 g 20.85g 10.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88¢g 0.17g 0.94¢g 47569 0.30g 1.04g 47.44 g 0.80 g 0.51g 44.49¢g 0.00g 1789 45209 0.00g 0479
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,7 1,7
o . Csipkebogyb tea, ; ’
Tehéntej 1,5%[7], Natar P 9y Csipkebogyo tea,

Csipkebogy® tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Kakao[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],

Sonkakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Kigyduborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal

Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 Kj Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 20.29¢9 12.03 g 16.64 g 16.32¢g 6.059g 8.34¢g 12619 591¢ 13.19¢9 4.83¢g 1849 17.97¢g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17¢g 0.94¢g 41,679 10.30g 0.649g 40.69 g 10.00 g 0479 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 78.03 g 29.97 ¢ 0.54¢9

1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1 1,7

I . . .  ———
Tehéntej 1,5%[7], Natdr Csipkebogy® tea citrom

o Y nélkul, Tojaskrémes,
sajtkremes[7], Ditas o remmel GM[3,7,10,
pékaru BL[1],

eka , (12)], Diétas pékard BL[1],
Kigyouborkaval Salatalevéllel

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Kakad[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K]
Fehérje

Energia: 403.18 Kcal / 1,685.29 Kj
Zsir

Energia: 348.99 Kcal / 1,458.78 Kj
Zsir

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



1750 g 20299  12.03g 16.35g 16.26 g 6.03g 6.38 ¢ 17.92g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 ¢ 0.17 g 0.94¢ 40.20 g 10.29¢ 0.63¢g 40.08 g 10.79¢g 0.10g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
e . Csipkebogyb tea, . .
Tehéntej 1,5%[7], Natur P 9y Csipkebogyo tea,

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],

sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],

Kigybéuborkaval . Paradicsommal
(05145) 9y Paradicsommal
OM,bors,csoki,g
esz.tark.kurk.szé Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj
’ ]i\/| ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 2029g 12.03g 16.64 g 16.32 g 6.05g 6.679 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.88 g 0.17 g 0.94¢ 41.67 g 10.30g 0.649 4155¢g 10.80¢g 0.11g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
. . Csipkebogy0 tea, ; .
Tehéntej 1,5%[7], Natar  wSIp gyote Csipkebogyo tea,
o o Tojaskrémes, vajkrémmel .
sajtkrémes[7], Diétas GM[3,7,10,(12)], Diétas Tonhalkrémes[3,4,7,10],
pékaru BL[1], oékary BLUT Diétas pékaru BL[1],
Kigyduborkaval . ’ Paradicsommal
gy Paradicsommal
(05165)
Zsirszegény Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17509 20.29¢9 12.03 g 16.64 g 16.32 g 6.05¢g 6.67 g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 ¢ 0.17 ¢ 0.94¢g 41.67 g 10.30g 0.64¢ 41.55¢ 10.80¢g 0.11g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10
Tehéntej 1,5%[7], Natir = Csipkebogyd tea citrom = Csipkebogyd tea citrom
sajtkrémes[7], Diétas nélkul, Sult huskrémes nélkil, Tonhalkrémes
pékaru BL[1], [7,10,(12)], Diétas pékaru  [3,4,7,10], Diétas pékaru
(05200) Kigyouborkaval BL[1], Salatalevéllel BL[1], Salatalevéllel
TOM SZéj zab.roz Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj Energia: 331.56 Kcal / 1,385.92 K| Energia: 348.99 Kcal / 1,458.78 K]
s ban fo,kpar,M Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérie  Zsir T Zsirsav
17509 20.29¢9 12.03 g 8.36 g 15429 6.91¢9g 6.38 ¢ 17.92¢g 6.94 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 ¢ 0.17 ¢ 0.94¢g 39.44 g 9.99¢ 0.59¢g 40.08 g 10.79¢ 0.10g
1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10
Tehéntej 1,5%[7], Natar Csipkebogy® tea, Sult Csipkebogyo tea,

sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

huskrémes([7,10,(12)],
Diétas pékaru BL[1],

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],

- (05205) Kigyouborkaval Salatalevéllel Salatalevéllel
Tojas,para,kuk,k
6rte,dinnye,szez Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj Energia: 332.08 Kcal / 1,388.09 Kj Energia: 349.51 Kcal / 1,460.95 K]

13.19¢ 4839 1849
Szénhidrat Cukor So
38.58¢g 9.99¢g 1.38¢g

1

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 4.83¢g 1849
Szénhidrat Cukor Sé
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 4839 1849
Szénhidrat Cukor Sé
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkiil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84¢g
S6
1.38¢g

Zsir
4.83¢g
Cukor
9.99¢g

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

17.97¢g 22.03 g 10.96 g

Szénhidrat Cukor So

78.03 g 29.97¢9 0.54¢
1,7

Kakao[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 g 0.54¢9
1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
78.03 9 29.97¢9 0.54¢
1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémesl7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
78.03 g 29.97¢9 0.54¢
1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémesJ7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj



am Fehérje Zsir
17.50 g 20.29 g
Szénhidrat Cukor
45.88 g 0179
1,7

Tehéntej 1,5%[7], Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.03¢g 8.36¢g 15.42¢ 6.91g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.94¢g 39.46 g 10.00 g 0.59¢g
1,7,10,(12)

Csipkebogyo tea, Siilt
huskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL[1],

Kigy6uborkaval Paradicsommal
(05210) Tojas-, _ _ _ :
hi]vely.-,szezém-, Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 339.60 Kcal / 1,419.53 Kj
mogyoréme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 20.29¢g 12.03 g 8.65¢g 15489 6.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17g 0.94¢g 4091¢g 10.00 g 0.60 g
1,7 1,7,10,(12)
Tehéntej 1,5%[7], Natar Csipkebogy® tea, Sult
sajtkrémes[7], Diétas huskrémes[7,10,(12)],
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1],
Kigy6uborkaval Paradicsommal
(05215) i _ _ i
Tojés,szérnyash Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 339.60 Kcal / 1,419.53 Kj
l:lS,SZ(')ja Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 20.29¢g 12.03 g 8.65¢g 15.48¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17g 0.94¢g 4091¢g 10.00 g 0.60 g
1,7 1,7,10,(12)
Csipkebogyo? tea,

Tehéntej 1,5%[7], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

(05220) Méz-,

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

diomentes Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj Energia: 411.22 Kcal / 1,718.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17509 20.29¢9 12.03 g 16.64 g 16.32 g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.88 g 017g 0.94¢g 4167 g 10.30 g 0.64g
1,7 1,3,7,10,(12)
Tehéntej 1,5%(7], Natur Csipkebogyo tea, Suilt
sajtkrémes[7], Diétas haskrémes[7,10,(12)],
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1],
L (052?’_0) Kigyoéuborkaval Paradicsommal
Tojas,sz6ja,OM-,
kiwi,barack,bané Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 Kj Energia: 339.60 Kcal / 1,419.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 17.92 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6
40.109g 10.80 g 0.109g
1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea,

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.679g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6
41559 10.80 g 0.11g
1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea,

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.679g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6
41559 10.80 g 0.11g
1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea,

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
4155 g 10.80 g 0.11g
1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea,

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19g 4.83¢g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 4.83g 1.84g
Szénhidrat Cukor Sé
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13199 4.83g 1.84g
Szénhidrat Cukor Sé
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 4839 1849
Szénhidrat Cukor Sé
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.979g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03g 10.96¢g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.979g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.97¢g 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
78.03 g 29.97 ¢ 0.54¢g
1,7

Kakao[7], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj



nM

(05235)
Tojas,hal,mogyo
ré,pisztaciaM

(05245)
Tojas,par,kék,m
ust,fokh,OM

(05100)

Fah,méz,fiist,ada

Ebéd lek

(05105)
Margarinmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17509 20.29¢9 12.03 g 8.65¢ 15.48¢ 6.93 9 6.67 g 17.98 g 6.96 g 13.19¢9 4.83¢g 1.84¢9 17979 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17g 0.94¢g 4091¢g 10.00 g 0.60 g 41559 10.80 g 0119 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7

1 1 ! _____________________________________! ________________________|
Tehéntej 1,5%[7], Natar Csipkebogy® tea, Sult Csipkebogyo tea, Kakao[7], Natdr
sajtkrémes[7], Diétas huskrémes[7,10,(12)], Sonkakrémes][7], Diétas va'krémes[77] Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], ) pekaru B’L[1]

Csipkebogy® tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Kigy6uborkaval Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 339.60 Kcal / 1,419.53 Kj Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 Kj Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17509 20.29¢9 12.03 g 8.65¢ 15.48 ¢ 6.93 9 8.34¢ 12.619g 591¢ 13.19¢9 4.83¢g 1.84¢9 17979 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17g 0.94¢g 4091¢g 10.00 g 0.60 g 40.69 g 10.00g 0479 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Tehéntej 1,5%[7], Natar ~ Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom Kakao[7], Natdr
sajtkrémes[7], Diétas nélkal, Sult huskrémes nélkil, Tonhalkrémes nélkal, Alom sonkas, va'krémes[77] Diétas
peékaru BL[1], [7,10,(12)], Diétas pékaru [3,4,7,10], Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1], Liga ) DkarU B’L[1]

Kigy6uborkaval BL[1], Salatalevéllel BL[1], Salatalevéllel margarinnal
Energia: 438.21 Kcal / 1,831.72 K] Energia: 331.56 Kcal / 1,385.92 Kj Energia: 348.99 Kcal / 1,458.78 Kj Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 585.09 Kcal / 2,445.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17509 20.29¢g 12.03 g 8.36 g 15.42¢ 6919 6.38 9 17929 6.94 ¢ 13.19¢9 4.83¢g 1.84¢9 17979 22.03¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.88 g 0.17g 0.94¢g 39.44 ¢ 9.99¢g 0.59¢g 40.08 g 10.79 g 0.10g 38.58 g 9.99g 1.38¢g 78.03 g 29.97 ¢ 0.54 g
1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,7

Er6leves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Roston silt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 K] Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 40.38¢g 10.49 g 30.76 g 15.66 g 3419 49.23¢g 40429 13.30 9 35489 23469 3.35¢g 49.00g 52.15¢g 15379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0.02g 5.64¢g 180.80 g 17959 1279 97.26 g 0.32¢g 2369 97.26 g 3.80¢9g 2349 137.04 g 26.99 g 3799
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)



I e O O T O

Eréleves[9,(1)], Eperlevél  Vegyes gyimdicsleves

Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas Francia hagymaleves Y .
RO . A >, tésztaval[1,3], 1,7], Roston siilt
Sertésporkolt[1], Parolt oékaruval BL-E, [1,7], Piritott Csirkepérkélt[g] éapros [csi]rkemell(lo)
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], HUsos = . "%, e A :
; ; . tokfézelékkel[1,7], Diétas Sajtmartassal[1,7],
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma rakott tészta[1,3,7] pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel

(05105)

. Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 K] Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K] Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj
Margarinmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37589 40389 10.49g 30.76 g 15.66 g 341g 4923 g 40429 1330g 35489 23469 3.35¢g 49.00 g 52159  15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.98 g 0.02g 5649  180.80¢ 17.95g 1.27g 97.26 g 0.32g 2369 97.26 g 3.80g 2349 137.04g 26.99 g 3.79g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. s . Eréleves, Eperlevél Vegyes gylimodlcsleves
. Babgulyas [1], Diétas Francia hagymaleves oves, Ep gyes gy .
Kelbimbdleves[1], 2 >, tésztaval[1,3], [1,7], Roston sult
. . . pékaruval BL-E, [1,7], Piritott . ) ;
Sertésporkolt[1], Parolt . . . . . Csirkeporkolt[1], Kapros csirkemell(10),
Szilvalekvaros(12), kenyérkockaval[1], Hisos . ... "', L I
bulgurral[1] S . . tokfézelékkel[1,7], Diétas Sajtmartassal[1,7],
Tarégombdc[1,3,7] rakott tészta[1,3,7] LA .
(05110) OM,kok, peékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
must,szdj,szilv,b Energia: 908.82 Kcal / 3,798.87 Kj  Energia: 1,273.58 Kcal / 5,323.56 Kj  Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj  Energia: 706.67 Kcal / 2,953.88 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 K|
an ,bu rg M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.98 g 40289  10.49g 55.41¢ 28.09g 12679 49.23g 40429 1330g 35.49 g 18.79 g 2.82¢g 49.00 g 52159  15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.38 g 0.02g 3249  197.08¢g 72.00 9 3.35¢g 97.26 9 0329 2369 97.279 3.80g 1259  137.04g 26.99 g 3799
. . e . Eréleves[9,(1)], Eperlevél  Vegyes gyumdlcsleves
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas Francia hagymaleves . [ ,’( )] Ep gyes gy s
s ; AW 2 tésztaval[1,3], [1,7], Roston slilt
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, [1,7], Piritott . 1 ;
. . - . . . Csirkeporkolt[1], Kapros csirkemell(10),
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], HUsos = . "%, L A
. . . tokfézelékkel[1,7], Diétas Sajtmartassal[1,7],
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma rakott tészta[1,3,7] s .
(05120) pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Szénhidrat és Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj
feherjebo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37589 4038g 10.49g 30.76 g 15.66 g 341g 4923 g 40429 1330g 35.48 9 23469 3.35¢g 49.00 g 52159  15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.98 g 0.02g 5649  180.80¢ 17.95g 1.27g 97.26 g 0.32g 2369 97.26 g 3.80g 2349  137.04g 26.99 g 3.79g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
S . . Eréleves[9,(1)], Eperlevél  Vegyes gyuimolcsleves
Kelbimbdleves[1], Sertésraguleves[9], Francia hagymaleves . [ ,( ). Ep gyes gy .
. . e Y 27, tésztaval[1,3], [1,7], Roston sult
Sertésporkolt[1], Parolt Dietas pékaruval BL-E, [1,7], Piritott Csirkeprkait[1], Kapros csirkemell(10)
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], HUsos = . . R I :
uborkaval[15,(12)] nudli, Kérte rakott tészta[1.3,7]  [OKfozelekkel[1,7], Dietas = Sajtmartassal[1,7],
5-. 6 ' ’ = ékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
0-,6s
oxalatszegény Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 922.78 Kcal / 3,857.22 Kj  Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj  Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



37.58¢g 40.38 g 10499 23.79¢9 16.87 g 3.26¢g 49.23 ¢ 40.42 g 13.30¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

106.98 g 0.02¢g 5.64 ¢ 165.44 g 17999 1179 97.26 g 0.32¢g 2369
1,15,(12) 9,(12) 1,3,7

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos

(05135) rakott tészta[1,3,7]

Hal-,rak-,tenger

gyum.,OMmente Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 K]

Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

s Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 40.38g  10.49g 30.76 g 15.66 g 3419 4923 g 40.42g 13.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.98 g 0.02g 5.64 g 180.80 g 17.95g 1.27g 97.26 g 0.32¢g 2.36¢g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos

rakott tészta[1,3,7]
(05140)

Paradicsom- és
citrusmentes

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g 49.23 ¢ 40.42 ¢ 13.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.98 g 0.02g 5649 180.80 g 17.95¢g 1279 97.26 g 0.32¢g 2369
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos

(05145) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma rakott tészta[1,3,7]
OM,bors,csoki,g _ _ - . - :
esz,térk,kurk,szé Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj

j M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58 g 40.38g  10.49g 30.76 g 15.66 g 3.41g 49.23 g 40429 13.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0.02g 5.64 ¢ 180.80 g 17.95¢g 1.27¢g 97.26 g 0.32¢ 2.36¢
1,15,(12) 1,9,(12) 1,3,7
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas Francia hagymaleves
(05155) Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, [1,7], Piritott
Soészegény bulgurral[1], Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], Husos

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K]

35.48¢g 23469 3.35¢ 49.00 g 52.15¢9 15.37¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

97.26 g 3.80¢g 2349 137.04 g 26.99 g 3.79¢g
1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48¢9 23469 3.35¢g 49.00 g 52.15¢g 15.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.26 g 3.80¢g 2349 137.04 g 26.99 g 3.79¢g
1,3,7,9 1,7,(10)

Er6leves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48¢g 23469 3.35¢ 49.00 g 52.15¢9 15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.26 g 3.80¢g 2.34¢g 137.04 g 26.99 g 3.79¢9
1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Roston sdilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48 g 23.46 g 3359 49.00 g 52159 15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.26 g 3.80¢g 2349 137.04¢g 26.99 g 3.79g
1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Roston siilt
csirkemell(10),



(05160)
Purinszegény

(05165)
Zsirszegény

(05200)

TOM,sz6j,zab,roz

s,ban,fokparM

Céklasalataval nudli, Alma

Energia: 940.07 Kcal / 3,929.49 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.28 ¢ 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.28 g 0.02g 3.68¢g 180.80 g 17.95¢g 1279
1 1,9,(12)

Zoldségleves [7,9],
Zbldség porkalt, Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Magyaros burgonyaleves
[9], Diétas pékaruval BL-
E, Szilvalekvaros(12),
Prézlis nudli, Aima

Energia: 759.93 Kcal / 3,176.51 K] Energia: 823.87 Kcal / 3,443.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85¢g 36.21¢g 497¢ 15.29g 6.63¢ 1.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.49¢9 0.05g 4.83¢g 171.68 g 17.95¢g 1129
1,7,9,15,(12) 9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.98 g 0.02¢g 5.64 ¢ 180.80 g 17959 1279
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Céklasalataval

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 940.07 Kcal / 3,929.49 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.28 ¢ 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.28 g 0.02g 3.68¢ 180.80 g 17.95g 1279
1 1,9,(12)

rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K]

Fehérje
49.23¢g
Szénhidrat
97.26 g

1,3,7

Zsir

40.42 ¢
Cukor
0.32¢g

T.Zsirsav
13.30 g
S6
2.36¢g

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Zo6ldséges rakott penne
[1,7,(3)]

Energia: 717.90 Kcal / 3,000.82 Kj

Fehérje
24.68 g
Szénhidrat
94.71¢g
1,7,(3)

Zsir

26.27 9
Cukor
0379

T.Zsirsav
10.33 g
So
8.11g

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K]

Fehérje
49.23¢g
Szénhidrat
97.26 g

1,3,7

Zsir

40.42 g
Cukor
0.32¢g

T.Zsirsav
13.30 g
S6
2369

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 Kj

Fehérje
26.58 g
Szénhidrat
115.12¢

1,7,9

Zsir

26.16 g
Cukor
9.00 g

T.Zsirsav
6.96 g
So
1.26¢9

tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48¢g 23469 3.35¢ 49.00 g 52.15¢9 15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.26 g 3.80¢g 2.34¢g 137.04¢g 26.99 g 3.79¢9
1,3,7,9 1,7,(10)

Zobldségleves [7,9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Zbldségvagdalttal[1,3],

Kapros tokfézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Sajtmartassal[1,7],
Kdlesgomboc[3],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 833.05 Kcal / 3,482.15 Kj  Energia: 1,120.23 Kcal / 4,682.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79 g 28.44 g 4749 27.87¢g 43679 14.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.39g 385¢g 1.80¢g 156.15 g 26.45¢g 4129
13,79 1,37

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48¢g 23469 3.35¢ 49.00 g 52.15¢9 15.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.26 g 3.80¢g 2.34¢g 137.04 g 26.99 g 3.79¢9
1,3,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34359 23219 3.29¢ 49.00 g 52.15¢9 15379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.72 g 4309 2299 137.04¢g 26.99 g 3.79g
1,7,9 1,7,(10)



Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,

(05205) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
Tojas,para,kuk,k ' . : '
6rte,dinnye,szez Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

am Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 40.38g 10494 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.98 g 0.02g 5.64¢g 180.80 g 17.95¢g 1279
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

(05210) Tojas-,

hiively.-,szezdm-,  Energia: 922.50 Kcal /3,856.43K]  Energia: 895.47 Kcal / 3,743.06 Kj

mogyor()me Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38 g 10499 23.79¢9 17.02g 3.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.98 g 0.02g 564g  157.94g 17.99g 1.18¢
1,15,(12) 9,(12)
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege  Szilvalekvaros(12), Prézlis
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05215)
Tojas,szarnyash  Energia: 922.50 Kcal /3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
l]S,SZéja Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢g 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.98 g 0.02g 564g  180.80g 17.95g 1279
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

nudli, Alma
(05220) Méz-,

diémentes Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38 g 10499 30.76 g 15.66 g 341¢g

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott

Szilvalekvaros(12), Prézlis kenyérkockaval[1], Husos

rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 K]

Fehérje
26.58 g
Szénhidrat
115.12 ¢

1,7,9

Zsir

26.16 g
Cukor
9.00g

T.Zsirsav
6.96 g
So
1269

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 K]

Fehérje
26.58 g
Szénhidrat
115.12 g

1,7,9

Zsir

26.16 g
Cukor
9.00 g

T.Zsirsav
6.96 g
S6
1.26 g

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 Kj

Fehérje
26.58 g
Szénhidrat
115.12 ¢

1,7,9

Zsir

26.16 g
Cukor
9.00g

T.Zsirsav
6.96 g
So
1269

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[1,3,7]

Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 K]

Fehérje
49.23¢g

Zsir

40.42 g

T.Zsirsav
13.30¢g

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34359 23.21g 3.29¢ 49.00 g 52.15¢g 15379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.72 g 4309 2299 137.04 g 26.99 g 3.79¢9
1,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34359 23219 3.29¢ 49.00 g 52.15¢9 15.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.72 g 4309 2.29¢ 137.04¢g 26.99 g 3.79¢9
1,7,9 1,7,(10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Roston stilt
sertésszelet,
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 932.09 Kcal / 3,896.14 Kj  Energia: 1,246.56 Kcal / 5,210.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.299g 46.17g 11609 4511g 59.10g  17.94¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.90 g 4329 2269 135.63 g 26.45¢g 381g
1,79 1,7

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 K]
Fehérje
35.48¢g

Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj
Zsir

52159

T.Zsirsav
15.37¢g

T.Zsirsav
3.35¢

Zsir
23469

Fehérje
49.00 g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

106.98 g 0.02g 5649  180.80g 17.95¢ 1279
1,15,(12) 1,9,(12)
Kelbimbodleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis
(05230) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
Tojas,széja,OM-,
kiwi,barack,bané Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38g  10.49g 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.98 g 0.02¢g 5.64 g 180.80 g 17959 1279
1,15,(12) 1,9,(12)
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05235)
Tojas,hal,mogyo  Energia: 922.50 Kcal / 3,856.43Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 K]
I"(), piSZtéCiaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58¢ 40.38g 10499 30.76 g 15.66 g 3.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.98 g 0.02g 5649  180.80g 17.95¢g 1.27¢
1,15,(12) 1,9,(12)
Kelbimbodleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Szilvalekvaros(12), Prézlis
Céklasalataval nudli, Alma
(05245)
Tojas,par,kok,m Energia: 940.07 Kcal / 3,929.49 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
ust vakh :OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.28¢ 40.38g  10.49g 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.28 g 0.02¢g 3.68¢ 180.80 g 17959 1279
1 1,9,(12)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkepdrkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 K] Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Roston sdilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 Kj Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkepdrkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Francia hagymaleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta[9]

Energia: 811.98 Kcal / 3,394.08 Kj

Energia: 748.61 Kcal / 3,129.19 Kj  Energia: 1,203.77 Kcal / 5,031.76 Kj



I S O N I

Bécsi felvagottas , Diétas Paprlkas szalamis,

o I Pulykamell sonkas Meggyes Diétas pékaru BL[1
pékaru BL[1], N6vényi ulykamell ’ ) . _Megay pekaru (11,
: } Diétas pékaru BL[1], Sés perec gyumodlcsjoghurt[7], Noveényi
szendvicskrémes, . . . AR . .
Paprikaval Noévényi szendvicskrémes Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes,
(05100) Kigyouborkaval
Fah,méz,fﬁst,ada Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 Kj Energia: 278.41 Kcal / 1,163.75 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 337.73 Kcal / 1,411.71 Kj
lek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10¢g 22.39¢9 13.11¢g 11.94¢ 11.07g 8.90g 1269 2109 0.07 g 10.12¢g 5.95¢g 3.06g 9.46¢g 19.15¢g 12.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.42¢g 0.00 g 2.38¢ 32.78¢ 0.00¢g 1559 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 49.79 ¢ 9.99¢g 0.51¢g 31849 0.17 ¢ 1519
1 1 1,7 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes o o
o Telvag v ulykamet ’ . . Meggy Diétas pékaru BL[1],
pékaru BL[1], Natur Diétas pékaru BL[1], Sés perec gyumolcsjoghurt[7], b S
vajkrémes[7], Paprikaval  Natur sajtkrémes[7] Diétas pékaru BL[1] Natur sajtkrémes|7],
Kigyouborkaval
(05.105) Energia: 430.28 Kcal / 1,798.57 Kj Energia: 332.13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 391.45 Kcal / 1,636.26 Kj
Marg arinmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 28.79g  12.44¢g 13.70 g 16.87 g 9.66 g 1269 2109 0.07g 10.12¢ 5.95¢g 3.06 g 11.22¢g 24959 12.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
UZSO nna 30.62 ¢ 0.00 g 1.75¢ 30.98¢9 0.00g 1389 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 49.79 ¢ 9.99¢g 0.51¢g 30.04 g 0.17 ¢ 1349
1,7 1,7 1,7 1,7
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes Paprikas szalamis,
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec gyumolcsjoghurt[7], Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal margarinnal Diétas pékaru BL[1] margarinnal
(05110) OM,kok, Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Ki Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj  Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Ki
mUStaSZOJ’SZ|IV!b Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,burgM 1019 g 13879 5.27g 1151 g 267g 1.06 g 1.26 g 2.10g 0.07g 1012 g 5.95g 3.06 g 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.63¢ 0.00g 1759 30.199 0.00g 0.92¢g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 49.79 g 9.99 g 0519 28579 0.00g 0.87g
1 1 1,7 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas . s Meggyes el s .
| 1elvag ' _ ulykam . Sonkakrémes[7], Diétas . vieggy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Dietas pékaru BL[1], Liga oékaru BL[1] gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] . .
_ Kigyouborkaval
(05125) S6-,és
oxalétszegény Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279 11.51¢g 2679 1.06g 7949 12.53 g 5.89¢g 10.12 g 5959 3069 9.03 g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83 g 0.00g 1759 30.19 g 0.00g 092g 29.08 g 0.00 g 0.46 g 49799 9.99g 051g 29.25g 0.17g 0.88g



T e T s s | ook | e
1 1 1,7 1,7 1

|
Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes TN .
| 1elvag . _ rulyRam . . . . Veggy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] L .
(05135) Kigyouborkaval
Hal-,rak-,tenger Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 K|
gyum.,OMmente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 1067 g 13.99 ¢ 5279 1151g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 10.12 g 5959 3.069 9.03g 10.75 g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83 g 0.00g 1759 30.19¢g 0.00g 0.92g 34.20g 0.00g 1409 49.79g 9.99g 0519 29.25¢g 0179 0.889
1 1 1,7 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Meggyes AN .
| 1elvag . _ rulyram . . . . Veggy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 L .
9 P 9 P (1 Kigyouborkaval
(05140)
Paradicsom- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
citrusmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10679 13.99 g 5279 1151 g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 10129 5.95g 3.06 g 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.83 g 0.00 g 1.75g 30.19 9 0.00 g 0.92g 34209 0.00g 1.40g 49.79 g 9.99 g 051g 29.25¢ 0.17g 0.88 g
Uzsonna 1 1 17 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Paprikas szalamis,

Becs,' ft?lvagottas ’ _Dletas ., P,ulyk’anjell sonkas,_ . . .. Meggyes Dietas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa gyumadlcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] L .
(05145) Kigyduborkaval
OM,bors,csoki,g Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Ki
esz,térk_,kurk,szé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 1067 g 13.99 ¢ 5279 1151g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 10.12 g 5959 3.069 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83 g 0.00g 1759 30.19¢ 0.00g 0.92g 34.20g 0.00g 1409 49.79g 9.99g 0519 29.25¢g 0179 0.889
1 1 1,7 1

I . . .  ——
Pulykamell sonkas,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes AT .
1 1elvag L _ Fulyxam ! . . __neagy Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa gyumadlcsjoghurt[7], margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal Diétas pékaru BL[1 , .
9 P 9 P (1l Kigyduborkaval
(05165)
Zsirszegény Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Ki Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 196.04 Kcal / 819.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279 1151g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 10.12 g 5.95¢ 3.069 11.91g 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



29.83¢g 0.00 g 1.75¢

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05200)
TOM,SZéj,zab,roz Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
s,ban,fokparm Fehéne  Zsir T Zsirsav
10.67g 13999 5.27g
Szénhidrat Cukor S6
29.83 ¢ 0.00g 1759
1

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05205)
Tojas,para,kuk,k  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
orte,dinnye,szez renge  zsir T Zsirsav
am 10679 13999 527
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00 g 1.75¢

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05210) Tojas-,

hijvely.-,szezém-, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj

mogyoréme Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00g 1.75¢g
1
Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05215)
Tojés,szérnyash Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
l:lS,SZ()ja Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00g 1.75¢g

E%P

30.19g 0.00 g 0.92g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢9 0.00g 0.92g
1

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 228.65 Kcal / 955.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17g 7.93g 3.02g
Szénhidrat Cukor Sé
28.97¢9 0.00g 0.87 g

3420 g

0.00 g

1409

Noveényi sajtos pogacsa

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70 9
Szénhidrat
34.20¢g

Zsir

17.109g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409

Noveényi sajtos pogacsa

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70¢9
Szénhidrat
34.20¢g

Sés perec

Zsir

17.109g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K]

Fehérje
1269
Szénhidrat
45299

Zsir

210¢g
Cukor
2.38¢

T.Zsirsav
0.07¢g
S6
3.04¢

Noveényi sajtos pogacsa

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70 9
Szénhidrat
34.20 ¢

Zsir

17.109g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409

49.79 ¢
1,7

9.99 g

Meggyes
gyumalcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

0.51¢

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj

Fehérje
10.12 g
Szénhidrat
49.79 ¢
1,7

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

Meggyes
gyumalcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

T.Zsirsav
3.06¢g
So
0.51¢

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj

Fehérje
10.12 g
Szénhidrat
49.79 ¢
1,7

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

Meggyes
gyumalcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

T.Zsirsav
3.06¢g
So
0.51¢

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj

Fehérje
10.12 g
Szénhidrat
49.79¢g
1,7

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

Meggyes
gyumalcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

T.Zsirsav
3.06¢g
Sé
0.51¢g

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj

Fehérje
10.12¢g
Szénhidrat
49.79¢g

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
3.06¢g
Sé
0.51¢g

30.87¢9 0.17 ¢ 0.93¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9



Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05220) Méz-, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K|

diomentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
29.83 ¢ 0.00g 1759
1
Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05230)

Tojas,széja,0OM-, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
kiwi,barack,bana repeie
nM

T.Zsirsav
5.27¢g
So
1.75¢9

Zsir
13.99 g
Cukor
0.00g

10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05235)
Tojas,hal,mogyo
ré,pisztaciaM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5.27¢g
S6
1.75¢9

Zsir
13.99 g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05245)
Tojas,par,kék,m
ust,fokh,OM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5.27g
S6
1.75¢9

Zsir
13.99 g
Cukor
0.00g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51 g 2679 1.06g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢9 0.00g 0.92g¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51 g 2679 1.06g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢9 0.00g 0.92g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2,679 1.069g
Szénhidrat Cukor So
30.19¢9 0.00g 0.92g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1151¢g 2,679 1.069g
Szénhidrat Cukor So
30.19¢9 0.00g 0.92g¢g
1

Noévényi sajtos pogacsa

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70¢g
Szénhidrat
34209

Zsir

17.109g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409

Noévényi sajtos pogacsa

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70¢g
Szénhidrat
34209

Zsir

17.109g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409

Noévényi sajtos pogacsa

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje
0.70 g
Szénhidrat
34.20 g

Sés perec

Zsir

17.10 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
9.30¢g
S6
1409

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1.26 g
Szénhidrat
45.29 ¢

Zsir

2.10g
Cukor
2.38¢9

T.Zsirsav
0.07¢g
S6
3.04¢9

1,7

Meggyes
gyumolcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
Fehérje

Sz

1,7

10.12g
énhidrat
49.79 g

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

Meggyes
gyumolcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

T.Zsirsav
3.069
Sé
0.51¢g

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
Fehérje

10.12 g

Szénhidrat

1,7

49.79 g

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

Meggyes
gyumolcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

T.Zsirsav
3.069
Sé
0.51¢g

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
Fehérje

10.12 g

Szénhidrat

1,7

49.79 g

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

Meggyes
gyumolcsjoghurt[7],
Diétas pékaru BL[1]

T.Zsirsav
3.069
Sé
0.51¢g

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
Fehérje

10.12 g

Szénhidrat

1,7

49.79 g

Zsir

5.95¢g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
3.069
Sé
0.51¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75 g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75 g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75 g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03 g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75 g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03 g
Szénhidrat
29.25¢9
1



Almalé 100%, Csirke ) Aon . . o .
_aprosllt(10), Asvanyviz, Bolognai [9, = Almalé 100%, Tejszines ':‘::’taégg\znezl’e?agﬁttt AI;narlg 1e(c):(s) e/on B;E?]SSO'
Edesburgonyapliré- (1,3,6,7,12)], Fott tészta,  sertésragu[1,7], Parolt buraon éval(1’) Hazi Cser%e pe uboriéval’[15
fézelék[1,7], Diétas Reszelt trapista sajttal[7] rizzsel gony 9 ’
(05230) pékaruval BL-E kaposztasalataval (12)]

Tojas,szdja,0OM-
1as, 13, . Energia: 827.50 Kcal / 3,458.95 Kj Energia: 902.74 Kcal / 3,773.45 K] Energia: 995.61 Kcal / 4,161.65 Kj

Vacsora g ; . . — _
k|W|,barack,bana Energia: 574.91 Kcal / 2,403.12 K] Energia: 753.02 Kcal / 3,147.62 Kj
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.60g 23479 4.23¢g 27719 35.28¢ 13.05¢g 27.08¢g 41.67 g 12174 32.16 g 43109 7.90g 25979 68.65 g 15.68¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

65.74 g 6.54 ¢ 0.37¢g 774749 9.93¢g 1869 85.48 ¢ 3.02¢g 0.71¢g 95.07 g 14999 2759 64.75 9 5.30¢g 3.64¢9

1,7,(10) 7,9,(1),(3).(6),(12) 1,7 (1) 1,15,(12)
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Almalé 100%, Zala

Asvanyviz, Szendvics A e T2 Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Hazi Asvényviz, Toast
. e felvagottas, Diétas pékaru . TR . . " . PSRN
sonkas, Diétas pékaru BL BL[1], Magyaros névényi felvagottas, Diétas pékaru kolbaszkrémes , Diétas felvagottas, Diétas pékaru
[1], Liga margarinnal s’zen dv)ilcskrémes y BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05300) Tej és Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 331.28 Kcal / 1,384.75 K]  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Ki Energia: 181.87 Kcal / 760.22 K| Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Ki
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 483g 1.84¢ 10.82 g 1650g  10.89g 10.199 13.87g 5279 6.629 311g 1.29¢ 13.75¢ 439¢g 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.59 g 0.00g 1.38¢ 35.18 g 3.00g 1509 28.63 g 0.00g 1759 32.14¢g 3.00g 0.28¢ 28.67 g 0.00g 0529
. 1 1 1 1 1
A . Almalé 100%, Zala Ao . . - P
Asvanyviz, Szendvics felvaqottas Diét/;s pékaru Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Hazi Asvanyviz, Toast
sonkas, Diétas pékaru BL BL[19]1 Ma g Aros NOVENYi felvagottas, Diétas pékaru kolbaszkrémes , Diétas felvagottas, Diétas pékaru
[1], Liga margarinnal i d Y Kre y BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05395) Szendavicskremes
Tej,sz6ja,kukoric Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 331.28 Kcal / 1,384.75 K]  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Ki Energia: 181.87 Kcal / 760.22 K| Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Ki
a=SZt] kenyamOQy- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 13.19¢ 483g 1.84¢ 10.82 g 1650g  10.89g 10.199 13.87g 5279 6.629 311g 1.29¢ 13.75¢ 439¢g 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.59 g 0.00g 1.38¢ 35.18 g 3.00g 1509 28.63 g 0.00g 1759 32.14g 3.00g 0.28¢ 28.67 g 0.00g 0529
1 1 1 1 1
Rizstej, N6vényi Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea . . . . o at N o
o o e . ) i Csipkebogyo tea, Alom = Kakao rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas = Tojaskrémes[3], Diétas  Tonhalkrémes[4], Diétas P 9yo tea, / . ) veny
s e s sonkds, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], pékaru BL[1], pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal pekaru BL[1]
Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal '
Tizérai (05390) Tej és Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K] Energia: 214.78 Kcal / 897.78 K] Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 9 12.85¢ 9.18¢ 8359 451g 1459 6.549 3.01g 1329 13.19¢ 483g 1849 5519 13.13 g 9.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45 g 12.16 g 0.71g 40.26 g 10.00 g 0.16 g 40.13 g 10.00 g 0149 38.60 g 10.00 g 1.38g 74.91g 31.97 g 0.70 g
1 1,3 1,4 1 1



ST e | e | s | ook | pemac

Rizstej, Novényi Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom Kakad ri Qo Mmoo
: . s AL i o . ok . akao rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas = nélkdl, SUlt haskrémes,  nélkul, Tonhalkrémes[4], nélkal, Alom sonkas, szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékéru BL[1], Diétas pékéru BL[1], Diétas pékaru _BL[1 ], Liga pékaru BL[’1]
(05305) Salatalevéllel Paradicsommal Paradicsommal margarinnal
TTM,széj,cit,apr Energia: 360.79 Kcal / 1,508.10 Kj  Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
mag ,b or,u bo ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,mar 5349 12.83g 8.88¢g 7.949 5.93¢g 2.30g 6.54 g 3.01g 132g 13.19¢ 4.83g 1849 5519 13.13g 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.92 g 11.99¢ 0.70g 40.26 g 9.99g 0.30g 40119 9.99g 0.14g 38.58¢ 9.99 g 1.38¢g 74919 31.97¢ 0.70g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
ngstej,’Noveny_l’ ) C’spkebog’yo te’za citrom Qspkebogyo teg citrom Cs[pk__ebquo tea C|’Erom Kakad rizstejbdl, Névényi
szendvicskrémes, Diétas = nélkul, Tojaskrémes[3],  nélkul, Tonhalkrémes[4], nélkal, Alom sonkas, szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga i ’
Kigydéuborkaval Paradicsommal Paradicsommal margarinnal pekaru BL[1]
gyou g
Tej,O(I(\)II?srln?)széj,b Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 235.68 Kcal / 985.14 K] Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K] Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
an, bar,m arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.639 12.85¢ 9.18¢g 8.35¢g 4519 1459 6.54 g 3.01g 132g 13.19¢ 4.83g 1849 5519 13.13g 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45 g 12.16 g 0.71g 40.24 g 9.99g 0.16g 40119 9.99g 0.14g 38.58¢ 9.99 g 1.38¢g 74919 31.97¢ 0.70g
Tizorai 1 1,3 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Rizstej, Magyaros C’sip_kebog’yé te’za citrom C;sigkebogyé teg citrom Csi’pk__ebqué tea ci’Erom Kakao rizstejbé, Liga
vajkrémes, Diétas pékaru nel!<’ull, TOJ’as’kremes[B], nelklgl,’Ton,hallkremes[4], .r,1e’lkul,,AI,om sonkas_, margarinnal, Diétas
BL[1], Kigyouborkaval Diétas Qekaru’ BL[1], Diétas pekaru’ BL[1], Diétas pékaru _BL[1 ], Liga pékaru BL[1]
(05315) Salatalevellel Salatalevéllel margarinnal
TM,SZéjCitr.,kékZ Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 K] Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K] Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
abOM-ban M arh » Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 5.43g 6.42 g 2.00g 8.06 g 4459 1.43g 6.259 2.95¢g 1.30g 13.19¢ 4.83g 1849 5.08g 4.73g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.62¢ 12.16 g 1.09 g 38.79¢ 9.99g 0.15¢g 38.66 g 9.99g 0.13g 38.58¢ 9.99 g 1.38¢g 72.329 31.97¢ 0.07g
1 1,3 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Kokusztej, Novényi Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom Kakad kékusztejbdl,
szendvicskrémes, Diétas = nélkul, Tojaskrémes[3],  nélkul, Tonhalkrémes[4], nélkiil, Alom sonkas, Noveényi
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga szendvicskrémes, Diétas
(05320) Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal margarinnal pékaru BL[1]
TM,OM,OLAJ M. Energia: 298.90 Kcal / 1,249.40 Kj Energia: 235.68 Kcal / 985.14 K] Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K] Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 379.19 Kcal / 1,585.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.84 g 12.69¢ 8.83g 8.35¢g 4519 1459 6.54 g 3.01g 132g 13.19¢ 4.83g 1849 5.72¢g 12,989 8.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.88 ¢ 4259 1.06 g 40.24 g 9.99g 0.16 g 40119 9.99g 0.14g 38.58¢ 9.99 g 1.38¢g 59.34¢ 24.06 g 1.06 g



T e T e s | ook | e
1 1,3 1,4 1 1

Rizstej, Novényi . . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea - Ol N o
. ', s Csipkebogyo tea, , ~C), e Kakao rizstejbbl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas Stpr gyo tea, Gombakrémes, Diétas Magyaros ndvényi . ) veny
y Tojaskrémes[3], Diétas s . . Y eeo. Szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], pékaru BL[1] pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas pekaru BL[1]
Kigyouborkaval Paradicsommal pékaru BL[1]
(05325) TM,
OM,mogyoré Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj Energia: 227.44 Kcal / 950.70 Kj Energia: 212.07 Kcal / 886.45Kj  Energia: 276.58 Kcal / 1,156.10 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
’ hasM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639  12.85g 9.18 g 7959 443g 1439 7479 1.71g 0.73¢g 5219 9.97g 8539 5519 13139 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5545g 12169 0.71g 38.66 g 10.00 g 0159 41449 10.00g 0279 41439 10.00g 0.70 g 74919  31.97g 0.70g
1 1,3 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom Kakad rizsteibsl. Névénvi
szendvicskrémes, Diétas = nélkul, Tojaskrémes[3], = nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkul, Alom sonkas, szendvicskréfme’s Diétéz
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga pekaru BL["I]
(05330) Kigyouborkaval Salatalevellel Salatalevéllel margarinnal
Tej,széj,zab,cm, Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
par,fok,kapOM,z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ell 5639  12.85g 9.18 g 8.06 g 445¢ 1439 6.259 2959 1.309 13.19 g 483¢g 1849 5519 13139 9.08 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
... 5545g 12169 0.71g 38.79 g 9.99¢g 0159 38.66 g 9.99¢g 0139 38.58 ¢ 9.99 g 1.389 74919  31.97g 0.70g
Tizérai
1 1,3 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. N Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea, . . . . ot s e
Rizstej, Novényi ssipkebogyo tea, pkebogyo tea, Csipkebogyé tea, Alom = Kakao rizstejbdl, Novényi
: ) s Tojaskrémes|[3], Diétas  Tonhalkrémes[4], Diétas . Oy . : s
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1] sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
ékaru BL[1 . ’ : ’ 1], Liga margarinnal ékaru BL[1
(05335) P [1] Paradicsommal Paradicsommal [1]. Lig 9 P [1]
Tejmentes Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj Energia: 236.20 Kcal / 987.32 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj  Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
sc')szegén)’( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239  12.81g 8.88 ¢ 8.35¢ 451g 1459 6.54 g 3.019 1.32¢ 13.19 g 483g 1849 5519 13139 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54779  11.99g 0.70g 40.26 g 10.00 g 0.169 40139  10.00g 0149 38609  10.00g 1.389 74919  3197g 0.70g
1 1,3 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogyd tea citrom . ot s e
eSte), o SIPKEDOgYO tea ( pkebogy Ipkebogy . Kakaé rizstejbdl, Névényi
szendvicskrémes, Diétas = nélkull, Sult huskrémes, nélkul, Alomsonka nélkdl, Alom sonkas, szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], krémes, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[’1]
(05340) Kigyduborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
TTM,hal,marh,tsz
kor.szeaf.must Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj  Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 219.47 Kcal / 917.38 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
H 3 g 3 tl
oM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639  12.85¢g 9.18¢g 7949 5939 2309 7.66 g 3.09¢g 1.28¢ 13.19 g 483g 1849 5519 13.13g 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(05345) Tej- és
kakaémentes

(05355)
Tej,kékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz0j

(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

55.45 g 12.16 g 0.71g

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj
Fehérje
5.63g
Szénhidrat
55.45 g

T.Zsirsav
9.18 ¢
So
0.71¢g

Zsir
12.85¢
Cukor
12.16 g

Rizstej, Magyaros
vajkrémes, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢g 6.42¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor So
53.62 g 12.16 g 1.09¢
1

Rizstej, Magyaros
vajkrémes, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢ 6.42¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor So
53.62g 12.16g 1.09¢g
1

Rizstej, Magyaros
vajkrémes, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢g 6.42 g 2.00g
Szénhidrat Cukor So
53.62 ¢ 12.16 g 1.09 g

4026 g 9.99 g 0.30g

Csipkebogy? tea,
Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 4519 145¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.26 g 10.00 g 0.16 g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 235.68 Kcal / 985.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 4519 145¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.24 ¢g 9.99¢g 0.16 g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 235.68 Kcal / 985.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 4519 145¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.24 g 9.99¢g 0.16 g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel
Energia: 228.16 Kcal / 953.71 K]
Zsir T.Zsirsav
143¢g
S6
0159

Fehérje
8.06 g
Szénhidrat
38.79¢g

4.45¢g
Cukor
9.99¢g

40.13 g 9.99¢ 0479

1

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54¢g 3.01g 1329
Szénhidrat Cukor So
40.13 g 10.00 g 0.14 ¢
1,4

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54¢g 3.01g 1329
Szénhidrat Cukor So
40.11 ¢ 9.99¢ 0.14 ¢
1,4

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54¢g 3.01g 1329
Szénhidrat Cukor So
40.11¢g 9.99¢g 0.14¢g
1,4

Csipkebogy® tea citrom
nélkiil, Alomsonka
krémes, Diétas pékaru BL
[1], Salatalevéllel

Energia: 211.95 Kcal / 885.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 3.03g 1.26g
Szénhidrat Cukor So
38.68¢g 9.99¢g 0.46 g

38.58 g 9.99 g 1.38¢

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.199g 483¢g 184¢g
Szénhidrat Cukor So
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84¢g
So
1389

Zsir
4.83¢g
Cukor
9.99¢g

1

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84¢g
So
1389

Zsir
4.83¢g
Cukor
9.99¢g

1

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84¢g
So
1389

Zsir
4.83¢g
Cukor
9.99¢g

74919 31979 0.70 ¢

Karamellas rizstej,
Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 459.92 Kcal / 1,922.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23¢g 12819 8.88¢g
Szénhidrat Cukor So
79.759 36.96 g 0.70 ¢
1

Kakad rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08¢g 4739 1249
Szénhidrat Cukor So
72329 31979 0.07 ¢
1

Kakag rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08¢g 4739 1249
Szénhidrat Cukor So
72329 31.97¢g 0.07g
1

Kakag rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08g 4739 1249
Szénhidrat Cukor So
72.329 31.97¢ 0.07g



(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

(05385) T™,
sz6j,must,hiively
,bels,OM

(05390) Tej,
alma-,
padlizsan,majon
ézM

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K]
Fehérje
5639
Szénhidrat
55.45 g

T.Zsirsav
9.18¢g
S6
0.71g

Zsir
12.85g
Cukor
12.16 g

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj
Fehérje
5639
Szénhidrat
55.45 g

T.Zsirsav
9.18¢g
S6
0.71g

Zsir
12.85g
Cukor
12.16 g

Rizstej, Magyaros
vajkrémes, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 6.42 ¢ 2.009g
Szénhidrat Cukor S6
53.62 g 12.16 g 1.099
1

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj
Fehérje
5639
Szénhidrat
55.45 g

T.Zsirsav
9.18¢g
S6
0.71g

Zsir
12.85g
Cukor
12.16 g

13

Z06ld tea , Tojaskrémes,
vajkrémmel GM[3,7,10,
(12)], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 363.80 Kcal / 1,520.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 16.29 g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.21¢g 0.30¢g 0.63¢g
1,3,7,10,(12)

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 235.68 Kcal / 985.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢ 451g 1.45¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.24 g 9.99¢g 0.16 g
1,3

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal
Energia: 235.68 Kcal / 985.14 Kj
Zsir T.Zsirsav
1.45¢g
S6
0.169

Fehérje
8.35¢
Szénhidrat
40.24 g
1,3

451¢g
Cukor
9.99¢g

Csipkebogyo tea,
Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 236.20 Kcal / 987.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 4519 145¢g
Szénhidrat Cukor So
40.26 g 10.00g 0.16 g
1,3

Zold tea , Tonhalkrémes
[4], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 167.36 Kcal / 699.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢ 298¢ 1.30g
Szénhidrat Cukor S6
28.679 0.009g 0.13¢g
1,4

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 9 3.01g 1329
Szénhidrat Cukor S6
40.11¢g 9.99¢ 0.14 g
1,4

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal
Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K]
Zsir
3.01¢g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
1.32¢g
S6
0.14 ¢

Fehérje
6.54 9
Szénhidrat
40.11g
1,4

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 ¢ 3.01g 1.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.13 g 10.009 0.14¢g
1,4

Zold tea , Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 211.97 Kcal / 886.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32 g 4.86g 1.84g
Szénhidrat Cukor S6
28.59¢g 0.00g 1.38¢g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkiil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84g
So
1389

Zsir
483g
Cukor
9.999

1

Csipkebogy® tea citrom
nélkiil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84g
S6
1389

Zsir
483g
Cukor
9.999

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢ 4.83¢g 1.84¢9
Szénhidrat Cukor S6
38.60 g 10.00 g 1.38¢g
1

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 12.81 g 8.88¢
Szénhidrat Cukor Sé
54.779 11.99 g 0.70 g
1

Kakad rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13 g 9.08¢
Szénhidrat Cukor Sé
7491 g 31.97¢g 0.70g
1

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1249
Szénhidrat Cukor Sé
72.32¢g 31.97¢9 0.07g
1

Kakad rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13¢g 9.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
749149 31.97¢9 0.70g
1



Rizstej, Magyaros Toj gssll(?gﬁqt)e%g[%/f E?iz:[és Tonﬁ:IIIE)rkéerEgg[%ﬁ tg?ei tas Csipkebogy® tea, Alom Kakaé rizstejbdl, Liga
vajkrémes, Diétas pékaru s ! s . sonkas, Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
BL[1], Kigybuborkaval pekaru BL[1], pekaru BL[1], [1], Liga margarinnal pékaru BL[1]
(05395) ’ Paradicsommal Paradicsommal ’
Tej,széja,kukoric  Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 Kj Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj  Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj
a,sztj kenyam()gy- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 5.43¢ 6.42¢g 2.00¢9g 8.35¢g 4519 1459 6.54 ¢ 3.01¢g 1.32¢g 13.19¢ 4839 1849 5.08 ¢ 4739 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.62 ¢ 12.16 g 1.09¢ 40.26 g 10.00g 0.16 g 40.13 g 10.00 g 0.14 ¢ 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 72329 31979 0.07¢g
1 1,3 1,4 1 1

I . . .  ——
Rizstej, Novényi

. . - Rizstej, Tojaskrémes[3 Zold tea , Tonhalkrémes = Z6ld tea , Alom sonkas Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas Ste), 1ojas 31, NS YR S zSte), o
pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], [4], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga szendvicskrémes, Diétas
Sl D Salatalevéllel Kigydéuborkaval margarinnal ékaru BL[1
Kigyouborkaval 9y 9 P (1l
(05400)
Tej- fruktéz-.éde Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K Energia: 313.36 Kcal / 1,309.84 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 211.97 Kcal / 886.03 Kj Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj
sitc’S,szermer;tes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.639 12.85¢ 9.189 8.159 731g 1.78¢ 6.679 3.00g 1.60g 1332 g 4869 1.84¢g 5239 12.81g 8.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45¢ 12.16 g 0.71¢g 524749 11999 0.15¢g 29.20 ¢ 0.17¢g 0.14 ¢ 28.59¢9 0.00 ¢ 1.38¢g 54.779 11.99¢ 0.70 ¢
1 1,3 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogy® tea Csipkebogyo tea, . ] ; - ol Nrme
o . S "y ) i Csipkebogyé tea, Alom = Kakao rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas = Tojaskrémes[3], Diétas = Tonhalkrémes[4], Diétas ! oy . o
s JasKrer [3] s [4] sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], pékaru BL[1], pékaru BL[1], i ) s
) o . . . [1], Liga margarinnal pékaru BL[1]
(05405) Tej-, Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal
korte- és Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K] Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 K|
marhahismente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 5.63¢ 12.85¢ 9.189 8359 451g 1459 6.549 301g 1.32g 13.19g 483g 1.84¢g 5519 13.13 g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45¢g 12.16 g 0.71¢g 40.26 g 10.00g 0.16 g 40.13 g 10.00 g 0.14 ¢ 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 74919 31979 0.70 ¢
1 1,3 1,4 1 1

Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom

Rizstej, Magyaros Kakad rizstejbdl, Diétas

oo AR nélkul, Tojaskrémes[3], nélkll, Tonhalkrémes[4], nélkil, Alom sonkas, iy :
vajkrémes, Diétas pékaru Kul, 1ojas [3] SPISR [4] A ) pékaru BL[1], Liga
BL[1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga margarinnal
(05410 ,» KIgy Salatalevéllel Salatalevéllel margarinnal 9
Tej,széja,citrus,h Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 K] Energia: 228.16 Kcal / 953.71 K] Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
i]v,par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢g 6.42 g 2.00g 8.06 g 4459 1.43g 6.259 2.95¢ 1.30¢ 13.19¢ 4.83¢g 1.849 5.08g 4739 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.62 g 12.16 g 1.09 g 38.79 g 9.99g 0.15¢g 38.66 g 9.99 g 0.13g 3858 ¢ 9.99 g 1.389 72.329 31.97¢g 0.07g
1 1,3 14 1 1



(05415) Rizstej, Novényi Csipkebogy? tea, Sult
TM,széja,parad., szendvicskrémes, Diétas huskrémes, Diétas pékaru

paprika pékaru BL[1], BL[1], Salatalevéllel
Kigyouborkaval
Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj Energia: 239.79 Kcal / 1,002.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 9 12.85¢g 9.18¢g 7.659 5879 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.45¢g 12.16 g 0.71¢g 38.83¢g 10.00g 0.29¢
1 1
Rizstej, Novényi Csipkebogy? tea,

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL[1],

Kigyduborkaval Paradicsommal
(05420) Tej- és Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Ki Energia: 236.20 Kcal / 987.32 Ki
élesztomentes reneje  zsir TZsisav Fehérje  Zsir T Zsirsav
5.63¢ 12.85¢ 9.189 8.35¢ 4519 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45¢g 12.16 g 0.71¢g 40.26 g 10.00g 0.16 g
1 1,3
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05300) Tej és . . - =
rozslisztmentes Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 9 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 3.81¢g 180.80 g 17959 1279
Ebéd 1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

(05305) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
TTM,széj,cit,apr
mag,bor,ubo,OM ¢ i 1 05441 Keal /4,407.43 K] Energia: 895.47 Kcal / 3,743.06 Kj
,mar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 23.799 17.02g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 3.81¢g 157.94 g 17.99g 1189

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 207.26 Kcal / 866.35 K]
Zsir
2.95¢
Cukor
10.00 g

T.Zsirsav
1309
So
0.13 g

Fehérje
6.25¢
Szénhidrat
38.68¢g
1,4

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54¢g 3.01g 1329
Szénhidrat Cukor So
40.13 g 10.00 g 0.14 ¢
1,4

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

©)
Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 29.13 ¢ 8.24¢g
Szénhidrat Cukor So
94.58 g 3.50¢g 15449
1,9,(3)

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 20.66 g 463g
Szénhidrat Cukor S6
103.27g 5.00g 1669

Csipkebogyo tea, Alom = Kakao rizstejbsl, Novényi
sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
[1], Liga margarinnal pékaru BL[1]

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.199g 483¢g 184¢g 5519 13.13¢g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.60 g 10.00g 1389 74919 31979 0.70 ¢
1 1

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Kakaé rizstejbdl, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19¢g 483¢g 184¢g 5519 13.13¢g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.60 g 10.00g 1389 74919 31979 0.70 ¢
1 1

Er6leves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Noévényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14¢9 22149 2619 35.43¢9 37.049 11.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.94 9 5.00 g 2379 163.07 g 28.15¢9 3.58¢
1,3,9 (10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Néveényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89 g 2559 35.43¢g 37.04g 11.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.40 g 5509 2329 163.07 g 28.15g 358¢g



I D O S N A

Ebéd

1,15,(12) 9,(12) (10)
1 ________________________________________1 _________________________________| |
. . s . Eréleves[9,(1)], Eperlevél Vegyes gylmolcsleves
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas = Francia hagymaleves[1], ) [ ,’( )] Ep gyes gy . '
R ; AW L . . tésztaval[1,3], Roston stlt csirkemell
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, Piritott kenyérkockaval[1], Csirkepdrkalt[1], Kapros (10), Néveényi alapu
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis Husos rakott tészta[1,9, PR N , Noveny
uborkaval[15,(12)] nudli Alma 3)] tokfézelékkel[1], Diétas sajtmartassal,
(05310) ’ ’ pekaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63Kj  Energia: 761.98 Kcal /3,185.08 K]  Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 K;
an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30509 6.17g 30.76 g 15.66 g 3419 20829  29.13g 8.24¢ 35.14 g 2214 g 2619 35.43 g 37.04g 1135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 381g  180.80g 17.95¢g 1279 9458 g 350¢ 1549 97.94¢g 5.00 g 2379  163.07g 28.15¢g 3589
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3) 1,3,9 (10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél

Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas = Francia hagymaleves[1], tésztaval[1,3] Vegyes gyimolcsleves,
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, Piritott kenyérkockaval[1], Csirkepérkélt[1]7 K:apros Roston siilt csirkemell
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis Husos rakott tészta[1,9, tkfdzelékkel[1 ]’ Diétas (10), Besamell TTGM,
(05315) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma (3)] oékaruval E;L-E Petrezselymes rizzsel
TM,szojcitr.,kokz
abOM.ban.marh. Energia: 1,054.41 Kcal/4,407.43Kj Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63Kj  Energia: 761.98 Kcal /3,185.08 K] Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 K] Energia: 1,091.85 Kcal / 4,563.93 Kj
' par ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129  3050g 6.17 g 30.76g  15.66 g 341¢ 20829 29139 8249 35149  22.14g 261g 37.78g  31.05¢g 5.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 000g  38lg 18080g  17.95¢g 1279 94.58 g 3.50 g 1549 97.94 ¢ 5.00 g 2379 166569  18.73¢g 3.80¢g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3) 1,39 (10)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
_— . s . Er6leves[9,(1)], Eperlevél Vegyes gyimolcsleves,
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas = Francia hagymaleves[1], . [ ,( )1 Ep gyes gy :
o ; A . . . tésztaval[1,3], Roston sult csirkemell
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, Piritott kenyérkockaval[1], Csirkepdrkait[1], Kapros (10), Névényi alapu
bulgurral[1], Csemege  Szilvalekvéros(12), Prézlis Husos rakott tészta[1,9, LR 1 % s , Yoveny
uborkaval[15,(12)] nudli. Alma. 3)] tokfézelékkel[1], Diétas sajtmartassal,
(05320) ’ ' pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
TM.OM.OLAJM Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17g 30.76 g 15.66 g 3.41g 29.82 g 29.13 g 8.24¢9 35.14 g 22.14 g 2.61g 35.43¢g 37.04g 11.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 3.81g 180.80 g 17.95¢g 1.27¢g 94.58 g 3509 1.54¢ 97.94¢ 5.009 2379 163.07 g 28.15¢ 358¢g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3) 1,39 (10)



ST e | e | s | ook | pemac

L . Zoldségleves [7,9], Vegyes gyumolcsleves,
Kelbimbdleves|[1], Fejtett bableves [L9], ...+ | L - bg ol [1 3 ] 93,'\1 S gyur oo
Zoldség porkolt, Parolt Diétas pékaruval BL-E _rancia hagyma eyes[ ], A etéttel[1,3], oveny! aiapu
’ ! . .. Piritott kenyérkockaval[1], Zdldségvagdalttal, Kapros sajtmartassal,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis Z5ldsé kot té A tokfdzelékkell1]. Diets Kol bé
uborkaval[15,(12)] nudli. Alma. oldséges rakott tészta[9] to ozelekke [1], Diétas dlesgombac,
(05325) TM, pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
0M,m09y0r6, Energia: 722.28 Kcal / 3,019.13 K] Energia: 927.16 Kcal / 3,875.53 K] Energia: 527.64 Kcal / 2,205.54 Kj Energia: 767.83 Kcal / 3,209.53 Kj  Energia: 1,077.77 Kcal / 4,505.08 Kj
hasM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21469 25.76 g 298¢ 20.21¢g 11.59¢ 1969 894 ¢ 12.36 g 5.14¢g 13.24¢9 26979 3.99¢ 17.01g 31.009 11.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.92 g 0.00g 5279 181.55 g 17.96 g 1.17¢g 94.43 g 5.01g 8.64¢ 116.02 g 5509 5.95¢ 182.56 g 27.61¢g 3.99¢
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9 1,3,7,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kelbimboleves[1] Babgulyés [1], Diétas Eréleves, Eperlevél Vegyes gyumdlcsleves,
. 2 guly . Francia hagymaleves|[1], tésztaval[1,3], Roston stlt csirkemell
Sertéspdrkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, - . ) . 1 L .
bulgurral[1], Csemege  Szilvalekvaros(12), Prézlis Piritott kenyérkockaval[1], Csirkepdrkolt[1], Kapros (10), N6évényi alapu
ugborkéva'l[1 5 (12)? nudli. Alm a’l Husos rakott tészta tokfézelékkel[1], Diétas sajtmartassal,
_(05330) ’ ’ pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Tej,sz6j,zab,cm,
2 Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 K] Energia: 907.03 Kcal / 3,791.39 K] Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 K] Energia: 696.13 Kcal / 2,909.82 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 K]
par,fok,kapOM,z
ell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30509 6.17g 28.88 g 7199 1.95g 29799  2471g 4959 35159  17.47g 2,089 35439  37.04g 1135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
148.40 g 0.00 g 38lg 177829  17.94g 0929 103.26g 5.009 1.659 97.95¢g 5.00 g 1289 163079  28.15g 3589
- 1,15,(12 1,(12 1 1,3 10
Ebéd (12) (12) (10)
L . s . Eréleves[9,(1)], Eperlevél Vegyes gyimolcsleves,
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas = Francia hagymaleves|[1], . [ ,( )1 Ep gyes gy :
o ; A . . . tésztaval[1,3], Roston sult csirkemell
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, Piritott kenyérkockaval[1], . 1 e o .
. . - . p Csirkeporkolt[1], Kapros (10), Noéveényi alapu
bulgurral[1], Csemege  Szilvalekvéros(12), Prézlis Husos rakott tészta[1,9, Skizelekkell1]. Diéta tmartassal
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma 3)] tokfézelekkel[1], Dietas sajtmartassal,
(05335) pékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Tejmentes, Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj  Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj  Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 ¢ 30.50¢g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341¢g 29.82¢ 29.13¢g 8.24¢g 35.14¢9 22149 261g 35.43¢9 37.04¢9 11.359g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
148.40 g 0.00g 3.81g 180.80 g 17.95¢g 1.27¢g 94.58 g 3509 1549 97.94¢ 5.009 2379 163.07 g 28.15¢ 358¢g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3) 1,3,9 (10)
oo . o Erdleves[9,(1)] Vegyes gyumodlcsleves
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas . e A . '
Sertésporkolt[1] F[> é]rolt gékgruv[al E:JL-E Francia hagymaleves|[1], Levesbetéttel, Roston siilt csirkemell
b‘l’“ urralfl] Szilve‘l)lekvéros( 12), Preziis Piitott kenyérkockavall1], - Csirkepdrkolt[1], Kapros  (10), Névényi alapd
uvigurralin, ; ’ Husos rakott tészta tokfézelékkel[1], Diétas sajtmartassal,
(05340) Céklasalataval nudli, Alma ékaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
TTM,hal,marh,tsz P y

’kar,szegf,must, Energia: 1,071.89 Kcal / 4,480.50 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 K]



OM

(05345) Tej- és
kakaémentes

(05350) Tej-,
naraforgéolajM

(05355)

Tej,kékusz,citr,O

M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54829 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 3419 29.80¢g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
151.70 g 0.00g 1.85¢g 180.80 g 17.95¢g 1279 103.27 g 5.00 g 1669
1 1,9,(12) 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

uborkaval[15,(12)] nudli, Alma 3]
Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341¢g 29.82¢ 29.13¢g 8.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14840 g 0.00g 381g 180.80 g 17.95¢g 1279 94589 350¢ 1549
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3)

Kelbimbdleves[1],

Sertésporkolt, Fott
tésztaval, Csemege

uborkaval[15,(12)]

Hamis gulyasleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Zoldfliszeres Csirkemell,
Fétt burgonyaval, Aima

Francia hagymaleves,
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 735.67 Kcal / 3,075.10 Kj Energia: 760.45 Kcal / 3,178.68 Kj Energia: 523.37 Kcal / 2,187.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.10g 26.01g 5.38g 27.00 g 8.14¢g 0.96¢g 2271g 13.50 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.23¢g 0.00g 3.73¢g 141519 3.02¢g 1.33¢g 77524 0.00 g 1189
1,15,(12) 9 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

uborkaval[15,(12)] nudli, Alma 3]
Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50¢g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341¢g 29.82¢ 29.13¢g 8.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148.40 g 0.00g 381g 180.80 g 17.95g 1279 94.58 g 350¢g 1.54 9
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89 g 255¢g
Szénhidrat Cukor Sé
99.40¢9 5.50¢9 2.32¢g
19

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14¢9 22149 261g
Szénhidrat Cukor Sé
97.94¢ 5.009g 2379
1,3,9

Eréleves[9], Eperlevél
tésztaval[1,3],

Csirkepaprikas[1],
Petrezselymes
burgonyaval

Energia: 959.10 Kcal / 4,009.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.66 g 40.77g  18.90¢g
Szénhidrat Cukor So
81.56 g 0.40g 2799
1,39

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14¢9 22149 2619
Szénhidrat Cukor Sé
97.94¢ 5.009g 2379
1,3,9

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.04g 11.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15g 3.58¢g
(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,049.14 Kcal / 4,385.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.76 g 33.53¢g 11.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
153.95g 28.15¢g 5.06 g
(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Besamell TTGM,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,091.85 Kcal / 4,563.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.78¢9 31.05¢9 5.98¢g
Szénhidrat Cukor So
166.56 g 18.73¢g 3.80¢g
(10)

Vegyes gyumolcsleves,
Roston siilt csirkemell



citr,sz616,sz0j bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj

Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 989.41 Kcal / 4,135.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17g 24.03 g 27.36 9 7.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148.40 g 0.00g 381g 158.64 g 17.99¢g 2,679
1,15,(12) 9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

(05365) uborkaval[15,(12)]

TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 989.41 Kcal / 4,135.73 K]

M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50¢g 6.17 g 24.03 ¢ 27.369 7.07¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
148.40 g 0.00 g 38lg  158.64¢ 17.99 g 2679
1,15,(12) 9,(12)
Kelbimbdleves[1], Sertésraguleves[9],
Sertésporkolt[1], Parolt Diétas pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Reszelt névényi saijttal,
uborkaval[15,(12)] Vegafdlos, Prézlis nudli
(05370)
TOM,cm,paradic Energia: 922.59 Kcal / 3,856.43 Kj  Energia: 1,630.55 Kcal / 6,815.70 Kj
Somyfru kt6zM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3758y  40.38g  10.49g 2341g 106559 81259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.98 g 0.02g 5649 145269 6.31g 3809
1,15,(12) 9
Kelbimbdleves[1], Babgulyas [1], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05375)
Tej,citr,zeller,fah, energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43Kj  Energia: 907.03 Kcal / 3,791.39 K;
OM,koles Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50¢g 6.17 g 28.88¢ 7.19¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
148.40 g 0.00 g 3.81¢g 177.82 ¢ 17949 0.92¢

Husos rakott tészta[1,9,

©)

Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82 g 29.13 g 8.24¢9
Szénhidrat Cukor S6
94.58 g 3.50¢g 1549
1,9,(3)

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

3)]
Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82 g 29.13 g 8249
Szénhidrat Cukor S6
94.58 g 350¢g 154 ¢
1,9,(3)
Vegyes
z6ldségkrémleves TMGM
[9], Piritott

kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta

Energia: 755.11 Kcal / 3,156.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 29.18¢ 5.36¢g
Szénhidrat Cukor S6
92.64 ¢ 5.00 9 1.22¢9
1,9

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.79¢ 24719 495¢
Szénhidrat Cukor Sé
103.26 g 5.00 g 1.65¢9

Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 720.72 Kcal / 3,012.61 K]

Fehérje
36.659g
Szénhidrat
101.24 g
1,3

Zsir

18.11 g
Cukor
5.00g

T.Zsirsav
2.08¢
So
1.08¢g

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 720.72 Kcal / 3,012.61 K]

Fehérje
36.65 g
Szénhidrat
101.24 g
1,3

Zsir

18.11¢g
Cukor
5.00g

T.Zsirsav
2.08¢g
S6
1.08 g

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 720.72 Kcal / 3,012.61 K]

Fehérje
36.65¢g
Szénhidrat
101.24 g
1,3

Zsir

18.11 g
Cukor
5.00 g

T.Zsirsav
2.08¢
So
1.08¢g

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 696.13 Kcal / 2,909.82 K]

Fehérje
35159
Szénhidrat
97.95¢9

Zsir

17.47 g
Cukor
5.00 ¢

T.Zsirsav
2.08¢g
S6
1.28¢g

(10), Névényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.04g 11.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15g 3.58¢g
(10)

Zobldségleves [7,9],
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,140.56 Kcal / 4,767.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.559g 47.95¢g 13.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
138.65¢9 13.21¢9 4.089
7,9,(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Noévényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15¢9 3.58¢



1,15,(12) 1,(12)
Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

Céklasalataval nudli, Alma 3)]
(05385) TM,
széj,must,hiively Energia: 1,071.89 Kcal /4,480.50 K] Energia: 989.41 Kcal / 4,135.73Kj  Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 K]
,b els ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.82 g 30.50 g 6.17 g 24.03 g 27.36 g 7079 29.82 g 29.13 g 8.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
151.70 g 0.00g 1.85¢g 158.64 g 17.99 g 267g 94.58 g 350¢g 1549
1 9,(12) 1,9,(3)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

(05390) Tej, uborkaval[15,(12)] nudli, Kérte 3)]
alma-,
padlizsén majon Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,030.81 Kcal / 4,308.79 K Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj
éZNi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5412 g 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15519 341g 29.82g 29.13g 8.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 38lg  188.30¢ 17.95g 1.26 g 94.58 g 3509 154¢g
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3)
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas = Francia hagymaleves|[1],
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, Piritott kenyérkockaval[1],
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis Husos rakott tészta[1,9,
(05395) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma (3)]
Tej,sz6ja,kukoric
a sztjkeny mogy Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj
' M ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341g 29.82 g 29.13 g 8.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14840 g 0.00g 381g 180.80 g 17.95¢g 1279 94589 350¢ 1549
1,15,(12) 1,9,(12) 1,9,(3)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Uborkasalataval

Hamis gulyasleves[1,9],

Zoldfliszeres Csirkemell

(10), Fétt burgonyaval,
Corn and Joy - s6s

Husos rakott tészta[1,9,
(3)], Francia hagymaleves
[1], Piritott
kenyérkockaval[1]

(05400)
Tej-,fruktéz-,éde E ia: 1,076.65 Kcal / 4,500.40 Kj E ia: 689.30 Kcal / 2,881.27 K| El ia: 761.98 Kcal / 3,185.08 K]
o™ nergia: 1, . cal , . nergia: . cal s . nergia: . cal s .
sitészermentes g J 9 ! g '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3 (10)

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6veényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 720.72 Kcal / 3,012.61 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.659 18.11g 2.08g 35.43¢g 37.04g 11.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.24 ¢ 5.00 g 1.08¢g 163.07 g 28.15¢g 3.58¢
1,3 (10)

Er6leves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Meggyleves, Roston sult
csirkemell(10), Novényi
alapu sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj  Energia: 1,146.39 Kcal / 4,791.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14¢9 22149 2619 35.78 g 37.30¢9g 11.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.94 ¢ 5.009g 2379 163.93 g 26.159g 3979
1,3,9 (10)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Néveényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35149 22.14 g 2619 35.43¢g 37.04g 11.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.94g 5009 2379 163.07 g 28.15g 358¢g
1,3,9 (10)

Eréleves[9], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkepaprikas[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Zbldségleves, Roston
sult csirkemell(10),
Novényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,063.74 Kcal / 4,446.43 K
Fehérje

Energia: 1,071.82 Kcal / 4,480.21 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05405) Tej-,
korte- és

marhahismente

S

(05410)

Tej,sz6ja,citrus,h  energia: 1,054.41 Kcal 1 4,407.43 K]

liv,par,marh,OM

(05415)
TM,szdja,parad.,
paprika

(05420) Tej- és
élesztomentes

54.54 g 30.50 g 6.92 ¢ 56.82 ¢ 9.53¢g 1389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
153.52 ¢ 6.42¢g 2.43¢g 109.03 g 0.98¢g 271¢g

1 1,9,(10)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.179 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
148.40 g 0.00g 3.81g 180.80 g 17.95g 1279
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 989.41 Kcal / 4,135.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50g 6.17 g 24.03 ¢ 27.369 7.07¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
148.40 g 0.00 g 3.81¢g 158.64 g 17999 2679
1,15,(12) 9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
148.40 g 0.00g 3.81g 180.80 g 17.95g 1279
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

29.82¢g 29.13 ¢ 8.24¢g

Szénhidrat Cukor Sé

94.58 g 3.50¢g 154¢9
1,9,(3)

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

©)
Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82 g 2913 g 8.24 g
Szénhidrat Cukor S6
94.58 g 3509 1549
1,9,(3)

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

©)
Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 29.13¢g 8.24¢g
Szénhidrat Cukor Sé
94.58 g 3.50¢g 1549
1,9,(3)

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 20.66 g 463 g
Szénhidrat Cukor S6
103.27 g 5.00g 1.66 g
1

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta[1,9,

61909 45.13 ¢ 19.38¢g

Szénhidrat Cukor So

100.91 g 5.40 ¢ 2.68¢g
1,3,9

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14¢9 22149 26lg
Szénhidrat Cukor S6
97.94 g 5.009 237¢9
1,39

Eréleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 720.72 Kcal / 3,012.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.659 18.11 g 2.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
101.24 g 5.00 g 1.08g
1,3

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokf6zelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 742.46 Kcal / 3,103.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.31g 22199 2629
Szénhidrat Cukor S6
98.63 g 5.009g 2.38¢g
1,39

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
tésztaval[1,3],
Csirkeporkolt[1], Kapros

36.019 41.52 ¢ 11.85¢g

Szénhidrat Cukor So

136.41¢9 13.16 g 3.75¢
(10)

Meggyleves[15], Roston
sult csirkemell(10),
Novényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,082.88 Kcal / 4,526.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.19g 37479 1136
Szénhidrat Cukor Sé
147.56 g 13.76 g 3.98¢g
15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Névényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15¢9 3.58¢
(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Néveényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.04g 11.35g
Szénhidrat Cukor Sé
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu



uborkaval[15,(12)]

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50¢g 6.17 g
Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 3.81lg
1,15,(12)

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05300) Tej és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
rozslisztmentes rengrie

Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00g 1.75¢

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05305) _ :
Unearia TTM,széj,cit,apr E’n‘ergla: 288.’89 Kcal / 1,207’.56 Kj
mag,bor,ubo,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
,mar 10.67 g 13.99¢g 5.27¢9
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00 g 1.75¢
1
Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05310)
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢ 5.27¢9
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00 g 1.75¢
1

Eﬁb

nudli, Alma

Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 15.66 g 341¢g
Szénhidrat Cukor So6
180.80 g 17.95¢g 1279
1,9,(12)

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 26749 1.069
Szénhidrat Cukor So
30.19¢g 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
Zsir T.Zsirsav
1.069
S6
0929

Fehérje
11.51 g
Szénhidrat
30.19¢

2679
Cukor
0.00g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
115149 2679 1.06 9
Szénhidrat Cukor So
30.19¢ 0.00 g 0.92¢g
1

3)] tokfézelékkel[1], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 761.98 Kcal / 3,185.08 Kj Energia: 738.54 Kcal / 3,087.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 29.13¢g 8.24¢g 35.14¢9 22149 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.58 g 3.50¢g 1549 97.94¢ 5.009g 2379
1,9,(3) 1,39

Hazi meggyes
Novényi sajtos pogacsa koékuszgurt, Diétas pékaru

BL[1]
Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢ 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.20g 0.00 g 1409 42.89¢g 9.99¢g 0.06 g
1
Hazi meggyes
Sés perec kdkuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.07¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45299 2.38¢g 3.049 42.899g 9.99¢ 0.06 g
1

Hazi meggyes
Noévényi sajtos pogacsa koékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10 g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89¢g

T.Zsirsav
0.13¢g
Sé
0.06 g

T.Zsirsav Zsir
9.30¢g
Sé

1409

Fehérje
0.70¢g
Szénhidrat
34209

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15g 3.58¢g
(10)

Paprikas szalamis,
Dietas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyoéuborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75¢g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Dietas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 253.80 Kcal / 1,060.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11¢g 10.83 g 391¢
Szénhidrat Cukor Sé
29.779 0.00 g 0.87¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75 g

Cukor

0.17 ¢

T.Zsirsav
4219
Sé
0.88g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g



ST e | e | s | ook | pemac

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas . i AL .
| 1elvag g _ ulykam " ; Megyes gyumodlcskrémes Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec e .
. 2 : [1], Diétas pékaru BL[1] margarinnal,
margarinnal, Paprikaval margarinnal I .

(05315) Kigyduborkaval
TM,széjcitr.,k0kz  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Ki Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Ki Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Ki Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 K|
abOM-ban ,marh » Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

par 10679 13.99 g 5279 1151g 2679 1.06 g 1.26 g 210g 0.07g 5179 0.58g 0149 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.83 g 0.00 g 1.75g 30.19 9 0.00 g 0.92g 45299 2.38¢g 3.04¢g 37.06 g 1.00 g 0.07g 29.25¢ 0.17g 0.88 g

1 1 1 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas | Pulykamell sonkas, Alomsonka krémes, ., _13Zimegayes  paieosiar BL], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga YN kékuszgurt, Diétas pékaru :
margarinnal, Paprikaval margarinnal Dietas pekaru BL[1] BL[1] r:nargarlnna}l,
’ Kigyduborkaval

(05320) Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K] Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K] Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj

™ ,OM ,OLAJ M. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 527g 11519 2679 1.06 g 7269 3.01g 1.26 g 5.029 0.55g 0.13g 9.03g 10.75g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83g 0.00g 1759 30.19g 0.00g 0.92¢g 2854 ¢ 0.00g 0.46 g 42.89 g 9.99 g 0.06g 29.25¢ 0.17g 0.88 g

Uzsonna 1 1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Ceo PR T e Hazi meggyes Zellerkrémes[9], Diétas
Violife novényi sajt Sult zoldségkrémes, Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt Digtgélys pékaru pékaru B[L%,ﬂ
szelettel, Liga Diétas pékaru BL[1] yisa) f3L[1] Ki éuborkév’al
margarinnal, Paprikaval 9y
(05325) TM,
oM mogyoré Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K] Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K| Energia: 164.19 Kcal / 686.31 Kj
’ hasM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
523¢g 8.609g 6.73g 531lg 1909 0.83¢g 0.70 g 17.109g 9.30¢g 5029 0559 0.13g 5679 1719 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.77¢g 0549 0.759g 30.39¢g 0.00g 0269 34.20¢g 0.00 g 1409 42.89¢g 9.99¢g 0.06 g 31.199g 0.17g 0359
1 1 1 1,9
I . . .  ———
s . o . - Paprikas szalamis,
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes [ aprikas .
LA . e s g . . ) 22 .. Diétds pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 . .
. (0":-’.330) 9 P 9 [ Kigyduborkaval
Tej,széj,zab,cm,
par,fok,képOM,z Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K| Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
ell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279 11519 2679 1.06 g 0.70 g 17.109g 9.30¢g 5029 0559 0.13g 9.03¢g 10.759 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83¢g 0.00g 1.75¢ 30.19¢g 0.00g 092¢g 34.209g 0.00 g 1409 42.89¢g 9.99¢g 0.06 g 29.25¢g 0.17g 0.88¢g



T e T e s | ook | e
1 1 1 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes TN .
| felvag . - dlykam . . . . ~99YeS  Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 L .
9 P 9 [ Kigyouborkaval
(05335)
Tejmentes Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
sc')szegén)’( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10679 13.99 g 5279 1151g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 5.029 0.55g 0.13g 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.83 g 0.00 g 1.75g 30.19 9 0.00 g 0.92g 34209 0.00g 1.40g 42899 9.99 g 0.069 29.25¢ 0.17g 0.88 g
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i o . - Paprikas szalamis
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes - aprika; '
LA . Gl D . . . . e ... Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1] L .

(05340) Kigyouborkaval
TTM,hal,marh,tSz  gnergia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
,kor,szegf,must, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

oM 10679 13.99 g 5279 1151 g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 5.02g 0.55g 0.13g 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
U 20.83 g 0.00 g 1.75g 30.19 9 0.00 g 0.92g 34209 0.00g 1.40g 42899 9.99 g 0.069 29.25¢ 0.17g 0.88 g
Zsonna
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i . . - Paprikas szalamis,
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes Diéts prixa .
LA . e s g . . ) 2 T L iétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 I .
9 P 9 [ Kigyduborkaval
(05345) Tej- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K; Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Ki Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Ki
kakadmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10679 13.99 g 5279 1151 g 2679 1.06 g 0.70g 17.10g 9.30g 5.02g 0.55g 0.13g 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.83 g 0.00 g 1.75g 30.19 9 0.00 g 0.92g 34209 0.00g 1.40g 42899 9.99 g 0.069 29.25¢ 0.17g 0.88 g
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas Paprikas szalamis,
| 1elvag g _ ulykam " ; Megyes gyumodlcskrémes Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec AP .
. 2 : [1], Diétas pékaru BL[1] margarinnal,
margarinnal, Paprikaval margarinnal . .

(05355) Kigyduborkaval
Tei,kf)'fl_JSZ,Citr,o Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
M'sfahejsmarhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10679 13.99 g 5279 1151g 2679 1.06 g 1.26 g 210g 0.07g 5179 0.58g 0149 9.03g 10.75 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



29.83¢g 0.00 g 1.75¢

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz0j

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05365)
TM,sz6j,0M,bors  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K
o,par,hal,marha re¢ie
M

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

10.67 g
Szénhidrat
29.83 g

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05370)
TOM,cm,paradic
som,fruktézM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Eﬁb

30.19g 0.00 g 0.92g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢9 0.00g 0.92g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51¢g 2,679 1.06g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢g 0.00g 092¢g

45.29 g 2.38¢ 3.04¢ 37.06 g 1.009 0.07¢g
1
Hazi meggyes
Sés perec kékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26¢g 2.10¢ 0.07g 5.02¢ 0.55¢ 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.049 42.89¢g 9.99¢ 0.06 g
1
Hazi meggyes
Sés perec kékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26¢g 2.10¢ 0.07g 5.02¢ 0.55¢ 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.049 42.89¢g 9.99¢ 0.06 g
1
) Diétas pékaru BL[1
Sés perec P (11,

Natur kékuszgurttal

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.269 2109 0.07g 4709 0.35g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.049 28.50 g 0.00g 0.06 g
1

Hazi meggyes
Noveényi sajtos pogacsa kékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89 ¢

T.Zsirsav
0.13¢g
So
0.06 g

T.Zsirsav Zsir
9.30¢g
Sé

1409

Fehérje
0.70 9
Szénhidrat
34.20 ¢

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

29.25¢9 0.17 ¢ 0.88¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9



Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05385) TM,
széj,must,hl'jvely Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
,b6|S,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1759
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

) margarinnal, Paprikaval
(05390) Tej,

alma-, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K|
padlizs:én,majon Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM 1067g  13.99g  527g
Szénhidrat Cukor Sé
29.83 ¢ 0.00g 1759
1
Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05395)

Tej,szbja,kukoric  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K

a,sztjkeny,mogy. Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 10.67 g 13.99g 5.27 ¢
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1.75¢g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05400)
Tej-,frukt()z-,éde Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
sitészermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1759

Eﬁb

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51 g 2679 1.06g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢9 0.00g 0.92g¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51 g 2679 1.06g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢9 0.00g 0.92g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2,679 1.069g
Szénhidrat Cukor So
30.19¢9 0.00g 0.92g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1151¢g 2,679 1.069g
Szénhidrat Cukor So
30.19¢9 0.00g 0.92g¢g
1

Hazi meggyes

Sés perec kdkuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26 g 2109 0.07g 5029 0559 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4529 ¢ 2.38¢g 3.049 42.89¢g 9.99¢g 0.06 g
1

Hazi meggyes
Noévényi sajtos pogacsa koékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10 g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89 g

T.Zsirsav
0.13g
So
0.06 g

T.Zsirsav Zsir
9.30¢g
Sé

1409

Fehérje
0.70¢g
Szénhidrat
34209

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

1

Hazi meggyes
Noveényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10 g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5029
Szénhidrat
42.89 g

T.Zsirsav
0.13g
S6
0.06 g

T.Zsirsav Zsir
9.30¢g
Sé

1409

Fehérje
0.70 g
Szénhidrat
34.20 g

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

1

Petrezselymes
sonkakrémes , Diétas
pékaru BL[1]

Kokuszgurt, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 151.34 Kcal / 632.60 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 2209 0.98 g 470g 0359 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.36 g 0.00 g 0.35¢g 28.50 g 0.00g 0.06 g
1 1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75 g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75 g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75 g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03 g
Szénhidrat
29.25¢9

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75 g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03 g
Szénhidrat
29.25¢9



Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
] margarinnal, Paprikaval
(05405) Tej-,

korte- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K|
marhahusmente rengie  zsir T Zsirsav
S 10679 13999 527
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00 g 1.75¢
1
Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05410)

Tej széja citrus.h Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
’ ) )

iiv,par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
29.83¢g 0.00 g 1.75¢

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel
(05415) _ :
TM,széja,parad., Energia: 282.29 Kcal / 1,179.97 K]
pap rika Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 13.89¢ 5279
Szénhidrat Cukor Sé
28.78¢g 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05420) Tej- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K]

élesztdmentes rengre zsir T Zsirsav
10679 13999 5279
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00 g 1.75¢
1

Eﬁb

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.069
Szénhidrat Cukor So6
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor So6
30.19¢ 0.00 g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor So6
30.19¢ 0.00 g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor So6
30.19¢ 0.00 g 0.92¢g
1

Hazi meggyes
Noveényi sajtos pogacsa kékuszgurt, Diétas pékaru

BL[1]
Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34209 0.00 g 1409 42.89¢g 9.99g 0.06 g
1
Hazi meggyes
Sés perec kékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.269 2109 0.07g 5.029 0.55g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.29¢g 2.38¢g 3.049 42.89¢g 9.99¢ 0.06 g
1

Hazi meggyes
Noveényi sajtos pogacsa kékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K|
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89¢g

T.Zsirsav
0.13¢g
S6
0.06 g

T.Zsirsav Zsir
9.30¢g
Sé

1409

Fehérje
0.70 9
Szénhidrat
34.20¢g

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

1

Sonkakrémes névényi Hazi meggyes
szendvicskrémmel, Diétas kokuszgurt, Diétas pékaru
pékaru BL[1] BL[1]

Energia: 217.43 Kcal / 908.86 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 6.79¢g 4919 5.02¢g 0.55¢g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.84 ¢ 0.00 g 1049 42.89¢g 9.99¢ 0.06 g
1 1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
4219
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K]
Zsir T.Zsirsav

1369

S6

0.93¢g

Fehérje
11.91g
Szénhidrat
30.87¢g

2.71g
Cukor
0.17¢g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir
10.75¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g
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Almalé 100%, Csirke
_aprosilt(10),
Edesburgonyaf6zelék,
tejmentes[1], Diétas

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet[1,3], Sult
burgonyaval(1), Hazi

Asvanyviz, Bolognai [9,
(1,3,6,7,12)], spagetti
[1,3], Novényi sajt

Almalé 100%, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Almalé 100%, Novényi
tejszines sertésragu GM,
Parolt rizzsel

1 szérattal kaposztasalataval
. pékaruval BL-E P
(05300) Tej és

rozslisztmentes Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 K] Energia: 793.12 Kcal / 3,315.24 K| Energia: 561.48 Kcal / 2,346.99 Kj Energia: 938.62 Kcal / 3,923.43 Kj Energia: 640.77 Kcal / 2,678.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.33g 24.82g 6.01g 29.849 39.43g  14.69g 14.85g 21149 4764 32479 4331g 7.93g 35.029 19.99 g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.43 g 6.62 g 0.38¢g 76.88 9 5.99¢ 2.28¢ 77.63 ¢ 3.00¢g 0.58¢g 103.17 g 15.44 g 27749 78.41¢9 3.009 5.15¢g

1,(10) 1,3,9,(6),(7).(12) 1,3 15,(12)
Almalé 100%, Csirke i , . P } .
L Asvanyviz, Bolognai [9 . N Asvanyviz, Rantott . .
aprésilt(10), yviz, Bolognai [9, ' p 1416 100%, Névenyi vanyviz, 0 Almalé 100%, Brassoi
. S (1,3,6,7,12)], spagetti e . sertésszelet[1,3], St .
Edesburgonyafézelék, e tejszines sertésragu GM, . . apropecsenye, Csemege
; Ceas [1,3], N6vényi sajt ! ; burgonyaval(1), Hazi .
tejmentes[1], Diétas sz6rattal Parolt rizzsel kaposztasalataval uborkaval[15,(12)]
(05395) pékaruval BL-E
Tej,sz6ja,kukoric

; nergia: . cal / 2,441. j nergia: . cal / 3,315. j nergia: . cal / 2,346. j nergia: . cal /3,923. j nergia: . cal/2,678. j
a,sztjkeny,mogy. E ia: 584.20 Kcal / 2,441.96 Kj E ja: 793.12 Kcal / 3,315.24 Kj E ia: 561.48 Kcal / 2,346.99 Kj E ia: 938.62 Kcal / 3,923.43 K] E ia: 640.77 Kcal / 2,678.42 Kj

M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.33¢g 24829 6.01g 29.84 g 39.43¢g 14.69¢g 14859 211449 4.76 g 3247¢g 4331¢g 7.93¢g 35.02¢9 19.99¢g 4.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.43 g 6.62 9 0.38g 76.88 g 5.99 g 2.28¢ 77639 3.00g 0.58 g 103.17 g 15.44 g 2779 78.41¢g 3.00g 5159

1,(10) 1,3,9,(6).(7).(12) 1.3 15,(12)
Elelmezésvezetd
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Almalé 100%, Zala

Asvanyviz, Szendvics A e T2 Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Hazi Asvényviz, Toast
. e felvagottas, Diétas pékaru . TR . . " . PSRN
sonkas, Diétas pékaru BL BL[1], Magyaros névényi felvagottas, Diétas pékaru kolbaszkrémes , Diétas felvagottas, Diétas pékaru
[1], Liga margarinnal i Y ] y BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
szendvicskrémes
(05530)
™ SZéj OM.cit Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj Energia: 331.28 Kcal / 1,384.75 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 181.87 Kcal / 760.22 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 K]
ban ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.199g 4839 1849 10.82¢g 16.50 g 10.89¢g 10.19¢g 13.87g 527¢g 6.62 g 311g 1.29¢9 13.75¢g 4399 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.59 g 0.00 g 1.38¢ 35.18¢ 3.00 g 150¢g 28639 0.00g 1.75¢g 32.149 3.00 g 0.28¢ 28.67 g 0.00 g 0.52 g
1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Ao . Almalé 100%, Zala Ao . . P
Asvanyviz, Szendvics . A’ s Asvanyviz, Zala Almalé 100%, St Asvanyviz, Toast
. e felvagottas, Diétas pékaru . e s s P . RGN
sonkas, Diétas pékaru BL BL[1], Magyaros névényi felvagottas, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru
[1], Liga margarinnal i yaros y BL[1], Liga margarinnal BL[1] BL[1], Liga margarinnal
szendvicskrémes
(05550)
Reggell Kimélé:TMTO.bo Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj Energia: 331.28 Kcal / 1,384.75 K| Energia: 228.65 Kcal / 955.76 K] Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 K]
rs.kuk.méz ta,rt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
il
13.19¢ 4.83¢g 1.84¢g 10.82¢g 16.50g  10.89¢g 10.17¢g 7.93g 3.02¢ 7699 6.00g 231g 13.75¢g 4.39¢g 1.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.59 g 0.00 g 1.38¢ 35.18¢ 3.00 g 150¢g 2897 g 0.00g 0.87g 31.97¢ 3.00 g 0299 28.67 ¢ 0.00 g 0.52 g
1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Ao . Almalé 100%, Zala Ao . . - Ao
Asvanyviz, Szendvics . gt A’ s Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Hazi Asvanyviz, Toast
. e felvagottas, Diétas pékaru . TR . . " . PSRN
sonkas, Diétas pékaru BL BL[1], Magyaros névényi felvagottas, Diétas pékaru kolbaszkrémes , Diétas felvagottas, Diétas pékaru
[1], Liga margarinnal i Y ] y BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
szendvicskrémes
(05570)
Tej tOjéS rozsme Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 331.28 Kcal / 1,384.75 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 181.87 Kcal / 760.22 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj
’ ntés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.199g 4839 1849 10.82¢g 16.50 g 10.89¢g 10.19¢g 13.87g 527¢9 6.62 g 3.11g¢g 1.29¢9 13.75¢g 4399 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.59 g 0.00 g 1.38¢ 35.18¢ 3.00 g 150¢g 28639 0.00g 1.75¢g 32.149 3.00 g 0.28¢ 28.67 g 0.00 g 0.52 g
1 1 1 1 1
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1 _____________________________________ __________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogyo tea,
szendvicskrémes, Diétas Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], pékaru BL[1],

Csipkebogy®6 tea, Alom = Kakao rizstejbél, Névényi
sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
[1], Liga margarinnal pékaru BL[1]

Csipkebogy® tea, Sult
huskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

(05500) Kigyoéuborkaval Paradicsommal
TTOM.csirke Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj Energia: 247.31 Kcal / 1,033.76 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 K] Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
m a;- haM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 12.85g 9.18g 7.94 ¢ 593¢ 2309 6.549 3.01g 1329 13.19g 483g 1849 551g 13.13 g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.45 g 12.16 g 071g 40.28 g 10.00 g 0.30g 40.13 g 10.00g 0.14g 38.60 g 10.00 g 1.38¢g 74919 31.97g 0.70g
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Kokusztej, Novényi Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyd tea citrom Kakao kokusztejbdl,
szendvicskrémes, Diétas = nélkil, Silt huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkdl, Alom sonkas, Novényi
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas
(05505) Kigyoéuborkaval Paradicsommal Paradicsommal Novényi szendvicskrémes pékaru BL[1]
Tej tOjéS széja ci Energia: 298.90 Kcal / 1,249.40 Kj Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K] Energia: 338.42 Kcal / 1,414.60 Kj Energia: 379.19 Kcal / 1,585.01 Kj
’trus C;|a] M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849 12.69 g 8.83¢g 7.94 ¢ 593¢ 2309 6.549 3.01g 1329 13.62 g 13.23 g 9.68 ¢ 5729 12.98 g 8.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.88 g 425¢g 1.06g 40.26 g 9.99 g 0.30g 4011g 9.99 g 0.14g 4117¢g 9.99g 201g 59.34 g 24.06 g 1.06g
Tizoérai 1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
. . Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogyd tea citrom = Csipkebogyo tea citrom - Do
Rizstej, Magyaros SIPKEDOgyo tea « -SIP gyo tez IDkebegy . Kakao rizstejbdl, Liga
vajkrémes, Diétas pekaru nélkdl, Salt huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkul, Alom sonkas, margarinnal, Diétas
BL[1] Kf Suborkaval Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga pekaru éL[1]
(05519 ,» Kigy Salatalevéllel Salatalevéllel margarinnal
TT.hilv SZC')j oM Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 Kj Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj
citr.ban parad M Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 6.42 g 2.00g 7.659 5879 2.28¢ 6.259 2959 1309 13.19 g 483g 1849 5.08¢ 473¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.62 g 12.16 g 1.09g 38.81¢g 9.99 g 0.29g 38.66g 9.99 g 0.13g 38.58 g 9.99g 1.38¢ 72329 31.97¢g 0.07g
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
. . Csipkebogyb tea citrom = Csipkebogyé tea citrom Csipkebogyo tea - Do
Rizstej, Magyaros SIPKEDOgyo tea « -SIP gyo tez . usip 9y tez Kakao rizstejbdl, Liga
vaikrémes. Diétas pékaru nélkil, Sult haskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], édesitészerrel[15], Alom maraarinnal. Dictas
éL[ﬂ s b e ol Diétas pekaru BLI1], Diétas pékaru BL[1], sonkas, Diétas pékaru BL g Skary BLI]
(05525) » Kigy Salatalevéllel Salatalevéllel [1], Liga margarinnal
TT,csirk,borsO,p ¢\ gia: 205 55 kcal 11,235.40 K] Energia: 239.27 Keal / 1,000.15 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K Energia: 211.72 Kcal / 884.99 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Ki
ar,cuko,alm,kort Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 6.42 g 2.00g 7.659 5879 2.28¢ 6.259 2959 1309 13.19g 483g 1849 5.08¢ 473¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.62 g 12.16 g 1.09g 38.81¢g 9.99 g 0.29g 38.66g 9.99 g 0.13g 28.61g 0.01g 1.38g 72329 31.97¢g 0.07g
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1 1 1,4

1,15 1

ngstej,’Noveny_l’ ’ C’S|p_!<ebc_).gyo’tea f:ltrom qugkebogyo teg citrom Cs[pkfzbquo tea C|t’rom Kakad rizstejbsl, Névenyi
szendvicskrémes, Diétas = nélkdl, Sult huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkul, Alom sonkas, szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga <k BL["I]
Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal margarinnal pekaru
TTMfgfgj?g)M, cit,  Energiai364.25Kcal /152257K  Energia: 246.79 Keal / 1,081.58 K| Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 K]
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 12859  9.18g 7.94¢g 5939  2.30g 6.54 g 301g  132g 13.19g 483g 1849 551g 13139  9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5545g 12169  0.71g 40.26 g 9.99g  0.30¢g 40.11 g 9.99g  0.l4g 38.58 ¢ 9999  1.38¢g 74919 31979  070g
1 1 1.4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom  Csipkebogyo tea citrom Kaka rizstejodl, Liga
szendvicskrémes, Diétas = nélkdl, Sult huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkul, Alom sonkas, margarinnal Diétés
pékaru BL[1], Diétas pékéru BL[1], Diétas pékéru BL[1], Diétas pékaru _BL[1], Liga SKATU I?;L[1]
(05535) TM, tojas- Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal margarinnal P
. . . sz6j- Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 K Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K
TIZOI'aI nar,marh,ban,ké Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kuszM 5639  12.85g  9.18g 7.94¢g 593g  2.30g 6.54 g 301g  132g 13.19g 483g 1849 5.08 g 4.73¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5545g 12169  0.71g 40.26 g 9.99g  0.30¢g 40.11 g 9.99g  0.l4g 38.58 ¢ 9999  1.38¢g 72329 31979  007g
1 1 1.4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy® tea citrom
Rizstej, Novényi Csipkebogyé tea citrom nélkil, Sonkakrémes Csipkebogyo tea citrom Rizstej, Névényi
szendvicskrémes, Diétas = nélkul, Sult huskrémes, névényi nélkil, Alom sonkas, szen dvicskr’émes Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémmel, Diétas  Diétas pékaru BL[1], SKAr BL[’1]
Kigyoduborkaval Salatalevéllel pékaru BL[1], Novényi szendvicskrémes P u
(05540) Kigyduborkaval
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 K] Energia: 262.28 Kcal / 1,096.33 Kj  Energia: 338.42 Kcal / 1,414.60 Kj  Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 12859  9.18g 7.65¢ 5879  2.28¢ 9.56 g 6839  5.21g 13629 13239 9689 5239  12.81g  888¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5545g 12169  0.71g 38.81¢ 9.99g  0.29¢g 40519 10169  1.05g 41.17¢g 999g  201g 54779 11999  0.70g
1 1 1 1 1
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Rizstej, Novényi Almalé 100%,

, . s Almalé 100%, St . . Almalé 100%, Alom Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas . | . . 2% . Tonhalkrémes[4], Diétas LG 70 I zSte), o
pekaru BL[1] huaskrémes, Diétas pékaru pekaru BL[1] sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
o L BL[1], Salatalevéllel ! o 1], Liga margarinnal ékaru BL[1
(05550) Kigyouborkaval (11, Salatalevéllel (1], Lig 9 P (1l
Kimél6:TMTO,bo Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 212.97 Kcal / 890.21 K] Energia: 180.44 Kcal / 754.24 K] Energia: 225.05 Kcal / 940.71 Kj Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj
rs,ku k,méz,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63¢ 12.85g 9.18¢g 7.80g 6.02g 231g 6.40¢ 3.10g 1.33¢ 13.34¢g 4.98¢g 1.87¢ 5.23g 12.81¢g 8.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45g 12.16 g 0.71g 32.12g 3.00g 0299 31.97¢g 3.00g 0.13g 31.89 g 3.00g 1.38¢ 54.77 g 11.99 g 0.70g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Rizstej, Novényi . . .. Csipkebogyo tea, . . . . oo Nre o
ZSte), o Csipkebogyo tea, Suilt (- SIP 9yo Csipkebogyo tea, Alom = Kakad rizstejbél, Névényi
szendvicskrémes, Diétas |, . =% e Alomsonka krémes, ! o) T . ? s
pekaru BL[1] huaskrémes, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1] sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
o L BL[1], Paradicsommal . ’ 1], Liga margarinnal ékaru BL[1
(05555) Kigyouborkaval [1], Paradicsommal [1]. Lig 9 P [
TTM,sz6j,hal,OM,  Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57Kj  Energia: 247.31 Kcal / 1,033.76 K; Energia: 219.99 Kcal / 919.56 Kj  Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Ki
marh a:al ma, bara Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ckM 5.63¢ 12.85g 9.18¢g 7.949 5.93g 2309 7669 3.09g 1.28¢ 13.19¢g 4.83g 1.84¢ 5519 13.13g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45g 12.16 g 0.71g 40.28 g 10.00 g 0.30g 40159 10.00 g 0479 38.60 g 10.00 g 1.38¢ 74919 31.97¢g 0.70g
Tizorai 1 1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom . oo Nre o
eSte), o SIPKEDOgYO tea « -SIP 9yo tex Ipkebogy . Kakaé rizstejbdl, Névényi
szendvicskrémes, Diétas = nélkdl, SUlt huskrémes,  nélkul, Tonhalkrémes[4], nélkal, Alom sonkas, szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga SKArU BL[’1]
Kigyduborkaval Paradicsommal Paradicsommal margarinnal P
(05560) TTOM, = = . = . . = . . =
narans ,marha,sz Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K] Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
6ja burgM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H
5.63¢ 12.85g 9.18¢g 7.949 5.93g 2309 6.54 9 3.01g 1.32¢ 13.19¢g 4.83g 1.84¢ 5519 13.13g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45g 12.16 g 0.71g 40.26 g 9.99¢ 0.30g 40.11g 9.99¢g 0.14g 38.58 g 9.99¢ 1.38¢ 74919 31.97¢g 0.70g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes([4], Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy®6 tea, Alom  Kakao rizstejbél, Névényi
sonkas, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas

Csipkebogyo tea, Suilt
huskrémes, Diétas pékaru

o . BL[1], Paradicsommal . 1], Liga margarinnal ékaru BL[1
(05570) Kigyouborkaval [11, Paradicsommal [1]. Lig 9 P [
Tej,tojas,rozsme .. ;o 36425 Kcal / 1,52257K]  Energia: 247.31 Keal / 1,033.76 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj  Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj  Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Ki
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63¢ 12.85g 9.18¢g 7.949 5.93g 2309 6.54 9 3.01g 1.32¢ 13.19¢g 4.83g 1.84¢ 5519 13.13g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

55459 121649 0.71g 40289 10009 0.30g 40139 10.00g 0.14g 38.60g  10.00g 1.38g 74919  3197g 0.70 g



T e T e s | ook | pemac
1 1 1,4 1 1

Csipkebogyo tea,

NGvényi C,sip!<eb(_>_gyé’tea gitrom Qsip_kebogyé teg citrom Csi,pk__ebqu(’) tea ci’Erom Csipke__bqu(_’) tea,
szendvicskrémes. Diétas nelk’ulz Sul’t h’uskremes, nelklgl,’Ton’hallkremes[4], lr’1ellkuI,IAI'om sonkas_, . Nov,enyl o
pekaru BL[1,] Diéetas pe_karu BL[1], Dietas pe_karu BL[1], Diétas pékaru .BL[1 ], Liga szendwc':sk'remes, Diétas
o L Paradicsommal Paradicsommal margarinnal pékaru BL[1]
(05575) Kigybéuborkaval

Tej-,tojas-,mogy Energia: 279.57 Kcal / 1,168.60 Kj  Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 274.87 Kcal / 1,148.96 Ki

oré-,rist Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 9.99¢g 8.83¢ 7949 5939 2309 6.54 9 3.01g 1329 13.19 g 4.83g 1849 5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.79¢g 10.17 g 0.71g 40.26 g 9.99g 0.30g 40.11g 9.99g 0.14¢g 38.58 g 9.99g 1.38¢g 41.11g 10.00 g 0.70g

1 1 1,4 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|

Rl;stej,’Noveny_l’ ] C’sp!(ebc_)_gyo’tea pltrom qu_)_kebogyo teg citrom Cs[pk__ebquo tea C|’Erom Kakao rizstejbdl, Névényi

szendvicskrémes, Diétas = nélkil, Silt huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkdl, Alom sonkas, . ? L
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pekaru BL[1], ~ SZendvicskrémes, Diétas
Kigybuborkaval Paradicsommal Paradicsommal No6vényi szendvicskrémes pekaru BL1]

Tej-,i%?éSSEZepce Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K] Energia: 338.42 Kcal / 1,414.60 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 K]

M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 9 12.85¢g 9.18¢g 7949 5939 2309 6.54 9 3.01g 1329 13.62 g 13.23 g 9.68 g 5519 13.13g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
Tizorai 55.45 g 12.16 g 0.71g 40.26 g 9.99g 0.30g 40.11g 9.99g 0.14¢g 41.17g 9.99g 2.01g 74.91¢g 31.97 g 0.70g

1 1 1,4 1 1

Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom Kaka rizstejodl, Liga

Rizstej, Magyaros e o . R .
va'krémesj Diét%)é pekaru nélkil, Sult huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkdl, Alom sonkas, maraarinnal. Dictas
IJBL[1] ng suborkaval Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga gékéru E;L[1]
(05590) - gy Paradicsommal Paradicsommal margarinnal
TM,TO,fokh,OM,  Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 K]  Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj  Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K
mez,mtr,bara,dell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gy 5.43 g 6.42 g 2.00g 7.94¢g 5.93¢g 2309 6.54 g 3.01g 1.32g 13.19g 483g 1.84¢g 5.08 g 4.73g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.62 g 12.16 g 1.09 g 40.26 g 9.99g 0.30g 40.11g 9.99¢ 0149 38.58 g 9.99¢ 1.38¢ 72.32¢ 31.97¢g 0.07g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Rizstej, Novényi Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogyd tea citrom . o at N oo
S1e), 1 SIPKebogyo tea -SIP gyo tec Ipkebogy . Kakad rizstejbdl, Noveényi
szendvicskrémes, Diétas = nélkdl, Salt huskrémes,  nélkil, Tonhalkrémes[4], nélkdl, Alom sonkas, szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[’1]
(05610) Kigyoéuborkaval Paradicsommal Paradicsommal margarinnal
TM.TO.citrOM Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K] Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 K] Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K] Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 K]
’ ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 ¢ 12.85¢g 9.18¢g 7.94¢ 5.93¢g 2309 6.54 ¢ 3.01¢g 1.32¢g 13.19¢9 4839 1.84¢ 5.51¢ 13.13 g 9.08 ¢



(05620)
TM,TO,zellM

(05635)
TM,TO,széj,par,c
sirk,rizs,cukorM

(05655)
TTO,sz6,méz,me
ggy,citrus,OM,ko

lesM

(05660)
TM,Toj,Sz6j,Fruk
toz,HisztaminM

Eﬁb

So
0.71g

Szénhidrat
55.45¢g

Cukor
12.16 g

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Kigyéuborkaval
Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.639 12.85g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6
55.45 g 12.16 g 071g
1
Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé
9 g 9
1

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 364.25 Kcal / 1,522.57 Kj
Fehérje
5.63g
Szénhidrat
55.45 g

T.Zsirsav
9.18¢g
So
0.71¢g

Zsir
12.85¢
Cukor
12.16 g

Rizstej, Novényi

S6
0309

Szénhidrat
40.26 g

Cukor
9.99¢g

1

Csipkebogyo tea citrom
nélkll, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94 g 593¢ 2309
Szénhidrat Cukor Sé
40.26 g 9.99¢g 0.30g
1
Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g
Szénhidrat Cukor So
g g g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 5.93¢g 2309
Szénhidrat Cukor Sé
40.26 g 9.99¢g 0.30g
1

Almalé 100%, Siilt

szendvicskrémes, Diétas huskrémes, Diétas pékaru

pékaru BL[1]

Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23¢g 12.81¢g 8.88 g
Szénhidrat Cukor So
54779 11.99¢g 0.70¢g

BL[1], Salatalevéllel

Energia: 212.97 Kcal / 890.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
78049 6.029 2319
Szénhidrat Cukor Sé
32129 3.009g 0.29¢

So6
0.14¢g

Szénhidrat
40.11g
1,4

Cukor
9.99¢g

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 214.26 Kcal / 895.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 9 3.01g 1329
Szénhidrat Cukor S6
40.11¢g 9.99¢ 0.14g
1,4
Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 g
Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkiil, Alomsonka
krémes, Diétas pékaru BL
[1], Paradicsommal

Energia: 219.47 Kcal / 917.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.669 3.09¢9 1.28¢9
Szénhidrat Cukor So
40.13 g 9.99¢ 0479
1

Almalé 100%,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 180.44 Kcal / 754.24 K]
Zsir T.Zsirsav

1.33¢

So

0.13 g

Fehérje
6.40 g
Szénhidrat
31.97¢

3.10¢
Cukor
3.009g

Sé
1.38g

Szénhidrat
38.58 g

Cukor
9.99¢g

1

Csipkebogyo tea citrom
nélkdl, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal
Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.19g 483g 1.84g
Szénhidrat Cukor Sé
38.58¢g 9.99¢g 1.38¢g
1
Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
Szénhidrat Cukor Sé
g g g
1

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj
Fehérje
13.19¢
Szénhidrat
38.58 g

T.Zsirsav
1.84¢g
So
1.38¢g

Zsir
4.83¢g
Cukor
9.99¢g

Almalé 100%, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 225.05 Kcal / 940.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 4.98¢g 1.879
Szénhidrat Cukor So
31.89¢g 3.009g 1.38¢g

S6
0.70g

Szénhidrat
74.91¢g

Cukor
31.97¢g

Kakad rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13 g 9.08¢
Szénhidrat Cukor Sé
74919 31.97g 0.70 g
1

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 9 4739 1249
Szénhidrat Cukor So
72329 31979 0.07 ¢
1

Kakaé rizstejbdl, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13¢g 9.08 g
Szénhidrat Cukor So
74919 31979 0.70 ¢
1

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23¢g 12.81¢g 8.88¢g
Szénhidrat Cukor So
54.779 11.99¢ 0.70 ¢



Almalé 100%,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1],
Kigy6uborkaval

Almalé 100%, Sult
huskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

(05670) TTM,

SZ(")j, OM, olaj, Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj

Energia: 212.97 Kcal / 890.21 Kj

par hiJveresM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’
12.05¢g 1669 0.83¢g 7.809g 6.02 9 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.16 g 3.17g 0.92¢g 32129 3.00g 0.29¢g
1 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05500)
TTOM,csirke, Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
marhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 9 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 38lg  180.80g 17.95¢ 1.27g
1,15,(12) 1,9,(12)
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertéspdrkolt , Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
Ebéd . (95505),. .
Tej,tojas,szbja,ci  Energia: 906.15 Kcal /3,787.71Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
trus,o l aj M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.39 g 2057 g 4469 30.76 g 15.66 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
141.56 g 0.00 g 3.84¢g 180.80 g 17959 1279
1,15,(12) 1,9,(12)
Kelbimbdleves[1], Sertésraguleves[9],
Sertésporkolt[1], Parolt Diétas pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege  Szilvalekvaros(12), Prézlis
(05515) uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
TT,hﬂV,SZéj,OM, Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 K] Energia: 989.41 Kcal / 4,135.73 Kj
citr.ban ,parad -M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,4

Almalé 100%,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 180.44 Kcal / 754.24 K]
Zsir

3.10¢9

Cukor

3.00 g

T.Zsirsav
1.33¢9
So
0.13 g

Fehérje
6.40 g
Szénhidrat
31.97¢g
1,4

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 20.66 g 463¢g
Szénhidrat Cukor So
103.27 g 5.009 1669
1

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4.63¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.27 g 5.00 g 1.66 g
1

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Almalé 100%, Alom Almalé 100%, Toast
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru
(1] BL[1]

Energia: 214.52 Kcal / 896.69 Kj
Fehérje
13.33¢g
Szénhidrat
31.88¢g

Energia: 213.11 Kcal / 890.80 Kj
Zsir T.Zsirsav

1139

Sé

0.51¢9

T.Zsirsav
131g
So
1379
1

Zsir Fehérje
13.89¢g
Szénhidrat

31.96 g

3.78¢9
Cukor
3.009g

3.34¢9
Cukor
3.009g

1

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt sertésszelet,
Novényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 921.55 Kcal / 3,852.08 Kj  Energia: 1,169.61 Kcal / 4,888.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.95 g 44859  10.86g 31.54¢g 43.99g 13.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
100.58 g 5529 2.29¢g 161.66 g 27.61¢g 3.60g
1,9

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Noévényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.019 21.89¢g 255¢g 35.43¢9 37.049 11.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99409 5.50 ¢ 2.32¢g 163.07 g 28.15¢9 3.58¢
1,9 (10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Néveényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]
Fehérje

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 K

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



54129 30.50 g 6.17 g 24.03 ¢ 27.36¢9 7.07¢9g 29.80¢g 20.66 g 4.63¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

148.40 g 0.00 g 3.81¢g 158.64 g 17999 2679 103.27 g 5.00 g 1.66 g
1,15,(12) 9,(12) 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli, Banan

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

(05525)
TT,csirk,borsé,p  Energia: 1,054.41 Keal / 4,407.43Kj  Energia: 1,057.86 Kcal / 4,421.85Kj  Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj
ar,cuko,alm,kért Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 25119 27.01g 7.07g 29.80 g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148.40 g 0.00 g 381g  175.39g 9.15¢g 271g  10327g 5.00 g 1.66g
1,15,(12) 9,15 1
Kc’alb|_r_nb_c_>leves[1l], Babgulyas[1 ,9], Diétas Francia hagymaleves[i],
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E, Piritott kenyérkockaval[1]
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis Hu kott tészt ’
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma Usos rakottteszla
(05530)
TTM,sz6j,0M,cit, Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 K]  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63Kj  Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341¢g 29.80¢g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 3.81¢g 180.80 g 17959 1279 103.27 g 5.00 g 1.66 g
1,15,(12) 1,9,(12) 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

(05535) TM,tojas- uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
sz0j-
nar.marh.ban.ké Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj
’ kUSZ,M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17g 30.76 g 15.66 ¢ 341g 29.80 g 20.66 g 463¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
148.40 g 0.00 g 3.81¢g 180.80 g 17.95¢g 1279 103.27 g 5.00 9 1.669
1,15,(12) 1,9,(12) 1
(05540) Zoldségleves , Sertésraguleves, Diétas Vegyes

Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],

pékaruval BL-E, z6ldségkrémleves TM[9],

TOM,marg,OM,h ) : T | .
Szilvalekvaros(12), Prézlis Piritott kenyérkockaval[1],

iiv,cm,hiszt

34019 21899 255¢ 35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

99409 5.50¢g 2.32¢g 163.07 g 28.15¢9 3.58¢
1,9 (10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Meggyleves[15], Roston
sult sertésszelet, Novényi
alapu sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 921.55 Kcal / 3,852.08 Kj  Energia: 1,125.67 Kcal / 4,705.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.95 g 44859  10.86g 32.30¢g 44429 13.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.58 g 5529 2299 146.15g 13.22¢g 4.00g
1,9 15

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Névényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj  Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34019 21899 255¢ 35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.40¢9 5.50¢ 2.32¢g 163.07 g 28.15¢9 3.58¢
1,9 (10)

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokf6zelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Besamell TTGM,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj  Energia: 1,091.85 Kcal / 4,563.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89 g 2559 37.78¢g 31.05g 598¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.40 ¢ 5.50¢9 2.32¢g 166.56 g 18.73¢g 3.80¢g
1,9 (10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell,
Novényi alapu

Erbéleves, Levesbetéttel,
Csirkepaprikas[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas



(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05555)
TTM,szd6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

(05560) TTOM,
narans,marha,sz
6ja,burgM

Céklasalataval

Energia: 996.92 Kcal / 4,167.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43109 36.62 g 6.28¢g
Szénhidrat Cukor So
131.99¢g 0.059g 2.89¢g
1

Zoldségleves [7,9],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Céklasalataval

Energia: 1,109.54 Kcal / 4,637.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.21g 40.95 g 8.16g
Szénhidrat Cukor S6
141.27 g 0.05g 1419
1,7,9

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50¢g 6.17 g
Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 3.81¢g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.179
Szénhidrat Cukor S6
148.40 g 0.00g 3819
1,15,(12)

nudli, Alma

Energia: 980.91 Kcal / 4,100.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 27.29¢9 6.92¢g
Szénhidrat Cukor So6
157.19¢g 17.99¢g 2609
(12)

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 895.47 Kcal / 3,743.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79¢ 17.02¢g 3.26¢
Szénhidrat Cukor Sé
157.94 g 17.99¢g 1189
9,(12)

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

nudli, Korte
Energia: 1,030.81 Kcal / 4,308.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 15519 341¢g
Szénhidrat Cukor So6
188.30 g 17959 1269
1,9,(12)

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E, Trapista
sajtos-[7], Névényi
tejfolos, Foétt tésztaval,

Alma
Energia: 1,031.43 Kcal / 4,311.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.27¢g 31.70g 10.82g
Szénhidrat Cukor So
148.91¢g 7669 1.87g
1,7,9

Husos rakott tészta

Energia: 710.65 Kcal / 2,970.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.18¢g 23.63¢g 4739
Szénhidrat Cukor Sé
94.18 g 5209 0909
1,9
Vegyes
z6ldségkrémleves TMGM
[9], Piritott

kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta

Energia: 755.11 Kcal / 3,156.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 29.18¢ 5369
Szénhidrat Cukor S6
92.64 g 5.00 g 1229
1,9

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé
103.27 g 5.00 g 1.66 g
1

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4.63 g
Szénhidrat Cukor S6
103.27 g 5.009 1669
1

pékaruval BL-E

Energia: 1,051.02 Kcal / 4,393.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.11 g 44.68 g 19.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
100.70 g 5.90¢9g 27449
1

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89 g 255¢g
Szénhidrat Cukor Sé
99.40¢g 5.50¢9 2.32¢g
19

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34019 21899 255¢
Szénhidrat Cukor Sé
99.40¢9 5.50¢ 2.32¢g
19

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89g 2559
Szénhidrat Cukor S6
99.40 ¢ 5.50¢9 2.32¢g
1,9

sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,147.33 Kcal / 4,795.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.18 g 37.79¢9 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6
161.86 g 27.61g 2749

Meggyleves[15], Roston
sult csirkemell(10),
Novényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,082.88 Kcal / 4,526.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.19g 37.47g 11369
Szénhidrat Cukor Sé
147.56 g 13.76 g 3.98¢g
15,(10)

Meggyleves[15], Roston
sult csirkemell(10),
No6vényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,082.88 Kcal / 4,526.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.19¢9 37479 11.36 g
Szénhidrat Cukor So
147.56 g 13.76 g 3.98¢
15,(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43 g 37.04g 11.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)



Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05570)
Tej,tojas,rozsme  Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 381g 180809 17.95g 1.27g
1,15,(12) 1,9,(12)
Kelbimbdleves[1], Babgulyas[1,9], Diétas
Sertésporkolt[1], Parolt pékaruval BL-E,
bulgurral[1], Csemege Szilvalekvaros(12), Prézlis
uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05575)

Tej-,tojas-,mogy
oro-,rizsM

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50¢g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00g 3.81lg 180.80 g 17.95¢g 1279
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis

uborkaval[15,(12)] nudli, Alma
(05585)
Tej-,tojas-,repce Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43K] Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Ki
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15.66 g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 381g  180.80g 17.95g 1.27g
1,15,(12) 1,9,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
_ pékaruval BL-E,
Afonyalekvéaros(12),

(05590) Prézlis nudli, Aima

TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj
Fehérje
54129

Energia: 1,021.44 Kcal / 4,269.62 Kj
Zsir
15.66 g

T.Zsirsav
341¢g

T.Zsirsav
6.17 g

Zsir
30.50 9

Fehérje
30.51¢9

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor So
103.27 g 5.00 g 1669
1

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor Sé
103.27 g 5.00g 1.66 g
1

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor S6
103.27 g 5.00 g 1669
1

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 K]
Zsir
20.66 g

T.Zsirsav
4.63¢g

Fehérje
29.80¢g

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34019 21.89¢g 255¢
Szénhidrat Cukor So
99.40¢g 5.50¢9 2.32¢g
1,9

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34019 21899 255¢
Szénhidrat Cukor Sé
99.40¢g 5.509g 2.32¢g
19

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89 g 255¢g
Szénhidrat Cukor Sé
99.40 ¢ 5.50¢9 2.32¢g
19

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]
Fehérje
34019

T.Zsirsav
255¢

Zsir
21.89g

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes kolessel

Energia: 1,086.72 Kcal / 4,542.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.91¢9 36.78 9 11.799
Szénhidrat Cukor So
153.83 g 28.15g 5.05¢g
(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.04g 11.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Vegyes gylimolcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel
Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj
Zsir

37.04¢9

T.Zsirsav
11.35¢g

Fehérje
35.43¢9



(05610)
TM,TO,citrOM

(05620)
TM,TO,zellM

(05635)

TM,TO,széj,par,c
Sirk,rizs,cukorM genere

(05655)

TTO,sz6,méz,me

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148.40 g 0.00 g 381lg 185.70 g 23.26 49 1.269 103.27 g 5.00 g 1.66 g
1,15,(12) 1,9,(12) 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Korte

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,030.81 Kcal / 4,308.79 Kj Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 30.76 g 15519 3419 29.80 g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148.40 g 0.00 g 3.81¢g 188.30 g 17959 1269 103.27 g 5.00 g 1.66 g
1,15,(12) 1,9,(12) 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas [1], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj Energia: 930.59 Kcal / 3,889.87 Kj Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.12 g 30.50 g 6.17 g 28.659 11.01 g 2679 29.80 g 20.66 g 463 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
148.40 g 0.00g 3.81g 175.39 g 1794 g 0.88¢g 103.27 g 5.00g 1.66 g
1,15,(12) 1,(12) 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Céklasalataval

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Prézlis nudli, Porcukorral,
Alma

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 1,071.89 Kcal / 4,480.50 Kj Energia: 968.72 Kcal / 4,049.25 Kj Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54829 30.50 g 6.17 g 23.66 g 27.36 g 7.079g 29.80 g 20.66 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
151.70 g 0.00 g 1.85¢ 154.18 g 13949 2659 103.27 g 5.00 g 1.66 g
1 9 1

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Babgulyas[1,9], Diétas
pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Francia hagymaleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

S6
2.32g

Szénhidrat
99.40¢g
19

Cukor
5509

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkepdrkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 21.89g 2559
Szénhidrat Cukor Sé
99.40¢9 5.50¢ 2.32¢g
19

Eréleves, Levesbetéttel,

Csirkeporkélt[1], Kapros

tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 690.11 Kcal / 2,884.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.85g 17.20 g 2029
Szénhidrat Cukor S6
98.24 g 5509 1.22¢g
1

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 921.55 Kcal / 3,852.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.95g 44859 10.86 g
Szénhidrat Cukor So
100.58 g 5.52¢ 2.29¢
19

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Meggyleves[15], Roston
sult csirkemell(10),
Novényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,082.88 Kcal / 4,526.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.199g 374749 11.369g
Szénhidrat Cukor So
147.56 g 13.76 g 3.98¢
15,(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Névényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.04g 11.35g
Szénhidrat Cukor Sé
163.07 g 28.15¢g 3.58¢g
(10)

Meggyleves[15], Roston
sult sertésszelet, Novényi
alapu sajtmartassal,
Petrezselymes kodlessel

Energia: 1,085.57 Kcal / 4,537.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 4416 g 14379
Szénhidrat Cukor So
136.91¢9 13.22¢g 5479
15

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), Néveényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel



ggy,citrus,OM,ké Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 Kj  Energia: 1,003.50 Kcal / 4,194.63 Kj

lesM

(05660)

TM,Toj,Sz6j,Fruk

toz,HisztaminM

(05670) TTM,
sz6j, OM, olaj,
par,hiivelyesM

(05500)
TTOM,csirke,
marhaM

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50 g 6.17 9
Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 3.81l¢g
1,15,(12)

Zbldségleves [7,9],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Céklasalataval

Energia: 1,109.54 Kcal / 4,637.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.21g 40.95¢g 8.16 g
Szénhidrat Cukor S6
141.27 g 0.05¢g 1419
1,7,9

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval[15,(12)]

Energia: 1,054.41 Kcal / 4,407.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54129 30.50 9 6.17 g
Szénhidrat Cukor So
148.40 g 0.00 g 3.81l¢g
1,15,(12)

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1759
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 15.66 g 341¢g
Szénhidrat Cukor So
180.80 g 17959 1279
1,9,(12)

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Alma

Energia: 895.47 Kcal / 3,743.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79g 17.02 g 3269
Szénhidrat Cukor So
157.94g 17.99 g 1.18¢g
9,(12)

Sertésraguleves[9],
Diétas pékaruval BL-E,
Szilvalekvaros(12), Prézlis
nudli, Aima

Energia: 989.41 Kcal / 4,135.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.03 g 27.36 g 7.079g
Szénhidrat Cukor So
158.64 g 17.99¢ 2679
9,(12)

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 232.42 Kcal / 971.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 8.83¢g 3444
Szénhidrat Cukor Sé
28.59 g 0.00g 0.98 g
1

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 K] Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 20.66 g 4639 34.01g 21.89¢g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.27 g 5.00 g 1.66 g 99409 5.50¢9 2.32¢g
1 19
Vegyes Eréleves[9,(1)],
z6ldségkrémleves TMGM Levesbetéttel,
[9], Piritott Csirkeporkélt[1], Kapros

kenyérkockaval[1], Husos
rakott tészta

tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 755.11 Kcal / 3,156.36 Kj Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 29.18 g 5369 34.01g 21.89 g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92649 5.00 g 1229 99.40 g 5509 2329
1,9 1,9

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Francia hagymaleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos rakott tészta

Energia: 724.54 Kcal / 3,028.58 K] Energia: 738.07 Kcal / 3,085.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80¢g 20.66 g 4639 34.01g 21.89¢g 255¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.27 g 5.00 g 1.66 g 99.40¢9 5.50¢9 2.32¢g
1 19

Hazi meggyes
Noveényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10 g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89 g

T.Zsirsav
0.13g
So
0.06 g

Zsir
0559
Cukor
9.99g

T.Zsirsav
9.30¢g
Sé
1409
1

Fehérje
0.70¢g
Szénhidrat
34209

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 37.049 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15¢9 3.58¢
(10)

Meggyleves[15], Roston
sult csirkemell(10),
Noveényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,082.88 Kcal / 4,526.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.19 g 37479 11.36g
Szénhidrat Cukor Sé
14756 g 13.76 g 398¢g
15,(10)

Vegyes gyimodlcsleves,
Roston siilt csirkemell
(10), N6évényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,126.82 Kcal / 4,710.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢9 37.04¢9 11.35¢g
Szénhidrat Cukor So
163.07 g 28.15¢9 3.58¢
(10)

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75 g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
S6
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢9
1



ST e | e | s | ook | pemac

Bécsi felvagottas , Diétas Paprikas szalamis,
pekaru 8&1] N6’vén : Pulykamell sonkas, Alomsonka krémes Hazi meggyes Diétas pékaru BL[1],
szen dvicsk’rémes y Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1j kokuszgurt, Diétas pékaru Noveényi
Paprikaval ’ Novényi szendvicskrémes P BL[1] szendvicskrémes,
(05505) Kigyéuborkaval
Tej,tojas,szbja,Ci  Energia: 375.96 Keal /157151 K] Energia: 278.41 Keal / 1,163.75 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj  Energia: 337.73 Kcal / 1,411.71 K
trus,ol a) M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.109 22.39¢9 13.119 119449 11.07g 8.90¢g 7269 3.01¢g 1.26¢9 5.02¢g 0.55¢g 0.13 g 9.46 g 19.15¢g 12.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32429 0.00 g 2.38¢g 32.78¢ 0.00g 1559 28.54 ¢ 0.00g 0.46 g 42.89 ¢ 9.99 g 0.06g 31.84¢ 0.17g 1519
1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. i o . - Paprikas szalamis
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes - aprikas "
n . A . . . e ... Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec kékuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 L .
9 P 9 [ Kigyduborkaval
(05515)
I <= Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
TT,hiiv,sz6j,0M,
citr.ban ,parad M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢9 5.27¢g 11519 2679 1.069 1.26 ¢ 2109 0.07¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13 g 9.03¢g 10.759g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.83g 0.00 g 1.75¢g 30.19¢ 0.00g 0.92g 4529 ¢ 2.38¢g 3.04g 42.89 ¢ 9.99 g 0.06g 29.25¢ 0.17g 0.88 g
Uzsonna 1 1 1 1
. i o . - Paprikas szalamis
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes - aprikas "
n . A . . . e ... Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec kékuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 L .
9 P 9 [ Kigyduborkaval
(05525) . . . . . . . . . .
TT,csirk,borsc'),p Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
ar,cuko,alm,kért Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5.27¢g 115149 2679 1.06 9 1.26 ¢ 2109 0.07¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13 g 9.03¢g 10.759g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.83g 0.00 g 1.75¢g 30.19¢ 0.00g 0.92g 4529 ¢ 2.38¢g 3.04g 42.89 ¢ 9.99 g 0.06g 29.25¢ 0.17g 0.88 g
1 1 1 1
. i o . - Paprikas szalamis
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes - aprikas "
n . A . . . . e ... Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1] Ki éuborké\’/al
(05530) gy
TTM,sz6j,0M,cit, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5.27¢g 115149 2679 1.06 9 0.70¢g 17.109 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13 g 9.03¢g 10.759g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



29.83 g 0.00 g 1.75¢ 30.19g 0.00 g 0.92g 34209 0.00g 1.40 g 42899 9.99 g 0.06 g 29.25 g 0179 0.88 g
1 1

1 1

Paprikas szalamis,

. Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Megyes gyiimélcskrémes  Diétas pékaru BL[1], Liga
(05535) TM,tojés-  pekaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga S6s perec gyes gyumol . » L9
s26i- . = . [1], Diétas pékaru BL[1] margarinnal,
] . margarinnal, Paprikaval margarinnal Kiqvouborkaval
nar,marh,ban,ké igyéuborkava
kuszM Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279 11.51¢g 2,679 1.06g 1269 2109 0.07g 5179 0.58¢g 0.14g 9.03 g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83g 0.00 g 1759 30.19g 0.00g 0.92¢g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 37.06 g 1.00 g 0.07g 29.259 0.17g 0.88 g
1 1 1 1

. ! |
Csirkemellsonkas,

Bécsi felvagottas , Pulykamell sonkés, . .
NGVénvi NGVENVi Hazi meggyes Noveényi
. e . et So6s perec kokuszgurt, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas
szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes, Diétas .
o o o BL[1] pékaru BL[1],
pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1] o b
(05540) Kigyouborkaval
TOM,marg ,OM1h Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 Kj Energia: 278.41 Kcal / 1,163.75 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 283.11 Kcal / 1,183.40 Kj
liv,cm,hiszt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10g 22399 13.11g 11.94 g 11.07 g 8.90 g 1.26 g 2109 0.07g 5.02g 0559 0.13g 1234 g 11.11g 9.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.42¢g 0.00 g 2.38¢ 32.78¢9 0.00¢g 1559 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 42.89 ¢ 9.99¢ 0.06 g 33.46¢9 0.17 ¢ 1569
1 1 1 1

I . . .  ——
Bécsi felvagottas , Diétas Matrai didkcsemegeés,

LA . Pulykamell sonkas, Hazi meggyes TSR ;
pékaru BL[1], Liga _ rulyram . . . . 99YeS - Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
; o margarinnal BL[1 L .
(05550) Salatalevéllel 9 [ Kigyouborkaval
Kimél6:TMTO,bo Energia: 282.29 Kcal / 1,179.97 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 209.87 Kcal / 877.26 K]
rs,ku k,méz,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10309 13899 5279 1151g 2.67¢ 1.06 g 0.70g  17.10g 9.30¢g 5.02 g 0559 0.13g 8.15¢ 6.63 ¢ 2.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78¢g 0.00 g 1.75¢ 30.19¢9 0.00¢g 0.92¢g 34.20 ¢ 0.00¢g 1409 42.89 ¢ 9.99¢g 0.06 g 29.25¢9 0.17 ¢ 0.71¢
1 1 1 1
I . . .  ——
o . . . - Paprikas szalamis
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi meggyes - aprika: '
LA . TN . . . . e ... Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = N&vényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
(05555) margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1] Kigyoubork é\’/ al
TTM,szd6j,hal,OM,



marha'a] ma,bara Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K]

ckM Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5.27¢9
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05560) TTOM,
narans,marha,sz
éja,burgM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K]
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5.27¢9
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K]
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5.27¢9
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05575)

Tej-,tojés-,mogy Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K]

oré-,rist Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
29.83¢g 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], NOvényi
szendvicskrémes,
(05585) Paprikaval

Tej-,tojas-,repce

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
115149 2679 1.069
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 228.65 Kcal / 955.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17 g 793¢ 3.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.97¢g 0.00g 0.87¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
115149 2679 1.06 9
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢ 0.00g 0.92¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1],
Novényi szendvicskrémes

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.20¢g 0.00 g 1409 42.89¢g 9.99¢9 0.06 g
1
Hazi meggyes
Sés perec kokuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.07¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.049 42.89¢g 9.99¢ 0.06 g
1

Hazi meggyes
Novényi sajtos pogacsa koékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89¢g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409
1

T.Zsirsav
0.13¢g
S6
0.06 g

Fehérje Zsir
0.70¢g
Szénhidrat

3420 g

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

Hazi meggyes
Novényi sajtos pogacsa koékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Zsir

17.10g

Cukor

0.00 g

Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
42.89¢g

T.Zsirsav
9.30¢g
So
1409
1

T.Zsirsav
0.13¢g
S6
0.06 g

Fehérje Zsir
0.70 g
Szénhidrat

3420 g

0.55¢g
Cukor
9.99¢g

Hazi meggyes
koékuszgurt, Diétas pékaru
BL[1]

Alomsonka krémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03¢g 10.75¢g 4219
Szénhidrat Cukor So
29.25¢9 0.17 g 0.88¢g
1

Olasz felvagottas,
Kigyduborkaval, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
Energia: 285.75 Kcal / 1,194.44 Kj
Zsir
13919
Cukor
0.17 g

T.Zsirsav
557¢g
Sé
1.76 9

Fehérje
10.59¢
Szénhidrat
29.31¢9
1

Paprikas szalamis,
Dietas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
4219
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g
1

Paprikas szalamis,
Dietas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
Zsir

10.75¢g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
421g
Sé
0.88¢g

Fehérje
9.03¢g
Szénhidrat
29.25¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1],
Novenyi
szendvicskrémes,
Kigyduborkaval



M Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 Kj Energia: 278.41 Kcal / 1,163.75 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K] Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 337.73 Kcal / 1,411.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.109 22399 131149 11949 11.07 g 8.90¢g 7269 3.01g 1.26 9 5.02¢g 0.55¢g 0.13 g 9.46 g 19.15¢g 12.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.42¢g 0.00 g 2.38¢ 32.78¢ 0.00g 1559 28.54 ¢ 0.00g 0.46 g 42.89 ¢ 9.99¢g 0.06 g 31849 0.17 g 1519
1 1 1 1 1

Paprikas szalamis,

BeCS’I ft?lvagottas ’ 'Dletas L P,ulyk’arr)ell sonkas,_ N . ; Hazi mggg’yes s Dietas pékaru BL[1], Liga
peka_ru BL[1], Lllga Diétas pékaru _BL[1 ], Liga = NOvényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1] . .
(05590) Kigyduborkaval
TM,TO,fokh,OM,  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K Energia: 199.34 Kcal / 833.24Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 K
méz,citr,bara,déli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gy 10.67 g 13.99¢g 5.27¢g 115149 2679 1.06 9 0.70¢g 17.109 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13¢g 9.03¢g 10.75¢ 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83¢ 0.00g 1759 30.19¢ 0.00g 0.92g 34.20 ¢ 0.00g 1.40g 42.89 ¢ 9.99 g 0.06g 29.25¢ 0.17g 0.88 g
1 1 1 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Hazi meggyes el .
| felvag g _ rulykam " . , , ~99YeS  Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = NOvényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 . .
9 P 9 [ Kigyduborkaval
(0561_0) Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
TM,TO,CIUOM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5.27¢g 115149 2679 1.06 9 0.70¢g 17.109 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13 g 9.03 ¢ 10.75¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83g 0.00g 1759 30.19g 0.00g 0.92¢g 34.20 g 0.00g 1.40 g 42.89 g 9.99 g 0.06g 29.259 0.17g 0.88 g
1 1 1 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Hazi meggyes el ;
| felvag g _ rulykam " . , , ~99YeS  Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = NOvényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1 . .
9 P 9 [ Kigyduborkaval
(05620) Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj
™ ,TO,zeI IM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 5279 11.51¢g 2,679 1.06g 0.70 g 17.10g 9.30 g 5029 0.559 0.13g 9.03 g 10.75g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83g 0.00g 1759 30.19g 0.00g 0.92¢g 34.20 g 0.00g 1.40 g 42.89 g 9.99 g 0.06g 29.25¢ 0.17g 0.88 g
1 1 1 1

I . . .  ——
Paprikas szalamis,
Dietas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
(05635) Kigyduborkaval
™ ,TO,SZOJ,Par,C Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 Kj

9



sirk,rizs,cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 g g g g g 9 g g g ¢} 9 9.03¢ 10.75¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9 g g g g g g g g g 9 9 29.25¢ 017¢g 0.88¢g

1 1 1 1 1

1 1 ! _____________________________________! ________________________|
Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Hazi barackos el .
x . AN . . . . .. . Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru margarinnal
margarinnal, Paprikaval margarinnal BL[1] I .
(05655) Kigyduborkaval
TTO,sz6,méz,me Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj  Energia: 250.66 Kcal / 1,047.76 K|
ggy,CItrus,OM,ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
lesM 10.67 ¢ 13.99¢ 5.27¢g 1151¢ 2679 1.06 ¢ 0.70g 17.10g 9.30¢g 5.06 g 0.40g 0.13¢g 9.03g 10.75g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83 g 0.00g 1759 30.19g 0.00g 0.92g 34.20g 0.00g 1409 42579 9.99¢ 0.07g 29.25¢g 0.17g 0.88g
1 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas Matrai diakcsemegés,

LA . Pulykamell sonkas Hazi meggyes s a2 ;
pékaru BL[1], Liga _ rulykarm " . . i >99YeS Diétas pékaru BL[1], Liga
. Diétas pékaru BL[1], Liga = Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Diétas pékaru .
margarinnal, . margarinnal,
. . margarinnal BL[1] P .
Salatalevéllel Kigyduborkaval
(05660)
™ TOj SZ()j Fruk Energia: 282.29 Kcal / 1,179.97 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 Kj Energia: 209.87 Kcal / 877.26 Kj
té; Hi;ztarr’linM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
t
10.30 g 13.89g 5279 11519 267g 1.06 g 0.70g 17.10 g 9.30¢g 5.02¢g 0.55¢g 0.13g 8.15¢g 6.63g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 0.00g 1759 30.19g 0.00g 0.92g 34.20 g 0.00g 1.40 g 42.89 g 9.99 g 0.06g 29.25¢ 0.17g 0.71g
1 1 1 1
I . . .  ——
o . o . . o . Paprikas szalamis,
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Sonkakrémes[7], Diétas Pulykamell sonkas, _aprikas s
ékaru BL[1], Paprikaval ~ Diétas pékaru BL[1] ékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1],
P »ap P P P Kigyouborkaval
(05670) TTM, Energia: 278.36 Kcal / 1,163.54 K] Energia: 180.81 Kcal / 755.79 K] Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 K] Energia: 180.81 Kcal / 755.79 Kj Energia: 240.13 Kcal / 1,003.74 Kj
$z0j, 9M; OIa]’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par,hiivelyesM 10669 12799  4.71g 11504 147g  050g 794g 1253y  5.89g 11509 147g  050g 9.02 g 9559  3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.82 g 0.00g 1749 30.18 g 0.00g 091g 29.08 g 0.00 g 0.46 g 30.18 g 0.00g 091g 29.24 g 0.17g 0.87g
1 1 1,7 1 1

9



I S O N I

(05530)
TTM,sz6j,0M,cit,
ban

(05550)
Vacsora Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Almalé 100%, Csirke

Asvanyviz, Rantott

_aprosilt(10), Asvényvfz, Bolognai [9, Almalé 100%, Novényi sertésszelet. Siilt Almalé 100%, Brassoi
Edesburgonyafézelék,  (1,3,6,7,12)], Fétt tészta, tejszines sertésragu GM, burgon éval(1,) Hazi apropecsenye, Csemege
tejmentes[1], Diétas Novényi sajt szérattal Parolt rizzsel gony : uborkaval[15,(12)]

pékaruval BL-E kaposztasalataval

Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 K] Energia: 728.59 Kcal / 3,045.51 Kj Energia: 561.48 Kcal / 2,346.99 Kj Energia: 886.82 Kcal / 3,706.91 K] Energia: 640.77 Kcal / 2,678.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.33¢g 24.82¢g 6.01g 19.44 g 33.78¢g 13.73 g 14859 21.14g¢g 4769 30.06 g 42299 7619 35.02¢g 19.99¢g 4.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.43 g 6.62 g 0.38¢g 83.05¢ 9.99¢ 1819 77.63 ¢ 3.00¢g 0.58¢g 95.03¢g 14999 2739 78.41¢9 3.009 5.15¢g
1,(10) 9,(1),(3),(6),(7).(12) 1) 15,(12)

. o . ;
Almalé 100%, Csirke Asvanyviz, Roston siilt

_aprosult(10), Asvanyviz, Husos , Fétt ~ Almalé 100%, Névényi sertésszelet. Siilt Almalé 100%, Brasséi
Edesburgonyafézelék, tészta, Novényi sajt tejszines sertésragu GM, burgonyévél ) aprépecsenye,
tejmentes[1], Diétas szorattal Parolt rizzsel Cé A Céklasalataval
- éklasalataval
pékaruval BL-E
Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 Kj Energia: 565.62 Kcal / 2,364.29 Kj Energia: 561.48 Kcal / 2,346.99 Kj Energia: 761.04 Kcal / 3,181.15 K] Energia: 658.25 Kcal / 2,751.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2433 g 24.82 g 6.01g 14.06 g 24789 11.50g 14.85 g 21.14¢g 476 g 28.48 g 4151g 7469 3572 g 19.99 g 4.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.43 g 6.62 9 0.38g 70.04 g 4544 0.99g 77639 3.00g 0.58 g 67.13 g 0.00g 3.74g 81.71¢g 3.00g 3.19g
1,(10) (1)

X o . .
Almalé 100%, Csirke Asvanyviz, Rantott

aprosilt(10), Asvényvfz, Bolognai [9, Almalé 100%, Novényi sertésszelet. Siilt Almalé 100%, Brassoi
Edesburgonyafézelék,  (1,3,6,7,12)], F6tt tészta, tejszines sertésragu GM, burgon éval(1,) Hazi apropecsenye, Csemege
tejmentes[1], Diétas Novényi sajt szérattal Parolt rizzsel gony : uborkaval[15,(12)]

pékaruval BL-E kaposztasalataval

Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 K] Energia: 728.59 Kcal / 3,045.51 Kj Energia: 561.48 Kcal / 2,346.99 Kj Energia: 886.82 Kcal / 3,706.91 Kj Energia: 640.77 Kcal / 2,678.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.33¢g 24.82¢g 6.01g 19.44 g 33.78¢g 13.73 g 14859 21.14g 4769 30.06 g 42.29¢g 7619 35.02¢g 19.99¢g 4.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.43 g 6.629g 0.38¢g 83.05¢g 9.99¢g 1819 77.63¢g 3.009g 0.58¢g 95.03 g 14999 2739 78.41¢g 3.009g 5159
1,(10) 9,(1).(3).(6),(7).(12) ) 15,(12)
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Zala Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Hazi Asvanywz, Toast
sonkas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes kolbaszkrémes, felvagottas, Gluténmentes
pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
(05800) . Energia: 210.07 Kcal / 878.09 Kj Energia: 251.90 Kcal / 1,052.94 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 219.19 Kcal / 916.21 Kj
G '\:I;IZ/! 'eC;IT/In’]ha?]I ,Cl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.12g 4289 1.35g 9.26 g 8.73 ¢ 3.12¢g 913g  14.52g 5349 5.90 g 9.52 ¢ 7.18¢ 12.69 g 5.04 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27589 0.40 g 1.66 g 31.27¢9 3.40¢ 1169 27.63 ¢ 0.40¢g 2.04¢g 33.20¢9 3.40¢9 1.08 g 27.679 0.40¢g 0.81¢g
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Magyaros = Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Asvanyviz, Toast
joghurttal[7], vajkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes Kolbaszkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
(05900) Energia: 275.42 Kcal / 1,151.26 Kj  Energia: 311.77 Kcal / 1,303.20 Kj  Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj  Energia: 304.84 Kcal / 1,274.23 K Energia: 219.19 Kcal / 916.21 K]
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.44 g 8.20 g 4119 4799  17.15¢ 7.96g 913g  14.52g 5349 583g 15989 7.18¢ 12.69 g 5.04 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.70g 0.40 g 0959 31.60 g 3.40¢ 0.36 g 27.639g 0.40g 2,049 31469 3409 0589 27.67¢ 0.40 g 0.81g
Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Magyaros = Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Asvanyviz, Toast
joghurttal[7], vajkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes Kolbaszkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
(0591 5) Glutén- Energia: 275.42 Kcal / 1,151.26 K] Energia: 311.77 Kcal / 1,303.20 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 304.84 Kcal / 1,274.23 K] Energia: 219.19 Kcal / 916.21 Kj
és toja'smentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.44 g 8.20g 4119 4799 17.15¢ 7.96¢g 9.13¢g 1452 g 5.34¢g 5.83¢g 15.98 g 7.18¢g 12.69 g 5.04g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.70 g 0409 0.95¢g 3160¢g 3409 0369 27639 0409 2,049 31469 3409 0589 27.67g 0.40 g 0.81g
7 7 7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Zala Asvanyviz, Fokhagymas Almalé 100%, Hazi Asvanyviz, Toast
sonkas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes kolbaszkrémes, felvagottas, Gluténmentes
pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
(,0 600_0) ‘s Energia: 210.07 Kcal / 878.09 Kj  Energia: 251.90 Kcal / 1,052.94 Kj  Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj  Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 219.19 Kcal / 916.21 K]
G(I)uhjle,:;t')ejja,f:jaabs, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.12g 4289 1.35g 9.26 g 8.73 ¢ 3.12¢g 913g  14.52g 5349 5.90 g 9.52 ¢ 7.18¢ 12.69 g 5.04 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.58 g 0.40 g 1.66 g 31.27¢ 3409 1164 27.639g 0.40g 2,049 33.20 g 3409 1.08 g 27.67¢ 0.40 g 0.81g
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Asvanyviz, Szendvics Asvanyviz, Zala Asvanyviz, Fokhagymas Asvanyviz, Hazi Asvanyviz, Toast

sonkas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes kolbaszkrémes, felvagottas, Gluténmentes

pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
. (06010) GTTM, Energia: 210.07 Kcal / 878.09 Kj Energia: 238.05 Kcal / 995.05 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 238.66 Kcal / 997.60 Kj Energia: 219.19 Kcal / 916.21 Kj

Reg g el I cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.12¢g 4289 1.35¢ 9.11¢g 8.58¢g 3.09¢ 9.13¢g 1452 g 5.34¢g 5.75¢g 9.37¢ 7.15¢ 12.699 5.04¢ 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2758 g 0.40g 1.669 27.97¢g 0.40¢g 1.16 g 27.63¢g 0.40g 2.049 29.90 g 0.40g 1.08g 27.67g 0.40g 08lg
Csipkebogy? tea,

Tehéntej 1,5%[7], Natur Csipkebogy? tea,

Tojaskrémes, vajkrémmel Csipkebogyo tea, Alqm Kakao[7], Natur

Buzamentes EN pékéru, | OMBTA002]  pERRiC eIl o, Sonkes, Buzamentes EM | vajrémesl7),

Kiavuborkaval ’ Buzamentgs EM pékaru, Paradicsommal '’ | pékaru, Liga margarinnal Buzamentes EM pékaru
gy
(05700) GM Paradicsommal
BUZA,él'pa,rOZS, Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 K Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj Energia: 366.43 Kcal / 1,531.68 K] Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 K|
ZabsfaldimOQYM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 2094g 12109 15.58 g 16.97 g 6.12g 5619 18.63 g 7.03 g 12.13g 5.489 191¢g 16.91 g 22689 11.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.88 g 0579 1.23g 40.67 g 10.70 g 0.93g 40.55 g 11.20g 0.40g 37.60g 10.40¢g 1679 77.03g 30.37g 0.83g
7 3,7,10,(12) 3,4,7,10 7

Tehéntej 1,5%(7], Natur Csipkebogyo tea, Csipkebogy6 tea,

N Tojaskrémes, vajkrémmel ) Csipkebogyo tea, Alom Kakao[7], Natar
sajtkrémes[7], ) vl Tonhalkrémes[3,4,7,10], prebogy o ) ,[ ],
. o GM[3,7,10,(12)], . o sonkas, Liga margarinnal, vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru, . D Gluténmentes pékaru, ; s . 2.
. . Gluténmentes pékaru, . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval . Paradicsommal
. .. 05715) Glutén- Paradicsommal
( utén-,
Tizoérai I b _ , : _ _ , , : : _
Zeller,naranCs,ba  Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj  Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj  Energia: 366.43 Kcal / 1,531.68 Kj  Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 Kj  Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 Kj
raCk-OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 2094g 12.10g 1558 g 16.97 g 6.129 5619 18.63 g 7.03g 12.13 g 5.48 9 191g 16.91 g 22689  11.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44.88 g 0.57 ¢ 1.23¢g 40.67 g 10.70g 0.93¢g 40.55¢g 11.20¢g 0.40¢g 37.60¢g 10409 1.679g 77.039 30.379 0.83¢g
7 3,7,10,(12) 3,4,7,10 7

Tehéntej 1,5%(7], Natur Csipkebogyo tea, Csipkebogy® tea,

NC Tojaskrémes, vajkrémmel . Csipkebogyo tea, Alom Kakao[7], Natar
sajtkrémes[7], ! ) Tonhalkrémes[3,4,7,10], pkebogy . . ,[ ]
Gluténmentes pékaru GM[3,7,10,(12)], Gluténmentes pékaru sonkas, Liga margarinnal, vajkrémes[7],
Kiavouborkaval ’ Gluténmentes pékaru, Kiavouborkaval ’ Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(05720) 9y Salatalevéllel 9y
Glutén-,parad.-,s : : : : : : : : : ,
zéja- oM Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 413.10 Kcal / 1,726.76 Kj Energia: 362.37 Kcal / 1,514.71 Kj Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.44 g 20949 12.10g 15.29 g 16.91g 6.10 g 5619 1859 g 731g 12139 5.48 g 191g 16.91g 22689 11.03g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.88 g 0.57¢g 1.23¢ 39.22¢ 10.70 g 0.92¢g
7 3,7,10,(12)
Rizstej, Novényi Csipkebogy? tea,
szendvicskrémes, Tojaskrémes|[3],

Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Kigyduborkaval Paradicsommal
(05800)
GM,TM,OM,hal,Ci  Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj  Energia: 245.60 Kcal / 1,026.61 Ki
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 13509 9.25g 7.29g 5.16 g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54459 12.56 g 1.00 9 39.26 g 10409 0.45¢
3
Rizstej, Novényi Csipkebogy? tea,
szendvicskrémes, Tojaskrémes|[3],
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Kigyduborkaval Salatalevéllel

(05815) GM, TM,
paradicsomM

Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 K] Energia: 238.08 Kcal / 995.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 1350 g 9.25¢ 7.00g 5.10 g 1.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54459 12.56 g 1.00 9 37.81¢g 104049 0.44 ¢
3
. CNre e Csipkebogyo tea
Rizstej, Novényi _~SIpKebogy
. h édesitbszerrel[15],
szendvicskrémes, AN
Tojaskrémes][3],

Gluténmentes pekaru, Gluténmentes pékaru,

Kigyéuborkaval .

(05820) Paradicsommal
GIUténateijQYsp Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj Energia: 205.45 Kcal / 858.78 Kj
iszt,nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

457g 13.50 g 9.25¢ 7.299 5.16 g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.45 g 12.56 g 1.00g 2027 g 041g 0.45g
3,15
Csipkebogyo tea,

A Eo .
Tehéntej 1,5%(7], Natur Tojaskrémes, vajkrémmel

sajtkrémes[7],
Gluténmentes pékaru, Gl ?,I\/I[3,7,t10,(1?)k]1
Kigyéuborkaval utenmentes pekard,
(05900) Paradicsommal
Gluténmentes

Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj

Szénhidrat
39.63¢g
3,4,7,10

Cukor
11.37g

S6
0.40¢g

Csipkebogyo tea,
Petrezselymes
sonkakrémes ,

Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj
Fehérje
6.72 g
Szénhidrat
39.97¢g

T.Zsirsav
1.07g
S6
0.65¢g

Zsir
293¢
Cukor
10409

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes([4],
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj
Fehérje
5.48¢
Szénhidrat
38.21¢g

T.Zsirsav
1679
S6
043¢

Zsir
3.62¢g
Cukor
1057 g

4

Csipkebogy® tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 184.03 Kcal / 769.25 Kj
Zsir
3669
Cukor
0419

T.Zsirsav
1.39¢g
S6
0.43¢g

Fehérje
5.48¢g
Szénhidrat
29.14¢g
4,15

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 366.43 Kcal / 1,531.68 Kj

S6
1.67 g
7

Szénhidrat
37.60g

Cukor
10409

S6
0.83g

Szénhidrat
77.039

Cukor
30.37¢g

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Kakao rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13¢g 5.48 g 1.91g 4.02g 5.38¢g 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.60¢g 10.40¢g 1679 71329 32.37¢9 0.36 g

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Kakao rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13g 5.48¢ 191g 4029 5.38¢ 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.60¢g 10409 1679 71329 32.37¢9 0.36 g
Csipkebogyé tea

Kaka rizstejb6l DIAB
[15], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 221.12 Kcal / 924.28 Kj Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13 g 5489 191g 4029 5.38¢ 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 041g 1679 51.34 g 12.39g 0.36¢g
15 15

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 Kj Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 2094g 12.10g 15.58 g 16.97 g 6.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.88 g 0.57¢g 1.23¢g 40.67 g 10.70 g 0.93¢g
7 3,7,10,(12)

Tehéntej 1,5%[7], Natar Csipkebogy® tea, Sult

sajtkrémes[7], haskrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Kigy6uborkaval Paradicsommal
(05905) Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01Kj  Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 K
GM,tolas, zellerM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 20949 12.10g 6.90¢g 6.61g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.88 g 0579 1.23g 39.36 g 10.40 g 0.60g
7 10,(12)

Tehéntej 1,5%[7], Natar Csipkebogy® tea, Sult

sajtkrémes[7], haskrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Kigy6uborkaval Paradicsommal

(05915) Glutén- Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 K]
és tojasmentes  rqpgie

Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 2094g 12.10g 6.90g 6.61g 2.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.88 g 0579 1.23¢g 39.36 g 10.409g 0.60 g
7 10,(12)

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogyo tea, Sult
huskrémes, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Kigydéuborkaval
(06000)
Glutén tej tOjéS Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj
oM S;(')ja, zab ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 3
4579 13509 9.25¢g 6.88¢g 6.58 g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.45¢g 12.56 g 1.009g 39.28¢g 10.40 ¢ 0.59¢g
Rizstej, Novényi Csipkebogy6 tea

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

édesitészerrel[15], St
huskrémes, Gluténmentes

(06010) GTTM pékaru, Paradicsommal

cukormentes

Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 K| Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.61¢9 18.63 g 7.039 12.13 g 5.48¢g 1919 16919 22.68¢9 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.55¢g 11.20¢g 0409 37.60g 10.40 g 1679 77.03¢g 30.37¢9g 0.83g
3,4,7,10 7
Csipkebogyo tea,

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 289.56 Kcal / 1,210.36 Kj Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 10.05¢ 8.01¢g 12.13 g 5.48¢g 1919 16919 22.68¢9 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41529 10409 0.98¢g 37.60g 10.40 g 1679 77.03¢g 30.37¢9g 0.83g
4 7
Csipkebogyo tea,

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Kakao[7], Natar
vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 289.56 Kcal / 1,210.36 Kj Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 10.05¢g 8.01¢g 12.13 g 5.48¢g 1919 16919 22.68¢9 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41529 10409 0.98¢g 37.60g 10.409g 1679 77.03¢g 30.37¢9g 0.83g
4 7
Csipkebogyo tea,

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Kakao rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 K] Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K] Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢ 3.66 g 1.39¢ 12.13g 5.48¢ 191g 4029 5389 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.13¢g 10409 043¢ 37.60g 10.40 g 1679 71329 32.37¢9 0.36 g
4
Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Kakaé rizstejbél DIAB
[15], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

édesitészerrel[15], Alom

sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 184.03 Kcal / 769.25 Kj

Energia: 221.12 Kcal / 924.28 K| Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 13.50¢g 9.25¢g 6.88¢g 6.58¢g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.45¢g 1256 g 1.009 29.29¢ 041¢9 0.59¢g
15

Rizstej, Magyaros Csipkebogyo tea, Sult

margarinkrémes, ) [ ¢
Gluténmentes pékaru, hus’kkr’eme;, Glgf[enmentels
Kigyoéuborkaval pékaru, Paradicsomma

(06015)

GM.TM.TO SZC')j s Energia: 288.28 Kcal / 1,205.01 Kj
’ ’ ’ ’

Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj

ert,marh,kék,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
421g 5129 1419 6.88 ¢ 6.58 g 2.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.18¢g 12.56 g 0.46 g 39.28¢ 10.40 g 0599

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogyo tea, Sult
huskrémes, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Kigydéuborkaval
(06040)
GTT par hiiv.karf Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj Energia: 249.19 Kcal / 1,041.61 Kj
’ ’ ’ . . . Py 3 3
,kép,citr,kak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 1350 g 9.25¢g 6.59 g 6.52g 235¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor So6
54.45g 12.56 g 1.00g 37.83g 10.40 g 0.58g
Rizstej, Novényi Csipkebogy6 tea
szendvicskrémes, édesitészerrel[15], Sult
Gluténmentes pékaru, huskrémes, Buzamentes
Kigyduborkaval EM pékaru, Salatalevéllel
(06050) GM
(BUZA)TM,fruk,ci  Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj Energia: 209.04 Kcal / 873.79 Ki
t,OM Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
4579 13.50¢g 9.25¢g 6.59 g 6.52¢g 235¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.45g 12.56 g 1.00 g 27849 0.41g 0.58 g
15
Rizstej, Magyaros . . ..
A Csipkebogyo tea, Siilt
margarinkrémes, [ SIP 9yo &
Gluténmentes pekaru huskrémes, Gluténmentes
) . ’ pékaru, Salatalevéllel
(06055) Kigydéuborkaval
GTTM,sz0j,par,m  gnergia: 288.28 Keal /1,205.01 K] Energia: 249.19 Kcal / 1,041.61 Kj

Zsir
3.669
Cukor
041g

T.Zsirsav
1.39¢9
So
043¢

Fehérje
5.48¢g
Szénhidrat
29.14 ¢
4,15

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 K]
Zsir
3.66¢g
Cukor
10.40 g

T.Zsirsav
1.39¢9
So
043¢

Fehérje
5.48¢g
Szénhidrat
39.13¢g

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 216.66 Kcal / 905.64 K]
Zsir
3609
Cukor
10.40 g

T.Zsirsav
1.37¢g
So
0429

Fehérje
5199
Szénhidrat
37.68¢g
4

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes([4],
Buzamentes EM pékaru,
Kigyouborkaval

Energia: 179.97 Kcal / 752.27 Kj
Zsir
3.62¢
Cukor
0.58 g

T.Zsirsav
1.67¢9
S6
0.43¢g

Fehérje
5.48 ¢
Szénhidrat
28.22¢g
4,15

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj

T.Zsirsav
191g
So
1679

Zsir
548¢g
Cukor
0419

Fehérje
12.13g
Szénhidrat
27.61¢g
15

Csipkebogy? tea,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Violife
ndveényi sajt szelettel

Energia: 284.33 Kcal / 1,188.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699g 9.13g 6.80¢g
Szénhidrat Cukor Sé
43.58¢g 1094 ¢ 1.049g

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K]
Fehérje
12.13g
Szénhidrat
37609

T.Zsirsav
191g
So
1679

Zsir
5.48¢g
Cukor
10.40 g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Buzamentes EM
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 221.12 Kcal / 924.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13 g 5.48 ¢ 1919
Szénhidrat Cukor Sé
27619 041¢g 1679
15

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.029g 5.38¢g 131g
Szénhidrat Cukor Sé
51.34¢ 12.39¢g 0.36 g
15

Kakad rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5.38¢g 131g
Szénhidrat Cukor Sé
71.32g 32379 0.369g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74g 5069 111g
Szénhidrat Cukor Sé
51.18¢g 12.39¢g 0.369g

Rizstej, Liga margarinnal,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74 ¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor So
51.18 g 12.39 g 0.36g

Kakao rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K]



arha,szentjk Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4219 5129  1l4lg 6.59 g 6529  235g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52189  1256g 0469  37.83g  1040g  058¢

Rizstej, Novényi
szendvicskremes,
Buzamentes EM pékaru,

Csipkebogyo tea, Siilt
huskrémes, Buzamentes
EM pékaru,

Kigy6uborkaval Paradicsommal
(06080)
GM.TOM.biz,OM Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj
) ) H
,széj,kiw,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 13509 9.25¢g 6.88 g 6.58 g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.45¢g 1256 g 1.009 39.28 ¢ 10.409g 0.59¢

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Csipkebogyo tea, Sult
huskrémes, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

(06085) GM, TM,

kuk. OM Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj
széja,r,nang,()M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 1350 g 9.25¢ 6.88¢ 6.58¢ 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.45¢ 1256 g 1.00g 39.28¢ 1040¢g 0.59 g
Rizstej, Magyaros . . ..
1, Magy Csipkebogyo tea, Sult
_, margarinkrémes, huskrémes, Gluténmentes
Elesztémentes pékaru, s y .
L X pékaru, Paradicsommal
Kigydéuborkaval
(06095) . _ _ .
GTT,citr,hi]v,mu Energia: 287.36 Kcal / 1,201.16 Kj Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj
S,é|M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 5189 1429 6.88 ¢ 6.58¢ 237g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.949 1256 g 0.47g 39.28¢ 1040¢g 0.59 g
Rizstej, Novényi Csipkebogy¢ tea
szendvicskrémes, édesitészerrel[15], Sult
Gluténmentes pékaru, huskrémes, Gluténmentes
(06100) Kigydéuborkaval pékaru, Salatalevéllel
Gluten’,TT, Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 K] Energia: 209.04 Kcal / 873.79 K
fruktozM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48 g 3.62¢g 1.67g 12.13g 548¢g 191g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.21¢g 10.57 g 043¢ 37.60g 10.40 g 1679
4
Csipkebogyo tea,

Csipkebogyo tea, Zala
felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Tonhalkrémes([4],
Buzamentes EM pékaru,
Paradicsommal

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 K] Energia: 278.72 Kcal / 1,165.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢g 3.66 g 1.39¢g 9.11g 8.58¢g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
39.13¢g 10409 043¢ 37.98¢9 10.40 g 1169
4
Csipkebogyo tea,

Csipkebogy6 tea, Alom
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 K] Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢ 3.66 g 1.39¢ 12.13g 548¢g 191¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
39.13¢g 10409 043¢ 37.60g 10.409g 1679
4
Csipkebogyo tea,

Csipkebogyo tea, Alom
sonkés, Buzamentes EM
pékaru, Liga margarinnal

Tonhalkrémes([4],
Buzamentes EM pékaru,
Paradicsommal

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 K]
Zsir
3.669g
Cukor
10409

Energia: 261.27 Kcal / 1,092.11 K]
Fehérje
12.13g
Szénhidrat
37609

T.Zsirsav
191g
So
1679

T.Zsirsav Zsir
1.399
Sé

0.43g

Fehérje
5.48¢g
Szénhidrat
39.13¢g

5.48¢g
Cukor
10.40g

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes([4],
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15], Alom
sonkas, Liga margarinnal,

Kigyéuborkaval Gluténmentes pékaru
Energia: 220.12 Kcal / 920.10 K] Energia: 221.12 Kcal / 924.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5.38¢g 131g
Szénhidrat Cukor Sé
71.32g 32379 0.36g

Kakao rizstejbdl,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5.38¢g 131g
Szénhidrat Cukor Sé
71.32g 32379 0.369g

Kakao rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5.38¢g 131g
Szénhidrat Cukor Sé
71.32g 32379 0.369g

Kakao rizstejbdl,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.029g 5.38¢g 131g
Szénhidrat Cukor Sé
71329 32.37¢9 0.36 g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



4579 13.50¢g 9.25¢g 6.59 g 6.52 ¢ 235¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54459 12.56 g 1.00 g 27.84 9 0419 0.58¢g
15
Kelbimbdleves, Babgulyas|[9],
gluténmentes, Buzamentes EM
Sertésporkolt, Kolessel , pékaruval-E,

Csemege uborkaval[15, Szilvalekvaros(12), Prézlis

(05700) GM 12)] nudli, Alma

BUZA arpa,rozs, : : : :
zab,féldimogyM Energia: 945.32 Kcal / 3,951.44 Kj Energia: 819.14 Kcal / 3,424.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.59 g 33.20g 6.51 g 27.96 g 9.78¢g 2.24¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.72 g 0.00g 4279 151.29¢ 16.44 g 091g

15,(12) 9,(12)
Kelbimbdleves, .
Babgulyas[9],

gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Csemege uborkaval[15,

Gluténmentes pékaruval-
E, Szilvalekvaros(12),
Prézlis nudli, Alma

) (05715) Glutén-, (12)]
Ebéd zeller,narancs,ba
rack,OM Energia: 735.44 Kcal / 3,074.14 K] Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢ 30.86 g 5929 28.96 g 10.03 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.47 g 0.00g 4279 192.14 ¢ 18.94 g 0.94g
15,(12) 9,(12)
oo sasquyasty
Sertésporkolt, Kolessel,  Clténmentes pékaruval-
P -~ ’ E, Szilvalekvaros(12)
Csemege uborkaval[15, i . ’
Prézlis nudli, Aima
(05720) (12)]
Glutén-,parad.-,s : : : :
zéja-,OM Energia: 735.44 Kcal / 3,074.14 K] Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89 g 30.86 g 5.92¢g 28.96 g 10.03 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.47 g 0.00g 4279 192.14 ¢ 18.94 g 0.94g
15,(12) 9,(12)

5.48 ¢ 3.62¢g 1.67¢9 12.13 g 5.48 ¢ 1919 3.74 ¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.21¢ 10.57 g 043¢ 27619 041¢g 1679 51.18¢9 12.39¢g 0.36 g

4 15

Eréleves[9],
Levesbetéttel, Vegyes gylimodlcsleves

Francia hagymaleves, oy oo brikas(7], Kapros | [7], Roston siilt csirkemell

Corn and Joy - s0s,

. . tokfézelékkel[15], 10), Sajtmartassal[7],
Husos rakott tészta[9] ; [15] (10), Saj . 7]
Buzamentes EM Petrezselymes rizzsel
pékaruval-E
Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj Energia: 757.90 Kcal / 3,168.02 Kj  Energia: 1,462.01 Kcal / 6,111.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.94¢g 30.28¢g 8.26¢g 58.86 g 26.00 g 5569 56.89 g 73.629g 24.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.28 ¢ 9.42¢ 2029 70.43 g 2.48¢g 2509 145.36 g 16.09 g 443g
9 7,9,15 7,(10)

Eréleves[9],
Levesbetéttel, Vegyes gyumdlcsleves

Francia hagymaleves, Csirkepaprikas[7], Kapros [7], Roston siilt csirkemell,

Corn and Joy - sos,

Husos rakott tészta[9] tokfézelékkel[15], Sajtmartassal[7],
Gluténmentes pékaruval-  Petrezselymes rizzsel
E
Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj Energia: 930.27 Kcal / 3,888.53 Kj  Energia: 1,460.95 Kcal / 6,106.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.94¢g 30.28¢g 8.26¢g 59.86 g 26.25¢g 5589 56.88 g 73.53¢g 24609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
131.28 ¢ 9.42¢ 2029 111.28 g 4.98¢g 2539 145.00 g 15.55 g 443g
9 7,9,15 7

Eréleves[9],
Levesbetéttel, Vegyes gyumdlcsleves

Francia hagymaleves, Csirkepaprikas[7], Kapros [7], Roston siilt csirkemell,

Corn and Joy - sos,

Hu . tokfézelékkel[15], Sajtmartassal[7],
usos rakott tészta[9] Gluténmentes peka - Pet | . |
pekaruva etrezselymes rizzse
E
Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj Energia: 930.27 Kcal / 3,888.53 Kj  Energia: 1,460.95 Kcal / 6,106.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.94 g 30.28 g 8.26¢ 59.86 g 26.25 g 5.58¢ 56.88 g 7353g 2460g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.28 ¢ 9.42¢ 2029 111.28 g 4.98¢g 2539 145.00 g 15.55 g 443g
9 7,9,15 7
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Kelbimbodleves,

Eréleves[9],

. . Vegyes gyumolcsleves
gluténmentes Babgulyas9], Francia hagymaleves Levesbetéttel, Ro%¥on gglt csirkemell ,
R N Gluténmentes pékaruval- L Csirkepaprikas, Kapros . L
Sertésporkolt, Kdlessel , : ; Corn and Joy - sés, A Noévényi alapu
. E, Szilvalekvaros(12), . . tokfézelékkel[15], P
Csemege uborkaval[15, e . Husos rakott tészta[9] . o1 sajtmartassal,
Prézlis nudli, Alma Gluténmentes pékaruval- .
(05800) (12)] E Petrezselymes rizzsel
GM,TM,OM,hal,ci
trus ep,man Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 K] Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj  Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g  27.84g 5979 2896g  10.03g 2264 41599 30259  825g 60.10g  40.05g 18749 35379  37.03g 1127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.55 g 000g 4229 19214g  18.94g 094g  127.319¢g 9429 2029 112.18¢ 538 2669 157219  276lg 3.58¢g
15,(12) 9,(12) 9 9,15
! ! __________________________________________/ ______________________________|
N Zoldségleves [7,9
Kelbimboleves, Francia hagymaleves Leve%betéttt[el ’ Vegyes gyumolcsleves
gluténmentes, Zoldség Fejtett bableves[9], L . ’ N ] PR
o % . . . Corn and Joy - sos, Zoldségvagdalttal, Kapros Koélesgombdccal, Novényi
porkolt[9], Kolessel , Szilvalekvaros(12), Prézlis . , AN AP
Csemege uborkaval[15 nudli Alma Gombas rakott tészta tokfézelékkel[15], alapu sajtmartagsal,
12 ’ ' Eden Gluténmentes pékaruval-  Petrezselymes rizzsel
(05810) (12)] E
GM,TM,mogy.Hu
sM Energia: 595.19 Kcal / 2,487.89 K] Energia: 756.93 Kcal / 3,163.97 K] Energia: 312.90 Kcal / 1,307.92 K] Energia: 739.56 Kcal / 3,091.36 K] Energia: 968.81 Kcal / 4,049.63 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14749  2289g  3.02g 22089  10.31g 153¢g 26499 10879  497g 1084g  21.66g  3.36g 12449 27489 10.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8l.44¢g 000g  416g  14075g  14.95¢g 2,56 g 4453 g 0.86g  880g  122.98¢g 5.48g 5919 169.77g 27619 3.89g
9,15,(12) 9,(12) 7,9,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
R Eréleves[9] .
Kelbimbdleves . ) Vegyes gyumolcsleves
gluténmentes , Babgulyas9], Francia hagymaleves Levesbetéttel, Ro%¥on gglt csirkemell ,
R N Gluténmentes pékaruval- L Csirkepaprikas, Kapros . L
Sertésporkolt, Kdlessel , : ; Corn and Joy - sés, A Noévényi alapu
. E, Szilvalekvaros(12), . . tokfézelékkel[15], P
Csemege uborkaval[15, Prézlis nudli. Alma Husos rakott tészta[9] Gluténmentes pékaruval- sajtmartassal,
(12)] ’ E Petrezselymes rizzsel
(05815) GM, TM,
paradicsomM Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 Kj  Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 Kj  Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g  27.84g 5979 2896g  10.03g 2264 41599 30259  825g 60.10g  40.05g 18749 35379  37.03g 1127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.55 g 000g 4229  19214g  18.94g 094g  127.319g 9429 2029 112.18¢ 538 2669 157219 27619 3.58¢
15,(12) 9,(12) 9 9,15
(05820)
Glutén,tejmogy,p

iszt,nativ cukorM
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. i Eréleves[9 R
Kelbimbdleves, Babgulyas[9], Levesbeté[tti’l Vegyes gyumolcsleves,
gluténmentes, Gluténmentes pékaruval-  Francia hagymaleves, Csirkepaprikas Képros Roston st csirkemell,
Sertésporkolt, Kolessel , E, Diabetikus Corn and Joy - s0s, t6kf62elékkél[1 5] Noévényi alapu
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15], Prézlis = Husos rakott tészta[9] . i sajtmartassal,
; Gluténmentes pékaruval- .
(05820) (12)] nudli, Alma E Petrezselymes rizzsel
g;gt::{::jé?j?(g¥l,\;|) Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 Kj Energia: 956.92 Kcal / 3,999.93 Kj Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09g 27.84¢ 5979 28.91¢ 10.06 g 2269 41.59g 30.25g 8.25¢ 60.10 g 40.05g9 18.74g 35.37 g 37.03g 1127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.55g 0.00 g 4229 183.65 g 49049 0.95¢g 127.31¢g 9.42¢ 2.02¢g 112.18 g 5.38¢g 2.66 g 157.21¢9 27619 3.58¢
15,(12) 9,15 9 9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i Eréleves[9] R
Kelbimbdleves Babgulyas[9] : o Vegyes gyumolcsleves
. ’ . et Francia hagymaleves, Levesbetéttel, J ! '
gluténmentes, Buzamentes EM ., 9y ! . o Roston siilt csirkemell,
S - " ; . Piritott kenyérkockaval Csirkepaprikas, Kapros . ,
Sertésporkolt, Kdlessel ,  pékaruval-E, Diabetikus GM. Husos rakott tészta tokf6zelékkel[15] Novényi alapu
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15], Prézlis ’ [9] Blzamentes EM’ sajtmartassal,
(05830) (12)] nudli, Aima ot Petrezselymes rizzsel
o TM,BUZA rozs,k pékaruval-E
bed uk,feh.rizs,burg, Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 Kj  Energia: 784.55 Kcal / 3,279.42 Kj  Energia: 785.80 Kcal / 3,284.64 Kj  Energia: 884.26 Kcal / 3,696.21 Kj Energia: 1,125.50 Kcal / 4,704.59 Kj
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09g 27.84¢ 5979 27.91g 9.81g 2249 21.22g 29.75g 8.16 g 59.10 g 39.80g 18.72g 35.00 g 36.76 g  10.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.55g 0.00 g 4229 142.80 g 2409 0.92¢ 106.47 g 9.08 g 1579 71339 2.88¢ 2.63¢g 167.39 9 27619 6.03 g
15,(12) 9,15 9 9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
s Eréleves[9]
Kelbimbdleves . Ay R
. ’ Babgulyas[9], . Levesbetéttel, Vegyes gyumolcsleves
gluténmentes, Babgulyas[3], Francia hagymaleves, . >t gyes gyumoic
Sertésporkolt, Kolessel Glutenmentes pékaruval- Corn and Joy - s6s Cswkgpapnkas[?], Kapros [7], Rostop sult csirkemell
Csemege ub’orkéval[1 5’ E, Szilvalekvaros(12), Husos rakott tészta[,g] tokfézelékkel[15], (10), Sajtmartassal[7],
9 (12)] ’ Prézlis nudli, Alma Gluténmentes pékaruval- Petrezselymes rizzsel
(05900) E
Gluténmentes Energia: 945.32 Kcal / 3,951.44 Kj  Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 Kj  Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj  Energia: 930.27 Kcal / 3,888.53 Kj Energia: 1,462.01 Kcal / 6,111.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.59 g 33.20¢g 6.519g 28.96 g 10.03 g 2269 41.94g 30.28 g 8.26 ¢ 59.86 g 26.25¢ 5589 56.89 g 73.62g  2466g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.72 g 0.00 g 4279 192.14 g 1894 ¢ 0.94¢ 131.28 g 9.42¢ 2.02¢g 111.28 g 4989 2.53¢ 145.36 g 16.09 g 4439
15,(12) 9,(12) 9 7,9,15 7,(10)
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Kelbimbdleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Uborkasalataval

Babgulyas[9],
Gluténmentes pékaruval-
E, Szilvalekvaros(12),

Prézlis nudli, Korte
(05905)
GM,tojas, zellerM

Energia: 691.93 Kcal / 2,892.27 Kj  Energia: 1,018.82 Kcal / 4,258.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.12¢g 24.28¢9 591¢ 28.96 g 9.88¢g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.21¢g 6.429g 2.89¢g 199.64 g 18.94¢g 0.93¢g
9,(12)

Kelbimbdleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Babgulyas[9], Turdéfelfujt
[1,3,7,(12)],

Szilvalekvaros(12), Alma
(05910)

Eréleves[9],
Levesbetéttel, Sertés

Francia hagymaleves, aprosiilt, Kapros

Corn and Joy - sés,

. . tokfézelékkel[15]
Husos rakott tészta[9 X oo
[°] Gluténmentes pékaruval-
E
Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj Energia: 722.84 Kcal / 3,021.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41949  30.28¢g 8.26g 20749  2167g 452g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.28 g 9.42 g 2029  100.15g 498¢ 0.67g
9 9,15
Francia hagymaleves, Eréleves[9],
Piritott kenyérkockaval Levesbetéttel,

GM, Husos rakott tészta Csirkepaprikas[7], Kapros

Meggyleves, Roston silt
sertésszelet, Novényi
alapu sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Energia: 1,127.19 Kcal / 4,711.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢g 44.25¢g 13929
Szénhidrat Cukor Sé
147.03 g 13.22¢g 3.99¢g

Vegyes gyumolcsleves
[7], Roston stilt csirkemell
(10), Noéveényi alapu

R sajtmartassal, Fétt
9 tokfézelékkel[15 . ’
[l [15] tésztaval[1,(3)]
Ebéd GM,TO,FiZS,kUk,b Energia: 669.69 Kcal / 2,799.30 Kj Energia: 902.05 Kcal / 3,770.57 Kj Energia: 803.41 Kcal / 3,358.25 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 Kj  Energia: 1,048.40 Kcal / 4,382.31 K
urgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 24289 5.16 g 40.38 ¢ 23.32¢9 8.20¢g 21.57¢g 29.78 g 8.17¢g 58.26 g 25859 5.54¢ 39.77¢9 34.64 9 13.64 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.09g 0.00g 4279  130.42g 57.01¢g 1359  11044g 9.08¢ 157¢ 4592 g 0.98¢ 2489  146.57¢g 28.15¢ 330¢
15,(12) 1,3,7,9,(12) 9 7,9,15 1,7,(3),(10)
foL Eréleves[9 R
Kelbimbdleves, . ,[ ! Vegyes gyumolcsleves
. Babgulyas[9], . Levesbetéttel, " A
gluténmentes, i s Francia hagymaleves, . e [7], Roston siilt csirkemell
AN . Gluténmentes pékaruval- . Csirkepaprikas[7], Kapros o \
Sertésporkolt, Kolessel , . ; Corn and Joy - sos, e (10), N6évényi alapu
Csemege uborkaval[15 E, Szilvalekvaros(12), Husos rakott tészta[9] tokfozelékkel[15], sajtmartassal
’ Prézlis nudli, Alma Gluténmentes pékaruval- 2
i (12)] ’ E P Petrezselymes rizzsel
(05915) Glutén-
és tojasmentes Energia: 669.69 Kcal / 2,799.30 Kj  Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51Kj  Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj  Energia: 930.27 Kcal / 3,888.53 Kj Energia: 1,167.93 Kcal / 4,881.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 2428 ¢ 5169 28.96 ¢ 10.03 g 2269 41.94g 30.28g 8.26¢ 59.86 g 26.25¢ 5.58¢ 37.28¢ 42829 14.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.09g 0.00g 4279  192.14¢g 18.94g 094g  131.28¢g 9.42¢g 202g  111.28¢ 498¢ 253g  160.27g 28.15¢ 3659
15,(12) 9,(12) 9 7,9,15 7,(10)
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Eréleves[9],
Babgulyas[9], . Levesbetéttel,

. e Francia hagymaleves, . -
Gluténmentes pékaruval- Corn and Joy - s6s, Csirkepaprikas, Kapros

Kelbimbdleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,

Vegyes gyumodlcsleves,
Roston st csirkemell,
Novényi alapu

. E, Szilvalekvaros(12 8 . tokfézelékkel[15 o
Csemege uborkaval[15, S . (12), Husos rakott tészta[9] . ,[ . ] sajtmartassal,
Prézlis nudli, Alma Gluténmentes pékaruval- .
(06000) (12)] E Petrezselymes rizzsel
Glutén,tej,tojas,
oM széja zab Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 K] Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj  Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09g 27.84¢ 5979 28.96 g 10.03 g 2269 41.59g 30.25g 8.25¢ 60.10 g 40.05g9 18.74g 35.37 ¢ 37.03g 11.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7855 ¢ 0.00g 4229  192.149g 18.94 ¢ 094g  127.31g 9.42g 202g  11218¢g 5389 2669  157.21g 27.61g 3589
15,(12) 9,(12) 9 9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
N . Eréleves[9], -
Kelbimbdleves, Babgulyas[9], Levesbeté[ttt]el Vegyes gyumodlcsleves,
gluténmentes, Gluténmentes pékaruval-  Francia hagymaleves, Csirkepaprikas Képros Roston siilt csirkemell,
Sertésporkolt, Kdlessel , E, Diabetikus Corn and Joy - sés, A Noévényi alapu
; . g - . . tokfézelékkel[15], PP
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15], Prézlis  Husos rakott tészta[9] Gluténmentes pékaruval- sajtmartassal,
(12)] nudli, Alma E Petrezselymes rizzsel
(06010) GTTM,
cukormentes Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 Kj  Energia: 956.92 Kcal / 3,999.93 Kj  Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 K|
Eb é d Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09g 27.84¢ 5979 28.91¢g 10.06 g 2269 41.59g 30.25g 8.25¢ 60.10 g 40.05g9 18.74g 35.37¢ 37.03g 11279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.55¢g 0.00g 422g 183659 490¢g 0959  127.31g 9.42g 202g  11218¢g 5389 2669  157.21g 2761g 3589
15,(12) 9,15 9 9,15

Eréleves[9],

Kelbimbdleves, . Levesbetéttel, R
gluténmente__s, Glutér?rﬁgg?;)sl,ap?égk]é;ruval- Francia hagymaleves, Csirkepaprikas (comb) \éigs}[':: Sg’g IL:rgsoilrckseIren\ge”s ’
Csirkepaprikas, Kolessel , E, Szilvalekvaros(12) Corn and Joy - s0s, [1,7], Kapros Besamell TTGM ’
Csemege uborkaval[15, ’Prézlis nudli. Alma ’ Husos rakott tészta[9] tokfézelékkel[15], Petrezselymes rizisel
(06015) (12)] ’ Gluténmentes pékaruval-
GM,TM,TO,sz6j,s E
ert,marh,k6k,OM  Energia: 995.71 Kcal /14,162.07Kj  Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 K]  Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05Kj  Energia: 873.01 Kcal / 3,649.18 Kj Energia: 1,061.87 Kcal / 4,438.62 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
65.90 g 4212 ¢ 19.52¢g 28.96 g 10.03 g 2269 41.59¢ 30.25¢ 8.25¢g 59.53¢g 21569 5.06 g 37.72¢9 31.04¢9 5.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.60 g 0.40 g 6.17g  192.14g 18.94 g 094g  127.31g 9429 2029 107.97g 4989 301g 160.70g 18.19 g 3.80g
15,(12) 9,(12) 1,7,9,15

(06020)
GM,TM,TO,par,O
M,citr,bors,repc
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Eréleves[9],

Kelbimbdleves, Vegyes gyuimodlcsleves,

gluténmentes, Glute Babg;ﬂyas[?(]’, | Francia hagymaleves, Csi kLevest_)ke’tettﬁl, Roston st csirkemell,
Sertésporkolt, Kdlessel , Eu gnTeT is pe a1rl$va ) Corn and Joy - sés, S'tr..lzeaplr', lfks’l épros Novényi alapu
Csemege uborkaval[15, , Sziivale va_ros( ), Husos rakott tészta[9] oOxlozete e,[ ,]’ sajtmartassal,
12 Prézlis nudli, Alma Gluténmentes pékaruval- P | . |
(06020) 12)] E etrezselymes rizzse

GM,TM,TO,par,O

. Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 K| Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
M,citr,bors,repc

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09¢g 27.84¢g 5979 28.96 g 10.03 g 2269 4159 ¢ 30.25¢g 8.25¢g 60.10 g 40.05 g 18.74 g 35.37¢9g 37.03 g 11.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.55g 0.00 g 4229 192.14 g 1894 ¢ 0.94¢ 127.31¢g 9.42¢ 2.02¢g 112.18 g 5.38¢g 2.66 g 157.21¢9 27619 3.58¢
15,(12) 9,(12) 9 9,15

Zbldségleves, Vegyes gyumdlcsleves

NP Babgulyas[9 . Eréleves[9 -
Sertésporkolt, . guly [ ],’ Francia hagymaleves, ,[ ! [15], Roston siilt
Gluténmentes pékaruval- . Levesbetéttel, . P
Petrezselymes A . Corn and Joy - sos, . L « csirkemell(10), Novényi
y E, Afonyalekvaros(12), . . Csirkepaprikas([7], Fétt AL
burgonyaval, e ; Husos rakott tészta[9] . alapu sajtmartassal[1],
i Prézlis nudli, Aima burgonyaval :

(06025) Uborkasalataval Petrezselymes rizzsel

Ebéd GTT,kéap,csics,ci Energia: 766.66 Kcal / 3,204.64 Kj  Energia: 1,009.45 Kcal / 4,219.50 Kj  Energia: 905.90 Kcal / 3,786.66 Kj  Energia: 821.90 Kcal / 3,435.54 Kj Energia: 1,065.72 Kcal / 4,454.71 K|
tr; kor,barack,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.17¢g 29.37 g 6.45¢ 28.71¢g 10.03 g 2269 41.94 g 30.28g 8269 63.30 g 21.82¢ 5.05¢ 37.09¢g 37499 1147g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.19g 6.429 181g  197.04g 24.25¢ 093g  131.28¢g 9.42g 2029 90.73 g 0.50g 236g  146.95g 13.16 g 358¢
9,(12) 9 7,9 1,15,(10)

Eréleves[9],

S Babgulyas[9 ! Vegyes gyumolcsleves
Kelbimboleves, Buzargerzltes[ E]M Francia hagymaleves Levesbetottel, Rogs}[lon gglt csirkemell ’
gluténmentes, L ay L Csirkepaprikas, Kapros W L
AN - pékaruval-E, Corn and Joy - sos, ot Novényi alapu
Sertésporkolt, Kolessel , . ) - . . tokfézelékkel[15], DAY ,,
s Szilvalekvaros(12), Prézlis  Husos rakott tészta[9] h : sajtmartassal, Fétt
(06030) Uborkasalataval nudli. Alma. Buzamentes EM tésztaval
GM,TTM,rizs,OM, ' pékaruval-E
kap,pap,ké6mény Energia: 747.56 Kcal / 3,124.80 Kj  Energia: 819.14 Kcal / 3,424.01 Kj  Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05Kj  Energia: 884.26 Kcal / 3,696.21 Kj  Energia: 986.81 Kcal / 4,124.87 K|
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3951 g 27.84¢ 6.729 27.96 g 9.78 g 2249 4159 g 30.25g 8259 59.10 g 30809 18.72g 31.06 g 31.11g  1053g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83.67 g 6.429 2849  151.29g 16.44 g 091g  127.31¢g 9.42g 2029 71.33 g 2.88¢ 263g  146.71g 31.61g 3169
9,(12) 9 9,15
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Eréleves[9],

. . V Umdlcslev
Z6ldségleves [7,9] Babgulyas9], Levesbetéttel, Roston Sut csirkomoll.
Sertésporkolt Kéle’ssél Gluténmentes pékaruval-  Zoldségleves[9], Hisos = Csirkepaprikas, Kapros NGvényi alap ’
Céklasalété\;al[1 5 (12)]’ E, Szilvalekvaros(12), rakott tészta[9] tokfézelékkel[15], sa'tmé)r{téssal
’ Prézlis nudli, Aima Gluténmentes pékaruval- ) 2
(06040) E Petrezselymes rizzsel
GTT,par,hiiv,karf
- . Energia: 780.28 Kcal / 3,261.57 K| Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 Kj Energia: 845.39 Kcal / 3,533.73 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
Jkap,citr,kak ia: 780.28 Kcal / 3,26 ' i ] ' [ 39 Kcal / 3,533.73 Kj ia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj ia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36289 38179 7.93g 2896g  10.03g 2.26g 2166g 38609 8.97 ¢ 60.10g  40.05g 18.74g 35379  37.03g 1127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.59 g 5.95¢ 1589  192.14g  18.94¢g 0.94g  10131g 9.05¢ 2629 112189 5.38 g 2669 157219  276lg 3.58¢
7,9,15,(12) 9,(12) 9 9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
N Buzamentes EM Eréleves[9],
Kelbjmboleves, pékaruval-E, Hamis . Levesbetéttel, Zbldségleves[9], Roston
gluténmentes, . Francia hagymaleves, . o . ! P
Sertésporkolt, Kolessel gulyasleves[1,9], Corn and Jov - s6s Csirkepaprikas, Kapros = sult csirkemell, N6vényi
Csemege ub’orkéval[1 5’ Zoldfliszeres Csirkemell, Husos rakott ¥észta[,9] tokfézelékkel[15], alapu sajtmartassal,
(12)] ’ Fétt burgonyaval, Corn Buzamentes EM Petrezselymes rizzsel
(06050) GM and Joy - sds pékaruval-E
(BUZA)TM, fruk,ci
t.OM Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 733.70 Kcal / 3,066.87 Kj Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 K] Energia: 884.26 Kcal / 3,696.21 Kj  Energia: 1,120.53 Kcal / 4,683.82 K]
Ebéd ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g  27.84g 5979 47.33¢g 8.20 g 1.13g 4159g 30259 8.25¢ 59.10g  39.80g 18729 37.79g  4404g 12079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.55 g 0.00 g 4229  131.97¢g 1.94¢g 1679  127.31g 9429 2.02¢ 71.33g 2.88¢ 263g  14058g  12.62¢g 3.649
15,(12) 1,9 9 9,15 9
1 1 ! _________________________________! ________________________|
R Eréleves[9] .
Kelbimbdleves . ) Vegyes gyumolcsleves
gluténmentes , Babgulyas9], Francia hagymaleves Levesbetéttel, Ro%¥on gglt csirkemell ,
R N Gluténmentes pékaruval- L Csirkepaprikas, Kapros . L
Sertésporkolt, Kdlessel , E Sy ; Corn and Joy - sés, A Noévényi alapu
. , Szilvalekvaros(12), . ] tokfézelékkel[15], PP
Csemege uborkaval[15, e . Husos rakott tészta[9] . o1 sajtmartassal,
Prézlis nudli, Alma Gluténmentes pékaruval- .
(06055) (12)] E Petrezselymes rizzsel
GTTM,széj,par,m
arha szentj k Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 991.51 Kcal / 4,144.51 K] Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g  27.84g 5979 2896g  10.03g 2.26¢ 4159g 30259 8.25¢ 60.10g  40.05g 18749 35379  37.03g 1127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.55 g 0.00 g 4229 192149  18.94¢g 094g  127.31g 9429 2029  112.18¢ 5.38 g 2669 157219  276lg 3.58¢
15,(12) 9,(12) 9 9,15

(06065)

GTTM,hiiv,burg,
kap ‘
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Eréleves[9],

Kelbimbdleves, Babgulyas[9], Levesbetéttel Vegyes gyumolcsleves,
gluténmentes, Gluténmentes pékaruval-  Francia hagymaleves, ; - ' Roston siilt csirkemell,
AP N : ; . Csirkepaprikas, Kapros . ;
Sertésporkolt, Kdlessel , E, Szilvalekvaros(12), Corn and Joy - sés, tokf6zelékkel[15] Novényi alapu
Csemege uborkaval[15, = Novényi tarofelfajt[15], Husos rakott tészta[9] . L sajtmartassal,
12)] Alma Gluténmentes pékaruval- Petrezselymes rizzsel
(06065) E y
GTTM,:(’I:V,bUI’g, Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 827.13 Kcal / 3,457.40 Kj Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09g  27.84g 597¢g 2432¢ 14.60 g 2699 41599 30259 8.25¢ 60.10g  40.05g 18.74g 3537g  37.03g 1127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.55g 0.00 g 4229 146.69 g 18.24 ¢ 0.65¢g 127.31¢g 9.42¢ 2.02¢g 112.18 g 5.38¢g 2.66 g 157.21¢9 27619 3.58¢
15,(12) 9,15,(12) 9 9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Zellerkrémleves[9]
iy x Babgulyas[9], Roston siilt . ) ’ u
Zoldségleves , guly ,[ ] Kdlesgolyo, Eréleves[9],
R D sertésszelet, . = - b
Sertésporkolt, Jazmin s I Csirkepaprikas (comb Csirkepaprikas,
: N . Meggymartassal, Jazmin o ) AL
rizzsel, Kigyéuborkaval rizzsel. Alma file), Petrezselymes Zoldborsofézelékkel
(06070) ' burgonyaval
Ebéd GM,TM,To, Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj  Energia: 1,187.70 Kcal / 4,964.59 Kj Energia: 568.37 Kcal / 2,375.79 Kj Energia: 870.74 Kcal / 3,639.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
egyeni hisztamin Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.98 g 42.07 g 7.49¢g 48.23 g 38.64 g 7.05g 35.019g 14.64 g 1.85¢g 67.69 g 4321g  19.03g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92.19g 0.229 2859  158.09 g 14.99 ¢ 2259 73.05g 0.21g 2.73¢g 51.86 g 0409 2679 g g g
9 9 9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
N . Eréleves[9], -
Kelbimbdleves, Babgulyas[9], Levesbeté[tt(]el Vegyes gyumdlcsleves,
gluténmentes, Buzamentes EM Francia hagymaleves, Csirkepaprikas Képros Roston siilt csirkemell,
Sertésporkolt, Kolessel , pékaruval-E, Corn and Joy - sos, s Novényi alapu
. . ) - . . tokfézelékkel[15], P
Csemege uborkaval[15, Szilvalekvaros(12), Prézlis  Husos rakott tészta[9] Blzamentes EM sajtmartassal,
(06080) (12)] nudli, Alma pékaruval-E Petrezselymes rizzsel
GM,TOM,buz,0OM
SZ(")j kiw.ban Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 Kj Energia: 819.14 Kcal / 3,424.01 Kj Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj Energia: 884.26 Kcal / 3,696.21 Kj  Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09 g 27.84 g 5.97g 27.96 g 9.78¢g 2249 41.59 g 30.25¢g 8.25¢ 59.10 g 39.80g 18.72g 35.37¢g 37.03g 11.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7855 0.00g 4229  151.29g 16.44 g 091g  127.31g 9.42¢g 2.029 71.33¢g 2.889 263g 157219  276lg 3589
15,(12) 9,(12) 9 9,15
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Kelbimbdleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Csemege uborkaval[15,

Hamis gulyasleves[9],
Gluténmentes pékaruval-
E, Zoldfliszeres
Csirkemell, Fott

(06085) GM, TM, (12)] burgonyaval, Alma
kuk, OM,
széja,mangéM Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 827.13 Kcal / 3,457.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09 g 27.84¢9 597¢g 27.289 8.23g 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78559 0.00g 4229  157.42¢g 4029 1.34¢g
15,(12) 9
Kelbimbdleves, Babgulyas , Hazi
gluténmentes, élesztbmentes zsemle-
Sertésporkolt, Kolessel , Tindérmanna,
Csemege uborkaval[15, Szilvalekvaros(12), Prézlis
(06090) (12)] nudli, Alma
GTTM,szoj,citr,O
) M,nolaj M Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 831.37 Kcal / 3,475.13 K]
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09 g 27.84¢9 597¢g 26.959 12.72g 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78559 0.00g 4229  14563g 15.34g 2359
15,(12) (12)
Kelbimbdleves, I;iabgulyas[Q],
gluténmentes, Buz,anlwentes EM
Sertésporkolt, Kolessel , .pekaruyaI-E,
Csemege uborkaval[15 §Z|’Iva!elfv§rosl(_1 2),
* Noveényi turofelfujt[15],
(06095) 12)] Alma
GTT,citr,hiiv,mu
S,élM Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 K] Energia: 654.76 Kcal / 2,736.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09 g 27.84¢9 597¢g 23.32g 14.35g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78559 0.00g 4229  105.84¢g 15.74 g 0.62g
15,(12) 9,15,(12)
(06100)
Glutén,TT,
fruktozM

Erdleves[9], Vegyes gylimdlcsleves,

Francia hagymaleves, Csi Levest_)e:[ettel, Roston siilt csirkemell,
Piritott kenyérkockaval[1], CSIrkepaprikas, Kapros NGvenyi alapd
° yerKoc tokfézelekkel[15] veny! ¢
Husos rakott tészta[9] Gluténmentes pékérﬁval- sajtmartassa'l,
E Petrezselymes rizzsel
Energia: 805.92 Kcal / 3,368.75 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj  Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22179 29849 8.19g 60.10g  40.05g 18.74g 35379 37.03g 11.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.34 g 9.00g 1579 112189 5389 266g  157.21g 27619 3589
1,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Csirkepaprikas, Kapros
tokfézelékkel[15], Hazi
élesztémentes zsemle-
Tindérmanna

Vegyes gyumdlcsleves,
Roston st csirkemell,
Novényi alapu
sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Francia hagymaleves,
Kdlesgolyd, Husos rakott
tészta[9]

Energia: 815.49 Kcal / 3,408.75 K]
Zsir

Energia: 954.98 Kcal / 3,991.82 Kj  Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj

Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.49¢ 30.08 g 8.23¢g 62.40 g 42.85¢g 19.20¢g 35379 37.03¢g 11279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.11¢g 9.21¢g 1579 75.62 g 1.78¢g 4119 157.21¢ 27.61¢9 3.58¢g
9 9,15

Erdleves[9], Vegyes gylimdlcsleves,

. Levesbetéttel J !
Francia hagymaleves, . o ’ Roston siilt csirkemell,
ay . Csirkepaprikas, Kapros . ,
Corn and Joy - sés, A Noévényi alapu
. ] tokfézelékkel[15], PP
Husos rakott tészta[9] Bizamentes EM sajtmartassal,
. Petrezselymes rizzsel
pékaruval-E etrezselymes rizzse
Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj Energia: 884.26 Kcal / 3,696.21 Kj  Energia: 1,096.84 Kcal / 4,584.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41599 30259 8.25¢ 59.10 g 39.80g 18.72g 35379 37.03g 11.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
127.31g 9.42¢g 2029 71.33g 2.889 263g 157219 27619 3589
9

9,15
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Kelbimbdleves, Babgulyas[9], Erélevesl[9],

. Gluténmentes pékaruval- . Levesbetéttel, Zoldségleves[9], Roston
gluténmentes, onies p Francia hagymaleves, . e - 9 [9], F R
Sertésporkslt. Kolessel E, Zoldfliszeres Corn and Jov - s6s Csirkepaprikas, Kapros sult csirkemell, N6vényi
P i ’ Csirkemell(10), Fott . Y g tokfézelékkel[15], alapu sajtmartassal,
Csemege uborkaval[15, . Husos rakott tészta[9] . L ;
burgonyaval, Corn and Gluténmentes pékaruval-  Petrezselymes rizzsel
12)] -
(06100) Joy - s6s E
Ebed qflrl:,ltlftné,;rl\-}l-’ Energia: 725.32 Kcal / 3,031.84 Kj  Energia: 1,011.28 Kcal / 4,227.15 K] Energia: 888.29 Kcal / 3,713.05 Kj  Energia: 1,056.63 Kcal / 4,416.71 Kj  Energia: 1,120.53 Kcal / 4,683.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.09 g 27849 5979 70.40 g 10.99 g 2.28¢ 41599 30259 8.25¢ 60.10 g 40059 18.74g 37.799 44049 12079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.55g 0.00 g 4229 171.62 9 4969 3119 127.31¢g 9.42¢ 2.02¢g 112.18 g 5.38¢g 2.66 g 140.58 g 12.62g 3.64¢9
15,(12) 9,(10) 9 9,15 9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Bécsi felvagottas , Paprikas szalamis,

. : s Pulykamell sonkas Meggyes . : s
Buzamentes EM pékaru, y o] . e . ._Meggy Buzamentes EM pékaru,
. . Allergénmentes pékaru, Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], . .
Liga margarlnnal, . . b LA Liga margarlnnal,
o Liga margarinnal Buzamentes EM pékaru P .
Paprikaval Kigyouborkaval
(05700) GM _ _ _ _ : _ _ _ _ :
BUZA,érpa,rozs, Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K] Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K] Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
zab,féldimogyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14.64g 5349 10.45g 3.32g 1.13g 0.70 g 17.10 g 9.30 g 9.06 g 6.60 g 3.13g 7979 11.40 g 4.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.83g 0.40 g 2.04g 29.19g 0.40g 1219 34.20 g 0.00g 1.40 g 48.79 g 10.39g 0.80¢g 28.259 057g 1179
7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Paprikas szalamis,

Gluténmentes pékaru Pulykamell sonkas, Meggyes Gluténmentes pékaru
. . ’ Gluténmentes pékaru, Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], . . ’
Liga margarinnal, . - . o Liga margarinnal,
ha Liga margarinnal Gluténmentes pékaru A .
i Paprikaval Kigyouborkaval
U (05715) Glutén-,
Zsonna seller narancs. ba  Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj Energia: 200.74 Kcal / 839.09 K]  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00Kj  Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 Kj  Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
r ,a.Ck OM ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14649 5349 10.45 g 3.32¢g 1.13¢g 0.70g 17.10g 9.30g 9.06 g 6.60 g 3.13g 7979 11.40 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.83 g 0.40 g 2.04g 29.199 0.40 g 1.21g 34209 0.00g 1.40g 48.79 g 10.39 g 0.80g 28.25¢ 0579 1.17g
7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Paprikas szalamis,

Gluténmentes pékaru Pulykamell sonkas, Meggyes Gluténmentes pékaru
. . ’ Gluténmentes pékaru, Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], . . ’
Liga margarinnal, . , \ oy Liga margarinnal,
ha Liga margarinnal Gluténmentes pékaru A .
Paprikaval Kigyouborkaval
(05720)
Glutén-,parad.-,s Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 Kj Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
z6ja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14649 5349 10.45 g 3329 1.13¢g 0.70g 17.10g 9.30g 9.06 g 6.60 g 313g 79749 11.40 g 4289



Szénhidrat
28.83g

Cukor
0.40¢g

S6
2.04g

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(05800) Paprikaval
GM, TM,OM,hal,ci Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav
961g 14.64 g 5349
Szénhidrat Cukor Sé
28.83g 0.40g 2.049

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval
(05815) GM, TM,

. Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K]
paradicsomM

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14.649 5349
Szénhidrat Cukor So
28.83 g 0.40g 2049

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(05820) Paprikaval

Glutén,tejmogy,p  Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
iszt,nativ cukorM Feherie

9.61¢g

Szénhidrat

28.83¢g

T.Zsirsav
5.34¢9
Sé
2049

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40g

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval
(05900)
Gluténmentes

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K]
Fehérje
9.61¢g
Szénhidrat
28.83 g

T.Zsirsav
5.34¢
So
2.04g

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40g

Eﬁb

S6
1.21g

Szénhidrat
29.19¢9

Cukor
0.40¢g

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45 g 3329 1.13g
Szénhidrat Cukor Sé
20.19g 0.40g 1219

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45g 3.32g 1.13g
Szénhidrat Cukor Sé
29.19¢ 0.40g 1219

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 3.32¢g 1.13¢9
Szénhidrat Cukor Sé
29.19 g 0.40g 121g

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 3.32¢g 1139
Szénhidrat Cukor Sé
29.19 g 0.40g 121g

So6
1409

S6
0.80 g

Szénhidrat
48.79 g

Szénhidrat
34209

Cukor
0.009g

Cukor
10.39¢g

7

Hazi meggyes
Noévényi sajtos pogacsa kékuszgurt, Gluténmentes
pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30 g 3969 1.20g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.20¢g 0.00 g 1409 41.89¢g 10.39¢g 0.35¢g

Hazi meggyes
Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Gluténmentes
pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30¢g 3.96g 1209 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.20g 0.00 g 1409 41.89¢g 10.39¢g 0.35¢g

Hazi meggyes
Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Gluténmentes
pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 3.96 g 1209 0.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34209 0.00 g 1409 41.89¢g 10.39 g 0.35g
Meggyes
Noévényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7],

Gluténmentes pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 9.06 g 6.60 g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3420¢g 0.00 g 1409 48.79¢g 10.39 g 0.80g

Szénhidrat
28.25¢

Cukor
0.57¢g

)
117 g

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40 g
Cukor
0.57¢g

T.Zsirsav
4.28¢g
S6
117g

Fehérje
797¢g
Szénhidrat
28.25¢

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40¢g
Cukor
0.57¢g

T.Zsirsav
4289
Sé
117¢g

Fehérje
7.979
Szénhidrat
28.25¢9

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40g
Cukor
0579

T.Zsirsav
4289
Sé
1179

Fehérje
79749
Szénhidrat
28.25¢g

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40g
Cukor
057¢g

T.Zsirsav
4289
Sé
117g

Fehérje
79749
Szénhidrat
28.25 g
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Bécsi felvagottas , Paprikas szalamis,

Gluténmentes pékaru, Gllzl{lcléﬁkri;nnetgss %2@?& Novényi sajtos pogacsa gyUmiI\j/Ilggjgéﬁirt[ﬂ Gluténmentes pekaru,

Liga margarinnal, Liga margarinnal ’ Gluténmentes éké}u Liga margarinnal,

Paprikaval 9 9 P Kigyouborkaval
(05905) Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K] Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K] Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj

GM,tOjéS, zellerM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 14649 5349 10.45¢g 3.32¢g 1.13¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 9.06 g 6.60 g 3.13¢g 7979 11409 4.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.83¢g 0.40 ¢ 2.04¢9 29.19¢ 0.40¢g 1219 34.20 ¢ 0.00¢g 1409 48.79 ¢ 10.39¢g 0.80¢g 28.25¢9 0.57¢g 1179
7

Bécsi felvagottas , Paprikas szalamis,

Gluténmentes pékaru, Gllzl{lcléﬁkri;nnetgss %2@?& Novényi sajtos pogacsa gyUmiI\j/Ilggjgéﬁirt[ﬂ Gluténmentes pekaru,

Liga margarinnal, Liga margarinnal ’ Gluténmentes péké}u Liga margarinnal,

Paprikaval Kigyouborkaval
(05915) Glutén- Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Ki Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29Kj  Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj

és tOj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14.649 5.34¢g 10459 3.32¢g 1139 0.70g 17.10g 9.30¢g 9.06 g 6.60 g 3.13¢g 7.979 11.409g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.83¢ 0.40g 2,049 29.19¢ 0.40g 1219 34209 0.00g 1.40g 48.79 g 10.39¢ 0.80¢g 28.25¢ 0579 1179
7

Bécsi felvagottas , Paprikas szalamis,

Gluténmentes pékaru, Gllzl{lcléﬁkri;nnetgss %2@?& Novényi sajtos pogacsa kékuszT;?ﬁlt rgelggémerientes Gluténmentes pékaru,
Liga mar_ga,rinnal, Liga margarinnal ’ p’ékéru Lig’a m’argarir]nal,
(06000) Paprikaval Kigyouborkaval
Glutén,tej,tojés, Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
OM,széja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 14649 5.34¢g 10.459g 3.32¢g 1.13¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 3969 1209 0209 7979 11409 4.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.83¢g 0.40g 2049 29.19¢g 0.40 g 1219 34.20¢g 0.00 g 1409 41.89¢g 10.39g 0.35¢g 28.25¢g 0579 1179
GIBe’c3| felvagottas’ ’ Pulykamell sonkas, Hazi meggyes Pa’prlkas szala’m|’s,
u’;enmentes _pekaru, Gluténmentes péka NGvEnvi sait . Kok it Glute t Gluyenmentes _pekaru,
Liga maraarinnal . pe aru, ovenyl sajlos pogacsa KOKUsSzgu 3 ’U enmentes Liaa maraarinnal
9 .g . ! Liga margarlnnal pekaru g, . 9 . !
Paprikaval Kigyduborkaval
(06010) GTTM, Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K] Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 14649 5.34¢g 10459 3.32¢g 1139 0.70¢g 17.109 9.30¢g 3.96 g 1209 0.20¢g 79749 11409 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.83 g 0.40g 2049 29.19 g 0.40g 121g 34.20¢g 0.00 g 1409 41.89¢g 10.39 g 0.359g 28.25¢g 0579 117¢g

9



(06015)

GM,TM,TO,széj,s
ert,marh,kék,OM

(06040)

GTT,par,hiiv,karf

,kap,citr,kak

(06050) GM

(BUZA)TM,fruk,ci

t,OM

(06055)

GTTM,szo6j,par,m

arha,szentjk

(06080)

Eﬁb

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 208.58 Kcal / 871.86 K]
Fehérje
10.93 g
Szénhidrat
30.39 g

T.Zsirsav
1.13¢g
So
1.21¢9

Zsir
3449
Cukor
0.40¢g

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
Fehérje
9.61¢g
Szénhidrat
28.83g

T.Zsirsav
5.34¢9
S6
2049

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40g

Bécsi felvagottas ,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K]
Fehérje
9.61g
Szénhidrat
28.83 g

T.Zsirsav
5.34¢g
So
2049

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40g

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
Fehérje
9.61¢g
Szénhidrat
28.83 g

T.Zsirsav
5349
S6
2.04¢9

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40 ¢

Bécsi felvagottas ,

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45g 3.32¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor Sé
29.19¢ 0.40¢g 1219

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 3.32¢g 1139
Szénhidrat Cukor So
29.19 g 0.40g 121g

Pulykamell sonkas,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45 g 3.32¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor Sé
29.19 g 0.40g 121g

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45 g 3.32g 1.13g
Szénhidrat Cukor So
29.19¢9 0.40¢9g 1219

Pulykamell sonkas,

Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.269 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor So
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 182.57 Kcal / 763.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 121g 0.21g
Szénhidrat Cukor So
35.34¢9 1409 0.35¢g

Hazi meggyes

Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Gluténmentes

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé
34209 0.00 g 1409
Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26g 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor S6
4529¢g 2.38¢g 3.049

pékaru

Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96 g 1.209g 0.20g
Szénhidrat Cukor Sé
41.89¢g 10.39¢g 0.35¢g

Kokuszgurt, Buzamentes
EM pékaru

Energia: 146.00 Kcal / 610.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 1.00g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6
2750 g 0409 0359

Hazi meggyes

Novényi sajtos pogacsa kokuszgurt, Gluténmentes

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30 g
Szénhidrat Cukor So
34.20 ¢ 0.00g 1409

pékaru

Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96¢g 1209 0.20 g
Szénhidrat Cukor So
41.89 ¢ 10.39¢g 0.35¢g

Hazi meggyes

Gluténmentes pékaru,
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj
Zsir T.Zsirsav

143¢g

S6

1229

Fehérje
10.85¢g
Szénhidrat
29.87¢g

33649
Cukor
0.57¢g

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj
Zsir T.Zsirsav

1439

Sé

1229

Fehérje
10.85¢g
Szénhidrat
29.87 g

3.36g
Cukor
057¢g

Paprikas szalamis,
Bluzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40 g
Cukor
057¢g

T.Zsirsav
4.28¢g
Sé
117g

Fehérje
7979
Szénhidrat
28.25 g

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40 g
Cukor
0.57¢g

T.Zsirsav
4289
S6
117g

Fehérje
79749
Szénhidrat
28.25¢g

Paprikas szalamis,



GM,TOM,buiz,0OM Blzamentes EM pékaru,
,526j,kiw,ban Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 14649 5.34¢9
Szénhidrat Cukor So
28.83 g 0.40¢g 2049

Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(06085) GM, TM, Paprikaval

kuk, OM,
sz6ja,mangoM

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K]
Fehérje
9.61¢g
Szénhidrat
28.83 g

T.Zsirsav
5.34¢
So
2049

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40g

Bécsi felvagottas ,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,

(06095) Paprikaval

GTT,citr,hiiv,mu
s,élM

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
Fehérje
9.61¢g
Szénhidrat
28.83g

T.Zsirsav
5349
S6
2049

Zsir
14.64 g
Cukor
0.40 g

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(06100) Paprikaval

Glutén,TT,
fruktozM

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K]
Fehérje
9.61¢g
Szénhidrat
28.83 g

T.Zsirsav
5349
Sé
2.04¢9

Zsir
14649
Cukor
0.40 ¢

Eﬁb

Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 3.32¢g 1.13¢9
Szénhidrat Cukor So
29.19 g 0.40g 121g

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 3.32¢g 1139
Szénhidrat Cukor Sé
29.19 g 0.40g 121g

Pulykamell sonkas,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45 g 3.32g 1.13g
Szénhidrat Cukor So
20199 0.40g 1219

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 3.32¢9 1.13g
Szénhidrat Cukor Sé
29.19¢ 0.40¢g 1219

NOvenyi sajtos pogacsa = kokuszgurt, Buzamentes
EM pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 3.96 g 1209 0.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34209 0.00 g 1409 41.89¢g 10.39¢g 0.35¢g

Hazi meggyes
Noévényi sajtos pogacsa kékuszgurt, Gluténmentes
pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.1049 9.30¢g 3.96 g 1209 0.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.20 g 0.00g 1.40 g 41.89 g 10.39g 0.35¢g
Hazi meggyes
Sés perec kékuszgurt, Buzamentes
EM pékaru
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26¢g 2109 0.07g 39649 1.20g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.049 41.89¢g 10.39¢g 0.35¢g
Kokuszgurt,

Novenyi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 146.00 Kcal / 610.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10¢g 9.30¢g 3.64¢9 1.009g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.20 ¢ 0.00¢g 1409 27509 0.40 g 0.35¢g

Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79749 11409 4289
Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 0.57 g 1179

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40g
Cukor
057¢g

T.Zsirsav
4289
Sé
117g

Fehérje
79749
Szénhidrat
28.25 g

Paprikas szalamis,
Bluzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11.40 g
Cukor
0.57¢g

T.Zsirsav
4289
S6
117g

Fehérje
79749
Szénhidrat
28.25¢9

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj
Zsir
11409
Cukor
0.57¢g

T.Zsirsav
4289
Sé
1179

Fehérje
7979
Szénhidrat
28.25¢g



I S O N I

Almalé 100%, Csirke

aprosiilt Asvanyviz, Bolognai , . Asvanyviz, Rantott . .
Edesburgonyafzelck, | édesitbszemel[15] Fot | Almalé 100%, Novenyi sertesszolet . Sl Almalé 100%, Brassoi
Jrgony ’ . o ST tejszines sertésragu GM, . o ._. apropecsenye, Csemege
glutén,tejmentes, tészta, Novényi sajt Parolt rizzsel burgonyaval diéta, Hazi uborkaval[15,(12)]
Gluténmentes pékaruval- szorattal kaposztasalataval ’
(05800) \V;
GM,TM,OM,hal,ci
trus ep,man Energia: 578.10 Kcal / 2,416.46 K] Energia: 581.48 Kcal / 2,430.59 Kj Energia: 690.04 Kcal / 2,884.37 Kj Energia: 744.32 Kcal / 3,111.26 K] Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj
T Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23859 25.02 g 6.02g 25.92 g 18.81 ¢ 9.289 16.85g 25.85g 5309 34.73 g 19.77 g 4479 30.82 g 18.36 g 406 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.62 g 6.089 0.38¢ 75.56 g 454¢ 150g 97.00 g 3.00g 0.28g  104.24g 14.99 g 0.68 9 78.33 ¢g 3.00g 5119
15 15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almalé 100%, Csirke )
aprosult A , . , _ Asvanyviz, Rantott . .
Edesbur%on af’('izelék Asvanyviz, Bolognai , Almalé 100%, Tejszines sertés)s/zel’et Silt Almalé 100%, Brassoi
. Y ’ Fé6tt tészta, Reszelt sertésragu GM[7], Parolt 2 L ._. apropecsenye, Csemege
glutén, tejmentes, trapista sajttal[7] rizzsel burgonyaval diéta, Hazi uborkaval[15,(12)]
Gluténmentes pékaruval- P J kaposztasalataval ’
(05900) v
Vacsora Gluté A . . A : . . . . :
luténmentes Energia: 578.10 Kcal / 2,416.46 Kj  Energia: 641.34 Kcal / 2,680.80 Kj  Energia: 827.53 Kcal / 3,459.08 Kj  Energia: 744.32 Kcal / 3,111.26 Kj  Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23859 25.02 g 6.02g 23.75¢ 26569 10.82g 26.93 g 41869 1221g 34.73 g 19.77 g 4479 30.82 g 18.36 g 406 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.62 g 6.089 0.38¢ 75.16 g 9.48¢ 1469 85.21 g 3.02g 071g  104.24g 14.99 g 0.68 9 78.33 g 3.00g 5119
7 7 15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almalé 100%, Csirke )
aprosult A , . , . Asvanyviz, Rantott . .
Edesbur%on af’('izelék Asvanyviz, Bolognai , Almalé 100%, Novényi sertés)s/zel’et Silt Almalé 100%, Brasséi
. Yy Fétt tészta, Reszelt tejszines sertésragu GM, 8 L ._. apropecsenye, Csemege
glutén, tejmentes, trapista sajttal[7] Parolt rizzsel burgonyaval diéta, Hazi uborkaval[15,(12)]
Gluténmentes pékaruval- P J kaposztasalataval ’
(05915) Glutén- v
és tojasmentes Energia: 578.18 Kcal / 2,416.79 Kj  Energia: 641.34 Kcal / 2,680.80 Kj  Energia: 561.48 Kcal / 2,346.99 Kj  Energia: 744.32 Kcal / 3,111.26 Kj  Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23859 25.03 ¢ 6.09g 23.75¢ 26569  10.82g 14.85¢ 21.14g 4769 34.73 g 19.77 g 4.47g 30.82 g 18.36 g 406 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.62 g 6.089 0.38¢ 75.16 g 9.489 1.46 g 77.63 g 3.00g 058g  104.24g 14.99 g 0.68 9 78.33 g 3.009 5119
7 15,(12)
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

1 | v | e | e | oo | ponex |

1 _____________________________________ __________________________|
Csipkebogyo tea
édesitbszerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL [1]

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Asvényviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pékaru BL [1]

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

Asvényviz, Toast
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

(06110) Diab. 80- Energia: 487.29 Kcal / 2,036.87 Kj Energia: 548.65 Kcal / 2,293.36 Kj Energia: 527.88 Kcal / 2,206.54 Kj Energia: 541.72 Kcal / 2,264.39 K] Energia: 469.40 Kcal / 1,962.09 Kj
80-80 g CHH-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.80 g 9.05g 4029 16.50 g 18.05 g 7859 20.49g 15.50 g 5.26 g 17549 16.88 g 7.079 24.55 g 6.09 g 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.10 g 0.00 g 0.81g 79.31g 0.01g 0249 76.09 g 0.00g 1.92¢g 79.17g 0.01g 0469 78.66 g 0.00g 0.69 g
1,7 1,7,15 1 1,7,15 1
I . . .  ——
Asvanvviz. Natar Csipkebogyt tea Asvanyviz, Fokhagymas Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast
joghu rttgl[7]’ Diétas édesitdészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru édesitészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
) &karu BL If)IAB 1] Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas BL DIAB [1], Liga
P Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal pékaru BL DIAB [1] margarinnal
(06130) Diab. 30- Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K] Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K] Energia: 224.67 Kcal / 939.12 K]
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.349 7.809g 3.95¢ 6.93 ¢ 16.78 g 7.789 11429 14309 5.19¢ 7979 15619 7.009 14.98 g 4829 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
321749 0.00 g 0.67g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 g 0.00g 1.78 g 30.69 g 0.01g 0.32g 30.18 g 0.00g 0.55g
Reggeli 1,7 1,7,15 1 1,7,15 1
Asvanvviz. Natar Csipkebogyo tea Asvanyviz, Fokhagymas Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast
joghu rttgl[7]’ Diétas édesitdészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru édesitészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
) &karu BL If)IAB 1] Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas BL DIAB [1], Liga
P Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal pékaru BL DIAB [1] margarinnal
(06140) Diab. 30- Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K] Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K] Energia: 224.67 Kcal / 939.12 K]
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.349 7.809g 3.95¢ 6.93 ¢ 16.78 g 7.789 11429 14309 5.19¢ 7979 15619 7.009 14.98 g 4829 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
321749 0.00 g 0.67g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 g 0.00g 1.78 g 30.69 g 0.01g 0.32¢g 30.18g 0.00g 0.55g
1,7 1,7,15 1 1,7,15 1
I . . .  ——
Asvanvviz. Natar Csipkebogyt tea Asvanyviz, Fokhagymas Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast
joghu rttgl[7]’ Diétas édesitdészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru édesitészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
) &karu BL If)IAB 1] Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas BL DIAB [1], Liga
P Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal pékaru BL DIAB [1] margarinnal
é%GéCGJOZ)ODé?)b' %OI-] Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K] Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K] Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj
TovTen g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

11.349 7.80¢g 3.95¢g

Szénhidrat Cukor So

32.17¢ 0.00 g 0.67¢g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.349 7.80¢g 3.95¢
Szénhidrat Cukor So
32.17¢ 0.00 g 0.67¢g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.349 7.80¢g 3.95¢
Szénhidrat Cukor So
32.17¢ 0.00 g 0.67¢g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

Energia: 265.75 Kcal / 1,110.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14 9 7.90¢g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor So
36.21g 0.00g 0.68 g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB[1]

Energia: 332.97 Kcal / 1,391.81 K]
Fehérje
14.76 g

T.Zsirsav
3.97¢

Zsir
8.25¢g

6.93 ¢ 16.78 g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor So6
30.83 g 0.01g 0.10g
1,7,15
Csipkebogyt tea

édesit6szerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 16.78 g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor So6
30.83¢g 0.01g 0.10g
1,7,15
Csipkebogy? tea

édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj
Zsir
16.78 g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
7.78 ¢
S6
0.10¢g

Fehérje
6.93¢g
Szénhidrat
30.83¢g
1,7,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 329.95 Kcal / 1,379.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95g 16.91g 7.79¢g
Szénhidrat Cukor So6
35.99¢9 0.01g 0.12¢g
1,7,15
Csipkebogy? tea

édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL [1]
Energia: 408.06 Kcal / 1,705.69 Kj
Zsir
17.32¢g

T.Zsirsav
7819

Fehérje
11.00 9

11429 14309 5.19¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.14 g 0.00g 1.78 ¢

1

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 14309 5.19¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.14 g 0.00g 1.78 ¢
1

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 14309 5.19¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.14 g 0.00g 1.78 ¢
1

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12449 14.43 g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
35.309g 0.00 g 1809
1

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

Energia: 400.07 Kcal / 1,672.29 Kj
Zsir
1484 g

T.Zsirsav
5229

Fehérje
15499

7979 15619 7.00 9 14.98 g 4829 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69 g 0.0lg 0.32g 30.189 0.00g 0.55¢g
1,7,15 1
Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast

édesitbészerrel[15],
Kolbaszkrémes][7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 15619 7.00 9 14.98 g 4829 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.69 g 0.01g 0.32¢g 30.18 ¢ 0.00g 0.559g
1,7,15 1
Csipkebogy® tea Asvanyviz, Toast

édesitészerrel[15],
Kolbaszkrémes][7], Diétas

pékaru BL DIAB [1]
Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K]

Fehérje
7979

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj
Zsir T.Zsirsav

1589

S6

0.55¢g

T.Zsirsav
7.00 9

Zsir
15619
Szénhidrat Cukor Sé
30.69 g 0.01g 0.32¢g

1,7,15 1

Fehérje
14.98 g
Szénhidrat
30.18¢g

4829
Cukor
0.00g

Asvanyviz, Toast
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Csipkebogy® tea
édesitbészerrel[15],
Kolbaszkrémes][7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 323.02 Kcal / 1,350.22 K] Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.99¢g 15.74 g 7.01g 16.00 g 4959 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35859 0.01¢g 0.34¢ 35.34¢9 0.00 g 0.57 ¢
1,7,15 1
Csipkebogy? tea

Asvanyviz, Toast
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

édesitbészerrel[15],
Kolbaszkrémes][7], Diétas
pékaru BL [1]
Energia: 401.13 Kcal / 1,676.72 K
Fehérje
12.049

Energia: 328.81 Kcal / 1,374.43 K|
Zsir T.Zsirsav

1.61g

T.Zsirsav
7.03g

Zsir
16.15¢g

Fehérje

19.05¢ 5.369



(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

So
0.72g

Szénhidrat
4952¢g
1,7

Cukor
0.00g

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 7809 3.95¢
Szénhidrat Cukor S6
3217¢g 0.00g 0.67 g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 7809 3.95¢
Szénhidrat Cukor S6
3217¢g 0.00g 0.67 g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

Energia: 265.75 Kcal / 1,110.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14 g 7.90g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6
36.21¢g 0.00 g 0.68 g
1,7

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 7809 3.95¢
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
51.46 g 0.01g 0.16 g
1,7,15
Csipkebogyot tea

édesitdészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 ¢ 16.78 g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.83¢g 0.01g 0.109g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 ¢ 16.78 g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.83¢g 0.01g 0.109g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 329.95 Kcal / 1,379.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢ 16.91 g 7799
Szénhidrat Cukor So
35.99¢g 0.01g 0.12¢g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 16.78 g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat
50.77 9
1

Cukor
0.009g

S6
1.84¢

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj

Fehérje
11.42 g
Szénhidrat
30.14 ¢
1

Zsir

14.30¢g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
5.19¢g
So
1.78¢9

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj

Fehérje
11.42 g
Szénhidrat
30.14 ¢
1

Zsir

14.30¢g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
5.19¢g
So
1.78¢9

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIABJ[1], Liga
margarinnal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

Fehérje
12.44 g
Szénhidrat
35.309g
1

Zsir

14.43 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
5.20 g
S6
1.80¢9

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj

Fehérje
11.42 g
Szénhidrat

Zsir

14.30 g
Cukor

T.Zsirsav
5199
Sé

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.32 g 0.01g 0.38g 50.81 g 0.00g 0.61g
1,7,15 1
Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast

édesitdészerrel[15],
Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K]

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 15.61 g 7.00g 14.98 g 4.82¢g 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.69 g 0.01g 0.32¢g 30.18g 0.009g 0559
1,7,15 1
Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast

édesitdészerrel[15],
Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K]

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 15.61 g 7.00g 14.98 g 4.82¢g 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69¢g 0.01g 0329 30.18g 0.009g 0559
1,7,15 1
Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast

édesitdészerrel[15],
Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 323.02 Kcal / 1,350.22 Kj

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.99g 15.74 g 7.01g 16.00 g 4.95¢g 1599
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
35.85¢g 0.01g 0349 35.34g 0.00g 0.57g
1,7,15 1
Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast

édesitdészerrel[15],
Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K]

felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 224.67 Kcal / 939.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 15.61 g 7.00g 14.98 g 4.82¢g 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



32179 0.00 g 0.67g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 ¢ 0.00 g 1.78g 30.69 g 0.01g 0329 30.18¢ 0.00 g 0.55g

1,7 1,7,15 1 1,7,15 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csipkebogy? tea ,Csmjk"ebogyo tea Csipkebogy® tea Csipkebogy® tea . .
édesitészerrel[15], Natur To :sdkisé:ftr(\)essze\:g([:ésr%mel édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15], Alom & des?t§§;§22ﬁ¥g]tel\?atur
sajtkrémes[7], Diétas g , vajKremn Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL g ) s
. GM[3,7,10,(12)], Diétas PP : vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1]
(06130) Diab. 30- Kigyoduborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
25-70-25-50 g CH Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢ 16.48 g 1657 g 5.96 9 6.51g 18.23 g 6.879 13.03 g 5.089 1.75g 5549 16.60 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.189 0529 26.15¢ 031g 0.659 26.03 g 0.8lg 0129 23.08¢ 0.01g 1.39g 23.79¢ 0.01g 0.089
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea . . . ;
Csipkebogyo tea, Natar S9eSioszermeliol egsls?ti;esbz%?y; [ﬁsa]] édescf:tséziz(gfrcé%cs’]t,ezlom s des?t§§;:22ﬁ¥g]tel\?atur
sajtkrémes[7], Diétas ) ; Vajkremn Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL S ) s
o GM[3,7,10,(12)], Diétas PP : vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1] L Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga 1
pekaru BL DIAB [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru BL DIAB [1]
(06140) Diab. 30- Paradicsommal ' 9
Tl'zérai 65-50 g CHR-E-V Energia: 267.73 Kcal / 1,119.11 K Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.16 g 15.79 g 9.18¢ 16.48 g 1657 g 5.96 g 6.51g 18.23 g 6.879 13.03 g 5.089 1.75g 5549 16.60 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.81g 10.00 g 051g 26.15¢ 031g 0.659 26.03 g 0.8lg 0129 23.08¢ 0.01g 1.39g 23.79¢ 0.01g 0.089
1,7 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea ,Csmjk"ebogyo tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea . .
édesitészerrel[15], Natur To :sdkisé:ftr(\)essze\:g([:ésr%mel édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15], Alom & des?t§§;§22ﬁ¥g]tel\?atur
sajtkrémes[7], Diétas g , vajKremn Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL g ) s
2 GM[3,7,10,(12)], Diétas PP : vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1]
(06150) Diab. 25- Kigyouborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
40-25 gr CH Energia: 280.64 Kcal / 1,173.08Kj  Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj  Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 Ki Energia: 202.70 Kcal / 847.29 K] Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 16.08 g 9509 16.48 g 1657 g 5.96 9 6.51g 18.23 g 6.879 13.48 ¢ 5149 1.75g 5.999 16.66 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.08 g 0.189 0559 26.15 g 031g 0.659 26.03 g 0.81g 01zg 25389 0.01g 1.40g 26.09 g 0.01g 0.09g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH ‘
)
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(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

. . .  (06170) Diab. 30-
Tizérai  1560-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

5/

Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo¢ tea
édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Kigyouborkaval X Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 Kj Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 K] Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49¢g 15.12¢g 16.39¢g 5949 5159 18.05g 6.85¢9 12479 5.00g 1.749g 3.96¢g 16.39¢g 7.759g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21669 0.18¢g 0.54¢g 19.31g 0.31¢g 0.63 ¢ 19.19¢9 0.81¢g 0.10g 20.27¢9 0.01¢g 1.38¢ 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . .
Csipkebogyo tea P 9y Csipkebogyo tea

édesitbszerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Kigyouborkaval X Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35 Kj Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Kj Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢g 14319 16.28¢g 5949 4349 17949 6.85¢9 11.45¢9 4879 1.73 g 3.96¢g 16.39¢g 7.759g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢g 0.52¢g 15.18 g 0.31¢g 0.61g 15.06 g 0.81¢g 0.08 g 15119 0.01¢g 1.36 ¢ 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . .
Csipkebogyo tea P 9y Csipkebogyo tea

édesitbszerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo¢ tea
édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Kigyduborkaval X Paradicsommal
9y Paradicsommal

Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35 Kj Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Kj Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢ 14319 16.28¢g 5.94¢9 4349 17.94 9 6.85¢g 11459 4879 1.73¢g 3.96 g 16.39g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢g 0.52¢g 15.18 g 0.31¢g 0.61g 15.06 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 1.36 ¢ 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g

1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
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(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

Tizorai

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06230) Diab. 25-
45/50-15/20 gr
CH, zsirs

5/

. . Csipkebogy? tea
Csipkebogyd tea o
I . édesitbszerrel[15],
eds%?’[lli?;zne;e[:;[; SE])’iéTZ;ur Tojaskrémes, vajkrémmel
o1 < ; GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], pe[:kéru B(L D)I}AB[1]

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo6 tea
édesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

Kigydéuborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 K] Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 Kj Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58g 15969 9.49g 15.12 g 16.39 g 5.94 g 5159  18.05g 6.859 12479 5.00 g 1749 3.96 g 16.39 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
21669 0.18 g 0549 19.31g 0.31g 0.63g 19.19g 0.81g 0.10 g 20279 0.01g 1.38g 15.82 g 0.01g 0.05g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea . i . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea . .
e . édesitészerrel[15], o o ; Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur o o édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . . =~ .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . e s édesitszerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas GM s Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
o [3,7,10,(12)], Diétas PR ; vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], e 1 Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga L ]
Kigyduborkaval pekaru BL DIAB [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru BL DIAB [1]
Paradicsommal '
Energia: 280.64 Kcal / 1,173.08 K] Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 K] Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46g  16.08g 9.50g 16.48 g 16.57 g 5.96 g 651g  18.23g 6.87 g 13.489 5149 1.75g 5.99 g 16.66 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.08 9 0.18 g 0559 26.159 0.31g 0.65g 26.03g 0.81g 0.12g 25.389 0.01g 1.40 g 26.09 g 0.01g 0.09 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea . i . .
Csipkebogyé tea SIprebogy Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea . .
e . édesitészerrel[15], o o ; Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur o o édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . . =~ .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . e s édesitszerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
o GM[3,7,10,(12)], Diétas PR ; vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], e Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga i
Kigyduborkaval pekaru BL DIAB (11, [1], Paradicsommal margarinnal pekaru BL DIAB [1]
Paradicsommal '
Energia: 308.02 Kcal / 1,287.52 K] Energia: 355.65 Kcal / 1,486.62 Kj Energia: 316.61 Kcal / 1,323.43 Kj Energia: 226.60 Kcal / 947.19 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g  16.22g 951g 16.68 g 16.59 g 5.96 g 7.31g  1833g 6.88 ¢ 14.42 9 5.26 g 1.76 g 6.93 g 16.78 g 7.789
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31519 0.18 g 0579 27.199 0.31g 0.65g 30.07g 0.81g 013g 30129 0.01g 1419 30.83 g 0.01g 0.10 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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(06230) Diab. 25-
45/50-15/20 gr
CH, zsirs

ER (06240) Diab. 20-
Tizorai 50-20 g CH

(06245) Diab. 20-
(10)-30-15g CH
TTEU

5/

. ) Csipkebogy? tea . . ; )
. (;e:.]pkebogyo tea . édesitbszerrel[15], ’Cspk"e bogyo tea . Qs'!pkebogyo tea Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Natur e i édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . o .
o s Tojaskrémes, vajkrémmel . . NI édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas o Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
1 GM[3,7,10,(12)], Diétas PR . vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], L Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga p
Kigyduborkaval pekaru BL DIAB [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru BL DIAB [1]
Paradicsommal '
Energia: 280.64 Kcal / 1,173.08 K] Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469  16.089 9.50 g 16489  16.57g 5.96 g 651g  18.23g 6.87 g 13.48 g 5149 1759 5999  16.669 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.08g 0.18¢g 0.55¢g 26.159 0.31¢g 0.65¢g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 25.38¢9 0.01¢g 1.40 ¢ 26.09 9 0.01¢g 0.09¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
I . . .  ——
. . Csipkebogy? tea : .
Csipkebogyo tea édesitbszerrel[15], Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal

édesitészerrel[15], Natur Tojaskrémes, vajkrémmel

sajtkrémes[7], Diétas GMI3 7 10.(12)]. Diéta
pekaru BL DIAB[1], p([ek’élr’u 5 D)IkB[|1e o

Kigyéuborkaval Paradicsommal

édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 Kj Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 K] Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49¢ 15.12¢ 16.39g 5.94¢9 515¢g 18.05g 6.85¢g 12479 5.009g 1749 3.96 g 16.39g 7.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21669 0.18¢g 0.54¢g 19.31g 0.31¢g 0.63¢g 19.19¢9 0.81¢g 0.10g 20.27¢9 0.01¢g 1.38¢ 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
I . . .  ——
. ) Csipkebogy? tea . . ; )
Csipkebogyo tea é des?tésze?yelﬁ 5] Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
édesitészerrel[15], Natur e I, édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Alom . o Y .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . NI édesitészerrel[15], Natar
sajtkrémes[7], Diétas o Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
Ny GMI[3,7,10,(12)], Diétds . cpo 2y z . vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], e Diétas pékaru BL DIAB[1], DIABJ1], Liga s
Kigydéuborkaval, Alma pekaru BL DIAB[1], Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma pekaru BL DIAB[1], Alma
9y ’ Paradicsommal, Alma ’ 9 ’
Energia: 310.49 Kcal / 1,297.85 K] Energia: 368.07 Kcal / 1,538.53 Kj Energia: 313.88 Kcal / 1,312.02 K] Energia: 229.07 Kcal / 957.51 Kj Energia: 306.39 Kcal / 1,280.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.18¢g 16.56 g 9.49¢ 15.72¢g 16.99 g 5.94¢9 5759 18.65g 6.85¢g 13.07 g 5.60 g 1749 5.58 ¢ 17.12g 7.76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,16 ¢ 0.18¢g 0.56 g 29.81¢g 0.31¢g 0.65¢g 29.69 ¢ 0.81¢g 0.12¢g 30.779 0.01¢g 1.40 ¢ 31489 0.01¢g 0.09¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
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(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
. e 25-50-25-30 g CH
Tizorai

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

5/

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo6 tea
édesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

Kigyouborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 K] Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 Kj Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49¢g 15.12g 16.39 g 5.94 g 5.15¢g 18.05g 6.859 12.47g 5.00 g 1749 4989 16.52 g 7769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.66 g 0.18g 0549 19.31g 0.31g 0.63g 19.19g 0.81g 0.10g 20.27g 001g 1.38¢g 20.98 9 0.01g 0.07g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
I . . .  ——
: . Csipkebogyo tea . . ; .
Csipkebogyé tea SIpKebogy Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea . .
e . édesitészerrel[15], AR o ; Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur o o édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . . =~ .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . e s édesitszerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
L 4 GM[3,7,10,(12)], Diétas PR ; vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], e Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga L
Kigyduborkaval pekaru BL DIAB (11, [1], Paradicsommal margarinnal pekaru BL DIAB [1]
Paradicsommal ’
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 K] Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83g 9.48¢g 16.48 g 16.57 g 5.96 g 6.519 18.23g 6.87 g 13.03g 5.08 g 1759 554 g 16.60 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.50 g 0.18g 0529 26.159 0.31g 0.659 26.03 g 0.81g 0.12g 23.089 001g 1399 23.799 0.01g 0.08 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15

Csipkebogy? tea

Csipkebogyé tea S Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea . .
édesitészerrel[15], Natur T _fedkeslltoszerrgll([1,5], | édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . d C}ts,,’lpkebo?ﬁ te'\? 0
sajtkrémes[7], Distas | Jaskremes, vajkremmel | ooy s 6613.4,7,10],  sonkas, Diétas pékaru BL - €desitoszerrel[15], Natur
pékaru BLDIAB[1],  CME3T] (IEJS’IE1I§I),]0’\IEISDE?§aS Diétas pekaru BL DIAB DIAB [1], Liga admestl, E[);‘]etij' -
Kigyduborkaval, Alma b ! [1], Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma P '

Paradicsommal, Alma
Energia: 376.88 Kcal / 1,575.36 K] Energia: 443.21 Kcal / 1,852.62 K] Energia: 377.42 Kcal / 1,577.62 K] Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 K] Energia: 372.78 Kcal / 1,558.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 17.24¢9 9.50¢g 17.23¢g 17.71¢g 5.96 g 6.80g 19.31¢g 6.86 g 14.23 g 6.28 g 1.75¢9 6.74 9 17.80¢g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4547 g 0.18¢g 0.59¢g 44.85¢g 0.31g 0.68 g 4244 ¢ 0.8lg 015g 44089 0.01g 1.43¢g 44.79 g 0.01g 0.12¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06280) Diab.
Tizoérai (25/30-40-15 gr
CH)-TEU

(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

5/

Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo¢ tea
édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Kigyouborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35 Kj Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Kj Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48 g 14.31g 16.28 g 5949 4349 17.94g 6.85g 11.45g 4879 1.73g 3.96g 16.39 g 7.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.50 g 0.18¢g 0.52¢g 15.18 g 0.31¢g 0.61g 15.06 g 0.81¢g 0.08 g 15119 0.01¢g 1.36 g 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . . . .
Csipkebogyo tea é des?tésze?yelﬁ 5] Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
édesitészerrel[15], Natur o SN édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . . =" y .
o s Tojaskrémes, vajkrémmel . . AR édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas " Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
1 GM[3,7,10,(12)], Diétas PR ) vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], e Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga N
Kigyduborkaval pekaru BL DIAB [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru BL DIAB [1]
Paradicsommal '
Energia: 280.64 Kcal / 1,173.08 K] Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 16.08 g 9.50 g 16.48 g 16.57 g 5.96 g 6.519 18.23 g 6.87 g 13.48 g 5.14¢9 1759 599g 16.66 g 7.7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.08g 0.18¢g 0.55¢g 26.15¢9 0.31¢g 0.65¢g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 25.38¢g 0.01¢g 1.40 ¢ 26.09 9 0.01¢g 0.09¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea : .
Csipkebogyo tea S Csipkebogyo tea . . . i
P 9y édesitbszerrel[15], P 9y Csipkebogyo tea Csipkebogyo¢ tea

édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Kigyduborkaval X Paradicsommal
9y Paradicsommal

Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35 Kj Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Kj Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢ 14319 16.28¢g 5.94¢9 4349 17.94 9 6.85¢g 11459 4879 1.73¢g 3.96 g 16.39g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢g 0.52¢g 15.18 g 0.31¢g 0.61g 15.06 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 1.36 ¢ 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g

1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
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Csipkebogy? tea

Csipkebogyé tea S Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea . .
édesitészerrel[15], Natur _fedeslltoszerrgl[1,5], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . C':s,,’lpkebogyo tea .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . PRI édesitszerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
L 4 GM[3,7,10,(12)], Diétas PR ) vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], skaru BL DIAB [1 Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga skaru BL DIAB 1
Kigyduborkaval pexaru b (11, [1], Paradicsommal margarinnal pekaru (1]
(06315) Diab. (10- Paradicsommal
5-30gr CH) TTE Energia: 232.28 Kcal / 970.93 K|  Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 K]  Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K| Energia: 191.10 Kcal / 798.80 K]  Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5569  15.83g  9.48g 16489  16.57g 5.96 g 6519 1823y  6.87g 13.03g 5.08g 175¢g 554g  16.60g 7.774g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.50 g 018g  052g 26.15g 0.31g 0.65g 26.03 g 08lg  012g 23.08 g 0.01g 1.39g 23.79 g 0.01g 0.08 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogyé tea ég:;?%eszzgyg[ﬁesﬁ Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea Csiokeboavé tea
édesitészerrel[15], Natur Toiaskré L édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . . = P gy .
o o ojaskrémes, vajkréemmel . . e s édesitszerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
L 4 GM[3,7,10,(12)], Diétas ... . - : vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB[1], DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], Alma
(06330) Diab. 20-  Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma
20-30-10-10g CH
T, e . TTEUU Energia: 362.67 Kcal / 1,515.96 K] Energia: 420.25 Kcal / 1,756.65 Kj Energia: 366.06 Kcal / 1,530.13 K] Energia: 281.25 Kcal / 1,175.63 Kj Energia: 358.57 Kcal / 1,498.82 Kj
1zorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789  17.16g  9.49g 16329  17.59g 5.94g 6359 19259  6.85¢ 13.67g 6.20 g 1.74¢g 6.189  17.72g 7.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.66 g 018g  058¢g 40.31¢g 0.31g 0.67g 40.19 g 0.8lg  0.l4g 41.27¢g 0.01g 142¢g 41.98 g 0.01g 0.11g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea

A . édesitbszerrel[15],
eds%?’[llicr):ne;e[:;[; 5E])’ié’:tl§;ur Tojaskrémes, vajkrémmel
e ’ GM[3,7,10,(12)], Diétas
pekaru BL DIABL1], pe[zkéru B(L D)I}AB[1]

Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
édesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

(06340) Diab. 30- Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal
20-40/45-20-30 g
CH Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 K] Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 Kj Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49¢ 15.12¢ 16.39g 5.94¢9 515¢ 18.05g 6.85¢g 12479 5.009g 1749 3.96 g 16.39¢g 7.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.66 g 0.18¢g 0.54¢g 19.31¢g 0.31g 0.63 g 19.19¢ 0.8lg 010g 2027g 0.01g 1.38¢g 15.82¢g 0.01g 0.059g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15

(06341) Diab. 30-
50-25 g CH T-E-U
9
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Csipkebogy? tea

Csipkebogyo tea I Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
édesitészerrel[15], Natar . caesitoszerrel[15], édesitészerrel[15],  édesitészerrel[15], Alom . CSiPkebogyétea
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . PRI édesitészerrel[15], Natar
sajtkrémes[7], Diétas GM[3.7,10,(12)], Diétas Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], e o y Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga Jre ’
L . pékaru BL DIAB [1], . ! pékaru BL DIAB [1]
Kigyduborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
(06341) Diab. 30-
50-25 g CHT-E-U Energia: 308.02 Kcal / 1,287.52 Kj Energia: 385.95 Kcal / 1,613.27 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 Kj Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g  16.22g 9.51g 17.87g  16.75g 5.97g 651g  18.23g 6.87 g 13.48 g 5149 1759 5999  16.669 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3151¢g 0.18¢g 0.57¢g 33.19¢9 0.31¢g 0.67 g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 25.38¢9 0.01¢g 1.40 ¢ 26.09 9 0.01¢g 0.09¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15

I . . .  ——
Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Kigyoéuborkaval . Paradicsommal
(06350) Diab. 15- 9y Paradicsommal
Tizorai 40-15 TEU Energia: 232.28 Kcal / 970.93 K]  Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35Kj  Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Ki Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢ 1431g 16.28 g 5949 4349 17.94¢ 6.859 11.45¢ 4879 1.73g 3.96¢ 16.39 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢g 0.52¢g 15.18 g 0.31¢g 0.61g 15.06 g 0.81¢g 0.08 g 15119 0.01¢g 1.36 ¢ 15.82¢g 0.01¢g 0.05¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea . . . .
. i , A o Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . i
Csipkebogy®¢ tea, Natur édesitbszerrel[15], ~SIpKebogy L 9yo e Csipkebogyo¢ tea
b yn e i édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Alom . o .
sajtkrémes[7], Diétas  Tojaskrémes, vajkrémmel . . NI édesitészerrel[15], Natur
. " Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL o ) s
pékaru BL DIAB[1], GM[3,7,10,(12)], Diétas e . vajkrémes[7], Diétas
s . L Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga AL
Kigyoéuborkaval pékaru BL DIAB [1], . ! pékaru BL DIAB [1]
. [1], Paradicsommal margarinnal
(06362) Diab. 25- Paradicsommal
30-259g CH Energia: 272.43 Kcal/ 1,138.76 Kj  Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 K] Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K| Energia: 191.10 Kcal / 798.80 K]  Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢ 16.48 g 16.57 g 5.96 9 6.51g 18.23 g 6.879 13.03 g 5.089 1759 5549 16.60 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.49¢9 10.17 g 0.52¢g 26.159 0.31¢g 0.65¢g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 23.08¢g 0.01¢g 1.39¢g 23.79¢9 0.01¢g 0.08 g
1,7 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15

5/
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Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo6 tea
édesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

Kigyouborkaval . Paradicsommal
(06363) Diab. 20- 9y Paradicsommal
40-20 gr CH TEU Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74Kj  Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 K] Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 K| Energia: 176.89 Kcal / 739.40 K Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58¢ 15.96 g 9499 15.12 g 16.39 g 5949 5159 18.05¢ 6.859 12.47g 5.00g 1.74¢ 3969 16.39 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
21.66g 0.189 0549 19.31 ¢ 0.31g 0.63g 19.19¢ 0.8lg 0.10g 20.27 g 0.01g 1.38g 15.82 g 0.01g 0.059
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A Csipkebogy6 tea . i
Csipkebogyé tea P 9y Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15],
Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
édesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Kigyduborkaval

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal

(06364) Diab. 15- Paradicsommal
25-15g CH T-E-U Energia: 232.28 Kcal / 970.93Kj  Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35Kj  Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Kj Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 Kj
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢ 1431g 16.28 g 5949 4349 17.949 6.859 11.45¢g 4879 1.73g 3.969 16.39 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.50 g 0.189 0529 15.18 g 031g 0.61g 15.06 g 0.8lg 0.089 15.11 ¢ 0.01g 1369 15.82 g 0.01g 0.059
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy¢ tea . i
: . SIprebogy Csipkebogy? tea ; . . .
Csipkebogyé tea édesitbszerrel[15], Csipkebogyé tea Csipkebogyot tea

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas

édesitészerrel[15], Natur Tojaskrémes, vajkrémmel
sajtkrémes[7], Diétas GM[3,7,10,(12)], Diétas

pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIABJ[1], Paradicsommal DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]
(06380) Diab. 15- Paradicsommal
30-15g CH Energia: 227.58 Kcal / 951.28 K]  Energia: 295.06 Kcal / 1,233.35 K]  Energia: 240.87 Kcal / 1,006.84 K| Energia: 150.86 Kcal / 630.59 K Energia: 228.18 Kcal / 953.79 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.16 g 1579 g 9.18¢g 14.31g 16.28 g 5.94g 434¢g 17.94¢g 6.859 11459 4879 1.73¢g 3.96¢g 16.39g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.82 g 0.01lg 0519 15.18 g 0.31g 0.61g 15.06 g 0.81g 008g 151lg 001g 1369 15.82 g 0.01g 0.05g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

5/
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(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

.. (06383) Diab. 20-
Tizorai 35-15 T-E-U

(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

5/

Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogyo tea

Csipkebogyo tea I :
édesitészerrel[15], Natur To.éesdkersé';?:;e\;:?"([:éﬂmel édesitészerrel[15],  édesitészerrel[15], Alom
) » val Tonhalkrémes|[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL

sajtkrémes[7], Diétas GM[3,7,10,(12)], Diét3
o , Diétas s Lk .
pékaru BL DIAB [1], oékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga

Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Natur
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

Kigyouborkaval, Alma : 1], Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma
9y ’ Paradicsommal, Alma 11, ' 9 '
Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 328.31 Kcal / 1,372.34 K| Energia: 274.12 Kcal / 1,145.82 K] Energia: 179.37 Kcal / 749.77 Kj Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.24¢g 16.31 g 9.48¢g 14179 16.79¢g 5949 4209 18.45¢g 6.85¢9 11.13¢g 5359 1.73¢g 3.64¢ 16.87 g 7.759g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.329 0.18¢g 0.53¢g 21949 0.31¢g 0.62¢g 21.82¢g 0.81¢g 0.09¢g 20.93¢g 0.01¢g 1.37¢9 21.649 0.01¢g 0.06 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea : .
Csipkebogyo tea I Csipkebogyo tea . . . .
P 9y édesitbszerrel[15], P 9y Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea

édesitészerrel[15], Natur o o édesit6szerrel[15], e e .
Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhalkrémes[3.4,7.10], édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur

sajtkrémes[7], Diétas GMI3 7 10.(12)]. Diéta . NI L s
ny ,7,10, , Diétas e sonkas, Diétas pékaru BL ajkrémes[7], Diétas
pekaru BL DIAB[1], p([ekéru 5 D)I}AB[I1], Diétas pékaru BL DIAB[T], i " ot o nal pekary S ]DIAIB[1]

Kigyoéuborkaval - Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 Kj Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 K] Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49 g 15.12 g 16.39 g 5.94g 5159 18.059 6.859 12479 5.00 g 1749 4989 16.52 g 7.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
21669 0.18¢g 0.54¢g 19.31g 0.31¢g 0.63¢g 19.19¢9 0.81¢g 0.10g 20.27¢9 0.01¢g 1.38¢ 20.98 g 0.01¢g 0.07¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea . . ; )
. i A e Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . i
Csipkebogyo tea édesitbszerrel[15], ~SIpKebogy L 9yo e Csipkebogyo¢ tea
. - . e i édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Alom . o .
édesitészerrel[15], Natur Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhalkrémes[3.4,7.10], sonkas, Diétas pékaru BL édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas GM][3,7,10,(12)], Diétas e A ’ . vajkrémes|[7], Diétas
J [71 [ (12)] Diétas pékaru BL DIAB[1], DIABI[L], Liga J [7]

pékaru BL DIAB[1], Alma  pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB [1], Alma

. Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma
Paradicsommal, Alma 9

Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40 K] Energia: 347.24 Kcal / 1,451.46 Kj Energia: 293.05 Kcal / 1,224.95 K] Energia: 203.04 Kcal / 848.71 Kj Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 16.399g 9.18¢g 14914 16.88¢g 5.94¢9 4949 18.54 g 6.85¢g 12.059g 5479 1.73¢g 3.649g 16.87¢g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.329 0.01¢g 0.53¢g 25.68¢9 0.31¢g 0.63¢g 25.56 ¢ 0.81¢g 0.10g 25619 0.01¢g 1.38¢ 21.649 0.01¢g 0.06 g

1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
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. . Csipkebogy? tea
Csipkebogyd tea o
I . édesitbszerrel[15],
eds%?’ili?éfneé;e[:;[; ?:]),iél:[lg\;ur Tojaskrémes, vajkrémmel
oy ; GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], pe[zkéru B(L D)I}AB[1]

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyo tea Csipkebogyo6 tea
édesitészerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

- (06391) Diab. 40- Kigyouborkaval Paradicsommal Paradicsommal
TIZOI'aI 55-40 g CHTEU Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 K] Energia: 427.84 Kcal / 1,788.37 K] Energia: 363.47 Kcal / 1,519.30 Kj Energia: 278.67 Kcal / 1,164.84 K] Energia: 355.99 Kcal / 1,488.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1056 g 16.49 g 9529 19.50 g 16.96 g 5.97¢g 9.13¢g 1857 g 6.88 g 16.45g 5539 1779 8.96 g 17.05g 7799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.82g 0.18g 0.60g 41.48 g 0.31g 0.69g 39.34 g 0.81g 0.15g 40.43 g 0.01lg 1449 4114 g 0.01g 0.13g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
I . . . EE E ——.
Kelbimbdleves[1], Erdleves9,(1)] Vegyes gylimodlcsleves
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], Francia hagymaleves Csirkeporkalt[1 ]’ Ka,pros [15], Roston siilt
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros Husos rakott tészta ' tBkfézelekkel[1 5’] Dictas csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli <Karuval BL-E Sajtmartassal[1,7],
. [15,(12)] pekaruva Petrezselymes rizzsel
(06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V Energia: 773.39 Kcal / 3,232.77 Kj Energia: 560.56 Kcal / 2,343.14 Kj Energia: 573.71 Kcal / 2,398.11 K] Energia: 610.43 Kcal / 2,551.60 Kj Energia: 928.74 Kcal / 3,882.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 36.67g 10.04g 20.68 g 15.96 g 3.16¢g 23.09g 16,519 3.60g 32.11¢g 16.58 g 1.96 g 44.98 g 45849  13.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.43 g 0.02g 511g 81.40 g 6.06 g 1.06 g 82.01g 400g 153 ¢ 81.55¢ 3.48¢g 232g 82.329 1.02¢g 3.19¢g
Kc’albi.r'nb'c?leves[1’], ] Erdleves[9,(1)] Vegyes gyijmijlcgleves
?)ertesporkoltﬂ ], Parolt . Serjtesraguleves[g],’ Francia hagymaleves, = Csirkepo6rkolt[1], Kapros [1 51’ Roston sult
ulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros Husos rakott tészta t6kfézelékkel[15], Diétas csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli L ' Sajtmartassal[1,7],
[15,(12)] pekaruval BL-E Petrezselymes rizzsel

06130) Diab. 30-
§5_70_2)5_50 g CH Energia: 688.14 Kcal / 2,876.43 Kj Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj Energia: 511.23 Kcal / 2,136.94 Kj Energia: 569.06 Kcal / 2,378.67 Kj Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 34549 9.78 g 19.64¢g 15.71¢g 3.09¢ 20.45¢ 14559 3.18¢ 31879 16.52 g 1.95¢ 44.23 ¢ 44.53 g 13.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.25 g 0.02g 4.80 g 73.43 g 5979 1.01g 73649 3509 1479 71.75g 2.88¢ 231g 75119 1.02g 3.149g
1,15,(12) 9,15 1,9,15 1,7,15,(10)
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Kelbimboleves[1], Eréleves[9,(1)], Eperlevél  Vegyes gyimolcsleves

Francia hagymaleves

Sertésporkolt[1], Teljes Sertésraguleves[9], [1,7], Piritott tésztaval[1,3], [1,7], Roston siilt
kiériési f6tt tésztaval[1, Diabetikus baracklekvaros kenyérkc;ck’é\val[ﬂ HUsos Csirkeporkolt[1], Kapros csirkemell(10),
(3)], Csemege uborkaval [15], Prézlis nudli rakott tészta[1 ’3 7] tokfézelékkel[1,7], Diétas = Sajtmartassal[1,7], Fott
(06131) Diab. 180  édesitdszerrel[15,(12)] = pékaruval BL-E burgonyaval
g CH, apré Energia: 635.80 Kcal / 2,657.64 Kj Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj Energia: 955.11 Kcal / 3,992.36 Kj Energia: 749.08 Kcal / 3,131.15 K] Energia: 683.39 Kcal / 2,856.57 Kj
szem(i koretM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.58¢g 3281g 7.14¢9 19.64 ¢ 15.719g 3.09¢ 49.23 ¢ 40.42 ¢ 13.30¢g 35.48¢g 23469 3.35¢ 38.64 g 27949 8.91¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.60 g 0.099 4679 73.43¢9 597¢9 1019 97.26 9 0.32¢ 23649 97.26 g 3.80¢g 2349 70.53 g 16.93 g 24649
1,15,(3),(12) 9,15 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kelbimbdleves[1], ,, Vegyes gylimdlcsleves
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], Francia hagymaleves Csirki?é?lllgf[[?]’(:();’pros [15], Roston siilt
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros HUsos rakott tészta ' 1okfézelékkel[1 5’] Dictas csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli - Karuval BL-E Sajtmartassal[1,7],
[15,(12)] pekaruva Petrezselymes rizzsel

06140) Diab. 30-
é5-50 g) CH R-E-V Energia: 709.45 Kcal / 2,965.50 Kj Energia: 482.42 Kcal / 2,016.52 Kj Energia: 465.22 Kcal / 1,944.62 K] Energia: 538.04 Kcal / 2,249.01 K] Energia: 819.02 Kcal / 3,423.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31449 35.089g 9.85¢g 18.60 g 15.45¢g 3.03¢g 18.73 g 13.40 g 2929 31.699g 16.48 g 195¢g 43.10¢g 42574 13529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.05 g 0.02¢g 4.88¢g 65.46 g 5.88¢g 0979 66.44 g 3259 1.23¢g 64.39g 2439 2319 64.29 g 1.02¢g 3.069g
2 1,15,(12 9,15 1,9,15 1,7,15,(10
Kelbimbdleves[1], Eréleves9,(1)] Vegyes gyumolcsleves
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], N [15], Roston stilt

Francia hagymaleves, @ Csirkepo6rkolt[1], Kapros

bulgurral[1], Csemege Diabetikus baracklekvaros . . PP s csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel  [15], Prézlis nudli Flsos rakoltészta 10kiozelekkell19] DIStas  sajtmartassallt, 7],
) [15,(12)] P Petrezselymes rizzsel
(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH Energia: 550.24 Kcal / 2,300.00 Kj Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 Kj Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 Kj Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 Kj Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.049 31659 9.43¢g 15.37¢g 14659 2.82¢ 9.90¢g 6.69 g 15449 30.06 g 14.07 9 1.66 g 41.17 g 39.79¢9 13.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.80 g 0.02¢g 4.079g 40.75 g 5609 0.83g 40.15¢g 1509 1.21¢g 40.63 g 1.20g 221¢g 41.82¢g 1.02g 2.88¢
1,15,(12) 9,15 19,15 1,7,15,(10)
Kelbimbdleves[1], Erdleves[9,(1)] Vegyes gylimdlcsleves
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], . . AN Ly [15], Roston siilt
. : 4 Francia hagymaleves, Csirkeporkolt[1], Kapros ;
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros Husos rakott tészta 16kfézelékkel[15], Diétas csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli ekaruval BL-E Sajtmartassal[1,7],
[15,(12)] P Petrezselymes rizzsel

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 K] Energia: 462.88 Kcal / 1,934.84 Kj Energia: 433.98 Kcal / 1,814.04 K] Energia: 517.35 Kcal / 2,162.52 K] Energia: 797.08 Kcal / 3,331.79 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.21g 34.01g 9.72¢g 18.08 g 15.32 g 2.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.46 g 0.02g 4.73¢g 61.48 g 5.84¢9 0.95¢g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitdszerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

: [15,(12)]

(06170) Diab. 30- : , , :
15-60-15-50 g CH Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 Kj Energia: 462.88 Kcal / 1,934.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.21¢g 34019 9.72 ¢ 18.08 g 15.32¢g 2.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.46 g 0.02g 4.73 g 61.48 g 5.84¢g 0.95¢g

1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

. [15,(12)]

(06180) Diab.30- : : : :
15-60-15-40 CH Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 K] Energia: 462.88 Kcal / 1,934.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.21¢g 34019 9.72¢g 18.08 g 15.32¢g 2999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.46 g 0.02g 4.73¢g 61.48 g 5.84¢9 0.95¢g

1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitszerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

: [15,(12)]
(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 K] Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.19¢9 18.33 g 5.01¢g 131149 10.83 g 2.13¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.61 g 0.01g 4049 4554 g 3.09g 0.68¢g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],

(06200) Diab. 35- Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9],

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.41g 12.42 g 271g 3157g 16.45g 1.95¢g 42.73 g 41.91g 1345g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.26 g 3.009g 1209 59.49¢ 2.13¢g 2.30¢g 60.69 g 1.02¢g 3.04¢g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 433.98 Kcal / 1,814.04 K] Energia: 517.35 Kcal / 2,162.52 K] Energia: 797.08 Kcal / 3,331.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17419 12.42¢g 2.71g 31.57¢g 16.45¢g 195¢ 42.73 g 41919 13.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.26 g 3.009 1.20g 59.49 g 2.13¢g 23049 60.69 g 1.02¢g 3.04¢g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 433.98 Kcal / 1,814.04 Kj Energia: 517.35 Kcal / 2,162.52 K] Energia: 797.08 Kcal / 3,331.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.41g 12.42 g 271g 3157g 16.45g 1.95¢g 42.73 g 41.91g 1345g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.26 g 3.009g 1209 59.49¢ 2.13¢g 2.30¢g 60.69 g 1.02¢g 3.04¢g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 309.01 Kcal / 1,291.66 Kj Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 K] Energia: 626.27 Kcal / 2,617.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14 ¢ 8.49¢g 1.89¢ 31219 16.36 g 1949 37.48¢g 32569 9.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45519 2.00g 1.07¢g 44.79 g 1.23¢g 2.29¢ 44.67g 0.88¢g 2509
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyumodlcsleves

Eréleves[9,(1)], [15], Roston siilt

Francia hagymaleves, Csirkeporkdlt[1], Kapros



55-60 g CH

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06230) Diab. 25-
45/50-15/20 gr
CH, zsirs

bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel
[15,(12)]

Energia: 570.31 Kcal / 2,383.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.27¢g 28.07¢g 7.88¢9
Szénhidrat Cukor S6
55.76 g 0.02g 4.39¢g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 635.49 Kcal / 2,656.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50g 33.77¢9 9.69¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.98 g 0.02g 4.38¢
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13 g 24.27 g 6.85g
Szénhidrat Cukor S6
50.30 g 0.01g 4.38¢g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]

Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj
Fehérje Zsir
23139
Szénhidrat

50.30 g

T.Zsirsav
24279 6.85¢g
Cukor Sé
0.01¢g 4.38¢g

Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 399.16 Kcal / 1,668.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.29 g 12.45¢ 245¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.02 g 4229 0.79¢
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 423.81 Kcal / 1,771.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04 9 15.06 g 292¢g
Szénhidrat Cukor So6
53.51 g 5759 0.90¢g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 14.94g 2.89g
Szénhidrat Cukor Sé
49.52 g 5.70¢g 0.88 g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 1494 ¢ 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So6
49.52 ¢ 5.70¢g 0.88¢g

Husos rakott tészta

Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.78 g 10.46 g 2.30g
Szénhidrat Cukor S6
53.89¢g 2509 1149

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 386.27 Kcal / 1,614.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.18 g 10.62 g 2369
Szénhidrat Cukor Sé
56.90 g 2509 1349

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 10.38 g 2279
Szénhidrat Cukor S6
52.39¢g 2509 1.049

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1459 g 10.38 g 2279
Szénhidrat Cukor Sé
52.39¢ 2509 1.04¢9

tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 496.67 Kcal / 2,076.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.45¢g 16.42 g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor Sé
54.59 g 1.83¢g 2.30¢g
19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 470.75 Kcal / 1,967.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30409 14.15¢g 1679
Szénhidrat Cukor Sé
54.35¢g 2049 2.22¢g
19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 16.39 g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor S6
49699 153g 2299
1,9,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33¢g 16.39¢g 1949
Szénhidrat Cukor Sé
49.69 ¢ 1539 2.29¢

csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 682.14 Kcal / 2,851.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢g 33.92¢g 9.999
Szénhidrat Cukor Sé
54.43 g 0.88¢g 2579
1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 781.25 Kcal / 3,265.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,67 ¢ 4241 ¢ 13.50¢g
Szénhidrat Cukor So
56.24 g 1.02¢g 298¢
1,7,15,(10)

Vegyes gylimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.99¢9 33.27¢9 991g
Szénhidrat Cukor Sé
50.82 g 0.88¢g 2549
1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.99¢g 33.27¢g 991¢g
Szénhidrat Cukor So
50.82 9 0.88¢g 254¢



(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13 g 24.27 9 6.85¢9
Szénhidrat Cukor Sé
50.30 g 0.01g 4389
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 330.81 Kcal / 1,382.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89 g 16.98¢g 4.85¢g
Szénhidrat Cukor So
30.37¢g 0.01g 3469
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13 g 24.27 9 6.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé
50.30 g 0.01g 438¢g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 14.94 g 2.89g
Szénhidrat Cukor So
49.52 ¢ 5.70¢g 0.88¢g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90 g 8.95¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So
29.17 ¢ 2.90¢g 0.53 g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 14.94 g 2.89g
Szénhidrat Cukor So
49529 570¢ 0.88¢
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 10.38 g 2279 31.33g 16.39 g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.39 g 2509 1.04g 49.69 g 153 g 2.29¢g
19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkepdrkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 224.37 Kcal / 937.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g¢g 6.30¢g 1.39¢g 29.80¢g 14.00 9 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.649g 1509 0.71¢g 29.84¢g 0.54¢g 2209
19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 10.38 g 2279 31.33g 16.39 g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.39 g 2509 1.04g 49699 153g 2299
19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Energia: 367.33 Kcal / 1,535.44 Kj

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj
T.Zsirsav

1,7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.99g 33.27¢g 9.91g
Szénhidrat Cukor So
50.82 g 0.88¢g 2549
1,7,15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 501.92 Kcal / 2,098.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391¢ 26.47 g 74449
Szénhidrat Cukor S6
31.39¢g 0.78 g 2.10¢g
1,7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.99 g 33.27¢g 9.91g
Szénhidrat Cukor So6
50.82 g 0.88¢ 2549
1,7,15,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



23.13¢g 24279 6.85¢g 16.52 g 1494 ¢ 2.89¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

50.30 g 0.01¢g 4.38¢g 49.52 ¢ 5.70¢g 0.88¢g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

(06265) Diab. 25- [15,(12)]
20-60-40/45 gr Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 Kj Energia: 462.88 Kcal / 1,934.84 Kj
CHTTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.21¢g 34.01g 9.72¢ 18.08 g 15.32 g 2.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.46 g 0.02g 4739 61.48¢g 5.84¢g 0959
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

: [15,(12)]

(06270) Diab. 35- : , , :
15-50-15-35 g CH Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 K] Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13¢g 24279 6.85¢g 16.52 g 1494 ¢ 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.30 g 0.01¢g 4.38¢g 49.52 ¢ 5.70¢g 0.88¢g

1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

(06280) Diab. [15,(12)]
(25/30'40'15 gar Energia: 550.24 Kcal / 2,300.00 Kj Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 Kj
CH)'TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.04 g 31.65g 9.43¢g 15.37 g 14.65 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.80¢g 0.02g 4079 40.75 ¢ 5.60 9 0.83¢g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

Sertésraguleves[9],

(06300) Diab. 15- ) i ,
Diabetikus baracklekvaros

45-15 g CH

1459 g 10.38 g 2279 31.33¢g 16.39¢g 1949 37.99¢9 33.27¢9 991¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

52.39¢ 2509 1.04¢9 49.69 ¢ 1539 2.29¢ 50.82 g 0.88¢g 254¢
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 433.98 Kcal / 1,814.04 Kj Energia: 517.35 Kcal / 2,162.52 K] Energia: 797.08 Kcal / 3,331.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.41¢g 12429 2.71g 31.57g 16.45¢g 1.95¢g 42739 4191g 1345¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.26 g 3.009 1209 59.49 g 2.13¢g 2309 60.69 g 1.02g 3.049g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 K] Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 K] Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1459 g 10.38 g 2279 31.33¢g 16.39¢g 1949 37.99¢9 33.27¢9 991¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.39¢ 2509 1.04¢9 49.69 ¢ 1539 2.29¢ 50.82 9 0.88¢g 254¢
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 Kj Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 K] Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90g 6.699 1549 30.06 g 14.07 g 1.66g 41179 39.79g 13.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.15¢g 1509 121¢ 40.63g 1.20g 2219 41.82¢g 1.02g 2.88¢
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta



uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli
[15,(12)]

Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 K] Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.19¢9 18.33 g 5.01¢g 131149 10.83 g 2.13¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44.61 g 0.01g 4049 4554 g 3.09g 0.68¢g
1,15,(12) 9,15
Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9],
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli
[15,(12)]

(06315) Diab. (10- : _ : _
5-30 gr CH) TTE Energia: 688.14 Kcal / 2,876.43 K] Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30829 34549 9.78 g 19.64 g 15.71¢g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.25¢ 0.029 4809 73.43¢ 5979 1.01g
1,15,(12) 9,15
Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9],
bulgurral[1], Csemege Diabetikus baracklekvaros
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli
(06330) Diab. 20- [15,(12)]
20-30-10-10g CH  Energia: 330.81 Kcal /1,382.79 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89 g 16.98 g 4859 9.90¢g 8.95¢g 1.73¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.37 ¢ 0.01¢g 3.46¢g 29.17¢9 290¢ 0.53¢g
1,15,(12) 9,15
Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9],
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli
(06340) Diab. 30- [15,(12)]
20-40/45-20-30 g Energia: 550.24 Kcal / 2,300.00 Kj Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.049 31659 9.43¢g 15.37¢ 14.65¢ 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.80 g 0.02g 4.07g 40759 5.60 g 0.83¢
1,15,(12) 9,15

Energia: 309.01 Kcal / 1,291.66 Kj

Fehérje
12.14 g
Szénhidrat
4551g

Zsir

8.49¢g
Cukor
2.00g

T.Zsirsav
1.89¢
S6
1.07g

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 511.23 Kcal / 2,136.94 Kj

Fehérje
20459
Szénhidrat
73.64 9

Zsir

14559
Cukor
350¢

T.Zsirsav
3.18¢
So
1479

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 224.37 Kcal / 937.87 Kj

Fehérje
891¢g
Szénhidrat
32.64¢

Zsir

6.30¢g
Cukor
1509

T.Zsirsav
1.39¢
S6
0.71¢g

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 Kj

Fehérje
9.90¢g
Szénhidrat
40.15¢

Zsir

6.69 g
Cukor
1509

T.Zsirsav
1549
So
121g

pékaruval BL-E

Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 K]

Fehérje
31219
Szénhidrat
4479¢g
1,9,15

Zsir

16.36 g
Cukor
1.23g

T.Zsirsav
1949
S6
2299

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 569.06 Kcal / 2,378.67 K]

Fehérje
31.87g
Szénhidrat
71759
19,15

Zsir

16.52 g
Cukor
2.88¢g

T.Zsirsav
1959
So
2319

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 367.33 Kcal / 1,535.44 K]

Fehérje
29.80 g
Szénhidrat
29.84¢9
19,15

Zsir

14.00g
Cukor
0.54¢

T.Zsirsav
1659
S6
2209

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 K]

Fehérje
30.06 g
Szénhidrat
40.63 g
1,9,15

Zsir

14.07 g
Cukor
1209

T.Zsirsav
1669
So
221g

Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 626.27 Kcal / 2,617.81 Kj

Fehérje Zsir
37.48¢g
Szénhidrat
44679
1,7,15,(10)

32.56 g
Cukor
0.88¢g

T.Zsirsav
9.83¢g
S6
250¢g

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Kj

Fehérje Zsir
4423 g
Szénhidrat
75119
1,7,15,(10)

4453 g
Cukor
1.02g

T.Zsirsav
13.75¢g
S6
3149

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 501.92 Kcal / 2,098.03 Kj

Fehérje Zsir
3391¢
Szénhidrat
31.39¢
1,7,15,(10)

26.479
Cukor
0.78¢g

T.Zsirsav
7449
S6
2109

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 Kj

Fehérje Zsir
4117 g
Szénhidrat
41.82¢g
1,7,15,(10)

39.79¢9
Cukor
1.02g

T.Zsirsav
13.20 ¢
S6
2.88¢9



(06341) Diab. 30-
50-25 g CH T-E-U

(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 605.65 Kcal / 2,531.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.64¢9g 33.03¢g 9.60¢g
Szénhidrat Cukor So
50.67 g 0.02g 4.279g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 550.24 Kcal / 2,300.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.049 31659 9.43¢
Szénhidrat Cukor Sé
40.80¢g 0.02g 4079
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]
Energia: 688.14 Kcal / 2,876.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 34549 9.78 g
Szénhidrat Cukor S6
65.259g 0.02g 4.80¢g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitszerrel

[15,(12)]

Energia: 550.24 Kcal / 2,300.00 Kj
Fehérje
26.04 g

T.Zsirsav
9.43¢

Zsir
31659

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.37¢g 14659 2829
Szénhidrat Cukor So
40.75¢g 5.60 g 0.83g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.37¢g 14659 2.82¢
Szénhidrat Cukor So6
40.759g 5.609g 0.83¢g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64¢g 15.71¢g 3.09¢
Szénhidrat Cukor Sé
73.43 ¢ 5979 1.01g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 K]
Zsir

14.65 g

T.Zsirsav
2.82¢g

Fehérje
15.37 g

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 K] Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 K] Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90¢g 6.69 g 1549 30.06 g 14.07 g 1669 41179 39.79¢9 13.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.15¢g 1509 1219 40.63 g 1209 2219 41829 1.02¢g 2.88¢g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 K] Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 K Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90¢g 6.69 g 1549 30.06 g 14.07 g 1669 41.17 g 39.79¢9 13.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.15¢g 1509 1219 4063 g 1.20g 221g 41.82¢g 1.02g 2.88g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 511.23 Kcal / 2,136.94 Kj Energia: 569.06 Kcal / 2,378.67 K] Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.45 g 1455 g 3.18¢g 31.87g 16.52 g 1.95¢g 44.23 g 44539 13.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.64¢g 3.50¢g 1479 71759 2.88¢g 231g 75119 1.02¢g 3149
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 K]
Zsir

6.69 g

Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 K
Fehérje
30.06 g

Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 K|
Zsir
39.79¢g

T.Zsirsav
13.20¢g

T.Zsirsav
1669

Zsir
14.07g

T.Zsirsav
1549

Fehérje
9.90¢g

Fehérje
41179



(06364) Diab. 15-
25-15 g CH T-E-U

(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06383) Diab. 20-

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.80 g 0.02g 4.07 9 40.759g 5.60 g 0.83g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

[15,(12)]
Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj Energia: 220.63 Kcal / 922.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.89¢g 10.74 g 2979 9.38¢g 8.82¢g 1709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.869 0.01¢g 3.36¢g 25.19¢9 2.86¢g 0.51¢
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

[15,(12)]
Energia: 330.81 Kcal / 1,382.79 K] Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89 g 16.98 g 485¢g 9.90¢g 8.95¢g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.37¢g 0.01g 3.46¢g 29.17 ¢ 2.90¢g 0.53 g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

[15,(12)]
Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 Kj Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.19g 18.33g 5019 13119 10.83¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4461 ¢ 0.01¢g 4.04 ¢ 4554 ¢ 3.09¢ 0.68¢g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

[15,(12)]

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.15¢g 1509 121g 40.63g 1.20g 2219 41.82¢g 1.02g 2.88¢
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 182.05 Kcal / 760.97 Kj Energia: 294.70 Kcal / 1,231.85 K] Energia: 401.94 Kcal / 1,680.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 5199 1149 21.58¢g 11.74 g 135¢ 30.22¢g 19.79¢g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.199 1.25¢g 0.51¢g 25119 0.49¢ 1979 25.28¢9 0.66 g 1.709
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 224.37 Kcal / 937.87 K] Energia: 367.33 Kcal / 1,535.44 K] Energia: 501.92 Kcal / 2,098.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 6.30g 1399 29.80 g 14.00 g 1659 3391g 26.47 g 74449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32649 1509 0.71g 29.84g 0.549 2209 31.39g 0.78g 2109
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 309.01 Kcal / 1,291.66 Kj Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15 Kj Energia: 626.27 Kcal / 2,617.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.149 8.49¢g 1899 31.21¢g 16.36 g 194¢ 37.48¢g 32.56 g 9.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4551 ¢ 2.00¢g 1.07¢9 4479 ¢ 1.23¢g 2.29¢ 44.67 g 0.88¢g 2509
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta



35-15 T-E-U Energia: 395.20 Kcal / 1,651.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.24¢g 20.07¢9 5.78 ¢
Szénhidrat Cukor So
36.04 g 0.01g 3.80¢g
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval édesitészerrel

(06390) Diab. 15- [15,(12)]
10-25/30-159 CH  Energia: 330.81 Kcal / 1,382.79 K
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
14899  16.98¢g 4859
Szénhidrat Cukor Sé
30.37g 0.01g 3.46¢
1,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

. [15,(12)]

(06391) Diab. 40- : :
55_40 g CH TEU Energia: 570.31 Kcal / 2,383.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25279 28.07¢9 7.88¢g
Szénhidrat Cukor So
55.76 g 0.02¢g 4.39¢g

1,15,(12)

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06130) Diab. 30-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
25-70-25-50 g CH Fengrie

1051 g

Szénhidrat

24309

Uzsonna

T.Zsirsav
5.18 g
So
1.76 g

Zsir
14.24 g
Cukor
0.00g

Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢g 7.83¢g 1559
Szénhidrat Cukor So
35.92¢g 298¢ 0.50g
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90 g 8.95¢ 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So
29.17 g 2.90¢ 0539
9,15

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Energia: 399.16 Kcal / 1,668.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.29¢ 12.45¢g 245¢g
Szénhidrat Cukor So
55.02 9 4229 0.79¢
9,15

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 2.92¢ 0979
Szénhidrat Cukor Sé
24.66 g 0.00g 0.93¢g
1

Energia: 239.14 Kcal / 999.61 K]

Fehérje

Szénhidrat

9.31¢g

35.64 ¢

Zsir

6.45¢g
Cukor
1509

T.Zsirsav
1.45¢g
S6
091¢g

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 224.37 Kcal / 937.87 K]

Fehérje

8.91g

Szénhidrat

32649

Zsir

6.30 g
Cukor
1.50¢g

T.Zsirsav
1.39¢g
So6
0.71g

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K]

Fehérje

1478 g

Szénhidrat

53.89 g

Zsir

10.46 g
Cukor
2509

T.Zsirsav
2309
S6
1149

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj

Fehérje

7.78 g

Szénhidrat

1,7

23559

Zsir

12.78 g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
5.80 g
S6
0479

Energia: 388.02 Kcal / 1,621.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢ 14.03 g 1669
Szénhidrat Cukor So
34.74 9 0.84¢ 221¢g
19,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkolt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 367.33 Kcal / 1,535.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 14.00 g 165¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.84 g 0549 2209
1,9,15

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 496.67 Kcal / 2,076.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.45¢g 16.42 g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor So
54.59 g 1.83¢g 2309
19,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitbészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 195.04 Kcal / 815.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 5999 2969
Szénhidrat Cukor S6
26.23 g 0.00g 0509
1,7,15

F

Energia: 528.87 Kcal / 2,210.68 Kj

ehérje
34.72 9

Szénhidrat
34109

Zsir

1,7,15,(10)

F

27.83¢g
Cukor
0.80g

T.Zsirsav
8.03¢g
Sé
2199

Vegyes gyumolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 501.92 Kcal / 2,098.03 Kj

ehérje
3391g

Szénhidrat
31.39¢g

Zsir

1,7,15,(10)

26.47 g
Cukor
0.78¢g

T.Zsirsav
7444
S6
2.10g

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 682.14 Kcal / 2,851.35 Kj

Fehérje

38.37¢g
Szénhidrat
54.43 g

Zsir

1,7,15,(10)

33.92¢g
Cukor
0.88¢g

T.Zsirsav
9.99¢g
Sé
2579

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj

Fehérje

1

8.87¢g
Szénhidrat
23.72¢g

Zsir

11.00g
Cukor
0.17 g

T.Zsirsav
412¢g
S6
0.89¢g



ST e | e | s | ook | pemac

Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkés Meggyes Paprikas szalamis,
pékaru BL %IAB [1’] Liga Diétég pékaru BL DIA,\B Sonkakrémes[7], Diétas gyumodlcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB
maraarinnal. Pa rii<éva| [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] édesitbészerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
9 - Fap -9 9 Diétas pékaru BL DIAB [1] Kigyéuborkaval
(06140) Diab. 30-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K Energia: 170.72 Kcal / 713.61Kj  Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 K| Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K| Energia: 230.04 Kcal / 961.57 K|
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 14.249 5.18¢g 11.35¢ 2.92¢g 0.97g 7.78g 12.78¢g 5.80¢g 8.37¢g 5.99 g 2969 8.87¢9 11.00g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.30¢g 0.00g 1769 24.66 g 0.00g 0.93g 23559 0.00g 0.47g 26.23g 0.00g 0509 23.72¢ 0.17g 0.89g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
pékaru BL %IAB [1’] Liga Diétég pékaru BL DIA,\B Sonkakrémes[7], Diétas gyumodlcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB
maraarinnal. Pa rii<éva| [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] édesit6észerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
9 - Fap -9 9 Diétas pékaru BL DIAB [1] Kigyéuborkaval
(06150) Diab. 25-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K|  Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 K| Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K] Energia: 234.68 Kcal / 980.96 K|
40-25 ar CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 14.249 5.18¢g 11.35¢ 2.92¢g 0.97g 8.10¢g 12.82¢g 5.80¢g 8.37¢g 5.99 g 2969 9.05g 11.02g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.30¢g 0.00 g 1769 24.66 g 0.00g 0.93g 25.16 g 0.00g 0.47g 26.23g 0.00 g 0509 24.649 0.17g 0.89g
Uzsonna 1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
oekar BL%I ABL1] Liga Diétas gékéru BL DIAB[1], Senkakrémes[7], Diétas gyiimélcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],
maraarinnal Papri’kéval Liva maraarinnal ’ pékaru BL DIAB[1] édesit6észerrel[7,15], Liga margarinnal,
9 ’ 9 9 Diétas pékaru BL DIAB[1] Kigyouborkaval
(06160) Diab. 30-  Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K| Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K| Energia: 144.82 Kcal / 605.35 K| Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K|
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55g 14.11¢g 5.17¢g 10.39g 2799 0.96 g 7229 12.70g 5799 6.18g 4.23g 2.07g 7.299 10.79g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.47¢ 0.00g 1749 19.83¢ 0.00g 091g 20.74 g 0.00g 0.46 g 20.01g 0.00g 0.36¢g 15.759 0.17g 0.86 g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
oekar BL%I ABL1] Liga Diétas gékéru BL DIAB[1], Sonkakrémes[7], Diétas gyiimélcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal Papri’kéval Liga margarinnal ’ pékaru BL DIAB[1] édesit6észerrel[7,15], Liga margarinnal,
. ’ Diétas pékaru BL DIAB[1 Kigyoéuborkaval
(06170) Diab. 30- P (1 9y
15-60-15-50 g CH Energia: 220.46 Kcal / 921.52 Kj Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 Kj Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 13.99¢ 5169 9.47¢g 2679 0.95g 6.20 g 12.57¢g 5.78g 5279 4129 2.06g 7.299 10.79g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.83g 0.00g 1.73¢g 15.19¢ 0.00g 0.90g 15.58 ¢ 0.00g 0.44 g 15419 0.00g 0.34¢g 15.759 0.17g 0.86 g



T e T e s | ook | e
1 1 1,7

1,7,15 1
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas , - Meggyes _Paprikas szalamis,

s o s D . Sonkakrémes]7], Diétas gyumolcsjoghurt Dietas pékaru BL DIAB[1],
pékaru BL DIABJ[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1], s . o ; ;
margarinnal, Paprikaval Liga margarinnal pekaru BL DIAB1] _t?(:{eS|tgs;errel[7,15], ngfa margarlqnal,

Diétas pékaru BL DIABJ[1] Kigyouborkaval
(06180) Diab.30- Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K Energia: 122.91 Kcal / 513.76 Ki Energia: 201.31 Kcal / 841.48 Ki Energia: 121.63 Kcal / 508.41 K| Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Ki
15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 13.99 g 5169 9.47¢g 2679 0.95g 6.20 g 12579 578 ¢ 5279 4129 2.06 g 7299 10.79 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00 g 1.73g 15.19 g 0.00 g 0.90 g 1558 g 0.00g 0.44 g 15.419 0.00 g 0349 15.75 g 0.17g 0.86 g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas , - Meggyes _ Paprikas szalamis,

s o s D . Sonkakrémes]7], Diétas gyumolcsjoghurt Dietas pékaru BL DIAB[1],
pékaru BL DIABJ[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1], s . o ; ;
margarinnal, Paprikaval Liga margarinnal pekaru BL DIAB1] _t?(:{eS|tgs;errel[7,15], ngfa margarlqnal,

Diétas pékaru BL DIABJ[1] Kigyouborkaval
(06195) Diab. 20-  Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K Energia: 146.33 Kcal / 611.66 Ki Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Ki Energia: 144.82 Kcal / 605.35 K| Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Ki
45-20 g CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55g 14119 5179 10.39 g 2799 0.96 g 7229 12.70g 5799 6.18 g 4239 2.07g 7299 10.79 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.47g 0.00 g 1749 19.83 g 0.00 g 0.91g 20749 0.00g 0.46 g 20.01g 0.00 g 0369 15.75 g 0.17g 0.86 g
Uzsonna
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Liga = . Meggyes Paprikas szalamis,
; L ulykamell sonkas, . - L 99 L
margarinnal, Diétas Diétas pekaru BL DIAB Sonkakrémes][7], Diétas gyumolcsjoghurt Dletas_ pékaru BL_ DIAB
pékaru BL DIAB [1], [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] édesit6észerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
Paprikaval ' Diétas pékaru BL DIAB [1] Kigyouborkaval
(06210) Diab. 25-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K Energia: 170.72 Kcal / 713.61Kj  Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 K| Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K| Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Ki
55-25 ar CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 14249 5189 11.35g 2929 0.97g 8.10g 12829 5.80 g 8.37g 5.99 g 2.96 g 9.05g 11.02 g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g 24.66 g 0.00 g 0.93g 25.16 g 0.00g 0.47g 26.23 g 0.00 g 0509 24649 0.17g 0.89 g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, . s . M_(_egg_yes ; !Da’lpnk'as’ szalamis,
pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB ~ Sonkakrémes[7], Dietas gyumlcsjoghurt Digtas pékaru BL DIAB
: e : . pékaru BL DIAB [1] édesitbészerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
) margarinnal, Paprikaval [1], Liga margarinnal e 2, .
(06220) Diab. 50- Diétas pékaru BL DIAB[1] Kigyouborkaval
30-50-30-50 gCH  Energia: 288.62 Kcal / 1,206.43 K Energia: 191.07 Kcal / 798.67 Kj  Energia: 277.05 Kcal / 1,158.07 K] Energia: 221.42 Kcal / 92554 Kj  Energia; 265.54 Kcal / 1,109.96 Kj
RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11319 14349 5199 12.15g 3.02g 0.98g 9.17¢g 12.96 g 5.81g 9.40 g 6.12 g 2.96 g 10.26 g 11.18 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



28.349 0.00 g 1.77¢9

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIABJ[1], Liga

margarinnal, Paprikaval
(06230) Diab. 25-

45/50-15/20 gr Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 Kj

CH, zsirs Fehérje Zsir T Zsirsav
3
9.55¢ 14.11g 5179
Szénhidrat Cukor S6
19.47 g 0.00 g 1.749
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55¢g 14119 5179
Szénhidrat Cukor So
19.47¢9 0.00 g 1.74 ¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIABJ[1], Liga

margarinnal, Paprikaval
(06245) Diab. 20-

(10)_30_15 g CH Energia: 220.46 Kcal / 921.52 Kj

TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 13.99¢g 5169
Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00g 1.73g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],

margarinnal, Paprikaval

(06250) Diab. 30-

20_50_20_40_20 g Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55¢g 14119 5179
Szénhidrat Cukor So
19.47¢ 0.00g 1749

28.70 g 0.00 g 0.94g 30.59 g

1,7

0.00¢g 0.49¢

1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K] Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢g 2799 0.96¢g 7229 12.70¢g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.83 g 0.00g 091¢ 20.74 g 0.00g 0.46 g
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K] Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢g 2799 0.96 g 7229 12.70¢g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.83 g 0.00g 091¢g 20.74 g 0.00g 0.46 g
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 2679 0.95¢g 6.20g 12.57¢g 5.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.199 0.00g 0.90¢g 15.58¢g 0.009g 0449
1 1,7

Pulykamell sonkas, g, ok rémes[7], Distas

Liga margarinnal pekaru BL DIAB[1]

Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K] Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39g 279¢g 0.96 g 7229 12.70 g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.83 g 0.00g 091g 20.74 g 0.00 g 0.46¢g

31469
1,7,15

0.00 g 0.51¢

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitdszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 144.82 Kcal / 605.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢ 4.23g 2.07g
Szénhidrat Cukor So
20.019 0.00g 0.36g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 144.82 Kcal / 605.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢ 4.23g 2.07g
Szénhidrat Cukor So
20.019 0.00g 0.36g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2.06 9
Szénhidrat Cukor So
15419 0.00 g 0.34¢9
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 144.82 Kcal / 605.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 4.23¢g 2079
Szénhidrat Cukor So
20.01g 0.00g 0.36¢g

30.76 g 0.17 ¢ 091¢

1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]
Zsir
10.79¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
4.109
S6
0.86¢g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]
Zsir
10.79¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
4.109
S6
0.86¢g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]
Zsir
10.79¢
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
4.109
S6
0.869g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75¢
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 215.83 Kcal / 902.17 Kj
Zsir
10.92¢g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
411g
Sé
0.88¢g

Fehérje
8.31g
Szénhidrat
20.91¢



Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06260) Diab. 30-

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]

25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 14.24g 5.18 ¢
Szénhidrat Cukor S6
24309 0.00 g 1.76 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],

margarinnal, Paprikaval

(06265) Diab. 25-

20'60'40/45 gr Energia: 355.84 Kcal / 1,487.41 Kj

CH TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93 g 14.69 g 5209
Szénhidrat Cukor S6
4165¢g 0.00g 1.81¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],

margarinnal, Paprikaval

(06270) Diab. 35- Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K|

15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.639 13.99g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6
14.83 g 0.00g 1.73g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],

margarinnal, Paprikaval

(06280) Diab.

(25/30_40_15 gr Energia: 220.46 Kcal / 921.52 Kj

CH)-TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 13.99¢g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6
14.83 g 0.00g 1.73 ¢
1

1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K] Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 2.92¢ 0979 7.789 12.78 g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.66 g 0.00g 0.93¢g 2355¢g 0.00 g 0.47¢9
1 1,7

Pulykamell sonkas, o0 ok remes[7], Distas

Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Energia: 258.29 Kcal / 1,079.65 Kj Energia: 329.12 Kcal / 1,375.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.77 g 3.37g 0.99g 11.20 g 13.23 g 5.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.01g 0.00g 0.98 g 40.90 g 0.00 g 0.52¢g
1 1,7

Pulykamell sonkas, o0 ok rames[7], Distas

Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 Kj Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 2679 0.95g 6.20g 1257 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.19¢ 0.00g 0.90g 15.58 g 0.00 g 0.44 ¢
1 1,7

Pulykamell sonkas, o0 ok rames[7], Distas

Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 Kj Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47g 2679 0.95g 6.20g 1257 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.19¢ 0.00g 0.90g 15.58 g 0.00 g 0.44 ¢
1 1,7

1,7,15 1

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 195.04 Kcal / 815.27 Kj

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 5999 2969 8.87¢ 11.00 g 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.23 g 0.00g 0.50g 23.72¢g 01749 0.89g
1,7,15 1
Meggyes Paprikas szalamis,
gyumolcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesit6szerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 271.13 Kcal / 1,133.32 K

Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 317.61 Kcal / 1,327.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35g 6.389 298¢ 12.29 g 11.45g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4131g 0.00g 0.549 41.07¢g 0.17g 0.94g
1,7,15 1
Meggyes Paprikas szalamis,
gyumolcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitbészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2069 7.299 10.79 g 4.10g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
15.41 g 0.00g 0.34g 15.75 g 01749 0.86 g
1,7,15 1
Meggyes Paprikas szalamis,
gyumolcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesit6szerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2069 7.299 10.79 g 4.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15419 0.00g 0.34¢g 15.75¢g 0.17 g 0.86 g
1,7,15 1



(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

(06315) Diab. (10-
5-30 gr CH) TTE

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 220.46 Kcal / 921.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63 ¢ 13.99¢g 5.16 g
Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00 g 1.73 ¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 14.24 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Paprikaval,
Narancs

Energia: 240.56 Kcal / 1,005.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8419 14.08 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6
19.12 g 0.00g 1.73g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],

margarinnal, Paprikaval

Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559 14.11g 5179
Szénhidrat Cukor S6
19.47 g 0.00g 174 g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 2679 0.95¢ 6.20 g 12.57 g 5.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.199 0.00g 0.90¢g 15.58 g 0.00g 0.44 ¢
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K] Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 292¢g 0.97g 7.78 9 12.78 g 5.80¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.66 g 0.00g 0.93¢g 23.55¢ 0.00¢g 0479
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Narancs

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Narancs

Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj Energia: 219.05 Kcal / 915.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢ 2.76 g 0.95g 5.88¢ 12.65g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.48¢ 0.00g 0.90g 19.40¢9 0.00 g 0.44 ¢
1 1,7

Pulykamell sonkas, o0 ok rames[7], Distas

Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K] Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39 g 2799 0.96 g 7229 12.70 g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.83¢g 0.00g 0919 20.74 9 0.00 g 0.46 g
1 1,7

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitdszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2.06 9
Szénhidrat Cukor Sé
15419 0.00 g 0.34¢
1,7,15
Meggyes
gyumodlcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢9g 5999 2969
Szénhidrat Cukor Sé
26.23 g 0.00g 0509
1,7,15
Meggyes
gyumodlcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Narancs

Energia: 132.48 Kcal / 553.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
453¢g 3169 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.34g 0.00g 0.26g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitbészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 144.82 Kcal / 605.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢ 423g 2079
Szénhidrat Cukor S6
20.01g 0.00g 0369
1,7,15

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Kj
Zsir

10.799

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
4109
S6
0.869g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75 g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 11.00 g 4129
Szénhidrat Cukor So
23.72¢9 0.17¢g 0.89¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigydéuborkaval, Narancs

Energia: 207.54 Kcal / 867.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 10.87 g 4.10g
Szénhidrat Cukor Sé
19.57¢g 0.17g 0.86 g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Kj
Zsir

10.79 g

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
4109
S6
0.869g

Fehérje
7.29¢g
Szénhidrat
15.75¢
1



(06341) Diab. 30-
50-25 g CH T-E-U

Bécsi felvagottas , Diétss  Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
pékaru BL gDIAB [1’] Lioa Diétég pékaru BL DIA,\B Sonkakrémes[7], Diétas gyumodlcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB
maraarinnal. Pa rikév%l [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] édesitbészerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
9 - map -9 9 Diétas pékaru BL DIAB [1] Kigyéuborkaval
Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K] Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K] Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 Kj Energia: 195.04 Kcal / 815.27 Kj Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 14.24 g 5189 11.35¢ 2929 0.97g 8.10g 12.82g 5809 8379 5999 2969 9.059 11.02 g 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24309 0.00g 1.76 g 24.66 ¢ 0.00g 0.93g 25.16 g 0.00g 0479 26.23 g 0.00g 0509 24.64 ¢ 0179 0.89g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ! _____________________________________! __________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
Sekar BL%I AB[1], Liga Diétés gékéru BL DIAB[1], Sonkakrémes(7], Dietas gylimélcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],
maraarinnal. Pa ri’ké\?al Liva maraarinnal ’ pékaru BL DIAB[1] édesitészerrel[7,15], Liga margarinnal,
9 » rap 9 9 Diétas pékaru BL DIAB[1] Kigyouborkaval
(06350) Diab. 15- Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K| Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K| Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K| Energia: 121.63 Kcal / 508.41 K Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K
40-15 TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢ 13.99 ¢ 5169 9479 2679 0.95¢ 6.20 g 12579 5789 5279 4129 2.069 7.299 10.79 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00g 1.73g 15.19 ¢ 0.00g 0.90g 1558 g 0.00g 0.449g 15.41¢ 0.00g 0.34g 15.75 ¢ 0179 0.869
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
pékaru BL gDIAB [1’] Lioa Diétég pékaru BL DIA,\B Sonkakrémes[7], Diétas gyumodlcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB
maraarinnal. Pa rikév%l [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] édesitészerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
9 - map -9 9 Diétas pékaru BL DIAB [1] Kigyéuborkaval
(06362) Diab. 25-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K Energia: 170.72 Kcal / 713.61Kj  Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 K| Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K Energia: 230.04 Kcal / 961.57 K|
30-25 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 14.24 g 5189 11.35¢ 2929 0979 7.789 12.78 g 5809 8.37g 5999 2969 8.87g 11.00 g 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24309 0.00g 1.76 g 24.66 ¢ 0.00g 0.93g 23.55¢g 0.00g 0479 26.23 g 0.00g 0509 23.72¢ 0179 0.89g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
Sekar BL%I AB[1], Liga Diétés gékéru BL DIAB[1], Sonkakrémes(7], Dietas gylimédlcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],
maraarinnal. Pa ri’ké\?al Liva maraarinnal ’ pékaru BL DIAB[1] édesitészerrel[7,15], Liga margarinnal,
9 » rap 9 9 Diétas pékaru BL DIAB[1] Kigyouborkaval
(06363) Diab. 20-  Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K| Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K| Energia: 144.82 Kcal / 605.35 K| Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K
40-20 gr CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559 14.11g 5179 10.39 g 2799 0.969 7.229 12.70g 579g 6.189 423g 2.07g 7.299 10.79 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.47 g 0.00g 1749 19.83 g 0.00g 0.91g 20.74 g 0.00g 0.46 g 20.01g 0.00g 0.36g 15.75 ¢ 0179 0.869



(06364) Diab. 15-

25-15 g CHT-E-U Fehérje

(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K]

Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 13.99¢g 5169
Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00 g 1.73 ¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 13.99¢g 5.16¢g
Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00g 1.73¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Paprikaval,
Narancs

Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 13.98 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
14.87 g 0.00g 1.73g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.639 13.99 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
14.83 g 0.00g 1.73g

1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 2,679 0.95¢g 6.20¢g 12,57 g 5.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.199 0.00g 0.90¢g 15.58 g 0.00¢g 0.44 ¢
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 2,679 0.95¢g 6.20g 12,57 g 5.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.19¢g 0.00g 0.90g 15.58 g 0.00 g 0449
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Narancs

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Narancs

Energia: 122.30 Kcal / 511.21 K] Energia: 198.34 Kcal / 829.06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢ 2.66 g 0.95g 5589 12.55g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.23 g 0.00g 0.89g 15.15 g 0.00 g 043¢
1 1,7

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 2679 0.95g 6.20g 1257 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.19 g 0.00g 0.90g 1558 g 0.00 g 0.44g

1,7,15

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2.06g
Szénhidrat Cukor So
15419 0.00 g 0.34¢
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2069
Szénhidrat Cukor So
15419 0.00g 0349
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Narancs

Energia: 111.77 Kcal / 467.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
423g 3.06g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.09 g 0.00g 0259
1,7,15
Meggyes

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2069
Szénhidrat Cukor Sé
1541 g 0.00g 0.34g

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]
Zsir

10.79 ¢

Cukor

0.17 ¢

T.Zsirsav
4109
S6
0.869g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]
Zsir
10.79 ¢
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
4109
S6
0.869g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval, Narancs

Energia: 186.83 Kcal / 780.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 10.77 g 410g
Szénhidrat Cukor So6
15.32 g 0.17g 0.85g
1

Paprikas szalamis,
Dietas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Kj
Zsir
10.79g
Cukor
017g

T.Zsirsav
410¢g
Sé
0.86¢g

Fehérje
7.29¢g
Szénhidrat
15.75 g



(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

(06391) Diab. 40-
55-40 g CH TEU

(06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V

Vacsora

(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH

Eﬁb

1,7

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas,
pékaru BL DIABI[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal, Paprikaval Liga margarinnal

Sonkakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]
Energia: 220.46 Kcal / 921.52 K]

Energia: 122.91 Kcal / 513.76 K] Energia: 201.31 Kcal / 841.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 13.99¢g 5.16¢g 9479 2,679 0.95¢g 6.20¢g 12,57 g 5.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.83 g 0.00 g 1.73 ¢ 15.199 0.00g 0.90¢g 15.58 g 0.00¢g 0.44 ¢
1 1 1,7

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas,
pékaru BL DIABI[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal, Paprikaval Liga margarinnal

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]
Energia: 355.84 Kcal / 1,487.41 K]

Energia: 258.29 Kcal / 1,079.65 Kj Energia: 329.12 Kcal / 1,375.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13939 14699  520¢ 1477¢ 3379  0.99g 11209 1323y  5.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41.65g 000g  18lg 42,01 000g 098¢ 40.90 g 0.00g  052g

1 1 1,7

Csipkebogyo tea )

édesitészerrel[15], Csirke Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea
_aprosult(10), édesitészerrel[15], Teljes édesit6szerrel[15],
Edesburgonyapiré- kiérlés fott tészta[1,(3)], Tejszines sertésragu[1,7],

fézelék[1,7], Diétas Parolt rizzsel

pékaruval BL-E

Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 633.97 Kcal / 2,649.99 Kj Energia: 725.23 Kcal / 3,031.46 Kj Energia: 814.17 Kcal / 3,403.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.87g 23.43¢g 421g 47479 3252¢g 9.20g 26.93 g 41529 12.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.62 g 460g 0.38 ¢ 83.42 g 0.62g 3769 82.20g 0.03 g 0.71g
1,7,15,(10) 1,7,15,(3) 1,7,15
Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea
aproésult(10), édesitészerrel[15], Teljes édesit6szerrel[15],
Edesburgonyapiiré- kiérlési fétt tészta[1,(3)], Tejszines sertésragu[1,7],

fézelék[1,7], Dietas
pékaruval BL-E

Reszelt trapista sajttal[7] Parolt rizzsel

Energia: 499.53 Kcal / 2,088.04 Kj Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 K] Energia: 814.17 Kcal / 3,403.23 K]

1,7,15 1

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 121.63 Kcal / 508.41 Kj

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4129 2.06g 7.299 10.79¢g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15419 0.00 g 0.34¢ 15.75¢g 0.17 ¢ 0.86 g
1,7,15 1
Meggyes Paprikas szalamis,
gyumolcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 271.13 Kcal / 1,133.32 Kj

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 317.61 Kcal / 1,327.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 6.38g 2.98¢g 12.29¢g 11459 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41319 0.00g 0.54¢9 41.07g 0.17 g 0.94¢9
1,7,15 1
Asvanyviz, Rantott Csipkebogyt tea

sertésszelet, Sult
burgonyaval(1),
Edesit6szeres

édesitdészerrel[15],
Brassoi apropecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

Kaposztasalataval[15] (12)]
Energia: 822.21 Kcal / 3,436.84 Kj  Energia: 1,272.68 Kcal / 5,319.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.88 g 42199 7.61g 33.39¢g 89.02g 20.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.37 g 0.00g 2.73g 79.13 g 3.00¢g 401g
15,(1) 1,15,(12)
Asvanyviz, Rantott Csipkebogyt tea

sertésszelet, Sult
burgonyaval(1),
Edesit6szeres
Kaposztasalataval[15]

édesitészerrel[15],
Brassoi apropecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 822.21 Kcal / 3,436.84 K] Energia: 982.28 Kcal / 4,105.93 K]



(06140) Diab. 30-
65-50 g CH R-E-V

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09 g 23.23¢g 419¢g
Szénhidrat Cukor S6
47.75¢g 2659 0.36 g

1,7,15,(10)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
~aprosdlt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 499.53 Kcal / 2,088.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09 g 23.23¢g 419¢g
Szénhidrat Cukor S6
47.75¢g 2659 0.36 g

1,7,15,(10)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
aproésult(10),
Edesburgonyapiiré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 427.13 Kcal / 1,785.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.67¢g 23.13¢g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 160g  034g

1,7,15,(10)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
~aprosdlt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 499.53 Kcal / 2,088.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09 g 23.23¢g 419¢g
Szénhidrat Cukor S6
47.75¢g 2659 0.36 g
1,7,15,(10)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40419 26.20 g 8.84¢ 26.93g 4152g 12149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.26 g 0.56¢g 2779 82.20 g 0.03g 0.71¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Teljes édesitészerrel[15],

ki6rlésu fétt tészta[1,(3)], Tejszines sertésragu[1,7],
Reszelt trapista sajttal[7] Parolt rizzsel

Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 Kj Energia: 814.17 Kcal / 3,403.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.41g 26.20 g 8.84¢ 26.93 g 41529 12149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.26 g 0.56 g 2779 82.20¢g 0.03 g 0.71¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Teljes édesitészerrel[15],
kiérlésu f6tt tészta[1,(3)], Tejszines sertésragu[1,7],
Reszelt trapista sajttal[7] Parolt rizzsel

Energia: 449.61 Kcal / 1,879.37 Kj Energia: 465.61 Kcal / 1,946.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29¢ 2252¢g 8.63g 18.12¢g 28.91¢g 9.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32509 0.53¢g 2209 32.63¢g 0.03 g 0.34¢9g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Teljes édesitészerrel[15],
kiérlésu f6tt tészta[1,(3)], Tejszines sertésragu[1,7],
Reszelt trapista sajttal[7] Parolt rizzsel

Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 K] Energia: 648.99 Kcal / 2,712.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40419 26.20 g 8.84¢ 23.89 g 37.69g 11.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.26 g 0.56 ¢ 2779 52.75¢g 0.03¢g 051¢g
1,7,15,(3) 1,7,15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.88¢g 42199 7619 25829 68.50 g 15.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.379g 0.00g 2739 61.47 g 231g 3649
15,(1) 1,15,(12)
Asvanyviz, Rantott Csipkebogyé tea

sertésszelet, Silt édesitbészerrel[15],

burgonyaval(1), Brassoi aprépecsenye[1],
Edesitészeres Csemege uborkaval[15,
Kaposztasalataval[15] (12)]
Energia: 822.21 Kcal / 3,436.84 K] Energia: 982.28 Kcal / 4,105.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20889 42199 7.61g 25829  6850g 15659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.37¢ 0.00 g 2.73g 61.47 g 2.31g 3.649
15,(1) 1,15,(12)
Asvanyviz, Rantott Csipkebogyé tea

sertésszelet, Silt édesitészerrel[15],

burgonyaval(1), Brassoi aprépecsenye[1],
Edesitészeres Csemege uborkaval[15,
Kaposztasalataval[15] (12)]
Energia: 374.44 Kcal / 1,565.16 Kj Energia: 498.29 Kcal / 2,082.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18129  19.88g 3.92¢ 13.21g  34.30g 7.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.08 g 0.00 g 1.02g 32.05¢ 1164 3.02¢
15,(1) 1,15,(12)
Asvanyviz, Rantott Csipkebogyé tea

sertésszelet, Silt édesitbszerrel[15],

burgonyaval(1), Brassoi aprépecsenye[1],
Edesitészeres Csemege uborkaval[15,
Kaposztasalataval[15] (12)]
Energia: 603.24 Kcal / 2,521.54 K] Energia: 788.68 Kcal / 3,296.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.10g 31389 6.03 g 20789 54829 1252g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.00 g 0.00 g 1.78g 49.70¢g 1.85¢g 3399
15,(1) 1,15,(12)



Eﬁb

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
_aprosllt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 458.16 Kcal / 1,915.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.859 23179 4199
Szénhidrat Cukor So
37.95¢ 2.05¢g 0.35¢g

1,7,15,(10)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
_aprosllt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 561.58 Kcal / 2,347.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.45¢g 23.32¢g 4209
Szénhidrat Cukor So
62.46 g 3.55¢ 0.37¢g

1,7,15,(10)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
_aprosllt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 509.87 Kcal / 2,131.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 23.25¢g 4199
Szénhidrat Cukor So
50.219g 2809 0.36 g

1,7,15,(10)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
_aprosllt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Asvanyviz, Bolognai
édesitészerrel[15], Teljes
kiériési fétt tészta[1,(3)],

Reszelt trapista sajttal[7]

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 493.13 Kcal / 2,061.28 Kj Energia: 506.90 Kcal / 2,118.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.05g 24.10g 8.72g 18.88 g 29.87g 9.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.54 ¢ 0.54¢ 244 ¢ 39.99¢ 0.03 g 0.39¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Teljes
ki6rlésl fétt tészta[1,(3)],
Reszelt trapista sajttal[7]

édesitészerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 609.18 Kcal / 2,546.37 Kj Energia: 690.28 Kcal / 2,885.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42769 28.31g 8.96 g 24.65g 3865g 11.81g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
61.98 ¢ 0.58¢g 3.10¢9 60.119g 0.03 g 0.56 g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Teljes
ki6rlés fétt tészta[1,(3)],
Reszelt trapista sajttal[7]

édesitészerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 Kj Energia: 648.99 Kcal / 2,712.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40419 26.20 g 8.84¢ 23.89g 37.69g 11.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.26 ¢ 0.56 g 2779 52.75¢g 0.03 g 0.51¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Teljes
ki6rlés fétt tészta[1,(3)],
Reszelt trapista sajttal[7]

édesitészerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet, Sult
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 487.46 Kcal / 2,037.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.74g 25.34g 4.85¢g
Szénhidrat Cukor So
4221¢g 0.00 g 1449
15,(1)
Asvanyviz, Rantott

sertésszelet, Silt
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 676.23 Kcal / 2,826.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 34.98 ¢ 6.55g
Szénhidrat Cukor So
61.12¢g 0.00 ¢ 2109
15,(1)
Asvanyviz, Rantott

sertésszelet, Silt
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 603.24 Kcal / 2,521.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.10g 31.38¢g 6.03g
Szénhidrat Cukor So
52.00 g 0.00 ¢ 1.78¢g
15,(1)
Asvanyviz, Rantott

sertésszelet, Silt
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Brassoi aprépecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 691.88 Kcal / 2,892.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.25¢g 47.98 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
43.82¢g 1629 3.27¢

1,15,(12)
Csipkebogyot tea

édesitdészerrel[15],
Brassoi apropecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 982.28 Kcal / 4,105.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.82¢g 68.50 g 15.65¢g
Szénhidrat Cukor So
61479 231¢g 3.64¢9

1,15,(12)
Csipkebogyot tea

édesitdészerrel[15],
Brassoi apropecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 788.68 Kcal / 3,296.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 54.82g 12.52g
Szénhidrat Cukor So
49.70 g 1859 3.39¢g

1,15,(12)
Csipkebogy6 tea

édesitdészerrel[15],
Brassoi apropecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]



CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

Energia: 458.16 Kcal / 1,915.11 K]
Fehérje
23859
Szénhidrat
37.95¢g
1,7,15,(10)

Zsir
23.179
Cukor
2.05¢g

T.Zsirsav
4199
S6
0.35¢g

Csipkebogyo tea
édesit6észerrel[15], Csirke
aproésult(10),
Edesburgonyapiiré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 427.13 Kcal / 1,785.40 Kj
Fehérje
23.67¢
Szénhidrat
30.60 g
1,7,15,(10)

Zsir
23.13g
Cukor
1.609

T.Zsirsav
4.18¢
S6
0.34¢g

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15], Csirke
aproésult(10),
Edesburgonyapiiré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 K]
Fehérje
23.79¢9
Szénhidrat
35.50¢9
1,7,15,(10)

Zsir
23.16¢9
Cukor
1909

T.Zsirsav
4189
S6
0.35¢g

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15], Csirke
. aprosllt(10),
Edesburgonyapuré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 427.13 Kcal / 1,785.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23679 23.13¢g 4189
Szénhidrat Cukor So
30.60 g 1609 0.34¢g
1,7,15,(10)

Energia: 493.13 Kcal / 2,061.28 Kj Energia: 506.90 Kcal / 2,118.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.05¢g 24109 8.72¢g 18.88¢g 29.87¢g 9.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40.54 ¢ 0.54¢ 244 ¢ 39.99¢ 0.03 g 0.39¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15], Teljes
kiérlésa fott tészta[1,(3)],
Reszelt trapista sajttal[7]

édesitdszerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 449.61 Kcal / 1,879.37 Kj Energia: 465.61 Kcal / 1,946.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 22529 8.639g 18.12¢g 28.91¢g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32509 0.53¢g 2209 32.63¢g 0.03 g 0.34¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15], Teljes
kiérlésl fott tészta[1,(3)],
Reszelt trapista sajttal[7]

édesitdszerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 464.12 Kcal / 1,940.02 Kj Energia: 446.18 Kcal / 1,865.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 23.05¢g 8.66 g 16.57 g 26.20 g 8.16 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35.18¢9 0.53¢g 2.28¢ 35.46 g 0.02¢g 0.34¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Asvanyviz, Bolognai Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15], Teljes
kiérlésa fott tészta[1,(3)],
Reszelt trapista sajttal[7]

édesitdszerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 449.61 Kcal / 1,879.37 Kj Energia: 465.61 Kcal / 1,946.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.299g 22.52¢9 8.63¢g 18.12g 28.91¢ 9.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32509 0.53¢g 2209 32.63¢g 0.03 g 0.34¢g
1,7,15,(3) 1,7,15

Energia: 487.46 Kcal / 2,037.58 K]

Fehérje
21.74 9
Szénhidrat
42219

15,(1)

Zsir

25349
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
4859
S6
1449

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet, Siilt
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 374.44 Kcal / 1,565.16 K]

Fehérje
18.12¢g
Szénhidrat
30.08 g

15,(1)

Zsir

19.88¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
392¢
S6
1.029

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet, Siilt
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 423.10 Kcal / 1,768.56 Kj

Fehérje
18.74 g
Szénhidrat
36.16 g

15,(1)

Zsir

22.28¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
427g
S6
1.23¢g

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet, Siilt
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 374.44 Kcal / 1,565.16 K]

Fehérje
18.12 g
Szénhidrat
30.08 g

15,(1)

Zsir

19.88 ¢
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.92¢9
Sé
1.029

Energia: 691.88 Kcal / 2,892.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.25¢g 47.98 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor So
43.82 ¢ 1629 3.27¢9
1,15,(12)
Csipkebogyt tea

édesitbszerrel[15],
Brassoi apréopecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 498.29 Kcal / 2,082.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.219 34309 7.83¢g
Szénhidrat Cukor So
32.05¢9 1169 3.02¢g

1,15,(12)
Csipkebogyt tea

édesitészerrel[15],
Brassoi aprépecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 546.68 Kcal / 2,285.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.47 g 37.72¢g 8.61g
Szénhidrat Cukor So
34.99¢g 1289 3.089

1,15,(12)
Csipkebogyt tea

édesitészerrel[15],
Brassoi aprépecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 498.29 Kcal / 2,082.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.21g 34.30 g 7839
Szénhidrat Cukor So
32.05¢9 1169 3.02¢g
1,15,(12)
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1 | v | e | e | oo | ponex |

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

(06500) Diab.,tej-
Reggeli sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)
Diab.kalciumbé
30-20-50-20-40-

20

Asvanvviz. Natar Csipkebogyo tea Asvanyviz, Fokhagymas Csipkebogyo tea Asvanywz, Toast
joghu rttgl[7]’ Diétas édesitdészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru édesitészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
) &karu BL If)IAB 1] Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas BL DIAB [1], Liga
P Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal pékaru BL DIAB [1] margarinnal
Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K] Energia: 224.67 Kcal / 939.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 78049 3.95¢ 6.93 ¢ 16.78 g 7.78¢9 11429 14.30g 519¢ 79749 15.61g 7.009 14.98 g 4829 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32179 0.00 g 0679 30.83 g 0.01g 0.10 g 30.14 g 0.00g 1.78¢g 30.69 g 0.01g 0.32g 30.189 0.00 g 0.55g
1,7 1,7,15 1 1,7,15 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
A . Csipkebogyo tea Ao . . . P
Asvanyviz, Szendvics P 9y Asvanyviz, Fokhagymas Csipkebogyo tea Asvanyviz, Toast

édesitészerrel[15], Zala

sonkas, Diétas pékaru BL . oL . felvagottas, Diétas pékaru édesitGszerrel[15], Hazi felvagottas, Diétas pékaru
bS felvagottas, Diétas pékaru g P . - [15] Cigs g P
DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga kolbaszkrémes , Diétas BL DIAB [1], Liga
margarinnal ! margarinnal ékaru BL DIAB [1 margarinnal
9 margarinnal 9 P (1 9
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj Energia: 244.05 Kcal / 1,020.13 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 183.42 Kcal / 766.70 Kj Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14429 5269 176 g 11.40g 8.36 g 2944 11.42¢g 14.30¢g 5.19g 7.70g 3399 1.18¢g 14.98 g 4829 1.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.10 g 0.00 g 141¢g 30.50 g 0.01g 0.90¢g 30.14 g 0.00g 1.78 ¢ 30.37¢g 0.01g 0.31g 30.18¢g 0.00 g 0.55¢g
1 1,15 1 1,15 1
I . . .  ——
Asvanvviz. Natdr Csipkebogy? tea Asvanyviz, Fokhagymas Csipkebogy? tea Asvanyviz, Toast
‘oahu rttgl[7]’ Dictas édesitbszerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru édesitbészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
Jpgkéru BLDIAB [1]  Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas BL DIAB [1], Liga
Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal pékaru BL DIAB [1] margarinnal
Energia: 245.40 Kcal / 1,025.77 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 K] Energia: 224.67 Kcal / 939.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 7.80g 395¢g 6.93g 16.78 g 7.78g 11.42¢g 14.30¢g 5199 7979 15.61g 7.00g 14.98 g 4829 1.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.17¢g 0.00 g 0.67¢g 30.83¢g 0.01g 0.10¢g 30.14 g 0.00g 1.78 ¢ 30.69 g 0.01g 0.32¢g 30.18¢g 0.00 g 0.55¢g
1,7 1,7,15 1 1,7,15 1
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(06396) Nativ
cukormentes,
oM

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
Tizorai 330kcal

(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,

E:450
kcal, TU:150 kcal
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Csipkebogyo tea

Csipkebogy? tea A Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea . .
édesitészerrel[15], Natur To'éesdkerséﬁ?essze\:g([:ésra{mel édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15], Alom é des?t%ggsggﬁ%/g]tel\?atur
sajtkrémes[7], Diétas g , vajKremn Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL g ) s
. GM[3,7,10,(12)], Diétas R ; vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1]
Kigyoduborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢g 16.48 g 16.57 g 5.96 g 6.51¢g 18.23¢g 6.87 g 13.03 g 5.08 g 1.75¢ 5.54¢ 16.60 g 77749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢ 0529 26.15¢ 031g 0.659 26.03 g 0.8lg 0129 23.08¢ 0.01g 1.39g 23.79¢ 0.01g 0.089
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . i . .
Csipkebogy? tea e Csipkebogy® tea Csipkebogy® tea . .
e . édesitészerrel[15], e i i Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Natur Toiaskrémes. vaikrémmel édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas g , vajKremn Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL g ) s
. GM[3,7,10,(12)], Diétas R ; vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1]
Kigyoéuborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 Kj Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 15.83 g 9.48¢g 16.48 g 16.57 g 5.96 g 6.51 g 18.23¢g 6.87¢g 13.03 g 5.08 g 1.75¢ 5.54¢ 16.60 g 77749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.189 0529 26.15¢ 031g 0.659 26.03 g 0.8lg 0129 23.08¢ 0.01g 1.39g 23.79¢ 0.01g 0.089
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . .
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15], Csipkebogy tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

édesit6szerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]

Tojaskrémes, vajkrémmel
GM[3,7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Kigyoéuborkaval . Paradicsommal
9y Paradicsommal
Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 Kj Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 Kj Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 Kj Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 228.18 Kcal / 953.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49¢ 15.12¢g 16.39g 5.94¢ 5.15¢g 18.05g 6.85¢ 12479 5.00 g 1.74 ¢ 3.96¢g 16.39¢g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21669 0.18 g 0.54 ¢ 19.31g 0.31¢g 0.63 ¢ 19.19¢9 0.81¢g 010g 2027g 0.01g 1.38¢ 15.82¢g 0.01g 0.05¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

(06420) Zsir-,Esz
Tizorai E:322kcal,T-
Ul84kcal

(06421)
Energiaszegény
(30-50-20 gr
CH)TEU
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Csipkebogyo tea . Cs'pk,,e bogys tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
e . édesitbszerrel[15], AN e i Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Natur e i édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom . o .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . PRI édesitészerrel[15], Natar
sajtkrémes[7], Diétas GM o Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
2 [3,7,10,(12)], Diétas e . vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], skaru BL DIAB [1 Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga “karu BL DIAB 1
Kigyduborkaval pexaru B [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru (1]
Paradicsommal '
Energia: 280.64 Kcal / 1,173.08 K] Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469  16.089 9.50 g 16489  16.57g 5.96 g 651g  18.23g 6.87 g 13.48 g 5149 1759 5999  16.669 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.08g 0.18¢g 0.55¢g 26.159 0.31¢g 0.65¢g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 25.38¢9 0.01¢g 1.40 ¢ 26.09 9 0.01¢g 0.09¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
I . . .  ——
. ) Csipkebogy? tea . . ; )
Csipkebogyo tea I Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
e . édesitbszerrel[15], AN e i Csipkebogyot tea
édesitészerrel[15], Natur e i édesit6szerrel[15], édesitdszerrel[15], Alom . o .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . NI édesitészerrel[15], Natar
sajtkrémes[7], Diétas o Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
Ny GM[3,7,10,(12)], Diétas e . vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], skaru BL DIAB [1 Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga “karu BL DIAB 1
Kigyduborkaval pexaru B [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru (1]
Paradicsommal '
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
556g  15.83g 9.48 g 16489  16.57g 5.96 g 651g  18.23g 6.87 g 13.03 g 5.08 g 1759 554g  16.60g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢g 0.52¢g 26.15¢9 0.31¢g 0.65¢g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 23.08¢g 0.01¢g 1.39¢g 23.79¢9 0.01¢g 0.08 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
I . . .  ——
. ) Csipkebogy? tea . . ; )
Csipkebogyo tea S Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
e . édesitbszerrel[15], AN e i Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Natur e i édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Alom . o .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . NI édesitészerrel[15], Natar
sajtkrémes[7], Diétas o Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
o GM[3,7,10,(12)], Diétas e . vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], skaru BL DIAB [1 Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga “karu BL DIAB 1
Kigyduborkaval pexaru B [1], [1], Paradicsommal margarinnal pekaru (1]
Paradicsommal '
Energia: 308.02 Kcal / 1,287.52 K] Energia: 385.95 Kcal / 1,613.27 K| Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj Energia: 280.02 Kcal / 1,170.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g  16.22g 9.51g 17.87g  16.75g 5.97g 651g  18.23g 6.87 g 13.48 g 5149 1759 5999  16.669 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3151¢g 0.18¢g 0.57¢g 33.19¢9 0.31¢g 0.67 g 26.03 g 0.81¢g 0.12¢g 25.38¢9 0.01¢g 1.40 ¢ 26.09 9 0.01¢g 0.09¢g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
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(06423) Nativ
cukorM.,
sOszegény,
citrusM

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH
Tizorai

(06511)

Diab.kalciumbé

30-20-50-20-40-
20

(06530)
Diab,GM,tej-
sz6ojM 15-35-15 g
CH
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Csipkebogyé tea ég:;?%eszzgrﬁ[ﬁe;]' Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea Csipkeboavé tea
édesitdszerrel[15], Natar Lz L édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Alom ., 7 P 9y .
o o Tojaskrémes, vajkrémmel . . PRI édesitszerrel[15], Natur
sajtkrémes[7], Diétas s Tonhalkrémes[3,4,7,10], sonkas, Diétas pékaru BL L s
L 4 GM[3,7,10,(12)], Diétas PR : vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], oékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1]
Kigyduborkaval Paradicsommal [1], Paradicsommal margarinnal
Energia: 232.28 Kcal / 970.93 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 K] Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
556g  15.83g 9.48¢ 16489  16.57g 5.96 g 651g  18.23g 6.87 g 13.03 g 5.08 g 1759 5549  16.60g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.50 g 0.18¢ 0529 26.15¢ 0.31g 0.65 g 26.03 g 0.8lg 0.12¢g 23.08 g 0.01g 1.39g 23.79 g 0.01g 0.08 g
1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . . . .
Csipkebogyé tea édesitészerrel[15] Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
edesnto__szgrrglﬂ 51 Tojaskrémes, vajkrémmel edeS|tgszerreI[1 5] . edes’|tosz.e:rr’el[1 5]’ ’Alom édesitészerrel[15], Diétas
Noévényi GM[3.7,10,(12)], Diétas Tonhalkrémes([4], Diétds sonkas, Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB [1], Liga
szendvicskrémes, Diétas pékérh B’L DIAB 1] pékaru BL DIAB [1], DIAB [1], Liga P margarinnal -9
pékaru BL DIAB [1] Paradicsommal Paradicsommal margarinnal
Energia: 214.10 Kcal / 894.94 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 K] Energia: 154.01 Kcal / 643.76 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 127.03 Kcal / 530.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 10209 8.449 16489  16.57g 5.96 g 6.38 g 3269 1.23g 13.03 g 5.08 g 1759 4559 1.80¢g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25599 0.01g 0.71g 26.15¢ 0.31g 0.65 g 24619 0.01g 0.15¢ 23.08 ¢ 0.01g 1.39g 23.00 g 0.01g 0.08 g
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,4,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . )
Csipkebogyo tea édesitbszerrel[15], Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

eds%?’!li?érzne;;e[:;[; SE])’iéTgéur Tojaskrémes, vajkrémmel
. ’ GM[3,7,10,(12)], Diétas
pekaru BL DIABL1], pe[zkéru B(L D)I}AB[1]

édesitészerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Diétas pékaru BL vajkrémes[7], Diétas
DIAB[1], Liga margarinnal pékaru BL DIABJ[1]

Kigyduborkaval ; Paradicsommal
9y Paradicsommal

Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 315.89 Kcal / 1,320.42 K] Energia: 261.70 Kcal / 1,093.91 Kj Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.49¢ 15.12¢ 16.39g 5.94¢9 515¢ 18.05g 6.85¢g 12479 5.009g 1749 4.98¢ 16.52 g 7.76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.66 g 0.18¢g 0.54¢g 19.31¢g 0.31g 0.63 g 19.19¢ 0.8lg 010g 2027g 0.01g 1.38¢g 20.98 g 0.01g 0.07g

1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,7,15



I I S T A T NN

Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea Csinkeboavé tea
édesitészerrel[15], édesitbszerrel[15], ~SIpKebogy Csipkebogy¢ tea Csipkebogyo¢ tea
N o o édesitészerrel[15], e ; N
Novényi Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhalkrémes[4] édesitészerrel[15], Alom édesitbészerrel[15],
szendvicskrémes, GM[3,7,10,(12)], Gluténmentes éké;ru sonkas, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, ; P ’ pékaru, Liga margarinnal Liga margarinnal
(06530) Kigyduborkaval Paradicsommal Paradicsommal
Diab,GM.tej- 9y
sz()jM 15-35-15 g Energia: 167.06 Kcal / 698.31 Kj Energia: 298.71 Kcal / 1,248.61 Kj Energia: 110.30 Kcal / 461.05 Kj Energia: 155.42 Kcal / 649.66 Kj Energia: 91.35 Kcal / 381.84 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2449  1008g  879g 13549  16.41g 6.01 g 3.649 3169 1.29g 10.49 g 5.03 g 1.82¢ 2.01g 175¢g 0.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.40¢9 0.36 g 0.80¢g 15.28 g 0.49¢ 0.73 ¢ 15.26 g 0.21¢g 0.25¢g 15.24 g 0.23 ¢ 1.51¢ 15.16 g 0.23 ¢ 0.20¢g
15 3,7,10,15,(12) 4,15 15 15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogyd tea . CSipk,,e bogyo tea Csipkebogyd tea Csipkebogyb tea . )
édesitészerrel[15], desitdszerrel[15], édesitészerrel[15],  édesitészerrel[15], Alom . CSiPkebogydtea
NBYENVi Tojaskrémes, vajkrémmel . . i AR édesitészerrel[15], Diétas
Ovényi GM[3.7,10,(12)], Diétas Tonhalkrémes([4], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL oékaru BL DIAB [1], Liga
szendvicskrémes, Diétas LA ' pékaru BL DIAB [1], DIAB [1], Liga . ’
(06550) pékaru BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1], Paradicsommal margarinnal margarinnal
Eszeg.,TM,nat.cu Paradicsommal
leoral korM Energia: 190.90 Kcal / 797.96 K] Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 154.01 Kcal / 643.76 K] Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 127.03 Kcal / 530.99 Kj
(E:SSO:TU:ZGO) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
407g  1008g  843g 16489  16.57g 5.96 g 6.38 g 3.26g 1.23g 13.03 g 5.08 g 1759 4559 1.80¢g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.00g 0.01¢g 0.70¢g 26.15¢9 0.31¢g 0.65¢g 24.61¢g 0.01¢g 0.15¢g 23.08¢g 0.01¢g 1.39¢g 23.009 0.01¢g 0.08 g
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,4,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea : .
. (;e:.]pkebogyo tea . édesitbszerrel[15], ’Cspk"e bogys tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur Toiaskré Kré | édesitészerrel[15], s desits 1151 Al s desits 1151 Natd
sajtkrémes[7], oS o oo™ Tonhalkrémes[3,4,7,10],  SSoo 2928 [15], Jom | edesitoszefre [ 7] atar
Gluténmentes pékaru, Gluté [3, ’t o )k] Gluténmentes pékaru, S,(l)(rl asi—_ utenmentes | al tv’aj rerr](es[ ]"k'
Kigyouborkaval uténmentes pékaru, Paradicsommal pékaru, Liga margarinna uténmentes pékaru
(06630) Diab.GM Paradicsommal

20-45-20g CH Energia: 259.18 Kcal / 1,083.37 Kj  Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 K]  Energia: 272.11 Kcal / 1,137.42 K|

Energia: 183.16 Kcal / 765.61 Kj Energia: 254.92 Kcal / 1,065.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 16.14 g 9.60 g 14.23 g 16.60 g 6.05¢g 4269 18.26 g 6.96 g 11.18g 5229 1869 3569 16.70 g 7879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.83¢g 0.47¢g 0.73 g 20.48¢9 0.57¢g 0.80¢g 20.36 g 1.07¢ 0.27¢g 20469 0.31g 1.58¢g 20.14 9 0.30¢g 0.26 g
7,15 3,7,10,15,(12) 3,4,7,10,15 15 7,15



ST e | e | s | ook | pemac

Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea

e . S Csipkebogyé tea Csipkebogyb tea Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15], Natar édesitészerrel[15], AR e ; o .
L o o édesitészerrel[15], edesitészerrel[15], Alom = édesitészerrel[15], Natur

sajtkremes|7], Abonett,  Tojaskrémes, vajkremmel Tonhalkrémes[3,4,7,10], = sonkas, Gluténmentes vajkrémes[7],

Kigyouborkaval, Natdr - GM[3,7,10,(12)], Abonett, Abonett, Paradicsommal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru

(06640) Diab.GM joghurttal[7], Abonettel Paradicsommal
5-10-60 g CH Energia: 317.74 Kcal / 1,328.15 K] Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 Kj Energia: 228.58 Kcal / 955.46 K] Energia: 155.42 Kcal / 649.66 Kj Energia: 228.57 Kcal / 955.42 K]
TTE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.20g 22.98¢g 13429 13.019g 16.43 g 6.00 g 3.20¢g 18.16 g 6.92¢g 10.49¢9 5.03 ¢ 1.82¢g 2.90¢ 16.52 g 7.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.55 g 0.27g 1159 10.86 g 0459 0.68¢ 11.96 g 0.96 g 0.16 g 15.24 g 0.23g 1519 15.18 g 0.22g 0.19g

7,15 3,7,10,15,(12) 3,4,7,10,15 15 7,15
e e e e

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Natur
vajkrémes[71],

] Gluténmentes pékaru
(06655) Diab. GM

30-50-30 g CH Energia: 254.92 Kcal / 1,065.57 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
REV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3569 16.70 g 7.87g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.149 0309 0269 g g g g g g g g g g g g
7,15 1,7,15 1 1,7,15 1
Tizorai . ] Csipkebogyt tea , .
ST e edesiszanelts, | SSPCLOO0IE  cupebogotes | Coplebagotes
sajtkrémes[7], Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhalkrémes[3.4.7.10], edeS|tpszerreI,[15], Alom edeS|tosfze,rreI[15], Natur
Gluténmentes pékaru, G,M [3’7'10'(1?)]1 Gluténmentes pékaru, s’on’kas, GIutenmen_tes v’ajkremes[7]', .
Kigyouborkaval Glutenme_ntes pékaru, Paradicsommal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru
(06660) Diab. GM Paradicsommal
15-35-15g CH Energia; 232.83 Kcal / 973.23 K]  Energia; 301.12 Kcal / 1,258.68 K] Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 K Energia: 155.42 Kcal / 649.66 K Energia: 228.57 Kcal / 955.42 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 15.96 g 9.56 g 13.609g 16.43 g 6.01¢g 3.67¢ 18.10g 6.92¢g 10.49¢9 5.03 ¢ 1.82¢g 2.90¢ 16.52 g 7.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.87 g 0.39g 0.669 15.74 g 0.49g 0.74 g 15.92 g 1.00g 021g 15.24 9 0.23g 151g 15.18 g 0.22g 0.19g
7,15 3,7,10,15,(12) 3,4,7,10,15 15 7,15
. , Csipkebogyo tea . .
ST e edesiszanelts, | SSPCLOO0IE  cupebogotes | Coplebagotes
sajtkrémes[7], Tojaskrémes, vajkrémmel Tonhalkrémes[3.4.7.10], edeS|tpszerreI,[15], Alom edeS|tosfze,rreI[15], Natur
. Gluténmentes pékaru, G,M[3’7'10'(1?)]: Gluténmentes pékaru, s’on’kas, QIutenmen_tes v’aJkremes[7]', i
(06665) Diab., Kigyouborkaval Glutenme_ntes pékaru, Paradicsommal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru
GM 15-70-20 g Paradicsommal
CHTEU Energia: 232.83 Kcal / 973.23 Kj Energia: 302.73 Kcal / 1,265.41 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 155.42 Kcal / 649.66 Kj Energia: 228.57 Kcal / 955.42 Kj



(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH

(06395) Diab.
zsir- és

fliszerszeg 809 E rengrie

Ebéd

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 15.96 g 9.56 ¢ 13.64 9 16.44 g 6.019g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.87¢g 0.39¢g 0.66 g 16.04 g 0.50¢g 0.74 ¢
7,15 3,7,10,15,(12)
. . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea A
édesitészerrel[15], Natur Toi .edke s'ltoszerrgil([1'5], |
sajtkrémes[7] ojaskrémes, vajkrémme
. s GM[3,7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru, . o
L . Gluténmentes pékaru,
Kigy6uborkaval

Paradicsommal

Energia: 259.18 Kcal / 1,083.37 K] Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.169g 16.14 g 9.60 g 14.23¢g 16.60 g 6.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.83¢g 0.47 ¢ 0.73 g 20.48¢9 0.57¢g 0.80¢g
7,15 3,7,10,15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

[15,(12)]
Energia: 773.39 Kcal / 3,232.77 K] Energia: 560.56 Kcal / 2,343.14 K]
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢g 36.67 g 10.04 g 20.68 g 15.96 g 3.169g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.43 ¢ 0.02¢g 5119 81.40¢9 6.06 g 1.069
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege

uborkaval édesitészerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

[15,(12)]
Energia: 688.14 Kcal / 2,876.43 K] Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 34.54 g 9.78 g 19.64 g 15.71¢ 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.25 g 0.02g 4.80 g 73.43 g 5979 1.01g
1,15,(12) 9,15

Zsir T.Zsirsav
18.1049 6.92 ¢
Cukor So
1.00 g 0.21g

Fehérje
3.67¢9
Szénhidrat
15.92¢g
3,4,7,10,15

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 272.11 Kcal / 1,137.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269 18.26 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor So
20.36 g 1.07 ¢ 0.27¢g
3,4,7,10,15

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 573.71 Kcal / 2,398.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.09¢ 16.51¢g 3609
Szénhidrat Cukor Sé
82.01¢g 4.009g 1.53¢

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 511.23 Kcal / 2,136.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20459 14559 3.18¢
Szénhidrat Cukor S6
73.649 3.50¢ 1479

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49¢g 5.03¢g 1829 2.90¢ 16.52 g 7.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.24 ¢ 0.23 ¢ 1519 15.18¢ 0.22¢g 0.19¢
15 7,15
Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
édesitdszerrel[15], Alom  édesitészerrel[15], Natur
sonkas, Gluténmentes vajkrémes[7],

pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru

Energia: 183.16 Kcal / 765.61 Kj Energia: 254.92 Kcal / 1,065.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.18¢g 5229 1869 35649 16.70 g 7879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20469 0.31g 1589 20.14 9 0.30¢g 0.26 g
15 7,15

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkalt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 610.43 Kcal / 2,551.60 Kj Energia: 928.74 Kcal / 3,882.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.11¢g 16.58 g 1.96¢g 4498 g 4584 g 13.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81559 3.48¢g 2.32¢g 82.32¢9 1.029 3.19¢
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkoli[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 569.06 Kcal / 2,378.67 K] Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.87g 16.52 g 1.95g 44239 44539 13.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71759 2.88¢ 231g 75119 1.02g 3149
1,9,15 1,7,15,(10)



ST e | e | s | ook | pemac

Kelbimbdleves[1], Vegyes gyumolcsleves

Eréleves[9,(1)],

Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], . . o [15], Roston stilt
bulgurral[1], Csemege Diabetikus baracklekvaros FIr'?L'TSCCI)aé ?:E&ng:& S: tct;i i:‘g(:elflgliioellt[[: t]'>] K[?i%rtca?z csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli s ' Sajtmartassal[1,7],
(06400) [15,(12)] pekaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Zs,EFsz,E600-
630kcal .- TU300- Energia: 688.14 Kcal / 2,876.43 Kj Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj Energia: 511.23 Kcal / 2,136.94 Kj Energia: 569.06 Kcal / 2,378.67 Kj Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Kj
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 34549 9.78 g 19.64 ¢ 15.719g 3.09¢ 20.45¢ 14559 3.18¢ 31879 16.52 g 1.95¢ 44.23 ¢ 4453 g 13.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.25 g 0.02g 4809 73.43g 5979 1.01g 73.649 3509 1.47g 71759 2.889 231g 75119 1.02 g 3.14¢g
1,15,(12) 9,15 1,9,15 1,7,15,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kelbimbdleves[1], Erdleves[9,(1)] Vegyes gylimdlcsleves
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], Francia hagvmaleve Csirk "rk"It[1]’ K ’ " [15], Roston siilt
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros . dymaleves, >SIKEPOTKOI 1, Fapros csirkemell(10),
] PN - . Husos rakott tészta tokfozelékkel[15], Diétas .
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli s Sajtmartassal[1,7],
pékaruval BL-E .
(06410) Zsir-,Esz [15,(12)] Petrezselymes rizzsel
E:550kcal ,T' Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 K] Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj
U260kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13g 2427g 6.85¢ 16.52 g 14.94 ¢ 2.89g 1459 g 10.38 g 2279 31.33¢g 16.39 g 1.94¢ 37.99¢ 33.27¢g 9.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.30 g 0.01g 438¢ 49.52 g 5709 0.889 52.39g 2509 1.049 49.69 g 1.53g 2299 50.82 g 0.889 2549
Ebéd 1,15,(12) 9,15 1,9,15 1,7,15,(10)
K(Ialbi!'_nbélevesﬂ’], . Erdleves[9,(1)] Vegyes gyijmi)'lc§leves
%ertesporkolt[ﬂ, Parolt . Ser_tesraguleves[g],, Francia hagymaleves, Csirkepérkb’lt[ﬂ’, Ka’pros [1 5]’ Roston sult
ulgurral[1], Csemege Diabetikus baracklekvaros Husos rakott tészta 16kfézelékkel[15], Diétas csirkemell(10),
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli pékaruval BL-E Sajtmértéssal[1_,7],
(06415) Zsir- Esz, [15,(12)] Petrezselymes rizzsel
E:450 Energia: 635.49 Kcal / 2,656.35 Kj Energia: 423.81 Kcal / 1,771.53 Kj Energia: 386.27 Kcal / 1,614.61 Kj Energia: 470.75 Kcal / 1,967.74 Kj Energia: 781.25 Kcal / 3,265.63 Kj
kcal,TU:150 kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 33.77¢9 9.69¢g 17.04 9 15.06 g 292¢g 15.18 g 10.62 g 2.36¢g 30409 14159 1.67 ¢ 42,679 4241 ¢ 13.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.98 g 0.02g 4389 53.51¢ 5759 0.90¢g 56.90 g 2509 1.34¢g 54359 2.04g 2.22¢g 56.24 g 1.02 g 2.98g
1,15,(12) 9,15 1,9,15 1,7,15,(10)
Kelbimbdleves[1], Erdleves[9,(1)] Vegyes gylimdlcsleves
Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9], Francia hagvmaleve Csirk "rk"It[1]’ K ’ " [15], Roston siilt
bulgurral[1], Csemege  Diabetikus baracklekvaros . dymaleves, >SIKEPOTKOI 1, Fapros csirkemell(10),
] RN - . Husos rakott tészta tokfozelékkel[15], Diétas N
uborkaval édesitészerrel [15], Prézlis nudli s Sajtmartassal[1,7],
(06420) Zsir-,Esz [15,(12)] pekaruval BL-E Petrezselymes rizzsel
Ejjz_gzlfs‘;r_ Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 K] Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13 g 24279 6.85¢9 16.52 g 14.94 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.30 g 0.01g 4.38¢g 49.52¢g 5709 0.88g
1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitdszerrel

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

(06421) [15,(12)]

Energiaszegény _ . . _
(30_50_20 gr Energia: 605.65 Kcal / 2,531.62 K] Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 Kj

CH)TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27649 33.03¢g 9.60 g 15.37¢g 14659 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.67 g 0.02g 4279 40.75g 5.60g 0.83g

1,15,(12) 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1],
Céklasalataval

Sertésraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros

(06423) Nati [15], Prézlis nudli
ativ

cukorM.,
sészegény, Energia: 705.62 Kcal / 2,949.49 Kj Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj
citrusM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3152¢g 3454¢g 9.78¢ 19.64 g 15.71g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55 g 0.02¢g 2.84¢g 73.43¢g 5979 1019
1 9,15

Kelbimbdleves[1],
Sertéspdrkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitszerrel

Csirkeraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

(06500) Diab.,tej- [15,(12)]

sz6jM 30-25-70-  Energia: 717.98 Kcal /3,001.16 Kj  Energia: 597.50 Kcal / 2,497.55 Kj
25-50 gCH Fehérie  Zsir T.zsisav Fehérie  Zsir T Zsirsav
31.68g 35299  9.87g  1939g 25929  6.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.56 g 0029  491g  7053g 5949 2449
1,15,(12) 9,15
(06511) Kelbimbdleves[1],

Diab.kalciumbs  Sertésporkolt[1], Parolt Sertésraguleves[9],

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 10.38 g 2.27g 31.33¢g 16.39 g 1.94¢g 37.99¢g 33.27¢g 9.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.39¢g 2509 1.049 49.69 g 1.53¢g 2299 50.82 g 0.88¢g 2549
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkélt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 261.30 Kcal / 1,092.23 K Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 K Energia: 693.48 Kcal / 2,898.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90¢g 6.69 g 1549 30.06 g 14.07 g 1669 41.17 g 39.79¢9 13.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.15¢g 1509 1219 4063 g 1.20g 221g 41.82¢g 1.02g 2.88g
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkeporkdlt[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves,
Husos rakott tészta

Energia: 511.22 Kcal / 2,136.90 Kj Energia: 569.06 Kcal / 2,378.67 K] Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.45 g 1454 g 3.18¢g 31.87g 16.52 g 1.95¢g 44.23 g 4453g 13.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.64¢g 3.50¢g 1469 71759 2.88¢g 231g 75119 1.02¢g 3149
1,9,15 1,7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10), Novényi
alapu sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkepaprikas[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Francia hagymaleves|[1],
Husos rakott tészta
[1,9,15,(3)]

Energia: 579.32 Kcal / 2,421.56 K] Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 K] Energia: 507.02 Kcal / 2,119.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.03¢g 22.82¢ 6.39 9 57.52¢9 42.84 ¢g 19.119 17.31g 17819 5.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70119 0.00 g 1429 70419 3169 3.79¢ 70.44 ¢ 6.58 g 1779
1,9,15,(3) 1,9,15 15,(10)

Vegyes gyumodlcsleves

Eréleves[9,(1)], [15], Roston siilt

Francia hagymaleves, Csirkeporkdlt[1], Kapros



30-20-50-20-40-
20

bulgurral[1], Csemege
uborkaval édesitészerrel
[15,(12)]

Energia: 507.91 Kcal / 2,123.06 Kj
Fehérje
23.13¢g
Szénhidrat
50.30 g
1,15,(12)

T.Zsirsav
6.85¢g
So
4.38¢g

Zsir
24.27 g
Cukor
0.01g

Kelbimbdleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Uborkasalataval

(06530) édesitSszerrel[15]

Diab,GMtej-
szojM 15-35-15 g
CH

Energia: 316.17 Kcal / 1,321.59 K]
Fehérje
16.80 g
Szénhidrat
35.64¢9
15

T.Zsirsav
24749
S6
1.38¢g

Zsir
11.62g
Cukor
0.00g

Kelbimbdleves[1],
Z6ldség porkalt, Bulgurral
[1], Csemege uborkaval

. édesitészerrel[15,(12)]
(06540) Diab. 160

gCh,fehérjesz
609, s6SZ Energia: 426.09 Kcal / 1,781.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.46 g 12.37 g 1.43¢
Szénhidrat Cukor So
66.69 g 0.00g 371g
1,15,(12)
Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1], Csemege
(06550) uborkaval édesitészerrel
Eszeg., TM,nat.cu [15,(12)]
korMm Energia: 666.82 Kcal / 2,787.31 Kj
(E:5501TU:260) Fehérje Zsir T.Zsirsav
30219 34019 9.72g
Szénhidrat Cukor S6

Diabetikus baracklekvaros Husos rakott tészta

[15], Prézlis nudli

tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 404.28 Kcal / 1,689.89 Kj Energia: 364.11 Kcal / 1,521.98 Kj Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj Energia: 660.20 Kcal / 2,759.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 14.94 g 2.89¢g 14.59 g 10.38 g 2.27g 31.33¢g 16.39 g 1.94¢g 37.99¢g 33.27¢g 9.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.52¢g 5709 0.88¢g 52.39¢g 2509 1.049 49.69 g 1.53¢g 2299 50.82 g 0.88¢g 2549
9,15 1,9,15 1,7,15,(10)

Eréleves[9],
Csirkepaprikas, Kapros

Vegyes gylimolcsleves

Sertésraguleves, Névényi [15], Roston stilt

Francia hagymaleves,

turofelfajt[15], Hu Kott tészt tokfé6zelékkel[15], csirkemell(10), Novényi
Malnamartassal DIAB[15] usos rakott teszta Gluténmentes pékaruval- alapu sajtmartassal,
E Petrezselymes rizzsel
Energia: 454.58 Kcal / 1,900.14 Kj Energia: 253.78 Kcal / 1,060.80 Kj Energia: 382.57 Kcal / 1,599.14 K] Energia: 250.18 Kcal / 1,045.75 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 27159 6.42 ¢ 104149 7599 1.70 g 23509 15819 7.48 ¢ 8.73 ¢ 8.43¢g 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3533 g 0.20g 2.06g 35.41g 1859 0.64 g 3592 g 167g 1.05g 35.95¢g 3309 1269
15 9,15 15,(10)

Zbldségleves, Eperlevél
tésztaval[1,3],
Zbldségvagdalttal[1,3],
Kapros tokfézelékkel
[1,7,15], Teljes ki6rlést
kenyérrel[1]

Magyaros z6ldségleves
[9], Diabetikus
szilvalekvaros[15], Prézlis
nudli, Alma

Francia hagymaleves,
Corn and Joy - s0s,
Zoldséges rakott penne
[1,7.3)]

Vegyes gylimolcsleves
[15], Kélesgombdcl3],
Sajtmartassal[1,7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 346.29 Kcal / 1,447.49 K] Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 K] Energia: 424.97 Kcal / 1,776.37 K Energia: 466.99 Kcal / 1,952.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 7629 1.049 256149 13.17 ¢ 3.46¢g 12.24 ¢ 14509 2.12¢g 12.35¢g 19.56 g 6.48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.20 g 0.53¢g 1559 60.28 g 0.51¢g 5.85¢ 60.45¢g 0.00 ¢ 0.95¢ 60.20 g 0.24¢ 2.78¢
9,15 1,7,(3) 1,3,7,15 1,3,7,15

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10), Novényi
alapu sajtmartassal,
Petrezselymes rizzsel

Eréleves[9,(1)],
Csirkepaprikas[1], Kapros
tokfézelékkel[15], Diétas

pékaruval BL-E

Csirkeraguleves[9],
Diabetikus baracklekvaros
[15], Prézlis nudli

Francia hagymaleves|[1],
Husos rakott tészta
[1,9,15,(3)]

Energia: 597.50 Kcal / 2,497.55 Kj Energia: 579.32 Kcal / 2,421.56 Kj Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 K] Energia: 507.02 Kcal / 2,119.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.39 g 25.92 g 6.73 9 23.03 g 22.82¢g 6.39¢ 57.52g 42849 19.11g 17.31g 17.81g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



61.46 9 0.02¢g 4739 70.53 ¢ 594 ¢ 244 ¢ 70.119 0.00¢g 1429 70419 3.16¢g 3.79¢ 70.44 g 6.58 ¢ 1779
1,15,(12) 9,15 1,9,15,(3) 1,9,15 15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10), Novényi

Zobldségleves,
Sertésporkolt[1], Parolt

Eréleves[9,(1)],

Csirkeraguleves[9], 74 1caqleves(9], Husos  Csirkepaprikas[1], Kapros

Diabetikus baracklekvaros

bulgurral[1], P . rakott tészta tokfézelékkel[15], Teljes SRR
Ceklasalbtimallis (12 [19] Prezis nudi dorest kenyarrell] | 2lapu saltmértassal,
(06560) ’ y Petrezselymes rizzsel
Diab.180g
CH.zsirsz tej- és Energia: 795.31 Kcal / 3,324.40 Kj Energia: 597.50 Kcal / 2,497.55 Kj Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj Energia: 952.06 Kcal / 3,979.61 K] Energia: 507.02 Kcal / 2,119.34 Kj
’ epekim ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20979 45199 11159 19.39g 25929 6.739 23839 24149 3.93¢g 63719  46.34g 1950¢ 17.31g  17.81g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.44 g 5929 3899 7053 g 5949 2449 70.01 g 0.00g 2309 69.20 g 1.07g 3949 70.44 g 6.58 g 1779
1,15,(12) 9,15 9 19,15 15,(10)
Kelbimbdleves, Eréleves[9], Vegyes gylimodlcsleves
gluténmentes, Sertésraguleves[9], . Csirkepaprikas[7], Kapros [15], Roston siilt
O . s g X Francia hagymaleves, NP d
Sertésporkolt, Koélessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus . . tokfézelékkel[15], csirkemell(10),
. ; . Husos rakott tészta[9] - o L
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7],
_ (12)] E Petrezselymes rizzsel
(06599) Diab,
GM- 70 g CH Energia: 517.47 Kcal / 2,163.02 Kj Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 Kj Energia: 514.95 Kcal / 2,152.49 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 K] Energia: 777.55 Kcal / 3,250.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20859  1656¢ 3.23¢g 1656g  19.169g 464g 1391g  19.10g 5259 58239  2494g 5439 3899g  36.90¢ 9.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70.57 g 0.00 g 3.37¢g 70.30 g 0.68¢g 1979 70.72 g 5.76 g 1.07¢9 70479 254¢ 24749 71419 0.76 g 2.58¢
15,(12) 9,15 9 7,9,15 7,15,(10)
Kelbimbdleves, Eréleves[9], Vegyes gyumdlcsleves
luténmentes Sertésraguleves[9 , Csirkepaprikas[7], Kapros 15], Roston siilt
glutenr O s gu'e [ .]’ Francia hagymaleves, epaprix: [7], Kap [15],
Sertésporkolt, Kolessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus Husos rakoft tészta[9] tokfézelékkel[15], csirkemell(10),
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7],
(06600) Diab GM, (12)] E Petrezselymes rizzsel
rostbd 1309 CH Energia: 847.12 Kcal / 3,540.96 Kj Energia: 821.34 Kcal / 3,433.20 K] Energia: 964.12 Kcal / 4,030.02 Kj  Energia: 1,020.28 Kcal / 4,264.77 Kj  Energia: 1,126.71 Kcal / 4,709.65 Kj
E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20109  22.82¢g 4419 24479  2112g 5159 26.04g  36.43g 9.98¢g 60549  27.13¢g 5.68 g 44739 46249 10859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130.25 g 0.00g 368g 130879 1379 231g 130719  11.07g 1.70g  130.80g 6.06 g 2579 130829 0.76 g 3.029
15,(12) 9,15 9 7,9,15 7,15,(10)
Kelbimbdleves, Eréleves[9], Vegyes gylimodlcsleves
gluténmentes, Sertésraguleves[9], . Csirkepaprikas[7], Kapros [15], Roston siilt
O o s g X Francia hagymaleves, NP d
Sertésporkolt, Koélessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus . . tokfézelékkel[15], csirkemell(10),
. ; . Husos rakott tészta[9] - o L
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7],
(06610) Diab.GM (12)] E Petrezselymes rizzsel
60 g CHE Energia: 464.31 Kcal / 1,940.82 Kj Energia: 477.51 Kcal / 1,995.99 Kj Energia: 453.19 Kcal / 1,894.33 Kj Energia: 689.12 Kcal / 2,880.52 Kj Energia: 711.72 Kcal / 2,974.99 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52 g 1555 g 3.049 15319 18.85¢ 456¢g 12.24 g 16.95 g 465¢g 57.40 g 23.61g 5.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.94 g 0.00g 3.32¢g 60.74 g 0.58 g 192¢g 61.87 g 5139 0.88¢g 60.34 g 2.05¢g 2419
15,(12) 9,15 9 7,9,15

Kelbimbdleves,
gluténmentes,

Eréleves[9],

Sertésraguleves[9], Csirkepaprikas[7], Kapros

Francia hagymaleves,

Sertésporkolt, Kolessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus . . tokfé6zelékkel[15],
. ; . Husos rakott tészta[9] X 1A
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval-
, (12)] E
(06630) Diab.GM
20-45-20 g CH Energia: 384.55 Kcal / 1,607.42 K] Energia: 403.28 Kcal / 1,685.71 K] Energia: 330.16 Kcal / 1,380.07 Kj Energia: 620.17 Kcal / 2,592.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53 g 14.04 g 2.75¢9 13.33 g 18.37¢g 4439 891¢g 12.03 g 3.31¢g 57.00 g 23519 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46509 0.00g 3.25¢ 4560 g 041g 1.84¢g 45899 3.60 g 0.78 g 44.00¢g 1.05g 2409
15,(12) 9,15 9 7,9,15

Eréleves[9],
Csirkepaprikas[7], Kapros

Kelbimbodleves,

gluténmentes, Sertésraguleves[9],

Francia hagymaleves,

Séartesporkolt, quessel , Prezl|§ nudli, !Z)|abet|kus Husos rakott tészta[9] tt’kaozeIekkeI’[1 E}],

semege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval-
(06631) Diab. GM (12)] E
45 gr CH E- Energia: 384.55 Kcal / 1,607.42 Kj  Energia: 403.28 Kcal / 1,685.71 K]  Energia: 330.16 Kcal / 1,380.07 K]  Energia: 620.17 Kcal / 2,592.31 Kj
Kovacs Laura Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1753 g 14.04 g 2759 13.33¢g 18.37 ¢ 443¢g 891g 12.03 g 331g 57.00 g 23519 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
46.50 g 0.00 g 3.25¢ 4560 g 0.41g 1849 45.89 ¢ 3609 0.78g 44.00 g 1.059 2409
15,(12) 9,15 9 7,9,15

Kelbimbdleves,
gluténmentes,

Eréleves[9],

Sertésraguleves[9], Csirkepaprikas[7], Kapros

Francia hagymaleves,

Sertésporkolt, Kolessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus Hu . tokfé6zelékkel[15],
. ; . Usos rakott tészta[9] X 1A
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval-
(06640) Diab.GM (12)] E
5-10-60 g CH Energia: 464.31 Kcal / 1,940.82 K] Energia: 477.51 Kcal / 1,995.99 K] Energia: 453.18 Kcal / 1,894.29 K] Energia: 730.48 Kcal / 3,053.41 K]
TTE Fehére  Zsir TZsisav Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie  Zsir TZsisav Fehérje  Zsir T Zsirsav
19.52¢g 15.55¢g 3.04¢g 153149 18.85¢ 4569 12.23 g 16.95¢g 4659 57.64 9 23.679 5.27¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.94 g 0.00g 3329 60.74 g 0589 1929 61.87 g 5.13 g 0879 70.15¢ 2659 2429
15,(12) 9,15 9 7,9,15

Vegyes gyimolcsleves

(06655) Diab. GM [15], Roston siilt

30-50-30 g CH

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.87¢9 34949 9.55¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.59 g 0.76 g 2519
7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 615.17 Kcal / 2,571.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.21 g 32.06 g 9.21g
Szénhidrat Cukor So
44.73 g 0.76 g 2.39¢g
7,15,(10)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 615.17 Kcal / 2,571.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.21g 32.06 g 9.21g
Szénhidrat Cukor Sé
44.73 g 0.76 g 2399
7,15,(10)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Roston stilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 773.16 Kcal / 3,231.81 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.92¢g 36.77 9 9.76 g
Szénhidrat Cukor So
70.69 g 0.76 g 2589
7,15,(10)



REV csirkemell(10),
Sajtmartassal[7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 615.17 Kcal / 2,571.41 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.219 32.06 9 9.21g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.73 ¢ 0.76 g 2399 g g g g g g g g g g g g
7,15,(10) 1,7,15 1 1,7,15 1
Kelbimbdleves, Eréleves[9], Vegyes gylimolcsleves
luténmentes Sertésraguleves[9 : Csirkepaprikas[7], Kapros 15], Roston siilt
glutenr o o guleves[d)], Francia hagymaleves, epaprix: [7], Kap (151,
Sertésporkolt, Kolessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus . . tokfé6zelékkel[15], csirkemell(10),
. ; . Husos rakott tészta[9] X 1A s
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7],
_ (12)] E Petrezselymes rizzsel
(06660) Diab. GM
15-35-15 g CH Energia: 326.07 Kcal / 1,362.97 K Energia: 352.49 Kcal / 1,473.41 K] Energia: 250.55 Kcal / 1,047.30 Kj Energia: 575.63 Kcal / 2,406.13 K] Energia: 565.28 Kcal / 2,362.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 1292 ¢ 254¢9 11.98¢ 18.03 g 4349 6.76 g 8.84¢g 245¢g 56.26 g 22249 5.10¢g 35.40¢9 30.72¢9 9.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3591g 0.00g 3199 35.23g 0299 1.78¢g 35549 2619 0729 36.63 9 0.72g 2369 36.24 g 0.76 g 2329
15,(12) 9,15 9 7,9,15 7,15,(10)
Kelbimbdleves, Eréleves[9], Vegyes gylimdlcsleves
luténmentes, Sertésraguleves|[9], : Csirkepaprikas[7], Kapros 15], Roston siilt
glutenr . o guleves(9] Francia hagymaleves, epaprix: [7], Kap [15]
Sertéspdrkolt, Kdlessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus Husos rakott tészta[9] tokfézelékkel[15], csirkemell(10),
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7],
(06665) Diab., (12)] E Petrezselymes rizzsel
GM 15-70-20 g Energia: 517.47 Kcal / 2,163.02 K] Energia: 532.21 Kcal / 2,224.64 Kj Energia: 511.09 Kcal / 2,136.36 Kj Energia: 730.48 Kcal / 3,053.41 K] Energia: 773.16 Kcal / 3,231.81 K]
CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.85¢g 16.56 g 3.23 ¢ 16.77 g 19.21¢9 4.65¢ 13.80¢g 19.27 ¢ 5.28¢ 57.64 9 23.679 5.27¢9 38.92¢9 36.779 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.57¢g 0.00 g 3.37¢9g 71909 0.70 g 1.98¢g 69.40 g 5.85¢9 0.92¢g 70.15¢9 2.65¢9 2429 70.69 g 0.76 g 2.58¢g
15,(12) 9,15 9 7,9,15 7,15,(10)
Kelbimbdleves, Eréleves[9], Vegyes gylimolcsleves
luténmentes Sertésraguleves[9 : Csirkepaprikas[7], Kapros 15], Roston siilt
glutenr o o guleves[d)], Francia hagymaleves, epaprix: [7], Kap (151,
Sertésporkolt, Kolessel ,  Prézlis nudli, Diabetikus . . tokfé6zelékkel[15], csirkemell(10),
. ; . Husos rakott tészta[9] X 1A s
Csemege uborkaval[15, szilvalekvaros[15] Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7],
_ 12)] E Petrezselymes rizzsel
(06670) Diab,
GM-65 g CH Energia: 490.89 Kcal / 2,051.92 K] Energia: 500.96 Kcal / 2,094.01 Kj Energia: 482.14 Kcal / 2,015.35 K] Energia: 713.94 Kcal / 2,984.27 K Energia: 742.44 Kcal / 3,103.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.199 16.06 g 3.13¢g 1594 ¢ 19.01 9 4609 13.02g 18.11 9 496 g 57.54 9 23.65¢g 5.27¢9 38.39¢9 35.85¢9 9.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.759 0.00 g 3.35¢g 65.52 ¢ 0.63¢g 1959 65.63 g 5.49¢ 0.90¢g 66.22 g 241¢g 242¢g 65.64 g 0.76 g 254¢



15,(12)

Kelbimbodleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Csemege uborkaval[15,

. (12)]
(06680) Diab.,GM

E 500 kcal Energia: 464.31 Kcal / 1,940.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52 g 1555 g 3.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
60.94 g 0.00g 3329

15,(12)

Kelbimbdleves,
gluténmentes,
Sertésporkolt, Kolessel ,
Csemege uborkaval[15,

: (12)]

(06710) Diab.GM : ,
20-35-20 gr CH Energia: 331.38 Kcal / 1,385.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20 g 13.03¢g 2569
Szénhidrat Cukor So
36.88 g 0.00g 3.20¢g

15,(12)

Kelbimbdleves[1],
Sertésporkolt, Galuskaval
[1,3], Uborkasalataval

(06811) Diab édesitészerrel[15]
iab.,

epekimeél6 60-65  energia: 549.36 Keal / 2,296.32 K

g CH-GYOR Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.91g 18.79 g 3799
Szénhidrat Cukor Sé
66.29 g 0.00g 1829
1,3,15

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Paprikaval

(06396) Nativ

cukormentes,
oM

Uzsonna

Eﬁb

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,15 9 7,9,15

Eréleves[9],

Sertésraguleves[9], Csirkepaprikas[7], Kapros

Francia hagymaleves,

Prézlis nudli, Diabetikus Hu . tokfézelékkel[15],
szilvalekvaros[15] Usos rakott tészta[9] Gluténmentes pékaruval-
E
Energia: 477.51 Kcal / 1,995.99 Kj Energia: 445.95 Kcal / 1,864.07 Kj Energia: 711.18 Kcal / 2,972.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1531 g 18.85g 456 12.04 g 16.66 g 457g 57.53 g 23.64g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.74 g 0.58¢g 1.92g 60.93 g 5.04 g 0.87¢g 65.57 g 2.37g 242g
9,15 9 7,9,15

Eréleves[9],

Sertésraguleves[9], Csirkepaprikas[7], Kapros

Francia hagymaleves,

Prézlis nudli, Diabetikus H . tokfézelékkel[15],
szilvalekvaros[15] Usos rakott teszta[9] Gluténmentes pékaruval-
E
Energia: 352.49 Kcal / 1,473.41 K| Energia: 257.79 Kcal / 1,077.56 K] Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98¢g 18.03 g 4349 6.96 g 9.13¢g 2.53¢g 54.94 ¢ 21.79¢ 5.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.23¢g 0.29¢g 1.78¢g 36.48 g 2709 0.73¢g 35479 0.94¢g 2269
9,15 9 7,9,15

Céklapurével tej nélkdil,
Corn and Joy - s0s,
Bolognai édesitészerrel
[15], spagetti [1,3],
Novényi sajt szorattal

Magyaros zellerleves|[9],
Rakott brokkoli bulgurral
[1,7], Teljes ki6rlési
kenyérrel[1]

Magyaros sertésragu,
Turéfelfujt[7,15],
Malnamartassal, Korte

Energia: 888.07 Kcal / 3,712.13 K Energia: 540.12 Kcal / 2,257.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.649 43249 17.24¢g 29.82 g 20.73 g 8.86 g 3231g 31159 1056g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.27 g 11.99 g 1469 67.44 g 1529 3.099 61.27 g 0.00g 3619
7,15 1,3,15 1,7,9
Meggyes

Pulykamell sonkas,
Diétas pekaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Sonkakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

gyumodlcsjoghurt
édesitdszerrel[7,15],

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K]
Zsir

Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 654.50 Kcal / 2,735.81 K]

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 195.04 Kcal / 815.27 Kj

7,15,(10)

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Roston sult
csirkemell(10),
Sajtmartassal[7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 724.88 Kcal / 3,030.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.09 g 35.33¢g 9.59g
Szénhidrat Cukor So
62.76 g 0.76 g 2529
7,15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston siilt
csirkemell(10),
Sajtmartassal[7],
Petrezselymes rizzsel

Energia: 540.29 Kcal / 2,258.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.28 ¢ 28.379 7.98¢9
Szénhidrat Cukor S6
36.349g 0.73 g 219¢g
7,15,(10)

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Roston silt hal
szelet[4], Kuszkusszal[1],
Paradicsomsalataval[15]

Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.92 g 17.50 g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor So6
61.93 g 0.00g 6.92g
1,4,15

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 230.04 Kcal / 961.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-

330kcal

(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
Ul84kcal

10519 14.24 g 5.18 g
Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 14249 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55¢g 14119 5179
Szénhidrat Cukor So
19.47¢9 0.00 g 1.74 ¢
1

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Paprikaval
Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
T.Zsirsav
5.18¢
S6
1.76 g

Zsir
14.24 g
Cukor
0.00g

Fehérje
10519
Szénhidrat
24309

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K
T.Zsirsav
5.18¢

Zsir
14.24¢g

Fehérje
10519

11359 292¢g 0.97¢
Szénhidrat Cukor So6
24.66 g 0.00g 0.93¢g

1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11359 292¢ 0.97¢g
Szénhidrat Cukor So6
24.66 g 0.00g 0.93¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIABI[1],
Liga margarinnal

Energia: 146.33 Kcal / 611.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢g 2799 0.96 g
Szénhidrat Cukor So6
19.83¢g 0.00g 091¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 292g 0.97g
Szénhidrat Cukor So6
24.66 g 0.00 g 0.93¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Energia: 170.72 Kcal / 713.61 K]
Zsir T.Zsirsav

0.97¢9

Fehérje

11.35¢ 2929

7.78 9

Szénhidrat

23.55¢
1,7

12.78 g
Cukor
0.009g

5.80¢g
Sé
0479

Sonkakrémes]7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj

Fehérje
7.78 9
Szénhidrat
23.55¢
1,7

Zsir

12.78 g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
5.80¢g
S6
0479

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj

Fehérje
7229
Szénhidrat
20.74 g
1,7

Zsir

12.70g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
5.79¢g
S6
0.46 g

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 K]

Fehérje
8.10¢g
Szénhidrat
25169
1,7

Zsir

12.82¢
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
5.80¢g
S6
0479

Sonkakrémes|[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj

Fehérje
7.78 g

Zsir

12.78 g

T.Zsirsav
5.80¢

8.37¢g 5.99¢ 2.96 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.23 g 0.00g 0509
1,7,15
Meggyes

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 5.99¢ 296 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.23 g 0.00g 0.50¢g
1,7,15
Meggyes
gyumodlcsjoghurt

édesitdszerrel[7,15],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 144.82 Kcal / 605.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 4239 2.07¢9
Szénhidrat Cukor Sé
20.019 0.00g 0.36g
1,7,15
Meggyes
gyumodlcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢9g 5999 2969
Szénhidrat Cukor Sé
26.23 g 0.00g 0509
1,7,15
Meggyes
gyumodlcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 195.04 Kcal / 815.27 K]

Fehérje
8.37¢g

T.Zsirsav
2969

Zsir
5.99¢g

8.87¢g 11.00g 4129
Szénhidrat Cukor So
23.72¢9 0.17 ¢ 0.89¢g

1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 11.00g 4129
Szénhidrat Cukor So
23.72¢9 0.17¢g 0.89¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 189.80 Kcal / 793.36 Kj
Zsir

10.799

Cukor

0.17 g

T.Zsirsav
4109
S6
0.86¢g

Fehérje
7299
Szénhidrat
15.75¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059g 11.02g 4129
Szénhidrat Cukor So
24.64 9 0.17¢g 0.89¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj
Zsir
11.00 g

T.Zsirsav
4129

Fehérje
8.87¢g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

24309 0.00 g 1.76 g 24.66 g 0.00g 0.93¢g 2355¢g 0.00g 04749 26.23¢g 0.00 g 0.50¢ 23.72¢9 0.17 g 0.89¢g
1 1 1,7 1,7,15 1
I . . .  ——
Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7]
(06421) Energia: 145.44 Kcal / 607.94 Kj Energia: 284.72 Kcal / 1,190.13 Kj Energia: 132.22 Kcal / 552.68 K] Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 132.22 Kcal / 552.68 Kj
Energiaszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(30-50-20 gr 14.96 g 0449 0.24 g 14.96 g 15.84 g 8.60 g 13.60 g 0.40 g 0229 6.80g 7209 391g 13.60 g 0.40g 0.22g
CH)TEU Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.24 g 0.00g 1329 20.24 g 0.00g 1.32¢g 18.40 g 0.00 g 1209 9.20g 0.00g 0.60 g 18.40 g 0.00g 1.20g
7 7 7 7 7
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkés Meggyes Paprikas szalamis,
6Karu BL %IAB [1’] Lioa Diétég SKArU BL DIA,\B Sonkakrémes[7], Diétas gyumodlcsjoghurt Diétas pékaru BL DIAB
pmar arimal Pa rii<évgal ] Lipa o raarinnal pékaru BL DIAB [1] édesitészerrel[7,15], [1], Liga margarinnal,
(06423) Nativ 9 » 7ap » -lgamarg Diétas pékaru BL DIAB [1] Kigy6uborkaval
cukorM., Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 Kj Energia: 170.72 Kcal / 713.61 Kj  Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj Energia; 195.04 Kcal / 815.27 Kj Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj
sos_zegeny, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrusM 1051g 14249  5.18g 11359 2929  097g 7789 12789  5.80¢ 8.37¢g 5999  2.96g 887g  11.00g  4.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.30 g 0.00g 176 g 24.66 g 0.00g 0.93g 2355¢g 0.00 g 0479 26.23 g 0.00g 0.50 g 23.72¢g 0.17g 0.89g
1 1 1,7 1,7,15 1

Paprikas szalamis,

Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Petrezselymes Diétas pékaru BL DIAB i
I : ST . ez o Diéetas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB [1], Liga = Diétas pékaru BL DIAB sonkakrémes , Diétas [1], Hazi meggyes [1], Liga margarinnal
margarinnal, Paprikaval [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] kékuszgurt » ~19a margal '
. . Kigyouborkaval
(06500) Diab.,tej-
2 Energia: .27 Keal / 1,121.37 Kj Energia: 170.72 Kcal / 713.61 Kj Energia: 130.72 Kcal / 546.41 Kj Energia: 119.78 Kcal / 500.68 Kj Energia: .04 Kcal 1.57 Kj
SZOjM 30-25-70- ia: 268.2 1/1,121.37 Kj i 0.72 1/713.61 Kj ia: 130.72 11546 j i 9.78 1/500.68 Kj ia: 230.0. 1196 j
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 14.24 g 5.18¢g 11359 292¢g 0.97¢ 7.22¢9 2459 0.89¢g 298¢ 0.52¢g 0.02¢g 8.87¢g 11.00g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.30 g 0.00g 176 g 24.66 g 0.00g 0.93g 23.83g 0.00 g 0.36 g 25.29 g 7999 0.04g 23.72¢g 0.17g 0.89g
1 1 1 1 1
Bécsi felvagottas , Diétas  Pulykamell sonkas Meggyes Paprikas szalamis,
SKATU BL%IAB[{] Liga Diétas yékéru BL DIAE;[1] Sonkakrémes[7], Diétas gyumodlcsjoghurt Dietas pékaru BL DIAB[1],
F;nar il Pa ri’ké\?al Lipa o eraarinnal | Pékaru BL DIABI1] édesitészerrel[7,15], Liga margarinnal,
(06511) 9 » 7ap ga marg Diétas pékaru BL DIAB[1] Kigy6uborkaval
Diab.kalciumbd Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 K] Energia: 146.33 Kcal / 611.66 Kj Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj Energia: 144.82 Kcal / 605.35 Kj Energia: 215.83 Kcal / 902.17 Kj
30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 9.55¢ 1411 g 5.17¢g 10.39¢g 2799 0.96 g 7229 12.70g 5.79¢g 6.18 g 4239 2.07¢9 8.31¢g 10.92¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.47 g 0.00g 1749 19.83 g 0.00g 091g 20.74 g 0.00 g 0.46 g 20.01 g 0.00g 0.36g 20.91g 0.17g 0.88g
1 1 1,7 1,7,15 1
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(06530) Bécsi felvagottas , Liga Pulykamell sonkas, Petrezselymes Hazi meggyes Paprikas szalamis,

Diab,GM,tej- margarinnal, Gluténmentes pékaru, sonkakrémes , kokuszgurt, Gluténmentes  Gluténmentes pékaru,
sz6jM 15-35-15g  Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru pékaru Liga margarinnal,
CH Paprikaval Kigyouborkaval
Energia: 228.58 Kcal / 955.46 K] Energia: 127.01 Kcal / 530.90 Kj Energia: 95.04 Kcal / 397.27 Kj Energia: 74.66 Kcal / 312.08 Kj Energia: 194.36 Kcal / 812.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7879 14.16 g 5.24¢g 8.61g 2.82¢g 1.03g 4689 2409 0.96 g 1189 0.39g 0.06¢g 6.33g 10.95¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.70 g 0.21¢g 1.87¢9 15319 0.20¢g 1.03¢9 15.99g 0.22¢g 0.48¢g 15.48 g 5.60 g 0.10g 15.88 g 0.39¢g 1019
1 1 ! ______________________________________! ___________________________|
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Petrezselymes Diétas pékaru BL DIAB Di ngrlk'as’ szalamis,
I : ST X ez o iétas pekaru BL DIAB
pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas .pekaru BL.DIAB sonkakrémes , Diétas [1], Hazi meggyes [1], Liga margarinnal
margarinnal, Paprikaval [1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] kékuszgurt Dy . ’
(06550) Kigyouborkaval
Eszeg.,TM,nat.cu Energia: 245.07 Kcal / 1,024.39 Kj Energia: 170.72 Kcal / 713.61 Kj Energia: 130.72 Kcal / 546.41 Kj Energia: 119.78 Kcal / 500.68 Kj Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj
korM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(E:550,TU:260) 960g 14129  517g  1135g 2929  097¢g 7229 2459 0899 298¢ 0529  0.02g 887g  11.00g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.71¢g 0.00g 1759 24.66 g 0.00g 0.93¢g 23.83 g 0.00g 0.36 g 25299 7.99g 0.04¢g 23.729 017g 0.89 g
1 1 1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Bécsi felvagottas , . . L Meggyes Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru, GE ltjc!e%kriznetgss%giﬁﬂ Ssozn;:clj(\:iecr:l?rsér?q%zln v gyumodlcsjoghurt Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Liga margarinnal ’ Gluténmentes péké’ru édesit6szerrel[7,15], Liga margarinnal,
Paprikaval Gluténmentes pékaru Kigyouborkaval
(06630) Diab.GM Energia: 260.33 Kcal / 1,088.18 K| Energia: 157.38 Kcal / 657.85 K| Energia: 188.87 Kcal / 789.48 K| Energia: 170.43 Kcal / 712.40 K Energia: 216.70 Kcal / 905.81 K
20-45-20 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 14.38 g 5.29¢ 9.37¢g 3.02¢g 1.079 7.15¢9 7.18¢ 4939 6.68 g 5.95¢ 3.009g 6.89¢g 11.10g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.68¢g 0.30g 1.95¢ 21.029 0299 1119 21699 0.30g 1249 20.86 g 0.14g 057¢g 20.08 ¢ 0.46 g 1.07g

7,15

I . . .  ——
Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

) Kigyouborkaval
(06655) Diab. GM
30-50-30 g CH Energia: 274.66 Kcal / 1,148.08 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
REV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33¢g 11509 4309 9 9 9 [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢] 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.00 g 061g 1209 ¢} 9 9 ¢] ¢} ¢} 9 [¢] [¢] 9 9 9

9



Vacsora

Eﬁb

(06660) Diab. GM

(06710) Diab.GM

Bécsi felvagottas ,

uténmentes pékaru,

Liga margarinnal,
Paprikaval

15-35-15 g CH

Energia: 232.59 Kcal / 972.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.97g 14.19g 5.259
Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.22g 1.88¢

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval
(06665) Diab.,

GM 15-70-20 g Energia: 260.33 Kcal / 1,088.18 K]
CH TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.66 g 14.38 g 5.29g

Szénhidrat Cukor S6

21.68¢g 0.30g 1959

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 254.92 Kcal / 1,065.57 K]
Fehérje
8.52¢g
Szénhidrat
20.66 g

20-35-20 ar CH T.Zsirsav
5.28 g
Sé

1.93¢g

Zsir
14.34 g
Cukor
0.28¢

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
_aprosult(10),
Edesburgonyapliré-
fézelék[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-

330kcal Energia: 499.53 Kcal / 2,088.04 Kj

Fehérje
24.099
Szénhidrat

T.Zsirsav
4199
So

Zsir
23.23¢g
Cukor

Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal

Energia: 128.62 Kcal / 537.63 K]

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 161.13 Kcal / 673.52 K]

Meggyes
gyumodlcsjoghurt
édesitdszerrel[7,15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 149.36 Kcal / 624.32 Kj

Paprikas szalamis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 190.35 Kcal / 795.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢ 2.83¢g 1.03g 6.46 g 6.99 g 489¢g 6.16 g 5.80¢g 297g 6.23g 10.92 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.619 0.20g 1.03g 16.47 g 0.22g 1179 16.90 g 0.08 g 0529 15.12¢ 0.38g 1.00g
7,15
. . . Meggyes Paprikas szalamis,
Pulykamell sonkas, Sonkakrémes novényi _Vegay P LA
gyumolcsjoghurt Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal

Energia: 157.38 Kcal / 657.85 K]

szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 188.87 Kcal / 789.48 K]

édesitbészerrel[7,15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 170.43 Kcal / 712.40 Kj

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 216.70 Kcal / 905.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.37¢g 3.02¢g 1.07g 7.15¢g 7.18¢g 493¢g 6.68g 5.95¢g 3.00g 6.89g 11.10g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.029 0.29g 1119 21.69¢ 0.30g 1249 20.86 g 0.14g 0579 20.08¢ 0.46 g 1.07g
7,15
. . . Meggyes Paprikas szalamis,
Pulykamell sonkas, Sonkakrémes novényi _Vegay P LA
gyumolcsjoghurt Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal

Energia: 157.38 Kcal / 657.85 K]

Fehérje Zsir
9.37¢g
Szénhidrat

21.029

3.02¢g
Cukor
0.29¢g

Asvanyviz, Bolognai
édesitészerrel[15], Teljes
kiérlési fétt tészta[1,(3)],

Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 K]

Zsir
26.20 g
Cukor

Fehérje
40419
Szénhidrat

T.Zsirsav

T.Zsirsav

szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Zsir
7.189g
Cukor
0.30 g

Fehérje
7.15¢g
Szénhidrat
21.69 g

1.07 g
S6
111g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],

Parolt rizzsel

Zsir
41.52¢g
Cukor

Fehérje
26.93 ¢
Szénhidrat

8.84¢
S6

Energia: 188.87 Kcal / 789.48 K]
T.Zsirsav
4.93¢g

1.24 g

Tejszines sertésragu[1,7],

Energia: 814.17 Kcal / 3,403.23 Kj
T.Zsirsav
12.14 g

édesitbészerrel[7,15],
Gluténmentes pékaru

Zsir
5959
Cukor
0.14g

Fehérje
6.68g
Szénhidrat
20.86 g
7,15

S6

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet, Sult
burgonyaval(1),
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Zsir
42.19¢
Cukor

Fehérje
29.88¢g

S6  Szénhidrat

Energia: 170.43 Kcal / 712.40 Kj
T.Zsirsav
3.00g

0579

Energia: 822.21 Kcal / 3,436.84 K]
T.Zsirsav
7.61¢g

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 216.70 Kcal / 905.81 Kj
Zsir
11.10g
Cukor
0.46¢g

T.Zsirsav
4229
Sé
1.07g

Fehérje
6.89g
Szénhidrat
20.08 g

S6

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Brassoi apropecsenye[1],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 982.28 Kcal / 4,105.93 K]
Zsir

68.50 g

Cukor

T.Zsirsav
15.65¢g
So

Fehérje
25.82¢

S6  Szénhidrat



47.75g
1,7,15,(10)

2659 0.36 g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
_aprosllt(10),
Edesburgonyapuré-
) ] fézelék[1,7], Diétas
(06500) Diab.,tej- pékaruval BL-E
sz6jM 30-25-70-

2550 gCH Energia: 509.87 Kcal / 2,131.26 Kj

Fehérje
24159
Szénhidrat
50.21¢9
1,7,15,(10)

T.Zsirsav
4199
So
0.36 g

Zsir
23.25¢9
Cukor
2809

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csirke
aprosult(10),
Edesburgonyapiiré-
fézelék[1,7], Diétas

(06511) 1EK
pékaruval BL-E

Diab.kalciumbd

30-20-50-20-40- Energia: 458.16 Kcal / 1,915.11 Kj

20 Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.85¢g 23.17¢9 4199
Szénhidrat Cukor So
37.95¢ 2.05¢g 0.35¢g
1,7,15,(10)

Asvanyviz, Csirke
aprosiilt,
Edesburgonyafézelék,
glutén,tejmentes,

(06655) Diab. GM  Gluténmentes pékaru

30-50-30 g CH Energia: 426.04 Kcal / 1,780.85 Kj
REV Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.80 g 2234 g 5279

Szénhidrat Cukor S6

28.94 g 0.34g 0579

51.26 ¢ 0.56 g 2779 82.20 ¢ 0.03 g 0.71¢g
1,7,15,(3) 1,7,15
Csipkebogyo tea

Asvanyviz, Bolognai
édesitészerrel[15], Teljes
ki6rlés fétt tészta[1,(3)],

No6vényi sajt szérattal

édesitdszerrel[15],
Novényi tejszines
sertésragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 491.91 Kcal / 2,056.18 Kj Energia: 412.83 Kcal / 1,725.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72 g 23.44 g 9.45¢g 12.46 g 17.53¢g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.41¢9 0.61¢g 2.53¢ 50.72 ¢ 0.01g 0.39¢g
1,15,(3) 1,15
Csipkebogyo tea

Asvanyviz, Natar
kockasajttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

édesitészerrel[15],
Tejszines sertésragu[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 222.27 Kcal / 929.09 Kj Energia: 506.90 Kcal / 2,118.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 10.52¢g 597¢g 18.88¢g 29.87 ¢ 9.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.96 g 0.00 g 1.18¢g 39.99¢g 0.03 g 0.39¢g
1,7 1,7,15

Asvanyviz, Bolognai
édesitdszerrel[15], Fott
tészta, Reszelt trapista

Asvanyviz, Tejszines
sertésragu GM[7], Parolt

; rizzsel
sajttal[7]

Energia: 437.36 Kcal / 1,828.16 Kj Energia: 524.61 Kcal / 2,192.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.79 g 24949 10.67g 21.46 g 3501g 11.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.59 g 1.84¢g 1.43¢g 30.37g 0.02 g 0359

7,15 7

79.379 0.00 g 2.73¢ 61.47¢9 231¢g 3.64¢9
15,(1) 1,15,(12)
Asvanyviz, Rantott Csipkebogyo tea

sertésszelet, Sult
burgonyaval sttGben suilt
(1), Edesitészeres

édesitdészerrel[15],
Brassoi apropecsenye,
Csemege uborkaval[15,

Kaposztasalataval[15] (12)]
Energia: 432.89 Kcal / 1,809.48 Kj Energia: 418.97 Kcal / 1,751.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.99¢g 18.49¢g 3.56¢9 23.22¢9 13.13 g 3.14¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.92 g 0.00 g 0.38¢g 50.48 g 0.01¢g 4229
15,(1) 15,(12)
Csipkebogyo tea

Asvanyviz, Natar
joghurttal[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

édesitdészerrel[15],
Poharas kefir[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 118.70 Kcal / 496.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢g 7479 3.93¢g 8.84¢g 0.47g 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.52¢g 0.00 ¢ 0.63¢g 19.54 ¢ 0.01¢g 0.63 ¢
1,7 1,7,15

Asvanyviz, Rantott
sertésszelet , Sult
burgonyaval diéta,
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 407.53 Kcal / 1,703.48 K] Energia: 234.60 Kcal / 980.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.91g 19.02 g 437g 12.02 g 6.98 ¢ 153g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.12¢g 0.00 g 0.52¢g 30.12¢9 0.00 g 342¢g
15 15,(12)
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