HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Natir sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii zsemle [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 8,1g Zsir: 10,79
Szén.: 11,3g Cukor: 0,1g

Ener.: 175,1kcal

Ebéd
Kelbimbéleves [1]
SertésStroganoff [1,7,10,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 18,2g
Szén.: 55,69

Zsir: 17,39
Cukor: 0,0g
Ener.: 440 5kcal

Uzsonna
Tavaszi felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikéval
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,79
Szén.: 29,29 Cukor: 0,0g

Ener.: 199 9kcal

T.Zs. 6,49
S6: 0,59

TZs.: 47
Sé:2,3g

T.Zs.: 2,0g
S6: 0,59
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KEDD

Tizorai
Citromos tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 8,8g Zsir: 9,59 T.Zs.: 319
Szén.: 47 bg Cukor: 15,1g 56:0,3g
Ener.: 318,4kcal
Ebéd
Babgulyds [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Szilvalekvéros gombéc [1]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 20,59 Zsir: 8,3g TZs.: 149
Szén.: 120,29 Cukor: 20,09 S6: 1,09
Ener.: 652 ,6kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 9,59 Zsir: 3,6g T.Zs.: 5,69
Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g S6:1,2g

Ener.: 193,9kcal

Tizérai

Csipkebogyés tea

Tonhalkrémes [3,4,7,10]

Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal

Fehé.: 7,0g Zsir: 9,49

Szén.: 47,99 Cukor: 15,4g
Ener.: 306 4kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1,7]
Sajtos [7]
Piritott zsemle krutonnal [1]
Husos Lasagne [1,3,7,(6,10)]

Fehé.: 19,0g Zsir: 22,1g
Szén.: 33,99 Cukor: 0,4g
Ener.: 415 ,8kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39
Szén.: 33,39 Cukor: 0,0g

Ener.: 164 ,0kcal

T.Zs.: 3,69
S6: 0,09

T.Zs.:97g
Sé: 1,59

T.Zs.: 3,69
S6:1,7g
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CSUTORTOK

Tizorai
Epres tea
Madjusi csemegés
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikéval
Fehé.: 8 59 Zsir: 6,1g
Szén.: 46,09 Cukor: 15,0g
Ener.: 273 ,8kcal

Ebéd

Erdleves [9]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Marhapérkélt
Kapros tékfézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 16,99 Zsir: 19,0g
Szén.: 41,39 Cukor: 0,4g

Ener.: 406 5kcal

Uzsonna
Barack izii gyiimélcsjoghurt [7]
Kifli [1,7n
Fehé.: 6,6g Zsir: 1,29

Szén.: 43,89 Cukor: 19,09
Ener.: 215,7kcal

T.Zs.: 6,59
Sé:1,1g

T.Zs.: 5,1g
56 0,8g

T.Zs.: 0,69
S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) .Elelmezésvezetd

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyorsd aldirds
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyaskér



