Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Asvanyviz, Sonkas Almalé 100%, Pulykamell Asf\é?vngv(l)?t,azec& Almalé 100%, Soproni Asvényviz, Fokhagymas
névényi szendvicskrémes, sonkas, Gluténmentes Gluténm egt s ék aru felvagottas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal P ' pékaru, Liga margarinnal = pékaru, Liga margarinnal

(05800) Liga margarinnal

GM,TM,OM,hal,ci Energia: 220.80 Kcal / 922.94 Kj Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 304.30 Kcal / 1,271.97 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj

trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 6.089 451g 10.60 g 3479 1.16 g 9.13g 1452 g 5349 9.28¢ 1467 g 5379 9.13g 1452 g 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.20 g 0.40 g 1.13g 32499 3.40g 1.21g 27639 0.40g 2049 30.93 g 3.40g 2.04g 27639 0.40 g 2.04g
I . . .  ——

Asvanyviz, Meggyes  Almalé 100%, Pulykamell Ai"?”)""ft’ Bécsi Almalé 100%, Natur  Asvanyviz, Fokhagymas

gyumodlcsjoghurt[7], sonkas, Gluténmentes elvagotas , sajtkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal

(05900) Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 Kj Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj  Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj  Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj  Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.06 g 6.60 g 313g 10.60 g 3.47¢g 1.16g 9.13g 14529 5349 5.99 g 16559 9.39g 9.13g 1452 g 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.79 g 10.39 g 0.80g 3249 ¢ 3.40 g 1.21g 27639 0.40g 2049 31.60 g 3.40g 0.82g 27639 0.40 g 2049
C . Asvanyviz, Bécsi \ ) ‘L ,
Asvanyviz, Meggyes Almalé 100%, Pulykamell felvéygott,as Almalé 100%, Natar Asvanyviz, Fokhagymas
gyumodlcsjoghurt[7], sonkas, Gluténmentes . sajtkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal

(0591 5) Glutén- Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K] Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 K] Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj
és tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.06¢g 6.60 g 3.13¢g 10.60 g 3479 1169 9.13¢g 14529 5349 5999 16.55¢g 9.39¢g 9.13¢g 14529 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.79¢g 10.39g 0.809g 32499 3409 1219 27.63¢g 0409 2049 31.60 g 3409 0.82¢g 27.63¢g 0.40g 2049
7 7

Asvanyviz, Sonkas Almalé 100%, Pulykamell Asf\é?vngvcﬁt’aie%' Almalé 100%, Soproni  Asvanyviz, Fokhagymas
névényi szendvicskrémes, sonkas, Gluténmentes Gluténm egt s ék aru felvagottas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal P ’ pékaru, Liga margarinnal = pékaru, Liga margarinnal

(06000) Liga margarinnal
GIUtén’tejatojés; Energia: 220.80 Kcal / 922.94 Kj Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 304.30 Kcal / 1,271.97 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj
OM,széja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30¢g 6.08¢g 451¢g 10.60 g 3479 1169 9.13¢g 14529 5349 9.28¢g 14679 5379 9.13¢g 14529 5349



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.20¢g 0.40g 1.13¢g 3249 g 3409 121g 27.63g 0.40g 2049 30.93g 3409 2049 27.63g 0.40g 2049

Tehéntej 1,5%[7],

Kakad[7], Abonett, Liga 1. CSPKeDOYO 103, 1 7¢iqfiszeres sajtkrémes  , CSPKe000Y0 tea, Vanilias tej[7],
margarinnal OJaskremgs[3], Abonett, [7], Abonett, Kapia Korozottes[_?]: Abonett, Baracklek.varos(1 2), Liga
Paradicsommal paprikaval Paprikaval margarinnal, Abonett
(05700) GM
BUZA,érpa,rozs, Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 K] Energia: 227.63 Kcal / 951.49 Kj Energia: 440.05 Kcal / 1,839.41 Kj Energia: 241.32 Kcal / 1,008.72 Kj Energia: 461.25 Kcal / 1,928.03 K]
zab,f6|dimogyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.03 g 7609 353¢ 6.56 g 5159 1479 16.39 g 21509 11.87g 9.16 g 483g 2.03g 13.82 g 7.18¢g 3.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.94 g 15.42 g 0729 36.57 g 10.43 g 0.40g 4275¢g 043 g 1.18¢g 37.99g 1043 g 0.83g 82.95g 41.80¢g 0.72g
7 3 7 7 7,(12)
Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyb tea, Vanilias tej[7],
Kakao[7], Gluténmentes Tojaskrémes][3], Zoldfliszeres sajtkrémes Korozottes[7], Afonyalekvaros(12),
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru, [7], Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Liga margarinnal
(05715) Glutén-,
zeIIer,narancs,ba Energia: 368.61 Kcal / 1,540.79 K] Energia: 238.99 Kcal / 998.98 Kj Energia: 451.41 Kcal / 1,886.89 Kj Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj Energia: 464.67 Kcal / 1,942.32 K
rac k,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.22 g 7.13g 346 g 6.75 ¢ 468¢ 1.40¢g 16.58 g 21.03g 11.80g 9359 436g 1.96g 13.98 g 6.71g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.61 g 15.39 g 0.76 g 39.24 g 10.40 g 0449 4542 0.40g 1229 40.66 g 10.40 g 0.87g 83.58 g 39.73 g 0779
Tizorai 7 3 7 7 7,(12)
Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyb tea, Vanilias tej[7],
Kakao[7], Gluténmentes Tojaskrémes][3], Zoldfliszeres sajtkrémes Korozottes[7], Baracklekvaros(12),
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru, [7], Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel Kapia paprikaval Paprikaval Liga margarinnal
Gluté?IS-,YpZaOr)ad.-,s Energia: 368.61 Kcal / 1,540.79 K] Energia: 231.47 Kcal / 967.54 Kj Energia: 451.41 Kcal / 1,886.89 Kj Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj Energia: 472.61 Kcal / 1,975.51 K]
zéja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.22 g 7.13g 346 g 6.46 g 4629 1.38¢g 16.58 g 21.03g 11.80g 9.35g 436g 1.96g 14.01 g 6.71g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.61 g 15.39 g 0.76 g 37.79g 10.40 g 043g 4542 0.40g 1229 4066 g 10.40 g 0.87g 85.62 g 41779 0.76 g
7 3 7 7 7,(12)
Kakad ri oo Csipkebogy6 tea citrom Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogyé tea citrom Vanilias rizstej,
akao rizstejbdl, o Jr e . , P P .
Gluténmentes pekaru, nelkull, TOJaskren)e§[3], novenyi szendwcsl,(rejmes, . r_1_e|ku|, Novgny| Barlacklekvaros’(1 ?),
Liga margarinnal GIutenme.ntes pékaru, Glute’nmenteslptlakaru, korozpttfas, Glute_nr:nentes Glutgnmentes pekaru,
(05800) Paradicsommal Kapia paprikaval pékaru, Paprikaval Liga margarinnal
GM'TM'OM*haI Cl Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K] Energia: 238.47 Kcal / 996.80 Kj Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K] Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj
tru S.ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5.38¢g 131¢g 6.75¢g 4689 1409 4659 13.58 g 8.95¢g 4349 3.52¢ 2.00¢g 3.90¢g 5.06 g 1129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



71329 32379 0.36g

3

39.22¢ 10.39¢g 0.44 ¢ 54.97 ¢ 12.39¢ 0.99¢g

Csipkebogy® tea citrom

nélkul, Tojaskrémes[3],

Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Rizstej, Zoldfliszeres
ndvényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kapia paprikaval

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(05815) GM, TM,
paradicsomM

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj Energia: 230.95 Kcal / 965.37 K] Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02g 5389 1.31g 6.46 g 4629 1.38¢ 4659 1358 g 8.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71329 32379 0.36 g 37.77¢9 10.39¢g 0.43¢g 54.97 g 12.39¢ 0.99¢g
3
Csipkebogy? tea . .
L. - . o Rizstej, Zoldfiiszeres
Kakad rizstejbdl DIAB édesitészerrel[15],  ~1zste), : ,

. o noévényi szendvicskrémes,

[15], Gluténmentes Tojaskrémes][3],

Gluténmentes pékaru,

pékaru, Liga margarinnal Kapia paprikaval

Gluténmentes pékaru,

(05820) Paradicsommal

Glutén,tejmogy,p  Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 K Energia: 198.84 Kcal / 83115 Kj  Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K]

iszt,nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5389 1319 6.759 4689 1409 4659  1358¢ 8.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.34g  12.39g 0.36g 29.25¢g 0.41g 0.44 g 54979  12.39g 0999

15 3,15
Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%[7],
Kakao[7], Gluténmentes Tojaskrémes][3], Zoldfliszeres sajtkrémes

pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru,

Paradicsommal

[7], Gluténmentes pékaru,
Kapia paprikaval

(05900) Energia: 368.61 Kcal / 1,540.79 Kj Energia: 238.99 Kcal / 998.98 Kj Energia: 451.41 Kcal / 1,886.89 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.22 g 7.13g 3.46 g 6.75 9 4.68¢ 1.40¢g 16.58 g 21.03g 11.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.61 g 15.39 g 0.76 g 39.24 g 10.40 g 0.44g 4542 g 0.40 g 1229
7 3 7
Csipkebogyo tea, Tehéntej 1,5%[7],
Kakao[7], Gluténmentes Alomsonka krémes, Zoldfliszeres sajtkrémes
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru, [7], Gluténmentes pékaru,
(05905) Paradicsommal Kapia paprikaval

GM,TO,OM;,csir,a

Im.zel.nar.bar.Na Energia: 368.61 Kcal / 1,540.79 Kj

Energia: 229.39 Kcal / 958.85 Kj Energia: 451.41 Kcal / 1,886.89 Kj

be Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.22 g 7.13g 3.46 g 6.60 g 3749 135¢g 16.58 g 21.03g 11.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

39439 10469 0.86 g 93.40 g

(12)

53.76 g 0.36 g

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Novényi
korozottes, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Vanilias rizstej,
Baracklekvéaros(12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
434¢g 352¢g 2.00g 3.90¢g 5.06 g 112¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.43¢g 10.46 g 0.86¢g 93.40 g 53.76 g 0.36¢g
(12)
Csipkebogy? tea

Rizstej, Diabetikus
baracklekvaros[15],
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

édesitbészerrel[15],
No6vényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,

Paprikaval
Energia: 179.65 Kcal / 750.94 Kj Energia: 305.90 Kcal / 1,278.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 3529 2.00g 3849 5169 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29469 0.48¢9 0.86 9 56.58 g 17599 0.369
15 15
Csipkebogyb tea, Vanilias tej[7],
Korozottes[7], Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Paprikaval Liga margarinnal
Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj Energia: 472.61 Kcal / 1,975.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35g 436g 1.96g 14.01 g 6.71g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.66 g 10.40 g 0.87g 85.62 g 41779 0.76 g
7 7,(12)
Csipkebogyb tea, ~ Vanilias tej[7],
Korozottes[7], Afonyalekvaros(12),
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Paprikaval Liga margarinnal
Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj Energia: 464.67 Kcal / 1,942.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35g 436g 1.96g 13.98 g 6.71g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



58.61 9 15.39¢g 0.76 g 39.15¢ 104049 0.76 g 45.42 ¢g 0.40¢g 1.22¢9 40.66 g 10409 0.87¢g 83.58¢9 39.73¢9 0.77 ¢

7 7 7 7,(12)
Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogy? tea, Vanilias tej[71],
Kakad[7], Gluténmentes Alomsonka krémes, Zoldfiiszeres sajtkrémes Korozottes[7], Baracklekvéaros(12),
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru, [7], Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Liga margarinnal
(05915) Glutén- Energia: 368.61 Kcal / 1,540.79 Ki Energia: 229.39 Kcal / 958.85 Kj  Energia: 451.41 Kcal / 1,886.89 Kj  Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj  Energia: 472.61 Kcal / 1,975.51 Kj
és tojasmentes rqneie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.22 g 7.13g 3.46¢g 6.60 g 3.749 1.35g 16589  21.03g  11.80g 9.35¢ 436g 1.969 14.019g 6.719g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.61 9 15.39¢g 0.76 g 39.15¢ 10409 0.76 g 45.42 ¢g 0.40¢g 1.22¢9 40.66 g 10.40¢g 0.87¢g 85.62 9 41.77 9 0.76 g
7 7 7 7,(12)
Kakad ri oo C§|pI§ebogyo tea citrom Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogy® tea citrom Vanilids rizstej,
akao rizstejbél, nélkil, Petrezselymes wo : ; T e e .
Gluténmentes pekaru, sonkakrémes . novenyi szendwcs[(rgmes, . q_elkul, Nov’eny| Bargcklekvaros’(1 ?),
. X ] s Gluténmentes pékaru, korozottes, Gluténmentes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Kapia paprikaval pékaru, Paprikaval Liga margarinnal
(06000) Paradicsommal :
GIUtén:tejatojéS, Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K] Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 Kj Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj
OM,széja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5389 1319 6.729 2939 1.07g 4659  1358¢ 8.95¢ 434g 3529 2.00g 3909 5.06 g 1129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71329  3237g 0369 39.95g  10.39g 0.659 54979  12.39g 0999 39.43g  1046g 0.86 g 93409  53.76¢ 0369
(12)
Csipkebogyé tea . .
édes?tc’isze?!el[ﬁ], Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogyo tea Rizstej, Diabetikus

Kakao rizstejbél DIAB édesitészerrel[15],

y Petrezselymes névényi szendvicskrémes, PSR baracklekvaros[15],
[15], Gluténmentes Y y LA Novényi korozottes, . [ ,]
pékaru, Liga margarinnal sonkakrémes , Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pekaru Gluténmentes pékaru,
-9 9 Gluténmentes pékaru, Kapia paprikaval Paprikaval ’ Liga margarinnal
(06010) GTTM Paradicsommal
cukormentes Energia: 286.57 Kcal / 1,197.86 Kj Energia: 170.02 Kcal / 710.68 Kj  Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 Kj Energia: 179.65 Kcal / 750.94 Kj  Energia: 305.90 Kcal / 1,278.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02g 5.38¢g 1.31g 6.72 g 2.93¢g 1.07g 4659 13.58 ¢ 8.95¢ 434¢g 352¢g 2.00g 3.84¢g 5169 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.34 g 12.39g 0.36¢g 29.98 g 0.41g 0.65¢g 54.97 g 12.39g 0.99¢ 29.46 g 0.48¢g 0.86¢g 56.58 g 1759 g 0.36¢g
15 15 15 15
Csipkebogyb tea citrom . Dt e : . . o .
- - sIpkebogy Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogy®é tea citrom Vanilias rizstej,
Kakad rizstejbdl, nélkil, Petrezselymes L ity o .
) L f margarinkrémes, nélkul, Kéles korozottes, Baracklekvéaros(12),
Gluténmentes pékaru, sonkakrémes , ) . ) s . N
. X . s Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, o ) o . :

(06015) Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Liga margarinnal
GM,TM,TO,sz9j,s . : : : : : : . . .
ert,marh,kék,OM Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj Energia: 209.65 Kcal / 876.34 K] Energia: 294.05 Kcal / 1,229.13 Kj Energia: 270.60 Kcal / 1,131.11 K] Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.02g 5389 1.31g 6.72 9 2.93¢g 1.07 g 4279 5.61g 1.31g 5519 5.13g 1.27g 3.90¢g 5.06 g 1.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71.32¢g 32.37g 0.36g 39.95¢ 10.39 g 0.659 52,50 g 12.39 g 0.36g 47.35g 10.39 g 0.94¢g 93.40¢g 53.76 g 0369
(12)
Csipkebogyo tea citrom . ey e . i . el .
Karamellas rizstei néIFl)(UI P§t¥ezsel mes Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogyé tea citrom Vanilias rizstej,
; Ste), ’ -ZSely margarinkrémes, nélkal, Névényi Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru, sonkakrémes , . o e . . A
; - R . Gluténmentes pékaru, korozoéttes, Gluténmentes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, o S L L . .
. : Kapia paprikaval pékaru, Paprikaval Liga margarinnal
(06040) Salatalevéllel
GTT, Par,hUV, karf Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 K] Energia: 202.13 Kcal / 844.90 Kj Energia: 294.05 Kcal / 1,229.13 K] Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj
,kap,cm',kak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74 ¢ 5.06 g 1119 6.43¢g 2879 1.05¢9 4279 5.61¢g 131¢g 4349 3.52¢ 2.00¢g 3.90¢g 5.06 g 1129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.16 g 37.36 g 0369 38,50 g 10.39 g 0.649 52.50 g 12.39 g 0369 39.43 g 10.46 g 0.869 93.40 g 53.76 g 0369
(12)

Z0ld tea , Petrezselymes Rizstej, Zoldfliszeres Z61d tea , Novényi

Rizstej, Gluténmentes sonkakrémes , noévényi szendvicskrémes, kérozottes. Gluténmentes Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, pékéru7 Paprikaval pékaru, Kenémajassal
(06050) GM Salatalevéllel Kapia paprikaval ’
BUZA TM.fruk,ci Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 Kj Energia: 260.72 Kcal / 1,089.81 Kj Energia: 388.96 Kcal / 1,625.85 Kj
L i)
t,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74 ¢ 5.06 g 1119 6.56 g 290¢ 1.05¢9 4659 13.58 g 8.95¢g 4479 3.55¢ 2.00¢g 8.13 ¢ 14.66 g 4959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.18 g 12.39g 0.36¢g 28.51¢g 0.40¢g 0.64¢g 54.97 g 12.39g 0.99¢g 49.44 g 20.46 g 0.86¢g 61.17 g 1259 g 1.03g
Csipkebogyd tea citrom . ey e . i . o .
Kakao rizsteibdl nélpk[]I Pgt};ezsel mes Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogy®é tea citrom Vanilias rizstej,
Gluténmentes rjéké{ru so’nkakrémesy margarinkrémes, nélkal, Novényi Baracklekvéaros(12),
Liga margarinnal ’ Gluténmentes ék,éru Gluténmentes pékaru, korozottes, Gluténmentes  Gluténmentes pékaru,
. p ’ Kapia paprikaval pékaru, Paprikaval Liga margarinnal
(06055) Salatalevéllel
GTTM ,SZ(’LP?Bm Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K] Energia: 202.13 Kcal / 844.90 Kj Energia: 294.05 Kcal / 1,229.13 K] Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj
arha,szentjk  renere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 5389 131g 6.43g 2879 1.05¢ 427g 5.61g 131g 4349 352¢g 2.00g 3.90¢g 5.06 g 1129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71329 32379 0.36 g 3850 g 10.39 g 0.64 g 5250 g 1239 g 0.36 g 39.43 g 10.46 g 0.86 g 93409 53769 0.36 g
(12)
Csipkebogyo tea citrom . S g . i . e .
Kakab rizsteibsl nélpkijl sz azselvmes Rizstej, Zoldfliszeres Csipkebogy® tea citrom Vanilias rizstej,
06080 . 199, ’ ZSel margarinkrémes, nélkal, Novényi Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru, sonkakrémes , . ) e . . A
GM,TOM,buiz,0OM Liga margarinnal Gluténmentes pekaru Glute'nmenteslp'ekaru, korozpttgs, Glute_nrpentes Glutgnmentes pekaru,
,5206j,kiw,ban Paradicsommal ’ Kapia paprikaval pékaru, Paprikaval Liga margarinnal



Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 5.38¢g 1.31g
Szénhidrat Cukor Sé
71.32g 32379 0.36 g

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal
(06085) GM, TM,
kuk, OM,
sz6ja,mangoM

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K]
Fehérje
4.029g
Szénhidrat
71329

T.Zsirsav
1319
So
0.36 g

Zsir
5389
Cukor
32379

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal
(06095)
GTT,citr,hiiv,mu
s,élM

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 K]
Fehérje
4.02¢g
Szénhidrat
71.32 g

T.Zsirsav
1.31g
S6
0.36¢g

Zsir
5389
Cukor
32.37g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06100)
Glutén,TT,
fruktozMm

Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 K]
Fehérje
3749
Szénhidrat
51.18 g

T.Zsirsav
111g
So6
0.36¢g

Zsir
5069
Cukor
12.39 g

Eﬁb

Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.72 g 2.93¢g 1.07g
Szénhidrat Cukor Sé
39.95¢g 10.39¢g 0.659g

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Petrezselymes
sonkakrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 209.65 Kcal / 876.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.72¢g 2.93¢g 1.07¢g
Szénhidrat Cukor So
39.95¢g 10.39¢g 0.659g

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Petrezselymes
sonkakrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.72 ¢ 293¢ 1.07g
Szénhidrat Cukor Sé
39.95¢g 10.39 g 0.65¢

Zo6ld tea , Petrezselymes
sonkakrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 2.90¢ 1.05g
Szénhidrat Cukor Sé
2851 g 0.40g 0.64g

Energia: 294.05 Kcal / 1,229.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4279 5.61g 1.31g
Szénhidrat Cukor S6
52509 12.39g 0.36¢g

Rizstej, Zoldfliszeres
ndvényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kapia paprikaval

Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.65¢g 13.58¢g 8.95¢g
Szénhidrat Cukor So
54.97 g 12.39¢g 0.99¢g

Rizstej, Zoldflszeres
margarinkrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kapia paprikaval

Energia: 294.05 Kcal / 1,229.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
427g 5619 1319
Szénhidrat Cukor S6
52.50 g 12.39 g 0.36 g

Rizstej, Zoldfliszeres
noévényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kapia paprikaval

Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.65g 13.58 g 8.95¢
Szénhidrat Cukor S6
54.97 g 12.39 g 0.99 g

Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
434¢g 352¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé
39.43¢g 10.46 g 0.86¢g

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Novényi
korozottes, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 352¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor So
39.43¢g 10.46 g 0.86g

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Novényi
kordzottes, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 3529 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé
39.43 g 10.46 g 0.86 g

Z6ld tea , N6vényi
kordzottes, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 260.72 Kcal / 1,089.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
447g 3559 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé
49.44 g 20.46 g 0.86¢g

Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90¢g 5069 1129
Szénhidrat Cukor Sé
93.40¢g 53.76 g 0.369g
(12)

Vanilias rizstej,
Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 5.06 g 1129
Szénhidrat Cukor So
93.40¢9 53.76 g 0.36 g
(12)

Vanilias rizstej,
Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 452.37 Kcal / 1,890.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90¢ 5069 112g
Szénhidrat Cukor So
93.40 g 53.76 g 0.36g
(12)

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Ken6majassal

Energia: 388.96 Kcal / 1,625.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 14.66 g 4.95¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.17 g 12.59 g 1.03g
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Sutotokkremleves 7],
' Gombaleves . ,[ ]
e Magyaros karfiolleves, A Kukoricagaluska-leves Corn and Joy - so0s,
Tejfolos zoldbableves7], Husgombéc [3] Levesbetéttel, TOGMI9], Chilis bab GM Rantott halfilé[4]
Csopaki sertésragu , ; PP Bazsalikomos tejszines L L ' o ’
Parolt rizzsel Paradicsommartassal[9], rakott penne csirkehtissal Gluténmentes pékaruval- Kukoricas rizzsel,
Fétt burgonyaval P 7 Al E Tartarmartassal[3,7,10,
(05700) GM [7], Alma 12)]
BUZA arpa,rozs,
zab f6|dimogyM Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 K Energia: 751.78 Kcal / 3,142.44 Kj Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,252.07 Kcal / 5,233.65 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14 g 21279 3.90¢g 26.379 29.16 g 7.98 ¢ 43.57 9 32.74 g 8.32¢g 35.35¢g 34.49¢ 8.64 g 51.38¢g 59.29¢ 9.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.96 g 0.00g 4189 92.35¢ 7.999 253g  101.83g 4849 3.43g 92.34¢g 1.50g 111g  142.49¢g 10.81 g 1659
7 3,9 7 9 3,4,7,10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sutétokkrémleves[7],
' Gombaleves . ,[ ]
e Magyaros karfiolleves, A Kukoricagaluska-leves, Corn and Joy - sos,
Tejfolos zoldbableves7], Husgombéc Levesbetéttel, Chilis bab GM Rantott halfilé[4]
Csopaki sertésragu , : ] Bazsalikomos tejszines . L o ’
Parolt rizzsel Paradicsommartassal[9], rakott penne csirkehussal Gluténmentes pékaruval- Kukoricas rizzsel,
Fétt burgonyaval 7 Al E Tartarmartassal[3,7,10,
~ (05710) [7), Alma (12)]
BUZA-tojas-,éle
. sztoM Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 K Energia: 750.00 Kcal / 3,135.00 Kj Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj Energia: 833.19 Kcal / 3,482.73 Kj  Energia: 1,252.07 Kcal / 5,233.65 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14 ¢ 21279 3.90¢g 26.28¢9 29.09¢9 7.96 g 43.57 9 32.74 ¢ 8.32¢g 35.33¢g 34.52¢g 8.65¢g 51.38¢g 59.29¢ 9.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.96 g 0.00g 4189 92.22 g 7.999 253g  101.83g 4849 3.43g 92.06 g 1.50g 1.10g  142.49¢g 10.81 g 1659
. 9 7 3,4,7,10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sutétokkrémleves[7],
' Gombaleves . ,[ ]
e Magyaros karfiolleves, A Kukoricagaluska-leves, Corn and Joy - sos,
Tejfolos zoldbableves7], Husgombéc [3] Levesbetéttel, Chilis bab GM Rantott halfilé[4]
Csopaki sertésragu , ; e Bazsalikomos tejszines . L o ’
Parolt rizzsel Paradicsommartassal, rakott penne csirkehtissal Gluténmentes pékaruval- Kukoricas rizzsel,
i Fétt burgonyaval P 7 Al E Tartarmartassal[3,7,10,
(05715) Glutén-, [7], Alma 12)]
zeller,narancs,ba
rack.OM Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 K Energia: 729.45 Kcal / 3,049.10 Kj Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj Energia: 833.19 Kcal / 3,482.73 Kj  Energia: 1,252.07 Kcal / 5,233.65 Kj
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14 ¢ 21279 3.90¢g 26.299 27.26 9 7.81¢9 43.57 9 32.74 g 8.32¢g 35.33¢g 34.52¢g 8.65¢g 51.38¢g 59.29¢ 9.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.96 g 0.00 g 4.18¢ 91.30¢g 8.00¢g 244 ¢ 101.83 g 4849 3.43¢g 92.06 g 1509 1.10¢g 142.49 g 10.81g 1659
7 3,4,7,10,(12)

(05720)
Glutén-,parad.-,s
z6ja-,OM
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Magyaros karfiolleves,
Husgombaoc [3],
Snidlingmartassal, Fétt

Tejfolos zoldbableves[7],
Csopaki sertésragu ,
Parolt rizzsel

Gombaleves,
Levesbetéttel,
Bazsalikomos tejszines
rakott penne csirkehussal E

[7], Alma

Kukoricagaluska-leves
TOGM][9], Chilis bab GM,

Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 K]

Gluténmentes pékaruval-

Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 K]

Sutétokkrémleves[7],
Corn and Joy - sés,
Rantott halfile[4],
Kukoricas rizzsel,
Tartarmartassal[3,7,10,
(12)]

Energia: 1,252.07 Kcal / 5,233.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.38¢g 59.29 g 9.079g
Szénhidrat Cukor So
142.49 g 10.81g 1659
3,4,7,10,(12)

burgonyaval
(05720)
GIUtzeg_-a’pgsld'-’s Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 Kj Energia: 680.28 Kcal / 2,843.57 Kj
Jas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27149 21279 3909 2533g  24.089 7.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.96 g 0.00 g 4189 86.80 g 3.20g 2.95¢
7 3
Magyaros karfiolleves,
Zoldbableves , Csopaki Husgombaoc [3],
sertésragu , Parolt rizzsel Paradicsommartassal[9],
Fétt burgonyaval
(05800)

Ebéd GM,TM,OM,hal,ci

Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj
trus,ep,man

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 g 20.56 g 352g 26.37 g 29.16 g 7.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.41g 0.01g 4.18¢g 92.35¢g 7999 2539
3,9

Energia: 751.78 Kcal / 3,142.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43579 32.74¢g 8.32¢g 35359 34499 8.64¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.83 g 484 ¢ 3.43¢ 92.34¢9 1509 1.11¢9
7 9
Gombaleves, Kukoricagaluska-leves
Levesbetéttel, 9

TOGMI9], Chilis bab GM,

Bazsalikomos névényi . 4
Y Gluténmentes pékaruval-

tejszines rakott penne

csirkehussal GM, Alma E
Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.22 9 29.01g 6.99¢ 35.35¢g 34.49 g 8.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.00 g 6.48¢g 3.33¢g 92.34¢g 1509 1119
9

Sutétokkrémleves, Corn
and Joy - sés, Rantott
sertésszelet Stitében siilt
[1,3], Kukoricas rizzsel,
Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 1,586.76 Kcal / 6,632.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.38 g 86.67g 14.87¢g
Szénhidrat Cukor Sé
160.43 g 12.05¢g 2289
1,3,10,(12)

Magyaros karfiolleves[9],
Rizsgombac,
Paradicsommartassal

Zoldbableves , Csopaki
z6ldségragu[1,7], Parolt

Gombaleves, Eperlevél
tésztaval TTM,

; T Kukoricagaluska-leves
Bazsalikomos novényi 9

Siutétokkrémleves[15],
Biosaurus , Rantott

g novényi sajt[1,3],
. ZS; TOGMI9], Cukkinis tészta i sajt[1,3]
rizzsel [9,15], Ftt burgonyaval tejszines rakott penne Kukoricas rizzsel,
(05810) 190 gony csirkehussal GM, Aima Tartarmartassal[7,10,(12)]
GM,TM,mogy.HU  Energia: 461.76 Kcal / 1,930.16 Kj  Energia: 587.38 Kcal / 2,455.25 Kj  Energia: 824.56 Kcal / 3,446.66 Kj  Energia: 422.13 Kcal / 1,764.50 Kj  Energia: 807.56 Kcal / 3,375.60 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.27g 16.45¢g 2.28¢ 14.26 g 13.90 g 1659 36.07 g 28.94 g 6.98¢ 6.80 g 1258 g 1469 16.25¢g 28.20 g 8.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.48 g 0.01¢g 2.78¢ 99.57 ¢ 0.00g 3.10¢9 103.15¢g 6.30 g 3.33¢g 69.02 g 3.00¢g 2.38¢ 121.109 255¢ 1979
1,7 9,15 9

1,3,7,10,15,(12)
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Magyaros karfiolleves, L%Srens%i}’?é\{teesi’ Kukoricagaluska-leves iﬁgtgggrfgsvgzn?&:n
Zoldbableves , Csopaki Husgombdc [3], ; =’ . TOGMI[9], Chilis bab GM, e e
sertésragu , Parolt rizzsel Snidlinges martassal[1,7], Bgzsgllkomos NOVENY! ' Gluténmentes pékaruval- . halfilé[4], KUKO,”C,aS
Fétt burgonyaval te1_szme§ rakott penne E rizzsel, Tartarmartassal
csirkehussal GM, Alma [10,(12)]
(05815) GM, T™,
parad icsomM Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj Energia: 657.72 Kcal / 2,749.27 Kj Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,068.92 Kcal / 4,468.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 ¢ 2056 g 3.52¢g 26.13 ¢ 25.78 ¢ 8.86 g 36.22 ¢ 29.019 6.99 g 35359 34.49 g 8.649 50.32 ¢ 39.25¢ 8.28g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93419 0.01g 4.18¢g 76.879 0.01g 210g  106.00g 6.48¢ 3.33g 92.34¢ 1.50¢ 111g  143.24¢g 12.04 g 1.46 g
1,3,7 9 4,10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves, LGombaIey es, Kukoricagaluska-leves Sutotokkrernllevest, Corn
Zéldbableves , Csopaki Husgomboc [3], evesbetettel,  toGmig], Chilis bab GM, _2Nd Joy - 8Os, Rantott
sertésragu , Parolt rizzsel Paradicsommartassal[9], Be_wzsgllkomos NOVENY! " Gluténmentes pékaruval- sertesszelet_Sgtopen sult
F6tt burgonyaval teJ.SZ|ne’s rakott penne E 1 ,3]’, Ku’ko'rlcas rizzsel,
(05820) csirkehussal GM, Alma Tartarmartassal[10,(12)]
Ebéd _G-Iutén,}ejmogy,p Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj  Energia: 751.78 Kcal / 3,142.44 Kj  Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj  Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj Energia: 1,586.76 Kcal / 6,632.66 K|
ISZt, nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 ¢ 20.56 g 3.52¢g 26.37¢ 29.16 g 7.98g 36.22 ¢ 29.019 6.99 g 35359 34.49 g 8.649 56.38 ¢ 86.67g  14.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93419 0.01g 4.18¢g 92.35¢ 7.99g 253g  106.00g 6.48 g 3.33¢g 92.34¢g 1509 111g  160.43g 12.05g 2.28¢g
3,9 9 1,3,10,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Sutétokkrémleves[7],
e Magyaros Karfiolleves Gombaleves, Kukoricagaluska-leves Corn and Joy - sé[s !
Tejfolos zoldbableves[7], HG boc [3 ! Levesbetéttel, TOGMI[9], Chilis bab GM Réntott halfilé[4] ’
Csopaki sertésragu , usgomboc ,[ ! Bazsalikomos tejszines L o ’ o ’
Parolt rizzsel Paradlllcsommarta,ssal[g], rakott penne csirkehussal Gluténmentes pékaruval- Kt,Jkocha,s rizzsel,
Fétt burgonyaval [7], Aima E Tartarmartassal[3,7,10,
(05900) ' (12)]
Gluténmentes Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 Kj  Energia: 751.78 Kcal / 3,142.44 Kj  Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj  Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,252.07 Kcal / 5,233.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14¢ 21.27¢ 3.90¢g 26.37¢ 29.16 g 7.98g 43579 32,749 8.32¢g 35359 34.49 g 8.649 51.38¢ 59.29 g 9.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.96 g 0.00g 4.18¢g 92.35¢ 7.99g 253g  101.83g 484¢g 3.43¢g 92.34¢ 1509 111g  142.49g¢ 10.81¢g 1659
7 3,9 7 9 3,4,7,10,(12)



ST e | e | s | ook | pemac

Magyaros karfiolleves,
Husgomboc ,
Paradicsommartassal,

Tejfélds zdldbableves[7],
Csopaki sertésragu ,

Gombaleves,
Levesbetéttel,
Bazsalikomos tejszines

Sutétokkrémleves[7],
Corn and Joy - sés,
Rantott halfilé[4],

Kukoricagaluska-leves,
Chilis bab GM,
Gluténmentes pékaruval-

Parolt rizzsel ,, . rakott penne csirkehussal Kukoricas rizzsel
Fétt burgonyaval " E PR ’
(05905) gony [7], Korte Tartarmartassal
GM,TO,0OM,csir,a
Im.zel nar.bar.Na Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 Kj Energia: 731.75 Kcal / 3,058.72 Kj Energia: 910.84 Kcal / 3,807.31 K] Energia: 833.19 Kcal / 3,482.73 Kj  Energia: 1,060.53 Kcal / 4,433.02 Kj
' ' be’ ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27149 21279 3.90¢g 26.20 g 27.22¢9 7759 43.57 ¢ 32.59¢ 8.32¢g 35.33¢g 34.52¢g 8.65¢g 50.64 g 38.31¢g 5.57¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.96 g 0.00g 4189 92.00 g 7.999 2529 109.33 g 4.84¢g 3429 92.06 g 150¢g 1109 142859 11.69 g 158¢g
7 7 4,7
I . . .  ——
' Gombaleves Shatétokkrémleves|71],
cpara Magyaros karfiolleves, et . . C o [7] .
Tejfolos zoldbableves[7], Hisaomboc Levesbetéttel, Zobldségleves|[9], Kolesgolyo, Rantott halfilé
Csopaki sertésragu , Para dicso?nmé rtés’sa|[9] Bazsalikomos tejszines  Levesbetéttel, Chilis bab [4], Kblessel ,
Kolessel . ’ rakott penne csirkehussal GM Tartarmartassal[3,7,10,
Kolessel 71, Al 12
(05910) [7], Alma (12)]
GM,TO.riZS,kUk,b Energia: 694.59 Kcal / 2,903.39 K] Energia: 872.37 Kcal / 3,646.51 K] Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj Energia: 974.19 Kcal / 4,072.11 Kj  Energia: 1,102.48 Kcal / 4,608.37 Kj
urgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09g 27.289 5069 28589 36.74 g 9.32¢g 43579 32749 8.32¢g 40.44 g 49.76g  10.31g 32,629 55.40 g 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.21¢ 0.00 g 4179 104.10 g 7.99¢ 281¢g 101.83 g 484 ¢ 3.43¢ 87.01g 0.50¢g 2.00¢9g 117219 10.60g 1589
2 7 9 7 9 3,4,7,10,(12
' Gombaleves, . Sitétokkrémleves|[7],
et Magyaros karfiolleves, ; Kukoricagaluska-leves ,[ ]
Tejfélds zdldbableves[7], Husgombéc Levesbetéttel, TOGMI9], Chilis bab GM Corn and Joy - sés,
Csopaki sertésragu , Paradicsomma rtés’sal[g] Bazsalikomos tejszines Gluténméntes ékéruval'- Rantott halfilé[4],
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval ' rakott penne csirkehussal E P Kukoricas rizzsel,
i y [7], Alma Tartarmartassal
(05915) Glutén-
és tojésmentes Energia: 683.62 Kcal / 2,857.53 Kj Energia: 750.00 Kcal / 3,135.00 Kj Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,060.53 Kcal / 4,433.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27149 21279 3.90¢g 26.28¢9 29.09¢9 7.96 g 43.57 ¢ 32.74 g 8.32¢g 35.35¢9 34.49¢ 8.64 ¢ 50.64 g 38.31¢g 5.57¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.96 g 0.00g 4189 92229 7.999 2.53g 101.83 g 4.84¢g 3.43g 92.34¢g 150¢g 1119 142859 11.69 g 158¢g
7 9 9 4,7
' Gombaleves . Sutétokkrémleves, Corn
Magyaros karfiolleves, et Kukoricagaluska-leves ’
9y Levesbetéttel, 9

Zobldbableves , Csopaki

Husgomboc,
sertésragu , Parolt rizzsel

Paradicsommartassal[9],

Fétt burgonyaval
(06000) gony
GIuten,t’e.j,tOJas, Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj
OM,szdbja,zab

TOGMI9], Chilis bab GM, ~ 2nd Joy - sos, Rantott

) s halfilé[4], Kukoricas
Glutenmenteés pekaruval- rizzsel, Tartarmartassal

[10,(12)]

Energia: 1,068.92 Kcal / 4,468.09 Kj

Bazsalikomos ndévényi
tejszines rakott penne
csirkehussal GM, Alma

Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 K]



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 g 20.56 g 352¢ 26.57 g 31429 88lg 36.22 g 29.01¢9 6.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.41¢g 0.01g 4.18 g 78.23¢g 7.999g 2.06 g 106.00 g 6.48¢9 3.33¢g
9

' Gombaleves

Magyaros karfiolleves A

9y k Levesbetéttel,

Zoldbableves , Csopaki
sertésragu , Parolt rizzsel

Husgombaoc
Paradicsommartassal
[9,15], F6tt burgonyaval

(06010) GTTM,

Bazsalikomos novényi
tejszines rakott penne
csirkehussal GM, Alma

cukormentes Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K] Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 9 2056 g 3529 27529 35319 9.27g 36.22 ¢ 29.01g 6.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93419 0.01g 418¢g 76.36 g 0.00g 1789  106.00 g 6.48 g 333g
9,15
Magyaros karfiolleves Gombaleves,
Zoldbableves , Csopaki gya . k Levesbetéttel,
csirkeragu[1], Parolt Para d';;i?:ﬂ:ggs’sal[g] Bazsalikomos névényi
rizzsel . . '’ tejszines rakott penne
Fétt burgonyaval . .

(06015) csirkehussal GM, Alma
GM,TM,TO,s26j,S  Energia: 691.13 Kcal / 2,888.92 Kj  Energia; 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj  Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj
ert,marh:kOk’OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,999 19.98 g 3.03g 26579 31429 8.81g 36229 29019 6.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.93g 0.01g 4259 78.23 g 7.99g 2069  106.00g 6.48 g 3.33¢g
1 9
' Gombaleves,
Magyaros karfiolleves, Levesbetéttel
Zoldbableves , Csopaki Husgombaoc ; I
) . ! . oz Bazsalikomos novényi
sertésragu , Parolt rizzsel Paradicsommartassal[9], S
F6tt burgonyaval tejszines rakott penne
(06020) y csirkehussal GM, Alma

GM,TM,TO,par,0  Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 K|
M,citr,bors,repc  frengrje

Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj

Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.78 g 2056 g 352¢g 26579 31429 8.81g 36.229 29.01g 6.99 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

93.41g 0.01g 4.18¢g 78.23 g 7.99¢g 2.06¢g 106.00 g 6.48 g 3.33¢g

9

' Gombaleves
(06030) Magyaros karfiolleves, L
Levesbetéttel,

GM,TTMrizs,OM,  zgldbableves , Csopaki Husgombéc ,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.35¢g 34499 8.64¢g 50.32 g 39.25¢g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.34¢g 1509 1l1l1g 143.24 ¢ 12.04¢g 1469
9 4,10,(12)

Sutétokkrémleves, Corn
and Joy - sés, Rantott
halfile[4], Kukoricas
rizzsel, Tartarmartassal

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Chilis bab GM,
Gluténmentes pékaruval-

E
[10,(12)]

Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,068.92 Kcal / 4,468.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35359 34499 8.64 ¢ 50.32¢9 39.25¢9 8.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.34g 150g 111g 143249 12.04 g 1469

9 4,10,(12)

Sutétokkrémleves, Corn
and Joy - s6s, Rantott
halfilé[4], Kukoricas
rizzsel, Tartarmartassal

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Chilis bab GM,
Gluténmentes pékaruval-

E

[10,(12)]
Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,068.92 Kcal / 4,468.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.35¢g 34499 8.64¢g 50.32 g 39.25¢g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.34¢9 1509 1l1l1g 143.24 ¢ 12.04¢g 1469
9 4,10,(12)

Sut6étokkrémleves, Corn
and Joy - sés, Rantott
sertésszelet Sitében silt
[1,3], Kukoricas rizzsel,
Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 1,586.76 Kcal / 6,632.66 Kj

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Chilis bab GM,
Gluténmentes pékaruval-

E

Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.35¢9 34499 8.64 ¢ 56.38 9 86.67 g 14879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.34¢ 1509 111g 160.43 g 12.05¢g 2.28¢
9 1,3,10,(12)

Kukoricagaluska-leves
TOGMI9], Chilis bab GM,

Sutétokkrémleves, Corn
and Joy - s6s, Rantott



kap,pap,komény  sertésragu , Kolessel
M

Energia: 680.23 Kcal / 2,843.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27739 26.57 g 468¢g
Szénhidrat Cukor S6
81.66 g 0.01g 4179

Zbldségleves [7,9],
Csopaki sertésragu ,
Parolt rizzsel

(06040)
GTT,par,hiiv,karf  Energia: 731.47 kcal / 3,057.54 K
,kép,citr,kak Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63¢g 27.78¢9 5.14 ¢
Szénhidrat Cukor So
92789 0.05g 2.73¢g
7,9
Zobldségleves, Csopaki
sertésragu , Parolt rizzsel
(06050) GM
(BUZA)TM,fruk,ci
t,OM Energia: 541.51 Kcal / 2,263.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23299 21259 359¢
Szénhidrat Cukor So
63.419 0.00 g 2109
Zdldbableves , Csopaki
sertésragu , Parolt rizzsel
(06055)
GTTM,szoj,par,m
arha,szentjk Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 g 2056 g 352¢g
Szénhidrat Cukor Sé

Paradicsommartassal[9],
F6tt burgonyaval

Bazsalikomos noévényi
tejszines rakott penne
csirkehussal GM, Alma

Gluténmentes pékaruval-
E

halfilé[1,3,4], Kolessel ,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,637.44 Kcal / 6,844.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26579 31429 8.81g 36229  29.0lg 6.99g 35359  34.49g 8.649 55.02g  9550g  11.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.23 g 7.999 2.06g  106.00 g 6.48¢g 3.33g 92.34¢ 1.50 g 111g  152.90¢ 16.76 g 2849
9 9 1,3,4,15,(12)
Gombaleves, Kukoricagaluska-leves Sitétokkrémleves, Corn
Magyaros zellerleves|[9], . gauska-iey . .
Husgombéc Levesbetéttel, TOGMI[9], Cukkinis husos  and Joy - sés, Rantott
- -y S Bazsalikomos novényi egytalétel[1], halfilé[4], Kukoricas
Snidlingmartassal, Fétt I . s . s
burgonyaval tejszines rakott penne Gluténmentes pékaruval-  rizzsel, Tartarmartassal
y csirkehussal GM, Alma E [10,(12)]
Energia: 651.53 Kcal / 2,723.40 Kj Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 506.41 Kcal / 2,116.79 Kj  Energia: 1,068.92 Kcal / 4,468.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24829  2810¢ 8.43g 36229  29.01g 6.99 g 15.07g  28.38g 6.70g 50329  39.25¢g 8.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.53¢g 3.20¢g 1.64¢g 106.00 g 6.48 g 3.33¢g 45.23 g 1.50 g 243g 143.24 g 12.04 g 1.46 g
9 19 4,10,(12)
Gombaleves, Burgonyakrémleves
Magyaros karfiolleves, Levesbetéttel, Kukoricagaluska-leves gony

TMGM, Corn and Joy -

Husgomboc, Bazsalikomos névényi  TOGM[9], Cukkinis husos X . -
Snidlingmartassal, Fétt tejszines rakott penne  egytalétel, Gluténmentes SOs, Rgntot_t halfilé[4],
it . . ey Parolt rizzsel,
burgonyaval csirkehussal GM, pékaruval-E

CornandJoy snack s6s Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 689.79 Kcal / 2,883.32 Kj Energia: 4,392.92 Kcal / 18,362.41 Kj Energia: 509.92 Kcal / 2,131.47 Kj  Energia: 1,077.97 Kcal / 4,505.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25909 33.69¢9 8.82¢g 715.62 g 45.41¢ 9.99¢g 15.07 g 28.54¢9 6.74 g 53.97¢9 31459 10.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.31¢g 0.00g 3.27¢ 835.50 g 20.48 ¢ 183149 45.75¢g 1509 2.43¢g 158.67 g 1719 4559
9 4,10,(12)
. Gombaleves, . Sutétokkrémleves, Corn
Magyaros karfiolleves, . Kukoricagaluska-leves . .
. . Levesbetéttel, . and Joy - sos, Rantott
Husgomboac, Bazsalikomos novényi | 1OCMI9], Chilis bab GM, "o 4 " ikoricas
Snidlingmartassal, Fétt S Gluténmentes pékaruval- . D
b?Jr onvaval tejszines rakott penne E P rizzsel, Tartarmartassal
gony csirkehtssal GM, Alma [10,(12)]
Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 Kj Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 834.25 Kcal / 3,487.17 Kj  Energia: 1,068.92 Kcal / 4,468.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2553 ¢g 26.34¢g 8.23¢g 36.22 g 29.01¢g 6.99¢g 35.35¢g 34499 8.64¢g 50.32 g 39.25¢g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



(06065)
GTTM,hiiv,burg,
kap

(06070)
GM,TM,To,
egyéni hisztamin

(06080)
GM,TOM,buz,0OM
,sz0j,kiw,ban

(06085) GM, TM,
kuk, OM,
sz6ja,mangoM

934149 0.01¢g 4.18¢ 72.68 9 3.20¢g 2.48¢g

Z6ldségleves [7,9], Magyaros karfiolleves,

Csopaki sertésragu Husgomboc,,
. . ’ Paradicsommartassal[9],
Parolt rizzsel Kolessel

Energia: 731.47 Kcal / 3,057.54 Kj Energia: 831.46 Kcal / 3,475.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 27.78 g 5.149 28.87 g 39.07g 10.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.78 g 0.05g 2.73¢ 90.11 g 7.99g 2349
7,9 9

Magyaros karfiolleves[9],
Husgomboc
Paradicsommartassal
[9,15], Fétt burgonyaval

Karalabéleves, Almas-
ndveényi sajtos csirkemell
GM, Jazmin rizzsel

Energia: 1,287.31 Kcal / 5,380.96 Kj Energia: 735.01 Kcal / 3,072.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢g 76559 12.64g 27.38¢g 35.24 g 9.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.09 g 0.66 g 2359 74.88 g 0.00g 0.89¢g
9,15

Magyaros karfiolleves,
Husgomboc
Paradicsommartassal[9],
Fétt burgonyaval

Zbldségleves [7,9],
Csopaki sertésragu ,
Parolt rizzsel

Energia: 731.47 Kcal / 3,057.54 Kj Energia: 723.15 Kcal / 3,022.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 27.78¢9 5149 26.95¢g 31.45¢g 8.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.78 g 0.05¢g 2.73¢g 81.23 g 7.99¢g 1.88¢g
7,9 9

Magyaros karfiolleves,
Husgombdéc ,
Paradicsommartassal[9],
Fé6tt burgonyaval

Zoldbableves , Csopaki
sertésragu , Parolt rizzsel

Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj
Fehérje

Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros burgonyaleves
[9], Bazsalikomos ndvényi

Fehérje

106.00 g 6.48 g 3.33¢g 92.34¢9 1509 1119 143.24 g 12.04 9 1469
9 4,10,(12)
Gombaleves, Kukoricagaluska-leves = Sutétokkrémleves, Corn
Levesbetéttel, TOGMI[9], Cukkinis husos and Joy - s6s, Roston silt

egytalétel[1], hal szelet[4], Kukoricas
Gluténmentes pékaruval- rizzsel, Céklasalataval[15,

Bazsalikomos noévényi
tejszines rakott penne

csirkehussal GM, Alma E (12)]
Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 506.41 Kcal / 2,116.79 Kj Energia: 941.05 Kcal / 3,933.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.22g 29.01g 6.99 g 15.07 g 28.38 g 6.70 g 53.22 g 27.27g 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.00 g 6.48¢ 3.33g 45.23¢g 150¢g 2439 136.21 g 16.75g 4249
1,9 4,15,(12)

Zellerkrémleves [9],
Kolesgolyo, Orly
csirkemell, Kukoricas
rizzsel, Kigyéuborkaval

Vajgaluskaleves ,
Csirkepaprikas, Fejtettbab

tejszines rakott penne f6zelékkel

csirkehussal GM, Alma

Energia: 795.67 Kcal / 3,325.90 Kj  Energia: 1,014.97 Kcal / 4,242.57 Kj  Energia: 1,120.53 Kcal / 4,683.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32259 25949 6.66 g 7311g 45629 19979 43849 56529 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.54 g 5.96 g 4799 77.45¢g 0409 5829  108.42g 0.38¢g 2269
9
Gombaleves, Kukoricagaluska-leves = Sutétokkrémleves, Corn
Levesbetéttel, TOGM[9], Cukkinis husos = and Joy - s6s, Rantott

egytalétel[1], halfile[4], Kukoricas
Gluténmentes pékaruval- rizzsel, Céklasalataval[15,

Bazsalikomos ndévényi
tejszines rakott penne

csirkehussal GM, Alma E 12)]
Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj Energia: 506.41 Kcal / 2,116.79 Kj  Energia: 1,045.39 Kcal / 4,369.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.22g 29.01g 6.99¢ 15.07g 28.38g 6.70 g 51.34g 34.21g 4.56g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.00 g 6.48 ¢ 3.33g 45.23¢g 150¢g 2.43g 147.19¢ 16.75g 155¢g
1,9 4,15,(12)
Gombaleves ey s
cert Zobldségleves [7,9 Sutétokkrémleves
Levesbetéttel, 9 [7.9], ’

Levesbetéttel, Chilis bab
GM, Gluténmentes
pékaruval-E

Rantott halfilé[4], Parolt
rizzsel, Tartarmartassal
[10,(12)]

Bazsalikomos noévényi
tejszines rakott penne
csirkehussal GM, Alma

Energia: 837.44 Kcal / 3,500.50 Kj

Zsir

Energia: 913.11 Kcal / 3,816.80 Kj

Zsir

Energia: 872.93 Kcal / 3,648.85 Kj

T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



26.78 g

20.56 g 3.52¢g 26.579 31429 8.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
934149 0.01¢g 4.18¢ 78.23 ¢ 7.99¢ 2.069g

9

Magyaros karfiolleves[9],
Husgomboc
Paradicsommartassal
[9,15], F&tt burgonyaval

Zoldbableves , Csopaki
sertésragu, tejmentes[1],
Parolt rizzsel TTM olajM

36.22 g

29.01¢ 6.99¢g 35.54¢9 41.73 g 10.249 29319 29.01¢9 7.06 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

106.00 g 6.48 g 3.33¢g 95559 2.05¢g 1399 121.71¢9 11.62g 1409
7,9 4,10,(12)

Gombaleves, Eperlevél
tésztaval TTM,
Bazsalikomos ndévényi
tejszines rakott penne

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Chilis bab [1],
Hazi élesztémentes

Sitétokkrémleves[15],
Kdlesgolyd, Rantott halfilé
[4], Kukoricas rizzsel,

d g zsemle-TUindérmanna Tartarmartassal[10,(12)]
06090 csirkehussal[1,3], Alma
(06090)
GTTM,SZO]_,C“:",O Energia: 785.34 Kcal / 3,282.72 K] Energia: 741.36 Kcal / 3,098.88 K| Energia: 859.68 Kcal / 3,593.46 K] Energia: 905.01 Kcal / 3,782.94 K] Energia: 786.06 Kcal / 3,285.73 Kj
M,n OIaJ M Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27479 35979 9.04¢g 27579 35319 9.30g 46699  31.05g 7.52¢g 38.749 37.46 9 9.12¢g 28.429 33459 7.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.89 g 0.01g 291g 76.39 g 0.00g 1.78¢g 97.38 ¢ 2.30¢g 3.80g 96.73 g 0.40 g 2599 92249 2.00g 1.00g
1 9,15 1,3 1,9 4,10,15,(12)
' Gombaleves, Kukoricagaluska-leves Sitétékkrémleves, Corn
.y Magyaros karfiolleves, ; galuska-iev . .
Zoldségleves [7,9], . . Levesbetéttel, TOGM[9], Cukkinis husos = and Joy - s6s, Rantott
. . Husgombdc , ; T 1 L -
Csopaki sertésragu , . s Bazsalikomos névényi egytalétel[1], halfile[4], Kukoricas
. . Paradicsommartassal[9], . . s . . "
Parolt rizzsel F6tt burgonyaval tejszines rakott penne Gluténmentes pékaruval- rizzsel, Céklasalataval[15,
(06095) csirkehussal GM, Alma E (12)]
GTT,citr,hlivmu  Energia: 731.47 Kcal /3,057.54 K]  Energia: 723.15 Kcal / 3,022.77 Kj  Energia: 837.44 Kcal /3,500.50 Kj  Energia: 506.41 Kcal /2,116.79 K Energia: 1,045.39 Kcal / 4,369.73 K
s,eIM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63¢g 27.78¢9 5.14 ¢ 26.95¢ 3145¢g 8.82¢g 36.22 ¢ 29.01¢ 6.99 g 15.07 g 28.38¢g 6.70 g 51.34¢9 34219 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.78 g 0.05¢g 2.73¢ 81.23¢g 7.99¢ 1.88¢g 106.00 g 6.48 g 3.33¢g 45.23 ¢ 1509 2.43¢g 147.19¢9 16.759g 1559
7,9 9 19 4,15,(12)
Gombaleves, Burgonyakrémleves
Magyaros karfiolleves, Levesbetéttel, Kukoricagaluska-leves gony
.y . ] . ; N N TMGM, Corn and Joy -
Zoldségleves, Csopaki Husgomboéc, Bazsalikomos névényi  TOGM[9], Cukkinis husos ; . -
. K ; - - ,, S Y . sos, Rantott halfilé[4],
sertésragu , Parolt rizzsel  Snidlingmartassal, Fétt tejszines rakott penne  egytalétel, Gluténmentes Parolt rizzsel
burgonyaval csirkehussal GM, pékaruval-E Tartérmértéssal[16 (12)]
(06100) CornandJoy snack sds ’
Glutén,TT,
fruktézm Energia: 541.51 Kcal / 2,263.51 K] Energia: 689.79 Kcal / 2,883.32 Kj Energia: 4,392.92 Kcal / 18,362.41 Kj Energia: 509.92 Kcal / 2,131.47 Kj  Energia: 1,077.97 Kcal / 4,505.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23299 21259 359¢ 25.90 g 33.69 g 8829  71562g  4541g 9.99g 15.07 g 28549 6.74 g 53.97 g 31459  10.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.419 0.00 g 2109 69.31¢g 0.00g 3.27¢ 835.50 g 20.48 ¢ 183149 45.75¢g 1509 2.43¢g 158.67 g 1719 4559
9 4,10,(12)
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Matrai diakcsemegés, Barackos Abonett, Trapista sajt Zala felvagottas, Abonett,

Liga margarinnal, NoOvényi sajtos pogacsa  gyimolcsjoghurt GM[7], szelettel[7], Liga Liga margarinnal,

Kigyéuborkaval, Abonett Abonett margarinnal Jégcsapretekkel
(05700) GM Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K]  Energia: 291.65 Kcal / 1,219.10 K] Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 K| Energia: 232.34 Kcal / 971.18 K|

BUZA,érpa,rozs, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zab,foldimogyM 6.90 g 7.75g 2.94¢g 0.70 g 17.10 g 9.30 g 891g 6.92g 3209 14549 13919 7979 9.36 g 9.09g 317¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.58¢g 0.60 g 0.96 g 34.20 9 1509 1409 45.80 g 10429 0.77¢g 25.48¢g 1.079 1.29¢ 26.35¢9 0.69¢g 1149
7 7

Métrai didkcsemegés, Zala felvagottas,

. oo Meggyes Gluténmentes pékaru ) 1 x
Gluténmentes pékaru . . a2 . . J Gluténmentes pékaru
. . ’ No6vényi sajtos pogacsa Umdlcsjoghurt[7 Trapista sajt szelettel[7], : . ’
Liga margarinnal, Y S80S POg (gmténmegltgs éLé]’ru pLi a mér arinnal ) Liga margarinnal,
(05715) Gluté Kigyouborkaval P 9 9 Jégcsapretekkel
uten-
zeller.narancs b,a Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K] Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07 K] Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
réck oM ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
)
7.099g 7.28¢9 2879 0.70 g 17.10g 9.30¢g 9.06 g 6.60 g 3.13¢9 14.73 g 13449 7.90g 9.55¢g 8.62 ¢ 3.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 0.57¢g 1.009 34.20 9 1509 1409 48.79 ¢ 10.39g 0.80¢g 28.15¢9 1.049 1.33¢g 29.02¢9 0.66 g 1.18¢9
7 7
Métrai didkcsemegés, Barackos Gluténmentes pékaru Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru . . L . . J Gluténmentes pékaru
. . ’ Novényi sajtos pogacsa Umolcsjoghurt GM[7 Trapista sajt szelettel[7], . . ’
Liga margarinnal, Y S80S POS géluténmjegtes éké[ruL pLi a mé\r arinnal ) Liga margarinnal,
(05720) Kigyouborkaval P 9 9 Jégcsapretekkel
Glutén- parad -s Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 303.01 Kcal / 1,266.58 K] Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07 K] Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
zéja,- oM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3
7.099g 7.28¢9 2879 0.70 g 17.10g 9.30¢g 9.10¢g 6.45g 3.13¢ 14.73 g 13449 7.90g 9.55¢g 8.62¢g 3.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 0.57¢g 1.00g 34.20¢g 15049 14049 48.47 g 10.39g 0.81g 28.15¢9g 1.049 1.33¢g 29.02¢g 0.66 g 1.18g
7 7

I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Gyumolcskrémmel,

Novenyi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

(05800) Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
GM,TM,OM,hal,ci Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 7.289 2.87¢g 0.70g 17.10 g 9.30g 428¢ 1.01g 021g 3699 9.13g 6.80 g 9559 8629 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢ 0579 1.00g 34.20 g 1509 1.40g 34529 1.40g 0359 3357 g 0.94g 1.04g 29.02 g 0.669 1.18g
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Matrai diakcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Gyumolcskrémmel,

Noveényi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

Kigyduborkaval Jégcsapretekkel
(05815).GM’ TM’ Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
parad icsomM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09¢g 7289 2879 0.70 g 17.109g 9.30¢g 4.28¢g 1019 021g 3.699g 9.13¢g 6.809g 9.55¢g 8.62¢g 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 0579 1.009g 34.20¢g 1509 1409 34529 1409 0.35¢g 33579 0949 1049 29.02¢g 0.66 g 1.18¢g

I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Gyumolcskrémmel,

Novenyi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

(05820) Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
Glutén,tejmogy,p Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
iszt,nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09¢ 7.28¢ 2879 0.70¢g 17.10g 9.30¢g 4289 1.01¢g 0.21¢g 3.69¢ 9.13¢g 6.80 g 9.55¢g 8.62¢g 3.10¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25¢g 0.57¢g 1.009 34.20 9 1509 1409 34.52¢g 1.40¢9 0.35¢g 33579 0.94¢ 1.04 ¢ 29.02¢9 0.66 g 1.18¢9

cl\;/:atr’al dmkcsemeges, Barackos Gluténmentes pékaru, Z:ala felvagott’as’,

uténmentes pékaru, NGvénvi sait . amélesioghurt GMI7 Trapist it szelettel[7] Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, ovenyl sajlos pogacsa - gyumolcsjognurt &= ,[ ] apista sajt szelettel] 7], Liga margarinnal,

Kigy6uborkaval Gluténmentes pékaru Liga margarinnal Jégcsapretekkel
(05900) Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 303.01 Kcal / 1,266.58 Kj Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj

Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 7.289 2879 0.70 g 17.10 g 9.30g 9.10g 6.459 3139 14.73 g 13.44 g 7909 9.55 ¢ 8.62¢ 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25g 0579 1.00g 34.20 g 1509 1.40¢g 48474 10.39 g 0.81g 28.15g 1.04g 1.33g 29.02 g 0.66 g 1.18¢g
7 7

Matrai diakcsemegés, Zala felvagottas,

. L Meggyes Gluténmentes pékaru, . LA
Gluténmentes pékaru, . , A . . Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal Novényi sajtos pogacsa gyumolcsjoghurt[7], Trapista sajt szelettel[7], Liga margarinnal

R - Gluténmentes pékaru Liga margarinnal 7 '

(05905) Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
GM,T0,0M,csir,a Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 Kj Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj

Im,zel,nar,bar,Na Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
be 7.099 7.289 2879 0.70 g 17.10 g 9.30g 9.06 g 6.60 g 3139 14.73 g 13.44 g 7909 9.55 ¢ 8.62¢ 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25g 0579 1.00g 34.20 g 1509 1.40¢g 48.79¢g 10.39 g 0.80 g 28.15g 1.04g 1.33g 29.02 g 0.66 g 1.18¢g
7 7
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Matrai diakcsemegés, Zala felvagottas,

Gluténmentes pékaru, N&venvi sai . . Ba_lrackos GIu_tenme_ntes pekaru, Gluténmentes pékaru,
. . Ovényi sajtos pogacsa  gyumolcsjoghurt GM[7], = Trapista sajt szelettel[7], . .
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal Liga margarinnal,
Kigyduborkaval Jégcsapretekkel
(05915) Glutén- Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 303.01 Kcal / 1,266.58 Kj  Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07Kj  Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 K|
és tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 7.289 2.87¢g 0.70 g 17.10 g 9.30g 9.10g 6.45g 3.13g 14.73 g 13.44 g 7.90g 9.55g 8.62g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28259 0579 1.00g 34209 1.50 g 1.40g 48479 10.39g 0.81g 28.159 1.04 g 1.33g 29.02 9 0.66 g 1.18¢
7 7

I . . .  ——
Matrai diakcsemegés, Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Gyumolcskrémmel,

Noveényi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

(06000) KigySuborkaval Jeégcsapretekkel
Glutén,tej,toja's, Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
OM,sz()ja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09g 7.28¢9 2879 0.70g 17.10g 9.30g 428¢g 1.01g 0.21g 3699 9.13g 6.80 g 9559 8.62 9 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25g 0579 1.00 g 34.20 g 1.50 g 1.40 g 34529 1.40g 0.35¢g 33579 0.94 g 1.04g 29.029 0.66 g 1.18¢

Uzsonna

I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Gyumolcskrémmel,

Novenyi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
(06010) GTTM, Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 7289 2.87¢g 0.70 g 17.10 g 9.30 g 428¢g 1.01g 021g 3.69g 9.13g 6.80 g 9.55g 8.629 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25¢g 0.57¢g 1.009 34.20 9 1509 1409 34.52¢g 1.40¢9 0.35¢g 33579 0.94 ¢ 1.04 ¢ 29.02¢9 0.66 g 1.18¢9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csirkemellsonkas, Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru, NGvényi sajtos pogacsa GyUmaolcskrémmel, Magyaros vajkrémes, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Liga margarinnal,
(06015) Kigy6uborkaval Jégcsapretekkel
GM,TM,TO,széj,s Energia: 205.44 Kcal / 858.74 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K| Energia: 174.90 Kcal / 731.08 Kj Energia: 206.39 Kcal / 862.71 Kj
ert,marh,kok,OM Fenérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85¢g 336¢g 1.43¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 428¢g 1.01g 021g 3.88¢g 417g 1.42g 10.89 g 336g 114 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.87 g 0579 1.22g 34.20 g 1.50g 1.40g 34.52 g 1.40g 0359 28.27 g 0.40g 1.37g 30.24 g 0.669 1.23g
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Matrai diakcsemegés,
Gluténmentes pékaru,

Zala felvagottas,

Glutenmentes pekaru, Gluténmentes pékaru,

Gyumolcskrémmel,

. . Sos perec . L Violife ndvényi sajt : ;
Liga margarinnal, P Gluténmentes pékaru . yi sajt Liga margarinnal,
R . szelettel, Liga margarinnal .
Kigyduborkaval Jégcsapretekkel
(06040)
GTT,par,hﬁv,karf Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
,kép,citr, kak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09g 7.28¢9 2879 1.26 g 2.10g 0.07g 428¢g 1.01g 0.21g 3699 9.13g 6.80 g 9.55¢g 8.62 9 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25g 0579 1.00 g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 34529 1.40g 0.35g 33579 0.94g 1.04g 29.029 0.66 g 1.18¢

Métrai didkcsemegés, Zala felvagottas,

] o Szendvics sonkas, Gluténmentes pékaru, ) 1A
Gluténmentes pékaru, Novényi sajtos pogacsa  Gluténmentes pékaru Violife nt')vénpi sajt Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, e ° Liga margarinnal ’ szelettel, Liga mgrgaginnal Liga margarinnal,
Kigydéuborkaval ' Jégcsapretekkel
(06050) GM 9y gcsap
(BUZA)TM,fru k,ci Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 220.60 Kcal / 922.11 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
t,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09¢ 7.28¢ 2879 0.70¢g 17.10g 9.30¢g 12.13¢g 5.48¢ 191g¢g 3.69¢ 9.13¢g 6.80 g 9.55¢g 8.62¢g 3.10¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 0.57¢g 1.009 34.20 9 1509 1409 27.59¢ 0.40¢ 1.67¢9 33579 0.94¢ 1.04 ¢ 29.02¢9 0.66 g 1.18¢9

Matrai diakcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

GyUmolcskrémmel,

Noveényi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru

Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
(06055) 9y gcsap
GTTM,SZéj,par,m Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
arh a,szentj k Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.099 7.289 2879 0.70 g 17.10 g 9.30g 428¢g 1.01g 0.21g 3699 9.13g 6.80 g 9.55 ¢ 8.62¢ 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25g 0579 1.00g 34.20 g 1509 1.40¢g 3452¢g 1409 0.359 3357g 0949 1.04g 29.02 g 0.66 g 1.18¢g
I . . .  ———

Matrai diakcsemegés, . s Zala felvagottas,

A oS . _ , Gluténmentes pékaru, . o

Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémesl[4], Gyumolcskrémmel, Violife nvénvi sait Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru . yrsaj Liga margarinnal,
R . szelettel, Liga margarinnal .

(06080) Kigyouborkaval Jégcsapretekkel

GM.TOM.bGz.OM Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 174.75 Kcal / 730.46 K| Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 K] Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
’ 4 4 . s . ) 3 . 2 . . o] s ’ o 3 3
,széj,kiw,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 7.28¢g 2879 5.08¢g 358¢g 1.37g 428¢g 1.01g 0.21g 3.69¢g 9.13g 6.80 g 9.55¢g 8.62¢g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25g 0579 1.00 g 27529 0.40g 0.42g 34.52g 1.40g 0.35g 33579 0.94 g 1.04g 29.029 0.66 g 1189
4
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Uzsonna

Vacsora

Matrai diakcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru,

Novényi sajtos pogacsa Gylimdleskrémmel

(06085) GM, TM, Kigyuborkaval Jégcsapretekkel
kuk, OM, Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
széja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09¢g 7289 2879 0.70 g 17.109g 9.30¢g 4.28¢g 1019 021g 3.699g 9.13¢g 6.809g 9.55¢g 8.62¢g 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 0579 1.009g 34.20¢g 1509 1409 34529 1409 0.35¢g 33579 0949 1049 29.02¢g 0.66 g 1.18¢g

Métrai didkcsemegés, Gluténmentes pékaru, Zala felvagottas,

Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes[4], Gyumodlcskrémmel, Violife néveénvi sait Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru szelettel. Liga mgr a#innal Liga margarinnal,
(06095) Kigyouborkaval -9 9 Jégcsapretekkel
GTT.citr.hiiv.mu Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 174.75 Kcal / 730.46 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
’ s éiM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bl
7.09¢ 7.28¢ 2879 5.08 ¢ 3.58¢ 1379 4289 1.01¢g 0.21¢g 3.69¢ 9.13¢g 6.80 g 9.55¢g 8.62¢g 3.10¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25¢9 0.57¢g 1.00g 27.52¢9 0.409 0.429g 34.52¢g 1409 0.35¢g 33.57¢g 0.94¢g 1.049g 29.02¢9 0.66 g 1.18¢g
4
I . . .  ——
Matrai diakcsemegés, Szendvics sonkas Gluténmentes pékaru Zala felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Novényi sajtos pogacsa  Gluténmentes pékér’u Violife nt')vénpi sajt , Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, e ° Liga margarinnal ’ szelettel, Liga mgr a#innal Liga margarinnal,
(06100) Kigyouborkaval 9 9 -9 9 Jégcsapretekkel
GIutén,TT, Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 220.60 Kcal / 922.11 K] Energia: 243.66 Kcal / 1,018.50 Kj Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Kj
frukté6zm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 7.28¢9 2879 0.70g 17.10g 9.30g 12.13¢g 548¢g 1.91g 3699 9.13 g 6.80 g 9.55¢g 8.62 9 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.25¢g 0.57¢g 1.009 34.20 9 1509 1409 27.59¢ 0.40¢ 1.67¢9 33579 0.94 ¢ 1.04 ¢ 29.02¢9 0.66 g 1.18¢9
.| | ‘|||
. Asvanyviz, Z6ldséges Almalé 100%, Csirke Asvanyviz, Brassoi . -
Almalé 100%, nyviz, £01dseg s e . yviz, Sonkas kenyérlangos,
sertéstokany rizzsel aproésult, Tokfézelékkel, apropecsenye, Csemege . o
Hamburger 0 ” ) o . Almalé 100%
Osszefézve(1) Gluténmentes pékaru uborkaval[15,(12)]
(05800) ) Energia: 309.70 Kcal / 1,294.55 K] Energia: 659.88 Kcal / 2,758.30 Kj Energia: 513.05 Kcal / 2,144.55 Kj Energia: 594.91 Kcal / 2,486.72 K] Energia: 563.86 Kcal / 2,356.93 Kj
GM,TM,OM,hal,ci Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
trus,ep,man 14.73 g 8.60 g 2.96 g 2433g 33489 9.62 ¢ 27749 20929  3.25¢ 3067g  1821g  4.03g 14349 21219 11.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4036 g 9.40¢ 2799 64.38 g 0.159 0.779 50.03g 3.409g 0.67 g 75.03 g 0.00g 5119 78.92 g 4349 2769
(1) 15,(12)
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Asvanyviz, Z6ldséges

5 0
Almalé 100%, sertéstokany rizzsel

Hamburger

Osszefézve(1)
(05900) Energia: 994.79 Kcal / 4,158.22 Kj Energia: 659.88 Kcal / 2,758.30 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
109.91 g 41.84 ¢ 14.67 9 24.33¢g 33.48¢g 9.62¢g 28.58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
40.87¢g 9.40¢ 1959 64.38 g 0.159 0.779 51.32¢g
1) 7
Vacsora .
" Asvanyviz, Zoldséges
Almalé 100%, nyviz, £0ldseg
Hamburger sertéstokany rizzsel
Osszefbzve(1)
(0591 5) Glutén- Energia: 994.79 Kcal / 4,158.22 K] Energia: 659.88 Kcal / 2,758.30 Kj
és tOj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
109.91¢g 41.84¢g 14679 24.33¢g 33.48¢g 9.62¢g 28.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
40.87 g 9.40¢g 195¢ 64.38 g 0.15¢g 0779 51.32¢g
1) 7
Elelmezésvezetd

Almalé 100%, Csirke
aprosult, Tokfézelékkel[7], aprépecsenye, Csemege
Gluténmentes pékaru

Energia: 551.46 Kcal / 2,305.10 Kj

aprosult, Tokfézelékkel[7], aprépecsenye, Csemege
Gluténmentes pékaru

Energia: 551.46 Kcal / 2,305.10 Kj

Asvanyviz, Brassoi Almalé 100%, Sonkas
uborkaval[15,(12)] kenyerlangos

Energia: 594.91 Kcal / 2,486.72 Kj Energia: 563.86 Kcal / 2,356.93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24229 5.10¢g 30.67 9 18.21¢g 4.03¢g 14349 21219 11.74 9
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.409g 0.71g 75.03 g 0.00 g 5119 78.92 g 4349 2769
15,(12)

Almalé 100%, Csirke

Asvanyviz, Brassoi Almalé 100%. Sonkas
Uborkaval[15.(12)] kenyérlangos

Energia: 594.91 Kcal / 2,486.72 K] Energia: 563.86 Kcal / 2,356.93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2422 ¢ 5109 30.67 g 18.21¢g 4.03¢g 14349 21219 11749
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3409 0.71¢g 75.03 g 0.00g 5119 78.92¢g 4349 276 g
15,(12)



