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HETFG KEDD CSUTORTOK PENTEK

Tizoérai

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Csipkebogyés tea Epres tea Tehéntej 1,5% (7] Citromos tea Tehéntej 1,5% [7]
Lekvédros bukta [1,7,(3.6,12)] Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)] Zildfiiszeres sajtkrémes [7] Kérozéttes [7] Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 31g Zsir: 14,5 TZs:39g Rozskenyér [1] Teljes kiriésii kenyér [1] Teljes kiérlésii zsemle [1] Kaldcs [1,3,7]
Szén: 46,79 Cukor: 31,69 56: 0,59 Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Margarinnal [(7)]
Ener.: 331,7kcal Fehé.: 8.99 Zsir: 11,8g TZs:779 Fehé:137g  Zsir: 115g TZs: 6,39 Fehé.: 3,0 Zsir: 179 TZs:09g Fehé:139g  Zsiri113g TZs:5,g
Szén.: 46,29 Cukor: 15,1g 56: 0,99 Szén.: 39,79 Cukor: 0,09 56: 0,69 Szén.: 16,69 Cukor: 15,09 56:0,3g Szén.: 56,69 Cukor: 11,79 S6:1,09
Ener.: 334,1kcal Ener.: 319 Okcal Ener.: 94,7kcal Ener.: 385,2kcal
Ebéd Ebéd

Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Ebéd Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9] Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]

Chili" con carne [1]

Piritott kenyérkockdval [1]
hdssal [1,3,7] Nachosszal Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Fehé.: 17,1g Zsir: 24,29 T.Zs.: 5,69 1/2 adag Fétt burgonydval Alma Fehé: 2229  Zsir:18,9g T.Zs. 5.9 Kukoricds rizzsel
Szén:529g  Cukor: 0,0g S6: 1,69 Fehé:128g  Zsir: 18,2g TZs: 4,49 Fehé: 2859  Zsir:17,1g TZs: 4,79 Szén:4759  Cukor:0,0g 56:1,3g Tartérmdrtdssal [3,7,10,(12)]
Ener.: 487 3kcal Szén.: 46,09 Cukor: 9,09 S6:1,3g Szén.: 55,59 Cukor: 0,29 S6: 1,99 Ener.: 456 Skcal Fehé.: 27,49 Zsir: 26 59 T.Zs: 4,49
Ener.: 406 0kcal Ener.: 493 8kcal Szén.: 82,79 Cukor: 24,0g Sé6: 1,09
Ener.: 681,5kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7] Zala felvagottas
Teljes kigrlési zsemle [1] Fehé.: 2,59 Zsir: 131g TZs: 369 Kifli 1.1 Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39 TZs: 3,69 Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)] Szén.: 1359 Cukor: 0,0g S6: 0,89 Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 T.Zs.: 069 Szén.: 33,3g Cukor: 0,0g S6:1,7g Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval Ener.: 182 5kcal Szén:438g  Cukor:190g  S6:05g Ener.: 164,0kcal Jégcsapretekkel
Fehé.: 1,7g Zsir: 4,59 T.Zs.: 20g Ener.: 215,7kcal Fehé.: 9,09 Zsir: 6,39 T.Zs.: 6,69
Szén.: 0,49 Cukor: 0,19 S6: 0,49 Szén.: 30,79 Cukor: 0,1g S6: 1,29
Ener.: 48,7kcal

Ener.: 215,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

‘,Ellelmezésveze’ré
1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyorsd aldirds
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek

15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér



