HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 7 59 Zsir: 11,19 T.Zs.: 559
Szén.: 11,6g Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 176 9kcal

Ebéed

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 18,99 Zsir: 29,09 T.Zs:7]1g
Szén.: 53,19 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 537 8kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Kifli (1,7
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 5,3g Zsir: 4,89 T.Zs.:19g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 155,6kcal

Heti
}'s

KEDD

Tizérai
Erdei gyiimélcsds tea
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 10,79 Zsir: 4,89
Szén.: 45,8g Cukor: 15,09

T.Zs.: 6,09
Sé:1,4g

Ener.: 269 9kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]

Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 20,8g Zsir: 36,1g
Szén.: 55,69 Cukor: 0,09
Ener.: 638,7kcal
Uzsonna
Zsemle [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 6,99 Zsir: 5,89
Szén.: 33,59 Cukor: 0,1g

Ener.: 195,4kcal

T.Zs.: 8,39
S6: 1,09

T.Zs.: 2,39
S6: 0,49

0

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Félbarna kenyér [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 6,99 Zsir: 9,49 TZs.: 3,79
Szén.: 38,79 Cukor: 6,59 56: 0,09
Ener.: 269 5kcal
Ebéd
Babgulyés [1,9]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Tejberizs [1,7]
Kakaé szérattal
Fehé.: 19,1g Zsir: 9,49 TZs.: 2,79
Szén.: 97 1g Cukor: 29,59 S6: 0,89

Ener.: 552 4kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4.5,13]

Fehé.: 3,89

Zsir: 18,3g T.Zs.: 4,99
Szén.: 40,0g

Cukor: 20,99 56:0,79
Ener.: 341,2kcal

- 09.11
. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyés tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Zsemle [1]
Fehé.: 7,29

Zsir: 8,79 T.Zs.: 3,79
Szén.: 43,99

Cukor: 15,09 S6: 0,59
Ener.: 257 Okcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Kapros tejfélos tékfozelékkel [1,7]
Sertésporkélt
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 17,2g Zsir: 20,69 T.Zs.: 6,49
Szén.: 51,3g Cukor: 7,09 S6: 1,49
Ener.: 462 4kcal
Uzsonna
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 8,4g Zsir: 6,1g T.Zs.: 6,59
Szén.: 31,0g Cukor: 0,0g Sé: 1,19

Ener.: 212 4kcal

PENTEK

Tizérai
Epres tej [7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 13,99 Zsir: 11,3g T.Zs.:51g
Szén.: 61,49 Cukor: 14,6g Sé: 1,09

Ener.: 403,9kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fistélt Sajtmartdssal [1,7,(3.6,9,10)]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 33,3g

Zsir: 29,79 TZs.:111g
Szén.: 87,3g Cukor: 0,89 S6: 2,89
Ener.: 751 5kcal
Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Teljes kidrlésii kifli (1]
Alma
Fehé.: 9,49 Zsir: 6,29 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 36,49 Cukor: 0,79 S6: 1,29

Ener.: 248, 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

. Elelmezésvezetd
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - féldimogyord aldirds
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér



