Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.07.
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Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanywz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
z . Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(050(:(0i)mpé$6PEs. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5.07g 4949 1.27g 4929 479g 1.24¢g 5.07g 4949 1.27g 492g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 0.71g 15.81 g 3.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 1581 g 3.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Almalé 100%,
Asvanyviz, Barack izii = Fokhagymas felvagottas,  Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz, Pulykamell
gyumolcsjoghurt[71], Diétas pékaru BL[1], Liga sonkas, Diétas pékaru BL Pdéréhagymas vajkrémes sonkas, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL[1] margarinnal, [1], Liga margarinnal [7], Diétas pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal
(05005) Jégcsapretekkel
Foéldimogy.,OM, Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj  Energia: 300.55 Kcal / 1,256.30 Ki Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 303.11 Kcal / 1,267.00 Ki Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Ki
526ja’ eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 1.25¢ 0.63g 10.78 g 14.06 g 531g 13.199 483g 1849 5.89¢ 1651 g 7.89¢ 1151g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.50 g 19.00 g 0.14g 32.98¢ 3269 1779 28.59 g 0.00g 1.38¢ 32.73g 3.00g 0.07g 30.19¢ 0.00g 0.92g
Reggeli 1,7 1 1 1,7 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvényviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvényviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvényviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K] Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢ 9.58¢ 2.48¢ 9.99¢ 9.73¢g 251g 9.84¢ 9.58¢ 2489 9.99¢ 9.73¢ 251g 9.84¢ 9.58¢ 2489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.02¢ 0.00g 1429 28.32 ¢ 3.009 1.42 g 25.029 0.00g 1.42g 28.32g 3.00g 1429 25.029 0.00g 1.42g
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Almalé 100%,
Asvanyviz, Barack izii = Fokhagymas felvagottas, Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Natar Asvanyviz, Pulykamell
gyumolcsjoghurt[7], Diétas pékaru BL[1], Liga sonkas, Diétas pékaru BL  sajtkrémes[7], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL[1] margarinnal, [1], Liga margarinnal pékéaru BL[1] [1], Liga margarinnal
(05090) Lilahagymaval
Symcumar diéta . 24306 Keal/1,01599K]  Energia: 310,73 Kcal / 1,298.85 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 301.77 Kcal / 1,261.40 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.50¢9 1259 0.63¢g 10.82g 14.06 g 5.30¢g 13.199 4.83¢g 1.84¢9 7.05¢ 15.90g 9.32¢ 11519 2679 1.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.50 g 19.00 g 0.14g 35.25¢ 3.009 176 g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 32.60 g 3.00g 053¢ 30.19¢ 0.00g 0.92g
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Reggeli
(05000) PEPES:
Kimélo
(05005)
Foldimogy.,OM,
sz0ja, eper, bors
Tizorai

(05020)
HalOCMmus,bar,
ban,szilvszé,alm,

par

(05030)
Fruktézszegény

1,7

1 _____________________________________ __________________________|

Csipkebogyo tea citrom ; D ayize - Csipkebogy¢ tea citrom = Csipkebogyd tea citrom

nélkiil, Bébitel iveges, 2ot BSDIGIS IVEGES, | neyyiii Bébietel tiveges, | nélkill, Bébistel iiveges,
kilonféle kilonféle kilonféle

Rizstej, Bébiétel uveges,
kulénféle

Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
501¢g 7659 1599 492¢g 4799 1249 501¢g 7659 1599 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.18¢g 11.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g 36.18¢g 11.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g

Tehentej 1,5%[7], ~ Citrom iz{i limonade, Csipkebogyo tea, Natur Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Attort voroslencsekrémes, Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét’és
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], O L
margarinnal Paradicsommal Kigyouborkaval pékaru BL[1], Paprikaval
Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 Kj Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 6.70 g 2429 1019 15.28¢g 6.48 g 3.39¢g 6.10 g 16.39g 8.16 g 8.43¢g 10.93 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.76 g 19.35g 0.48g 44309 9.99 g 0.28¢ 59619 14.99 g 0479 39.99g 10.17 g 0.08 g 40619 9.99 g 0.13g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,37

Tehéntej 1,5%]7], Csipkebogy6 tea citrom

nelkil, Attort Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyé tea citrom

Afonyalekvaros(12), voroslencsekrémes Kakad[7], Diétas pékaru = nélkul, Natur vajkrémes  nélkll, Tojaskrémes[3,7],
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL[1 ]’ BL[1], Liga margarinnal  [7], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1],
margarinnal ! . ’ Kigyouborkaval Paprikaval
9 Salatalevéllel 9y P
Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K] Energia: 215.78 Kcal / 901.96 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.37 Kcal / 1,393.49 K] Energia: 293.59 Kcal / 1,227.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059g 3.13¢ 6.36 g 2309 0.99¢g 15.28¢g 6.489 3.39¢g 6.10g 16.39g 8.16 g 8.38¢g 10.87 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35¢9g 0.48¢ 42479 9.99¢g 0.279 59.61¢g 14,999 0479 39.97 ¢ 10.16 g 0.08 g 40.21g 9.99¢ 0.13 g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,3,7

Tehorte) 1.2 A’[S}é oS! Zold tea, Sonkakrémes  Tehéntej 1,5%[7], Ditas Va.ﬁg‘:nfsam"‘gitg{és Z6ld tea , Tojaskrémes
vag S [71, Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Jrrem ' [3,7], Diétas pékaru BL[1],
pékaru BL[1], Liga . . . pékaru BL[1], L
Salatalevéllel margarinnal Paprikaval

margarinnal Kigyouborkaval
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Energia: 426.64 Kcal / 1,783.36 K] Energia: 264.18 Kcal / 1,104.27 Kj Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 293.99 Kcal / 1,228.88 K] Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(05030) 20.39g 18.37¢g 7.71g 8.18 g 12.58 g 5.89 g 14.91¢g 6.059 3.13g 6.239 16429 8.16 g 851 10.90 g 4629
Fru kt()zszegény Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4453 g 0.00 g 215¢g 29.23g 0.00g 0.46 g 4441 ¢ 0.00g 0474 29.98 ¢ 0179 0.08g 30.22g 0.00g 0.13g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7
I . . .  ——
Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonade, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Attort voroslencsekrémes, Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét,éS
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Jas e
. ; o . pékaru BL[1], Paprikaval
margarinnal Paradicsommal Kigyouborkaval
(05040) Sertés- Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K] Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 Kj Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 Kj
és marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.70g 2424 1.01g 15.28g 6.48 g 3.39¢g 6.10 g 16.39 g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35g 0.48¢g 4430 g 9.99g 0.28¢g 59.619 14.99g 0474 39.99g 10.17g 0.08g 40.61 g 9.99g 0.13g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,3,7
I . . .  ——
Citrom iz limonade, Csipkebogy? tea, P i
. . . . o o . o) Menta iz{ limonadé,
Rizstej, Afonyalekvaros = Cheddar sajtos névényi Karamellas rizstej, Liga Noveényi Z6ldfiiszeres névénvi
Tizorai (12), Kenyér, PKU[1,(7)], szendvicskrémes, Kenyér, margarinnal, Kenyér, PKU szendvicskrémes, Kenyér, szendvicskrémes Keny Sr
Liga margarinnal PKU_[l,(?)], [1,(7)] ,PK,U[l,(7)1, PKU[,(7)] Pa;;rikévgl ’
Paradicsommal Kigyouborkaval N
(05050) PKU Energia: 401.55 Kcal / 1,678.48 Kj  Energia: 337.36 Kcal / 1,410.16 Kj  Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 K]  Energia: 329.86 Kcal / 1,378.81 K]  Energia: 336.53 Kcal / 1,406.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.40 ¢ 7.48 g 1.09¢ 2.07¢g 13.16 g 8.60¢g 1.28¢ 7.48¢9 1.09¢9 2.02¢g 13.06 g 8.88 ¢ 2.15¢ 13.20g 8.58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.23 g 33.26 g 0.86¢g 51.77 g 11.91g 1.49g 85.86 g 38.88¢g 0.85¢g 50.49 g 12.09 g 1.49¢g 51.39 g 11.91g 1.48 g
1,(7),(12) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
I . . .  ——
Tehentej 1,5%[7], ~ Citrom iz{i limonade, Csipkebogyo tea, Natur Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Attort voroslencsekrémes, Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét’és
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], péjkéru BL[1] I13a’prikéval
(05055 margarinnal Salatalevéllel Kigyouborkaval ’
Paradicsom.- Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 Kj Energia: 219.74 Kcal / 918.51 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 Kj Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 K
OM.-sz6 j al\li Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 6.41¢g 2.36¢g 0.99¢g 15.28¢g 6.48 g 3.39¢g 6.10 g 16.39g 8.16 g 8.43¢g 10.93 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.76 g 19.35g 0.48g 42859 9.99 g 0.27g 59619 14.99 g 0479 39.99g 10.17 g 0.08 g 40619 9.99 g 0.13g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,37
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Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonadeé, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Attort voroslencsekrémes, Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét,és
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Jas e
. - o . pékaru BL[1], Paprikaval
margarinnal Paradicsommal Kigyouborkaval
(05060) Lakto-
ovo- Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K] Energia: 227.26 Kcal / 949.95 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 K]
Vegetariénus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05g 3.13¢g 6.70 g 2429 1.01g 15.28¢ 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35g 0.48¢g 44309 9.99g 0.28g 59.619 14.99g 0.47g 39.99¢ 10.17¢ 0.08g 40619 9.99g 0.13g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,3,7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonadeé, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Attort voroslencsekrémes,  Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét,és
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Jas e
. - o . pékaru BL[1], Paprikaval
margarinnal Paradicsommal Kigyouborkaval
(05065) Zeller- és  Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K| Energia: 227.26 Kcal / 949.95Kj  Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 K] Energia: 333.80 Kcal / 1,395.66 Kj  Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 K|
fahe]mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05g 3.13¢g 6.70 g 2429 1.01g 15.28¢ 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35g 0.48¢g 44309 9.99g 0.28g 59.619 14.99g 0.47g 39.99¢ 10.17¢ 0.08g 40619 9.99g 0.13g
Tizorai 1,7,12) 1 17 1,7 1,37
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Tehéntej 1,5%[7], Bécsi Citrom iz limonade, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
felvagottas , Diétas Sonkakrémes[7], Diétas = Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét,és
pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Jas L
. : o . pékaru BL[1], Paprikaval
05070) margarinnal Paradicsommal Kigyduborkaval
Hl'jve(lyes csirke.t Energia: 426.64 Kcal / 1,783.36 K] Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 K]
artés,téM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39¢ 18.37¢g 7.71g 8.39g 12,679 591g 15.28¢ 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4453 ¢ 0.00g 2159 41.05¢ 9.99g 0.47g 59.619 14.99¢ 0.47g 39.99¢ 10.17¢ 0.08¢ 40619 9.99g 0.13g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonade, Kakao[7], Bébiétel Csipkebogy? tea, Menta iz{ limonadé,
Bébiétel Uveges, kulonféle Bébiétel Gveges, kuldnféle Uveges, kulonféle Bébiétel Uiveges, kulonféle Bébiétel Gveges, kuldonféle
Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 K] Energia: 158.80 Kcal / 663.78 K] Energia: 326.77 Kcal / 1,365.90 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 158.89 Kcal / 664.16 K]
(0507 5) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12¢ 9.29g 3.68¢g 4979 4859 1249 15499 9.72¢g 3.94¢g 4929 4799 1249 4979 4859 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.41¢g 0.00g 111g 22.88¢ 9.99g 0.71g 43619 14.99g 111g 22529 10.00 g 071g 22.90¢ 9.99g 0.71g
7 7
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Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonadeé, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Sonkakrémes[7], Diétds = Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét,és
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Jas e
. : o . pékaru BL[1], Paprikaval
05085 margarinnal Paradicsommal Kigyduborkaval
Hal- éorsé-)lencs Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K] Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 K]
’ eM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 8.39g 12,679 5919 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39 g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.76 g 19.35g 048¢g 41.05¢ 9.99g 0.47g 59.619 14.99g 0474 39.99g 10.17g 0.08g 40.61 g 9.99 g 0.13g
1,7,(12) 1,7 1,7 1,7 1,3,7
I . . .  ——
Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonadeé, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
Baracklekvaros(12), Sonkakrémes[7], Diétds = Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Zalakrémes[7] Diété,s
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], L S
: iy ) o . pékaru BL[1], Paprikaval
margarinnal Kigyouborkaval Kigyduborkaval
Tizérai (05090) Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 310.98 Kcal / 1,299.90 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 319.44 Kcal / 1,335.26 Kj
Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.059 3.13g 8.39g 12.63g 6.19g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39 g 8.16 g 75749 13.65g 6.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.80 g 21.39g 047g 40.13 g 10.16 g 0.47g 59.619 14.99g 0474 39.99g 10.17g 0.08g 40.79 g 9.99g 0.30g
1,7,(12) 1,7 1,7 1,7 1,7
I . . .  ———
Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonade, Csipkebogy®¢ tea, Natar Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Sonkakrémes[7], Diétds = Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét,és
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Jas L
. : o . pékaru BL[1], Paprikaval
05095 margarinnal Paradicsommal Kigyduborkaval
Hii (| ) 1] Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K] Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 K]
uvelyes-,zeller,
szc')ja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 8.39g 12,679 5919 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39 g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.76 g 19.35g 048¢g 41.05¢ 9.99g 0.47g 59.619 14.99g 0474 39.99g 10.17g 0.08g 40.61 g 9.99 g 0.13g
1,7,(12) 1,7 1,7 1,7 1,3,7
I . . . EE E ——.
1L} £4 HU o
g Vasarnapi" husleves[9] .
Daragaluska leves, Zoldségleves [7,9], . . ’ Meggyleves, Rantott
ge . ] gleve, [7.9] Magyaros zellerleves[9], Cérnametélttel CORNITO, 99y
Eszterhazy sertésragu Rantott halfilé[1,3,4], Rakott burgonyal3] Csikos tokany, Parolt sertésszelet[1,3],
[1,10,(12)], Fétt tésztaval  Cukkinis kuszkusszal[1] : Burgonyapurével
bulgurral[1]
Ebéd (05000) P,E?ES: Energia: 720.16 Kcal / 3,010.27 Kj  Energia: 1,421.10 Kcal / 5,940.20 Kj Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 856.17 Kcal / 3,578.79 Kj  Energia: 1,195.62 Kcal / 4,997.69 Kj
Kimelo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.04¢g 34.26 g 9.70¢g 32,609 98.81g 12.74g 22.16 g 29.05g 8.16 g 32.85¢g 4063g 10429 31.25¢ 70.66g  11.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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(05005)
Foldimogy.,OM,
szdja, eper, bors

(05020)
HalOCMmus,bar,
ban,szilvszé,alm,

par

(05030)
Fruktoézszegény

(05040) Sertés-
és marhamentes

77.11¢
1,10,(12)

8.00 g 1.60 g

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01¢g 35.109 10.97 g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu[1],
Foétt tésztaval[1,(3)]

Energia: 804.86 Kcal / 3,364.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.75¢g 31.89¢g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.48¢g 5.03g 29749
1,39

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1], Fo6tt
tésztaval[1,(3)]

Energia: 835.02 Kcal / 3,490.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢g 34499 9.73¢g
Szénhidrat Cukor So
96.199g 0.05¢g 243¢g
1,3,9

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy csirkeragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 645.31 Kcal / 2,697.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

97.34¢9
1,3,4,7,9

0.06 g 4959

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52 g 93.56 g 12.38¢g
Szénhidrat Cukor So
120.74 g 8.04¢g 6.03 g
1,3,4,7

Tejfolds karfiolleves[1,7],
Rantott csirkemell[1,3],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 950.48 Kcal / 3,973.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.01g 31.76 g 4719
Szénhidrat Cukor So
121.56 g 8.04¢g 6.42¢g
1,3,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52 g 93.56 g 12.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
120.74 g 8.04¢g 6.03 g
1,3,4,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

57.97 g
3,9

0.02¢g 1.66 g

Edes paradicsomleves
[1,9], Betiitésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.38¢g 45459  15.01g
Szénhidrat Cukor S6
14492 g 5422 g 6.30g
1,3,7,9,15,(12)

Magyaros zellerleves|[9],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 939.74 Kcal / 3,928.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.92¢g 51989 15.74g
Szénhidrat Cukor S6
75.27 g 0.29 g 5779
1,3,7,9,15,(12)

Magyaros zellerleves[9],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 939.74 Kcal / 3,928.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.92¢g 51.98¢g 15.74 g
Szénhidrat Cukor So
75.279 0.29¢g 5779
1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betiitésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9450 g
19

0.45¢ 0.67¢g

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérogdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 50.01 g 1351 ¢
Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 0.00g 1.43¢g
13,79

"Vasarnapi" husleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérogdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 50.01 g 1351 ¢
Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 0.00g 1.43¢g
13,79

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikoés tokany[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 951.18 Kcal / 3,975.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.29¢9 49.61¢g 13519
Szénhidrat Cukor So
95.619g 0.00g l41g
1,3,7,9

Zodldségleves [7,9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikds csirketokany[1],
Parolt bulgurral[1],
Gorogdinnye
Energia: 840.51 Kcal / 3,513.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

105.42 g
1,3

15.20¢g 1.93¢9

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13 g 75.279 12.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
124.00 g 26.99 g 2719
1,3,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13 g 75.279 12.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
124.00 g 26.99 g 2719
1,3,7

Zoldségleves [7,9],
Rantott sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7],
Edesit6szeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 1,267.94 Kcal / 5,299.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35979 83.99¢g 13.80¢g
Szénhidrat Cukor So
89.21¢g 0.06 g 281g
1,3,7,9,15

Meggyleves[1,7], Rantott
csirkemell[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 949.27 Kcal / 3,967.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller- és

Eﬁb

35.97¢g 11.77 g 2.65¢

Szénhidrat Cukor So

97.84¢9 5.03¢g 3.05¢
1,3,7,9,10,(12)

Zobldségleves,
Levesbetéttel[3],
Eszterhazy ragu hus
nélkil[10,(12)], Fott
tésztaval[3]

Energia: 483.52 Kcal / 2,021.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2499 18.31g 2779
Szénhidrat Cukor S6
76.53 g 5509 3219
3,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fétt
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01¢g 35109 10.97g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy ragu hus
nélkul[10,(12)], Fott

tésztaval[1,(3)]

Energia: 511.07 Kcal / 2,136.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 8.16 g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor So
93.48¢g 5.03¢g 2879
1,3,9,10,(12)

Daragaluska leves,
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fétt
tésztaval[1,(3)]

36.52 g 93.56 g 12.38¢g

Szénhidrat Cukor So6

120.74 g 8.04¢g 6.03 g
1,3,4,7

Novenyi tejfolos
karfiolleves, Rantott
ndévényi sajt[1], Parolt
rizzsel PKU,
Vitaminsalataval

Energia: 1,008.24 Kcal / 4,214.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.60 g 33499 21.62g
Szénhidrat Cukor Sé
169.56 g 11319 4.98¢
1

Tejfolds karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52 g 93.56 g 12.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
120.74 g 8.04¢g 6.03 g
1,3,4,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott sajt[1,3,7],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 1,077.90 Kcal / 4,505.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.779g 4213 g 20.60 g
Szénhidrat Cukor So6
125319 9.63¢g 7.74 ¢
1,3,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

37.38¢g 45459 15019

Szénhidrat Cukor Sé

14492 g 54.22 ¢ 6.30 g
1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Levesbetéttel[3],
Rakott burgonya hus
nélkuil[3,7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 767.34 Kcal / 3,207.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06 g 15.99 g 6.479
Szénhidrat Cukor S6
135.81¢g 54.45 g 16.59 g

1,3,7,9,15,(12)

Magyaros zellerleves|[9],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

Energia: 939.74 Kcal / 3,928.11 Kj
Zsir

51.98 g

T.Zsirsav
15.74 g
S6
5779

Fehérje
33.92¢g
Szénhidrat Cukor
75.27 9 0.29¢

1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betlitésztaval[1,3],
Rakott burgonya hus
nélkul[3,7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 767.52 Kcal / 3,208.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54 ¢ 16.38 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
133.55¢g 53.95¢g 16.61 9

1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1], Betltésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]

38.25¢g 30.779 5.08 g

Szénhidrat Cukor So

106.94 g 0.05¢g 1.08¢g
1,3,7,9

Zobldségleves,
Levesbetéttel[3],
Goroégdinnye, Parolt
rizzsel PKU, Zoéldség
porkolt[9]

Energia: 724.20 Kcal / 3,027.16 K]
Fehérje
4509
Szénhidrat
114.40 g
3,9

T.Zsirsav
3369
So
2.59¢

Zsir
26.74 g
Cukor
0.50g

"Vasarnapi" husleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérogdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.299g 50.019g 13519
Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 0.00g 1.43¢g
1,3,7,9

Zoldségleves [7,9],
Cérnametélttel[1,3],
Zo6ldség porkolt, Parolt
bulgurral[1], Gérégdinnye

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 32.32¢g 452¢g
Szénhidrat Cukor Sé
112.13 g 0.05¢g 1.049
1,3,7,9

"Vasarnapi" husleves,
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérogdinnye

39.90¢g 31.06 g 6.059g

Szénhidrat Cukor So

124.42 g 26.99 g 3.19¢
1,3,7

Meggyleves, Rantott
brokkoli, Burgonyapurével
[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 547.60 Kcal / 2,288.97 Kj
Zsir
10.52 g
Cukor
27.98¢9

T.Zsirsav
2.59¢9
Sé
4369

Fehérje
9.96 g
Szénhidrat
100.54 g
7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13 g 75279  12.92g
Szénhidrat Cukor Sé
124.00g 26.99 g 2719
1,37

Meggyleves[1,7], Rantott
brokkoli, Burgonyapurével
[71, Hazi
kaposztasalataval

Energia: 541.45 Kcal / 2,263.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.71g 12.35¢g 3.75¢9
Szénhidrat Cukor So
94.39¢g 26.98 g 4379
1,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval



fahéjmentes

(05070)

Hivelyes,csirke,t

artostoM

(05075) PEPES

(05080)

Fehér,s6szeg.,ve

sek.

(05085)

Hal-,borsé-,lencs

Energia: 842.27 Kcal / 3,520.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.70g 35.39¢9 11019
Szénhidrat Cukor So
96.96 g 9.99¢ 1.32¢g
1,7,10,(3),(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fétt
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 35109 10979
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3401g 35109 10979
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy ragu hus
nélkul[10,(12)], Fott

tésztaval[1,(3)]

Energia: 511.07 Kcal / 2,136.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 8.16 g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor So
93.48¢g 5.03¢g 2879
1,3,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu

Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52 g 93.56 g 12.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
120.74 g 8.04¢ 6.03 g
1,3,4,7

Tejfolds karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Céklasalataval

Energia: 1,430.86 Kcal / 5,980.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35659 9321g 12.32g
Szénhidrat Cukor So
108.97 g 0.05¢ 540g
1,3,4,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Roston silt hal szelet[4],
Cukkinis kuszkusszal[1]

Energia: 626.43 Kcal / 2,618.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.89g 21.16 g 3.38¢g
Szénhidrat Cukor So
75.30 g 0.04g 6.74 g
1,4,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott sajt[1,3,7],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 1,077.90 Kcal / 4,505.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47779 4213 g 20.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
125319 9.63¢g 7.74 ¢
1,3,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott csirkemell[1,3],

Energia: 1,170.61 Kcal / 4,893.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.25¢g 4543 ¢ 15.01¢g
Szénhidrat Cukor So
144.47 g 54.22 ¢ 6.28 ¢
1,3,7,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betitésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj
Zsir

4545¢

T.Zsirsav
15.01 g
So6
6.30 g

Fehérje
37.38¢g
Szénhidrat Cukor
144.92 g 54.22 g

1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betitésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7]

Energia: 1,159.62 Kcal / 4,847.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.78 g 45359 15.01g
Szénhidrat Cukor Sé
14232 g 54.22 g 3.90¢
1,3,7,9

Edes paradicsomleves
[1,9], Betlitésztaval[1,3],
Rakott burgonya hus
nélkil[3,7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 767.52 Kcal / 3,208.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54 ¢ 16.38 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So
133.55¢g 53.95¢g 16.619

1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betitésztaval[1,3],

Energia: 1,009.72 Kcal / 4,220.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.12g 49.98 g 13519
Szénhidrat Cukor So
108.01 g 0.00 g 1419
1,3,7

"Vasarnapi" husleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérégdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 50.01g 13.51g
Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 0.00g 1.43g
1,3,7,9

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérogdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 50.01g 13.51g
Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 0.00g 1.43g
1,3,7,9

Zoldségleves [7,9],
Cérnametélttel[1,3],
Z6ldség porkolt, Parolt
bulgurral[1], Gorégdinnye

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 32.32¢g 4529
Szénhidrat Cukor So
112.13 ¢ 0.05¢g 1.049
1,3,7,9

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel[1,3],

Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13¢9 75.279 1292 g
Szénhidrat Cukor So
124.00 g 26.99 g 2719
1,3,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapirével[7],
Céklasalataval

Energia: 1,266.50 Kcal / 5,293.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35639 75.07g 12.89g
Szénhidrat Cukor Sé
10852 g 12.00 g 2929
1,37

Meggyleves[1,7], Roston
sult sertésszelet,
Burgonyapurével[7]

Energia: 674.23 Kcal / 2,818.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91¢g 27.94g 7499
Szénhidrat Cukor Sé
73.41g 11.99 g 2.38g
1,7

Meggyleves[1,7], Rantott
brokkoli, Burgonyapurével
[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 541.45 Kcal / 2,263.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.71g 12.35¢g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor So
94.39¢g 26.98 g 4379
1,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],



eM [1,7,10,(12)], Fétt

tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 Kj
Fehérje
34.01¢g
Szénhidrat Cukor
103.90 g 10.02 g

1,3,7,9,10,(12)

Zsir
35.109

T.Zsirsav
10.97 g
So
2679

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosult[1,
(3,6,7,9,10)],
Pecsenyelével[1], Fétt
tésztaval[1,(3)]

Energia: 958.24 Kcal / 4,005.44 Kj
Fehérje
37.30g
Szénhidrat Cukor
96.11 g 057g

1,3,9,(6),(7),(10)

(05090)

Symcumar diéta
T.Zsirsav

12.33 ¢
S6
2.74 ¢

Zsir
46.73 g

Daragaluska leves,
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

(05095)
Hiivelyes-,zeller, Energia: 842.27 Kcal / 3,520.69 Kj
SZ()ja'!OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
32709 35399 11.01g
Szénhidrat Cukor S6
96.96 g 9.99 g 1329
1,7,10,(3),(12)

Bébiétel Uveges,
kllonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Uzsonna (05000) P’E”PES: Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kimel6 4929 4799 1.24 g
Szénhidrat Cukor S6
12519 0.00 g 0.71¢g

Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 950.48 Kcal / 3,973.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.01¢g 31.76 g 471g
Szénhidrat Cukor Sé
121.56 g 8.04¢g 6.42¢9g
1,3,7

Zbldségleves [7,9],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Uborkasalataval

Energia: 1,457.11 Kcal / 6,090.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62¢g 98.91¢g 13.49¢g
Szénhidrat Cukor So6
105.06 g 6.48 g 5.97¢g
1,3,4,7,9

Tejfolds karfiolleves[1,7],
Rantott csirkemell[1,3],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 950.48 Kcal / 3,973.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.01¢g 31.76 g 4719
Szénhidrat Cukor Sé
12156 g 8.04 ¢ 6.42g
1,37

Vanilids puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 ¢ 2279 0.37¢g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10494 0.06 g
1

Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.38¢g 45.45¢g 15019
Szénhidrat Cukor Sé
14492 g 54.22 g 6.30g
1,3,7,9,15,(12)

Magyaros zellerleves[9],
Betiitésztaval[1,3], Rakott
burgonyal[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 975.02 Kcal / 4,075.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.45¢ 52.43 ¢ 15.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
8151g 0.29 g 5.839
1,3,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1], Betltésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 1,170.61 Kcal / 4,893.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.25¢g 4543g  15.01g
Szénhidrat Cukor Sé
14447 g 5422 g 6.28g
1,3,7,15,(12)

Bébiétel veges,
kulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K]
Zsir
4799
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
1249
S6
0.71¢g

Fehérje
4929
Szénhidrat
1251 g

Csikds tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérdgdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.299g 50.01g 13519
Szénhidrat Cukor Sé
108.61 g 0.00g 1.43¢g
13,79

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikoés tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérégdinnye

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29¢9 50.019 13519
Szénhidrat Cukor Sé
108.61 g 0.00g 1.43¢g
1,3,7,9

"Vasarnapi" husleves,
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérdgdinnye

Energia: 1,009.72 Kcal / 4,220.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.12g 49989 1351g
Szénhidrat Cukor S6
108.01 g 0.00g 1419
1,3,7

Bébiétel Gveges,
kllonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00 g 0.71¢g

Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13 g 75279  12.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
124.00 g 26.99 g 2719
1,37

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 1,298.74 Kcal / 5,428.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.64 9 75.079 12.89¢g
Szénhidrat Cukor So
116.53 g 25.89g 3.71g
1,3,7,15,(12)

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13 g 75279  12.92g
Szénhidrat Cukor Sé
124.00g 26.99 g 2.71g
1,37

Bébiétel Uiveges,
kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Zsir T.Zsirsav
1249
Sé
0.71¢

Fehérje
492¢
Szénhidrat
1251 g

4799
Cukor
0.00g
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Csirkemellsonkas, Diétas Matrai didkcsemegés,

pékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas Diétas péka ) < L N Kendmajassal, Diétas
. e L iétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszo Lk
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] P! [ ] -9 y 9 pékaru BL[1]
o margarinnal, Paprikaval
paprikaval
(05005)
F6Idimogy oM Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
széja, eper’, bOI',S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢ 2799 1.06 g 9.17¢g 5.639 3.04g 8.23g 6.71g 2509 0.55g 5.90 g 2309 9.10g 11.15¢ 453g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.39 ¢ 0.00g 0.92¢g 51.42¢ 18.20g 0.16 g 29.779 0.00g 0.70g 21.75¢ 355¢g 0509 3850 ¢ 0.20g 0.74g
1 1 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csirkemellsonkas, Diétas Matrai diakcsemeaés
pékaru BL[1], Liga Vanilids puding, Diétas Diétas pekaru BL[1 ]gLiéa Sés perec Kenémajassal, Diétas
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] ; 2 pékaru BL[1]
o margarinnal, Paprikaval
(05020) paprikaval
HalOCMmus,bar, Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
ban,szilvszé,alm, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 11.99 g 2799 1.06¢ 9.17g 5639 3.04g 8.23¢g 6.71g 2509 1269 2109 0.07g 9.10g 11.15¢ 453g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.39 ¢ 0.00 g 0.92¢g 51.42¢ 18.20g 0.16g 29.779 0.00g 0.70g 4529 ¢ 2.38¢g 3.04g 38509 0.20g 0.74g
Uzsonna 1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csirkemellsonkas, Diétas Matrai diakcsemeaés
pékaru BL[1], Liga Vanilids puding, Diétas Diétas pekaru BL[1 ]gLiéa Sés perec Kenémajassal, Diétas
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] maraarinnal. Pa ril’<éval pékaru BL[1]
paprikaval 9 - map
(05030) Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K] Energia: 152.15 Kcal / 635.99 K| Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K| Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K]  Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 K
Fru ktozszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢ 2799 1.06 g 47249 0.36 g 0.14g 8.23g 6.71g 2509 1269 2109 0.07g 9.10g 11.15¢ 453g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.39 ¢ 0.00g 0.92¢g 32.32¢ 1.80¢g 0.06 g 29.779 0.00g 0.70g 4529 ¢ 2.38¢g 3.04g 3850 ¢ 0.20g 0.74g
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csirkemellsonkas, Diétas Pulykamell sonkas
ékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas A " < L N Sult huskrémes, Diétas
P . [1] 19 SP 9 Diétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszég s
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] ; 2 pékaru BL[1]
paprikaval margarinnal, Paprikaval
(05040) Sertés-
és marhamentes Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 169.51 Kcal / 708.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢ 2799 1.06 g 9.17¢g 5.639 3.04g 11.99¢ 2799 1.06 g 0.55g 5.90 g 2309 8.69 g 219¢g 0.95g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.39 ¢ 0.00g 0.92¢g 51.42¢ 18.20g 0.16 g 31.39¢ 0.00g 0.92¢g 21.75¢ 355¢g 0509 28.70 g 0.00g 0.30g



T e T e e coonok | e
1 1 1 1

(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-sz6jaM

Uzsonna

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller- és
fahéjmentes

Novényi Kenyér, PKU[1,(7)],
szendvicskrémes, Kenyér, Vanilias puding rizstejjel, Violife névényi sajt S6s perec Cukkinikréem TM, Kenyér,
PKUI[1,(7)], Kapia Kenyér, PKU[1,(7)] szelettel, Liga P PKU[1,(7)]
paprikaval margarinnal, Paprikaval
Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 K] Energia: 288.82 Kcal / 1,207.27 Kj  Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 241.88 Kcal / 1,011.06 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
210g  13.14g 8.58¢ 1.26 g 5349 0.42g 171g 11679 6.78 ¢ 126 g 2109 0.07g 1.70g 8.30¢g 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.009g 1.92¢g 1.48¢ 57.50g 12419 0.84 g 44479 2469 1.53¢g 45299 2.38¢ 3.049 39.56 g 1.92¢g 1.65g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csirkemellsonkas, Diétas o gia .
. ’, . o Matrai didkcsemegés, L i
pékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas SR ges ; s . Kendmajassal, Diétas
. e s Diétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszdg s
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] ) b pékaru BL[1]
I margarinnal, Paprikaval
paprikaval
Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K| Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99 g 2799 1.06 g 9.17¢ 5.63 ¢ 3.04 ¢ 8.23¢g 6.71g 2.50 g 0.55 g 5.90 g 2.30g 9.10g  11.15¢g 453¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31399 0.00 g 0.92g 51429  1820g¢g 0.16 g 29.779 0.00g 0.70g 21.75g 3559 0509 38.50 g 0.20 g 0.74 9
1 1 1 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Diétas pékaru BL[1],

Natur sajtkrémes7], Vanilias puding, Diétas = Trapista sajt szelettel[7],

Diétas pékaru BL[1], Cukkinikrém[7], Diétas

Afonyas haromszég

o S ékaru BL[1 Liga margarinnal, ékaru BL[1
Kapia paprikaval P [1] 9 ga P (1]
Paprikaval
Energia: 295.76 Kcal / 1,236.28 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 218.75 Kcal / 914.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 15.87 g 9.29¢g 9.17 ¢ 5.63¢g 3.049 16.27 g 12.91¢g 7.83¢g 0.55g 5.90¢g 2.30¢g 5509 8.43¢g 4.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.50 g 0.00g 0.53¢g 51.42¢ 18.20¢g 0.16 g 30.35¢g 0.64¢g 1.049g 21.75¢9 355¢g 0.50¢g 29.96 g 0.00g 0.55g
1,7 1 1,7 1,7

Csirkemellsonkas, Diétas Matrai didkcsemegés,

pékaru BL[1], Liga Vanilids puding, Diétas i ; ‘ _ . Kenémajassal, Diétas
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] Diétas pgkarltj EL[1.]"( !_|g:|:1 Afonyas haromszog pékaru BL[1]
paprikéval margarinnal, Faprikava
Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99g 2799 1.06 g 9.17g 5.639 3.04¢g 8.23g 6.71g 2509 0559 5.90 g 2309 9.10g 11.15g 4539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



31.39¢g 0.00 g 0.92¢g 51.42¢g 18.20¢g 0.16 g 29.77¢ 0.00¢g 0.70¢g 21759 3.55¢ 0.50¢g 38.50¢9 0.20¢g 0.74 ¢
1 1 1 1
e e e e

Alom sonkas, Dietas Matrai didkcsemegés,

ékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas TR ; . Silt huskrémes[7,10,
P . [1] 19 SP 9 Diétas pékaru BL[1], Liga S6s perec e [
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] . b (12)], Diétas pékaru BL[1]
o margarinnal, Paprikaval
paprikaval
(05070)
Hl'jvelyes csirke.t Energia: 219.04 Kcal / 915.59 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 K]
artés,téM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67 ¢ 495¢g 1.84¢g 9.17¢g 5.639 3.04g 8.23g 6.71g 2509 1269 2109 0.07¢g 8.25g 15409 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.79¢9 0.00 g 1.38¢ 51.42¢g 18.20¢g 0.16 g 29.77¢9 0.00g 0.70¢g 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 29.30¢9 0.00¢g 0.59¢
1 1 1 1,7,10,(12)
I . . .  ——
Bébiétel Uveges, Vanilias pudin Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle P 9 kulénféle kilonféle kiulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 157.75 Kcal / 659.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4.479 5.289 291g 492¢g 4799 1249 4929 4799 1.249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00 g 0.71¢g 22929 18.20¢g 0.10¢g 12519 0.00g 0.71¢g 1251 ¢ 0.00 ¢ 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢
I . . .  ——
Csirkemellsonkas, Diétas Matrai diakcsemeaés
pékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas VR ges, ; b . Silt haskrémes([7,10,
. 25, L Diétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszég e
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] . i (12)], Diétas pékaru BL[1]
o margarinnal, Paprikaval
paprikaval
(05085)
Hal-.borsé-.lencs Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 K]
’ eM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11999 2799 1.06 g 9.17¢g 5.63¢g 3.04¢9 8.23¢g 6.71 ¢ 2509 0.55¢g 5.90¢9 2309 8.25¢g 15409 6.91¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.39¢g 0.00g 0.92¢g 51.42 g 18.20 g 0.16¢g 29.77 9 0.00g 0.70¢g 21759 355¢g 0.50¢g 29.30 g 0.00g 059¢g
1 1 1 1,7,10,(12)

Csirkemellsonkas, Diétas Matrai didkcsemegés,

ékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas s ) . Diétas pékaru BL[1], Siilt
P . [1] 19 SP 9 Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec as p [1]
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] ) b haskrémes([7,10,(12)]
o margarinnal, Paprikaval
paprikaval
(05090) Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 Kj
s)’mcumar dieta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11999 2799 1.06 g 9.17¢g 5.63¢g 3.04¢9 8.23 ¢ 6.71 9 2509 1269 2109 0.07¢g 8.25¢g 15409 6.91¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.39g 0.00g 0929 51.42 g 18.20 g 0.16 g 29.77g 0.00 g 0.70 g 45299 2.38¢g 3049 29.30 g 0.00g 0599
1 1 1 1,7,10,(12)

9
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Vacsora

(05095)
Hiivelyes-,zeller,
szobja-,OM

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kapia

paprikaval
Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K]

Fehérje
11999

Szénhidrat
31.399

Zsir T.Zsirsav
1.06 g
Sé

0.92g

2799
Cukor
0.00g

Almalé 100%, Bébiétel
Uveges, kilonféle

. Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K]
(05000) PEPES:  Fenerio

= Zsir T.Zsirsav
Kimélo 507 g 4949  127g
Szénhidrat Cukor Sé
15819 3.009 0.719g
Almalé 100%,
Hamburger[1,3,7,10,11,
(6,8,12)]

(05005) Energia: 510.00 Kcal / 2,131.80 Ki
F6Idimogy.,0M, Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja, eper, bors 21.72¢ 15.10 g 5819

Szénhidrat Cukor So
70.36 g 10.93 g 3.71¢g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Almalé 100%, Bébiétel
Gveges, kulonféle

. Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj
(05075) PEPES  roncrio

Zsir T.Zsirsav
9.99g 9.73g 2519
Szénhidrat Cukor Sé
28.32 g 3.00g 1429

Vanilids puding, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17¢g 5.63¢g 3.04g
Szénhidrat Cukor Sé
51.42¢g 18.20¢g 0.16 g
1

Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g

Asvanyviz, Siilt kolbasz,
Diétas pékaru BL[1],
Mustarral[10,(12)]

Energia: 1,043.63 Kcal / 4,362.37 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.279g 78.80 g 27.079
Szénhidrat Cukor So
35.64 ¢ 0.00g 5.67¢g
1,10,(12)

Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 9.58 g 248¢
Szénhidrat Cukor Sé
25.02 g 0.00g 1.42¢g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719g 2509
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00g 0.70¢g
1

Almalé 100%,
Sargarépas egytalétel

Energia: 140.41 Kcal / 586.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
152 g 9.66 g 1.12g
Szénhidrat Cukor S6
11809 3.009g 2229

Almalé 100%, Mexikoi
hdsos babragu[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 861.05 Kcal / 3,599.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34349 30.57 g 8.19¢g
Szénhidrat Cukor So
109.15¢g 6.00 g 0.79¢
1

Almalé 100%, Bébiétel
Uveges, kulonféle

Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.99¢ 9.73g 2519
Szénhidrat Cukor S6
28.32 g 3.00g 1429

Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor So
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢

Asvanyviz, Mediterran
csirke, Burgonyapurével

Energia: 478.01 Kcal / 1,998.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.47 g 14.83 g 8.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
54.47 g 2769 2119

Asvanyviz, Mediterran
csirke[7,(10)],
Burgonyapurével[7]

Energia: 547.89 Kcal / 2,290.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.07g 18.81¢g 8.13 g
Szénhidrat Cukor So
52.22¢9 0.75¢g 2709
7,(10)

Asvanyviz, Mediterran
csirke[7,(10)],
Burgonyapurével[7]

Energia: 547.89 Kcal / 2,290.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4107g 18.81¢g 8.13g
Szénhidrat Cukor Sé
52.22¢g 0.75¢g 2709
7,(10)

Silt huskrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 15409 6.91g
Szénhidrat Cukor So
29.30¢g 0.00g 0.599g
1,7,10,(12)

Almalé 100%, Sonkas
kocka[1,(3)]

Energia: 541.28 Kcal / 2,262.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.69 g 10.96 g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
80.66 g 3.00g 4199
1,(3)

Almalé 100%, Sonkas
kocka[1,7,(3)], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 687.08 Kcal / 2,871.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.37¢9 23.08 ¢ 8.23¢g
Szénhidrat Cukor So
81.99¢9 3.32¢g 7.64¢9

1,7,15,(3),(12)

Almalé 100%, Sonkas
kocka[1,7,(3)]

Energia: 673.31 Kcal / 2,814.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.77 g 22.98 g 8.23g
Szénhidrat Cukor So6
79.39 g 3.32g 5249
1,7,(3)
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Almalé 100%, Ao e . Almalé 100%, Asvanyviz, Mediterran Almalé 100%, Sonkas
Asvanyviz, Silt kolbasz, , . . o ’
Hamburger[1,3,7,10,11, Diétas pékaru BL[1] Séargarépas egytalétel, csirke[7,(10)], kockal[1,7,(3)], Csemege
(6,8,12)] Diétas pékaruval BL-E Burgonyapurével[7] uborkaval[15,(12)]

(05090) Energia: 510.00 Kcal / 2,131.80 Kj Energia: 992.87 Kcal / 4,150.20 Kj Energia: 347.25 Kcal / 1,451.51 Kj Energia: 547.89 Kcal / 2,290.18 Kj Energia: 687.08 Kcal / 2,871.99 Kj

Vacsora Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.72 ¢ 15.10¢9 5.81¢g 45.56 ¢ 76.88 9 27.079 2.72¢9 9.96 g 1.15¢9 41.07 ¢ 18.81¢g 8.13 g 37379 23.08¢9 8.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.36 g 10.93 g 371g 29.04 g 0.00g 5.10 g 60.82 ¢ 6.00g 2.26g 52229 0759 2.70 g 81.99 g 332¢g 7649

1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1 7,(10) 1,7,15,(3),(12)
Elelmezésvezetd
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Almalé 100%, ;
Fokhagymas felvagottas, Asvanyviz, Szendvics
Diétas pékaru BL[1], Liga sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal, [1], Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Asvanyviz, Barackos
gyumolcsjoghurt GM[7],
Diétas pékaru BL[1]

(05210) Tojas-,

hiivelyes- és Energia: 293.61 Kcal / 1,227.29 Kj Energia: 300.55 Kcal / 1,256.30 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K]

Almalé 100%, Asvanyviz, Pulykamell
Poéréhagymas vajkrémes  sonkas, Diétas pékaru BL
[7], Diétas pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal

Energia: 303.11 Kcal / 1,267.00 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

mogyorémentes rengre Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.16 g 5.80 g 3.06g 10.78 g 14.06 g 531g 13.19¢g 483g 1.84¢g 5.89 g 16,519 7.899 11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.47 g 9.99 g 052¢g 32.98¢ 3269 1.77 g 28.59 g 0.00g 138 ¢ 32.73g 3.00g 0.07g 30.199 0.00g 0.92¢g
. 1,7 1 1 1,7 1
Reggeli
Almalé 100%,
Asvanyviz, Meggyes  Fokhagymas felvagottas,  Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz, Pulykamell
gyumolcsjoghurt[71], Diétas pékaru BL[1], Liga sonkas, Diétas pékaru BL Pdéréhagymas vajkrémes sonkas, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL[1] margarinnal, [1], Liga margarinnal [7], Diétas pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal
(05230) Jégcsapretekkel
Tojas,sz6ja,0M-,
kiwi,barack,bané Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 300.55 Kcal / 1,256.30 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 303.11 Kcal / 1,267.00 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12¢g 5.95¢ 3.06 9 10.78 g 14.06 g 531¢g 13.199 4.83 ¢ 1.84¢9 5.89¢ 16.51¢9 7.89¢9 11519 2679 1.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.79 g 9.99 g 0519 32.989 3269 1.77 g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 32.73g 3.00g 0.07g 30.19g 0.00g 0.92¢g
1,7 1 1 1,7 1
Tehentej 1,5%[7], ~ Citrom iz{ limonade, Csipkebogyé tea, Natar Menta izii limonadé
Afonyalekvaros(12), Attort voroslencsekrémes, Kakad[7], Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes[3,7] Diét’é\s
Diétas pékaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], eary BLUT Pasrkaval
margarinnal Paradicsommal Kigyouborkaval pékaru BL[1], Paprikava
Ti26rai HaI-,(I(')éskl-?)tse)nger Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 Kj
gyum.mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.70g 2424 1.01g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 6.10 g 16.39 g 8.16 g 8.43¢g 10.93g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35g 0.48 g 44309 9.99 g 0.28¢ 59.61g 14.99 g 0479 39.99 g 10.17 g 0.08 g 40619 9.99g 0.13g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,3,7
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Csipkebogy® tea citrom

Tehéntej 1,5%[7], nélkil. Attort

.Afonygle’kvéros(12),. vbrdslencsekrémes, Kakaé[?], Dietas pékéru
Diétas pékaru _BL[1 ], Liga Diétas pékaru BL1] BL[1], Liga margarinnal
margarinnal . ; ’
(05140) Salatalevellel

Paradicsom- és Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K; Energia: 215.78 Kcal / 901.96 Kj  Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Ki

citrusmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 6.36 g 2309 0.99¢ 15.28¢g 6.48 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.76 g 19.35¢ 0.48¢ 42479 9.99¢ 0279 59.61 9 14.99 g 0479

1,7,(12) 1 1,7

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Tojaskrémes[3,7],
Diétas pékaru BL[1],

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Natur vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL[1],

Kigyouborkaval Paprikaval
Energia: 333.37 Kcal / 1,393.49 Kj Energia: 293.59 Kcal / 1,227.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10 g 16.39g 8.16 g 8.38¢g 10.87 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.97¢g 10.16 g 0.08 g 40.214g 9.99¢g 0.13g
1,7 1,3,7

Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz(i limonadé,

Karamellas tej[7], Diétas

Csipkebogyo tea, Natur Menta iz{ limonadé,

Afonyalekvaros(12),  Attért vordslencsekrémes, ekaru BL[1], Liga vajkrémes[7], Diétas Tojaskrémes3,7], Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL[1], P o argarrnal 9 pékaru BL[1], élkéru BLL] Paprikaval
(05145) margarinnal Paradicsommal 9 Kigyouborkaval P » Fap
OM,csokoIédé,g Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K] Energia: 227.26 Kcal / 949.95 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 Kj Energia: 297.64 Kcal / 1,244.14 Kj
esz,ta’rk_,ku rk,szé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
JM 15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 6.70 g 2429 1019 14919 6.05¢g 3.13¢g 6.10 g 16.39 g 8.16 g 8.43¢g 10.93¢g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35¢ 0.48¢ 4430 g 9.99¢ 0.28¢ 69.39 g 24.98 g 0479 39.99 g 1017 g 0.089 40.61g 9.99¢ 0.13g
Tizorai 1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,3,7
Tehéntej 1,5%[7], CS|pkep ogyo,te_z_a citrom Csipkebogy¢ tea citrom = Csipkebogyd tea citrom
« . nélkul, Attort . T o 4 o g .
Afonyalekvaros(12), voréslencsekrémes Kakao[?_], Diétas pgkaru nélkal, Natur vajkrémes nélkal, Zalakrémes[7],
Diétas pékaru 'BL[1 ], Liga Diétas pekaru BL[1 ]’, BL[1], Liga margarinnal = [7], Die:té§ pékéry BL[1], Diétas pélfél:u BL[1],
(05200) margarinnal Salatalevéllel Kigyouborkaval Paprikaval
TOM,széj,zab,roz  Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K Energia: 215.78 Kcal / 901.96 Kj  Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj  Energia: 333.37 Kcal / 1,393.49 Kj  Energia: 315.39 Kcal / 1,318.33 K|
S, ban ,fO kp arM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05g 3.13¢g 6.36 g 2.30g 0.99g 15.28¢ 6.48 g 3.39¢g 6.10g 16.39g 8.16 g 7529 13.59¢ 6.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76 g 19.35g 0.48¢g 4247 g 9.99g 0279 59.619 14.99g 0.47g 39.97¢ 10.16 g 0.08g 40.39 g 9.99g 0.30g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz limonade,

Afonyalekvaros(12), Sonkakrémes|[7], Diétas = Kakad[7], Diétas pékaru
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], BL[1], Liga margarinnal
margarinnal Paradicsommal

(05210) Tojas-,
hiivelyes- és Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K

mogyorémentes Fehérje
15.03 g

Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj
Zsir
6.489

Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87 K]
Zsir
12,674

T.Zsirsav
3.39¢g

T.Zsirsav
591g

T.Zsirsav
3.13¢g

Zsir Fehérje

8.39 g

Fehérje

6.05g 15.28 g

Csipkebogy®¢ tea, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Menta iz{ limonadé,
Zalakrémes]7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Kigyouborkaval
Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 K] Energia: 319.44 Kcal / 1,335.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10g 16.39g 8.16 g 75749 13.65¢ 6.24 g



Szénhidrat
63.76 g
1,7,(12)

Cukor
19.35¢

Sé
0.48¢g

Szénhidrat
41.059g
1,7

Cukor
9.99¢g

Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz( limonadé,

Afonyalekvaros(12),  Attért vordslencsekrémes,
Diétas pekaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL[1],
margarinnal Paradicsommal

(05215) Tojas- és

! Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 Kj
csirkementes

0.47¢9

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Sé  Szénhidrat
59.61¢g

1,7

Cukor
14999

So6
04749

1,7

Szénhidrat
39.99¢

Cukor
10.17g

S6
0.08 g

Szénhidrat
40.79 g
1,7

Cukor
9.99¢g

S6
0309

Csipkebogyo tea, Natur
vajkrémes|7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Kakad[7], Diétas pékaru

Menta izl limonadé,
BL[1], Liga margarinnal

Zalakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 Kj Energia: 319.44 Kcal / 1,335.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3139 6.70 g 2429 1.01g 15.28 g 6.48 g 3.39g 6.10g 16.39 g 8.16 g 7579 13.65g 6.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.76 g 19.35¢g 0.48¢g 44309 9.99¢g 0.28¢ 59.61¢g 14,999 0.47 ¢ 39.99¢ 10.17g 0.08¢g 40.79 g 9.99¢ 0.30g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz( limonadé,

Afonyalekvaros(12),  Attért vordslencsekrémes,
Diétas pekaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL[1],
(05230) margarinnal Paradicsommal

Tojas,sz6ja,0OM-,  Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 K]
kiwi,barack,bana repeie

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Csipkebogyo tea, Natur
vajkrémes|7], Diétas
pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Kakad[7], Diétas pékaru

Menta izl limonadeé,
BL[1], Liga margarinnal

Zalakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Energia: 333.89 Kcal / 1,395.66 Kj Energia: 319.44 Kcal / 1,335.26 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 15.03 g 6.05 g 3.13g 6.70 g 2429 1.01g 15.28 g 6.48 g 3399 6.10g  16.39g 8.16 g 7579  13.65g 6.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.76g  19.35¢g 0.48¢ 4430¢ 9.99¢g 0.28¢ 59.61g  14.99g 0479 39.99g  10.17g 0.08 g 4079 g 9.99¢g 0309
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,7
Daragaluska leves[1,3,9], Tejfélos karfiolleves[1,7], Edes par a,dlcs’o mieves "Vasarnapi" husleves[9], Meggyleves[1,7], Rantott
. X ) - [1,9], Betlitésztaval[1,3], . . .
Eszterhazy sertésragu Rantott halfilé[1,3,4], Cérnametélttel[1,3], sertésszelet[1,3],
" L Rakott burgonya[1,3,7], ) ) A f -
[1,7,10,(12)], Fétt Cukkinis kuszkusszal[1], : Csikos tokany[1,7], Parolt Burgonyapurével[7], Hazi
Ny L oy Csemege uborkaval[15, L . "y
tésztaval[1,(3)] Vitaminsalataval bulgurral[1], Gérégdinnye kaposztasalataval
(05120) (12)]
Szénh'id.rét"és Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 Kj  Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj  Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj  Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 Kj  Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj
feher]ebo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3401g  3510g 1097g 36529  9356g 12389 37.38g  4545g 1501g 36299  50.01g 1351g 36.13g  7527g 1292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103909  10.02g 2679 120749 8.049 6.03g 144929  54.22¢g 6.30g 108619 0.00g 143g 124009  26.99g 2719
Ebéd 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7
Daragaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7], Edes pa"ra,dlcs,omleves "Vasarnapi" husleves[9], Meggyleves[1,7], Rantott
X N A . [1,9], Betlitésztaval[1,3], ! . !
Eszterhazy sertésragu Rantott csirkemell[1,3], Rakott burgonyal[1,3,7] Cérnametélttel[1,3], sertésszelet[1,3],
[1,7,10,(12)], Fott Cukkinis kuszkusszal[1], C gb yk svalls Csikds tokany[1,7], Parolt Burgonyapirével[7], Hazi
ssztaval[l . (3)] Vitaminsalataval semege uborkaval[15,
(05135) tésztaval[1,

Hal-,rak-,tenger

.. Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 K]
gyum.mentes

Energia: 950.48 Kcal / 3,973.01 Kj

(12)] bulgurral[1], Gérdgdinnye

Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj

kaposztasalataval

Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 Kj  Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 Kj



(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

(05145)
OM,csokoladé,g
esz,tark,kurk,sz6
iM

(05155)
Sészegény

(05160)
Purinszegény

Eﬁb

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.019g 35109 10979
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 35109 10979
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01¢ 35.10¢9 10.97 g
Szénhidrat Cukor So
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval[1,(3)]

Energia: 872.73 Kcal / 3,648.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01¢g 35109 10979
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 10.02 g 2679
1,3,7,9,10,(12)

Daragaluska leves[1,3,9],
Eszterhazy ragu hus
nélkal[10,(12)], Fott

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43019 31.76 9 4719 37.38¢ 45.45¢ 15.019 36.29¢9 50.01g 13519 36.13¢9 75.279 12.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.56 g 8.04¢g 6.42¢g 144.92 g 54.22 g 6.30¢g 108.61 g 0.00g 1.43¢g 124.00 g 26.99 g 2719
1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],

Magyaros zellerleves[9], "Vasarnapi" husleves[9], Meggyleves[1,7], Rantott
Rakott burgonya[1,3,7], Cérnametélttel[1,3], sertésszelet[1,3],
Csemege uborkaval[15, Csikos tokany[1,7], Parolt Burgonyaplrével[7], Hazi

Vitaminsalataval a2)] bulgurral[1], Gérdgdinnye kaposztasalataval
Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj Energia: 939.74 Kcal / 3,928.11 Kj  Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 Kj  Energia: 1,348.30 Kcal / 5,635.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52 g 93.56 g 12.38¢ 33.92¢g 51.98 g 15.74 g 36.29 9 50.01g 13519 36.61 9 74.43 g 12.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.74 g 8.04¢g 6.03 g 75.27¢g 0.29¢g 5779 108.61 g 0.00g 1.43¢g 129.11¢ 27.99¢ 2729
1,3,4,7 1,3,7,9,15,(12) 13,79 1,37

Edes paradicsomleves
[1,9], Betitésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

Tejf6los karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikoés tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérdgdinnye

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

(12)]
Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj  Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj  Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 Kj  Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52¢9 93.56 g 12.38 g 37.38¢ 45.45¢ 15.019 36.29¢9 50.01g 13519 36.13¢9 75.279 1292 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.74 g 8.04¢g 6.03 g 14492 g 54.22 g 6.30¢g 108.61 g 0.00g 1.43¢g 124.00 g 26.99 g 2719
1,3,4,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7

Edes paradicsomleves
[1,9], Betiitésztaval[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7],
Csemege uborkaval[15,

Tejfolds karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

"Vasarnapi" husleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérdgdinnye

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

(12)]
Energia: 1,484.44 Kcal / 6,204.96 Kj  Energia: 1,173.39 Kcal / 4,904.77 Kj  Energia: 1,013.43 Kcal / 4,236.14 Kj  Energia: 1,332.23 Kcal / 5,568.72 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52 g 9356g  12.38g 37.38¢g 45459 15019 36.29 g 5001g 1351g 36.13 g 75279 12.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.74 g 8.04¢g 6.03¢g 14492 g 54.22 g 6.30g 108.61 g 0.00g 143¢g 124.00 g 26.99 g 2.71g
1,3,4,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7

Edes paradicsomleves
[1,9], Betiitésztaval[1,3],
Rakott burgonya hus

Tejf6los karfiolleves[1,7],
Rantott sajt[1,3,7],
Cukkinis kuszkusszal[1],

Zodldségleves [7,9],
Cérnametélttel[1,3],
Z5ldség porkalt, Parolt

Meggyleves[1,7], Rantott
brokkoli, Burgonyapurével
[7], Hazi



tésztaval[1,(3)]

Energia: 511.07 Kcal / 2,136.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 8.16 g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor So
93.48¢g 5.03g 287¢g
1,3,9,10,(12)

Daragaluska leves[1],
Eszterhazy sertésragu[1],
Fott tésztaval

(05200)
TOM,széj,zab,roz Energia: 782.52 Kcal / 3,270.93 Kj
s ,ban ,fO kpar M Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,609 34.029 9.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
92.38 g 9.00g 1539
1

Daragaluska leves[1],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fétt
tésztaval
(05210) Tojas-,

hiivelyes- és Energia: 850.39 Kcal / 3,554.63 Kj

mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.86 g 37.23g 11.20g
Szénhidrat Cukor S6
100.80 g 13.99¢g 1.23¢g
1,7,10,(12)

Daragaluska leves[1],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval
(05215) Tojas- és

csirkementes Energia: 850.39 Kcal / 3,554.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.86 g 37.23¢g 11.20¢g
Szénhidrat Cukor So
100.80 g 13.99¢g 1.23¢g
1,7,10,(12)

Vitaminsalataval

Energia: 1,077.90 Kcal / 4,505.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47779 42.13 ¢ 20.60 g
Szénhidrat Cukor So6
12531 g 9.63¢g 7749
1,3,7

Tejfolos karfiolleves[1,7],
Rantott halfile[1,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 876.33 Kcal / 3,663.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢ 28.57¢9 5.06 g
Szénhidrat Cukor So6
117.19¢g 8.50¢g 5.15¢g
1,4,7

Tejfolds karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 876.33 Kcal / 3,663.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89 g 28.57 g 5.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
117.19¢g 8.59¢g 5159
1,4,7

Tejf6los karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 876.33 Kcal / 3,663.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢ 28.57¢9 5.06 g
Szénhidrat Cukor So6
117.19¢ 8.59¢g 5159
1,47

nélkull[3,7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 767.52 Kcal / 3,208.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54 g 16.38 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
133.55¢g 53.95¢g 16.61¢g
1,3,7,9,15,(12)

Magyaros zellerleves[9],
Rakott burgonya(7],

bulgurral[1], Gérégdinnye

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 32.32¢g 4529
Szénhidrat Cukor Sé
112.13 g 0.059g 1.049g
1,3,7,9

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel CORNITO,

kaposztasalataval

Energia: 541.45 Kcal / 2,263.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 12.35¢g 3.75¢
Szénhidrat Cukor So
94.39g 26.98 g 437¢g
1,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet

Csemege uborkaval[15, Csikds tokany[1,7], Parolt Burgonyapurével[7], Hazi

(12)]
Energia: 653.32 Kcal / 2,730.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.68 g 34.11¢g 12.12g
Szénhidrat Cukor Sé
63.82 g 0.02g 1594¢g
7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betitésztaval
CORNITO, Rakott

burgonya[7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 886.43 Kcal / 3,705.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01g 27.29g 11.33g
Szénhidrat Cukor S6
134.93 ¢ 5431¢g 16.43 g
1,7,9,15,(12)

Edes paradicsomleves
[1,9], Betlitésztaval
CORNITO, Rakott

burgonya[7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 886.43 Kcal / 3,705.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01¢g 27.29¢ 11.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
134.93 g 54.31¢g 16.43 g
1,7,9,15,(12)

bulgurral[1], Gérdgdinnye

Energia: 1,009.48 Kcal / 4,219.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.12¢9 49.74 g 1345¢g
Szénhidrat Cukor Sé
109.30 g 0.45¢g 1.38¢g
1,7,9

"Vasarnapi" husleves[9],
Cérnametélttel CORNITO,
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérdgdinnye

Energia: 1,009.48 Kcal / 4,219.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35129 49.74g  1345¢g
Szénhidrat Cukor S6
109.30 g 0.45¢g 1.38¢g
1,7,9

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel CORNITO,
Csikoés tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérégdinnye

Energia: 1,009.48 Kcal / 4,219.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.12¢9 49.74 g 1345¢g
Szénhidrat Cukor Sé
109.30 g 0.45¢ 1.38¢g
1,7,9

kaposztasalataval

Energia: 847.18 Kcal / 3,541.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89g 29.63 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor So
107.25g 26.98 g 1.83¢g
1,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet ,
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 847.18 Kcal / 3,541.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢g 29.63 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
107.25¢g 26.98 g 1.83¢g
1,7

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet ,
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 847.18 Kcal / 3,541.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢g 29.63 ¢ 7.93¢9
Szénhidrat Cukor So
107.25¢g 26.98 g 1.83¢g
1,7



(05230)
Tojas,sz6ja,0OM-,
kiwi,barack,bana

nM

Daragaluska leves[1],
Eszterhazy sertésragu
[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval

Energia: 850.39 Kcal / 3,554.63 Kj
Fehérje
25.86 g
Szénhidrat
100.80 g
1,7,10,(12)

T.Zsirsav
11.20 g
S6
1.23¢9

Zsir
37.23g
Cukor
13.99¢g

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kapia

paprikaval
(05135)

Hal-.rak- tenger Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K]
’ ’

gyum mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢ 2799 1.069
Szénhidrat Cukor So
31.39¢g 0.00g 0.92¢g
1

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kapia

paprikaval
(05140)
Uzsonna Paradicsom- és Energia: 199.18 Kcal / 832.57 K
citrusmentes  Fehéie  Zsir T.Zsirsav

11.99 g 2799  1.06¢g

Szénhidrat Cukor S6

31.39¢g 0.00g 0.92g

1

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kapia

(05145) paprikaval
OM,csokoladé,g Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj
esz:térk_:kurkaSZ() Fehérje Zsir T.Zsirsav

M 11.99g 2.79g 1.06 g
Szénhidrat Cukor So
31.39 g 0.00 g 0.92g

Eﬁb

Tejf6los karfiolleves[1,7],
Rantott halfilé[1,4],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 876.33 Kcal / 3,663.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢g 28.57 g 5.06 g
Szénhidrat Cukor So
117.19¢ 8.59¢g 5159
1,47

Vanilids puding, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17 ¢ 5.63¢g 3.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
51.42¢g 18.20¢g 0.16 g
1

Vanilids puding, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17 ¢ 5.63¢g 3.04¢9
Szénhidrat Cukor So
51.42¢g 18.20¢g 0.16 g
1

Vanilids puding, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17 ¢ 5.63¢g 3.04¢9
Szénhidrat Cukor So
51.42¢9 18.20 g 0.16 g
1

Edes paradicsomleves
[1,9], Betiitésztaval
CORNITO, Rakott

burgonya[7], Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 886.43 Kcal / 3,705.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01¢g 27.29¢ 11.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
13493 g 54.31¢g 16.43 g
1,7,9,15,(12)

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719 2509
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00¢g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719g 2509
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00¢g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719g 2509
Szénhidrat Cukor So
29.77¢g 0.00 g 0.70 g
1

"Vasarnapi" husleves|[9],
Cérnametélttel CORNITO,
Csikoés tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1], Gérégdinnye

Energia: 1,009.48 Kcal / 4,219.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.12¢g 49.74 g 13.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
109.30 g 0.45¢g 1.38¢g
1,7,9

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55g 5.90¢g 2.30¢g
Szénhidrat Cukor So
21759 3.55¢ 0.50¢g

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55g 5.90¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
21759 3.55¢ 0.50¢g

Afonyas haromszog

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55g 5.90¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
21.75¢9 355¢g 0.50g

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet ,
Burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval

Energia: 847.18 Kcal / 3,541.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.89¢g 29.63 ¢ 7.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
107.25¢g 26.98 g 1.83¢g
1,7

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 11.15¢g 4539
Szénhidrat Cukor So
38.50¢9 0.20¢g 0.74 ¢
1

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10¢g 11.15¢g 4539
Szénhidrat Cukor So
38.50¢9 0.20¢g 0.74 ¢
1

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10¢g 11.15¢g 4539
Szénhidrat Cukor So
38.50 g 0.20g 0.74 9
1
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Csirkemellsonkas, Diétas Matrai didkcsemegés,

pékaru BL[1], Liga Vanilids puding, Diétas Diétas péka ; ‘ _ . Kenémajassal, Diétas
. e A iétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszo L
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] P! [ ] -9 y 9 pékaru BL[1]
o margarinnal, Paprikaval
paprikaval
(05200)
TOM SZéj zab.roz Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
sb én fo,kpar,M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢9 2799 1.06g 9.17 ¢ 5.63¢g 3.04¢9 8.23¢g 6.719 2509 0.55g 5.90¢g 2.30¢g 9.10g 11159 453¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.39g 0.00g 0.92¢g 51.42¢ 18.20¢g 0.16 g 29.77¢g 0.00 g 0.70 g 21.75¢9 355¢g 0.50¢g 38.50 g 0.20g 0.74 9
1 1 1 1

Csirkemellsonkas, Diétas Matrai didkcsemegés,

ékaru BL[1], Liga Vanilids puding, Diétas TR ; . Salt haskrémes|7,10,
P . [1] 19 SP 9 Diétas pékaru BL[1], Liga Sos perec Cen [
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] ; 2 (12)], Diétas pékaru BL[1]
o margarinnal, Paprikaval
.. paprikaval
(05210) Tojas-,
hl'jvelyes- és Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 Kj
mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢9 2799 1.06g 9.17 ¢ 5.63¢g 3.04¢9 8.23¢g 6.719 2509 1269 2.10¢g 0.07g 8.25¢g 154049 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.39g 0.00g 0.92¢g 51.42¢ 18.20 g 0.16 g 29.77¢g 0.00 g 0.70 g 45299 2.38¢g 3.04¢g 29.30¢g 0.00g 0.59g
Uzsonna 1 1 1 1,7,10,(12)

Alom sonkas, Dietas Méatrai didkcsemegés,

pékaru BL[1], Liga Vanilias puding, Diétas Diétas péka ) < L N Kendmajassal, Diétas
, e o iétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszo6 L
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] mar aeinnal Pa [ ri]kévgl y 9 pékaru BL[1]
paprikaval 9 - map
(05215) Tojas- és Energia: 219.04 Kcal / 915.59 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K| Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Ki Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
csirkementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13679 495¢g 1.84¢ 9.17g 5639 3.04g 8.23¢g 6.71g 2509 0559 5.90¢ 2.30¢g 9.10g 11.15¢ 453g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.79g 0.00g 1.38g 51.42 g 18.20 g 0.16 g 29.77g 0.00g 0.70g 21.75¢ 3559 0509 38.50 g 0.20g 0.749
1 1 1 1

Csirkemellsonkas, Diétas Matrai didkcsemegés,

pékaru BL[1], Liga Vanilids puding, Diétas Diétas péka ; ‘ _ . Kenémajassal, Diétas
. e L iétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszo L
margarinnal, Kapia pékaru BL[1] P! [ ] -9 y 9 pékaru BL[1]
(05230) I margarinnal, Paprikaval
‘x - paprikaval
Tojas,sz6ja,OM-,
kiwi,barack,bané Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 155.10 Kcal / 648.32 K] Energia: 254.21 Kcal / 1,062.60 Kj
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99¢9 2799 1.06g 9.17 ¢ 5.63¢g 3.04¢9 8.23¢g 6.719 2509 0.55g 5.90¢g 2.30¢g 9.10g 11159 453¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

31.39g 0.00g 0.92¢g 51.42¢ 18.20¢g 0.16 g 29.77¢g 0.00 g 0.70 g 21.75¢9 355¢g 0.50¢g 38.50 g 0.20g 0.74 9
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Uzsonna

Vacsora

Almalé 100%, Asvényviz, Siilt kolbasz, Almalé 100%), Mexikoi Asvényviz, Mediterran Almalé 100%, Sonkas

Hamburger[1,3,7,10,11, Diétas pékaru BL[1], husos babragu[1], Diétas csirke[7,(10)], kocka[7], Csemege

(05230) (6,8,12)] Mustarral[10,(12)] pékaruval BL-E Burgonyapirével[7] uborkaval[15,(12)]
Tojés,sz()ja,OM-, Energia: 510.00 Kcal / 2,131.80 Kj  Energia: 1,043.63 Kcal / 4,362.37 Kj Energia: 861.05 Kcal / 3,599.19 Kj Energia: 547.89 Kcal / 2,290.18 Kj Energia: 680.45 Kcal / 2,844.28 Kj

kiwi,barack,bané Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 21.72 g 15.10 g 5.81g 47279 78809  27.07g 3434¢g 3057¢g 8.19 g 41.07¢g 18.81 g 8.13 g 28.87 g 23679 8.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.36 g 10.93g 3.71g 35649 0.00g 5679  109.15g 6.00g 0.79g 52.22 9 0759 2709 85.99 g 6.929 7.73¢g
1,3,7,10,11,(6),(8),(12)  1,10,(12) 1 7,(10) 7,15,(12)
Elelmezésvezetd
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Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Ao 2 . Almalé 100%, Toast Ao .
. e ; . ... Asvanyviz, Alom sonkas, . PN Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL Csirkemellsonkas, Diétas ~.%,. > " . felvagottas, Diétas pékaru . e 97T
PN s . Diétas pékaru BL[1], Liga . felvagottas, Diétas pékaru
[1], Novényi pékaru BL[1], Liga maraarinnal BL[1], Cheddar sajtos BL[1], Liga margarinnal
szendvicskrémes margarinnal 9 ndvényi szendvicskrémes -9 g
(05300) Tej és Energia: 298.27 Kcal / 1,246.77 Ki Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Ki Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 300.06 Kcal / 1,254.25 K]  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Ki
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 13.23g 2.689 11.66 g 2.82¢g 1.09 g 13.19¢g 483¢g 1.849 14.17 g 10.66 g 8.779 10.19 g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31189 0.00 g 2.01g 33499 3.00g 0.92g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 37.20g 3.00g 1629 28.63 ¢ 0.00 g 1.75g
1 1 1 1 1
99 o . o Almalé 100%, Toast
Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, A g . . P . i
sonkas, Diétas pékaru BL Csirkemellsonkas, Diétas Asvanyviz, Alom sonkas, felvagottas, Cheddar Asvanyviz, Fokhagymas
[’1] NGVENVi ékaru BL[1] Li a Diétas pékaru BL[1], Liga sajtos novényi felvagottas, Diétas pékaru
) Y P 1 L9 margarinnal szendvicskrémes, Diétas = BL[1], Liga margarinnal
szendvicskrémes margarinnal <karu BLM
(05310) pekaru BL[1]
Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 298.27 keal / 1,246.77 K Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Ki Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 300.06 Kcal / 1,254.25 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Ki
an,bar,marha  frenerie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 13.23g 9689 11.66 g 2.82¢g 1.09g 13199 483g 1.84¢ 14179 10.66 g 8.779 10.19 g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31189 0.00 g 2.01g 33499 3.00g 0.92g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 37.209 3.00g 1629 28.63 9 0.00 g 1.75g
1 1 1 1 1
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Citrom iz{ limonadé, Fétt Menta izii limonadé
. i tojaskarikaval[3], Diétas Kakao rizstejbdl, Diétas N . S, . s Lt
Csipkebogy®¢ tea, Hot- Jaska [3] ; s / - Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Sult huskrémes,
A pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga L SR
dog[1], Mustarral[10,(12)] . . pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
margarinnal, margarinnal paradicsommal
(05300) Tej & Kigybuborkaval
Ve re = e es
leoral rozslisztmejntes Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K] Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39g 16.16 g 11.45g 3.99g 5.08 g 473g 1.24¢ 5.68 g 147 g 0579 7.63g 8.71g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.459 10.00 g 1.39g 40.26 g 10.46 g 0.43g 72329 31979 0.07g 42449 9.99g 0279 52349 11.99 g 0.29g
1,10,(12) 1,3 1 1 1
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Csipkebogy® tea citrom

. ) . i S o . Do ez Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea citrom  nélkil, F6tt tojaskarikaval Kakao rizstejbdl, Diétas SN . . e bt
pkebogy ;T Ot lojax iy J - Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Silt huskrémes,
nélkual, Hot-dog[1], [3], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga s IR
; ; ) . pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
Mustarral[10,(12)] Liga margarinnal, margarinnal Paradicsommal
(05310) Kigy6uborkaval
Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 587.75 Kcal 1 2,456.80 Kj  Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 204.59 Kcal / 855.19 Kj  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Ki
an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48¢9 9.39¢g 16.119g 11.39¢g 3.99¢ 5.08 g 4739 1249 5.63 ¢ 1419 0.57¢g 7.63¢ 8.71¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.43 g 9.99g 1.39g 39.88 g 10.46 g 0.43g 72329 31.97g 0.07g 42,069 10.00 g 0279 52349 11.99 g 0.29g
1,10,(12) 1,3 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogy6 tea citrom

Csipkebogy® tea citrom  nélkil, Fétt tojaskarikaval  Kakao rizstejbél, Diétas Csipkebogy? tea citrom

nélkul, Padlizsankrémes, Rizstej, Sult huskrémes,

nélkal, Hot-dog[1], 3], Diétas pékaru BL[1], ékaru BL[1], Liga PR IR
: gl1] (3] . pexal (1] P [. ] Lig Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
Mustarral[10,(12)] Liga margarinnal, margarinnal Salatalevéllel
_(05330) Kigyoéuborkaval
Tej,sz6j,zab,cm,
par fok képOM z Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
’ :_:.” ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48¢9 9.39¢g 16.114g 11.39¢g 3.999 5.089 4.73¢g 1249 5349 1359 0.55¢g 7.639g 8.71¢g 2.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99¢ 1.39¢g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g 72329 31.97¢g 0.07 g 40.59 g 9.999 0.26 g 52.34¢ 11.99¢g 0.29¢g
Tizorai 1,10,(12) 1,3 1 1 1

. ! |
Citrom iz{ limonadé, Fétt

tojaskarikaval[3], Diétas ~ Kakao rizstejbdl, Distas . _Menta izd limonade,

Csipkebogy®¢ tea, Hot- Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Silt huskrémes,

A ékaru BL[1], Liga ékaru BL[1], Liga s I
dog[1], Mustarral[10,(12)] P [1], Lig P [1], Lig pékaru BL1], Diétas pékaru BL[1]
margarinnal, margarinnal .
L . Paradicsommal
(05335) Kigyouborkaval
Tejmentes, Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 Kj  Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48¢9 9.39¢g 16.16 g 11459 3.99¢ 5.08 g 4739 1249 5.68 ¢ 1479 0.57¢g 7.63¢ 8.71¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.45g 10.00 g 1399 40.26 g 1046 g 0.43¢g 72329 31.97g 0.07g 4244 g 9.99 g 0.27¢g 52.34 9 11.99g 0299
1,10,(12) 1,3 1 1 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Padlizsankrémes, = Rizstej, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Alomsonka
krémes, Diétas pékaru BL

Kakad rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Hot-dog[1],

Ketchuppal s . margarinnal . .
(05340) P [1], Kigyouborkaval 9 Salatalevéllel
Tl-(rcl\)ﬂl"z::!, mfar:::;tsiz Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
’ ’ O%/I ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



23.15¢g 24.689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
63.03g 17.19¢ 1479

1

Csipkebogyé tea, Hot-
dog[1], Mustarral[10,(12)]

(05345) Tej- és

kakadmentes Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23 ¢ 26.48 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
62.45g 10.00 g 1.39g
1,10,(12)
Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]
(05355)
Tej,k()kusz,citr,O Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj
M-.fahéj,marhaM reneie  zsir T Zsirsav
24239  26.48g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99 g 1399
1,10,(12)

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

(05360)

TM,OM,hiiv,bels,  Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K;
CItr,SZOlO,SZO] Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239  26.48g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99 g 1.39 g
1,10,(12)
(05365)

TM,s26j,0M,bors Csipkebogyé tea citrom
6,par,hal,marha nélkdl, Hot-dog[1],

7.66 ¢ 3.05¢g 1569 5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.21¢g 10.16 g 0.47¢9 72.329 31.97¢ 0.07¢g

1 1

Citrom iz limonadé, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas

pékaru BL[1], Liga Rizstej, Diétas pékaru BL

[1], Liga margarinnal

margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 11.45g 3.99¢ 4.80g 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.26 g 10.46 g 0.43g 52.18g 11.99 g 0.07g

1,3 1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.119 11.399g 3.99¢ 5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.88¢9 10.46 g 0.43¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g

1,3 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.39 g 3.99¢ 5.089 473 g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.88¢g 1046 g 0.43g 72329 31.97¢g 0.079g

1,3 1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Dietas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

5.34¢ 1359 0.55¢g 7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.59 ¢ 9.99¢g 0.26 g 52.34¢9 11.99¢ 0.29¢g

1 1

Menta iz limonadé,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.689 147¢g 0.57g 7.63g 8.71g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4244 g 9.99 g 0.27g 52.34g 11.99 g 0.29g
1 1
Csipkebogy? tea,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 204.59 Kcal / 855.19 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 ¢ 1419 0.57¢g 7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.06 g 10.00g 0.27 ¢ 52.34¢9 11.99¢ 0.29¢
1 1
Csipkebogyb tea,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 197.07 Kcal / 823.75 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 1.35¢g 0559 7639 8.71g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.61 g 10.00 g 0.26g 52.34 g 11.99 g 0.29¢g
1 1
Csipkebogy? tea,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]



Mustarral[10,(12)]

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K]
Fehérje
24.23¢g
Szénhidrat
62.43g
1,10,(12)

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.39¢g

Zsir
26.48¢9
Cukor
9.99g

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Hot-
dog[1], Mustarral[10,(12)]
(05370)
TOM,cm,paradic

som,fru ktézM Energia: 548.12 Kcal / 2,291.14 K]

Fehérje
24.23 g
Szénhidrat
52.46 g
1,10,15,(12)

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.39¢g

Zsir
26.48¢9
Cukor
0.01g

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]
(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj
Fehérje
24.23 g
Szénhidrat
62.43 g
1,10,(12)

T.Zsirsav
9.39¢g
So
1.39¢9

Zsir
26.48¢g
Cukor
9.99g

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal
(05385) TM,
sz6j,must,hiively
,bels,OM

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K]
Fehérje
23.15¢g
Szénhidrat
63.03 g

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.47g

Zsir
24689
Cukor
17.19g

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.399g
Cukor
1046 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
043¢

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88 g
1,3

Csipkebogy6 tea
édesitészerrel[15], Fott
tojaskarikaval[3], Diétas

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 316.46 Kcal / 1,322.80 K]
Zsir
11.39¢g
Cukor
0.48¢g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
0.43g

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
29.91¢g
1,3,15

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3999
Sé
0.43¢g

Fehérje
16.11g
Szénhidrat
39.88¢g
1,3

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Dietas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
0.43¢g

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88¢g

margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor Sé
72329 31.97¢ 0.07¢g
1

Kakao rizstejbél DIAB
[15], Dietas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 277.17 Kcal / 1,158.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor Sé
52.34¢9 11.99¢ 0.07¢g
1,15

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 4.73 g 1249
Szénhidrat Cukor S6
72329 31.97¢9 0.07g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor Sé
72.329 31.97¢ 0.07¢g

Salatalevéllel

Energia: 197.07 Kcal / 823.75 K|
Fehérje
5.34¢
Szénhidrat
40.61 g

T.Zsirsav
0.55¢g
S6
0.26g

Zsir
1359
Cukor
10.00 g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj
Fehérje
5.34¢
Szénhidrat
30.62¢g
1,15

T.Zsirsav
0.55¢g
S6
0.26¢g

Zsir
1359
Cukor
0.01g

Csipkebogy? tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 204.59 Kcal / 855.19 Kj
Fehérje
5639
Szénhidrat
42.06 g

T.Zsirsav
0.57¢9
Sé
0.27g

Zsir
141g
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 197.07 Kcal / 823.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.34¢ 1359 0.55¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.619 10.00 g 0.26¢g

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor So
52.34 g 11.99¢g 0.29¢g
1

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor So
52.34 g 11.99¢g 0.29¢g
1

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 8.71¢g 2.63 g
Szénhidrat Cukor Sé
52.34g 11.99 g 0.29g
1

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor So
52.34¢9 11.99¢ 0.29¢



1 1.3 1 1

1
Citrom iz{ limonadé, Fétt Menta iz( limonadé,
. . tojaskarikaval[3], Diétas Kakao rizstejbdl, Diétas Paprikas szalamis, Diétas . e bt
Csipkebogy® tea, Hot- jaskal [3] ; L ] . prixas : Rizstej, Sult huskrémes,
dog[1], Mustarral[10,(12)] pékaru BL_[1], Liga pékaru BL[_1], Liga pékaru BL.[1], Liga Diétas pekaru BL1]
) ’ ’ margarinnal, margarinnal margarinnal,
(053|90) Tej, Kigyduborkaval Paradicsommal
padlizsén,majon Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K] Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 298.92 Kcal / 1,249.49 K] Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23 g 26.48 g 9.39¢g 16.16 g 11.45g 3.99¢g 5.08 g 473¢g 1.24¢9 9.08¢g 10.85 g 3.93¢g 7.63¢g 8.71¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.45¢9 10.00 g 1.39¢ 40.26 g 10.46 g 0.43¢g 72.32¢g 31.97¢ 0.07g 40.56 g 9.99¢ 0.88¢g 52.34¢ 11.99¢g 0.29g
1,10,(12) 1,3 1 1 1
Citrom iz{ limonadé, Fétt s .
C o, . - ot g Menta iz limonadé,
. . tojaskarikaval[3], Diétds = Kakad rizstejbdl, Diétas NN s . e e
Csipkebogyé tea, Hot- AL ; LA . Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Sult huskrémes,
dog[1], Mustarral[10,(12)] ~ Pekaru BLI1], Liga pekaru BL[1], Liga oékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
’ ’ margarinnal, margarinnal Paradi ’ |
] (O§_395) _ Kigyouborkaval aradicsommal
Tej,széja,kukoric
a sztjkeny mogy Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K] Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39¢g 16.16 g 11.45g 3.99g 5.08 g 4739 1.24¢ 5.68 g 1.47 g 0579 7.63g 8.71g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62.459 10.00 g 1.39¢ 40.26 g 10.46 g 0.43g 72329 31.97g 0.07g 42444 9.99g 0.27g 52349 11.99 g 0.29g
1,10,(12) 1,3 1 1 1
Zold tea , Fott Z51d tea
N tojaskarikaval[3], Diétas = Rizstej, Bécsi felvagottas T D . e bt
Z4ld tea , Hot-dog[1], jaska [3] ; €], Becsl 9 Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Sult huskrémes,
Mustarral[10,(12)] pékaru BL[1], Liga , Digtas pékaru BL[1], oékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
’ margarinnal, Liga margarinnal . i
L . Salatalevéllel
(05400) Kigyouborkaval

Tej-,fruktéz-,6de  Energia: 629.19 Kcal/2,630.0LK]  Energia: 397.53 Kcal / 1,661.68 Kj  Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Ki

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
sitészermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.36g 26519 9.39 g 16.24 g 11429 3.99¢g 10.28¢g 16.73 g 5.62 g 5.47g 1.38¢ 0.55¢g 7639 8.71g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
724449 19.99g 139 g 49.89 g 20.46 g 0.43g 52.30 g 11.99 g 1.75¢g 50.60 g 19.99g 0269 52.34 9 11.99g 0299
1,10,(12) 1,3 1 1 1
Citrom iz{ limonade, Fit PR Menta iz limonads,
Csipkebogyo tea, Hot-  tolaskarikaval[3], Dietas  Kakao rizstejbdl, Dietas b i c4nkremes, Dietas | Rizstej, Siilt huskrémes
pkebogyo tea, ékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga ant ' 5€), Sulth ’
dog[1], Mustarral[10,(12)] P - | 9 . | pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
(05405) Tej-, Kmargarlnna} ! margarinna Paradicsommal
kérte- és igyouborkaval
marhahismente Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K] Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



24239 26.48 g 9.39¢g

Szénhidrat Cukor So

62.45¢9 10.00g 1.39¢
1,10,(12)

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

(05410)
Tej,széja,citrus,h  Energia: 587.75 Keal / 2,456.80 Kj
UV, par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23 g 26.48 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
62.43 g 9.99 g 139 g
1,10,(12)

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1], Mustarral[10,(12)]

(05420) Tej- és

élesztémentes Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K]

Fehérje
24.23¢g
Szénhidrat
62.45¢9
1,10,(12)

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.39¢

Zsir
26.48¢g
Cukor
10.00 g

Almas zellerkrémleves
TMI[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel
(05300) Tej és

Ebéd .
rozslisztmentes

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K]
Fehérje
31.10¢g
Szénhidrat
102.21 g
1,9,15,(12)

T.Zsirsav
13.36 g
S6
3.79¢

Zsir
55.94 g
Cukor
0.00g

16.16 g 11459 3.99¢ 5.08 g 4739 1.24¢9 5.68 ¢ 1479 0.57¢g 7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.26 g 10.46 g 0.43¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g 4244 ¢g 9.99¢g 0.27 ¢ 52.34¢9 11.99¢ 0.29¢g
1,3 1 1 1
Csipkebogyé tea citrom . )
~SIPKEbOgYO 1 o L o s Csipkebogy? tea,
nélkll, Fott tojaskarikaval ~ Kakad rizstejbdl, Diétas

Padlizsankrémes, Diétds = Rizstej, Sult huskrémes,

[3], Diétas pékaru BL[1], Diétas pekaru BL1]

pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1],

Liga margarinnal margarinnal . ;
ga margarnnna., 9 Salatalevéllel
Kigyéuborkaval
Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 197.07 Kcal / 823.75 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.39g 3.99¢g 5.08g 473¢g 1249 534g 1.35¢g 0.55¢g 7.63¢g 8.71¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.88 g 10.46 g 0.43g 72329 31.97¢g 0.07g 40619 10.00 g 0.269 52.34g 11.99 g 0.29g
1,3 1 1 1

Citrom iz{ limonadé, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga

Menta iz limonadé,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Diétas

pékaru BL[1], Liga Rizstej, Sult huskrémes,

Diétas pékaru BL[1]

margarinnal, margarinnal Paradicsommal
Kigyouborkaval

Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K| Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 11459 3.99¢ 5.08 g 4739 1.24¢9 5.68 ¢ 1479 0.57¢g 7.63¢g 8.71¢g 2.63¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.26 g 10.46 g 0.43¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g 4244 ¢g 9.99¢g 0.27 ¢ 52.34¢9 11.99¢ 0.29¢

1,3 1 1 1

Kénny( tavaszi
zoldségleves[9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta tejmentes[1,3],
Alma

Minestrone levesl[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval
Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 K]

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07¢g 42719 10.90 g 37.76 g 61.45¢g 24.48¢g 38.40¢9 39.77¢9 9.20g 46.68 g 39.04 ¢ 13.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.84 g 13.92¢g 3.57¢9 179.45¢g 5.70 g 6.96 g 12391 ¢ 3.00¢g 1919 106.32 g 6.88 ¢ 7.64¢9
1,3,9,15,(12) 1,3 1,3,9 1
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Koénny( tavaszi
z6ldségleves[9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta tejmentes|[1,3],
Alma

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel
(05310)

Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 1,033.57 keal / 4,320.32 Kj Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 K]

an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g 37.07¢9 42719 10.90g 37.76 ¢ 61.45¢9 24.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00g 3.79¢g 101.84 g 13.92 g 357¢g 179.45g 570¢g 6.96 ¢
1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.40¢g 39.77¢g 9.20¢g 46.68 ¢ 39.04¢g 13319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12391¢ 3.009 191¢g 106.32 g 6.88¢ 7.649
1,3,9 1

Tarkonyos
csirkeraguleves , Rakott
tészta tejmentes[1,3],
Alma

Tavaszi zoldségleves,
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Zoldségleves, Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Husgaluskaleves, Ovari
sertésszelet[1], Parolt
bulgurral[1],
Uborkasalataval

Zellermentes csontleves,
Fasirt[1,3],
Sargarépafézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

(05330)
’ ia: . ,176. j ia: . ,951. :1,000. ,183. : . ,574. : . ,792.
Te] SZO],Zab,cm, Energia: 999.25 Kcal / 4,176.87 K] Energia: 945.41 Kcal / 3,951.81 Kj  Energia: 1,000.83 Kcal / 4,183.47 Kj Energia: 855.23 Kcal / 3,574.86 K] Energia: 907.22 Kcal / 3,792.18 Kj
parsf°k’kap0M’z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ell 29979 55.63 g 13.33g 37.609 41.80 g 10.799 36.79 ¢ 46.21¢g 17.50¢g 25.06 g 33.22¢ 8.71¢g 48.60 g 36.50 9 13.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.23 g 0.00g 298g  103.02g 13.91¢g 3289 111.40¢g 2639 6.50g  110.07g 12.99 g 3.00g 101.40g 6.88¢ 7409
) 1,15,(12) 1,3,15,(12) 1,3 1,3,7 1
Ebéd
. , Konny( tavaszi s s Csontleves [9], Fasirt .
Almas zellerkrémleves onny Jokai bableves [1], Diétas [ I Minestrone leves[1],
; zo6ldségleves[9], s [1,3], Krémes A .
TM[1,9], Klasszikus e pékaruval BL-E, Rakott , e i x Ovari sertésszelet[1],
, Sertésporkolt[1], f . sargaborsoéfézelékkel, .
hentes tokany[1,15,(12)], . tészta tejmentes[1,3], ; N Parolt bulgurral[1],
Jazmin rizzsel Tarhonyaval[1,3], Alma tejmentes1], Diétas Uborkasalataval
(05335) Céklasalataval[15,(12)] pékaruval BL-E
Tejmentes, Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj  Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj  Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 Kj  Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34Kj  Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 K|
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 55.94g 13.36¢g 37.07¢ 4271g 10.90g 37.76 g 61459  24.48¢ 38.40¢ 39.77 ¢ 9.20g 46.68 g 39.04g 13.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.21 g 0.00g 3.79¢g 101.84 g 13.92¢ 3579  179.45¢g 5709 6.96g  12391g 3.00g 191g  106.32g 6.88 g 7.649
1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3 1,3,9 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Koénny( tavaszi s s Csontleves [9], Fasirt, .
Almas zellerkrémleves onny Jokai bableves [1], Diétas . [°] Minestrone leves[1],
. zodldségleves[9], L Krémes A ;
TMI[1,9], Klasszikus e pékaruval BL-E, Rakott . e s Ovari sertésszelet[1],
. Sertésporkolt[1], . . ; sargaborsofézelékkel, .
hentes tokany[1,15,(12)], . tészta glutén, tejmentes, . e Parolt bulgurral[1],
e Tarhonyaval , tejmentes[1], Diétas "
(05340) Jazmin rizzsel Céklasalataval[15,(12)] Alma karuval BL-E Uborkasalataval
TTM,hal,marh,tsz ’ P
,kﬁr,szegf,must, Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K] Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj  Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 Kj Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05345) Tej- és
kakaomentes

(05355)
Tej,kékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,s26j

(05365)
TM,sz6j,0M,bors
o,par,hal,marha

31.10¢g 55.94 g 13.36 g

Szénhidrat Cukor So

102.21¢g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00 g 3.799
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor So
102.21g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 55949  13.36g
Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00 g 3.799
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],

26.00 g 39.24 ¢ 1031g 24.39¢g 58.53 g 23.779

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

94.03 g 17.92¢g 2.78¢ 186.88 g 10.70 g 6.379
1,9,15,(12) 1

Kénny( tavaszi
zoldségleves|9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta tejmentes[1,3],
Alma

Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07g 42719 10.90¢g 37.76 g 61459  24.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.84 g 13.92g 3579 179.45g 5709 6.96 g
1,3,9,15,(12) 1,3

Kénny( tavaszi
z0ldségleves|9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 K]

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Spendtos
rakott tészta[1,3], Alma

Energia: 1,169.08 Kcal / 4,886.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07¢9 42719 10.90g 33.23¢g 42.43 ¢ 10.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.84 g 13.92¢g 3.57¢ 161.51¢g 4.89¢g 4979
1,3,9,15,(12) 1,3
Kdénnyi tavaszi .
Tarkonyos

zo6ldségleves[9],

Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj

csirkeraguleves[1,7,9],
Rakott tészta tejmentes
[1,3], Alma

Energia: 997.47 Kcal / 4,169.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07g 4271g 10.90¢g 37.02g 45619 17.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.84 g 13.92g 3579 111.17g 2639 5019
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Kénny( tavaszi .
y Tarkonyos

zo6ldségleves[9],

Sertésporkolt[1]. csirkeraguleves[1,7,9],

Rakott tészta tejmentes

39.76 g 4150 ¢g 10.56 g

Szénhidrat Cukor So

109.31 ¢ 3.00g 1269
1,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.40 g 39.77 g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6
12391 ¢ 3.009 1919
1,39

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.40¢9 39.77¢9 9.20¢g
Szénhidrat Cukor Sé
12391¢ 3.00¢g 1919
1,3,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Sargarépaf6zelékkel
[1,7], Diétas pékaruval

BL-E
Energia: 866.06 Kcal / 3,620.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.84 g 35.07 g 8.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
108.82 g 12.99¢g 2.98¢g
1,3,7,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Sargarépaf6zelékkel
[1,7], Diétas pékaruval

46.68 g 39.04¢g 13.31g
Szénhidrat Cukor So
106.32 g 6.88 g 7.649

1

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.68 g 39.04 ¢ 13.31g
Szénhidrat Cukor Sé
106.32 g 6.88 g 7.649
1

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.68 g 39.04¢9 13.31g
Szénhidrat Cukor So
106.32 g 6.88 9 7.649
1

Husgaluskaleves|[9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 923.74 Kcal / 3,861.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.08 g 34939 12179
Szénhidrat Cukor Sé
105.51 g 6.88¢g 7499
19

Husgaluskaleves|[9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],



Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor So
102.21g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Zellerkrémleves[1,9],
Klasszikus hentes tokany
[1,15,(12)], Jazmin rizzsel
(05370)
TOM,cm,paradic

som,fru ktézM Energia: 985.82 Kcal / 4,120.73 K]

Fehérje
30.84¢g
Szénhidrat
98.77 g
1,9,15,(12)

T.Zsirsav
12.82¢g
S6
3.02¢

Zsir
51.18 g
Cukor
0.00g

Zoldségleves, Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel
(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Energia: 999.25 Kcal / 4,176.87 Kj
Fehérje
29.97 g
Szénhidrat
93.23¢g
1,15,(12)

T.Zsirsav
13.33 g
So
2.98¢g

Zsir
55.63 g
Cukor
0.00g

Almas zellerkrémleves
TMI[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],

Jazmin rizzsel
(05385) TM,
sz0j,must,hiively Energia: 1,033.57 Keal 1 4,320.32 K]
'beIS'OM T.Zsirsav
13.36 g
S6
3.79¢

Zsir
55.94 g
Cukor
0.00g

Fehérje
31.10¢g
Szénhidrat
102.21g

Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 K]
Zsir

Fehérje
37.07¢9
Szénhidrat
101.84g

42.71¢g
Cukor
13.92 g

1,3,9,15,(12)

T.Zsirsav
10.90 g
S6
357¢g

Kénny( tavaszi
zoldségleves|9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Edesitészeres

Kaposztasalataval[15]

Energia: 915.38 Kcal / 3,826.29 K]

Fehérje
37.38¢g
Szénhidrat
93.65g
1,3,9,15

Zsir

42819
Cukor
0.03g

T.Zsirsav
10.93 g
S6
257¢g

Tavaszi zoldségleves,
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 945.41 Kcal / 3,951.81 K]

Fehérje
37.60¢g
Szénhidrat
103.02 g

Zsir

1,3,15,(12)

41.80 g
Cukor
13919

T.Zsirsav
10.79¢
Sé
3.28¢g

Koénny( tavaszi
zo6ldségleves[9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 K]

Fehérje
37.07¢9
Szénhidrat
101.84 g

Zsir

42.71¢g
Cukor
13.92¢g

T.Zsirsav
10.90 g
S6
3.57¢

[1,3], Alma

Energia: 997.47 Kcal / 4,169.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.02¢g 45.61 ¢ 17.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
111.17g 2639 5.01g
1,3,7,9
Tarkonyos

csirkeraguleves[1,7,9],
Rakott tészta tejmentes
[1,3], Biosaurus

Energia: 1,153.19 Kcal / 4,820.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.67 ¢ 53.26 g 18.71¢
Szénhidrat Cukor Sé
129.87 ¢ 3.58¢g 5419
1,3,7,9

Jokai bableves [1,7],
Diétas pékaruval BL-E,
Rakott tészta tejmentes

[1,3], Alma
Energia: 1,371.07 Kcal / 5,731.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.31¢g 55.89 g 20.72 g
Szénhidrat Cukor S6
178.11¢g 5619 551¢
1,3,7
Tarkonyos

csirkeraguleves[1,7,9],
Rakott tészta tejmentes
[1,3], Alma

Energia: 997.47 Kcal / 4,169.42 K]
Zsir
45619
Cukor
2.63¢g

T.Zsirsav
17.96 g
S6
5.01¢g

Fehérje
37.02¢g
Szénhidrat
111.17g

BL-E

Energia: 866.06 Kcal / 3,620.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24849 35.07¢9 8.92¢
Szénhidrat Cukor Sé
108.82 g 12.99¢g 298¢
1,3,7,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Burgonyafézelékkel
[1], Diétas pékaruval BL-E

Energia: 999.16 Kcal / 4,176.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26479 41.86 g 9.37¢
Szénhidrat Cukor Sé
12471 g 3.00g 1.82¢g
1,3,9

Zellermentes csontleves,
Fasirt[1,3], Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,011.26 Kcal / 4,227.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.62 g 37.92¢g 8.99g
Szénhidrat Cukor S6
125.16 g 3.00g 193¢
13

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Sargarépaf6zelékkel
[1,7], Diétas pékaruval
BL-E

Energia: 866.06 Kcal / 3,620.13 K]
Fehérje
24849
Szénhidrat
108.82 g

Zsir
35.07¢9
Cukor
12.99¢g

T.Zsirsav
8.92¢g
S6
298¢

Uborkasalataval

Energia: 923.74 Kcal / 3,861.23 K|
Zsir

Fehérje
52.08 g
Szénhidrat
105519
1,9

34.93¢g
Cukor
6.88 g

T.Zsirsav
12.17 g
S6
7.49¢g

Husgaluskaleves[9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval
édesitészerrel[15]

Energia: 899.65 Kcal / 3,760.54 Kj

Fehérje
52.08 g
Szénhidrat
99.51 g
1,9,15

Zsir

34.93¢g
Cukor
0.46¢g

T.Zsirsav
11.42¢
S6
7.49¢g

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 934.99 Kcal / 3,908.26 Kj

Fehérje
48.80 g
Szénhidrat
111.97¢g

Zsir

34.68¢9
Cukor
6.87 g

T.Zsirsav
11.66 g
S6
5939

Husgaluskaleves[9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 923.74 Kcal / 3,861.23 K|

Fehérje
52.08 g
Szénhidrat
10551 g

Zsir

34.93¢g
Cukor
6.88 g

T.Zsirsav
12.17 g
S6
7.49¢



(05390) Tej,
alma-,
padlizsan,majon
ézM

(05395)
Tej,szo6ja,kukoric
a,sztjkeny,mogy.

M

(05400)
Tej-,fruktéz-,éde
sitdszermentes

(05405) Tej-,
korte- és
marhahismente
s

1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9

Kdénnyi tavaszi
zo6ldségleves|9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj  Energia: 1,444.83 Kcal / 6,039.39 Kj

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta tejmentes[1,3],
Korte

Zellerkrémleves[1,9],
Klasszikus hentes tokany
[1,15,(12)], Jazmin rizzsel

Energia: 985.82 Kcal / 4,120.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.84¢g 51.189  12.82g 37.07g 4271g 10.90¢g 37.76¢g 61.30g 24.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.779 0.00g 3.02¢g 101.84 g 13.92¢g 3579 186.95¢g 5709 6.95¢g
1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3

Kénny( tavaszi

Almas zellerkrémleves P
zoldségleves|9],

TM[1,9], Klasszikus

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott

. Sertésporkolt[1], f .
hentes tokany[1,15,(12)], PO (1] tészta tejmentes[1,3],
Jazmin rizzsel Tarhonyaval[1, 3], Alma
Céklasalataval[15,(12)]
Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K] Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj  Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g 37.07¢g 42719 10.90 g 37.76 g 61.45¢g 24.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.21 g 0.00g 3.79¢g 101.84 g 13.92¢g 3579 179.45¢g 5.70 g 6.96 g
1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3

Kdénnyi tavaszi
zo6ldségleves|9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval[1,3], Hazi
kaposztasalataval

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[1,9],
Diétas pékaruval BL-E,
Rakott tészta tejmentes
[1,3], Biosaurus

Zellerkrémleves[1,9],
Klasszikus hentes tokany
[1,15,(12)], Jazmin rizzsel

Energia: 985.82 Kcal / 4,120.73 K] Energia: 979.99 Kcal / 4,096.36 Kj  Energia: 1,366.36 Kcal / 5,711.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.84¢g 51.189  12.82g 37.56 g 4291g 10.93g 40.98 g 54249 18.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.77 g 0.00g 3.029 109.31g 15.02 g 2579 179.29 g 6.58 g 6.96 g
1,9,15,(12) 1,3,9 1,3,9

Kénny( tavaszi
zoldségleves|9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj  Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta tejmentes[1,3],
Alma

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7,9 1,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.40 g 39.77g 9.20g 46.68 g 39.04g 1331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12391 ¢ 3.009g 191¢ 106.32 g 6.88¢g 7.649
1,3,9 1

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.40¢9 39.77¢9 9.20g 46.68 g 39.04 9 13.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123919 3.00g 191g 106.32 g 6.88 g 7.649
1,3,9 1

Husgombocleves[1,9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Burgonyafézelékkel
[1], Diétas pékaruval BL-E

Energia: 999.16 Kcal / 4,176.49 K] Energia: 928.48 Kcal / 3,881.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.47 g 41869 9.37g 51.01 g 36.11g 1251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.71g 3.00g 1.82g 103.43 g 7649 7439
1,3,9 19

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



31.10¢g 55.94 g 13.36 g

Szénhidrat Cukor So

102.21¢g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

(05410)
Tej,széja,citrus,h  Energia: 1,033.57 Keal 1 4,320.32 Kj
'L'lv,par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 55949 13.36g
Szénhidrat Cukor Sé
102.21 g 0.00 g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

(05420) Tej- és

élesztémentes Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor Sé
102.21g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Uzsonna (053_00) Tej és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.67 g 13.99¢ 5.27g

Szénhidrat Cukor So

29.83¢g 0.009g 1.75¢

37.07¢9 42719 10.90g 37.76 ¢ 61.45¢9 2448 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 13.92¢g 3.57¢ 179.45¢ 5.70 g 6.96 g
1,3,9,15,(12) 1,3
Kénny( tavaszi .
Tarkonyos

zoldségleves|9],

Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 Kj

csirkeraguleves[1,7,9],
Rakott tészta tejmentes
[1,3], Alma

Energia: 997.47 Kcal / 4,169.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07g 42719 10.90¢g 37.02¢g 4561g 17.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.84 g 13.92¢g 3.57¢9 111.17¢9 2.63¢9 5019
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9

Kénny( tavaszi
z0ldségleves|9],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 946.50 Kcal / 3,956.37 K]

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta tejmentes[1,3],
Alma

Energia: 1,417.52 Kcal / 5,925.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.07¢9 42719 10.90g 37.76 g 61.45¢9 2448 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.84 g 13.92¢g 3.57¢ 179.45¢ 5.70 g 6.96 g
1,3,9,15,(12) 1,3

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Zsir

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir
9.99 g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
8.83g
S6
0.71g

T.Zsirsav
150 g
Sé
0.58¢g

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat
41109

Fehérje
5.54 g
Szénhidrat
31.78¢g

5.109g
Cukor
2109

38.40 g 39.77¢9 9.20¢g

Szénhidrat Cukor So

12391 ¢ 3.009g 1919
1,3,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Sargarépaf6zelékkel
[1,7], Diétas pékaruval

BL-E
Energia: 866.06 Kcal / 3,620.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.849 35.07 g 8.92¢
Szénhidrat Cukor Sé
108.82 g 12.99¢g 2.98¢g
1,3,7,9

Csontleves [9], Fasirt
[1,3], Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,022.09 Kcal / 4,272.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.40¢9 39.77¢9 9.20¢g
Szénhidrat Cukor Sé
12391¢ 3.00¢g 1919
1,3,9

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

46.68 g 39.04¢g 13.31g
Szénhidrat Cukor So
106.32 g 6.88 g 7.649

1

Husgaluskaleves|9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 923.74 Kcal / 3,861.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.08 g 34.93g 12179
Szénhidrat Cukor Sé
105.51 g 6.88¢g 7499
19

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.68 g 39.04¢9 13.31g
Szénhidrat Cukor So
106.32 g 6.88 9 7.649
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
S6
1759

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1



ST e | e | s | ook | pemac

s . o Cheddar sajtos novényi ol rern .
Bécsi felvagottas , Diétas szendvicskrémes, Diétas Zoldfuszeres névényi

pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

. > s margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval L . ékaru BL[1 .
(05310) 9 P Kigyduborkaval P (1l Paprikaval
Tej OM.cm SZéj b Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
a,n ba,r m’arh a, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 527g 0.84g 5109 150 g 5.54 g 9.99¢g 8.83g 5149 9.95g 8.53 g 10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83g 0.00g 1759 4110 g 2.10g 0.58g 31.78 g 017g 0.71g 31.10g 0.00 g 0.70g 29.83g 0.00g 1759
1 1 1 1
I . . .  ——
o . o Pulykamell sonkas, s Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Di 'ty skaru BLH Diétas pékaru BL[1], e BgL 11 Li
pékaru BL[1], Liga Sés perec iétas pekaru BL[), Paprikas szalamis, Liga pekaru BL[1], Liga
. P oo Kigyduborkaval, Liga . ’ margarinnal, Pritamin
margarinnal, Paprikaval : margarinnal -

(05330) margarinnal Paprikaval
Tej,sz6j,zab,cm, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 196.04 Kcal / 819.45 Kj  Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
par,fok, kapOM Z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ell 10.67 g 13.99g 527g 1.26 g 2.10g 0.07g 11.91¢g 271g 136 g 8.639 10.71g 391g 10.67 g 13.99g 5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83g 0.00g 1759 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 30.87 g 017g 0.93g 28579 0.00 g 0.87¢g 29.83g 0.00g 1759
Uzsonna 1 1 1 1
I . . .  ———
Bécsi felvagottas , Diétas Cheddar sajtos novenyl 54406760005 novenyi | O1aSz felvagottas, Diétas
pékaru IgL[1] Liga Vanilias sziv szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes Dié}[/és pekaru BL[1], Liga

margarinnal, Paprikaval pekaru BLT], ékaru BL[1] margarinnal, Pritamin

(05335) 9 - Fap Kigyduborkaval P Paprikaval

Tej mentes Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K] Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
sc')szegén)’( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 527g 0.84g 5.10¢g 150 g 5.54 g 9.99¢g 8.83g 5149 9.95g 8.53 g 10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83g 0.00g 1759 4110 g 2.10g 0.58g 31.78 g 017g 0.71g 31.10g 0.00 g 0.70g 29.83g 0.00g 1759
1 1 1 1
I . . .  ———
Bécsi felvagottas , Diétas Pulykamell sonkas, Paprikas szalamis, = O'asz felvagottas, Diétas
| 1elvag . - , Diétas pékaru BL[1], Liga  ~. e sy ", pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv . Diétas pékaru BL[1], Liga . SO
(05340) margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal margarinnal, Pritamin
’ Kigyduborkaval Paprikaval
TTM,hal,marh,tsz % P
’kar,szegf,must, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K] Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 K] Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
oM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 527g 0.84g 5109 150 g 11.91¢g 271g 136 g 8.639 10.71g 391g 10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83g 0.00g 1759 4110 g 2109 0.58g 30.87 g 017g 0.93g 28579 0.00 g 0.87¢g 29.83g 0.00g 1759



T o T s T e | ook | e
1 1 1 1

1 ——
Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin

. |
Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv
margarinnal, Paprikaval

Zo6ldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Kigyouborkaval Paprikaval
(05345) Tej- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K; Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kij Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Ki
kakaémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1067 g 13.99 ¢ 5279 0.849g 5109 1509 5549 9.99¢g 8.83¢g 5149 9.95¢ 8.53g 10.67 g 13.99 ¢ 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83 g 0.00g 1759 41.10g 2109 0589 31.78 g 0179 0.71g 31.10¢g 0.00g 0.70g 29.83 ¢g 0.00g 1759
1 1 1 1

I . . .  ——
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas

oékaru BL[1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas oékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Liga

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga Sos perec

margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal margarinnal, Pritamin
(05355) 9 - ap Kigyéuborkaval 9 Paprikaval
Tej kokusz.citr.O Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 285.75 Kcal / 1,194.44 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
M- ,fahéj mérh a,M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 3
10.67 g 13.99g 5279 1.26 g 2.10g 0.07g 1059 g 1391¢g 557 11519 2679 1.06 g 10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
U 29.83g 0.00g 1759 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 29.31g 017g 1.76 g 30.19g 0.00 g 092¢g 29.83g 0.00g 1759
Zsonna
1 1 1 1
I . . .  ——
Bécsi felvagottas , Diétas Cheddar sajtos novenyl 54 46760105 novenyi | O1asz felvagottas, Diétas
pékaru IgL[1] Liga Sos perec szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes Dié}[/és pekaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval pekaru BLIT], ékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
(05360) 9 - Fap Kigyduborkaval P Paprikaval
TM.OM.hiiv.bels Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Ci,tl' SZ,6|6 ,SZC') J ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 3
10.67 g 13.99g 5279 1.26 g 2.10g 0.07g 5549 9.99g 8.83g 5149 9.95g 8.53¢g 10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.83g 0.00g 1759 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 31.78 g 017g 0.71g 31.10g 0.00 g 0.70g 29.83g 0.00g 1759
1 1 1 1
I . . .  ——
Bécsi felvagottas , Diétas Cheddar sajtos novenyl 54 46760106 novenyi | O1aSz felvagottas, Diétas
pékaru IgL[1] Liga Sos perec szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes Dié}[/és pekaru BL[1], Liga
. P Y ékaru BL[1], L ’ margarinnal, Pritamin
(05365) margarinnal, Paprikaval £ “ub k['] | pekaru BL[1] 9 Paorikaval
™ sz()j OM.bors Igyouborkava aprikava
6 |;ar h;l m,arha Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
3 H ’
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99g 527g 1.26 g 2.10g 0.07g 5.54 g 9.99¢g 8.83g 5149 9.95g 8.53 g 10.67 g 13.99g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



29.83¢g 0.00 g 1.75¢

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05370)
TOM,cm,paradic
som,fruktézM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢g

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05385) T™,
sz0j,must,hiively
,bels,OM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢

Zsir
13.99¢g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga
i margarinnal, Paprikaval
(05390) Tej,

alma-, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
padlizs,én,majon Fehérje Zsir T.Zsirsav

ézM 1067g  1399g  527g

Szénhidrat Cukor So

29.83g 0.00g 1759

Eﬁb

45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 31.78¢g 0.17 g 0.71¢g
1
Cheddar sajtos névényi
. szendvicskrémes, Diétas
Sds perec oy
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 5549 9.99¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢g 3.04¢ 31.78¢g 0.17¢g 0.71¢g
1
Bécsi felvagottas , Diétas
. ékaru BL[1], Liga
Sds perec P .[ ] Lig
margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 285.75 Kcal / 1,194.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 10.59 g 13.91¢g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 29319 0.17¢g 1.76 g
1
Alom sonkas, Diétas
. ékaru BL[1], Liga
Sés perec P .[ ] Lig
margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 13.59 g 4.87g 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45299 2.38¢ 3.049 29.27¢g 0179 1.39¢
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Zsir

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.83¢g

S6

0.71g

T.Zsirsav
150¢9
So6
0.58¢g

Fehérje
0.84¢
Szénhidrat
41109

Fehérje
5549
Szénhidrat
31.78 g

5109
Cukor
2109

9.99¢g
Cukor
0.17¢g

31109 0.00 g 0.70 ¢

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31109 0.00 g 0.70 g
1

Csirkemellsonkds, Diétas
pekaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor So
30.19¢9 0.00g 0.92¢g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00 g 0.87¢9g
1

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢9g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70¢g

29.83¢ 0.00g 1.75¢9

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99¢
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
5279
So
1759

Fehérje
10.67¢g
Szénhidrat
29.83 ¢
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99¢
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
5279
So
1759

Fehérje
10.67¢g
Szénhidrat
29.83 ¢
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99¢
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
5279
So
1759

Fehérje
10.67¢g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99¢
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
5279
So
1.75¢g

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g



Bécsi felvagottas , Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Paprikaval
(05395)

Tej,sz6ja,kukoric  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj

a,sztjkeny,mogy. Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 10.67 g 13.99g 5.27 ¢
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1.75¢g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05400)
Tej-,frukt()z-,éde Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
sitdszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1759

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

) margarinnal, Paprikaval
(05405) Tej-,

korte- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
marhahusmente Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 1067g  13.99g  527g
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00 g 1.75¢9
1
Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05410)
Tej,széja,citrus,h Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
ijv,par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00 g 1.75¢9

Eﬁb

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje
1151¢g
Szénhidrat
30.19¢g

Sés perec

Zsir

2679
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
1.06 g
Sé
0.92¢9

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1.26 g
Szénhidrat
4529 g

Zsir

21049
Cukor
2.38¢

T.Zsirsav
0.07¢g
Sé
3.04¢9

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84g
Szénhidrat
41.10¢

Sés perec

Zsir

510¢g
Cukor
2109

T.Zsirsav
1.50¢g
S6
0.58¢g

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1269
Szénhidrat
45.29¢g

Zsir

2.10¢g
Cukor
2.38¢

T.Zsirsav
0.07¢g
So
3.04¢9

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Zsir T.Zsirsav

8.83g

S6

0.71¢g

Fehérje
5.54 g
Szénhidrat
31.78¢g

9.99¢g
Cukor
0.17g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.83g

S6

0.71g

Fehérje
5.54 g
Szénhidrat
31.78¢g

9.99¢g
Cukor
0.17¢g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.83¢g

S6

0.71g

Fehérje
5549
Szénhidrat
31.78 g

9.99¢
Cukor
0.17g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.83g

S6

0.71g

Fehérje
5549
Szénhidrat
31.78 g

9.99¢
Cukor
0.17¢g

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
S6
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g



I I . .  ——.
Cheddar sajtos névényi Olasz felvagottas, Diétas

Bécsi felvagottas , Diétas Csirkemellsonkas, Diétas szendvicskrémes, Diétas oékaru BL[1], Liga

Zo6ldflszeres ndvényi

ékaru BL[1], Liga ékaru BL[1], Liga s szendvicskrémes, Diétas . . .
mefr arinnal [P]a riiéval P mar ar[in]nal k pekaru BL[1], ékaru BL[1] margarinnal, Pritamin
9 - ap 9 Kigyduborkaval P Paprikaval
(05420) Tej- és Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 K| Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Ki Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kij Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj  Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Ki
élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5.27¢9 11519 2679 1.069 5.54¢ 9.99¢ 8.83¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g 10.67 g 13.99¢ 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.83¢g 0.00 g 1.75¢ 30.19¢9 0.00g 0.92¢ 31.78¢g 0.17¢g 0.71¢g 31109 0.00 g 0.70¢g 29.83¢ 0.00g 1.75¢9
1 1 1 1 1

Almalé 100%, Mézes-

Almalé 100%, Asvanyviz, Sziciliai . U . .
Székelvka oszta[1° (12)] csirke)r/nell’[1] Tort Almalé 100%, Borsos Asvanyviz, Pizzaszelet mustaros csirkeragu[10,
Kelykapos A, L) tokany (1), Parolt rizzsel [1] (12)], Petrezselymes
Diétas pékaruval BL-E burgonyaval(7)
bulgurral[1]
(05300) Tej és Energia: 460.40 Kcal / 1,924.47 Kj  Energia: 631.87 Kcal / 2,641.22 K]  Energia: 685.46 Kcal / 2,865.22 Kj  Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K]  Energia: 697.54 Kcal / 2,915.72 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.43¢g 9.97¢g 3.08g 34.75¢ 27.029 7209 25.80 g 29.06 g 9.13g 1559 g 21.88¢g 751g 34.289 25729 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.43 g 6.00g 159¢g 60.80 g 0279 297g 79.69 g 3.00g 1.43g 81.52¢g 0.90¢g 3.09g 87.71g 7.05g 1.95¢
1,(12) 1,(7) 1) 1 1,10,(12)
) S s Almalé 100%, Mézes-
Almalé 100%, Asvanyviz, Sziciliai . o Ao . 10
Székelykaposzta[1,(12)] csirkemell[1], Tort Almalé 100%, Borsos Asvanyviz, Pizzaszelet mustaros csirkeragu[10,
KelyKkapos A, L) tokany (1), Parolt rizzsel [1] (12)], Petrezselymes
Diétas pékaruval BL-E burgonyaval(7)
bulgurral[1]
(05310) _ : : : : : : : _ _
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 460.40 Kcal / 1,924.47 K] Energia: 631.87 Kcal / 2,641.22 Kj Energia: 685.46 Kcal / 2,865.22 Kj Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 Kj Energia: 697.54 Kcal / 2,915.72 Kj
an, bar,m arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.43¢g 9.97¢g 3.08g 34.759 27.029 7209 25.80 g 29.06 g 9.13g 1559 g 21.88¢g 751g 34.289 25729 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.43 g 6.00g 1599 60.80 g 0279 297g 79.69 g 3.00g 1.43g 81.52¢g 0.90¢g 3.09g 87.71g 7.05g 1.95¢
1,(12) 1,(7) Q) 1 1,10,(12)
Elelmezésvezetd

9



Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.
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(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Reggeli

(05505)
Tej,tojas,szoja,ci
trus,olajM

Tizorai

(05510)
TM,TO,0OM,kok,s
z6j,marh,citr.par

Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%,
sonkas, Diétas pékaru BL Csirkemellsonkas, Diétas
[1], Novényi pékaru BL[1], Liga
szendvicskrémes margarinnal

Almalé 100%, Toast
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Cheddar sajtos
ndvényi szendvicskrémes

Asvanyviz, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Asvényviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 298.27 Kcal / 1,246.77 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 K] Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 300.06 Kcal / 1,254.25 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.62 g 13.23g 9.68 g 11.66 g 2829 1.09g 13.19g 4.83¢g 1849 14.17g 10.66 g 8.779 10.19g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.18¢g 0.00g 2019 33.49¢ 3.009g 0.92¢g 28.59¢g 0.00 g 1.38¢g 37.20¢g 3.00g 1629 28.63 g 0.00g 1759
1 1 1 1 1

Csipkebogyo tea citrom Kakad kdkusztejbdl,
nélkil, Alomsonka Novényi
krémes, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas
[1], Kigyouborkaval pékaru BL[1]

Energia: 379.19 Kcal / 1,585.01 Kj

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

Kokusztej, Sult
huaskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj

Energia: 204.07 Kcal / 853.01 Kj Energia: 257.88 Kcal / 1,077.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39¢g 7.669 3.05¢g 1569 5.72¢g 12.98¢g 8.72¢g 5.63¢g 1419 0.57¢g 7.84¢g 8.55¢g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.43 g 9.99g 1399 39.21¢g 10.16 g 0479 59.34¢g 24.06 g 1.06g 42049 9.99g 0279 36.77 g 4.08¢g 0.64g
1,10,(12) 1 1 1 1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Alomsonka
krémes, Diétas pékaru BL
[1], Kigyouborkaval

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

Kakad rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Rizstej, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39¢g 7.669 3.05¢g 1569 5.08 g 4739 1249 5349 1.35¢ 0.55¢g 7.63¢g 8.71g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.43 g 9.99¢g 1.39¢g 39.21¢g 10.16 g 0.47¢g 72.32¢g 31.97¢ 0.07¢g 40.59 g 9.99¢g 0.26¢g 52.34 g 11.99¢g 0.29¢g
1,10,(12) 1 1 1 1
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Csipkebogy® tea citrom

) Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Alomsonka

Csipkebogyo tea citrom nélkiil, Padlizsankrémes, = Rizstej, Siilt huskrémes,

nélkul, Hot-dog[1],

Kakad rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

. krémes, Diétas pékaru BL . Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1
Mustarral[10,(12)] -etas pek: margarinnal P ) (1] P [1]
(05515) [1], Kigyouborkaval Salatalevéllel
. 2= . Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
TM,toj,sz6j,0M,ci
tr ,b ar,1 p ar,ad l\,/| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48¢9 9.39¢g 7.66 g 3.059g 15649 5.089 4.73¢g 1249 5349 1359 0.55¢g 7.639g 8.71¢g 2.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.43 g 9.99¢ 1.39¢g 39.21¢ 10.16 g 0479 72329 31.97¢g 0.07 g 40.59 g 9.99¢ 0.26 g 52.34¢ 11.99¢g 0.29¢g
1,10,(12) 1 1 1 1
I . . .  ——
. ] . Csipkebogy® tea citrom . o s Csipkebogy® tea citrom
ipk t itrom Kakab rizst I, Diét LD . e b 1
CSnF(JéIIS[]blogH):)c’z- de:gfﬂ ° nélkal, Alomsonka apZISéru SB(EJ[?I? ,Lig: as nélkal, Padlizsdnkrémes, Rizstej, Sult huskrémes,
Kétchuppal ’ krémes, Diétas pékaru BL mar arinﬁal Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
(05530) [1], Kigyéuborkaval 9 Salatalevéllel
' : Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
TTM,sz6j,0M,cit
’ b a;] ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39¢g 7.66 g 3.059g 15649 5.089 4.73¢g 1249 5349 1359 0.55¢g 7.639g 8.71¢g 2.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢9 1479 39.21¢g 10.16 g 0479 72329 31.97¢g 0.07 g 40.59 g 9.999 0.26 g 52.34¢ 11.99¢g 0.29¢g
Tizérai 1 1 1 1 1
I . . .  ———
. ] . Csipkebogy® tea citrom . o ez Csipkebogy® tea citrom
ipk t itrom Kakao rizst I, Diét DA . e b 1
CSnF(JéIIS[]blogH):)c’z- de:gfﬂ 0 nélkul, Alomsonka apZISéru SB(EJ[?I? ,Lig: as nélkul, Padlizsankrémes, Rizstej, Sult huskrémes,
Mustérral[10 (12)i krémes, Diétas pékaru BL mar arinﬁal Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
(05535) TM, tojas- ’ [1], Kigyouborkaval 9 Salatalevéllel
526]' Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K] Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj
nar,marh,ban,ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kuszM 24.23¢g 26.48¢9 9.39¢g 7.66 g 3.059g 15649 5.089 4.73¢g 1249 5349 1359 0.55¢g 7.639g 8.71¢g 2.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.999 1.39¢g 39.21¢g 10.16 g 0479 72329 31.97¢g 0.07 g 40.59 g 9.99¢ 0.26 g 52.34¢ 11.99¢g 0.29¢g
1,10,(12) 1 1 1 1
I . . .  ———
. ] . Csipkebogy® tea citrom = Kékusztej, Alom sonkas, Csipkebogyé tea citrom . Do
ipk t itrom ’ Kokuszt It
CSn%IIS(]blogH):)c’:-de:gE] 0 nélkul, Alomsonka Noévényi nélkul, Cukkinikrém TM, huskrérgegSD%Eéiupékéru
Sal’éltalevéllel ’ krémes, Diétas pékaru BL szendvicskrémes, Diétas Diétas pékaru BL[1], éL[l]
(05540) [1], Kigyouborkaval pékaru BL[1] Salatalevéllel
TO_!VI,marg.,OM,h Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 Kj Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 358.27 Kcal / 1,497.57 Kj Energia: 232.98 Kcal / 973.86 Kj Energia: 257.88 Kcal / 1,077.94 Kj
uv, Cm,hlSZt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,639 2458 g 9.39¢g 7.66 g 3.059g 15649 13.92¢g 15.93 g 9.68 g 5.33¢g 525¢9 4.33¢g 78449 8.55¢g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.98 g 9.999 0.82¢g 39.21¢ 10.16 g 0479 39.28 ¢ 4.08¢g 2369 41.00g 9.99¢ 0.87¢g 36.77 9 4.089g 0.64 9
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(05560) TTOM,
narans,marha,sz
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(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Tizorai

(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oro-,rizsM

(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

Citrom iz( limonadé, Menta iz(i limonadé,

Kakad rizstejbél, Diétas

Csipkebogy®¢ tea, Hot- Alomsonka krémes, pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Sult huskrémes,
dog[1], Mustarral[10,(12)] Diétas pékaru BL[1], margarinﬁalg pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
Kigyéuborkaval Paradicsommal
Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 Kj Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K| Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26489 9.39g 7.71g 311g 156 5.089 4739 1.24g 5.68 g 147g 0579 7.63¢ 8.71g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62459  10.00g 1.39g 39.59g 10169 0.47g 72329 31979 0.07 g 42444 9.99 g 0279 5234g 11999 0.29 g
1,10,(12) 1 1 1 1

Citrom iz({ limonadé, Kakab rizstejbdl, Diétas Menta iz limonadé,

Csipkebogy® tea, Hot- Alomsonka krémes, pékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétas = Rizstej, Sult huskrémes,
dog[1], Mustarral[10,(12)] Diétas pékaru BL[1], margarinﬁalg pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]
Kigyéuborkaval Paradicsommal
Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 Kj Energia: 219.37 Kcal / 916.97 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26489 9.39¢ 7.71g 311g 156 5.089 4739 1.24g 5.68 g 147g 0579 7.63¢ 8.71g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62459  10.00g 1.39g 3959g 10169 0.47g 72329  3197g 0.07 g 42444 9.99 g 0279 5234g 11999 0.29 g
1,10,(12) 1 1 1 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Citrom izl limonade, Menta iz{ limonade,
Csipkebogy® tea, Hot- Alomsonka krémes, ékaru BL[1], Liga Padlizsankrémes, Diétdas = Rizstej, Sult huskrémes,
dog[1], Mustarral[10,(12)] Diétas pékaru BL[1], P ' 119 pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1]

Kakag rizstejbél, Diétas

o . margarinnal ;
Kigyouborkaval 9 Paradicsommal

Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 K] Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48¢9 9.39¢g 7.719 3119 15649 5.08¢g 4.73¢g 1249 5.68 9 1479 0.57¢g 7.639g 8.71¢g 2.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.45¢g 10.00 g 1.39¢g 39.59¢g 10.16 g 0479 72329 31.97¢g 0.07 g 42.44 g 9.99¢ 0.27g 52.34¢ 11.99¢g 0.29¢g

1,10,(12) 1 1 1 1

Csipkebogy® tea citrom Csipkebogy® tea citrom

nélkiil, Alomsonka Kakao rizstejodl, Dietas o) padlizsankrémes,  Rizstej, Siilt huskrémes,

pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],

Mustérral[10,(12)] krémes, I’Diéj[és pék’éru BL margarinnal Diétas pékéru’ BL[1], Diétas pékaru BL[1]
[1], Kigyouborkaval Salatalevéllel
Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 K] Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 196.55 Kcal / 821.58 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23g 26.48g 9.39¢g 7.66 g 3.05¢g 1.56 g 5.08 g 473g 1.24 g 5349 1359 0559 7.639 8.71g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



(05640)
TTOM,palmazsir
M

(05505)
Tej,tojas,szdja,ci
trus,olajM

(05510)
TM,TO,0OM,kdk,s
z6j,marh,citr.par

Ebéd

(05515)
TM,toj,sz6j,0M,ci
tr.ban,parad.M

62.43¢g 9.99¢ 1.39¢ 39.21¢g 10.16 g 0.47¢9
1,10,(12) 1 1

72.329 31.97¢ 0.07¢g

C}itrom iz( limonadé,
Alomsonka krémes,
Diétas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Diétas

Csipkebogy® tea, Hot- pékaru BL[1], Liga

dog[1], Mustarral[10,(12)]

o . margarinnal
Kigyouborkaval 9

Energia: 588.27 Kcal / 2,458.97 Kj Energia: 219.37 Kcal / 916.97 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24239 26.48 g 9.39¢g 7719 3119 1569 5.08 g 4739 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.45¢9 10.00g 1.39¢ 39.59¢ 10.16 g 0.47¢9 72.329 31.97¢ 0.07¢g

1,10,(12) 1 1

Kénny( tavaszi
zoldségleves[9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K] Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g 26.00 g 39.24¢ 10.31g 24.39¢g 58.53 g 23.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.21 g 0.00g 3.79¢ 94.03 g 17.92¢g 2.78¢ 186.88 g 10.70 g 6.37¢g
1,9,15,(12) 1,9,15,(12) 1

Kdénnyi tavaszi
zo6ldségleves|9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Spendtos
rakott tészta, Aima

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj Energia: 1,165.19 Kcal / 4,870.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 55949  13.36g 26.00 g 39.24g 1031g 22.84¢g 4024g 10.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.21g 0.00g 3799 94.03 g 17.92 g 2789 174.82 g 9.39g 451g
1,9,15,(12) 1,9,15,(12) 1

Kénny( tavaszi
zoldségleves|9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K] Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 K]

40599 9.99 g 0.26 g
1 1

52.34¢9 11.99¢ 0.29¢

Menta iz limonadé,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Rizstej, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.68¢g 1479 0.57g 7.63¢g 8.71g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.44 ¢g 9.99¢ 0.27 ¢ 52.34¢9 11.99¢ 0.29¢g
1 1

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 41509 10.56 g 46.68 g 39.04 ¢ 13.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.31g 3.00g 1269 106.32 g 6.88 9 7.649
19 1

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Husgaluskaleves|9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K] Energia: 943.81 Kcal / 3,945.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 41509 1056g 51.08 g 38629 13.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.31g 3.00g 1.26g 103.28 g 6.88 ¢ 7399
19 19

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 Kj Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj



(05530)
TTM,sz6j,0M,cit,
ban

(05535) TM,tojas-
sz0j-
nar,marh,ban,ké
kuszMm

(05540)
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt

(05560) TTOM,
narans,marha,sz

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢ 55.94 g 13.36 9
Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00g 3.79¢g
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor So
102.21g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢ 55.94 g 13.36 9
Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00g 3.79¢g
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor So
102.21g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 9 39.24¢9 10319 24399 58.53 ¢ 23.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.03 g 17.92¢g 2789 186.88 g 10.70 g 6.37¢g
1,9,15,(12) 1

Koénny( tavaszi
zo6ldségleves[9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 K]

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 g 39.24¢ 10.31g 24.39¢g 58.53 g 23.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.03 g 17.92¢g 2.78¢ 186.88 g 10.70 ¢ 6.37¢g
1,9,15,(12) 1

Kénny( tavaszi
zoldségleves|9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Spenétos
rakott tészta, Alma

Energia: 1,165.19 Kcal / 4,870.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 g 39.24g 1031g 22.84¢9 4024g 10.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.03 g 17.92¢g 2789 174.82¢g 9.39¢g 4519
1,9,15,(12) 1
Koénny( tavaszi .
Y Tarkonyos

zo6ldségleves[9],

Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval ,
Céklasalataval

csirkeraguleves[1,7,9],
Rakott tészta glutén,
tejmentes, Alma

Energia: 810.43 Kcal / 3,387.60 Kj Energia: 951.61 Kcal / 3,977.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.99¢ 39.24¢9 10.31g 23.65¢ 42.69 g 17.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.02 g 4.03¢g 1.99¢g 118.60 g 7.63¢g 4429
1,9 1,79

Kénny( tavaszi

26ldségleves[9], Jokai bableves [1], Diétas

pékaruval BL-E, Rakott

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 41509 10.56 g 46.68 g 39.04¢9 13319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.31g 3.00g 1269 106.32 g 6.88 g 7.649
19 1

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K] Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 4150 ¢g 10.56 g 46.68 ¢ 39.04 9 13319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.31g 3.00g 1269 106.32 g 6.88 g 7.649
19 1

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Husgaluskaleves|9],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K] Energia: 943.81 Kcal / 3,945.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 41509 10.56 g 51.08 g 38.62¢g 13.609g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.31g 3.00g 1269 103.28 g 6.88 g 7399
19 19

Husgaluskaleves|[9],
Ovdéri sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval ecet
nélkdl

Csontleves [9], Fasirt,
Sargarépafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 800.14 Kcal / 3,344.59 K]
Fehérje
24509
Szénhidrat
91.57¢g
19

Energia: 943.65 Kcal / 3,944.46 K|
Zsir

38.62¢g

Cukor

6.88 g

Zsir
36.54¢9
Cukor
12.99¢

T.Zsirsav
9.66¢g
S6
2279

Fehérje
51.06 g
Szénhidrat
103.25¢g
1,9

T.Zsirsav
13.60 g
S6
7.39¢g

Csontleves [9], Fasirt,

Kré Minestrone leves[1],
rémes

Ovari sertésszelet[1],



6ja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oré-,rizsM

(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢ 55.94 g 13.36 9
Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00g 3.79¢g
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor So
102.21g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 55.94 g 13.36 g
Szénhidrat Cukor S6
102.21 g 0.00g 3.79¢
1,9,15,(12)

Zoldségleves, Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 999.25 Kcal / 4,176.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29979 55.63 g 13.33g
Szénhidrat Cukor So
93.23g 0.00g 2.98¢g

Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval ,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Fehérje
26.00g
Szénhidrat
94.03 g

Zsir

1,9,15,(12)

39.24¢9
Cukor
17.92¢g

T.Zsirsav
10.31g
Sé
2.78¢g

Koénny( tavaszi
zo6ldségleves[9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 K]

Fehérje
26.00 g
Szénhidrat
94.03 g

Zsir

1,9,15,(12)

39.24¢g
Cukor
17.92 g

T.Zsirsav
10.31g
S6
2.78¢g

Kénny( tavaszi
zoldségleves|9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 g 39.24g  1031g
Szénhidrat Cukor So6
94.03 g 17.92 g 2.78g
1,9,15,(12)
Tavaszi zoldségleves,
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 841.58 Kcal / 3,517.80 K]

Fehérje
26.53 g
Szénhidrat
95.21¢

Zsir

38.33¢g
Cukor
17.91¢

T.Zsirsav
10.20 g
S6
249¢

tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24399 58.53g  23.77g
Szénhidrat Cukor S6
186.88 g 10.70 g 6.37¢g
1

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24399 58.53 ¢ 23.779
Szénhidrat Cukor Sé
186.88 g 10.70 g 6.379g
1

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.39 g 5853g  23.77g
Szénhidrat Cukor S6
186.88 g 10.70 g 6.379g
1
Tarkonyos

csirkeraguleves , Diétas

pékaruval BL-E, Rakott

tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,161.81 Kcal / 4,856.37 K
Zsir
43.59 ¢
Cukor
10.63 g

T.Zsirsav
16.82 g
S6
5.95¢

Fehérje
24629
Szénhidrat
167.85g

sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 41509 10.56 g
Szénhidrat Cukor Sé
109.31g 3.00g 1269
19

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 4150 ¢ 10.56 g
Szénhidrat Cukor Sé
109.31g 3.00g 1269
19

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsoéfézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.76 g 41509 10.56 g
Szénhidrat Cukor S6
109.31 g 3.00g 1269
1,9

Zellermentes csontleves,
Fasirt,
Sargarépafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 778.59 Kcal / 3,254.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24539 34.649 9.44 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.55¢g 12.99¢g 2.18¢

Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje
46.68 g
Szénhidrat
106.32 g
1

Zsir

39.04¢9
Cukor
6.88¢g

T.Zsirsav
13.31g
Sé
7649

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 K]

Fehérje
46.68 g
Szénhidrat
106.32 g
1

Zsir

39.04¢g
Cukor
6.88 g

T.Zsirsav
13319
S6
7649

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj

Fehérje
46.68 g
Szénhidrat
106.32 g

Zsir

39.04¢9
Cukor
6.88¢g

T.Zsirsav
13.31g
S6
7.649

Husgaluskaleves, Ovari
sertésszelet[1], Parolt

bulgurral[1],

Uborkasalataval

Energia: 907.22 Kcal / 3,792.18 K|

Fehérje
48.60 g
Szénhidrat
101.40 g

Zsir

36.50 g
Cukor
6.88 g

T.Zsirsav
13.01g
S6
7409



(05640)
TTOM,palmazsir
M

(05505)
Tej,tojas,szdja,ci
trus,olajM

(05510)
TM,TO,0OM,kék,s
z6j,marh,citr.par

Uzsonna

(05515)
TM,toj,s26j,0M,ci
tr.ban,parad.M

1,15,(12)

Almas zellerkrémleves
TM[1,9], Klasszikus
hentes tokany[1,15,(12)],
Jazmin rizzsel

Energia: 1,033.57 Kcal / 4,320.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 55949  13.36g
Szénhidrat Cukor Sé
102.21 g 0.00 g 3.79¢
1,9,15,(12)

Bécsi felvagottas ,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10 g 2239g 13.11g
Szénhidrat Cukor S6
3242g 0.00g 2.38¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83 g 0.00g 1759
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g

T.Zsirsav
5.27¢9

Zsir
13.99¢g

1,15,(12)

Kdénnyi tavaszi
zo6ldségleves|9],
Sertésporkolt[1],

Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 842.67 Kcal / 3,522.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 g 39.24g 1031g
Szénhidrat Cukor So
94.03 g 17.92g 27849
1,9,15,(12)

Pulykamell sonkas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 278.41 Kcal / 1,163.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.94g 11.07 g 8.90¢
Szénhidrat Cukor So
32.78¢g 0.00g 1559
1

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84 ¢ 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109 2109 0.58g

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Zsir T.Zsirsav

1509

Fehérje

0.84¢g 5.10¢

Jokai bableves [1], Diétas
pékaruval BL-E, Rakott
tészta glutén, tejmentes,
Alma

Energia: 1,371.66 Kcal / 5,733.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.39 g 58539 23.77g
Szénhidrat Cukor Sé
186.88 g 10.70 g 6.379
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigybuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Zsir
9.99g
Cukor
017¢g

T.Zsirsav
8.83¢g
So6
0.71g

Fehérje
5.54 g
Szénhidrat
31.78 g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K]
Zsir
2.71g
Cukor
017¢g

T.Zsirsav
1.36¢g
So
0.93¢g

Fehérje
1191 g
Szénhidrat
30.87 g
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Zsir
9.99¢

T.Zsirsav
8.83¢g

Fehérje
5.54 g

Csontleves [9], Fasirt,
Krémes
sargaborsofézelékkel,
tejmentes[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 977.23 Kcal / 4,084.82 K]
Fehérje
39.76 g
Szénhidrat
109.31 g
1,9

T.Zsirsav
10.56 g
S6
1269

Zsir
4150¢g
Cukor
3.00g

Zo6ldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10g 0.00g 0.70g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63 ¢ 1071 g 391g
Szénhidrat Cukor S6
28579 0.00g 0.87g
1

Zoldfliszeres noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]
Fehérje
5149

T.Zsirsav
8.53¢g

Zsir
9.95¢

Minestrone leves[1],
Ovari sertésszelet[1],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 942.29 Kcal / 3,938.77 Kj
Zsir

39.04 g

Cukor

6.88 g

T.Zsirsav
13.31¢g
Sé
7.6449

Fehérje
46.68 g
Szénhidrat
106.32 g

Olasz felvagottas,
Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval
Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 Kj
Zsir
22.39¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
13.11¢g
Sé
2.38¢g

Fehérje
11.10g
Szénhidrat
32429
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1759

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83 g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g

T.Zsirsav
5.27¢g

Fehérje
10.67 g



So
1.75¢9

Szénhidrat
29.83¢g

Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05530)
TTM,SZéj,OM,cit, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
29.83 ¢ 0.00g 1759
1
Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05535) TM,tojas-
526j' Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
nar,marh,ban,ké Fehérje Zsir T.Zsirsav
kuszM 1067g  13.99g  527g
Szénhidrat Cukor Sé
29.83 ¢ 0.00g 1759
1
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05540)
TOM,marg,OM,h  Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 K]
Uv,em,hiszt  rengge  zsir T Zsirsav
5629 10.07 g 8.53g
Szénhidrat Cukor So
32309 0.00g 0.70g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
peékaru BL[1], Liga

(05560) TTOM margarinnal, Paprikaval

narans,marha,sz
éja,burgM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g

T.Zsirsav
5279

Zsir
13.99¢g

Eﬁb

Szénhidrat
41109

Cukor
2109

S6
0589

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat
41109

Zsir

5109
Cukor
2109

T.Zsirsav
150 g
Sé
0.58¢g

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat
41109

Zsir

5109
Cukor
2109

T.Zsirsav
150 g
Sé
0.58¢g

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], NOvényi
szendvicskrémes

Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj

Fehérje
10.60 g
Szénhidrat
31569

Sds perec

Zsir

16.33 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
10.86 g
So6
1509

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1269

Zsir

2109

T.Zsirsav
0.07g

So6
0.71¢g

Szénhidrat
31.78¢g

Cukor
0.17g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K]
Zsir T.Zsirsav

1369

S6

093¢

Fehérje
1191 g
Szénhidrat
30.87¢g

2.71g
Cukor
0.17g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K]
Zsir T.Zsirsav

1369

S6

093¢

Fehérje
1191 g
Szénhidrat
30.87¢g

2.71g
Cukor
0.17g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Zsir T.Zsirsav

8.83¢g

So

0.71¢g

Fehérje
5549
Szénhidrat
31.78¢g

9.99¢g
Cukor
0.17¢g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir T.Zsirsav
8.83 g

Fehérje

5.54¢ 9.99¢9

Sé
0.70¢g

Szénhidrat
31.10g

Cukor
0.00g

1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 10.71 g 391g
Szénhidrat Cukor S6
28.57¢g 0.00 g 0.87¢9
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 10.71 g 391g
Szénhidrat Cukor S6
28.57¢g 0.00 g 0.87¢9
1

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31109 0.00 ¢ 0.70 g
1

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
Fehérje
5149

T.Zsirsav
8.53¢g

Zsir
9.95¢g

Sé
1.75¢9

Szénhidrat
29.83¢g

Cukor
0.00g

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
S6
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval
Energia: 375.96 Kcal / 1,571.51 Kj
Zsir
22.39¢9
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
13.11¢g
Sé
2.38¢g

Fehérje
11.10g
Szénhidrat
32429
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99¢

T.Zsirsav
5279

Fehérje
10.67¢g



So
1.75¢9

Szénhidrat
29.83¢g

Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5.27¢g
So
1.75¢9

Zsir
13.99 g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oroé-,rizsM

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
5.27¢g
So
1.75¢9

Zsir
13.99 g
Cukor
0.00g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05615)

TT,zeII,péIm,kék, Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj

OM,citr,par,hijv Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99¢g 5279
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 1759

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05640)
TTOM’péImaZSir Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 13.99 g 5279
Szénhidrat Cukor S6

Eﬁb

Szénhidrat
45.29¢g

Cukor
2.38¢g

Sé
3.04¢9

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat
41109

Zsir

5109
Cukor
2109

T.Zsirsav
150 g
Sé
0.58¢g

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat
41109

Sés perec

Zsir

5109
Cukor
2109

T.Zsirsav
150 g
Sé
0.58¢g

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1269
Szénhidrat
4529 g

Sés perec

Zsir

2.10¢g
Cukor
2.38¢

T.Zsirsav
0.07¢g
So
3.04¢9

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1269
Szénhidrat

Zsir

2.10¢g
Cukor

T.Zsirsav
0.07¢g
So6

So6
0.71¢g

Szénhidrat
31.78¢g

Cukor
0.17g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Zsir T.Zsirsav

8.83¢g

S6

0.71¢g

Fehérje
5.54 g
Szénhidrat
31.78¢g

9.99¢g
Cukor
0.17g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 K]
Zsir T.Zsirsav

8.83¢g

S6

0.71¢g

Fehérje
5.54 g
Szénhidrat
31.78¢g

9.99¢g
Cukor
0.17g

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K]
Zsir T.Zsirsav

1369

S6

093¢

Fehérje
11.91g
Szénhidrat
30.87¢g

2719
Cukor
0.17¢g

1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Zsir T.Zsirsav
8.83g

S6

Fehérje
5549
Szénhidrat

9.99 g
Cukor

Sé
0.70¢g

Szénhidrat
31.10g

Cukor
0.00g

1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢9 0.00g 0.70g
1

Paprikas szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 10.71 g 391g
Szénhidrat Cukor S6
28.57¢g 0.00 g 0.87¢9
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6

Sé
1.75¢9

Szénhidrat
29.83¢g

Cukor
0.00g

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
S6
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
29.83¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj
Zsir

13.99 g

Cukor

T.Zsirsav
5.27¢g
So

Fehérje
10.67 g
Szénhidrat
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29.83¢g 0.00 g 1.75¢ 45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 31.78¢ 0.17 g 0.71¢g 31109 0.00 g 0.70¢g 29.83¢ 0.00g 1.75¢9
1 1 1 1

Almalé 100%, Mézes-

Almalé 100%, Asvanyviz, Sziciliai . . . .
Szekelvka oszta[1o (12)] csirke)r/nell’[1] Tort Almalé 100%, Borsos Asvanyviz, Pizzaszelet mustaros csirkeragu[10,
elykaposzial 1, 1)1, L) tokany (1), Parolt rizzsel [1] (12)], Petrezselymes
Diétas pékaru BL[1] burgonyaval(7)
bulgurral[1]
(05570)
Vacsora Tej tOjéS rozsme Energia: 390.16 Kcal / 1,630.87 Kj Energia: 631.87 Kcal / 2,641.22 Kj Energia: 685.46 Kcal / 2,865.22 Kj Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 K] Energia: 697.54 Kcal / 2,915.72 K
’ ntés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.93 g 10.02 g 3.18¢g 34.75g 27.02g 7.20g 25.80g 29.06 g 9.13 g 1559 g 21.88 g 7519 34.28 g 25.72 g 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
459149 3.00¢g 1619 60.80 g 0.27¢9 29749 79.69g 3.00¢ 14349 81.52¢g 0.90¢g 3.09¢9 87.7149 7.05¢9 1.95¢g
1,(12) 1,(7) 1) 1 1,10,(12)
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

1 | v | e | e | s | ponex |

Reggeli

Tizorai

Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Ao 2 . Almalé 100%, Toast Ao .
sonkas, Novényi Csirkemellsonkas Asvanyviz, Alom sonkas, felvagottas, Gluténmentes Asvanyviz, Fokhagymas
S , e Gluténmentes pékaru, o ' . felvagottas, Gluténmentes
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, . p pékaru, Cheddar sajtos vag ' ;
f oa ; : Liga margarinnal NN ; . pékaru, Liga margarinnal
(05800) Gluténmentes pékaru Liga margarinnal ndvényi szendvicskrémes

GM,TM,OM,hal,ci Energia: 307.67 Kcal / 1,286.06 Kj Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj Energia: 220.60 Kcal / 922.11 Kj Energia: 309.46 Kcal / 1,293.54 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj

trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.56 g 13.88¢g 9.75¢g 10.60 g 347¢g 1.169 12.13 g 548¢g 1919 13.11g 11.31g 8.84¢g 9.13¢g 14529 534¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.18 g 0409 2309 32494 3409 1219 27599 0.40¢g 1679 36.20 g 3409 1919 27.63¢g 0409 2049

Almalé 100%,

Asvanyviz, Natar Csirkemellsonkas Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Magyaros = Asvanyviz, Fokhagymas

sajtkrémes[7], Gluténmentes péké}u puding, Gluténmentes vajkrémes[7], felvagottas, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru ; X ’ ékaru Gluténmentes pékaru ékaru, Liga margarinnal

P Liga margarinnal P P P 9 9

(05900) Energia: 297.32 Kcal / 1,242.80 Kj Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj  Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj  Energia: 311.77 Kcal / 1,303.20 Kj  Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Ki

Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849  16.40g 9.36 ¢ 10.60 g 3479 1169 8.11g 6.28 9 3119 4799 17159 7.969 9139  1452g 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

28.30 g 0.40g 0.82¢ 3249 3409 1219 50429  18.60g 0.45¢ 31.60 g 3409 0.36 g 2763 g 0.40g 2049

7 7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Szendvics Almalé 100% A R . Almalé 100%, Toast Ao .
L o i ] Asvanyviz, Alom sonkas, . 4 Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Novényi Csirkemellsonkas, Y L felvagottas, Gluténmentes vany hagy
. X y o x Gluténmentes pékaru, o ; felvagottas, Gluténmentes
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal pékaru, Cheddar sajtos pékaru, Liga margarinnal
(06000) Gluténmentes pékaru Liga margarinnal névényi szendvicskrémes ’

Glutén,tej,tojas, Energia: 307.67 Kcal / 1,286.06 Kj Energia: 214.59 Kcal / 896.99 Kj Energia: 220.60 Kcal / 922.11Kj  Energia: 309.46 Kcal / 1,293.54 Kj  Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj

OM,sz()ja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569  13.88¢ 9.75 g 10.60 g 3479 1169 12.13 g 5.48 g 1919 13119  11.31g 8.849 913g  1452g 5349

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.18 g 0.40g 2309 3249 3409 1219 2759 g 0.40 g 1.67 g 36.20 g 3409 1919 2763 g 0.40g 2049

Csipkebogy® tea citrom

. . . s S o - oo Csipkebogyot tea
Csipkebogy® tea citrom  nélkil, Fétt tojaskarikaval Kakao rizstejbdl, ANPNhAS ’ . e bl
~SIp 9y . . Jaske . 190 Padlizsankrémes, Rizstej, Sult huskrémes,
nélkil, Hot-dog, Mustarral  [3], Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
[10,(12)] Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal paradi P | ' P
(05800) Kigyéuborkaval aradicsomma
GM,TM,OM,hal,ci = : , : : : ; . , :
trus ep,man Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Kj Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 Kj Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj Energia: 213.99 Kcal / 894.48 Kj Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 Kj
T Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05900)
Gluténmentes

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,szé6ja,zab

(05800)
GM,TM,OM,hal,ci
trus,ep,man

Ebéd

23999 27929 9.59¢ 15.059g 12.04 ¢ 4.06 9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

71839 10.79¢g 1.27¢9 38.88¢9 10.86 g 0.72¢g
10,(12) 3

Citrom iz{ limonadé, Fott

Csipkebogyo tea, Hot- tojaskarikaval[3], Liga

; margarinnal
dog, Mustarral[10,(12 . o
9 [10,(12)] Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval
Energia: 661.71 Kcal / 2,765.95 Kj Energia: 369.45 Kcal / 1,544.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 27929 9.59¢ 15.1049 12.10g 4.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.85g 10.80 g 1.27g 39.26 g 10.86 g 0.72g
10,(12) 3

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Alomsonka
krémes, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Hot-dog, Mustarral
[10,(12)]

Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Kj Energia: 224.81 Kcal / 939.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 27.92¢g 9.59¢g 6.60 g 3.70g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.83 g 10.79g 1.27g 38.21g 10.56 g 0.76¢g
10,(12)

Almas zellerkrémleves
[9], Klasszikus hentes
tokany[15,(12)], Jazmin
rizzsel

Tavaszi zoldségleves[9],
Sertésporkolt,
Tarhonyaval ,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 1,033.62 Kcal / 4,320.53 Kj Energia: 752.34 Kcal / 3,144.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 56.30 g 13.43 ¢ 28.709 30.63 g 546 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.72 g 0.00g 3.799 88.03 g 17.89 g 2159
9,15,(12) 9,15,(12)

4.02¢g 5.38¢ 131¢g 4579 2.06 g 0.64 ¢ 6.57 g 9.36 g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71329 32.37¢9 0.36 g 41.06 g 10.40g 0.56 g 51.34¢9 12.39¢g 0.58¢g

Menta iz limonadé,
Padlizsankrémes[3,7,10,
(1,12)], Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7],
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Tehéntej 1,5%[7], Sult
haskrémes[7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru
Energia: 302.12 Kcal / 1,262.86 Kj

Energia: 386.24 Kcal / 1,614.48 K] Energia: 445.16 Kcal / 1,860.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.85¢g 6.70 g 3.209 5259 20.39¢g 7.89¢ 17.39¢ 20.55¢g 9.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.41¢g 0.40g 0.76 g 4161g 11.19g 1.38¢g 44209 0.40g 1.28¢g
7 3,7,10,(1),(12) 7,10,(12)
Csipkebogyb tea,

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Padlizsankrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Rizstej, Sult huskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 366.87 Kcal / 1,533.52 Kj Energia: 302.42 Kcal / 1,264.12 K] Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 5.38¢ 1319 4.63g 11.70 g 3.07g 6.57g 9.36 g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.32 g 32.37g 0.36¢g 41.25¢g 10.40 g 0.72g 51.34 g 12.39g 0.58¢g
10,(12)

Csontleves [9], Fasirt GM
[3], Krémes
sargaborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 914.02 Kcal / 3,820.60 Kj
Fehérje
36.47 g
Szénhidrat Cukor So
99.02 g 195¢g 158¢g

3,9 9

Jékai bableves ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Rakott tészta glutén,

tejmentes, Alma

Minestrone leves|[9],
Ovari sertésszelet,
Kolessel ,
Uborkasalataval

Energia: 1,305.62 Kcal / 5,457.49 Kj
Zsir
62.23 g
Cukor
9.21¢g

Energia: 878.23 Kcal / 3,671.00 Kj
Zsir

39.12¢g

Cukor

6.87 g

T.Zsirsav
13.37 ¢
S6
7399

T.Zsirsav
9.28¢g

Zsir
39.79 g

T.Zsirsav
25.48 g
So
6.86 g

Fehérje
25.20 g
Szénhidrat
161.63 g

Fehérje
41.96 g
Szénhidrat
88.75¢g
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Csontleves [9], Fasirt GM

Almas zellerkrémleves = Tavaszi zéldségleves[9], Jokai bableves , [3], Krémes Minestrone leves|[9],
[9], Klasszikus hentes Sertésporkolt, Gluténmentes pékaruval- . D pa 1 Ovari sertésszelet,
: A . : i sargaborséfézelékkel, N
tokany[15,(12)], Jazmin Tarhonyaval , E, Sajtos-tejfolos rakott Gluténmentes pékaruval- Kolessel ,
rizzsel Céklasalataval[15,(12)] tészta GM[3,7], Aima E Uborkasalataval
(05900)
Gluténmentes Energia: 1,033.62 Kcal / 4,320.53 K] Energia: 752.34 Kcal / 3,144.78 Kj  Energia: 1,296.26 Kcal / 5,418.37 K] Energia: 914.02 Kcal / 3,820.60 Kj Energia: 878.23 Kcal / 3,671.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82g 56.30g 13.43g 28.70 g 30.63 ¢ 5.46 g 33.48¢g 59.16g  19.48¢ 36.47 g 39.79g 9.28¢ 41.96 g 39.12g  1337g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
101.72 g 0.00 g 379g 88.03 g 17.89 g 2159  157.61g 6.92 g 6.93 ¢ 99.02 g 1.95¢g 1589 88.75 9 6.87 g 7.39g
; 9,15,(12) 9,15,(12) 3,7 3,9 9
i i s . Csontleves [9], Fasirt, .
Almas zellerkrémleves = Tavaszi zoldségleves[9], Jokai bableves , Kré m[el Minestrone leves[9],
[9], Klasszikus hentes Sertésporkolt, Gluténmentes pékaruval- . e Ovari sertésszelet,
; o ) ) . sargaborsoéfézelékkel, N
tokany[15,(12)], Jazmin Tarhonyaval , E. Rakott tészta glutén, " 2- - o DkAruval- Kolessel ,
rizzsel Céklasalataval[15,(12)] tejmentes, Alma E Uborkasalataval
(06000)
Glutén,tej,tojés, Energia: 1,033.62 Kcal / 4,320.53 K] Energia: 752.34 Kcal / 3,144.78 Kj  Energia: 1,305.62 Kcal / 5,457.49 K] Energia: 873.84 Kcal / 3,652.65 K] Energia: 878.23 Kcal / 3,671.00 Kj
OM,szqa,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82 g 56.30g  13.43g 28.70¢g 30.63 ¢ 5.46 9 25209 62.23g  25.48¢ 38.91g 41669  10.62g 41.96 g 39.12g  1337g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
101.72 g 0.00g 3799 88.03 g 17.89 ¢ 2159  161.63g 9.21g 6.86 9 84.36 g 1509 1249 88.75 ¢ 6.879 7399
9,15,(12) 9,15,(12) 9 9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Bécsi felvagottas Cheddar sajtos novényi R . Olasz felvagottas
f gotias, >aJlos y Zoldfiiszeres névényi . gotias,
Gluténmentes pékaru, s , szendvicskrémes, . . Gluténmentes pékaru,
. . Vanilias sziv . P szendvicskrémes, . . . .
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
(05800) Paprikaval Kigyéuborkaval Paprikaval
GM,TM,OM,hal,ci Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 14.64 g 5.34¢g 0.84¢g 5.10¢ 1509 4.48 g 10.64 g 8.90¢g 4.08¢g 10.60 g 8.60 g 9.61¢g 14.64 9 5.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.83 g 0.40 g 2.04g 41109 2.10g 0.58g 30.78 g 0579 1.00g 30.10g 0.40 g 0.99g 28.83 g 0.40 g 2,049
Bécsi felvagottas , . Olasz felvagottas,
f L Magyaros vajkrémes|7], . T . LA
Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru Zoldfliszeres sajtkrémes  Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, L . *[7], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin
o Kigybuborkaval o
Paprikaval Paprikaval
(05900) . : : : : : : ; ; :
Gluténmentes Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 302.62 Kcal / 1,264.95 K] Energia: 297.98 Kcal / 1,245.56 K] Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14649 5349 0.84g 5.10 g 1.50g 5.04 g 17.04g 8.23¢ 5.90 g 16.41g 9.36 g 9.61g 14.64 g 5349



S6
2.04g

S6
0589

S6
0.37¢g

Szénhidrat
28.98¢g

Szénhidrat
41109

Szénhidrat
28.83g

Cukor
0.40¢g

Cukor
2109

Cukor
0.57¢g

7

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,

Vanilias sziv N Lz
Gluténmentes pékaru,

Paprikaval Kigybuborkaval
(06000) P 9y
Glutén,tej,tojés, Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj
OM,szbja,zab  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 14.64 9 534 ¢ 0.84¢g 5.10g 1.50 g 448¢g 10.64 g 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.83 ¢ 0.40g 2.049 41.10g 2109 0589 30.78 g 05749 1.00g
Almalé 100% Ao o
. . ' Asvanyviz, Sziciliai .
Székelykaposzta(12), any . Almalé 100%, Borsos
- . csirkemell, Tort . ! )
Gluténmentes pékaruval- . tokany , Parolt rizzsel
v burgonyaval(7)
(05800) _ _ _ _ _ _
GM,TM ,OM,haI ,Ci Energia: 481.39 Kcal / 2,012.21 K] Energia: 631.90 Kcal / 2,641.34 Kj Energia: 677.59 Kcal / 2,832.33 Kj
tru s,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.99g 9.79g 3.04¢g 34.56 g 27.26 g 7.244g 25.68 ¢ 28.48 g 9.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71529 6.00 g 2.03g 60.47 g 0279 297¢g 79.16 g 3.00g 0.93g
(12) (7)
Almalé 100% Ao o
. . ' Asvanyviz, Sziciliai .
Székelykaposzta(12), any . Almalé 100%, Borsos
- . csirkemell, Tort . ! )
Gluténmentes pékaruval- . tokany , Parolt rizzsel
v burgonyaval(7)
VaCSO ra (05900) Energia: 481.39 Kcal / 2,012.21 Kj Energia: 631.90 Kcal / 2,641.34 K| Energia: 677.59 Kcal / 2,832.33 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25999 9.79g 3.04¢g 34.56 g 27.26 g 7.244g 25.68 ¢ 28.48 g 9.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71529 6.00 g 2.03g 60.47 g 0279 297¢g 79.16 g 3.00g 0.93g
(12) (7)
Almalé 100% o
. ) o Sziciliai csirkemell, . o
Székelykaposzta(12), PO Almalé 100%, Borsos
- L Asvanyviz, Tort . t :
Gluténmentes pékaruval- . tokany , Parolt rizzsel
burgonyaval(7)
(06000) v
Gluten,tfz_j,tOJas, Energia: 481.39 Kcal / 2,012.21 Kj  Energia: 631.90 Kcal / 2,641.34 Kj  Energia: 677.59 Kcal / 2,832.33 K
OM,SZOJa,Zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25999 9.79¢ 3.04¢g 3456 ¢ 27.26 9 7.24¢9 25.68 ¢ 28.48 ¢ 9.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Eﬁb

Szénhidrat
28.32¢g

Cukor
0.40¢g

Sé
0.82¢g

)
2.04g

Szénhidrat
28.83¢g

Cukor
0.409g

7

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 K]
Fehérje
4.08¢g
Szénhidrat
30.10 g

Energia: 298.29 Kcal / 1,246.85 Kj
Zsir
14.64 g
Cukor
0.409g

T.Zsirsav
534¢g
S6
2049

T.Zsirsav
8.60 g
So
0.99¢g

Zsir
10.60 g
Cukor
0.40¢g

Fehérje
9.61g
Szénhidrat
28.83¢g

Almalé 100%, Mézes-

Asvanyviz, Pizzaszelet = mustaros csirkeragu[10,

TGM (12)], Petrezselymes
rizzsel
Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 K] Energia: 677.30 Kcal / 2,831.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 1956g 11.58¢ 29.43 g 24.67 g 3.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.02 g 3.13g 476¢g 83.91¢g 7.05g 1.93g
10,(12)

Almalé 100%, Mézes-

Asvanyviz, Pizzaszelet mustaros csirkeragu[7,10,

GM[7] (12)], Petrezselymes
rizzsel

Energia: 484.31 Kcal / 2,024.42 K] Energia: 715.70 Kcal / 2,991.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29 g 2196g  10.49¢g 30.27¢g 27.97¢g 534¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.10¢g 3.03g 483g 85.20 g 7.05g 197g

7 7,10,(12)

Almalé 100%, Mézes-
mustaros csirkeragu[10,
(12)], Petrezselymes
rizzsel

Asvanyviz, Pizzaszelet
TGM

Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 K]
Fehérje

16.06 g

Szénhidrat

Energia: 677.30 Kcal / 2,831.11 K]
Zsir

24.679

Cukor

T.Zsirsav
3.49¢
So6

T.Zsirsav
11.58¢g
So

Zsir
19.56 g
Cukor

Fehérje
29.43 ¢
Szénhidrat
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71529
(12)

6.00 g

2.03g

(7)

60.47 g

0.27¢g 2979 79.16 g 3.00¢g

Elelmezésvezetd

0.93g

51.02¢9

3.13¢g

4769

83.91¢
10,(12)

7.05¢

1.93¢9
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Reggeli

Csipkebogyo tea . ;
Aoz . A A i Csipkebogyo tea Aoz .
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Asvanyviz, Vanilias édesitészerrel[15] Asvanyviz, Fokhagymas
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magvaros va'krémes,[7] felvagottas, Diétas pékaru
pékaru BL [1] pékaru BL [1], Liga Diétas pékaru BL [1] &é%p%gumiﬂ’ BL [1], Liga margarinnal
) margarinnal
(06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V Energia: 547.53 Kcal / 2,288.68 Kj Energia: 451.47 Kcal / 1,887.14 Kj Energia: 424.20 Kcal / 1,773.16 Kj Energia: 548.65 Kcal / 2,293.36 K] Energia: 540.66 Kcal / 2,259.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70g 17459 9.28¢ 2231g 437¢g 1.059g 13.08 ¢ 3649 0.349g 16509  18.05¢g 7.859 20999  1557¢ 5.26 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.29g 0.00g 0.70g 80.20 g 0.01g 1.09 g 83.64 9 7.99 9 0209 79.31¢g 0.01g 0.24¢g 78.62 g 0.00g 1.929
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
Csipkebogy? tea ; ) P .
A, . . o A e Csipkebogyo tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitbszerrel[15], Asvanyviz, Vanilias ~SIpKebogy vany oKkhagyme
e s ; . D L A édesitészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magyaros vajkrémes[7] BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] .. jyaros va ' .
. Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal
) margarinnal
(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 K] Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K] Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 9.21g 12.74 g 3.10¢g 0.98¢g 3.04g 231g 0.26¢g 6.93g 16.78 g 7.78¢9 11.42 g 14.30g 519¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.56 g 31.72¢ 0.01g 0.95¢g 32819 7.999 0.049g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 g 0.00g 1.789
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyt tea . ; A .
Ao . ~SIprebogy Ao . Csipkebogy? tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitbszerrel[15], Asvanyviz, Vanilids édesitészerrel[15] felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], o ; ’ .
pékaru BLDIAB [1]  pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pekaru BL DIAB[1] iagyaros vajkrémesi7], BL DIAB [1], Liga
. ’ Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal
) margarinnal
(06140) Diab. 30-
65-50 g CH R-E-V Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
813g  16.18¢ 9.21¢g 12.74 9 3109 098¢ 3.04¢g 231g 0.26g 6.93g  16.78¢g 7.789 11429 14309 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00 g 0.56 g 31.72¢9 0.01¢g 0.95¢g 3281¢g 7.99¢9 0.04 g 30.83¢g 0.01g 0.10g 30.14 9 0.00 g 1789
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1



ST e | e | s | ook | pemac

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

Reggeli

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

Csipkebogy? tea . . Ao .
Ao . S Ao ipk t Asvanyviz, Fokhagym
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Asvanyviz, Vanilias ég:sﬁ?téest;zgggl[ 1e5a] fel\féga;ot);as 'Dioété:%)(/ék:rsu
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magyaros vajkrémes’[7] BL DI A:B [1], Liga
pékaru BLDIAB[1]  pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] i 2% °. ’ -
: ietas pékaru BL DIAB [1 margarinnal
margarinnal P [1] 9
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 16.18 g 9.21¢g 12.74 ¢ 3.10¢9 0.98¢g 3.04¢ 231lg 0.26 g 6.93 g 16.78 g 7.78 9 11429 14.30g 5.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.81¢g 0.00 g 0.56 g 31.72¢9 0.01g 0.95¢9 3281¢g 7.99¢9 0.04 ¢ 30.83 g 0.01g 0.10g9 30.14 9 0.00g 1.78¢9
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
I . . .  ——
Csipkebogyo tea ; . P, .
A oa . e Aon i Csipkebogyo tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Asvanyviz, Vanilids é des?tésze?yelh 5] felva o%;as Diétas %)ékéru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magyaros va'krémes,[7] SL DI A:B [1], Liga
pékaru BL DIAB [1]  pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétég ékéruJBL DIAB [1] marcaninnal
margarinnal P g
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 g 16.18 g 9.21g 12.74 g 3.10g 0.98 g 3.04¢g 231g 0.26g 6.939 16.78 g 7.78 g 11429 14.30g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.81g 0.00g 0569 31.72g 0.01g 0.95g 32819 7.99 g 0.04g 30.83g 0.01lg 0.10g 30.14 ¢ 0.00g 1.78 g
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
I . . .  ———
Csipkebogy? tea . . Ao .
Ao . S Ao ipk t Asvanyviz, Fokhagym
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Asvanyviz, Vanilias ég:sﬁ?téest;zgggl[ 1e5a] fel\féga;ot);as 'Dioété:%)(/ék:rsu
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magyaros vajkrémes’[7] BL DI A:B [1], Liga
pékaru BLDIAB[1]  pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] i 23" °. ’ -
: ietas pékaru BL DIAB [1 margarinnal
margarinnal P [1] 9
Energia: 363.39 Kcal / 1,518.97 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 16.49¢9 9.23¢g 12.74 ¢ 3.10¢9 0.98¢g 3.04¢ 231lg 0.26 g 6.93 g 16.78 g 7.78 9 11429 14.30g 5.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42819 0.00g 0.60g 31.72g 0.01g 0.95g 32819 7.99g 0.04g 30.83 g 0.0lg 0.10g 30.14 g 0.00g 1.78 g
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
Csipkebogyé tea : ’
Ao .  SIpKebogy Ao - Csipkebogy¢ tea Ao .
Asvanyviz, Natur édesitészerrel[15], Asvanyviz, Vanilids édesitészerrel[15] Asvanyviz, Fokhagymas
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magyaros va'krémes,[7] felvagottas, Diétas pékaru
pékaru BL [1] pékaru BL[1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB[1] ~..29Yaros vaj ' BL [1], Liga margarinnal
margarinnal Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 Kj Energia: 310.88 Kcal / 1,299.48 Kj Energia: 269.40 Kcal / 1,126.09 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 K] Energia: 400.07 Kcal / 1,672.29 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12209  16.72g 9.24¢ 16.819g 3649 1.01g 7.03g 2.83g 0309 6.93g  16.78g 7.789 15499  14.84g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51449 0.00 g 0.62 g 52.35¢ 0.01g 1.01g 52.98 g 7.99g 0.11g 30.83 g 0.01g 0.10g 50.77 g 0.00 g 184¢g
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
Csipkebogy? tea . . Ao .
Ao . _~SIPKebOgy Aoa o Csipkebogyé tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitbszerrel[15], Asvanyviz, Vanilias édesitészerrel[15] felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], i ; ’ .
pékaru BL DIAB [1]  pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB[1] Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga
) innal ’ Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal
(06250) Diab. 30- margarinna
20-50-20-40-20 g Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Ki Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj  Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 16.18 g 9.21¢g 12.74 ¢ 3.10¢9g 0.98¢g 3.04¢9 231g 0.26 g 6.93 g 16.78 g 7.78 ¢ 11429 1430 g 5.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.819 0.00 g 0.56 g 31.72g 0.01g 0.95g 32819 7.99g 0.04 g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 g 0.00 g 1.78¢g
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
Csipkebogyé tea . . Ao .
Ao . . o Ao i Csipkebogyo tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitdészerrel[15], Asvanyviz, Vanilias ~SIpKebogy vany oxhagyme
e s . . Ses A iy édesitészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], S .
pékaru BL DIAB[1]  pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB[1] Vagyaros vajkremesir], BL DIAB [1], Liga
. ’ Diétas pékaru BL DIAB [1] margarinnal
) margarinnal
(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 K] Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g  16.18g¢ 9.21¢g 12.74 9 3109 0.98¢g 3.049 2319 0.26¢g 6.93g  16.78g 7.789 11429 14309 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81 g 0.00 g 0.56 g 31.72¢ 0.01g 0.95 ¢ 32.81¢ 7.99g 0.04 g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 g 0.00 g 1.78¢g
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
Csipkebogy? tea . . Ao .
Ao . _~SIPKEbOgy Aoa e Csipkebogyé tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitbszerrel[15], Asvanyviz, Vanilias édesitészerrel[15] felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], i ; . .
pékaru BLDIAB [1]  pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] Magyaros vajkremes[7], BL DIAB[1], Liga
: ’ Diétas pékaru BL DIABI[1] margarinnal
) margarinnal
(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH Energia: 333.10 Kcal / 1,392.36 K] Energia: 232.77 Kcal / 972.98 Kj Energia: 183.48 Kcal / 766.95 Kj Energia: 329.95 Kcal / 1,379.19 K] Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢ 16.34 g 9.22¢ 13.76 g 3.23¢g 0.99¢ 3.66¢g 2.39¢ 0.27¢g 7.95¢ 16.91¢g 7799 12.44 ¢ 1443 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.819 0.00 g 0.58 g 36.88 g 0.01g 0.97g 35959 7.99g 0.05g 35.99 g 0.01g 0129 35.30 g 0.00 g 1.80¢g
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1



I S O N I

(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH

(06160) Diab. 30-

TiZora) 20-60-20-30 g CH

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

5/

I I E——
Citrom iz( limonadé

édesitdszerrel[15], Fott Csipkebogy? tea Mentés limonadé[15], Csipkebogy? tea

tojaskarikaval[3], Diétas = édesitdészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Silt

pékaru BL DIAB [1], Liga zoldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL  huaskrémes([7,10,(12)],

Csipkebogy® tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

12 - e ) ST
(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
Kigyouborkaval

Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 6.83 g 1.88¢ 16.00 g 11.70g 3.90¢g 5.47¢9 10.70g 4.89¢g 6.15¢g 19.99¢g 7.73 9 8.09¢g 15.659g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2578 g 10.00 g 0.82¢g 2474 ¢ 0479 0.44 g 25.02¢g 0.03¢g 0.58¢g 27.099g 0.80 g 1109 23.79¢ 0.01g 0.609g

1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogy? tea édesitészerrel[15], Fott Csipkebogy? tea Mentés limonadé[15], Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zo6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huaskrémes([7,10,(12)],
(12)]

margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyoduborkaval
Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 Kj Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 K] Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 10.78 g 3769 15.44 g 11.62 g 3.89¢g 491g 10.62 g 4.88¢ 479g 19.81 g 7719 753¢ 1557 g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.66 g 0.01g 0.79¢g 21.93¢g 0479 0.43¢g 22219 0.03¢g 0.57 g 20.25¢g 0.80¢g 1.08g 20.98 g 0.01g 0.59g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz( limonadé
Csipkebogy? tea édesitészerrel[15], Fott Csipkebogy? tea Mentés limonadé[15], Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zo6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huaskrémes([7,10,(12)],
(12)]

margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyoduborkaval
Energia: 164.80 Kcal / 688.86 Kj Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 Kj Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K] Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 Kj Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
72749 7.95¢ 2.82¢g 1442 g 11499 3.88¢ 3.59¢ 10459 4879 3.98¢ 19.70 g 7.71¢g 6.51¢g 15449 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.759 0.01g 0.55¢g 16.779g 04749 0419 15.55g 0.03 g 0.55¢g 16.12 g 0.80g 1.06 g 15.82¢g 0.01g 0.57¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

ER (06190) Diab. 30-
Tizorai 45-25g CH

(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

5/

Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyéuborkaval

Energia: 164.80 Kcal / 688.86 K| Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 Kj Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K] Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 K] Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7279 7.959 2829 14429 11499 3.88¢g 3.59¢g 10459 4879 3.98¢g 19.70g 7719 6.519g 15444 6.80 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

15.75¢9 0.01¢g 0.55¢g 16.77 9 0.47¢9 041¢g 15.55g 0.03 g 0.55¢g 16.12 g 0.80¢g 1.06 g 15.82¢g 0.01¢g 0.57 ¢

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé

édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyot tea

tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Silt = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult

pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL  huaskrémes([7,10,(12)],

Csipkebogy® tea, Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12

)l margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
Kigyoéuborkaval

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 K] Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 Kj Energia: 255.02 Kcal / 1,065.98 K] Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24 K] Energia: 305.57 Kcal / 1,277.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.47¢g 9.29¢g 2.82¢g 17.39¢g 11.88¢g 391g 6.86 g 10.88¢g 4909 6.95¢g 20.099 7.749g 9.48¢g 15.83¢g 6.83¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.36 g 10.00 g 0.95¢g 31.78¢g 0.47¢g 0.46¢g 32.06 g 0.03g 0.609g 31.13¢g 0.80g 1119 30.83 g 0.01g 0.62¢g

1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyoéuborkaval

Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 Kj Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.87¢g 10.78 g 3.76 g 1544 ¢ 11629 3.89¢g 4919 10.62g 4.88¢g 4799 19.81¢g 7719 7.53¢9 15.57¢g 6.81g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

21669 0.01¢g 0.79¢ 21.93¢g 0479 0.43¢g 2221¢g 0.03 g 0.57¢g 20.25¢g 0.80¢g 1.08 g 20.98 g 0.01¢g 0.59¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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Citrom iz{ limonadé
édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyo6 tea
tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL  huskrémes[7,10,(12)],

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06210) Diab. 25- Kigyduborkaval

55-25 gr CH Energia: 190.80 Kcal / 797.54 K]  Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 K Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K]  Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj  Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 6.83 ¢ 1.88¢ 16.00 g 11.70 g 3.90g 5479 10.70g 489g 6.159 19.99 g 7.73g 8.09¢g 15.65 g 6.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.78 g 10.00 g 0.82g 24.74 g 0479 0.449g 25.02 g 0.03g 0589 27.09¢g 0.80 g 1.10g 23.79¢ 0.01g 0.60g

1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé

édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyot tea

tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult

pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL  huskrémes([7,10,(12)],

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06220) Diab. 50- Kigyduborkaval
30-50-30-50 gCH
RTEUV Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 K] Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 K] Energia: 255.02 Kcal / 1,065.98 Kj Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24 Kj Energia: 305.57 Kcal / 1,277.28 Kj
TiZ()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢ 9.29¢ 2829 17.39 g 11.88 ¢ 391g 6.86¢ 10.88 g 4909 6.95¢ 20.09 g 7749 9.48¢ 15.83 g 6.83 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.36 g 10.00 g 0.95¢ 31.78 g 0479 0.46 g 32.06 g 0.03g 0.60g 31.13 g 0.80 g 111g 30.83 ¢ 0.01g 0629
1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Citrom iz limonadé
Csipkebogyé tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyot tea
édesit6szerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB[1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL = huskrémes([7,10,(12)],
12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
(06240) Diab. 20- Kigyduborkaval
50-20g CH Energia: 224.64 Kcal / 939.00Kj  Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 K| Energia: 205.31 Kcal / 858.20 Kj  Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71Kj  Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢ 10.78 g 3769 15.44 g 1162 g 3.89g 491g 10.62 g 4889 479¢g 19.81 g 7.71g 7.53g 1557 g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.66 g 0.01g 0.799 21.93¢g 0479 0.43g 22.21¢g 0.03g 0579 20.25¢ 0.80 g 1.089 20.98 ¢ 0.01g 0599
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH ‘

5/
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Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
(06250) Diab. 30- Kigyéuborkaval
20-50-22:'10-20 g Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 Kj Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 10.78 g 3.76 g 1544 ¢ 11629 3.89¢g 4919 10.62 g 4.88¢g 4799 19.81¢g 7719 7.53¢9 15.57¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21669 0.01¢g 0.79¢ 21.93¢g 0.47¢9 0.43¢9g 22.21¢g 0.03 g 0.57¢g 20.25¢g 0.80¢g 1.08 g 20.98 g 0.01¢g 0.59¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé

édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyot tea

tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Silt = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult

pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL  huaskrémes([7,10,(12)],

Csipkebogy® tea, Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12

)l margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
L. (06260) Diab. 30- Kigyoéuborkaval

Tizorai 25-50-25-30 g CH Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj  Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K]  Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj  Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 6.839 1.88 ¢ 16.00 g 11.70g 3.90¢g 547¢g 10.70g 4899 6.159 19.99¢ 7739 8.09 g 15.659 6.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.78¢g 10.00 g 0.82¢g 24.74 g 0479 0.44 ¢ 25.02¢ 0.03 g 0.58¢g 27.09¢9 0.80¢g 1.10¢g 23.79¢9 0.01¢g 0.60 g

1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
(06270) Diab. 35- Kigyouborkaval
15-50-15-35g CH Energia: 164.80 Kcal / 688.86 Kj  Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 K Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K] Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 K| Energia: 229.83 Kcal / 960.69 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 7.95g 2.82¢ 14.429 11499 3.88¢g 3.59 g 1045¢g 4.87¢g 3.98¢g 19.70 g 7719 6.519 15449 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.759 0.01¢g 0.55¢g 16.77 9 0479 041¢g 15.55g 0.03 g 0.55¢g 16.12 g 0.80¢g 1.06 g 15.82¢g 0.01¢g 0.57¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

5/
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Citrom iz{ limonadé
édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyo6 tea
tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL  huskrémes[7,10,(12)],

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

) (12)] margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06280) Diab. Kigyduborkaval
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 6.83 ¢ 1.88¢ 16.00 g 11.70 g 3.90g 5479 10.70g 489g 6.159 19.99 g 7.73g 8.09¢g 15.65 g 6.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.78 g 10.00 g 0.82g 24.74 g 0479 0.449g 25.02 g 0.03g 0589 27.09¢g 0.80 g 1.10g 23.79¢ 0.01g 0.60g
1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Citrom iz limonadé
Csipkebogy6 tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyot tea
édesit6szerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL  huskrémes([7,10,(12)],
12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
(06300) Diab. 15- Kigyduborkaval
Tizérai 45-159g CH Energia: 164.80 Kcal / 688.86 K]  Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 K| Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K]  Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 K| Energia: 229.83 Kcal / 960.69 K|
1zorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 7.95¢ 2.82¢g 14.42 g 11.49 ¢ 3.88¢ 3599 10.45¢ 4879 3.98¢ 19.70 g 7.71g 6.51g 15.44 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.75¢g 0.01g 0559 16.77 g 0479 0.41g 1555 ¢ 0.03g 0559 16.12 g 0.80 g 1.069 15.82 g 0.01g 0579
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Citrom izdi limonadé Mentés limonadé[15] Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Padlizsankrémes[3.7 1’0 édesitészerrel[15], Sillt
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesit6szerrel[15], Sult (1,12)], Diétas péké’ru’ BL’ huskrémes[7,10 (’1 2]
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zdldségkrémes[7], Diétas DI’AB[ZI:] Paradicsommal, Diétas pekaru IéL I’DIAB[’1]
) (12)], Alma margarinnal, pékaru BL DIAB[1], Alma ’ Alma ! Alma ’
(06310) Diab. 15- Kigyéuborkaval, Aima
10-40-15g CH
TTEU Energia: 216.98 Kcal / 906.98 Kj Energia: 311.22 Kcal / 1,300.90 Kj Energia: 223.89 Kcal / 935.86 K] Energia: 312.86 Kcal / 1,307.75 K] Energia: 282.01 Kcal / 1,178.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7879 8559 2.82¢g 15.02 g 12.09 g 3.88¢ 4199 11.05¢g 4879 458¢ 20.30 g 7.71g 7119 16.04 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.25¢ 0.01g 0579 27.27¢ 0479 0.43g 26.05 g 0.03g 0579 26.62 g 0.80 g 1.089 26.32 g 0.01g 0599
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

(06315) Diab. (10-
5-30 gr CH) TTE
9
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(06315) Diab. (10-
5-30 gr CH) TTE

.. (06350) Diab. 15-
Tizorai 40-15 TEU

(06361) Diab. 10-
15-40-25 g CH
TT-E-U

5/

Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Slt
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB [1], Liga zOldségkrémes[7], Diétas
(22)], Alma margarinnal, pékaru BL DIAB [1], AIma

Mentas limonadé[15], Csipkebogyo tea
Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
(1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes[7,10,(12)],
DIAB [1], Paradicsommal, Diétas pékaru BL DIAB

. . Alma 1], Alma
Kigyouborkaval, Alma (4

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 K] Energia: 251.05 Kcal / 1,049.39 Kj Energia: 176.49 Kcal / 737.73 Kj Energia: 257.42 Kcal / 1,076.02 K] Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢g 5.59¢g 1.88¢g 13.39¢g 11.62¢g 3.88¢g 3.07¢g 10.64 g 4879 3.13¢g 19.85g 7.70g 5.69¢g 15599 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.76 g 0.01¢g 0.37¢g 15.28 g 0.47¢9 0.40¢g 16.59 g 0.03 g 0.55¢g 15.56 g 0.80¢g 1.06 g 15.36 g 0.01¢g 0.57 ¢

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyot tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyoéuborkaval

Energia: 164.80 Kcal / 688.86 K| Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 Kj Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K] Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 K] Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7279 7.959 2829 14429 11499 3.88¢g 3.59¢g 10459 4879 3.98¢g 19.70 g 7719 6.519g 15449 6.80 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

15.759 0.01¢g 0.55¢g 16.77 9 0479 041¢g 15.55g 0.03 g 0.55¢g 16.12 g 0.80¢g 1.06 g 15.82¢g 0.01¢g 0.57¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Silt
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB [1], Liga zOldségkrémes[7], Diétas
(22)], Alma margarinnal, pékaru BL DIAB [1], AIma

Mentas limonadé[15], Csipkebogyo tea
Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
(1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes[7,10,(12)],
DIAB [1], Paradicsommal, Diétas pékaru BL DIAB

. . Alma 1], Alma
Kigyouborkaval, Alma (4

Energia: 193.39 Kcal / 808.37 K] Energia: 303.23 Kcal / 1,267.50 Kj Energia: 223.47 Kcal / 934.10 K] Energia: 309.60 Kcal / 1,294.13 Kj Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢g 6.399g 1.88¢g 13.99¢g 12.22g 3.88¢g 3469 11.22¢g 4879 3.73¢g 20459 7.70g 6.08 g 16.17g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.92¢9 0.01¢g 0.45¢ 25.78 g 0479 0.42¢g 26.06 g 0.03 g 0.56 g 26.06 g 0.80¢g 1.07¢g 24839 0.01¢g 0.58¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06380) Diab. 15-
ez f 30-15g CH
Tizorai

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

5/

Citrom iz{ limonadé
édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyo6 tea
tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL  huskrémes[7,10,(12)],

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

12 . o . e e
(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
Kigydéuborkaval
Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 6.83 g 1.88¢g 16.00 g 11.709g 3.90g 547¢ 10.70g 4.89¢g 6.159g 19.99¢g 7.73 g 8.09¢g 15.65¢g 6.82 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.78¢g 10.00 g 0.82¢g 24.74 ¢ 0479 0449 25.02¢g 0.03¢g 0.58 g 27.099 0.80g 1109 23.79¢ 0.01g 0.60 g
1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogy6 tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyot tea
édesit6szerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL  huskrémes([7,10,(12)],
(12)]

margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigydéuborkaval
Energia: 164.80 Kcal / 688.86 Kj Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 Kj Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K] Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 Kj Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 7.95¢9 2.82¢g 14429 11499 3.88¢g 3.59¢ 10459 4879 3.98¢g 19.70g 7719 6.519g 15449 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.75¢g 0.01g 0.55¢g 16.77¢g 0479 0419 15.55¢g 0.03¢g 0.55¢g 16.12 g 0.80g 1.06g 15.82¢g 0.01g 0579
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyé tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesit6szerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB [1], Liga z0ldségkrémes[7], Diétas
(12)], Alma margarinnal, pékaru BL DIAB [1], Alma

Mentés limonadé[15], Csipkebogyt tea
Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
(1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes[7,10,(12)],
DIAB [1], Paradicsommal, Diétas pékaru BL DIAB

Lo . Alma 1], Alma
Kigyoéuborkaval, Alma 1],

Energia: 167.30 Kcal / 699.31 Kj Energia: 277.13 Kcal / 1,158.40 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 K] Energia: 258.34 Kcal / 1,079.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5619 6.09 g 1.88¢g 13.69¢g 1191g 3.87¢9 3369 10.94 g 4.86 g 3.84¢g 20.20g 7.709 6.199g 15.92¢ 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.679g 0.01g 0449 20.52¢g 0479 041¢9 21.83¢g 0.03¢g 0.55¢g 22879 0.80g 1.07¢g 21.649 0.01g 0.58 g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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Tizorai

Ebéd

5/

(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

(06391) Diab.15-
35-10 g CH

(06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V

Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyéuborkaval

Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 Kj Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.87¢g 10.78 g 3.76¢g 1544 ¢ 11629 3.89¢g 4919 10.62 g 4.88¢g 4799 19.81¢g 7719 7.53¢9 15.57¢g 6.81g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

21669 0.01¢g 0.79¢ 21.93¢g 0.47¢9 0.43¢9g 22.21¢g 0.03 g 0.57¢g 20.25¢g 0.80¢g 1.08 g 20.98 g 0.01¢g 0.59¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

Citrom izdi limonadé Mentés limonadé[15] Csipkebogy6 tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Fott Csipkebogy?d tea Padlizsankrémes[3.7.10, édesitészerrel[15], Siilt

édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Silt 1.12)1. Diétas peka L
. o X e s , , Diétas pékaru BL = huskrémes[7,10,(12)],
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB[1], Liga  z6ldségkrémes[7], Diétas (212 : askreme
(12)], Alma margarinnal, pékaru BL DIAB[1], Alma DIABJ1], Paradicsommal, Diétas pékaru BL DIAB[1],

f . Alma Alma
Kigyouborkaval, Alma

Energia: 216.98 Kcal / 906.98 Kj Energia: 311.22 Kcal / 1,300.90 Kj Energia: 223.89 Kcal / 935.86 K] Energia: 312.86 Kcal / 1,307.75 K] Energia: 282.01 Kcal / 1,178.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7879 8.55¢g 2.82¢g 15.02¢g 12.09¢g 3.88¢g 4199 11.05g 4879 458¢g 20.30 g 7.71g 7119 16.04 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.25¢g 0.01¢g 0.57¢g 27.279 0479 0.43¢g 26.05¢g 0.03 g 0.57¢g 26.62 9 0.80¢g 1.08 g 26.32¢9 0.01¢g 0.59¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyoéuborkaval

Energia: 164.80 Kcal / 688.86 Kj Energia: 259.04 Kcal / 1,082.79 Kj Energia: 171.71 Kcal / 717.75 K] Energia: 260.68 Kcal / 1,089.64 K] Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7279 7.959 2.82¢g 14429 11499 3.88¢g 3.59¢g 10459 4879 3.98¢g 19.70 g 7719 6.519g 15449 6.80 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

15.759 0.01¢g 0.55¢g 16.77 9 0479 041¢g 15.55g 0.03 g 0.55¢g 16.12 g 0.80¢g 1.06 g 15.82¢g 0.01¢g 0.57¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves zOldségleves[9], - Csontleves [9], Fasirt PO ) ;
| ségleves|9] Jokai bableves [1,7,9], 19] Ovari sertéskaraj[1.7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie] sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06110) Diab. 80- édesitbszerrel[15,(12)]
80-80 g CH H-V Energia: 926.56 Kcal / 3,873.02 Kj Energia: 818.60 Kcal / 3,421.75 Kj Energia: 730.58 Kcal / 3,053.82 Kj Energia: 798.28 Kcal / 3,336.81 K] Energia: 818.65 Kcal / 3,421.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 54839 14.76g 32.77 g 39.79g  1050g 29.28 g 32.25g 8.96 g 32.95¢ 36.55 g 8.79g 50.05 g 33.60 g 9.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
80.77 ¢ 0.05¢g 478 ¢ 80.89 g 13.92¢g 3.25¢g 81.04 ¢ 0.23 g 3.31¢g 81.26¢9 1209 1.76 g 82.71¢9 0.41¢g 3.53¢g
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves zOldségleves[9], o Csontleves [9], Fasirt P . ;
| ségleves|9] Jokai bableves [1,7,9], 19] Ovari sertéskaraj[1.7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
Ebéd (06130) Diab. 30- édesitészerrel[15,(12)]
25-70-25-50 g CH  Energia: 862.80 Kcal / 3,606.50 Kj  Energia: 698.45 Kcal / 2,919.52Kj  Energia: 652.88 Kcal / 2,729.04 Kj  Energia: 756.91 Kcal / 3,163.88 Kj  Energia: 761.01 Kcal / 3,181.02 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 53069 14.55g 27444 33.03g 8559 26399 28589 7.93g 32719 36.49 g 8.79g 48.20 g 32709 9.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.799 0.05¢g 4.48 g 71539 13.92¢g 3.01¢g 7255¢ 0.19¢g 2.88¢ 71459 0.60 g 1.75¢ 71339 0.41¢9 3.52¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konny( tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves Csontleves [9], Fasirt

. z6ldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes segieve [9] ) I [ ] [1,3], Krémes . il1,7]
; . Sertésporkolt[1], Sajtos-tejfdlos rakott . ek Burgonyapurével[7],
tokany[1,15,(12)], Fétt AR s ; sargaborséfézelékkel[ 1], s
S Karfiolf6zelék[1,7], Diétas tészta[1,3,7], Aima ST Uborkasalataval
tésztaval[1,(3)] s Diétas pékaruval BL-E e
(06131) Diab. 180 peékaruval BL-E édesitészerrel[15]
g CH, apl‘6 Energia: 1,710.01 Kcal / 7,147.84 Kj  Energia: 1,662.67 Kcal / 6,949.96 Kj  Energia: 1,686.30 Kcal / 7,048.73 Kj  Energia: 1,353.77 Kcal / 5,658.76 Kj  Energia: 1,514.68 Kcal / 6,331.36 K]j
szem koretM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60919  8125g 21.82¢g 57679 78189  2259¢ 67.84g  77.03g 2165g 48899  46.42g 10.01g 67229  56.09g 1651g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
184.84 g 0.08 9 535g  179.49g 18.03 g 4159  182.38g 0.56 g 820g  18061g 480¢ 2199  181.38¢g 0429 6.139g
1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt . ) X
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Jggi‘ggﬁz!ﬁb}?gz E;izo’?[]’ [1,3], Krémes O\Ig%rrlosl’?gﬁs l:Jar:gJIH i7]’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], A éjszta[1j 37, Ama | Sargaborsofezelékkel[1], Uborkasglétéval ’
barna rizzsel Céklasalataval D Diétas pékaruval BL-E édesitszerrel[15]
(06140) Diab. 30- édesitbészerrel[15,(12)]
65-50 g CH R-E-V' Energia: 841.55 Kcal /3,517.68 Kj  Energia: 733.34 Kcal / 3,065.36 Kj  Energia: 597.29 Kcal / 2,496.67 Kj  Energia: 736.22 Kcal / 3,077.40 K]  Energia: 730.01 Kcal / 3,051.44 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27269 52479  14.48¢g 29.91g 37859  10.24g 24099 25989 7199 32599 36460 8.78 g 47.08 9 32,089 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
66.13 g 0.05g 438¢g 66.93 g 13.92 g 3.03g 66.719 0179 2599 66.55 g 0309 1749 65.81 g 0.41g 3459
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt . ) X
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Jggi‘ggﬁz!ﬁb}?gz E;izo’?[]’ [1,3], Krémes O\Ig%rrlosl’?gﬁs l:Jar:gJIH i7]’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], A éjszta[1j 37, Alma  Sargaborsofezelékkel[1], Uborkasglétéval ’
barna rizzsel Céklasalataval D Diétas pékaruval BL-E édesitszerrel[15]
(06160) Diab. 30- édesitbészerrel[15,(12)]
Ebéd 20-60-20-30 g CH  Energia: 800.51 Kcal / 3,346.13 Kj  Energia: 634.50 Kcal / 2,652.21 Kj  Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 Kj  Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15 K]  Energia: 710.80 Kcal / 2,971.14 K|
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26619 50579 14.11g 25299 31579 8.35g 20949 22629 6.24 g 30.659 35199 8.62g 46.47 g 31799 9.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.65 g 0.05g 418¢g 61.059 13.92 g 2.859 59.29 g 0159 2269 61.159 0309 1.69g 62.02 g 0.41g 3459
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves zbldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt . ) X
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Jggi‘ggﬁz!ﬁb}?gz E;izo’?[]’ [1,3], Krémes O\Ig%rrlosl’?gﬁs l:Jar:gJIH i7]’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], A éjszta[1j 37, Alma | Sargaborsofezelékkel[1], Uborkasglétéval ’
barna rizzsel Céklasalataval D Diétas pékaruval BL-E édesitszerrel[15]
(06170) Diab. 30- édesitbszerrel[15,(12)]
15-60-15-50 g CH  Energia: 800.51 Kcal /3,346.13Kj  Energia: 634.50 Kcal / 2,652.21 Kj  Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 Kj  Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15 K]  Energia: 710.80 Kcal / 2,971.14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26619 50579 14.11g 25299 31579 8.35g 20949 22629 6.24 g 30.659 35199 8.62g 46.47 g 31799 9.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.65 g 0.05g 418¢g 61.05g 13.92 ¢ 2.859 59.29 g 0159 2269 61.159 0309 1.69g 62.02 g 0.41g 3.45¢g
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH
9
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Kdénnyi tavaszi

. . S . Minestrone leves[1,9],
Almas zeIIer_kremIeves zoldgeg!_evgs[g], Jokai bableves [1,7,9], Csontleves I9], Fasirt Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie] sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . Y- tészta[1,3,7], Alma AT Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitszerrel[15]
(06180) Diab.30- édesitbszerrel[15,(12)]
15-60-15-40 CH Energia: 800.51 Kcal / 3,346.13 Kj Energia: 634.50 Kcal / 2,652.21 Kj Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 Kj Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15 Kj Energia: 710.80 Kcal / 2,971.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26619  5057g 14llg 25299  3157g 8.35¢g 20949 22629 6249 30659  35.19g 8.62g 46479  3179¢ 9.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.65 g 0.05¢g 4.18¢ 61.059 13.92¢g 2.85¢ 59.29 ¢ 0.15¢g 2.26¢ 61.15¢g 0.30¢g 1.69¢g 62.02 9 0.41¢g 3.45¢g
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Kdénnyi tavaszi .
. . S . Minestrone leves[1,9],
Almas zeIIer_kremIeves zoldgeg!_evgs[g], Jokai bableves [1,7,9], Csontleves I9], Fasirt Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06190) Diab. 30- édesitbszerrel[15,(12)]
Ebed 45-259 CH Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K] Energia: 546.32 Kcal / 2,283.62 Kj Energia: 426.56 Kcal / 1,783.02 K] Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 K] Energia: 476.74 Kcal / 1,992.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19229  37.63g 10.39g 22829  29.76g 8.13¢g 17509  18.96g  5.29¢ 22559  27.21g 6.76 g 29829  19.90g 5.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.56 g 0.04 ¢ 3.11¢g 45.88 ¢ 6.98 g 2.01¢g 46.62 g 0.13 g 191g¢g 4441 ¢ 0.30¢g 1.36 ¢ 46.52 ¢ 0.25¢g 252¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Kdénnyi tavaszi .
. . S . Minestrone leves[1,9],
Almas zeIIer_kremIeves zoldgeg!_evgs[g], Jokai bableves [1,7,9], Csontleves I9], Fasirt Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrail 1},
. . Y- tészta[1,3,7], Alma AP Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitszerrel[15]
(06195) Diab. 20- édesitészerrel[15,(12)]

45-20g CH TEU Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 Kj  Energia: 546.32 Kcal / 2,283.62Kj  Energia: 426.56 Kcal / 1,783.02 Kj  Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 K|

Energia: 476.74 Kcal / 1,992.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.22¢g 37.63¢g 10.39¢g 22.82¢g 29.76 g 8.13¢g 17509 18.96 g 5299 22559 27.21g 6.76 g 29.82¢g 19.90 g 5.869g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.56 g 0.04 ¢ 3.11¢g 45.88 ¢ 6.98 g 2.01¢g 46.62 g 0.13 g 191g¢g 4441 ¢ 0.30¢g 1.36 ¢ 46.52 ¢ 0.25¢g 252¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
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(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
; RTEUV
Ebéd

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

5/

Koénny( tavaszi
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], JOkai bableves [1,7,9], [1,3], Krémes
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], sargaborsofézelékkel[1],
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E
édesitészerrel[15,(12)]

Energia: 657.76 Kcal / 2,749.44 K] Energia: 610.27 Kcal / 2,550.93 Kj Energia: 504.26 Kcal / 2,107.81 K] Energia: 583.39 Kcal / 2,438.57 K] Energia: 567.03 Kcal / 2,370.19 Kj

Minestrone leves[1,9],
Ovéri sertéskaraj[1,7],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval
édesitészerrel[15]

Sajtos-tejflos rakott
tészta[1,3,7], Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.13g 39.40¢g 10.60 g 24.97 g 31.22¢ 8.33¢g 20.39¢g 22,629 6.33¢g 24.60 g 28.51¢g 6.93g 35.04¢g 23409 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.54 g 0.04 g 341¢g 56.36 g 6.98 g 2179 55.11¢g 0.16 g 2349 54.71¢9 0.60 g 1.43¢g 56.52 g 0.29¢g 2789
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

I . . .  ——
Koénny( tavaszi
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], JOkai bableves [1,7,9], [1,3], Krémes
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], sargaborsofézelékkel[1],
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E
édesitészerrel[15,(12)]

Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79 Kj Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 K] Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 K] Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 Kj Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Kj

Minestrone leves[1,9],
Ovéri sertéskaraj[1,7],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval
édesitészerrel[15]

Sajtos-tejf6lds rakott
tészta[1,3,7], Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52 g 38.22¢g 10469 23.53¢ 30.24 ¢ 8.19¢ 18.94 g 20.79¢g 5819 24.48¢9 28.48¢9 6.92g 34429 23109 6.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.22 g 0.04 g 3.21¢g 49.37¢g 6.98 g 2.06 g 50.87 g 0.14¢g 2139 49.81¢g 0.30g 142¢g 52.72 g 0.29¢g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

I . . .  ———
Koénny( tavaszi
Almas zellerkrémleves zbldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], JOkai bableves [1,7,9], [1,3], Krémes
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], sargaborsofézelékkel[1],
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E
édesitészerrel[15,(12)]

Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79 Kj Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 K] Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 K] Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 Kj Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Kj

Minestrone leves[1,9],
Ovéri sertéskaraj[1,7],
Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval
édesitészerrel[15]

Sajtos-tejflos rakott
tészta[1,3,7], Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52 g 38.22¢g 1046 g 23.53¢ 30.24¢ 8.19¢ 18.94 g 20.79¢g 5819 24.48¢9 28.48¢9 6.92g 34429 23109 6.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.22 g 0.04 g 3.21¢g 49.37¢g 6.98 g 2.06 g 50.87 g 0.14¢g 2139 49.81¢g 0.30g 142¢g 52.72 g 0.29¢g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P . X
| ségleves|9] Jokai bableves [1,7,9], 19] Ovari sertéskaraj[1.7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie] sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06250) Diab. 30- édesitészerrel[15,(12)]
20-50-20-40-20 g . : . : - : . . - :
CH Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79 Kj Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 Kj Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 K Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 K] Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢ 38229 1046g 23.53¢ 30.24 ¢ 8.19g 18.94¢ 20.79 ¢ 5.81¢g 24.48¢ 28.48¢g 6.92 9 34.42¢9 23.10¢ 6.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.22 ¢g 0.04 ¢ 3.21¢g 49.37¢g 6.98 g 2.06¢g 50.87 g 0.14 ¢ 2.13¢g 49.81¢ 0.30¢g 1.42¢9 52.72 9 0.29¢g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9]
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) A
. NI Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06260) Diab. 30- édesitbszerrel[15,(12)]
Ebed 25-50-25-30 g CH  Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79Kj  Energia: 567.63 Kcal / 2,372.60Kj  Energia: 465.41 Kcal/ 1,945.41 Kj  Energia: 562.70 Kcal / 2,352.00Kj  Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢ 38229 1046¢g 23.53¢ 30.24 ¢ 8.19g 18.94¢ 20.79 ¢ 5.81¢g 24.48¢ 28.48¢g 6.92 9 34.42¢9 23.10¢ 6.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.22 ¢g 0.04 ¢ 3.21¢g 49.37¢g 6.98 g 2.06¢g 50.87 ¢ 0.14 ¢ 2.13¢g 49.81¢g 0.30¢g 1.42¢9 52.72 9 0.29¢g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9]
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) A
. So9. Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrail 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima Hen oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06270) Diab. 35- édesitészerrel[15,(12)]
15-50-15-359 CH  Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79Kj  Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 Kj  Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 Kj  Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 K]  Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢ 38229 1046¢g 23.53¢ 30.24 ¢ 8.19g 18.94¢ 20.79 ¢ 5.81¢g 24.48¢ 28.48¢g 6.92 9 34.42¢9 23.10¢ 6.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.22 ¢g 0.04 ¢ 3.21¢g 49.37¢g 6.98 g 2.06¢g 50.87 ¢ 0.14 ¢ 2.13¢g 49.81¢g 0.30¢g 1.42¢9 52.72 9 0.29¢g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9] L Csontleves [9], Fasirt . ) X
h eI ’ Jokai bableves [1,7,9], b Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifolos Eakott] [1,3], Krémes Parolt bul urraJIEﬂ ]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-1€) sargaborsofézelékkel[1], gurral1],
barna rizzsel Céklasalataval tészta[1,3,7], Aima Diétas pékaruval BL-E Uborkasalataval
(06280) Diab. édesitészerrel[15,(12)] édesitészerrel[15]
(25/30-40-15 gr
Energia: 572.75 Kcal / 2,394.10 Kj  Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Kj  Energia: 354.23 Kcal / 1,480.68 Kj  Energia: 501.24 Kcal / 2,095.18 Kj  Energia: 445.75 Kcal / 1,863.24 K|
CH)-TEU ia: 572 12 ' ia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Kj [ 1/1,480.68 Kij ia: 501.24 Kcal / 2,09 ' [ 1/1,863.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18929  37.04g 10.32g 20159  26.38¢ 7.14g 1434g  1559g  4.33g 21589  26.58¢ 6.68 g 28709  19.29g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.90 g 004g  301g 41.20g 6.97 g 1.88¢ 39.20 g 0.10¢g 158¢ 41.70 g 0.30g 1.34¢g 41.00 g 0.25g 2464
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Koénny( tavaszi .
. . PO . Minestrone leves[1l
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9] Csontleves [9], Fasirt (’)vé?iséeo rte?slfa;s[% ’%]'
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifolos rai«)’tt ’ [1,3], Krémes Parolt bul urraJI[1i ’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-1€] sargaborscfézelékkel[1], gurral1],
barna rizzsel Céklasalataval tészta[1,3,7], Aima Diétas pékaruval BL-E Uborkasalataval
. g S itészerrel[1
(06300) Diab. 15- édesitoszerrel[15,(12)] édesitoszerrel[19]
Ebéd 45-15 g CH Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K] Energia: 546.32 Kcal / 2,283.62 K] Energia: 426.56 Kcal / 1,783.02 K] Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 K] Energia: 476.74 Kcal / 1,992.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1922g  37.63g  10.39g 22829  29.76g 8.13¢g 17509  1896g  5.29g 22559  27.21g 6.76 g 29829  19.90g 5.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.56 g 004g  311g 45.88 g 6.98 g 2.01g 46.62 g 0.13¢g 1.91¢ 44.41¢g 0.30g 1.36 g 46.52 g 0.25g 252¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Koénny( tavaszi .
. . PO . Minestrone leves[1l
Almas zellerkrémleves zbldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9] Csontleves [9], Fasirt (’)vé?iséeo rte?slfa;s[% ’%]'
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifolos rai«)’tt ’ [1,3], Krémes Parolt bul urraJI[1i ’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-1€] sargaborsofézelékkel[1], gurral1],
barna rizzsel Céklasalataval tészta[1,3,7], Aima Diétas pékaruval BL-E Uborkasalataval
(06310) Diab. 15- édesitészerrel[15,(12)] édesitészerrel[15]
10-40-15g CH
Energia: 572.75 Kcal / 2,394.10 Kj  Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Kj  Energia: 354.23 Kcal / 1,480.68 Kj  Energia: 501.24 Kcal / 2,095.18 Kj  Energia: 445.75 Kcal / 1,863.24 K|
TTEU ia: 572 1/2 ' ia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Kj [ 1/1,480.68 Kij ia: 501.24 Kcal / 2,09 ' [ 1/1,863.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18929  37.04g 10.32g 20159  26.38¢g 7.14g 1434g  1559g  4.33g 21589  26.58¢ 6.68 g 28709  19.29g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.90 g 004g  301g 41.20g 6.97 g 1.88¢ 39.20 g 0.10¢g 158¢ 41.70 g 0.30g 1.34¢g 41.00 g 0.25g 2464
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15

(06315) Diab. (10-
5-30 gr CH) TTE
9
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Kdénnyi tavaszi

. . S . Minestrone leves[1,9],
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) X [1.9]
. NI Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie] sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06315) Diab. (10- édesitbszerrel[15,(12)]
5-30 gr CH) TTE Energia: 469.47 Kcal / 1,962.38 Kj Energia: 424.00 Kcal / 1,772.32 Kj Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj Energia: 353.64 Kcal / 1,478.22 Kj Energia: 355.47 Kcal / 1,485.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93¢ 31.26 g 8.81g 18.26 g 25.00 9 6.97g 11.44¢g 11.93g 3.29¢g 14.759 18.09 g 431g 23.49¢ 15.79¢ 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.99¢ 0.04 ¢ 249¢g 30.81¢g 4199 1479 30.71¢g 0.07¢g 1.15¢9 31469 0.30¢g 0.98¢g 31019 0.20¢g 2209
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9]
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) A
. NI Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06350) Diab. 15- édesitészerrel[15,(12)]
Ebed 40-15 TEU Energia: 572.75 Kcal / 2,394.10 Kj  Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 K] Energia: 354.23 Kcal / 1,480.68 Kj  Energia: 501.24 Kcal / 2,095.18 Kj  Energia: 445.75 Kcal / 1,863.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢ 37.04g 10.32g 20.15¢ 26.38¢ 7149 14.34¢g 1559 ¢ 4.33g 21.58¢ 26.58¢ 6.68 g 28.70 g 19.29¢ 5809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.90 g 0.04 ¢ 3.01¢g 41.20¢g 6.97 g 1.88¢g 39.20 ¢ 0.10g 1.58¢9 41.70 g 0.30¢g 1.34¢ 41.00 g 0.25¢g 2469
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9]
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) A
. So9. Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrail 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima Hen oz Uborkasalataval
) barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06361) Diab. 10- édesitészerrel[15,(12)]
15-40-25g CH
TT-E-U Energia: 572.75 Kcal / 2,394.10 K] Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Kj Energia: 354.23 Kcal / 1,480.68 K] Energia: 501.24 Kcal / 2,095.18 K] Energia: 445.75 Kcal / 1,863.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢ 37.04g 10.32g 20.15¢ 26.38¢ 7149 14.34¢g 1559 ¢ 4.33g 21.58¢ 26.58¢ 6.68 g 28.70 g 19.29¢ 5809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.90 g 0.04 ¢ 3.01¢g 41.20¢g 6.97 g 1.88¢g 39.20 ¢ 0.10g 1.58¢9 41.70 g 0.30¢g 1.34¢ 41.00 g 0.25¢g 2469
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
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(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06380) Diab. 15-
. 30-15g CH
Ebéd g

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06383) Diab. 20-
35-15 T-E-U

5/

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt . ) X
. eI Jokai bableves [1,7,9], . Ovdari sertéskaraj[1,7],
okimy{1.15,(12), Parol.  Tamomyavalll g, | Sdlostefobsrakott oS LT oy, Paroltbulgural(]
barna rizzsel Céklasalataval tészta[1,3,7], Alma Diétas pékaruval BL-E Uborkasalataval

édesitészerrel[15,(12)] édesit6szerrel[15]

Energia: 469.47 Kcal / 1,962.38 K] Energia: 424.00 Kcal / 1,772.32 K] Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj Energia: 353.64 Kcal / 1,478.22 Kj Energia: 355.47 Kcal / 1,485.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 31.26 ¢ 8.81¢g 18.26 g 25.00¢g 6.97 g 11.44¢9 11.93¢g 3.29¢ 14759 18.09 g 4319 23.49¢ 15.79¢g 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.99¢g 0.04 g 249¢g 30.81¢9g 4199 1479 30.71¢g 0.07¢g 1159 31469 0.30g 0.98¢g 31.01¢9 0.20g 2209
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

oo 0ol oz, | Ol | SRS
tokany[1,15,(12)], Parolt =~ Tarhonyaval[1,3] Sajtos-teffolos rakott . o1 orsofézelékkel[1] Parolt bulgurral[1],
barna rizzsel Céklasalataval tészta[1,3,7], Aima Diétas pékaruval BL-E Uborkasalataval

édesitészerrel[15,(12)] édesitoszerrel[15]

Energia: 469.47 Kcal / 1,962.38 K] Energia: 424.00 Kcal / 1,772.32 K] Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 K] Energia: 353.64 Kcal / 1,478.22 Kj Energia: 355.47 Kcal / 1,485.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 31.26¢g 8.81¢g 18.26 g 25.00¢g 6.97 g 11.44¢9 11.93¢g 3.29¢ 14759 18.09 g 4319 23.49¢ 15.79¢g 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.99¢g 0.04 g 249¢g 30.81¢g 4199 1479 30.71¢g 0.07¢g 1159 31469 0.30g 0.98¢g 31.01¢g 0.20g 2209
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves zbldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt . ) X
. eI Jokai bableves [1,7,9], . Ovdari sertéskaraj[1,7],
Ok 15,(12)], Parot | Tamonyavalll 3, | Salosteobstaion ot CRIS ) ParoRbugurral
barna rizzsel Céklasalataval tészta[1,3,7], Aima Diétas pékaruval BL-E Uborkasalataval

édesitészerrel[15,(12)] édesitoszerrel[15]

Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K] Energia: 546.32 Kcal / 2,283.62 K] Energia: 426.56 Kcal / 1,783.02 K] Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 K] Energia: 476.74 Kcal / 1,992.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.22¢g 37.63¢g 10.39¢g 22.82¢g 29.76 g 8.13¢g 17.50 g 18.96 g 5.29¢ 22559 27219 6.76 g 29.82¢g 19.90¢g 5.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4556 g 0.04 g 311g 45.88¢g 6.98 g 2019 46.62 g 0.13g 191g 44419 0.30g 1369 46.52 g 0.25¢g 2529
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves zo6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt PO . .
| ségleves|9] Jokai bableves [1,7,9], 19] Ovari sertéskaraj[1.7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie] sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06383) Diab. 20- édesitbszerrel[15,(12)]
35-15 T-E-U Energia: 490.72 Kcal / 2,051.21 Kj Energia: 458.57 Kcal / 1,916.82 Kj Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 Kj Energia: 409.67 Kcal / 1,712.42 Kj Energia: 386.46 Kcal / 1,615.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23 g 31859 8.88 ¢ 19.29 g 25.88 g 7.07g 12.89g 13.76 g 38lg 17349 21139 5129 24629 16.41 g 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.65¢g 0.04 ¢ 259¢ 36.31¢g 5.58¢ 1709 34.95¢ 0.08 g 1369 35.77¢9 0.30¢g 1.10¢g 36.53¢9 0.21¢g 2.28¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P . X
| ségleves|9] Jokai bableves [1,7,9], 19] Ovari sertéskaraj[1.7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
) barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06390) Diab. 15- édesitészerrel[15,(12)]
Ebéd 10-25/30-15g CH
TTEU Energia: 469.47 Kcal / 1,962.38 K] Energia: 424.00 Kcal / 1,772.32 K] Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 K] Energia: 353.64 Kcal / 1,478.22 Kj Energia: 355.47 Kcal / 1,485.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93g 31.26 g 8.81g 18.26 g 25.00 9 6.97g 11.44¢g 11.93g 3.29¢g 14.759 18.09 ¢ 431g 23.49¢ 15.79g 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.99¢ 0.04 ¢ 249¢g 30.81¢g 4199 1479 30.71¢g 0.07¢g 1.15¢9 31469 0.30¢g 0.98¢g 31019 0.20¢g 2209
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Konny( tavaszi Minestrone leves[1,9]
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) A
. So9. Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrail 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima Hen oz Uborkasalataval
barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06391) Diab.15- édesitészerrel[15,(12)]
35-10g CH Energia: 490.72 Kcal / 2,051.21 Kj  Energia: 458.57 Kcal / 1,916.82 Kj  Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 K] Energia: 409.67 Kcal / 1,712.42 K]  Energia: 386.46 Kcal / 1,615.40 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23g 31.85¢g 8.88 g 19.29¢ 25.88¢ 7.079 12.89¢ 13.76 g 3.81¢g 17.34¢ 21.13¢g 5129 24.629 16419 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.65¢g 0.04 ¢ 259¢ 36.31¢g 5.58¢ 1709 34.95¢ 0.08 g 1369 35.77¢9 0.30¢g 1.10¢g 36.53¢9 0.21¢g 2.28¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15



I S O N I

Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga = pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval margarinnal

Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes %EZ?JT;FS&?S[% ]D |Leita:
Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas peékaruBL P S araarinnal. Priam ir?
[1], Kigy6uborkaval DIAB [1] gannnal,
Paprikaval
(06130) Diab. 30-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K|

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
25-70-25-50 g CH Fehérje

Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 Kj

Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 Kj Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51 g 14.24 g 5.18¢g 10.03 g 14.12 g 518¢g 5.94¢ 16.64 g 8.07¢ 6.80 g 16.01 g 9.20g 1051 g 14.24 g 518¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24309 0.009g 1769 23.10¢g 0.00g 1769 24459 0.17g 0.099g 23.799g 0.00g 0.54¢g 243049 0.009g 1769
1 1 1,7 1,7 1

Bécsi felvagottas , Diétas = Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes Oéizznfeé\f%f,itgﬁ ]Dll_eitaas
pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL pmar arinnal Prita’miﬁ
margarinnal, Paprikaval margarinnal Kigyoéuborkaval DIABJ[1] 9 '

Paprikaval
(06160) Diab. 30-

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj

Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 Kj Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 14.16 g 5179 9.47¢ 14.04 g 5179 5.389 16.56 g 8.06 g 6.249 15.93 g 9.19g 9.95¢ 14.16 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.49¢ 0.009g 1.75¢ 20.29¢g 0.00¢g 1759 21.649 0.17g 0.08¢g 20.98 g 0.009g 0.53¢g 21499 0.009g 1759
Uzsonna 1 1 1,7 1,7 1

Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes Oéizznfeé\f%f,itgﬁ ]Dll_eitaas
pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL pmar arinnal Prita’miﬁ
margarinnal, Paprikaval margarinnal Kigyduborkaval DIABJ[1] 9 '

Paprikaval
(06170) Diab. 30-

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj

Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K] Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
15-60-15-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5.16 g 8.45¢ 13.91¢g 5169 436g 16.43 g 8.05¢ 5229 15.80 g 9.18g 8.93¢ 14.03 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.33 g 0.00g 1.73g 15.13 g 0.00g 1.73¢g 16.48 g 0179 0.06 g 15.82 g 0.00g 051g 16.33 g 0.00g 1.73¢g
1 1 1,7 1,7 1

I . . .  ——
Bécsi felvagottas , Diétas = Olasz felvagottas, Diétas  Magyaros vajkrémes[7],  ZoOldfliszeres sajtkrémes Olasz felvagottas, Dietas
pékaru BL DIABJ[1], Liga

pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL  Pekaru BL DIABIT], Liga

margarinnal, Paprikaval margarinnal Kigyduborkaval DIABJ[1] margaFEmng‘I(,’Prlltamln
(06180) Diab.30- aprixava
15-60-15-40 CH Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K] Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5.16 g 8.45¢ 13.91¢g 5169 436g 16.43 g 8.05¢ 5229 15.80 g 9.18g 8.93¢ 14.03 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.33 g 0.00g 1.73g 15.13 g 0.00g 1.73¢g 16.48 g 0179 0.06 g 15.82 g 0.00g 051g 16.33 g 0.00g 1.73¢g
I



T e T s s | ook | e
1 1 1,7 1,7 1

o . s . s . N I Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  ZoOldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval margarinnal [1], Kigybuborkaval DIAB [1]

margarinnal, Pritamin

Paprikaval
(06190) Diab. 30-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37Kj  Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj  Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 Kj  Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 K]  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K
45'259 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051g 14249  5.18g 1003g 14129  518g 5949  1664g 8079 6809  16.0lg  9.20g 1051g 14249  518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24309 000g 1769 23.10g 000g 176g 24.45g 017g  0.09g 23.79g 000g  054g 2430g 000g 1769
1 1 1,7 1,7 1

o . s . s . N I Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB[1], Liga

pékaru BL DIAB[1], Liga ~ pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL

margarinnal, Paprikaval margarinnal Kigyouborkaval DIAB[1] margarinnal, Pritamin

Paprikaval

(06195) Diab. 20-  Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj  Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 K] Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj  Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 Kj  Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 K|

45-20 g CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9959  1416g  5.17g 9479  1404g  517g 5389  1656g  8.06g 6249  1593g  9.19g 9959  1416g  5.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.49¢g 000g 1759 2029 g 000g  175g 21649 017g  0.08g 20.98g 000g  053g 21.49g 000g  175g

Uzsonna
1 1 1,7 1,7 1

. ! |

o . o . s I A I Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL margarinnal, Pritamin

margarinnal, Paprikaval margarinnal 1], Kigyéuborkaval DIAB [1 o
g p g [1], Kigy [1] Paprikaval
(06210) Diab. 25-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37Kj  Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj  Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 K]  Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 K]  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K
55-25 ar CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 14.249 5.18¢g 10.03 g 14129 5.18¢g 5.94¢g 16.64 ¢ 8.07 g 6.80 g 16.01g 9.20g 10519 14.249 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.30¢g 0.00g 1769 23.10¢ 0.00g 176 g 24.45¢ 017g 0.09g 23.79¢ 0.00g 0.54¢9 24309 0.00g 1.76 g
1 1 1,7 1,7 1

I . . .  ——
o . o . s I A I Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL margarinnal, Pritamin

(06220) Diab. 50- margarinnal, Paprikaval margarinnal [1], Kigybuborkaval DIAB [1] Paprikaval
30-50-30-50 gCH  Energia: 303.77 Kcal / 1,269.76 Kj  Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 308.10 Kcal / 1,287.86 Kj  Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07Kj  Energia: 303.77 Kcal / 1,269.76 K;
RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90 g 1442 g 5199 1142 g 1430 ¢ 5199 7.33g 16.82 g 8.08¢ 6.80 g 16.01 g 9.20g 11.90 g 14.42 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



31.34¢ 0.00 g 1.78 ¢

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 14.16 g 5179
Szénhidrat Cukor So
21499 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIABJ[1], Liga

margarinnal, Paprikaval
(06250) Diab. 30-

20_50_20_40_20 g Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 14.16 g 5179
Szénhidrat Cukor So
21499 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06260) Diab. 30-  Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
25-50-25-30 g CH Fehérje

Zsir T.Zsirsav
10519 14.24 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So
24.30g 0.00g 1.76 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06270) Diab. 35- Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
15-50-15-35 g CH Fehérje

Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5169
Szénhidrat Cukor So
16.33 g 0.00g 1.73¢g

30.14 9 0.00g 1.78¢9
1 1,7

31.49¢ 0.17 g 0.11¢g

Olasz felvagottas, Diétdas Magyaros vajkrémes[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIABI[1],
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 14.04 g 5.17g 5.38¢g 16.56 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.29¢ 0.00g 1.75¢9 21649 0.17¢g 0.08 g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétdas Magyaros vajkrémes[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIABI[1],
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 14.04 g 5179 5.38¢g 16.56 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.29¢ 0.00g 1.75¢9 21649 0.17¢g 0.08 g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Kigybuborkaval

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢g 5949 16.64 g 8.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.10¢9 0.00g 1769 24.45¢g 0.17¢g 0.09¢g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétdas  Magyaros vajkrémes[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIABI[1],
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 1391g¢g 5169 4369 16.43 g 8.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.13g 0.00g 1.73g 16.48g 0.17g 0.06 g

23.79g
1,7

0.00 g 0.54¢

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 Kj
Fehérje
6.24¢g
Szénhidrat
20.98 g
1,7

T.Zsirsav
9.19¢
So
0.53¢g

Zsir
15.93 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 Kj
Fehérje
6.24¢g
Szénhidrat
20.98 g
1,7

T.Zsirsav
9.19¢
So
0.53¢g

Zsir
15.93 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 Kj
Fehérje
6.809g
Szénhidrat
23.79¢9
1,7

T.Zsirsav
9.20 ¢
Sé
0.54¢9

Zsir
16.01g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje
5.22¢g
Szénhidrat
15.82¢

T.Zsirsav
9.18¢
Sé
0.51¢g

Zsir
15.80¢g
Cukor
0.00g

31349 0.00g 1.78¢9

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj
Zsir

14.16 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5179
So
1759

Fehérje
9.95¢g
Szénhidrat
21499
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj
Zsir

14.16 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5179
So
1759

Fehérje
9.95¢g
Szénhidrat
21499
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 Kj
Zsir

14.24 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5189
S6
176 g

Fehérje
10.51¢g
Szénhidrat
24309
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]
Zsir

14.03¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
Sé
1.73¢g

Fehérje
8.93¢g
Szénhidrat
16.33 g



Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal, Paprikaval
(06280) Diab.

(25/30_40_15 gr Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]

CH)-TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
16.33 g 0.00g 1.73 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6
16.33 g 0.00g 1.73¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal, Paprikaval
(06310) Diab. 15-

10-40-15 g CH Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93g 14.03 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6
16.33 g 0.00g 1.73¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(06350) Diab. 15- Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj

40-15 TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5169
Szénhidrat Cukor S6
16.33 g 0.00g 1.73¢g
1

1,7

Olasz felvagottas, Diétas = Magyaros vajkrémes|[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal Kigyoéuborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 13.91¢g 5169 4.36 g 16.43 g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.13 g 0.00g 1.73g 16.48 g 017¢g 0.06 g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétas = Magyaros vajkrémes|[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal Kigyoéuborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 13.91¢g 5169 4.36 g 16.43 g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.13 g 0.00g 1.73g 16.48 g 017¢g 0.06 g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétas = Magyaros vajkrémes|[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal Kigyoéuborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 13.91¢g 5169 4.36 g 16.43 g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.13 g 0.00g 1.73g 16.48 g 01749 0.06 g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétas = Magyaros vajkrémes|[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal Kigyoéuborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 13.91¢g 5169 4.36 g 16.43 g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.13 g 0.00 g 1.73g 16.48 g 01749 0.06 g
1 1,7

1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje
522¢g
Szénhidrat
15.82 g
1,7

T.Zsirsav
9.18¢g
Sé
0.51¢g

Zsir
15.80 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje
522¢g
Szénhidrat
15.82 g
1,7

T.Zsirsav
9.18¢g
Sé
0.51¢g

Zsir
15.80 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje
5229
Szénhidrat
15.82 g
1,7

T.Zsirsav
9.18¢g
Sé
0.51¢g

Zsir
15.80 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje
5229
Szénhidrat
15.82 g
1,7

T.Zsirsav
9.18¢g
Sé
0.51¢g

Zsir
15.80 g
Cukor
0.00g

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
Zsir

14.03 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
Sé
1.73¢g

Fehérje
8.93¢g
Szénhidrat
16.33 g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
Zsir

14.03 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
S6
1.73¢g

Fehérje
8.93¢g
Szénhidrat
16.33 g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
Zsir

14.03 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
Sé
1.73¢g

Fehérje
8.93¢
Szénhidrat
16.33 g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
Zsir

14.03 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
Sé
1.73¢g

Fehérje
8.93¢
Szénhidrat
16.33 g
1



(06361) Diab. 10-
15-40-25 g CH
TT-E-U

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

I I . .  ——.
Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval margarinnal [1], Kigyouborkaval DIAB [1]

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 K] Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 K] Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢9 14.24 ¢ 5.18¢ 10.03 g 14.12 g 5.18¢ 5.94 ¢ 16.64 g 8.07¢g 6.80 g 16.01 g 9.20¢g 10519 14.24 9 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24309 0.00 g 1.76 g 23.10¢9 0.00g 1769 24.45¢g 0.17¢g 0.09¢g 23.79¢9 0.00 g 0.54¢ 24309 0.00g 1.76 9
1 1 1,7 1,7 1
e e e e
Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval margarinnal [1], Kigyouborkaval DIAB [1]

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K] Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 K] Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 Kj Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 ¢ 14249 5.18¢g 10.03 g 14129 5.18¢g 5949 16.64 g 8.07 g 6.80 g 16.01g 9.20g 10519 14.249 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g 23.10¢9 0.00g 1769 24.45¢g 0.17¢g 0.09¢g 23.79¢9 0.00 ¢ 0.54¢ 24309 0.00 g 1769
1 1 1,7 1,7 1
e e e e
Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes
pékaru BL DIAB[1], Liga = pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],  [7], Diétas pékaru BL

margarinnal, Paprikaval margarinnal Kigyduborkaval DIAB[1 -
g p g gy [1] Paprikaval
Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 227.72 Kcal / 951.87 K| Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03g 5.16 g 8.45¢g 1391¢g 5.16 g 4369 16.43 g 8.05¢g 5.22¢g 15.80¢g 9.18¢g 8.93¢g 14.03 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.33¢g 0.00 g 1.73 ¢ 15.13 g 0.00g 1.73¢9 16.48 g 0.17¢g 0.06 g 15.82¢g 0.00 ¢ 0.51¢g 16.33 g 0.00g 1.73¢9
1 1 1,7 1,7 1

I . . .  ——
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval, margarinnal, Pritamin

Olasz felvagottas, Diétds  Magyaros vajkrémes[7], Zoldfliszeres sajtkrémes
pékaru BL DIAB [1], Liga = Diétas pékaru BL DIAB [7], Diétas pékaru BL

X margarinnal, Korte 1], Kigyduborkaval, Korte DIAB [1], Korte o -
Korte 9 [11. Kigy (1 Paprikaval, Korte

Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj Energia: 223.35 Kcal / 933.60 Kj Energia: 218.71 Kcal / 914.21 Kj Energia: 224.23 Kcal / 937.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.969 13.99¢g 5169 7.68¢g 13.90¢g 5169 3.39¢g 16.39¢g 8.05¢g 4259 15.76 g 9.18¢g 8.16 g 14.02 9 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.12¢9 0.00 g 1.72 ¢ 14959 0.00g 1729 15.279 0.17¢g 0.05¢g 14619 0.00 ¢ 0.50¢g 16.159g 0.00 g 1729

1 1 1,7 1,7 1



Vacsora

(06383) Diab. 20- Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal

35-15 T-E-U

(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

(06391) Diab.15-
35-10 g CH

(06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V

pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5169
Szénhidrat Cukor So
16.33¢g 0.00 g 1.73 ¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 14.03 g 5169
Szénhidrat Cukor So
16.33¢g 0.00 g 1.73 ¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K]
Fehérje
7.81g
Szénhidrat
10.62 g

T.Zsirsav
5169
So
1.72 ¢

Zsir
13.88 g
Cukor
0.00g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL [1]

Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34549 30.81¢g 10.57 g
Szénhidrat Cukor So
82.50¢g 0.05g 2309
1,7,15,(12)

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 K]

Fehérje

Szénhidrat

8.45¢

15.13 g

Zsir

13919
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5169
So6
1.73¢9

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 K]

Fehérje

Szénhidrat

8.45¢

15.13 g

Zsir

13919
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5169
So6
1.73¢9

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 196.52 Kcal / 821.45 K]

Fehérje

Szénhidrat

7539

10.45 g

Zsir

13.79¢
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5169
So6
1729

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 825.65 Kcal / 3,451.22 K|

Fehérje

Szénhidrat

1,7

41.78¢

81.03 g

Zsir

36.14 g
Cukor
0.24¢g

T.Zsirsav
8.37¢g
So
3309

Magyaros vajkrémes|7],

Kigybuborkaval

Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 16.43 g 8.05¢g
Szénhidrat Cukor So
16.48 g 0.17¢g 0.06 g
1,7

Magyaros vajkrémes|[7],
Kigyouborkaval

Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K]
Zsir
16.43 g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
8.05¢g
So
0.06 g

Fehérje
4369
Szénhidrat
16.48 g
1,7

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Kigybuborkaval

Energia: 203.48 Kcal / 850.55 K]
Zsir
16.28 g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
8.05¢g
So
0.05¢g

Fehérje
3249
Szénhidrat
10.77 g
1,7

Csipkebogy® tea
édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 793.85 Kcal / 3,318.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.68¢g 39.75¢g 10.38¢g
Szénhidrat Cukor So
83.27¢g 0.01g 3.099
15,(1)

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIABI1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje

5.22¢g

Szénhidrat

1,7

15.82¢g

Zsir

15.80¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.18¢
So
0.51¢

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj
Fehérje

5.22¢g

Szénhidrat

1,7

15.82¢g

Zsir

15.80¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.18¢
So
0.51¢

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 198.84 Kcal / 831.15 K]
Fehérje

4109

Szénhidrat

1,7

10.11g

Zsir

15.65¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.18¢
So
0.50¢g

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 896.75 Kcal / 3,748.42 K]
Fehérje

56.02 g

Szénhidrat

17

79.81 g

Zsir

39.05g
Cukor
5.61g

T.Zsirsav
19.55¢g
So
8.82¢g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 Kj
Zsir

14.03¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
S6
1.73¢9

Fehérje
8.93¢g
Szénhidrat
16.33 g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K]
Zsir

14.03¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
S6
1.73¢9

Fehérje
8.93¢g
Szénhidrat
16.33 g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 204.36 Kcal / 854.22 Kj
Zsir

1391¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5169
S6
1729

Fehérje
8.01g
Szénhidrat
11659
1

Csipkebogyot tea
édesitdészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Petrezselymes
bulgurral[1]

Energia: 706.25 Kcal / 2,952.13 Kj
Zsir
28.87¢g

T.Zsirsav
5499
S6
1.99¢g

Fehérje
34.95¢g
Szénhidrat Cukor
81.67 g 0.01g

1,7,10,15,(12)



ST e | e | s | ook | pemac

Csipkebogyo tea ) Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Asvanyviz, Sziciliai ia Ao A édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7, csirkemell[1,7], Tort e?:;é;tnos?;a; r%lgrg{{ E::rfgs AsvanyV|z[,187o]nkas PIzza \ustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL burgonyaval(7) y ' (12)], Petrezselymes
16130) Diab. 30 DIAB [1] rizzsel bulgurral[1]
1ap. -
§5_70_2)5_50 g CH Energia: 583.38 Kcal / 2,438.53 K] Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Kj Energia: 558.68 Kcal / 2,335.28 K] Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K] Energia: 522.61 Kcal / 2,184.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 29959 1053g 38.029 25.26 g 6.41¢g 18.66 g 29.68 g 8.059 36.34g 25339 12.68¢g 30.01g 23219 481g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.68 g 0.05g 2.20g 51.10 g 0.24¢g 2.90¢g 53.45 g 0.01g 2.12¢g 51.77 g 3649 572g 51.31¢g 0.01g 1.78¢g
1,7,15,(12) 1,7 15,(1) 1,7 1,7,10,15,(12)
I . . .  ——
Csipkebogyé tea ) Csipkebogy6 tea
édesitészerrel[15], Asvanyviz, Sziciliai Csipkebogyo tea Asvanwviz. Sonkas pizza édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7, csirkemell[1,7], Tort édesitészerrel[15], Borsos y [’1 7] P Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL burgonyaval(7) tokany (1), Parolt rizzsel ' (12)], Petrezselymes
DIAB [1] bulgurral[1]
06140) Diab. 30-
é5-50 g) CH R-E-V Energia: 568.23 Kcal / 2,375.20 K] Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 K] Energia: 551.09 Kcal / 2,303.56 Kj Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K] Energia: 522.61 Kcal / 2,184.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27479 20879 1052g 38.029 25.26 g 6.41g 22.999 28.16 g 9.01g 36.34 g 25339 12689 30.01g 23219 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.68 g 0.05g 2199 51.10 g 0.24¢g 2.90¢g 50.64 g 0.01g 1.25¢ 51.779 364g 572g 51.31g 0.01g 1.78 g
1,7,15,(12) 1,7 15,(1) 1,7 1,7,10,15,(12)
Csipkebogy6 tea , . Csipkebogyo tea
e A e Csipkebogyo tea P
édesitészerrel[15], Asvanyviz, Sziciliai i Ao A édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7, csirkemell[1,7], Tort e?:;é;tnos?;a; r%lgrg{{ E::rfgs AsvanyV|z[,187o]nkas PIzza \ustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL burgonyaval(7) y ' (12)], Petrezselymes
161601 Diab. 30 DIAB [1] rizzsel bulgurral[1]
1ap. -
§0-60-2)0-30 g CH Energia: 492.49 Kcal / 2,058.61 Kj Energia: 444.35 Kcal / 1,857.38 Kj Energia: 431.17 Kcal / 1,802.29 Kj Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 K] Energia: 407.84 Kcal / 1,704.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 29.48¢9 10509 35.72¢9 18.56 g 5209 16.859 26.14 ¢ 7.63¢g 21.209 14.78 g 7409 26.92¢9 19.68 ¢ 4.39¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.68¢g 0.05g 2159 32.69¢g 0.24¢g 2.65¢g 31.50 g 0.01g 1.53¢g 30.20 g 212g 3.34g 32349 0.01g 1.65g
1,7,15,(12) 1,7 15,(1) 1,7 1,7,10,15,(12)
Csipkebogyé tea ) . . Csipkebogy6 tea
édesitészerrel[15], Asvanyviz, Sziciliai sdes E;gg?g?ﬁ)g; tgzrsos Asvanwviz. Sonkas pizza édesitbészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7, csirkemell[1,7], Tort % B r T ok bama y ) PIZZa \Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL burgonyaval(7) y frzsel ' (12)], Petrezselymes
(06170) Diab. 30- DIAB [1] bulgurral[1]

15-60-15-50 o] CH Energia: 583.38 Kcal / 2,438.53 K] Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 K] Energia: 558.68 Kcal / 2,335.28 K] Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K] Energia: 522.61 Kcal / 2,184.51 K]

5/



(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 29.95¢g 10.53 g
Szénhidrat Cukor S6
49.68 g 0.059g 2209
1,7,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB[1]

Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 29.66 g 10.50 g
Szénhidrat Cukor S6
38.85¢g 0.05g 2179

1,7,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB [1]
Energia: 583.38 Kcal / 2,438.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 29.95¢g 10.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.68 g 0.05g 2209
1,7,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB[1]

Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 29.66 g 10.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
38.85¢g 0.05g 2179

1,7,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.02¢g 25.26 g 6.41g
Szénhidrat Cukor Sé
51.10¢g 0.24¢9 2.90¢g
1,7

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 498.82 Kcal / 2,085.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.58 ¢ 21.079 5.65¢g
Szénhidrat Cukor So6
39.59 g 0.24¢g 2749
1,7

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.02¢g 25.26 g 6.41g
Szénhidrat Cukor Sé
51.10¢g 0.24¢9 2.90¢g
1,7

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 498.82 Kcal / 2,085.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.58 ¢ 21.079 5.65¢g
Szénhidrat Cukor So6
39.59¢g 0.24¢g 2749
1,7

Asvanyviz, Sziciliai

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.66 g 29.68 g 8.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.45¢g 001lg 2129
15,(1)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 494.92 Kcal / 2,068.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 2791¢g 7.84¢9
Szénhidrat Cukor Sé
4247¢g 0.01g 1.82¢g
15,(1)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 558.68 Kcal / 2,335.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.66 g 29.68 g 8.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.45¢g 001lg 2129
15,(1)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 494.92 Kcal / 2,068.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 2791¢g 7.84¢9
Szénhidrat Cukor Sé
42.47 g 0.01g 1.82¢g
15,(1)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Borsos

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34 g 25.33¢g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.77 9 3.64¢9 5729
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 460.49 Kcal / 1,924.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 20.05¢g 10.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.98 g 2.88¢g 4539
1,7

Asvényviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34 g 25.33¢g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.77 9 3.64¢9 5729
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 460.49 Kcal / 1,924.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 20.05¢9 10.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.98 g 2.88¢g 4539
1,7

Asvényviz, Sonkas pizza

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01¢9 23219 4819
Szénhidrat Cukor Sé
51.31g 0.01g 1.78 ¢
1,7,10,15,(12)
Csipkebogy6 tea

édesitdészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Petrezselymes

bulgurral[1]

Energia: 476.70 Kcal / 1,992.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 21809 4659
Szénhidrat Cukor S6
43.72 g 0.01g 1.73 g

1,7,10,15,(12)
Csipkebogyt tea

édesitészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Petrezselymes

bulgurral[1]

Energia: 522.61 Kcal / 2,184.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01¢9 23219 4819
Szénhidrat Cukor Sé
51.31¢9 0.01g 1.78¢g

1,7,10,15,(12)
Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Petrezselymes

bulgurral[1]

Energia: 476.70 Kcal / 1,992.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 21809 4659
Szénhidrat Cukor So
43.72 g 0.01g 1.73 g

1,7,10,15,(12)
Csipkebogyot tea

édesitdészerrel[15],



25-50-25-30 g CH  Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB [1]

Energia: 492.49 Kcal / 2,058.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2451¢g 29.48¢g 10.50 g
Szénhidrat Cukor S6
31.68¢g 0.05¢g 2159
1,7,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL

, DIAB[1]

(06270) Diab. 35- _ ‘
15_50_15_35 g CH Energla: 518.52 Kcal / 2,167.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 29619 10.50 g
Szénhidrat Cukor So
36.83 ¢ 0.05¢g 2169

1,7,15,(12)

csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 444.35 Kcal / 1,857.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.72 ¢ 18.56 g 52049
Szénhidrat Cukor Sé
32.69¢g 0.24¢9g 2.659g
1,7

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

Energia: 462.51 Kcal / 1,933.29 K]

tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 431.17 Kcal / 1,802.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.859 26.14 ¢ 7.639
Szénhidrat Cukor S6
31.50¢g 001lg 1.53¢g
15,(1)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 452.42 Kcal / 1,891.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01 9 19.409 5.35¢ 17.159 26.73 ¢ 7.70 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.99 g 0249 2.68¢ 35.16g 0.01g 1639
1,7 15,(1)
Elelmezésvezetd

[1,7]

Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.20¢g 14.78 g 7409
Szénhidrat Cukor Sé
30.20g 212¢g 3.34¢g
1,7

Asvanyviz, Sonkas pizza
[1,7]

Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24229 16.89 g 8.46 g
Szénhidrat Cukor So
34519 242¢g 3.82¢g
1,7

Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Petrezselymes
bulgurral[1]

Energia: 407.84 Kcal / 1,704.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.92¢g 19.68 g 4399
Szénhidrat Cukor Sé
32.34¢g 0.01g 1659
1,7,10,15,(12)
Csipkebogy6 tea

édesitbészerrel[15],
Mustaros csirkeragu[7,10,
(12)], Petrezselymes
bulgurral[1]

Energia: 430.79 Kcal / 1,800.70 Kj
Zsir
20.39¢g

T.Zsirsav
4489
S6
1.67g

Fehérje
27.53¢9
Szénhidrat Cukor
36.13 g 001g

1,7,10,15,(12)



Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

1 | v | e | e | s | ponex |

Csipkebogyo tea . . A .
Ao . ~SIprebogy Ao . Csipkebogy? tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitbszerrel[15], Asvanyviz, Vanilids édesitészerrel[15] felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], o ; ’ .
s LA : s Magyaros vajkrémes[7], BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB [1] maraarinnal
(06400) margarinnal P 9
Zs,EFsz,E600-
630kcal . TU300- Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
330|’(C al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 16.18 g 9.21g 12.74 g 3.10g 0.98g 3049 231g 0.26 g 6.93 g 16.78 g 7.789 11.42 g 14.30 g 5.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00 g 0.56 g 31.72¢9 0.01g 0.95¢g 3281¢g 7.99¢9 0.04 g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 9 0.00 g 1789
1,7 1,15 1,15 1,7,15 1
. i Csipkebogy¢ tea
A . Csipkebogyo tea . usiP gy P, .
Asvanyviz, Szendvics AN Ao 2 . édesitészerrel[15], Toast = Asvanyviz, Fokhagymas
. e édesitdészerrel[15], Asvanyviz, Alom sonkas P . A
sonkas, Diétas pékaru BL ; . D ) . ... felvagottas, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru
SRR Csirkemellsonkas, Diétas = Liga margarinnal, Diétas .
DIAB [1], NOvényi L : s BL DIAB [1], Cheddar BL DIAB [1], Liga
; . pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1] . L .
) ) szendvicskrémes margarinnal sajtos novényi margarinnal
_ (06500) Diab. tej- 9 szendvicskrémes
Reggeli sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj Energia: 301.61 Kcal / 1,260.73 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 13.66 g 9.60g 12.74 g 3.10g 0.98g 14.42g 5269 1.76 g 15259 10949 8.66 g 11.42 g 14.30 g 5.19 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.69¢ 0.00 g 2.04¢9 31.72¢9 0.01¢g 0.95¢g 30.10 g 0.00¢g 141¢g 35.43 ¢ 0.01g 1.65¢g 30.14 9 0.00 g 1789
1 1,15 1 1,15 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogyo tea ; . S .
A, . ; o A e Csipkebogyo tea Asvanyviz, Fokhagymas
Asvanyviz, Natur édesitbszerrel[15], Asvanyviz, Vanilias ~SIpKebogy vany oKkhagyme
e s ; . s o iy édesitdészerrel[15], felvagottas, Diétas pékaru
sajtkrémes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas puding édesitészerrel[15], Magyaros vajkrémes[7] BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétég ékéruJBL DIAB [’1] mar arin’nal
 (0es511) margarinnal P 9
Diab.kalciumbd
30-20-50-20-40- Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 9.21g 12.74 g 3.10¢g 0.98¢g 3.049 231g 0.26¢g 6.93g 16.78 g 7.78¢9 11.42 g 1430 g 519¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.81g 0.00 g 0569 31.72g 0.01g 0.95g 32.81g 7.99g 0.04g 30.83 g 0.01g 0.10g 30.14 g 0.00 g 1.78 g
1,7 1,7,15

L. (06396) Nativ
Tizorai cukormentes,

oM




I I S T A T NN

(06396) Nativ
cukormentes,
OoM

(06400)
L. Zs,EFsz,E600-
Tizérai 630kcal, TU300-
330kcal

(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

5/

Citrom iz{ limonadé
édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Silt = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL  huaskrémes([7,10,(12)],

Csipkebogy® tea, Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12

)l margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
Kigyéuborkaval

Energia: 190.80 Kcal / 797.54 K] Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.21g 6.83 g 1.88¢g 16.00 g 11.709g 3.90g 5479 10.70g 4.89¢g 6.159g 19.99¢g 7.73¢g 8.09¢g 15659 6.82 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.78¢g 10.00 g 0.82¢g 24.74 g 0.47¢9 0.44 ¢ 25.02¢ 0.03 g 0.58¢g 27.09¢9 0.80¢g 1.10¢g 23.79¢9 0.01¢g 0.60 g

1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé

édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyot tea

tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Silt = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult

pékaru BL DIAB [1], Liga zdldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL  huaskrémes([7,10,(12)],

Csipkebogy® tea, Hot-
dogl1,7], Mustarral[10,
(12

)l margarinnal, pékaru BL DIAB [1] DIAB [1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB [1]
Kigyoéuborkaval

Energia: 190.80 Kcal / 797.54 K] Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.21g 6.83 g 1.88¢g 16.00 g 11.709g 3.90g 5479 10.70g 4.89¢g 6.159g 19.99¢g 7.73g 8.09¢g 15.65¢g 6.82 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

25.78¢g 10.00 g 0.82¢g 24.74 g 0479 0.44 ¢ 25.02¢ 0.03 g 0.58¢g 27.09¢9 0.80¢g 1.10¢g 23.79¢9 0.01¢g 0.60 g

1,7,10,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentas limonadé[15], Csipkebogyo¢ tea
édesitészerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10, = pékaru BL DIAB[1], Liga zd6ldségkrémes[7], Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL = huskrémes([7,10,(12)],

(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIABJ1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigyoéuborkaval

Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 Kj Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.87¢g 10.78 g 3.76 g 1544 ¢ 11629 3.89¢g 4919 10.62g 4.88¢g 4799 19.81¢g 7719 7.53¢9 15.57¢g 6.81g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

21669 0.01¢g 0.79¢ 21.93¢g 0479 0.43¢g 2221¢g 0.03 g 0.57¢g 20.25¢g 0.80¢g 1.08 g 20.98 g 0.01¢g 0.59¢g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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Tizorai

Ebéd

5/

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06500) Diab.,tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)

Diab.kalciumbé

30-20-50-20-40-
20

(06395) Diab.
zsir- és

fliszerszeg 80g E

Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyé tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyo6 tea
édesit6szerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesit6szerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB[1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL = huskrémes([7,10,(12)],
(12)]

margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigydéuborkaval

Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 Kj Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢9 10.78 g 3.76 g 15444 11629 3.89¢g 4919 10.62g 4.88¢g 4799 19.81¢g 7719 7.53¢9 15.57¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.66 g 0.01g 0.79¢g 21.93¢g 0479 0.43¢g 22219 0.03¢g 0.57¢g 20.25¢9g 0.80g 1.08g 20.98 g 0.01g 0.59 g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)

I . . .  ——
Citrom iz{ limonadé

édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyot tea

tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes, Diétas = édesitészerrel[15], Sult

pékaru BL DIAB [1], Liga = zdldségkrémes, Diétas pékaru BL DIAB [1], huskrémes, Diétas pékaru

Csipkebogy®¢ tea, Hot-
dog[1,7], Mustarral[10,

12 : s .
(12)] margarinnal, pékaru BL DIAB [1] Paradicsommal BL DIAB [1]
Kigydéuborkaval
Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj Energia: 140.32 Kcal / 586.54 K] Energia: 147.35 Kcal / 615.92 K] Energia: 177.78 Kcal / 743.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 6.83 g 1.88¢g 16.00 g 11.709g 3.90g 515¢ 2159 0.74 ¢ 5529 1729 0.48¢g 7.38¢ 6.10g 219¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.78¢g 10.00 g 0.82¢g 24.74 ¢ 0479 0449 24.88¢g 0.01g 0.27¢g 26.92 g 0.00g 0.28¢g 23.16 9 0.01g 0.30g
1,7,10,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15

I . . .  ———
Citrom iz{ limonadé
Csipkebogyé tea édesit6szerrel[15], Fott Csipkebogyo tea Mentéas limonadé[15], Csipkebogyot tea
édesit6szerrel[15], Hot- = tojaskarikaval[3], Diétas = édesitészerrel[15], Sult = Padlizsankrémes[3,7,10, édesitészerrel[15], Sult
dog[1,7], Mustarral[10,  pékaru BL DIAB[1], Liga zdldségkrémes[7], Diétds (1,12)], Diétas pékdru BL = huskrémes([7,10,(12)],
(12)]

margarinnal, pékaru BL DIAB[1] DIAB[1], Paradicsommal Diétas pékaru BL DIAB[1]
Kigydéuborkaval

Energia: 224.64 Kcal / 939.00 Kj Energia: 285.07 Kcal / 1,191.59 Kj Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 281.51 Kcal / 1,176.71 Kj Energia: 255.86 Kcal / 1,069.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢9 10.78 g 3.76 g 15444 11629 3.89¢g 4919 10.62g 4.88¢g 4799 19.81¢g 7719 7.53¢ 1557 ¢ 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.66 g 0.01g 0.79¢g 21.93¢g 0479 0.43¢g 22219 0.03¢g 0.57 g 20.25¢9g 0.80g 1.08g 20.98 g 0.01g 0.59g

1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,15,(12)
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) X
[1,7,9], Klasszikus hentes ~ Sertésporkolt[1], Jg';ﬁ‘;gatgj'fo‘fgz .75 [1,3], Krémes O‘F’,er'oﬁf’gj%targ{ﬂ i7]’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], tészta[1,3,7], Alma sargaborsofézelékkel[1], Uborkasalétévaly
barna rizzsel Céklasalataval D Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06395) Diab. édesitészerrel[15,(12)]

zsir- és

- Energia: 926.56 Kcal / 3,873.02 Kj Energia: 818.60 Kcal / 3,421.75 Kj Energia: 730.58 Kcal / 3,053.82 Kj Energia: 798.28 Kcal / 3,336.81 Kj Energia: 818.65 Kcal / 3,421.96 Kj
fliszerszeg 80g E

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 54.83 g 1476 g 32779 39.79¢9 10.50¢g 29.28¢g 32.25¢ 8.96 g 32.95¢g 36.559g 8.79¢g 50.05 g 33.60 g 9.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.77 ¢ 0.05¢g 478 ¢ 80.89 g 13.92¢g 3.25¢g 81.04 ¢ 0.23 g 3.31¢g 81.26¢9 1209 1.76 g 82.71¢9 0.41¢g 3.53¢g
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) X
| ségleves|9] Jokai bableves [1,7,9], 19] Ovari sertéskaraj[1.7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrafl 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima en oz Uborkasalataval
i barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
(06396) Nativ édesitészerrel[15,(12)]
Ebéd cukormentes,
OM Energia: 862.80 Kcal / 3,606.50 Kj Energia: 698.45 Kcal / 2,919.52 Kj Energia: 652.88 Kcal / 2,729.04 Kj Energia: 756.91 Kcal / 3,163.88 Kj Energia: 761.01 Kcal / 3,181.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 53.06g 14559 27.449 33.03¢ 8559 26399 28589 7.93¢ 3271g 36.49 ¢ 8.79g 48.20 g 32709 9.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.799 0.05¢g 4.48 g 71539 13.92¢g 3.01¢g 7255¢ 0.19¢g 2.88¢ 71459 0.60 g 1.75¢ 71339 0.41¢9 3.52¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9]
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], - Csontleves [9], Fasirt P . Ay
. So9. Jokai bableves [1,7,9], . Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifélés rakott [1,3], Krémes Parolt bulgurral[1]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], Jtos-ie) sargaborséfézelékkel[1], gurrail 1},
. . - tészta[1,3,7], Aima Hen oz Uborkasalataval
(06400) barna rizzsel Céklasalataval Diétas pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
Zs,EFsz,E600- édesitészerrel[15,(12)]
630kcal, TU300-  Energia: 862.80 Kcal /3,606.50 K| Energia: 698.45 Kcal / 291952 K] Energia: 652.88 Kcal /2,729.04Kj  Energia: 756.91 Kcal / 3,163.88 Kj  Energia: 761.01 Kcal / 3,181.02 Kj
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 53.06g 14559 27.449 33.03¢g 8559 26399 28589 7.93¢ 3271g 36.49 ¢ 8.79g 48.20 g 32709 9.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.799 0.05¢g 4.48 g 71539 13.92¢g 3.01¢g 7255¢ 0.19¢g 2.88¢ 71459 0.60 g 1.75¢ 71.33¢9 0.41¢9 3.52¢
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,7,9,15
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Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9] L Csontleves [9], Fasirt . ) X
, RV Jokai bableves [1,7,9], i Ovari sertéskaraj[1,7],
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifolos Eakott] [1,3], Krémes Parolt bul urraJIEﬂ ]
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], A éjszta[1j 37] Ama | Sargaborsof6zelekkel[1], Uborkasglétéval ’
i barna rizzsel Céklasalataval T Diétas pékaruval BL-E sdesits 15
(06410) Zsir-,Esz édesitészerrel[15,(12)] édesitoszerrel[15]
E:550kcal,T-
U260kcal Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79 Kj Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 K] Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 Kj Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 K] Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52 g 38229 1046g 2353 ¢ 30.24 g 8.19¢ 18.94 ¢ 20.79g 581g 24.48 ¢ 28.48 g 6.92¢ 34.42¢ 23.10¢g 6.83 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.22 g 0.04g 321g 49.37¢g 6.98¢ 2069 50.87 g 0.14 g 2139 49.81 g 0.30g 1429 52.72 g 0.29g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Koénny( tavaszi .
. . onny ) Minestrone leves|[1,9],
Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], Jokai bableves [1,7,9] Csontleves [9], Fasirt Ovéri sertéskaraj[1.7]
[1,7,9], Klasszikus hentes Sertésporkolt[1], Saitos-teifolos rai«)’tt ’ [1,3], Krémes Parolt bul urraJI[1i ’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], A éjszta[1j 37] Ama  Sargaborsofezelekkel[1], Uborkasglétéval ’
i barna rizzsel Céklasalataval T Diétés pékaruval BL-E sdesitd 15
(06420) Zsir-,Esz édesitészerrel[15,(12)] édesitoszerrel[15]
E:322kcal,T-
U184kcal Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K] Energia: 546.32 Kcal / 2,283.62 K] Energia: 426.56 Kcal / 1,783.02 K] Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 K] Energia: 476.74 Kcal / 1,992.77 Kj
Eb é d Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.22 g 37.63g 10.39g 22.82¢ 29.76 g 8.13g 1750 g 18.96 g 5299 2255¢ 27.21g 6.76 g 29.82¢g 19.90 g 5.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45.56 g 0.04g 311g 45.88 g 6.98¢ 201g 46.62 g 0.13g 191g 44.41g 0.30g 1369 46.52 g 0259 2529
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Koénny( tavaszi . :
. i Sy Csontleves [9], Fasirt Minestrone leves[1
Almas zellerkrémleves zodldségleves[9], s [ ] A ; [,
. e Jokai bableves , Rakott [1,3], Krémes Ovari sertésszelet[1],
TM[1,9], Klasszikus Sertésporkolt[1], . . . DD -
h i . tészta tejmentes[1,3], sargaborsoéfézelékkel, Parolt bulgurral[1],
entes tokany[1,15,(12)], Tarhonyaval[t,3], Alma tejmentes[1], Diétas Uborkasalataval
) ) Parolt barna rizzsel Céklasalataval Ime ks I’BL E sdesits 15
(06500) Diab. tej- édesitoszerrel[15,(12)] pekaruval BL- édesitoszerrel[19]
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH Energia: 828.68 Kcal / 3,463.88 K] Energia: 698.45 Kcal / 2,919.52 K| Energia: 712.60 Kcal / 2,978.67 Kj Energia: 754.87 Kcal / 3,155.36 K] Energia: 764.48 Kcal / 3,195.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62 g 50.30g 12739 27.44 ¢ 33.03¢g 8559 22.37¢g 36.94g 14.70g 32.63g 36.39 g 8.79¢ 41.76 g 36.65g 12.26g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.39 g 0.00g 4569 7153 ¢g 13.92¢g 301g 73239 1259 4309 71.25¢ 0.60 g 175g 6997g 0.46 g 7629
1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,9

(06511)
Diab.kalciumbé
30-20-50-20-40-
20
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(06511)
Diab.kalciumbod
30-20-50-20-40-
20

Ebéd

(06540) Diab. 160
gCh,fehérjesz
609, s6SZ

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

Uzsonna

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

Konnyd tavaszi Minestrone leves[1,9],

Almas zellerkrémleves z6ldségleves[9], L Csontleves [9], Fasirt P ) X
[1,7.9], Klasszikus hentes ~ Sertésporkolt[1], “okal bableves [1.7.9], [1,3], Krémes O‘F’,er'oﬁf’gjlstargllﬂ i7]’
tokany[1,15,(12)], Parolt Tarhonyaval[1,3], A élszt 3[113 7 Ama | Sargaborsofézelekkel[1], UborkasglétévaI,
barna rizzsel Céklasalataval D Diétas pékaruval BL-E

édesitészerrel[15,(12)] edesitészerrel[15]

Energia: 615.26 Kcal / 2,571.79 Kj Energia: 567.63 Kcal / 2,372.69 Kj Energia: 465.41 Kcal / 1,945.41 K Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09 K] Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢g 38.22¢g 10469 23.53¢g 30.24 g 8.19¢g 18949 20.79¢ 5.81g 24.48 g 28.48g 6.92¢g 34429 23.10¢9 6.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.22 ¢g 0.04 ¢ 3.21¢g 49.37¢g 6.98 g 2.06¢g 50.87 g 0.14 ¢ 2.13¢g 49.81¢ 0.30¢g 1.42¢9 52.72 9 0.29¢g 2779
1,7,9,15,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15

Kdénnyi tavaszi Zéldségleves [7,9], Zobldségleves [7,9],

Almas zellerkrémleves  zOldségleves[9], Zoldség Zoldségleves [7,9], Z6ldségvagdalttal[1,3] Gombapaprikas[1,7],
TM[1,9], Rakott brokkoli  porkolt, Tarhonyaval[1,3], Rakott tészta tejmentes Sar arégaf('igzelékkel[’1 7’] Parolt bulgurral[1],
rizzsel[1,7] Céklasalataval [1,3], Aima garep e Uborkasalataval

édesitdszerrel[15,(12)] Dietas pekaruval BL-E

Energia: 702.22 Kcal / 2,935.28 K] Energia: 481.76 Kcal / 2,013.76 Kj Energia: 578.91 Kcal / 2,419.84 Kj Energia: 445.11 Kcal / 1,860.56 Kj Energia: 505.60 Kcal / 2,113.41 Kj

édesitdszerrel[15]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.91¢g 3866g 10.47¢g 12.72 g 1957 g 231g 12.60 g 31.72g  10.27g 10.76 g 17.26 g 2.85¢g 19.54 g 21.68 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.28 g 0.00g 4119 62.46 g 13.90¢g 2489 61.13 g 1.35¢g 2759 60.61 g 5349 2.069g 60.98 g 0.05¢g 3159
1,79 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15

o . s . s . N I Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7], = Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas pékaru BL

margarinnal, Paprikaval margarinnal [1], Kigyouborkaval DIAB [1] margarinnal, Pritamin

Paprikaval
Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K] Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 K] Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 Kj Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 14.24 9 5.18¢g 10.03 g 14129 5.18¢g 5949 16.64 g 8.07¢g 6.80 g 16.01 g 9.20g 10514 1424 ¢ 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24309 0.00g 1769 23.10¢g 0.00g 1769 24.45¢g 0.17 g 0.09¢g 23.79¢9 0.00g 0.54¢g 24309 0.00g 1769
1 1 1,7 1,7 1
! ! | |

o . . . s . N I Olasz felvagottas, Diétas
Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],  Zoldfliszeres sajtkrémes pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB  [7], Diétas pékaru BL

margarinnal, Paprikaval margarinnal [1], Kigyouborkaval DIAB [1] margarinnal, Pritamin

Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K] Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 272.60 Kcal / 1,139.47 K] Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 Kj Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
Ul84kcal

(06500) Diab.,tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)
Diab.kalciumbod
30-20-50-20-40-
20

10519 14.24 g 5.18 g
Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 14.16 g 5179
Szénhidrat Cukor So
21499 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 14.16 g 5179
Szénhidrat Cukor So
21499 0.00 g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 14.24 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So
24309 0.00 g 1.76 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 K
Fehérje
9.95¢g

T.Zsirsav
5179

Zsir
14.16 g

10.03 g 1412 g 5.18¢ 5.94 ¢ 16.64 g 8.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢9 0.00g 1769 24459 0.17¢g 0.09¢g

1 1,7

Olasz felvagottas, Diétas Magyaros vajkrémes[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIABJ[1],
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 14.04 g 5179 5.38¢ 16.56 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29¢ 0.00g 1.75¢9 21649 0.17¢g 0.08 g
1 1,7

Olasz felvagottas, Diétdas Magyaros vajkrémes[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIABI[1],
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 14.049g 5179 5.38¢ 16.56 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29¢ 0.00g 1.75¢9 21649 0.17¢g 0.08 g
1 1,7

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Zsir
14.12 g

Energia: 218.28 Kcal / 912.41 K]
Zsir
10.24 g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
8.74¢g
Sé
0.72¢g

T.Zsirsav
5.18¢g

Fehérje
10.03 g
Szénhidrat Cukor So6
23.10¢9 0.00g 1769

1 1

Fehérje
5.38¢g
Szénhidrat
26.25¢g

Olasz felvagottas, Diétdas Magyaros vajkrémes[7],
pékaru BL DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL DIABI[1],
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj
Zsir
14.04 g

Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj
Zsir
16.56 g

T.Zsirsav
8.06 g

T.Zsirsav
5179

Fehérje
94749

Fehérje
5.38¢g

6.80 g 16.01 g 9.20¢g

Szénhidrat Cukor So

23.79¢9 0.00 g 0.54¢
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 Kj
Zsir
15.93 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.19¢
S6
0.53¢g

Fehérje
6.24 ¢
Szénhidrat
20.98 g
1,7

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 K]
Zsir
15.93 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.19¢
S6
0.53¢g

Fehérje
6.24 ¢
Szénhidrat
20.98 g
1,7

Zo6ldflszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
498¢g 10.20g 8.44¢
Szénhidrat Cukor Sé
25579 0.00 ¢ 0.71¢g
1

Zoldfliszeres sajtkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.75 Kcal / 1,060.68 Kj
Zsir
15.93 g

T.Zsirsav
9.19¢

Fehérje
6.24¢g

1051g 14.24 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So
24309 0.00¢g 1769

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 K]
Zsir
14.16 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
517g
S6
1759

Fehérje
9.95¢g
Szénhidrat
21499
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 K]
Zsir
14.16 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
517g
S6
1759

Fehérje
9.95¢g
Szénhidrat
21499
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]
Zsir

14.24 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5189
S6
1769

Fehérje
105149
Szénhidrat
24309
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj
Zsir
14.16 g

T.Zsirsav
5179

Fehérje
9.95¢g



Szénhidrat Cukor S6
21499 000g  175¢g
1
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL

(06400) DIAB [1]

Zs,EFsz,E600- : _
630kca| ,TUSOO' Energia: 583.38 Kcal / 2,438.53 Kj

330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 2995g  10.53g
Szénhidrat Cukor So
4968¢g 0.05g 2209

1,7,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Székelykaposzta[1,7,
(12)], Diétas pékaru BL
(06500) Diab.,tej- DIAB [1]
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

Vacsora : :
Energia: 583.38 Kcal / 2,438.53 K]

Fehérje
28.06 g
Szénhidrat
49.68 g
1,7,15,(12)

T.Zsirsav
10.53 g
So6
2209

Zsir
29.95 g
Cukor
0.059g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Natur
kockasajttal[7], Diétas

(06511) pékaru BL DIAB[1]

Diab.kalciumbo

30_20_50_20_40_ Energia: 222.79 Kcal / 931.26 K]

20 Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 10.52¢g 5979
Szénhidrat Cukor So
20.98¢g 0.01¢g 1.18¢
1,7,15

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.299 0.00 g 1.759 21.649g 0.17¢g 0.08 g
1 1,7
Csipkebogyo tea

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1,7], Tort
burgonyaval(7)

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Kj Energia: 558.68 Kcal / 2,335.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.02¢g 25.26 g 6.41g 18.66 g 29.68 g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.10g 0.249 2909 53.45¢g 0.01g 2129
1,7 15,(1)
Csipkebogy® tea

Asvanyviz, Sziciliai
csirkemell[1], Tort
burgonyaval(7)

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 577.40 Kcal / 2,413.53 K Energia: 558.68 Kcal / 2,335.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 2451 g 6.75¢ 18.66 g 29.68 g 8.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.89¢9 0.27 g 2.88¢9g 53.45¢g 0.01g 2129
1,(7) 15,(1)
Asvanyviz, Trapista sajt Csipkebogy® tea

szelettel[7], Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15], Borsos
tokany (1), Parolt barna
rizzsel

Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj Energia: 494.92 Kcal / 2,068.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.07¢g 12.96 g 7.73 9 17.76 g 27919 7849
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
20.81¢g 0.64¢g 1.049 424749 0.01g 1.82¢g
1,7 15,(1)

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.98 g 0.00 g 0.53¢g 21499 0.00 g 1759
1,7 1
Csipkebogy? tea

édesitbszerrel[15],

Asvanyviz, Sonkas pizza Mustaros csirkeragu[7,10,

1,7
[1.7] (12)], Petrezselymes
bulgurral[1]
Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K] Energia: 522.61 Kcal / 2,184.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34 g 2533g 12.68¢g 30.01¢g 23.21g 481g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
51.77 g 3649 5729 51.31g 0.01g 1.78¢g
1,7 1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo¢ tea

édesitdészerrel[15],

Asvanyviz, Pizzaszelet Mézes-mustaros

[1] csirkeragu[10,(12)],
Petrezselymes bulgurral
[1]

Energia: 352.65 Kcal / 1,474.08 K] Energia: 500.57 Kcal / 2,092.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 13.12¢ 450¢g 29.19 g 1991 ¢ 2.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4891¢g 0.549 1.85¢g 54.07 g 4.06g 1.74¢g

1 1,10,15,(12)
Csipkebogyot tea

édesitdészerrel[15],

Asvanyviz, Sonkas pizza Mustaros csirkeragu([7,10,

1,7
[1.7] (12)], Petrezselymes
bulgurral[1]
Energia: 460.49 Kcal / 1,924.85 Kj Energia: 476.70 Kcal / 1,992.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779 20.059g 10.04 g 28.77 9 21.80¢g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.98 ¢ 2.88¢ 4539 43.72 ¢ 0.01¢g 1739
1,7 1,7,10,15,(12)
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