HETFS

Tizorai
Tehéntej 1,5% (7]
Lekvéros bukta [1,7,(3,6,12)]

Fehé.:9,8g Zsir:1759 T.Zs.:55g
Szén.: 42,3g Cukor: 16,69 Sé: 0,89
Ener.:
367 ,4kcal
Ebéed

Grizgaluska leves [1,3,9]
Eszterhazy sertésragu [1,7,10,(12)]
Fusilli tésztaval [1,3]
Fehé.: 26,3g Zsir: 22,99
Szén.: 72,49 Cukor: 3,0g
Ener.:
604 9kcal

TZs:71g
$6:2,29

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 9,79  Zsir: 3,79
Szén.: 31,49 Cukor: 0,0g
Ener.:

197 8kcal

T.Zs.: 5,69
S6: 1,29

Heti

*

KEDD

Tizorai
Eper izii limonadé
Fiistélt véroslencsekrém [7,10,
(1,3,6,9.12)]
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Paradicsommal

Fehé.: 149  Zsir: 6,29 T.Zs.: 2,99
Szén.: 9,79  Cukor:60g Sé:0,2g
Ener.:
100,4kcal
Ebéed

Tejfolos karfiolleves [1,7]
Hal nuggets [1,4,(2,3.6,7,9,10)]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsalétéval

Alma

Sérgadinnye

Fehé.: 18,59 Zsir: 15,6g
Szén: 939g Cukor: 4,7g

Ener.:
595,6kcal

T.Zs.: 2,09
S6: 4,99

Uzsonna
Poharas puding (7]
Kifli [1,7)1
Fehé.: 3,8g  Zsir: 0,3g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g

Ener.:
109,3keal

T.Zs.:0,1g
S6: 0,49

Tizérai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,69 Zsir:102g T.Zs.:4,7g
Szén.: 50,59 Cukor: 12,79 Sé: 1,09
Ener.:
345 ,0kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Klasszikus rakott burgonya virslivel
[1.3.7]
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 1999 Zsir: 24,79 T.Zs.: 8,69
Szén:513g Cukor:31g S6:2,1g

Ener.:
523,4kcal

Uzsonna
Maétrai didkcsemegés
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval

Fehé.. 7,89  Zsir: 5,79
Szén.: 30,6g Cukor: 0,0g
Ener.:
204,7kcal

T.Zs.: 6,3g
Sé:1,1g

CSUTORTOK

Tizoérai
Barackos tea
Natir vajkrémes [7]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 6,99  Zsir: 9,19 T.Zs.: 8,59
Szén.: 4579 Cukor: 15,1g Sé:0,7g
Ener.:
294 2kcal
Ebéd

"Vasdrnapi" hdsleves [9,(1)]
Csikés tokany [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Gorogdinnye
Fehé.: 18,49 Zsir:291g T.Zs.:7/4g
Szén:56,8g Cukor:00g S6:15g
Ener.:
553,4kcal
Uzsonna

Helyben siilt csokolddés rid
[3.4,5,12,13]

Fehé.: 11,79  Zsir: 14,79 T.Zs: 6,79
Szén.: 40,3g Cukor:9,1g  Sé: 0,69
Ener.:
321 5keal

- 08.09

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Tojaskrémes [3,10,(7,12)]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,19 Zsir: 10,99 TZs:17g
Szén:7,0g  Cukor: 60g Sé:0,1g
Ener.:
140,7kcal
Ebéd

Fiiszeres meggyleves [1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]
Rusztikus morzsdban rdntott sertés-
karaj [1,3,(5,6,7,8,11,12)]

Vajas burgonyapiirével (7]

Hdzi kdposztasaldtéval

Fehé.: 24,39 Zsir:27,3g T.Zs. 6,69
Szén.: 86,69 Cukor: 26,09 Sé: 2,09

Ener.:
697 1kcal
Uzsonna
Kendmdjassal
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Fehé.: 789  Zsir: 6,19 T.Zs: 2,29
Szén.:33,1g Cukor:0,1g  Sé: 0,4g
Ener.:
200 ,8kcal

*

SZOMBAT

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]

Fehé. 9,19  Zsir: 3,29 TZs:17g
Szén.: 3559 Cukor:00g Sé:1,0g
Ener.:
208,1kcal
Ebéd

Babgulyés [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Tiré téltelékes gombéc [1,3,7,(6)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 3449 Zsir:118g T.Zs:22g
Szén.: 162,2g Cukor: 20,0g Sé: 4,29
Ener.:
899 4kcal

Uzsonna
Pritaminpaprikds sajtkrémes (7]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,29 Zsir:74g TZs: 429
Szén: 33,0g Cukor:00g S56:0,7g
Ener.:
228,3keal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén
6 - széja

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz

11 - szezém

16 - édesgyskér

12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
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