Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas = Almalé 100%, Magyaros = ;4 . . ]
e s res X YOS . AR o, o Asvanyviz, Poharas kefir
sajtkrémes[7], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas [7], Diétas pékaru BL[1]
pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1]

(05005) Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 225.05 Kcal / 940.71 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 K] Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
FO!(_j'mOQY-:OM, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sz0ja, eper, bors 690g 15759  9.29g 13.34¢g 4989  187g 10199  1387g  527g 5859 16509  7.89g 11509 0559  0.24g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2930 g 0.00 g 053g 31.89 g 3.00g 1.38¢ 28.63 9 0.00g 1.75¢g 32609 3.00g 0.07g 37.70 g 0.00 g 0.66 g
Reggeli 1,7 1 1 1,7 1,7
Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel = Asvanyviz, Poharas kefir
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle [7], Diétas pékaru BL[1]
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5.07g 4949 1.27 g 4929 4799 1.24¢ 5.07g 4949 1279 1150 g 0.55g 0.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
12519 0.00 g 0.71¢g 158149 3.00¢g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 15819 3.009g 0.71¢g 37.70 g 0.00 g 0.66 g
1,7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
e Csipkebogyb tea, . s e e
Tehéntej 1,5%[7], pkebogyotea, ' yakad[7], Diétas pékaru Tehéntej 1,5%[7],
. . L. Baromfi parizsis, Diétas . . . . .y o .
Csirkemellsonkas, Diétas oékaru BL[1], Liga BL[1], Liga margarinnal, = Citrom iz limonadé, Hot- Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL[1], Liga margarinn’al Fott tojaskarikaval[3], dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval L . Paradicsommal [1], Paradicsommal

(05005) Kigyouborkaval
Féldimogy.,OM, Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14Kj  Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj  Energia: 532.08 Kcal / 2,224.09 Kj  Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 Kj  Energia: 478.23 Kcal / 1,999.00 Ki
$z0ja, eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22199 7299 3509 9.87g 8.87 g 3.74¢g 26.68 9 16.36 g 6.41g 23209 24749 9.39g 16.46 g 24189 1026 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47299 0.00 g 1329 39.28 ¢ 10.17 g 0.99 g 61.91g 1529 g 0.83g 63.419 17.19g 1479 481249 0.80 g 1.49g
Tizorai 1,7 1 1,3,7 1 1,3,7,10,(12)

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Baromfi parizsis,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Tehéntej 1,5%[7],
Csirkemellsonkas, Diétas

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,

Tehéntej 1,5%[7],

Csipkebogyo tea citrom b i 411 rémes[3,7.10,

nélkul, Hot-dog[1],

ékaru BL[1], Liga . F6tt tojaskarikaval[3], . . 1,12)], Diétas pékaru BL
(05020) peka (1] 9a margarinnal, ola . [3] Salataleveéllel ( ) as pex
margarinnal, Paprikaval Kigvéuborkaval Kigybuborkaval [1], Salatalevéllel
HalOCMmus,bar, igyéuborkava
ban,szilvszé,alm, Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14 Kj  Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj  Energia: 528.02 Kcal / 2,207.12Kj  Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 Kj  Energia: 470.71 Kcal / 1,967.57 Kj
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 7.29g 3509 9.87¢ 8.87g 3.74¢g 26.68 g 16.32g 6.69 g 22639 24589 9.39g 16.17 g 24129 10249



(05030)
Fruktoézszegény

(05040) Sertés-
és marhamentes

(05055)
Paradicsom,-
OM,-széjaM

(05060) Lakto-

S6
1.32g

Szénhidrat
47.29¢g
1,7

Cukor
0.00g

Tehéntej 1,5%[7],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2219 g 7299 350¢
Szénhidrat Cukor S6
47.29¢g 0.00g 1329
1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Csirkemellsonkds, Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 7299 3.50¢g
Szénhidrat Cukor So
47.29 ¢ 0.00 g 1.32¢
1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 7299 3509
Szénhidrat Cukor S6
47.29¢ 0.00g 1329
1,7

Tehéntej 1,5%[7], Natar
sajtkrémes[7], Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.26 g 10.16 g 0.99g 60.99 g 15.46 g 0.83 g 55.98 g 9.99g 0.82g 46.67 g 0.80g 1.48¢g
1 13,7 1 1,3,7,10,(12)
Csipkebogyot tea

Kakad[7,15], Dietas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fott
tojaskarikaval[3],

édesitdészerrel[15],
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

Tehéntej 1,5%[7],
Padlizsankrémes[3,7,10,
(1,12)], Diétas pékaru BL

[1], Salatalevéllel

Citrom iz{ limonadé
édesitdészerrel[15], Hot-
dog[1], Salatalevéllel

L . Salatalevéllel
Kigyéuborkaval
Energia: 237.64 Kcal / 993.34 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 Kj Energia: 502.04 Kcal / 2,098.53 Kj Energia: 470.71 Kcal / 1,967.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 22.81g 1459 g 5.45 g 22.68 g 24.64 g 9.39¢g 16.17 g 24129 10.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.29¢ 0.18¢g 0999 40.07 g 0.309g 0.69¢g 46.37¢g 0.00g 0.82¢g 46.67 g 0.809g 1489
1,15 1,3,7,15 1,15 1,3,7,10,(12)
Csipkebogyb tea,

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
F6tt tojaskarikaval[3],

Tehéntej 1,5%[7],
Padlizsankrémes[3,7,10,
(1,12)], Diétas pékaru BL

Baromfi parizsis, Diétas

pékaru BL[1], Liga Citrom iz( limonadé, Hot-

dog[1], Ketchuppal

margarinnal : .
L . Paradicsommal 1], Paradicsommal
Kigyouborkaval [
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 532.08 Kcal / 2,224.09 Kj Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K Energia: 478.23 Kcal / 1,999.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.87 g 3749 26.68 ¢ 16.36 g 6.41g 23.20g 24.749 9.39g 16.46 g 24189 10269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.28¢ 10.17 g 0.99¢ 619149 15.29¢ 0.83¢g 63419 17.19¢ 1479 48.12 g 0.80¢g 1499
1 1,3,7 1 1,3,7,10,(12)
Csipkebogy? tea,

Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,

Tehéntej 1,5%(7],

Baromfi parizsis, Diétas Padlizsankrémes[3,7,10,

pékaru BL[1], Liga Citrom iz{ limonadé, Hot-

! Fott tojaskarikaval[3], dog[1], Mustarral[10,(12)] (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, . ) 3 )
. . Salatalevéllel [1], Salatalevéllel
Kigyéuborkaval
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 Kj Energia: 591.71 Kcal / 2,473.35 K] Energia: 470.71 Kcal / 1,967.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87 ¢ 8.87¢ 3749 26.39 g 16.30 g 6.399 24.28 g 26.54 g 9.39g 16.17 g 24129 10.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.28¢ 10.17 g 0999 60.46 g 15.29 g 0.82¢g 62.81g 9.99¢g 1.39¢ 46.67 g 0.809g 1489
1 13,7 1,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Tehéntej 1,5%][7], Kakad[7], Diétas pékaru Tehéntej 1,5%[7],

Citrom iz(i limonadé,

Baracklekvaros(12), BL[1], Liga margarinnal, Magyaros vajkrémes[7] Padlizsankrémes[3,7,10,
Diétas pékaru BL[1], Liga  Fétt tojaskarikaval[3], [%tés ékjéru BLy]  (112), Diétas pékaru BL
margarinnal Paradicsommal P [1], Paradicsommal



ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller- és
fahéjmentes

(05075) PEPES

(05005)
Foéldimogy.,OM,
szdja, eper, bors

Ebéd

Energia: 441.35 Kcal / 1,844.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58 g 20.37¢9 11.73 g
Szénhidrat Cukor So
46.40 g 0.00g 0.93¢g
1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 344.77 Kcal / 1,441.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 7299 3.50¢
Szénhidrat Cukor S6
47.29g 0.00g 1329
1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Bébiétel liveges, kuldnféle

Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1512 g 9.29g 3.68¢
Szénhidrat Cukor S6
28419 0.00 g 1119
7

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
has

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69g 39.04¢9 10.37g
Szénhidrat Cukor So
115.11¢g 0.00 g 1.19¢9
1,3,9

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.05¢g 3.13¢g 26.68 g 16.36 g 6.41¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.80 g 21.39¢9 0.47¢9 619149 15.29¢ 0.83¢g
1,7,(12) 1,3,7
Csipkebogyb tea,

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Fétt tojaskarikaval[3],

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, )
narg . Paradicsommal
Kigyéuborkaval
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 532.08 Kcal / 2,224.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢ 8.87¢ 3749 26.68 g 16.36 g 6.419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.28 g 10.17 g 0.99g 61.91 g 15.29 g 0.83 g
1 1,3,7
Csipkebogyb tea, Kakad[7], Bébiétel

Bébiétel Giveges, kilonféle Uveges, kulonféle

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢ 479¢ 1249 15.49 g 9.72¢ 3.94¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2252 10.00 g 0.71g 4361g 14.99 g 1119
7
Selymes

brokkolikrémleves[1,7,
(3,6,12)], Piritott
kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes burgonya
(7), Hazi
kaposztasalataval, Korte

Zoldséges kelbimbdleves
[1], Halpaprikas[1,4,7],
Galuskaval[1,3]

Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.38 g 28.96 g 7129 35.34¢g 42.85¢g 12.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114.00 g 20.05¢9 6.82¢g 130.74 g 15.44 g 4.45¢g
1,3,4,7 1,3,7,(6),(12)

Energia: 532.08 Kcal / 2,224.09 Kj

Bébiétel liveges, kilonféle

Energia: 326.77 Kcal / 1,365.90 Kj

Energia: 1,078.48 Kcal / 4,508.05 Kj

Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 K] Energia: 478.23 Kcal / 1,999.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 16419 7.86 ¢ 16.46 g 24189 10.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.67¢g 9.99¢g 0.07 ¢ 48.12 g 0.80¢g 1499
1,7 1,3,7,10,(12)

Tehéntej 1,5%][7],
Padlizsankrémes[3,7,10,
(1,12)], Diétas pékaru BL

[1], Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K] Energia: 478.23 Kcal / 1,999.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20 g 24.74 g 9.39g 16.46 g 24189 10.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.41 g 17.19g 147g 48.12¢g 0.80g 1.49¢g
1 1,3,7,10,(12)

Citrom iz( limonadé, Tehéntej 1,5%(7],

Bébiétel Uveges, kuldnféle

Energia: 158.80 Kcal / 663.78 Kj Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
497g 485¢g 1.24g 15.12 g 9.29g 3.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.88 g 9.99g 0719 28.41¢g 0.00g 111g
7
Aranysarga

Vegyes gyumolcsleves
[1,7], Rantott sertésszelet
corn flakes bundaban
TOMT[1], Burgonyapurével
[7]

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],
Savanyitott
z6ldbabfézelék[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 963.25 Kcal / 4,026.39 Kj  Energia: 1,233.57 Kcal / 5,156.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44 g 41.76 g 10.66 g 37.05¢9 67.50 g 12.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.48 g 3.02¢g 2.22¢g 120.83 g 25979 3.11¢g
1,3,7,9 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Burgonyagaluska-leves = Zdldséges kelbimbdleves
[1,3,9], Sargarépas rizses [1], Csirkepaprikas (comb)

Selymes
brokkolikrémleves[1,7,
(3,6,12)], Piritott
kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],

Aranysarga
kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],
Savanyitott

Meggyleves[1,7], Rantott
sertésszelet corn flakes
bundaban TOM[1],

(05020) hus [1.7], Galuskaval[1,3] Petrezselymes burgonya z6ldbabfézelék[1,7], Burgonyapurével[7]
ban,szilvszé,alm, kaposztasalataval, Korte
par Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj Energia: 982.51 Kcal / 4,106.89 Kj  Energia: 1,078.48 Kcal / 4,508.05 K] Energia: 963.25 Kcal / 4,026.39 Kj  Energia: 1,184.45 Kcal / 4,951.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69g  39.04g 10379 71089  26.94g 6.20 g 35349 42859 12769 28449 41769 10669 36.54g  67.87g 12489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.11¢g 0.00g 1199  11248¢ 0.01g 7579 130749 15449  445g 114489 3.02¢g 2229 103899  11.99¢ 3.08¢
1,3,9 1,3,7 1,3,7,(6),(12) 1,3,7,9 1,7
1 __________________________________| 1 _____________________________________|
Selymes
brokkollkremle_v,es[1 7, Aranysarga
iy (3’6112)]’ F:'”tOtt kukoricagaluskaleves Zbldségleves [7,9]
Burgonyagaluska-leves Zobldségleves [7,9], kenyérkockaval[1], [1,3,9], Fasirt[1,3] Rantott se rtésszele,t c,orn
[1,3,9], Cukkinis rizses Halpaprikas[1,4,7], Stefania vagdalt[1,3], Rt N .
. X Tejfolds burgonyafézelék flakes bunddban TOM[1],
has Galuskaval[1,3] Petrezselymes burgonya [1,7], Diétas pékaruval Burgonyapiirével[7]
. (7), Uborkasalataval v BL-E gonyap
Ebeéd (05030) édesitészerrel[15], Corn
Fruktézszegény and Joy - s6s
Energia: 936.19 Kcal / 3,913.27 Kj Energia: 944.89 Kcal / 3,949.64 Kj Energia: 921.15 Kcal / 3,850.41 Kj  Energia: 1,071.37 Kcal / 4,478.33 Kj  Energia: 1,184.77 Kcal / 4,952.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.70g  39.06g 10369 42779 39.41g 9.11¢ 34109 42239 12749 28369  4233g 10289 36569  76.69g 13369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.23¢g 0.00g 1.12¢g 103.57 g 20.10g 6.38¢ 94.56 g 0.48 g 5.26¢ 139.63 g 3.02¢ 1.78¢ 84.76 g 0.05g 3.18¢g
1,3,9 1,3,4,7,9 1,3,7,15,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9
Selymes
brokkolikrémleves[1,7, Aranysarga
i . Lo (3,6,12)], Piritott kukoricagaluskaleves Vegyes gylimolcsleves
’ %“g?oggfg:r'gsgg I'r‘fz‘gzss Z[‘;;dls_le;ie: k;ﬁigg‘fg";‘]’es kenyérkockaval[1], [1,3,9], Fasit[1,3],  [1,7]. Rantott csirkemell
D %us P ’ Galﬂsﬁévalﬁ ’3]’ ’ Stefania vagdalt[1,3], Savanyitott corn flakes bundaban
i ’ Petrezselymes burgonya z6ldbabfézelék[1,7], [1,3], Burgonyapurével[7]
(05040) Sertes- (7), Hazi Diétas pékaruval BL-E

és marhamentes

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 39.04¢g 10.37g 46.38 ¢ 28.96 g 7129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,078.48 Kcal / 4,508.05 Kj Energia: 963.25 Kcal / 4,026.39 Kj  Energia: 1,007.45 Kcal / 4,211.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.34¢9 42.85¢9 12.76 g 28449 41.76 g 10.66 g 29.99¢9 48.44 g 7.81¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



(05055)
Paradicsom,-
OM,-szé6jaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller- és
fahéjmentes

115119
1,3,9

0.00 g 1.19¢9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
has

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 39.04¢9 10.37g
Szénhidrat Cukor So
115.11¢g 0.00 g 1.19¢9
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Lecsds, Parolt
rizzsel

Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 26.30 g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor So
114.17 g 0.00 g 249¢g
1,3,9

Burgonyagombodc-leves
[3], Sargarépas rizses hus

Energia: 696.14 Kcal / 2,909.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.16 g 32.07¢g 8.33¢g
Szénhidrat Cukor So
78779 0.00g 2549
3

114.00 g
1,3,4,7

20.05 g 6.82 g

Zoldséges kelbimbdleves
[1], Halpaprikas[1,4,7],
Galuskaval[1,3]

Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.38 g 28.96 g 7129
Szénhidrat Cukor Sé
114.00 g 20.05¢g 6.82 9
1,3,4,7

Zdldséges kelbimbodleves
[1], Gombapaprikas[1,7],
Galuskaval[1,3],
Csemege uborkaval[15,

(12)]
Energia: 764.45 Kcal / 3,195.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.83 g 19.24 ¢ 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
117.09 9 0.01g 8.89¢g
1,3,7,15,(12)

Zdldséges kelbimbodleves
[1], Halpaprikas[1,4,7],
Galuskaval[1,3]

Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.38 g 28.96 g 7129
Szénhidrat Cukor Sé
114.00 g 20.05¢g 6.82 g
1,3,4,7

130.74 g 15.44 g
1,3,7,(6),(12)

Selymes
brokkolikrémleves[1,7,
(3,6,12)], Piritott
kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes burgonya
(7), Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,078.48 Kcal / 4,508.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.34¢g 42.85¢g 12.76 g
Szénhidrat Cukor So
130.74 g 1544 ¢ 4459
1,3,7,(6),(12)

Selymes
brokkolikrémleves[1,7,
(3,6,12)], Piritott
kenyérkockaval[1],
Petrezselymes burgonya
(7), Zéldségvagdalttal
[1,3], Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 923.23 Kcal / 3,859.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 22.65¢g 5249
Szénhidrat Cukor So
153.60 g 15.33¢g 2.80¢g
1,3,7,(6),(12)

Brokkolikrémleves|[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes burgonya
(7), Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,052.42 Kcal / 4,399.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.11¢g 41.46 g 12.27¢g
Szénhidrat Cukor So
127.49¢g 15.109g 4029
1,3,7

4.45g

114.48 g
1,3,7,9

3.02g

Aranysarga
kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],
Savanyitott
z6ldbabfézelék[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 963.25 Kcal / 4,026.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44 g 41769 1066g
Szénhidrat Cukor
114.48 g 3.02¢g 2.22¢g
1,3,7,9
Aranysarga

kukoricagaluskaleves

[1,3,9], Sajtgolyd[1,7,(5)],

Savanyitott
zo6ldbabfézelék[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 621.71 Kcal / 2,598.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 18.24 g 3.61g
Szénhidrat Cukor
99.87¢9 3.17¢ 1349
1,3,7,9,(5)

Kukoricagaluska-leves,

Fasirt[1,3], Savanyitott
z6ldbabfézelék[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.55g 41399 10.60 g
Szénhidrat Cukor So
102.02 g 3.00g 192¢
1,3,7

2229

114.44 g
1,3,7

25979 2649

Vegyes gyumolcsleves
[1,7], Rantott sertésszelet
corn flakes bundaban
TOMT[1], Burgonyapurével
[7]

Energia: 1,233.57 Kcal / 5,156.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.05¢9 67.50 g 12.26¢g
Szénhidrat Cukor So
120.83 g 25979 3.11¢g
1,7

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Rantott sajt[1,3,7],
Burgonyapurével[7]

Energia: 1,028.83 Kcal / 4,300.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.379g 40.76 g 21699
Szénhidrat Cukor So
123.73 g 27579 4319
1,3,7

Vegyes gylimdlcsleves
[1,7], Rantott sertésszelet
corn flakes bundaban
TOMT[1], Burgonyapirével
[7]

Energia: 1,233.57 Kcal / 5,156.32 Kj
Zsir
67.50 g
Cukor
25979

T.Zsirsav
12.26 g
So
3.11g

Fehérje
37.05¢g
Szénhidrat
120.83 g
1,7



Burgonyagaluska-leves = Zoéldséges kelbimbodleves Selymes Aranysarga Vegyes gylimodlcsleves

i [1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], brokkolikrémleves|[1,7, kukoricagaluskaleves [1,7], Rantott sertésszelet
(05075) PEPES hus Galuskaval[1,3] (3,6,12)], Stefania vagdalt  [1,3,9], Fasirt[1,3], corn flakes bundaban
[1,3], Petrezselymes Savanyitott TOM[1], Burgonyapurével
burgonya(7) z6ldbabfézelék[1,7] [7]
Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K] Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 K] Energia: 876.15 Kcal / 3,662.31 Kj Energia: 756.41 Kcal / 3,161.79 Kj  Energia: 1,233.57 Kcal / 5,156.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31699 39.04g 10.37g 46.38 g 28.96 g 7129 31.96 g 42009 12709 27.249 41469 10.63g 37.059 67509 12269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.11¢g 0.00 g 1.19¢9 114.00 g 20.05¢9 6.82¢g 86.13 g 0.45¢ 4219 65.46 g 0.02¢g 2.18¢ 120.83 g 25979 3.11¢g
1,3,9 1,3,4,7 1,3,7,(6),(12) 1,3,7,9 1,7
st yer . de e Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilias turékrémes|7, __Meqgy P [ ] 9 . .
[7], Diétas pekaru BL[1]  (12)], Diétas pékaru BL[1] gyumolcsjoghurt[7], margarinnal, Trapista sajt GM-Pizzas csiga
’ P ’ P Diétas pékaru BL[1] szelettel[7], Paprikaval
(05005) Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 K| Energia: 201.86 Kcal / 843.77Kj  Energia: 296.41 Kcal/ 1,238.99 Kj  Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 K
FO!quOgy.,OM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sz0ja, eper, bors 5709 16359  7.86g 10119 318y  167g 10.12 g 5959  3.06g 16279  1291g  7.83g 1009  11.62g  6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.30¢g 0.00 g 0.07¢g 32979 3.00¢g 0.08 g 49.79 ¢ 9.99¢ 0.51¢g 30.35¢g 0.64 ¢ 1.049 41.25¢g 341¢g 3.009
1,7 1,7,(12) 1,7 1,7
A _ s e e Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfliszeres vajkrémes Vanilias turokrémes[7 . ! L = . .
J [, gyumolcsjoghurt[7], margarinnal, Trapista sajt NOvényi sajtos pogacsa

[7], Dietas pekaru BL[1]  (12)], Diétas pekaru BLIT  higiss nekaru BL[1]  szelettel[7], Paprikaval

05020
HaIO(CMmu)s bar Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 201.86 Kcal / 843.77 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Uzsonna ban,szilvszé,,alm', Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 5709 16.35g 7869 10.11 g 3.18¢ 1679 10.12 g 5959 3.06 9 16.27 g 12.91g 7.83g 0.70g 17.10 g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30¢g 0.009g 0.079g 32979 3.009g 0.08¢g 49.79¢g 9.99¢g 051g 30.359g 0649 1.04¢9g 34209 1509 1409
1,7 1,7,(12) 1,7 1,7
- _ e e ol s o Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfiszeres vajkrémes = Vanilias tarokrémes[7], Diétas pékaru BL[1], P [ ] 9 A .
[7], Diétas pékaru BL[1] ~ Diétas pékaru BL[1] Natdr joghurttall7] ~ Margarinnal, Trapista sajt - Noveényi sajtos pogacsa
’ P P 19 szelettel[7], Paprikaval
(05030) Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 185.99 Kcal / 777.44 Kj Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 K] Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fru ktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 16.35¢g 7869 9.70 g 3.009g 158¢g 11.50¢g 7559 4.04 9 16.279g 1291g 7.83¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.30¢g 0.00g 0.07 g 29.83 ¢ 0.00 g 0.08 g 37.70¢g 0.00 g 0.66 g 30.359g 0.64¢9 1.049 34.20¢g 1509 1409
1,7 1,7 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

R I e e Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfliszeres vajkrémes = Vanilias tarokrémes|7 w2 / L = o, .
[7], Diétas pékégu BL[1] (12)], Diétas pékaru BE_[’1] gyumodlcsjoghurt[7], margarinnal, Trapista sajt GM-Pizzas csiga
’ ’ Diétas pékaru BL[1] szelettel[7], Paprikaval
(05040) Sertés- Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 201.86 Kcal / 843.77 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
és marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.70 ¢ 16.35g 7.86¢ 10.11g 3.18¢ 1679 10.12¢g 5.95¢ 3.06 g 16.27 9 12919 7.83¢g 1.009 11.62g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30 g 0.00g 0.079g 3297¢g 3.00g 0.08¢ 49.79g 9.99 g 0519 30.35¢g 0.649 1.04g 41259 341g 3.00g
1,7 1,7,(12) 1,7 1,7
I . . .  ——
Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga

Zoldfiiszeres vajkréemes  Vanilias tarokrémes[7, . 2 / ; ; o .
N el o gyumolcsjoghurt[71], margarinnal, Trapista sajt  NOvényi sajtos pogacsa
[7], Diétas pekaru BL[1]  (12)], Diétas pekaru BLI1 - Rigias nekaru BL[1]  szelettel[7], Paprikaval

(05055) Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 K| Energia: 201.86 Kcal / 843.77 Kj  Energia: 296.41 Kcal/ 1,238.99Kj  Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K
Paradi CS’O m,- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM,-széjaM 5709 16359  7.86g 10119 318y  167g 10.12 g 5959  3.06g 16279 12919  7.83g 070g  17.10g  9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30 g 0.00g 0.07g 3297g 3.009g 0.089 49.79 g 9.99¢g 0519 30.35g 0.649 1.049 3420 g 150 g 1.40g
1,7 1,7,(12) 1,7 1,7
Uzsonna 1 e
Z51dfii I Vanilias turékrémes|7, Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga
Oldflszeres vajkrémes 12)], Diétas pékaru BL[1 umédlcsjoghurt[7 margarinnal, Trapista sajt GM-Pizzas csiga
[7], Diétas pekaru BL[1] 12) Diétas pekaru BL[1],  gyumolcsjoghurt{7], argarinnal, Trapista saj g
Alma Diétas pékaru BL[1] szelettel[7], Paprikaval
(05060) Lakto- Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 254.04 Kcal / 1,061.89 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
OVO." Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegetarianus 5.70 g 16.359 7.86g 10.71 g 3.78¢ 1.67 g 10129 5959 3.06g 16.27 g 12919 7.83g 1.00g 11.62 g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30 g 0.00g 0.07g 43479 3.009g 0.10g 49.79 g 9.99g 0519 30.35g 0.649 1.049 41259 3419 3.009
1,7 1,7,(12) 1,7 1,7
Meggyes Diétas pékaru BL[1], Liga

Zoldfliszeres vajkrémes Vanilias turékrémes|7, LS / \ ; o .
N e gyumolcsjoghurt[71], margarinnal, Trapista sajt GM-Pizzas csiga
[7], Diétas pekaru BL[1]  (12)], Diétas pekaru BL1 - Rigias nekaru BL[1]  szelettel[7], Paprikaval

(05065) Zeller- és Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 201.86 Kcal / 843.77 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 303.72 Kcal / 1,269.55 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
fahéjmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 16.359g 7.869 10.11 9 3.18¢g 1679 10.12 g 5959 3.06¢g 16.27g 1291g 7.83¢g 1.009g 11629 6.109g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.309g 0.00g 0.07g 32.97¢g 3.009g 0.08¢g 49.79¢g 9.99¢g 051g 30.35¢g 0649 1049 41.25¢g 3419 3.009g
1,7 1,7,(12) 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

g i el Meggyes gy TR
Bébiétel Uveges, Vanilias turékrémes|7, . Veggy Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges,
kiilénféle (12)], Diétas pékaru BL[1] ~ 9yumolcsjoghurt{7], kilénféle kilonféle
Diétas pékaru BL[1]
; Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 201.86 Kcal / 843.77 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Uzsonna (05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 10.11g 3.18¢ 1679 10.12¢g 5.95¢ 3.06 g 4929 4799 1.24¢g 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g 3297¢g 3.00g 0.08¢ 49.79g 9.99 g 0.51g 1251 g 0.00 g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g
1,7,(12) 1,7
.| | /| /||
) . Ao A Almalé 100%, Fott Bécsi Asvanyviz, Lecsds Almalé 100%, Rantott
Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, Szalamis O s : iz, ; . >
kocka[1,7,(3)] melegszendvics [1,7] rudacska, Diétas pékaru = csirkemaj, Tarhonyaval csirkecomb[1,3],
T ' BL[1], Mustarral[10,(12)] [1,3] Burgonyapurével[7]
(05005) Energia: 673.31 Kcal / 2,814.44 K] Energia: 729.39 Kcal / 3,048.85 Kj Energia: 479.49 Kcal / 2,004.27 Kj Energia: 640.01 Kcal / 2,675.24 Kj  Energia: 1,235.98 Kcal / 5,166.40 Kj
Fo!gilmogy.,OM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja, eper, bors 36.77g 22989 8239 28149  37.67g 1846g 21569 26429  9.35g 35149  21.03g  3.74g 66.65g 70589 1162g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.39g 332¢g 524¢g 68.58 g 4969 2.16g 38649 3.00g 0.63g 76.73 g 0.00g 2244 81.56 g 3.00g 291g
3 . o . -y Asvanyviz, Lecsds Almalé 100%, Réantott
Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel : 2 . . ’
kocka[1,7.(3)] liveges, Kiilonfele liveges, kilonfeéle csirkema), Tarhonyaval csirkecomb(1,3],
T ges, ges, [1,3] Burgonyapurével[7]
. Energia: 673.31 Kcal / 2,814.44 K Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 640.01 Kcal / 2,675.24 Kj  Energia: 1,235.98 Kcal / 5,166.40 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.77 g 22,989 8.23g 4.92¢g 4799 124 ¢ 5079 494¢g 1279 35149 21.03g 3749 66.65 g 70.58g  11.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.39g 332¢g 524¢ 12519 0.00g 0.71g 15.81¢g 3.00g 0.71g 76.73 g 0.00g 2244 81.56 g 3.00g 291g
1,7,(3) 1,3 1,3,7
Elelmezésvezetd



(05160)
Purinszegény

E) Quadro Byte Zrt

Selymes
brokkolikrémleves[1,7, Aranysarga A
o S (3,6,12)], Piritott kukoricagaluskaleves Vequs gyumolgsleves
Burgonyagaluska-leves = Zo6ldséges kelbimbdleves kenyérkockaval[1] [1,3,9], Fasirt[1,3] [1,7], Rantott sertésszelet
[1,3,9], Sargarépas rizses  [1], Halpaprikas[1,4,7], Stefé);\ia vagdalt[1 3’] ’ ’Sa;/anyitott’ ’ corn flakes bundaban
hus Galuskaval[1,3] Petrezselymes burgonya zoldbabfézelék[1,7], ToMm[1], BUE%) nyapurevel
(7), Hazi Diétas pékaruval BL-E

kaposztasalataval, Korte

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 Kj  Energia: 1,078.48 Kcal / 4,508.05 Kj Energia: 963.25 Kcal / 4,026.39 Kj  Energia: 1,233.57 Kcal / 5,156.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699g 39.04 g 10.37 g 46.38 g 28.96 g 7129 35.34¢9g 42.85¢g 12.76 g 28.44 ¢ 4176 g 10.66 g 37.05¢g 67.50 g 12.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
115119 0.00 g 1199 114.00 g 20.05¢g 6.82¢g 130.74 g 1544 g 4459 114.48g 3.02g 2229 120.83 g 2597¢g 311g
1,3,9 1,3,4,7 1,3,7,(6),(12) 1,3,7,9 1,7
Elelmezésvezetd
Oldalak 1/1 2026.06.17. 14:56:33 | QB - Elelem
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Asvanyviz, Bécsi . o .
felvagottas , NGvényi Almalé 100%, Szendvics
szendvicskrémes, Diétas . .
oékaru BL[1] [1], Liga margarinnal

(05300) Tej és

Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

Almalé 100%, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Cheddar sajtos

BL{1], Liga margarinnal névényi szendvicskrémes

Asvényviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

R | Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 K] Energia: 225.05 Kcal / 940.71 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 381.97 Kcal / 1,596.63 K] Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
eggell liszt t
rozsliszimentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 22279 13119 13.34g 4.98¢g 1.87¢g 10.19 g 13.87 g 5279 10.77 g 22429 13149 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.22¢g 0.00g 2.38¢g 31.89¢g 3.009g 1.38¢g 28.63¢g 0.00 g 1.75¢g 3452¢9 3.00g 2.38¢g 28.57 g 0.00g 0.87g
1 1 1 1
. . Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbdl, Diétas . .
Rizstej, pkebogyo tea, | iy / - Rizstej,
. A s Baromfi parizsis, Diétas pékaru BL[1], Liga . s . o .
Csirkemellsonkas, Diétas L ; ; P Citrom izl limonadé, Hot- Padlizsankrémes, Diétas
. ; pékaru BL[1], Liga margarinnal, Fétt L
pékaru BL[1], Liga margarinnal tojaskarikaval[3] dog(1], Ketchuppal pékaru BL[1],
margarinnal, Paprikaval L ! . ’ Paradicsommal
. 9 P Kigyoéuborkaval Paradicsommal
(05300) Tej és
rozslisztmentes Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K] Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K] Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65g 141g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 16.48 g 14.61 g 426¢g 23.20 g 2474 g 9.39g 5729 4279 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.06 g 11.99 ¢ 0.92¢g 39.28 ¢ 10.17g 0.99¢g 74629 32.27¢g 043¢ 63.41¢9 17.19¢9 1479 55.72 g 11.99¢g 0.27g
oo g 1 1 1,3 1 1
Tizérai

Csipkebogyo? tea,
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Kakad rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Fétt Csipkebogy® tea, Hot-

dogl1], Ketchuppal

Rizstej,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],

. 2% margarinnal tojaskarikaval[3] .
margarinnal, Paprikaval L 7 . . ’ Paradicsommal
(05310) 9 P Kigyouborkaval Paradicsommal
Tej,OM,cm,sz06j,b  Energia: 324.53 Kcal /1,356.54 Kj  Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj  Energia: 530.34 Kcal /2,216.82 K] Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj  Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
an, bar,marh a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659 141g 9.87¢g 8.87 g 3749 16.48 g 14.61¢g 4264 23.15¢g 24.68¢ 9.39g 5729 4279 0.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.06 g 11.99g 0.92g 39.28¢ 10.17g 0.99g 74.62 g 32279 0.43g 63.05g 17.20g 147g 55.72 g 11.99g 0279
1 1 1,3 1 1



ST e | e | s | ook | pemac

Csipkebogy? tea,
Baromfi périzsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

, e margarinnal
margarinnal, Paprikaval narg ™
(05335) Kigyduborkaval
Tejmentes, Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj  Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 141¢g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.06 g 11.99¢ 0.92¢g 39.28¢ 10.17g 0.99 g
1 1

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fott
tojaskarikaval[3],

Paradicsommal

Rizstej,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dogl1], Ketchuppal

Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K] Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 14619 4.26 g 23.20¢9 24749 9.39¢g 5.72¢g 42749 0.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74629 32279 0.43g 63.41g 17.19g 1479 55.72 g 11.99 g 0.27g
1,3 1 1

Csipkebogyb tea,
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigydéuborkaval

Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05345) Tej- és

Karamellas rizstej, Diétas

Rizstej,
Citrom iz{ limonadé, Hot- Padlizsankrémes, Diétas
dog[1], Ketchuppal pékaru BL[1],
Paradicsommal

pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Fétt

tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

kakadmentes Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K] Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 K]j Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢ 141g 9.87g 8.87¢g 3749 16.20 g 14.29¢g 4069 23.20¢g 24749 9.39g 5729 4279 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.06 g 11.99 ¢ 0.92g 39.28 g 1017 g 0.99g 79.46 g 37.26 g 0.43g 63.41¢g 17.19¢g 1479 55.72 g 11.99 g 0279
. . Csipkebogyo tea, Kakao rizstejbdl, Diétas . .
Rizstej, Baromf périzgs)i/s Diétas ~ pékaru BLJ[1] Liga Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas - e X T Csipkebogyo tea, Hot- = Padlizsankrémes, Diétas
i ; pékaru BL[1], Liga margarinnal, Fétt L
pékaru BL[1], Liga innal s skarikaval dog[1], Ketchuppal pékaru BL[1],
margarinnal, Paprikaval rargarinna, tojas arikava (31, Paradicsommal
(05355) ' Kigyduborkaval Paradicsommal
Tej,kokusz,Citr,0  Energia: 324.53 Kcal /1,356.54 Kj  Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj  Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K] Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj  Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
M-,fahej,marhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 141¢g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢ 16.48 g 14619 4.26 g 23.15¢9 24689 9.39¢g 5.72¢g 42749 0.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.06 g 11.99 ¢ 0.92g 39.28 ¢ 10.17 g 0.99¢ 74.62 g 32.27¢g 0.43g 63.05¢ 17.20 g 147¢ 55.72 g 11.99 g 0.27g
1 1 1,3 1 1
. . Csipkebogyd tea, Kakao rizstejbdl, Diétas . .
Rizstej, pkebogyotea, | iy J - Rizstej,
. A s Baromfi parizsis, Diétas pékaru BL[1], Liga ; . o .
Csirkemellsonkas, Diétas LA ; ; P Csipkebogy6 tea, Hot-  Padlizsankrémes, Diétas
A ; pékaru BL[1], Liga margarinnal, Fott L
pékaru BL[1], Liga margarinnal tojaskarikaval[3] dogl1], Ketchuppal pékaru BL[1],
margarinnal, Paprikaval ;o . . ' Paradicsommal
(05360) 9 P Kigyoéuborkaval Paradicsommal
TM,OM,!”\L!’V,be’l.S, Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K] Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K] Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
citr,sz616,sz9j



(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

(05370)
TOM,cm,paradic
som,fruktézM

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

(05385) TM,
sz0j,must,hiively
,bels,OM

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659g 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99¢g 0.92¢g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99 g 0.92g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 1419
Szénhidrat Cukor Sé
55.06 g 11.99 g 0.92g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99¢ 0.92¢g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 16.48 g 14619 426¢g 23.15¢g 24.68 g 9.39¢g 572¢g 427g 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.28 ¢ 10.17g 0.99¢g 74629 32.27¢g 043¢ 63.059g 17.209g 1479 55.72 g 11.99¢g 0.27g
1 1,3 1 1
Csipkebogyd tea Kakad rizstejbdl, Diétas . .
pkebogyo tea, jbél, Rizstej,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Fott Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1],

Csipkebogy¢ tea, Hot-
dog[1], Salatalevéllel

margarinnal, tojaskarikaval[3], . .
margarinna jaskarikaval[3] Salatalevéllel
Kigyouborkaval Salatalevéllel
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K] Energia: 522.82 Kcal / 2,185.39 K] Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 K] Energia: 281.75 Kcal / 1,177.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 16.199 14559 4.24 ¢ 22.63¢g 24589 9.39¢g 5439 4219 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.28 g 10.17 g 0.99g 73179 32.27¢g 0429 56.00 g 10.00 g 0.82g 54.27 g 11.99 g 0.26 g
1 1,3 1 1
Z0ld tea , Baromfi Rizstej, Diétas pékaru BL Rizstej,

parizsis, Diétas pékaru BL [1], Liga margarinnal, Fétt Zo6ld tea , Hot-dog[1], Padlizsankrémes, Diétas

[1], Liga margarinnal, tojaskarikaval[3], Salatalevéllel pékaru BL[1],
Kigyouborkaval Salatalevéllel Salatalevéllel
Energia: 237.89 Kcal / 994.38 K] Energia: 437.83 Kcal / 1,830.13 K Energia: 498.85 Kcal / 2,085.19 K] Energia: 281.75 Kcal / 1,177.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 8.90¢g 3.74 ¢ 159149 14.23 g 4.04 ¢ 22.76 g 24619 9.39¢g 5439 4219 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.27 g 0179 0.99g 53.03 g 12.29 g 0429 45999 0.00g 0.82g 54.27 g 11.99 g 0.26 g
1 1,3 1 1
Csipkebogyo tea, Kakao rizstejbdl, Diétas : ;
p qy J Rizstej,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Liga

X ,, Padlizsankrémes, Diétas
margarinnal, Fétt

pékaru BL[1],

Csipkebogybé tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal

margarinnal, tojaskarikaval[3], .
narg . ) : [3] Paradicsommal
Kigyouborkaval Paradicsommal
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 Kj Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87g 8.87¢ 3.74g 16.48 g 14.61g 4.26 g 23.15¢g 24.68 g 9.39g 5729 4279 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.28¢ 10.17 g 0.99¢g 74.62 9 32.27¢g 043¢ 63.05¢g 17.209g 1479 55.72 g 11.99¢g 0279
1 1,3 1 1
Csipkebogy® tea Kakao rizstejbél, Diétas . .
P gy ; J00l, Rizstej,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Liga

. ,, Citrom iz{ limonadé, Hot- Padlizsankrémes, Diétas
margarinnal, Fétt

dog[1], Ketchuppal pékaru BL[1],



(05390) Tej,
alma-,
padlizsan,majon
ézM

(05395)
Tej,széja,kukoric
a,sztjkeny,mogy.

M

(05405) Tej-,
korte- és
marhahismente
s

Eﬁb

margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99 g 0.92g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99¢g 0.92¢g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 1419
Szénhidrat Cukor So
55.06 g 11.99¢ 0.92¢g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659g 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99¢ 0.92¢g
1

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K]

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
39.28 g

Zsir

8.87¢g
Cukor
10.17 g

T.Zsirsav
3.74 ¢
S6
0.99¢g

Csipkebogyb tea,
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87g 8.87g 3.74g
Szénhidrat Cukor Sé
39.28¢ 10.17g 0.99¢g
1
Csipkebogyob tea,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor So
39.28 g 10.17 g 0.99g
1
Csipkebogyb tea,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
39.28¢

Zsir

88749
Cukor
10.17g

T.Zsirsav
3.74¢9
Sé
0.99¢g

tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K]

Fehérje

16.48 g

Szénhidrat

1,3

74629

Zsir

14619
Cukor
32.27¢g

T.Zsirsav
4.26 g
S6
0.43¢g

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fott
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 Kj

Fehérje

16.48 g

Szénhidrat

1,3

74.62 g

Zsir

14619
Cukor
32279

T.Zsirsav
4.26 9
So
043¢

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K]

Fehérje

16.48 g

Szénhidrat

1,3

74.62 9

Zsir

14619
Cukor
32279

T.Zsirsav
4.26 g
S6
043¢

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fott
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 Kj

Fehérje

16.48 g

Szénhidrat

1,3

74629

Zsir

14619
Cukor
32.27¢9

T.Zsirsav
4.26 9
So
0.43¢g

Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20¢9 24749 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.41¢g 17.19¢g 1479
1

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20 g 2474 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.41¢g 17.19¢g 1479
1

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.209 24749 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
63.41¢9 17.19¢g 1479
1

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20g 24.74 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
63.41g 17.19g 147g
1

Paradicsommal

Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 4279 0.92¢
Szénhidrat Cukor So
55.72 g 11.99 g 0.27g
1
Rizstej,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
572¢g 427g 0.92g
Szénhidrat Cukor Sé
55.72 g 11.99¢g 0.27g
1
Rizstej,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 4279 0.92¢
Szénhidrat Cukor So
55.72 9 11.99¢ 0.27 ¢
1
Rizstej,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 4279 0.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.72 g 11.99 g 0279
1



Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05410)

Tej,széja,citrus,h  energia: 32453 keal 1 1,356 54 Kj
Uv,par,marh,OM cp4e

12.08 g

Szénhidrat

55.06 g

T.Zsirsav
141g
So
0.92¢g

Zsir
5659
Cukor
11.99¢g

Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05420) Tej- és

élesztémentes Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K]

Zsir
5.65¢g
Cukor
11.99 g

T.Zsirsav
141g
S6
0.92¢g

Fehérje
12.08 g
Szénhidrat
55.06 g

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
has

(05300) Tej és

rozslisztmentes Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Ki
Zsir

39.04¢9
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
10.37 g
So
1.19¢9

Fehérje
31.69¢g
Szénhidrat
115.11¢

Ebéd 1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
ho
(05310) us
Tej,OM,cm,széj,b

an,bar,marha Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Csipkebogyb tea,
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.74¢9

S6

0.99 g

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
39.28 ¢

88749
Cukor
10.17g

1

Csipkebogyo tea, Suilt

huskrémes, Diétas pékaru

BL[1], Kigybuborkaval

Energia: 243.25 Kcal / 1,016.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢ 5.89¢g 2.58¢
Szénhidrat Cukor So6
39.36 g 10.17g 0.30g
1

Zoldséges kelbimboleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢9 18.50 g 3.099g
Szénhidrat Cukor So
106.43 g 16.019g 5.23¢g
1,3,4

Zoldséges kelbimboleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fott
tojaskarikaval[3],

Rizstej,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy®é tea, Hot-
dog[1], Salatalevéllel

Salatalevéllel
Energia: 522.82 Kcal / 2,185.39 K] Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 K] Energia: 281.75 Kcal / 1,177.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.19 g 14.55 g 4249 22.63g 2458 g 9.39g 543g 421g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73179 32.27¢g 0429 56.00 g 10.00 g 0.82¢g 54.27 g 11.99¢g 0.26 g
1,3 1 1
Kakao rizstejbdl, Diétas . .
100L Rizstej,

pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Fétt

tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 530.34 Kcal / 2,216.82 K] Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 14619 4.26 g 23.209 24749 9.39¢g 5.72¢g 4279 0.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.62 g 3227¢g 043¢ 63.41 g 17.19g 147g 55.72 g 11.99 g 0.27g
1,3 1 1
Brokkolikrémleves[1], .
Aranysarga

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],
Zoldbabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E
Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 K]

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12,199 27.48¢9 38.98¢g 9.11¢g 33.11¢g 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
132.13¢g 1499 g 2.86¢9 112.72 g 3.02¢g 2.68¢ 105.83 g 17.199 2.14¢
1,3 1,3,9 1
Brokkolikrémleves[1], .
Aranysarga

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],
Zoldbabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E
Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 Kj

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj



(05335)
Tejmentes,
sbészegény

(05345) Tej- és
kakaémentes

(05355)
Tej,koékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.11¢g 0.00g 1199
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
has

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.11¢g 0.00g 1199
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
has

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31699 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.11¢9 0.00g 1199
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
has

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69¢g 39.04 g 10.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.11¢g 0.009g 1199
1,39

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢9 18.50¢g 3.099
Szénhidrat Cukor Sé
106.43 g 16.01 g 5.23¢g
1,34

Zoldséges kelbimboleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢9 18.50¢g 3.099
Szénhidrat Cukor Sé
106.43 g 16.01 g 5.23¢g
1,34

Zoldséges kelbimboleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢9 18.50¢g 3.099g
Szénhidrat Cukor Sé
106.43 g 16.014g 5.23¢g
1,34

Zoldséges kelbimboleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢9 18.50¢g 3.099g
Szénhidrat Cukor Sé
106.43 g 16.014g 5.23¢g
1,34

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199
Szénhidrat Cukor S6
132.13¢g 14.99 ¢ 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199
Szénhidrat Cukor S6
132.13¢g 14.99 ¢ 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199
Szénhidrat Cukor S6
132.13¢g 14.99 ¢ 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199
Szénhidrat Cukor S6
132.13¢g 14.99 ¢ 2869
1,3

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48g 38.98 g 9.11¢g
Szénhidrat Cukor Sé
112.72 g 3.02¢g 2.68¢g
1,3,9
Aranysarga

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Zoldbabfézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48g 38.98 g 9.11¢g
Szénhidrat Cukor Sé
112.72 g 3.02¢g 2.68¢g
1,3,9
Aranysarga

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Zoldbabfézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48¢g 38.98 g 9.11¢g
Szénhidrat Cukor Sé
112.72 g 3.02¢g 2.68¢g
1,3,9
Aranysarga

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Zoldbabfézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48¢g 38.98 g 9.11¢g
Szénhidrat Cukor S6
112.72 g 3.02¢ 2.68¢
1,39

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢g 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.83 g 17.19¢g 2149
1

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢g 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.83 g 17.19¢g 2149
1

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢9 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.83 g 17.19¢g 2149
1

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢9 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.83 g 17.19¢g 2149
1



(05360) Burgonyagaluska-leves
TM,OMhiiv,bels, [1 3 9], Sargarépas rizses
citr,sz616,s26j has

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj
Fehérje
31.699g
Szénhidrat
115.11¢g
1,3,9

T.Zsirsav
10.37¢
So
1.19¢9

Zsir
39.04 g
Cukor
0.00g

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
hus
(05365)
TM,sz6j,0M,bors

6,par,hal,marha  Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K

M Fehére  Zsir T Zsirsav
31699 39.04g 10.37g
Szénhidrat Cukor So6
115.11¢g 0.00 g 1.19¢9
1,3,9
Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Rizses hus
(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM Energia: 931.67 Kcal / 3,894.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.23g 38989 10.36¢
Szénhidrat Cukor So
113.00 g 0.00 g 0.87g
1,3,9
(05375) Burgonyagaluska-leves

Tej,citr,zeller,fah, [1,3 9], Sargarépas rizses
OM,kéles hus

Zobldséges kelbimbdleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79 ¢ 18.50 g 3.099g
Szénhidrat Cukor Sé
106.43 g 16.019 5.23¢g
1,34

Zdldséges kelbimbodleves
[1], Csirkepaprikas[1],
Galuskaval[1,3]

Energia: 1,165.99 Kcal / 4,873.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
71879 4548 g 19.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé
116.32 g 0.41¢g 7229
1,3

Zobldséges kelbimbodleves
[1], Halporkalt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢ 18.50 g 3.099
Szénhidrat Cukor So
106.43 g 16.01¢g 5.23¢g
1,34

Zdldséges kelbimbodleves
[1], Halporkaolt[4],
Galuskaval[1,3]

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12,199
Szénhidrat Cukor So
132.13¢g 14.99¢ 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199g
Szénhidrat Cukor So
132.13¢g 14.99¢ 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval,
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 1,069.16 Kcal / 4,469.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3421g 58539 12.19g
Szénhidrat Cukor S6
98.47 g 0.00 g 2859
1,3,15

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi

Aranysarga
kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],
Burgonyaf6zelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,094.83 Kcal / 4,576.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,519 4354 ¢g 9.70 ¢
Szénhidrat Cukor So
142.59 g 3.02¢g 211¢g
1,3,9
Aranysarga

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Burgonyafézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,094.83 Kcal / 4,576.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.51¢g 4354 ¢g 9.70 ¢
Szénhidrat Cukor So
142.59 g 3.02¢g 211¢g
1,3,9
Aranysarga

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Burgonyaf6zelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,094.83 Kcal / 4,576.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.51¢g 4354 ¢ 9.70¢
Szénhidrat Cukor S6
14259 g 3.02¢g 211g
1,39

Kukoricagaluska-leves
[3,9], Fasirt[1,3],
Zoldbabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Vegyes gylimolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢g 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor So
105.83 g 17.199 2.14¢
1

Vegyes gylimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢g 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor So
105.83 g 17.199 2.14¢
1

Zoldségleves [7,9],
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,138.99 Kcal / 4,760.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 74219 12.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé
81.41¢g 2.25¢g 2649
1,79

Vegyes gylimolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével



(05385) TM,
sz6j,must,hiively
,bels,OM

(05390) Tej,
alma-,
padlizsan,majon
ézM

(05395)
Tej,széja,kukoric
a,sztjkeny,mogy.

M

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699g 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor So
115119 0.00g 1199
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
hus

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699g 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor So
115119 0.00g 1199
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
hus

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699g 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor So
115.11¢g 0.00 g 1.19¢9
1,3,9

Burgonyagaluska-leves
[1,3,9], Sargarépas rizses
hus

Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699g 39.04¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor So

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79 ¢ 18.50¢g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor So
106.43 g 16.01 g 5.23¢g
1,34

Zobldséges kelbimbdleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79 ¢ 18.50¢g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor So6
106.43 g 16.01 g 5.23¢g
1,34

Zobldséges kelbimbdleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢ 18.50 g 3.099
Szénhidrat Cukor So6
106.43 g 16.019g 5.23¢g
1,34

Zobldséges kelbimbdleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1,3]

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢ 18.50 g 3.099
Szénhidrat Cukor So6

kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199
Szénhidrat Cukor Sé
132.13¢g 14999 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.199
Szénhidrat Cukor Sé
132.13¢g 14999 2.86¢g
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé
132.13¢g 14.99 ¢ 2869
1,3

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Stefania vagdalt[1,3],
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 59.08 g 12.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé

Energia: 879.57 Kcal / 3,676.60 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.09 g 39.88¢g 9.23¢g 33119 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.79 g 3.00g 2409 105.83 g 17.19g 2149
1,3,9 1
Aranysarga

Vegyes gylimolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Burgonyafézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,094.83 Kcal / 4,576.39 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28519 4354 ¢g 9.70 ¢ 33119 63.30 9 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14259 g 3029 2119 105.83 g 17.19g 2149
1,39 1
Aranysarga

Vegyes gylimolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Zoldbabfézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48¢g 38.98¢g 9.11¢g 33119 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.72 g 3.02¢g 2.68¢g 105.83 g 17.199 2.14¢
1,39 1
Aranysarga

Vegyes gylimolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TOM[1],

Burgonyapurével

kukoricagaluskaleves
[1,3,9], Fasirt[1,3],

Zoldbabfézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48¢g 38.98¢g 9.11¢g 33119 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



115.11g 0.00 g 1199  10643g  16.01g 5239 132139  14.99¢ 2869 112.72g 3.02g 2689 105839  17.19g 21449

Brokkolikrémleves[1], Aranysarga

Burgonyagaluska-leves = Zdldséges kelbimbdleves P'g[g;ézeigxlzrkggﬁﬂvgl]“]’ kukoricagaluskaleves R\gi?gﬁzgﬁggqsggf;f\éifﬁ
[1,3,9], Sargarépas rizses [1], Halpoérkolt[4], Petrezseglymes’ ’ [1,3,9], Fasirt[1,3], flakes bundaban TOM[1]
has Galuskaval[1,3] . - Zoldbabfézelékkel[1], ’

(05405) Tej-, burgonyaval, Hazi Diétas pekaruval BL-E Burgonyaptrevel
kérte- és kaposztasalataval, Alma
marhahtusmente Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj  Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj  Energia: 1,185.95 Kcal / 4,957.27 Kj  Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699 39.04g 10.37¢g 39.79¢ 1850 g 3.09g 34.99¢ 59.23g  12.199¢ 27.48¢ 38.98 ¢ 9.11g 33.11¢ 63.30g 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115119 0.00g 1199  106.43g 16.01g 5239  12463g 14.99g 2879  11272g 3.02g 268g  105.83g 17.199 2149
1,3,9 1,34 1,3 1,3,9 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves[1], .
.y Lo Piritott kenyérkockaval[1], Aranysarga Vegyes gyuimodlcsleves,
Burgonyagaluska-leves = Zdldséges kelbimbdleves o kukoricagaluskaleves . .
. e o Stefania vagdalt[1,3] ; Rantott sertésszelet corn
[1,3,9], Sargarépas rizses  [1], Halpaprikas[1,4,7], [1,3,9], Fasirt[1,3], .
. . Petrezselymes o, flakes bundaban TOM[1],
has Galuskaval[1,3] . - Burgonyaf6zelékkel[1], .
burgonyaval, Hazi Dictas pekaruval BL-E Burgonyapurével
~ (05410) kaposztasalataval, Korte P
Tej,széja,citrus,h
iiv par. marh.OM Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj Energia: 907.24 Kcal / 3,792.26 Kj  Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43 Kj  Energia: 1,094.83 Kcal / 4,576.39 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69 9 39.04g 10.37¢g 46.38 g 28.96 g 7129 34.99¢ 59.08g 12.199¢ 28.51¢g 43549 9.70g 33.11¢g 63.30g 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
115119 0.00g 119g  114.00g 20.05¢ 6.82g  13213g 14.99g 2869  14259¢g 3.02g 211g  105.83g 17.199 2149
1,3,9 1,3,4,7 1,3 1,3,9 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves[1], .
.y Lo Piritott kenyérkockaval[1], Aranysarga Vegyes gyuimodlcsleves,
Burgonyagaluska-leves = Zdldséges kelbimbdleves o kukoricagaluskaleves . .
A o o Stefania vagdalt[1,3], ; Rantott sertésszelet corn
[1,3,9], Sargarépas rizses [1], Halpoérkolt[4], [1,3,9], Fasirt[1,3], .
. . Petrezselymes ) RNy flakes bundaban TOM[1],
has Galuskaval[1,3] . - Zoldbabfézelékkel[1], .
burgonyaval, Hazi ST Burgonyapurével
& kaposztasalataval, Korte  D'ctas pekaruval BL-E
(05420) Tej- és p ,
élesztémentes Energia: 939.72 Kcal / 3,928.03 Kj  Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj  Energia: 1,213.26 Kcal / 5,071.43Kj  Energia: 927.13 Kcal / 3,875.40 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69 9 39.04g 10.37¢g 39.79¢ 1850 g 3.09g 34.99¢ 59.08g  12.199¢ 27.48¢ 38.98 ¢ 9.11g 33.11¢ 63.30g 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
115119 0.00g 119g  106.43g 16.01 g 523g  13213g 14.99g 286g  112.72g 3.02g 268g  105.83g 17.19¢ 2149

1,3,9 1,34 139
Uzsonna  (05300) Tejés
rozslisztmentes ‘
)



I I S T A T NN

Diétas pékaru BL[1], Liga

Zoldfiiszeres névényi Vanilias ndvényi Hazi meggyes margarinnal, Violife
szendvicskrémes, Diétds turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas T GM-Pizzas csiga
pekaru BL[1] BL[1] pekaru BL[1] novenyi sajt szelettel,
Paprikaval
(05300) Tej és Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 Kj Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 853 g 478g 1749 1.03g 5.05¢ 0.56 g 01449 5239 8.60g 6.73 ¢ 1.00g 11.62 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g 31.73¢g 3.05¢g 0.07¢g 36.34 ¢ 1.009 0.06 g 35.77¢9 0.54¢ 0.75¢ 41.25¢g 341¢g 3.009
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1], Liga

Zoldfiiszeres névényi Vanilias ndvényi Hazi meggyes margarinnal, Violife
szendvicskrémes, Diétds turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas TS GM-Pizzas csiga
pékaru BL[1] BL[L] pékaru BL[1] novenyi sajt szelettel,
Paprikaval
(05310)
Tej OM.cm SZ()j b Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 K] Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
a,n b a,r m:arh a, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L) 1
5149 9.95¢g 8.53¢g 4.78 ¢ 1749 1.03¢g 5.05¢g 0.56 g 0.14 ¢ 5.23¢g 8.60 g 6.73g 1.009g 11629 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g 31.73¢g 3.05¢g 0.07¢g 36.34 ¢ 1.009 0.06 g 35.77¢9 0.54¢ 0.75¢ 41.25¢g 341¢g 3.009
Uzsonna 1 1 1 1
I . . .  ——
ol e . e - Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfiiszeres névényi Vanilias névényi Hazi meggyes margg)arinnal Vgoai’fe 9
szendvicskrémes, Diétds turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas TS GM-Pizzas csiga
pékaru BL[1] BL[L] pékaru BL[1] novenyi sajt szelettel,
Paprikaval
(05335)
Tej mentes Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 K] Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
sészegén;/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g 4.78 ¢ 1749 1.03¢g 5.05¢g 0.56 g 0.14 ¢ 5.23¢g 8.60 g 6.73 g 1.009g 11629 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g 31.73¢ 3.05¢g 0.07¢g 36.34 ¢ 1.009 0.06 g 35.77¢9 0.54¢ 0.75¢ 41.25¢g 341¢g 3.009
1 1 1 1
I . . .  ——
ol e . S - Diétas pékaru BL[1], Liga
Z0ldfliszeres novényi Vanilias névényi Hazi meggyes margg)arinnal Vgoai’fe 9
szendvicskrémes, Diétds turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas T GM-Pizzas csiga
LA LA névenyi sajt szelettel,
pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] Paprikaval
(05345) Tej- és
kakadmentes Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 K] Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g 4.78 ¢ 1749 1.03¢g 5.05¢g 0.56 g 0.14 ¢ 5.23¢g 8.60 g 6.73 g 1.009g 11629 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3.059g 0.07 g 36.34¢g 1.00g 0.06 g 35.77¢9 0.54¢g 0.75¢g 41.25¢g 341¢g 3.00g



I I IS T N T NN
1 1 1 1

Zoldflszeres liga e ) Hazi meggyes Magyaros vajkrémes
! res figa Vanilias koleskrémes, - neggyes | agyaros vaj ’ .
margarinos, Diétas pékaru YR gyumolcskrémmel, Diétas Diétas pékaru BL[1], Sos perec
Diétas pékaru BL[1] L gy
BL[1] pékaru BL[1] Paprikaval
(05355) Energia: 152.95 Kcal / 639.33 Kj Energia: 223.50 Kcal / 934.23 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 173.34 Kcal / 724.56 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj
Tej,kolfgsz,mtr,o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
M-,fahej,marhaM 4869 1869  083g 5.49g 087g  0.24g 5.05g 056g  0.l4g 5429 364g  135¢g 1.26g 210g  007g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.13¢g 0.00 g 0.079g 48.10 g 10.79¢ 0.06 g 36.34 ¢ 1.00 g 0.06 g 30.47¢9 0.00 g 1.08 g 45.29 g 2.38¢9 3.04¢9
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1], Liga

Zoldfliszeres novényi Vanilias névényi Hazi meggyes - g
. 3 ny! . el . hovenyl R~ neggyes margarinnal, Violife i
szendvicskrémes, Diétas tarokrémes, Diétas pékaru gyimolcskrémmel, Diétas PR Sds perec
s Ls noveényi sajt szelettel,
pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] )
Paprikaval
(05360)
” Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz6l6,széj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 g 9.95g 8.53g 478¢g 174 g 1.03 g 5.059 0.56 g 0.14 g 5.23¢g 8.60 g 6.739 1.26 g 210¢g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3.059 0.07g 36.34g 1.00g 0.06 g 35.77 g 0.54 g 0759 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g
Uzsonna 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
R . L. e e . . Diétas pékaru BL[1], Liga
Z0oldfliszeres novényi Vanilias novényi Hazi meggyes mar g arinnal VE oai,f o 9
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas AN Sés perec
s oL 4 ndvényi sajt szelettel,
pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] Pabrikaval
(05365) aprikava
TM,sz6j,0M,bors Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K| Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki Energia: 173.17 Kcal / 723.85Kj  Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Ki
o,par,hal,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 5.14 g 9.95g 8.53g 478¢g 174 g 1.03 g 5.059 0.56 g 0.14 g 5.23¢g 8.60 g 6.739 1.26 g 210¢g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3.059 0.07g 36.34g 1.00g 0.06 g 35.77 g 0.54 g 0759 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g
1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
R . L. e e . < . - Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfliszeres névényi Vanilias novényi Alom sonkas, Diétas mar g arinnal VE oai,f o 9
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga névényi sait ézelettel Sés perec
ékaru BL[1 BL[1 margarinnal A ’
(05370) P [ [ 9 Paprikaval
TOM,C;“ ,paradic Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj  Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Ki
som,iru ktozM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 ¢ 9.95¢g 8.53¢g 478 ¢ 1749 1.03¢9 13.199 4.83¢g 1.84¢9 5.23¢g 8.60 g 6.73 ¢ 1269 2109 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3.059 0.07g 28.59 g 0.00 g 1.38¢ 35.77 g 0.54 g 0759 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g



I I IS T N T NN
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1], Liga

Z0ldfliszeres novényi Vanilias névényi Hazi meggyes : -
. X Y, N AT R iy s margarinnal, Violife o, .
szendvicskrémes, Diétds turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas névényi sajt szelettel GM-Pizzas csiga
ékaru BL[1 BL[1 ékaru BL[1 A ’
P [1] [1] P [1] Paprikaval
(05375)
Tej,citr,zeller,fah Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki Energia: 173.17 Kcal / 723.85Kj  Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
' ONi kol es’ ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H
5149 9.95g 8539 478¢ 1.74 g 1.03 g 5059 0569 0.14g 5239 8.60 g 6.73 g 1.00g 11.62 g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10g 0.00 g 0.70g 31.73g 3.05g 0.07g 36.349 1.00g 0.06 g 35779 0549 0759 41.25¢ 341g 3.00g
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1], Liga

Zoldflszeres liga Vanilias névényi Hazi meggyes : c
. resliga s novenyl L neggyes | margarinnal, Violife .
margarinos, Diétas pékaru turékrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas AN Sos perec
BL[1] BL[1] pékaru BL[1] névényi sajt szelettel,
Paprikaval
(05385) T™, . . . . . . . . : .
sz6j,must,hiively Energia: 152.95 Kcal / 639.33 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki Energia: 173.17 Kcal / 723.85Kj  Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Ki
bels. OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4869 1.86 g 0.83g 478 ¢ 1.74 g 1.03 g 5059 0569 0.14g 5239 8.60 g 6.73 g 1.26 g 2.10g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
U 20139 0.00 g 0.07g 31.73g 3.05g 0.07g 36.349 1.00g 0.06 g 35779 0549 0759 4529 ¢ 2389 3.04¢g
Zsonna
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
R . e e - Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfiiszeres névényi Vanilias ndvényi Hazi meggyes pex [ ]. 9
; . O PR AT - . . margarinnal, Violife . :
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru gylumolcskrémmel, Diétas W o GM-Pizzas csiga
LA LA névenyi sajt szelettel,
) pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] Paorikaval
(05390) Tej, aprikava
alma-, Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki Energia: 173.17 Kcal / 723.85Kj  Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj  Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
padllzs,ansmajon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM 5149 9.95g 8539 478 ¢ 1.74 g 1.03 g 5059 0569 0.14g 5239 8.60 g 6.73 g 1.00g 11629 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10g 0.00 g 0.70g 31.73g 3.05g 0.07g 36.349 1.00g 0.06 g 35779 0549 0759 41.25¢ 341g 3.00g
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
R . e e - Diétas pékaru BL[1], Liga
Zoldfiiszeres ndvényi Vanilias ndvényi Hazi meggyes pex [ ]. 9
; . O PR AT - . . margarinnal, Violife . :
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru gylumolcskrémmel, Diétas névényi sajt szelettel GM-Pizzas csiga
ékaru BL[1 BL[1 ékaru BL[1 o ’
~ (05395) p [1] (1] p [1] Paprikaval
Tej,széja,kukoric
a,sztjkeny,mogy Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki Energia: 173.17 Kcal / 723.85Kj  Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj  Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Ki
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8539 4789 1.74¢g 1.03g 5.05g 0569 0.14 g 5.23g 8.60 g 6.73 g 1.00g 11.62g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Eﬁb

Vacsora

(05405) Tej-,
korte- és
marhahismente
S

(05410)
Tej,széja,citrus,h
uv,par,marh,OM

(05420) Tej- és
élesztomentes

(05300) Tej és
rozslisztmentes

31.10¢g 0.00 g 0.70¢g

Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g
1

Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g
1

Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.109 0.00g 0.709g
1

Almalé 100%, Sonkas
kocka[1,(3)]

Energia: 541.28 Kcal / 2,262.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.69 g 10.96 g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor So
80.66 g 3.00g 4199

31.73¢g 3.05¢g 0.07¢g

1

Vanilias ndvényi

turékrémes, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.03g

So6

0.07¢g

Fehérje
4.78 g
Szénhidrat
31.73¢g

1749
Cukor
3.05¢

1

Vanilias ndvényi

turékrémes, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.03g

So6

0.07¢g

Fehérje
4.78 g
Szénhidrat
31.73¢g

1749
Cukor
3.05¢

1

Vanilias ndvényi

turékrémes, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 1749 1.03g
Szénhidrat Cukor Sé
31.73¢g 3.05¢9g 0.07g

1
Asvanyviz,

Melegszendvics[1]

Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.77¢g 3.56 g 1299
Szénhidrat Cukor So
65.25¢g 0.00g 0.86 g

36.34 9 1.00 g 0.06 g

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0569 0.14¢g
Szénhidrat Cukor So
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0569 0.14¢g
Szénhidrat Cukor So
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0569 0.14¢g
Szénhidrat Cukor So
36.34¢g 1.00g 0.06 g
1

Almalé 100%, F6tt Bécsi
rudacska, Diétas pékaru
BL[1], Mustarral[10,(12)]

Energia: 479.49 Kcal / 2,004.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.56 g 26.42 g 9.35¢g
Szénhidrat Cukor So
38.64 g 3.009g 0.63¢g

35.77¢9 0.54¢ 0.75¢g

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Paprikaval

Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj
Fehérje
5.23¢g
Szénhidrat
35.779g

T.Zsirsav
6.73 9
So
0.75¢g

Zsir
8.60¢g
Cukor
0.54¢

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Paprikaval

Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj
Fehérje
5.23¢g
Szénhidrat
35.779g

T.Zsirsav
6.73 9
So
0.75¢g

Zsir
8.60¢g
Cukor
0.54¢

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Paprikaval

Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj
Fehérje
5.23¢g
Szénhidrat
35.77¢9

T.Zsirsav
6.73 9
So
0.75¢

Zsir
8.60¢g
Cukor
0.54¢

Asvanyviz, Lecsés
csirkemaj, Tarhonyaval
[1.3]

Energia: 640.01 Kcal / 2,675.24 Kj
Fehérje
35.14 g
Szénhidrat
76.73 g

T.Zsirsav
3749
So
2249

Zsir
21.03g
Cukor
0.00g

41.25¢g 341¢g 3.009

GM-Pizzas csiga

Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.62 g 6.10g
Szénhidrat Cukor So
41.25¢g 341¢g 3.009
Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26¢ 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor So
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢

Pritaminpaprikas névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 181.87 Kcal / 760.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 457¢g 3819
Szénhidrat Cukor So
30.11 g 0.00g 0.83¢g
1

Almalé 100%, Rantott
csirkecomb[1,3],
Burgonyapurével

Energia: 1,190.20 Kcal / 4,975.04 Kj
Zsir

68.10 g

Cukor

5.20 g

T.Zsirsav
10.89¢g
S6
2379

Fehérje
64.32 g
Szénhidrat
78.21¢9
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Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

1 | v | e | e | oo | ponex |

. |
Almalé 100%, Olasz

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas, Diétas pékaru

felvagottas , Novényi
szendvicskrémes, Diétas BL[1], Cheddar sajtos

Asvényviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru

Almalé 100%, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

o 1], Liga margarinnal BL[1], Liga margarinnal o ! X BL[1], Liga margarinnal
(05530) pékaru BL[1] [1] Lig 9 [1], Lig 9 ndvényi szendvicskrémes [1] Lig g
™ SZ()j OM.cit Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 K] Energia: 225.05 Kcal / 940.71 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 381.97 Kcal / 1,596.63 K] Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
ban ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10629 22279 13.11g 13.34¢g 4989 1.87g 10.19g 13879 5279 10.77 g 22429  13.14g 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.22g 0.00 g 2.38¢g 31.89 g 3.00g 1.38¢g 28.63 9 0.00g 1.75¢g 34529 3.00g 2.38g 28579 0.00 g 0.87g
1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Bécsi ) : P . Almalé 100%, Olasz Ao
svany AN Almalé 100%, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas . i e Asvanyviz, Csemege
felvagottas , Novényi ; SIS . ..o~ felvagottas, Diétas pékaru TS
szendvicskrémes. Diétas sonkas,. Dietas pekaru BL felvagotta.s, Diétas pgkaru BL[1], Cheddar sajtos szalamls_, Dietas pe_karu
L y [1], Liga margarinnal BL[1], Liga margarinnal o : . BL[1], Liga margarinnal
(05550) pékaru BL[1] ndvényi szendvicskrémes
Reggell Kimélé:TMTO.bo Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 K] Energia: 225.05 Kcal / 940.71 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 381.97 Kcal / 1,596.63 K] Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
rs.kuk.méz ta,rt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H
10629 22279 13.11g 13.34¢g 4989 1.87g 10.19g 13879 5279 10.77 g 22429  13.14g 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.22g 0.00 g 2.38¢g 31.89 g 3.00g 1.38¢g 28.63 9 0.00g 1.75¢g 34529 3.00g 2389 28579 0.00 g 0.87g
1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Bécsi ) : P . Almalé 100%, Olasz Ao
svany AN Almalé 100%, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas . i e Asvanyviz, Csemege
felvagottas , Novényi ; PO . ..o~ felvagottas, Diétas pékaru TS
szendvicskrémes. Diétas sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru BL[1], Cheddar sajtos szalamis, Diétas pékaru
L y [1], Liga margarinnal BL[1], Liga margarinnal o : . BL[1], Liga margarinnal
(05570) pékaru BL[1] ndvényi szendvicskrémes
Tej tOjéS rozsme Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 K] Energia: 225.05 Kcal / 940.71 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 381.97 Kcal / 1,596.63 K] Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
’ ntés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10629 22279 13.11g 13.34¢g 4989 1.87g 10.19g 13879 5279 10.77 g 22429  13.14g 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.22g 0.00 g 2.38¢g 31.89 g 3.00g 1.38¢g 28.63 9 0.00g 1.75¢g 34529 3.00g 2.38g 28579 0.00 g 0.87g
1 1 1 1 1



I S O N I

Csipkebogyo tea, Kakao rizstejbél, Rizstei
Rizstej, Zala felvagottas, = Baromfi parizsis, Diétas Sonkakrémes novényi Csiokeboavé tea. Hot-  Padlizsankrém és Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga szendvicskrémmel, Diétas d(f [1] lggtchu ’ al SKArU BL[1’]
margarinnal, Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1], 9l PP F? di ol
(05500) Kigyouborkaval Paradicsommal aradicsomma

TTOM,k6kusz,bo  Energia: 361.84 Kcal / 1,512.49 K

Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 436.53 Kcal / 1,824.70 K] Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj
rsé,csirke,ban  rengie

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 1091 g 3379 9.87g 8.87g 3749 9.93g 10.05g 5489 23.15¢ 2468 g 9.39g 5729 4279 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.84¢ 11999 0.87¢g 39.28¢ 10.17g 0.99¢g 75.25¢g 31.97¢g 1.05¢ 63.059 17.20¢g 1479 55.72 9 11.99¢ 0.27 ¢
1 1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Rizstej, Csipkebogy? tea, Kakad kokusztejbdl, Kokusztej
Csirkemellsonkas, Diétas Baromfi parizsis, Névényi =~ Sonkakrémes névényi . . AN T
‘LA M | pariz veny ; . vl Csipkebogy¢ tea, Hot- = Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1], Névényi  szendvicskrémes, Diétds szendvicskrémmel, Diétas L
; ) . L dog[1], Ketchuppal pékaru BL[1],
szendvicskrémes, pékaru BL[1], pékaru BL[1], .
Paorikaval Kiavouborkaval Paradi | Paradicsommal
(05505) aprikava igy6uborkava aradicsommal
Tej,tojas,széja,ci Energia: 411.60 Kcal / 1,720.49 Kj ~ Energia: 364.86 Kcal / 1,525.11 Kj  Energia: 371.18 Kcal / 1,551.53 Kj  Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj Energia: 223.92 Kcal / 935.99 Kj
trus,o I a M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1251 g 14.05 g 9.25¢ 10.30 g 17279 11589 10.14 g 9.90 g 5129 23.15¢ 2468 ¢ 9.39g 5939 411g 0579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.659 11.99¢g 155¢ 41.87¢g 1017 g 1629 59.68 g 24.06 g 1419 63.05g 17.20 g 147¢ 40.15g 4.08¢g 0.62g
Tizorai 1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea, Kakao rizstejbél, . .
Rizstej, p L gy . - )t S Rizstej,
. A s Baromfi parizsis, Diétas Sonkakrémes novényi . . o, iy i
Csirkemellsonkas, Diétas LA ; : . o Csipkebogyo tea, Hot- = Padlizsankrémes, Diétas
o . pékaru BL[1], Liga szendvicskrémmel, Diétas . . s
pékaru BL[1], Liga . L dog[1], Salatalevéllel pékaru BL[1],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, pekaru BL[1], Salatalevéllel
i u \% A
(05515) ’ Kigyouborkaval Salatalevéllel
TM,tOj,SZéj,OM,Ci Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K] Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 429.01 Kcal / 1,793.26 K] Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 K] Energia: 281.75 Kcal / 1,177.72 Kj
tr.ban ,parad .M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659 141g 9.87g 8.87g 3749 9.64g 9.99¢g 5469 22639 2458 ¢ 9.39g 5439 421g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99 ¢ 0.92g 39.28 g 1017 g 0.99g 73.80 g 31.97 g 1.049 56.00 g 10.00 g 0.82g 54.27 g 11.99 g 0.269
1 1 1 1 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
. . Csipkebogyo tea Kakao rizstejbol . .
Rizste], BaromiEi) périzgs)i/s Diétés Sonkakrémes njc")vé’n i Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas s e . . vl Csipkebogy¢ tea, Hot- = Padlizsankrémes, Diétas
. ; pékaru BL[1], Liga szendvicskrémmel, Diétas L
pékaru BL[1], Liga . o dog[1], Ketchuppal pékaru BL[1],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, pekaru BLT], Paradicsommal
(05530) ’ Kigyéuborkaval Paradicsommal
TTM,sz6j,0M,cit, A . . A A : : . . .
ban Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 436.53 Kcal / 1,824.70 Kj Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K] Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj



(05540)
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt

(05545)
TTO,hal,par,kap,
papr,bels,fiih

(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659g 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99¢g 0.92¢g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes,

Paprikaval

Energia: 411.60 Kcal / 1,720.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 14.05¢g 9.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
57.65 g 11.99 g 1559

1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 5.53¢g 1419
Szénhidrat Cukor Sé
53.86 g 11.99 g 0.92g

1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 317.93 Kcal / 1,328.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 5559 1419
Szénhidrat Cukor S6
54.01g 11.99g 0.92g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Zsir T.Zsirsav
3.74¢9
So

0.99 g

Zsir
10.05g
Cukor
31.97¢g

T.Zsirsav
548¢g
So
1.05¢g

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
39.28 ¢

Fehérje
9.93¢g
Szénhidrat
75.259g

8.87¢g
Cukor
10.17g

1 1

Csipkebogyob tea, Kokusztej, Sonkakrémes
Baromfi parizsis, Novényi noévényi
szendvicskrémes, Diétds szendvicskrémmel, Diétas

pékaru BL[1], pékaru BL[1],

Kigyouborkaval Salatalevéllel

Energia: 364.86 Kcal / 1,525.11 K] Energia: 278.67 Kcal / 1,164.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 17.279g 11.58 g 9.57¢g 9.51¢g 491¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41879 10.17 g 1629 38.09g 4.08g 1399

1 1
Csipkebogyb tea, Karamellas rizstej,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Sonkakrémes névényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 443.15 Kcal / 1,852.37 K
Zsir
9.65¢g
Cukor
36.96 g

Energia: 273.09 Kcal / 1,141.52 K]
Zsir T.Zsirsav

3.44¢

So

0.98¢g

Fehérje
9.47¢
Szénhidrat
38.60 g

Fehérje
9.25¢g
Szénhidrat
78.49 g

T.Zsirsav
5.26 g
S6
1.04 g

8.83¢g
Cukor
10.00 g

1

Rizstej, Sonkakrémes
néveényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],

Almalé 100%, Baromfi
parizsis, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Salatalevéllel
Energia: 247.51 Kcal / 1,034.59 Kj Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 9.00 g 3479 9.36¢g 9.679g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.04¢ 3.00¢g 0.98¢g 53.66 g 11.99¢ 1.04¢
1 1
Csipkebogy? tea, Kakag rizstejbél,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Sonkakrémes névényi
szendvicskrémmel, Diétas

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68¢ 9.39¢ 572¢ 4279 0.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.059g 17.209g 1479 55.72 g 11.99¢g 0.27g
1 1

Kokusztej, Silt
zoldségkrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy¢ tea, Hot-
dog[1], Salatalevéllel

Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 K] Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63¢g 24589 9.39¢g 5.72¢g 4629 0.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.00 g 10.00 g 0.82g 38.649 4.08¢g 0.61g
1 1
Rizstej,

Csipkebogy¢ tea, Hot-

dog[1] Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 537.51 Kcal / 2,246.79 K] Energia: 280.51 Kcal / 1,172.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 2456 9 9.39¢g 5.32¢g 4199 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.85 g 10.00 g 0.82g 54.12 g 11.99 g 0.26 g
1 1
Rizstej,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Almalé 100%, Hot-dog[1],
Salatalevéllel

Energia: 511.93 Kcal / 2,139.87 K] Energia: 281.75 Kcal / 1,177.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.78g 24.73g 9.42¢ 543g 421g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.29¢g 3.009 0829 54279 11.99¢ 0.26 9
1 1
Rizstej,

Citrom iz{ limonadé, Hot- Padlizsankrémes, Diétas
dog[1], Ketchuppal pékaru BL[1],



margarinnal, Paprikaval

Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.65¢g 1419
Szénhidrat Cukor S6
55.06 g 11.99 g 0.92g
1
Rizstej,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
(05590) margarinnal, Paprikaval
TM,TO,fokh,OM,

méz,citr,bara,déli Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj

Gy Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 5.659 1419
Szénhidrat Cukor So
55.06 g 11.99 g 0.92g
1
Rizstej,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Flora
margarinnal, Paprikaval
(05615)

TT,zell,palm,kék,  Energia: 378.91 Kcal / 1,583.84 K;
OM,citr,par,hiiv rengre

Zsir T.Zsirsav
12.39¢g 11.45¢9 2.75¢9
Szénhidrat Cukor So
55.13 g 11.99¢g 1119
1

Burgonyagomboc-leves,
Sargarépas rizses hus

) (05500)
Ebéd TTOM,kékusz,bo
rsé,csirke,ban Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 38.399g 10.20 g
Szénhidrat Cukor S6
95.73 g 0.00g 2.63¢g

margarinnal,
Kigyouborkaval

pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 K]
Zsir

Energia: 436.53 Kcal / 1,824.70 K]
Zsir
10.05¢
Cukor
31.97¢g

T.Zsirsav
5.48¢
S6
1.05¢g

T.Zsirsav
3.74 ¢
S6
0.99¢g

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
39.28 g

Fehérje
9.93¢g
Szénhidrat
75.25 g

8.87¢g
Cukor
10.17 g

1
Csipkebogyb tea,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Kakag rizstejbél,
Sonkakrémes névényi
szendvicskrémmel, Diétas

margarinnal, pékaru BL[1],
Kigyouborkaval Paradicsommal
Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj Energia: 436.53 Kcal / 1,824.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87 ¢ 8.87¢ 3.74¢ 9.93g 10.05 g 548 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.289 10.17g 0.99g 75.259 31.97g 1.05¢
1 1
Csipkebogyob tea, Kakad rizstejbél,

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Flora

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas

margarinnal, pékaru BL[1],
Kigyouborkaval Salatalevéllel
Energia: 332.17 Kcal / 1,388.47 K] Energia: 429.01 Kcal / 1,793.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.18g 14.67 g 5.08 g 9.64 ¢ 9.99¢ 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢ 10.17 g 1189 73.80¢g 31.97¢ 1.04¢9
1 1

Brokkolikrémleves[1],
Zobldséges kelbimbdleves Piritott kenyérkockaval[1],
[1], Halporkolt[4], Vagdalt[1], Petrezselymes
Galuskaval[1] burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 759.35 Kcal / 3,174.08 Kj Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.09 g 18.75¢g 3.15¢ 29819 33.11¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.56 g 16.00g 1.79¢9 121.85¢g 14.99¢g 1.13¢g

Energia: 573.51 Kcal / 2,397.27 K

Fehérje
23.209g
Szénhidrat
63.41 g

Zsir

2474 g
Cukor
17.19¢

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1.47 g

Csipkebogy®é tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 Kj

Fehérje
23.15¢g
Szénhidrat
63.059g

Zsir

2468 g
Cukor
17.20g

T.Zsirsav
9.39¢g
So
1479

Csipkebogy¢ tea, Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K]

Fehérje
23.15¢9
Szénhidrat
63.05¢g

Zsir

24689
Cukor
17.20 g

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
147 g

Kukoricagaluska-leves,
Fasirt,
Burgonyafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 988.97 Kcal / 4,133.89 K]

Fehérje
27.98 ¢
Szénhidrat
11553 g

Zsir

44,90 g
Cukor
3.00g

T.Zsirsav
11.00g
Sé
1169

Paradicsommal

Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 4279 0.92¢
Szénhidrat Cukor So
55.72 g 11.99 g 0.27g
1
Rizstej,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
572¢g 427g 0.92g
Szénhidrat Cukor Sé
55.72 g 11.99¢g 0.27g
1
Rizstej,

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 281.75 Kcal / 1,177.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢9 4219 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So
54.279 11.99¢ 0.26 ¢
1

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TTM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33119 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.83 g 17.199 2149
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Ebéd

Brokkolikrémleves[1],
. Zoldséges kelbimbdleves Piritott kenyérkockaval[1], Kukoricagaluska-leves,
Burgonyagombdc-leves,

Vegyes gylimolcsleves,
Sargarépas rizses hus [11, Halpélrké')lt[4], Vagdalt[1], P’etrezsgly_mes Fasir_ti Z’6Idpat’)f62elékkel Roston silt sertés’szelet,
Galuskaval[1] burgonyaval, Hazi [1], Diétas pékaruval BL-E Burgonyapurével
(05505) kaposztasalataval, Korte
Tej,tojas,széja,ci  Energia: 840.05 Kcal /3,511.41Kj  Energia: 758.75 Kcal / 3,171.58 K] Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 K]  Energia: 821.27 Kcal / 3.432.91Kj  Energia: 615.03 Kcal / 2,570.83 K;
trus,ol aj M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27939  3839g 10.20g 40.06 g 18.74 g 3159 2981g  33.11g 8.38¢ 26959 40349 10.41g 26.48 g 23379 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.73 g 0.00 g 263g 106479 16.00 g 1409  121.85g 14.99g 1.13¢g 85.66 g 3.00g 1.73g 75.359 17.19g 1.44g
1,4 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Brokkolikrémleves[1], Veaves aviimélesleves
5 . Zoldséges kelbimboleves Piritott kenyérkockaval[1], ~ Kukoricagaluska-leves, ' o9Y<> 9YU ’
urgonyagombadc-leves, . ) N . Rantott sertésszelet corn
Sargarépas rizses hus 1 ]éHaIpo’rkoIt[4], Vagdalt[1], P’etrezsetly_mes Fasn"t: Z’oldtgat?fozelekkel flakes bundaban TTM[1],
aluskaval[1] burgonyéval, Ha2|" [1], Diétas pékaruval BL-E Burgonyapirével
(05515) kaposztasalataval, Korte
TM,t0j,526j,0M,Ci  Energia: 840.05 Kcal /3,511.41Kj  Energia: 759.35 Kcal / 3,174.08 Kj  Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 Kj  Energia: 821.27 Kcal / 3,432.91 Kj Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 K;
tr.ban ,parad .M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93g 38399 10.20g 40.09 g 18.75 g 3159 2981g  33.11g 8.38¢ 26959 40349 10.41g 33.11g 63.30g 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.73 g 0.00 g 2639 106569 16.00 g 1799  121.85g 14.99g 1.13¢g 85.66 g 3.00g 1.73g 105839 17.19 g 2149
1,4 1 1 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Brokkolikrémleves[1], Vegyes gylimélcsleves
Burgonyagombéc-leves, Z06ldséges kelbimbdleves Piritott kenyérkockaval[1], Kukoricagaluska-leves,

Sargarépas rizses hus [11, Halpé’rkélt[4], Vagdalt[1], P’etrezse’ly_mes Fasir.ti Z’éldpapf()’zelékkel Esggtéjﬁggszﬁe.ﬁ&ﬂ?
Galuskaval[1] burgonyaval, Ha2|._ [1], Diétas pékaruval BL-E Burgonyapiirével ’
(05530) képosztasalataval, Korte
TTM,SZéj,OM ,Cit, Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 Kj Energia: 759.35 Kcal / 3,174.08 K] Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 K] Energia: 821.27 Kcal / 3,432.91 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93g 38399 10.20g 40.09 g 18.75g 3.15¢g 29.81g 33.11g 8.38 ¢ 26.95g 40349 1041g 33.11g 63.30g 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.73 g 0.00g 2639 106.56 g 16.00 g 1.79¢g 121.85¢ 14.99 g 1.13¢g 85.66 g 3.009 1.73g 105.83 g 17.19g 2149
14 1 1 1
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Brokkolikrémleves[1],

.y Lo - . . Kukoricagaluska-leves, e
Burgonyagombéc-leves, Z06ldséges kelbimbdleves Piritott kenyérkockaval[1], Vegyes gyumdlcsleves,

. o Fasirt, 2 .
SArgarépés rizses hus [1], Csirkepaprikas[1], Vagdalt[1], Petrezselymes Burgonyaf6zelékkel[1] Roston siilt sertésszelet,
9 Galuskaval[1] burgonyaval, Hazi Dié?és }E)ékéruval BL_E’ Burgonyapurével
(05540) képosztasalataval, Korte
TOM,marg ,OM,h Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 Kj  Energia: 1,169.56 Kcal / 4,888.76 Kj Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 K] Energia: 988.97 Kcal / 4,133.89 Kj Energia: 615.03 Kcal / 2,570.83 Kj
uv,cm,hlszt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27939 38.39¢g 10.20g 721749 4573 ¢g 19.96 g 29.81¢g 33.11¢g 8.38¢g 27.98¢g 44.90 g 11.00g 26.48¢9 23.379 5.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.73 g 0.00g 263g  116.45¢g 0.40g 3789  121.85¢g 14.99 g 1.13g  11553g 3.00g 1169 75.35¢ 17.19¢ 1449
1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
ey Lo Brokkolikrémleves[1] . Vegyes gyumodlcsleves
. Zoldséges kelbimbdleves . - ) AT Kukoricagaluska-leves, . . ’
Burgonyagombdc-leves, 9 . Piritott kenyérkockaval[1], . ag PN Rantott sertésszelet corn
. N ; [1], Halpérkolt[4], Fasirt, Zéldbabfézelékkel -
Sargarépas rizses hus Galuskaval[1] Vagdalt[1], Petrezselymes [1], Diétas pekaruval BL-E flakes bundaban TTM[1],
(05545 burgonyaval ’ Burgonyapurével
TTO.hal par kép Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 Kj Energia: 759.35 Kcal / 3,174.08 Kj Energia: 746.85 Kcal / 3,121.83 Kj Energia: 821.27 Kcal / 3,432.91 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj
pa;or,b’els,%ﬁh ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27939 38.39¢g 10.20g 40.09 g 18.75¢g 3.15¢ 27.41¢g 32.36¢ 8.35¢g 26.95¢9 40.34 ¢ 10419 33.11¢g 63.30 9 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.73 g 0.00g 263g 106569 16.00 g 1799 82.47 g 0.00g 0.899g 85.66 g 3.00g 1.73g  105.83¢g 17.19¢ 2149
) 1,4 1 1 1
Ebéd S
Cukkinikrémleves ,
Burgonyagaluska-leves Zoldségleves [7,9], Piritott kenyérkockaval[1], Vajgaluskaleves , Fasirt, Vegyes gyimodlcsleves,
[1,3,9], Sargarépas rizses Halporkolt[4], Galuskaval Vagdalt[1], Petrezselymes Burgonyafézelékkel[1],  Roston siilt sertésszelet,
has [1] burgonyaval, Diétas pékaruval BL-E Burgonyapurével
(05550) Céklasalataval, Korte
Kimél6:TMTO,bo  Energia: 939.72 Kcal/3,928.03K]  Energia: 796.40 Kcal /3,328.95 K]  Energia: 862.75 Kcal / 3,606.30 Kj  Energia: 972.15 Kcal / 4,063.59 K]  Energia: 615.03 Kcal / 2,570.83 Kj
rs,ku k,mez,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699 39.04g 10.37¢g 36.459 29.19¢ 5.14g 27.81g 34419 8.58 g 29.12¢ 4261g 11.03g 26.489 23.37¢g 5.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115119 0.00g 1199 96.04 ¢ 16.05g 096g  106.00g 0.00g 2699  11554g 3.00g 2.93¢g 75.35¢ 17.199 1449
1,3,9 1,4,7,9 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves[1], Vegyes gyiimélcsleves
. Zoldséges kelbimbdleves Piritott kenyérkockaval[1 Kukoricagaluska-leves . X ’
Burgonyagombéc-leves, g N y [11, . ag . 1 Rantott sertésszelet corn
SArgarépés rizses hus [1], Halporkolt[4], Vagdalt[1], Petrezselymes Fasirt, Z6ldbabfézelékkel flakes bundaban TTM[1]
9 Galuskaval[1] burgonyaval, Hazi [1], Diétas pékaruval BL-E Burgonyapiirével ’
(05570) kaposztasalataval, Korte y
Tej,tOJra:tsé;ozsme Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 Kj Energia: 759.35 Kcal / 3,174.08 Kj Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 K] Energia: 821.27 Kcal / 3,432.91 Kj  Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



27.93 g 38.39¢g 10.20 g
Szénhidrat Cukor So
95.73 g 0.00g 2.63¢g

Burgonyagombdc-leves,
Sargarépas rizses hus
(05590)
TM,TO,fokh,OM,

méz,citr,bara,déli Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 Kj

Gy Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 38.39¢9 10.20¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.73 g 0.00g 2639
Burgonyagombodc-leves,
Sargarépas rizses hus
(05615)
TT,zell,pdlm,kok,  Energia: 840.05 Kcal / 3,511.41 K;
oM ,Citl’, par,hi]v Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 3839g 10209
Szénhidrat Cukor So
95.73 g 0.00g 2.63g

Zoldflszeres liga
margarinos, Diétas pékaru

BL[1]
(05500) Energia: 152.95 Kcal / 639.33 Kj
Uzsonna TTOM,kékusz,bo Fehérie Zsir T.Zsirsav
rsé,csirke,ban 486 g 1869  083g
Szénhidrat Cukor So
29.13g 000g  007g

Eﬁb

40.09 g 18.75¢ 3.15¢

Szénhidrat Cukor So6

106.56 g 16.00 g 1.79¢9
1,4

Zoldséges kelbimboleves
[1], Halporkolt[4],
Galuskaval[1]

Energia: 758.75 Kcal / 3,171.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.06 g 18.74 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé
106.47 g 16.00 g 1.40 g
1,4

Zobldséges kelbimbdleves
[1], Halporkalt[4],
Galuskaval[1]

Energia: 758.75 Kcal / 3,171.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.06 g 18.74 ¢ 3.15¢
Szénhidrat Cukor So6
106.47 g 16.00 g 1409
1,4

Vanilias koleskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 223.50 Kcal / 934.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5499 0.879g 0.24¢9
Szénhidrat Cukor So
48.10 g 10.799 0.06 g
1

29.81¢g 33.11¢ 8.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
121.85¢g 1499 g 1.13¢

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Vagdalt[1], Petrezselymes

burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81¢g 33.11¢9 8.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
121.85¢g 14999 1.13¢9
1

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Vagdalt[1], Petrezselymes

burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Energia: 923.32 Kcal / 3,859.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81¢g 33.11¢9 8.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
121.85¢g 1499 g 1.13¢
1

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢ 0.56 g 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

26.95¢9 40.34 ¢ 10419
Szénhidrat Cukor So
85.66 g 3.009g 1.73¢g

1

Kukoricagaluska-leves,
Fasirt, Z6ldbabf6zelékkel
[1], Diétas pékaruval BL-E

Energia: 821.27 Kcal / 3,432.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.95g 4034g 1041g
Szénhidrat Cukor Sé
85.66 g 3.00g 1.73¢g
1

Kukoricagaluska-leves,
Fasirt,
Burgonyafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 988.97 Kcal / 4,133.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98¢g 44.90 g 11.00g
Szénhidrat Cukor Sé
115.53 ¢ 3.00¢g 1169
1

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 173.34 Kcal / 724.56 Kj
Fehérje
5429
Szénhidrat
30479

T.Zsirsav
1.35¢g
Sé
1.08¢g

Zsir
3.64¢9
Cukor
0.00g

33.11¢g 63.30 g 10.60g
Szénhidrat Cukor So
105.83 g 17.199 2.14¢

1

Vegyes gylimolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TTM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11¢g 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.83 g 17.19¢ 2.14¢9
1

Vegyes gyumolcsleves,
Rantott sertésszelet corn
flakes bundaban TTM[1],

Burgonyapurével

Energia: 1,125.25 Kcal / 4,703.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33119 63.30 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor So
105.83 g 17.199 2.14¢
1
Sos perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
4529 ¢g 2.38¢ 3.04¢



ST e | e | s | ook | pemac

Zoldfiiszeres névényi Vanilias ndvényi
szendvicskrémes, Diétas tarokrémes, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL[1],

Hazi meggyes Noveényi Pritaminpaprikas névényi
gyumolcskréemmel, Diétds szendvicskrémes, Violife = szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1] ndveényi sajt szelettel, pékaru BL[1]
Paprikaval

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
Zsir

0.56 g

Cukor

1.00g

Energia: 329.17 Kcal / 1,375.93 Kj
Fehérje
5.66 g
Szénhidrat
38.36 g

Energia: 181.87 Kcal / 760.22 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.81¢g

Sé

0.83g

T.Zsirsav
1457 g
Sé
1.38¢g
1

Zsir
17.00 g
Cukor
0.54¢9

T.Zsirsav
0.14 ¢
Sé
0.06 g
1

Fehérje
5.05¢g
Szénhidrat
36.34¢9

Fehérje
5.01¢g
Szénhidrat
30.11¢9

457¢g
Cukor
0.00g

1

pékaru BL[1] BL[1]
(05505)
Tej,tojas,szdja,ci Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K| Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Ki
trus,ol a) M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 ¢ 9.95¢ 8.53¢g 478 ¢ 1749 1.03¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.10g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3059 0.07g
1 1
Zoldfliszeres névényi Vanilias novényi
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru
pékaru BL[1] BL[1]
(05515)
™ tOj SZéj OM.ci Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
tr ’b ar’1 par’ad l\’/l Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 ¢ 9.95¢ 8.53¢g 478 ¢ 1749 1.03¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3059 0.07g
1 1

Uzsonna

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Paprikaval

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Sés perec

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 0.56 g 0.14¢g 5.23¢g 8.60 g 6.73 ¢ 1269 2109 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.34¢g 1.00g 0.06 g 35.779g 0.54¢9g 0.759g 45299 2.38¢g 3.04¢9g
1 1

Z0oldfliszeres névényi Vanilias novényi
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndveényi sajt szelettel,

Hazi meggyes

gyumolcskrémmel, Diétas GM-Pizzas csiga

pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] Paprikaval
(05530)
TTM,SZC')j,OM,Cit, Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 ¢ 9.95¢g 8.53¢g 478 ¢ 1749 1.03¢9 5.05¢g 0.56 g 0.14 ¢ 5.23¢g 8.60 g 6.73 ¢ 1.009 11.62g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.10g 0.00g 0.70 g 31.73¢g 3059 0.07g 36.34g 1.00g 0.06 g 35.77¢g 0549 0759 41259 341g 3.00g
1 1 1 1
Diétas pékaru BL[1],
Zoldfiiszeres névényi Vanilias novényi Hazi meggyes Noveényi Novényi
szendvicskrémes, Diétas turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas szendvicskrémes, Violife = szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1] BL[1] pékaru BL[1] néveényi sajt szelettel, pékaru BL[1]
(05540) Salatalevéllel
TO_!VI,marg_,OM,h Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 K]j Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]
uv’cm’hISZt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 g 9.95g 8.53g 478¢g 1.74 g 1.03 g 5.059 0.56 g 0.14g 5299 16.90g  1457g 5.14¢g 9.95g 8.53¢g



(05545)
TTO,hal,par,kap,
papr,bels,fiih

(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

(05590)
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

Eﬁb

Sé
0.70 g

Szénhidrat
31.10g

Cukor
0.00g

Zoldfliszeres novényi

Sé
0.07g

Szénhidrat
31.73¢g

Cukor
3.05¢g

1

Vanilias névényi

S6
0.06 g

Szénhidrat
36.34 g

Cukor
1.00g

1

Hazi meggyes

szendvicskrémes, Diétds turokrémes, Diétas pékaru gyumolcskrémmel, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g
1

Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g
1

Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g
1

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g

BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.03g

S6

0.07¢g

Fehérje
4.78 g
Szénhidrat
31.73¢g

1749
Cukor
3.05¢

1

Vanilias ndvényi
turékrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.03g

S6

0.07¢g

Fehérje
4.78 g
Szénhidrat
31.73¢g

1749
Cukor
3.05¢

1

Vanilias ndvényi
turékrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
Fehérje
478 g
Szénhidrat
31.73¢g

T.Zsirsav
1.03g
So6
0.07¢g

Zsir
1749
Cukor
3.05¢g

1

Vanilias ndvényi

turékrémes, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.03g

So6

0.07¢g

Fehérje
478 g
Szénhidrat
31.73¢g

1749
Cukor
3.05¢g

pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0569 0.14¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0569 0.14¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0569 0.14¢g
Szénhidrat Cukor So
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 0.56 g 0.14¢g
Szénhidrat Cukor So
36.34¢g 1.00g 0.06 g

Szénhidrat
37.31g

Cukor
0.54¢g

Sé
1.38g
1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
néveényi sajt szelettel

Energia: 234.26 Kcal / 979.21 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 8.48¢g 6.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
34579 0.54¢ 0.75¢g
1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Salatalevéllel

Energia: 235.50 Kcal / 984.39 Kj
Fehérje
4.86¢g
Szénhidrat
34729

Zsir T.Zsirsav
6.73 9
So

0.75¢g

8.50¢g
Cukor
0.54¢

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Paprikaval

Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj
Fehérje
5.23¢g
Szénhidrat
35.779g

Zsir T.Zsirsav
6.73 9
So

0.75¢g

8.60 g
Cukor
0.54¢

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Violife
ndvényi sajt szelettel,
Paprikaval

Energia: 242.10 Kcal / 1,011.98 Kj
Fehérje
5.23¢g
Szénhidrat
35.779g

Zsir T.Zsirsav
6.73 9
So

0.75¢g

8.60 g
Cukor
0.54¢

Szénhidrat Cukor So
31.10g 0.00 g 0.70 g
1
Sds perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g
Szénhidrat Cukor So
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢
Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26g 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor So
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢

GM-Pizzas csiga

Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.62g 6.10g
Szénhidrat Cukor So
41.25¢g 341¢g 3.009

GM-Pizzas csiga

Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.62g 6.10g
Szénhidrat Cukor So
41.25¢g 341¢g 3.009



1 1 1 1

Hazi meggyes Diétas pékaru BL[1],

Flora margarinnal, Diétas  Vanilias kéleskrémes L . ... Flora margarinnal, Violife Sult paprikakrémes
arg ; PR ’  gyumolcskrémmel, Diétas ra margar UIt paprixa :
pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] L novenyi sajt szelettel, Diétas pékaru BL[1]
pékaru BL[1] o
Paprikaval
(05615)
TT.zell pélm kok Energia: 201.51 Kcal / 842.31 K] Energia: 223.50 Kcal / 934.23 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K] Energia: 296.48 Kcal / 1,239.29 K] Energia: 196.15 Kcal / 819.91 Kj
Ol,v' Ciil’ par’h II:IV, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 3 3
5.029 7359 2.03g 549g 0.87g 0.249 5.059 0.56 g 0.14 g 5549 14.40 g 8.07¢ 5429 593g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.58 g 0.00 g 0.26 g 48.10 g 10.79¢ 0.06 g 36.34 ¢ 1.00 g 0.06 g 35.84¢9 0.54¢9 0.94¢ 30.30¢9 0.00g 0.29¢9g
1 1 1 1 1
.| | /|||
. . Ao Almalé 100%, Fott Bécsi Ao . Almalé 100%, Rantott
Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, R Asvanyviz, Lecsés . o
. rudacska, Diétas pékaru . 2 . csirkecomb(3],
kocka Melegszendvics[1] . csirkemaj, Tarhonyaval oL
BL[1], Mustarral[10,(12)] Burgonyapurével
(05530) Energia: 532.17 Kcal / 2,224.47 K] Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 Kj Energia: 479.49 Kcal / 2,004.27 Kj Energia: 536.18 Kcal / 2,241.23 K] Energia: 834.51 Kcal / 3,488.25 K]
TTM,SZO],OM,CIt, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ban 21.19g 11.46 g 1959 18.77 g 356¢ 1299 21569 26.42 g 9.35¢ 24.07g 17.56 g 3.15¢g 61.17 g 29.70 g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
84.66 g 8.00 g 4219 65.25¢ 0.00g 0.86 g 38.64 ¢ 3.009 0.63 9 68.92 g 4.009g 1459 78.98 g 5.88¢g 1.88¢g
1 1,10,(12) 3
I . . .  ——
. . Ao Almalé 100%, Fétt Bécsi Ao . Almalé 100%, Sult
Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, R Asvanyviz, Lecsés : o
kocka[1,(3)] Melegszendvics[1] rudacska, Diétas pekaru csirkemaj, Tarhonyaval csirkecomb(10),
' 9 BL[1], Salatalevéllel ): y Burgonyapiirével
(05550) Energia: 541.28 Kcal / 2,262.55 K] Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 Kj Energia: 429.97 Kcal / 1,797.27 Kj Energia: 533.95 Kcal / 2,231.91 K] Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Kj
Va.CSO ra Klmelo:TMTO,bo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rs,kuk,mez,tart 2969g  10.96g  1.88¢ 18.77¢ 356g  1.29g 19969  2452g  9.35g 23969 17529  3.04g 55529  20.36g 5089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.66 g 3.00¢g 4199 65.259g 0.00g 0.86 g 32.19¢ 3.00¢g 0.06 g 68.56 g 4.009g 1459 50.159 5.74 ¢ 2.68¢g
1,(3) 1 1 (10)
I . . .  ——
. . Ao Almalé 100%, Fott Bécsi Ao . Almalé 100%, Rantott
Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, R Asvanyviz, Lecsés . o
. rudacska, Diétas pékaru . 2 . csirkecomb(3],
kocka Melegszendvics[1] . csirkemaj, Tarhonyaval oL
BL[1], Mustarral[10,(12)] Burgonyapurével
(05570) Energia: 532.17 Kcal / 2,224.47 K] Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 Kj Energia: 479.49 Kcal / 2,004.27 Kj Energia: 536.18 Kcal / 2,241.23 K] Energia: 834.51 Kcal / 3,488.25 K]
Tej,tOJas,rozsme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes 21.19g 11.46 g 1959 18.77 g 356¢ 1299 21569 26.42 g 9.35¢ 24.07g 17.56 g 3.15¢g 61.17 g 29.70 g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.66 g 8.00 g 4219 65.25¢ 0.00g 0.86 g 38.64 ¢ 3.009 0.63 9 68.92 g 4.009g 1459 78.98 g 5.88¢g 1.88¢g
1 1,10,(12) 3

9
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Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Reggeli

Tizorai

Asvanyviz, Bécsi . o . A .
felvagottas , Névényi Almalé 100%, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas

; ) sonkas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes
ij%?}?;’:ﬁg:?:féru pékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal

Almalé 100%, Olasz
felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Cheddar sajtos

Asvényviz, Csemege
szalamis, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(05800) ndvényi szendvicskrémes
GM,TM,OM,hal,ci Energia: 377.52 Kcal / 1,578.03 Kj Energia: 234.45 Kcal / 980.00 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 391.37 Kcal / 1,635.93 Kj Energia: 255.36 Kcal / 1,067.40 Kj
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 22929 13.18¢g 12.289 5.639 194 ¢ 9.13¢g 14529 5.34¢g 9.71¢g 23.07g 13.21g 7579 11.36 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.22 g 0.40g 267g 30.89 g 3409 1679 27.63g 0.404g 2049 3352¢ 3409 267g 2757 g 0.40g 1.16 g
I . . .  ——
Asvanyviz, Natar Almalé 100%, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas = Almalé 100%, Magyaros Asvanyviz, Poharas kefir
sajtkrémes[7], sonkas, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes vajkrémes[7], L ALA
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru [7], Gluténmentes pekaru
(05900) Energia: 297.32 Kcal / 1,242.80 K] Energia: 234.45 Kcal / 980.00 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 311.77 Kcal / 1,303.20 K] Energia: 212.11 Kcal / 886.62 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.84 g 16.40 g 9.36g 12.289 5.639 194 ¢ 9.13¢g 14529 5.34¢g 4799 17.15g 7.96g 10449 1.20 g 031g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.30g 0.40g 0.82¢g 30.89 g 3.40¢g 167g 27.63 g 0.40g 2.04g 31.60 g 3.40¢g 0.36¢g 36.70 g 0.40g 0.95¢g
7 7 7

Asvanyviz, Bécsi Asvanwviz. Szendvi Asvanwviz. Fokh . Asvanyviz, Olasz
felvagottas , Novényi S\{(a’nyvcﬁ, t’zen Vt'CS f Isyant{wz, GIO & agym;{as felvagottas, Gluténmentes
szendvicskrémes, sonkas, lutenmentes  —lelvagotias, Slutenmentes pékaru, Cheddar sajtos

A ey ékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal  ".~ .~ . ; .
Gluténmentes pékaru P + -9 9 P -9 9 ndvényi szendvicskrémes

Asvanyviz, Csemege
szalamis, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06010) GTTM’ Energia: 377.52 Kcal / 1,578.03 K] Energia: 220.60 Kcal / 922.11 K] Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 377.52 Kcal / 1,578.03 K] Energia: 255.36 Kcal / 1,067.40 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.56 g 22929 13.18g 12.13 g 5.48¢ 191¢g 9.13g 1452 g 5349 9.56 g 22929 13189 7579 11.36 g 3.98¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

30229 0.40 g 267g 27599 0.40 g 1.67 g 27639 0.40g 2049 30229 0.40 g 267g 275749 0.40 g 1.16g

Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyb tea, Kakao[7], Abonett, Liga Tehéntej 1,5%[7]
Csirkemellsonkas, Baromfi parizsis, Abonett, margarinnal, Fott Citrom iz{ limonadé, Hot- Padli °) 1,9%l/7],
. . : i o, adlizsankrémes,
Abonett, Liga Liga margarinnal, tojaskarikaval[3], dog, Ketchuppal Abonett. Paradicsommal
(05700) GM margarinnal, Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal ’
BUZA ,arpa,rozs, Energia: 342.81 Kcal / 1,432.95Kj  Energia: 275.83 Kcal / 1,152.97 Kj  Energia: 530.12 Kcal / 2,215.90 Kj  Energia: 646.95 Kcal / 2,704.25 Kj  Energia: 307.55 Kcal / 1,285.56 Kj
zab,féldimogyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20949 8.41¢g 3.64¢ 8.62¢g 9.99¢ 3.88¢ 25.43 ¢ 17.48 9 6.55¢g 22969 26.18¢g 9.59¢g 14.58 g 7.03¢g 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



(05800)

GM,TM,OM,hal,ci

trus,ep,man

(05900)
Gluténmentes

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,szdja,zab

(06010) GTTM,
cukormentes

43.62 ¢ 0.43¢g 1579 35.61¢9 10.60g 1249
7 3,7

58.24 ¢ 15.72 g 1.08¢ 72819 17.99¢g 1359

Rizstej,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Csipkebogy? tea,
Baromfi parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Kakag rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Fétt

tojaskarikaval[3],

Csipkebogy¢ tea, Hot-
dog, Ketchuppal

Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal
Energia: 333.93 Kcal / 1,395.83 K] Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 Kj Energia: 539.74 Kcal / 2,256.11 Kj Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02 g 6.30 g 1.48¢g 8.81g 9.52¢ 381g 15.42 g 15.26 g 4.33g 2291g 26.12 g 9599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.06 g 12.39¢g 1.21¢9 38.28¢9 10.57 g 1.28¢9 73.629 32,679 0.72¢g 72459 18.00¢g 1359
3
Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyo tea,

Kakao[7], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,
F6tt tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Baromfi parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Citrom iz{ limonadé, Hot-
dog, Ketchuppal

Paprikaval Kigybéuborkaval

Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 Kj Energia: 541.48 Kcal / 2,263.39 Kj Energia: 646.95 Kcal / 2,704.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13¢g 7949 357¢g 8.81g 9.52¢g 3819 25629 17.01g 6.48¢g 22969 26.18¢g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.29 g 0.40¢g 1619 38.28¢ 10.57 g 1.28¢9 60.91¢ 15.69 g 1129 72819 17.99¢g 1359

7 3,7
Rizstej, Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbdl,

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Baromfi parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy¢ tea, Hot-
dog, Ketchuppal

Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal
Energia: 333.93 Kcal / 1,395.83 K] Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 Kj Energia: 445.93 Kcal / 1,863.99 Kj Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02g 6.30 g 1.48¢ 8.81g 9529 381g 8.87 g 10.70 g 5.55g 22919 26129 9.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.06 g 12.39g 121g 38.28 ¢ 1057 g 1.28¢g 74259 323749 1.34¢ 72459 18.00 g 1.35¢
. . Csipkebogyo tea . . .
Rizstej, _~SIpKebogy Rizstej, Sonkakrémes
. . édesitdészerrel[15], . . .
Csirkemellsonkas, AL néveényi Csipkebogyo tea
iy N Baromfi parizsis, ; A . e
Gluténmentes pékaru, szendvicskrémmel, édesitészerrel[15], Hot-

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Liga margarinnal,
Paprikaval

Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

dog, Salatalevéllel

Energia: 333.93 Kcal / 1,395.83 K] Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj Energia: 360.94 Kcal / 1,508.73 Kj Energia: 572.04 Kcal / 2,391.13 K]

44.28 ¢ 0.43¢g 0.92¢

7

Rizstej,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 298.67 Kcal / 1,248.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 4929 0.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé
54.72 g 12.39¢g 0.56 g

Tehéntej 1,5%]7],
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 318.91 Kcal / 1,333.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14779 6.56 g 3.08¢g
Szénhidrat Cukor So
46.95¢g 0.40¢g 0.96 g
7
Rizstej,

Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 298.67 Kcal / 1,248.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 4.92¢g 0.99g
Szénhidrat Cukor Sé
54.72 g 12.39 g 0.56g
Rizstej,

Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 298.67 Kcal / 1,248.44 K]



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.02g 6.30 g 148 ¢ 8.81¢g 9529 381g 8.59 ¢ 10.389 5.35¢ 22.39g 26.02g 9.59 g 4.66 g 4929 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.06 g 12.39g 121g 28.29¢ 0.58 g 1.28¢ 54.11¢g 12.39g 1349 55.419 0.81g 0.70g 54.72 ¢ 12.39g 0.56 g
15 15
Rizstej, Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbél, Rizstej
Csirkemellsonkas, Baromfi parizsis, Sonkakrémes novényi Csipkebogyo tea, Hot- Padlizsénkrémes
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, szendvicskrémmel, doa. Ketch ,al Gluténmentes pé ké’
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru, 9. upp u ntes pekaru,
(06085) GM, TM, Paprikaval Kigybéuborkaval Paradicsommal Paradicsommal
B_Uk' OM’ , Energia: 333.93 Kcal / 1,395.83 Kj Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 Kj Energia: 445.93 Kcal / 1,863.99 Kj Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87 Kj Energia: 298.67 Kcal / 1,248.44 Kj
szo;a,mangoM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02¢g 6.30 g 148 ¢ 8.81¢g 9529 3.81g 8.87¢g 10.70 g 5.55¢g 2291¢ 26.12¢g 9.59 g 4.66 g 4929 0.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54.06 g 12.39¢ 1219 38.28¢ 1057 g 1.28¢ 74.25¢ 32.37¢ 1349 72459 18.00 g 1.35¢ 54.72 9 12.39¢ 0.56 g
Rizstej, Csipkebogyb tea, Kakag rizstejbél, Rizstej
Csirkemellsonkas, Baromfi parizsis, Sonkakrémes névényi Csiokeb s tea. Hot- Padlizsank ?
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, szendvicskrémmel, Sipkebogyo tea, Ho adlizsankremes,
. . ; / . A dog, Ketchuppal Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru, 9 PP Paradi P | ’
(06095) Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal aradicsomma
GIUt’tej.’.tojas’CItr’ Energia: 333.93 Kcal / 1,395.83 K] Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 K] Energia: 445.93 Kcal / 1,863.99 Kj Energia: 643.51 Kcal / 2,689.87 K] Energia: 298.67 Kcal / 1,248.44 K]
hivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02g 6.30 9 1.48 g 8.81¢g 9529 381g 8.87 g 10.70 g 5.55 g 2291¢g 26.12¢g 9.59 g 4.66 g 4929 0.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.06 g 12.39¢ 1219 38.28¢ 1057 g 1.28¢ 74.25¢ 32.37¢ 1349 72459 18.00 g 1.35¢ 54.72 9 12.39¢ 0.56 g
Brokkolikrémleves[7], Kukoricagaluska-leves Vv N
Burgonyagombdc-leves  Zéldséges kelbimboleves  Kélesgolyd, Stefania  TOGM[9], Fasirt GM[3], egyes gyumolcsleves
gonyagomboc- g g goly A P [7], Rantott sertészelet
[3,9], Sargarépas rizses GM, Halporkolt[4], vagdalt[3], Petrezselymes  Zoéldbabfézelékkel[7], ’ flakes bundaban
has Galuskaval burgonya(7), Hazi Gluténmentes pékaruval- GCI\(;ImB a .
. 2 . , Burgonyapurével[7]
: (05700) GM kaposztasalataval, Korte E
Ebed BL’JZA,éI’Pa,TOZS, Energia: 843.70 Kcal / 3,526.67 Kj  Energia: 759.11 Kcal / 3,173.08 Kj  Energia: 967.74 Kcal / 4,045.15Kj  Energia: 797.99 Kcal / 3,335.60 Kj ~ Energia: 1,207.48 Kcal / 5,047.27 Kj
zab;faldimonM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢ 38.82g 10.40g 37.699 21.699 3779 32799 38929 10.73g 23.96 g 41429 10859 36.029 71.65g 14709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.11¢9 0.00 g 2.66 9 102.29 g 16.00 g 5.23¢g 119.89 ¢ 15.20¢g 3.20¢g 78.70 g 1959 2109 106.11 9 15449 2.43¢9
3,9 4 3,7 3,7,9 7

Eﬁb
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(05800)
GM,TM,OM,hal,ci
trus,ep,man

(05900)
Gluténmentes

Ebéd

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,széja,zab

(06010) GTTM,
cukormentes

Brokkolikrémleves,
Kdélesgolyo, Stefania

Kukoricagaluska-leves

TOGM[9], Fasirt GM[3], .~ 89yes gyimoaicsleves,

Burgonyagombdc-leves = Zdldséges kelbimbodleves Rantott sertészelet cormn

[3,9], Sargarépas rizses GM, Csirkepaprikas, vagdalt[3], Petrezselymes Zoldbabfézelékkel, flakes bundaban GM
has Galuskaval burgonyaval, Hazi Gluténmentes pékaruval- Burgonyapiirével ’
kaposztasalataval, Korte E y
Energia: 843.70 Kcal / 3,526.67 Kj  Energia: 1,169.46 Kcal / 4,888.34 Kj Energia: 909.27 Kcal / 3,800.75 Kj Energia: 759.59 Kcal / 3,175.09 Kj  Energia: 1,091.67 Kcal / 4,563.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28444 38.82g 10.40g 69.55g 48629 20560 31.18 g 35979 9.08 g 23.12¢g 38.12 ¢ 8.99 g 31.79g 63.47g 10659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.11¢g 0.00g 2669 112559 0.40g 7.229 113.56 g 15.20 g 2.76 g 77.41g 1.95¢g 2069 100.06 g 17.64g 1.82¢g
3,9 3 3,9

I . . .  ——
Brokkolikrémleves[7], Kukoricagaluska-leves

Kolesgoly6, Stefania  TOGMI9], Fasirt GM[3], = edyes gyumolcsleves

Burgonyagombodc-leves = Zdldséges kelbimbdleves [7]. Réntott sertészelet

[3,9], Sargarépas rizses GM, Halpdrkalt[4], vagdalt[3], Petrezselymes  Zoéldbabfézelékkel[7], comn flakes bundaban
has Galuskaval burgonya(7), Hazi Gluténmentes pékaruval- GM, Burgonyapiirével[7]
kaposztasalataval, Korte E ’ gony
Energia: 843.70 Kcal / 3,526.67 Kj Energia: 759.11 Kcal / 3,173.08 K] Energia: 967.74 Kcal / 4,045.15 K] Energia: 797.99 Kcal / 3,335.60 Kj  Energia: 1,207.48 Kcal / 5,047.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢9 38.82¢g 10409 37.69¢g 21.69¢g 3.779 32.79¢ 38.92¢g 10.73 g 23.96 g 41429 10.85¢g 36.02 g 71.659 14709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.11¢g 0.00g 2669 102.29 g 16.00 g 5.23¢g 119.89¢g 15.20g 3.20¢g 78.70 g 195¢g 2.10¢g 106.11 g 1544 ¢ 243¢g
3,9 4 3,7 37,9 7

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves,
Kélesgolyo, Vagdalt,
Petrezselymes
burgonyaval, Hazi
kaposztasalataval, Korte

Kukoricagaluska-leves,
Fasirt, Z6ldbabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

E

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott csirkemell corn
flakes bundaban,
Burgonyapurével

Zoldséges kelbimbdleves
GM, Halporkolt[4],
Galuskaval

Burgonyagomboc-leves
[9], Sargarépas rizses hus

Energia: 837.33 Kcal / 3,500.04 Kj Energia: 756.06 Kcal / 3,160.33 Kj  Energia: 1,184.14 Kcal / 4,949.71 K] Energia: 718.35 Kcal / 3,002.70 Kj  Energia: 1,042.74 Kcal / 4,358.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27829 38.76 g 10.199 37.52¢9 21.65¢9 3.77¢ 3224 ¢ 35.24 ¢ 8.73¢g 25549 40.02 g 10.349 35.49¢9 56.37 9 8.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9453¢g 0.00g 2649 101.80 g 16.00 g 5.23g 179.86 g 17.45g 1599 62.47 g 150¢g 1719 100.16 g 17.64g 1.80¢g
9 4

Brokkolikrémleves,
Kolesgolyo, Vagdalt,
Petrezselymes
burgonyaval,
Edesitészeres
Kaposztasalataval[15],
Korte

Kukoricagaluska-leves,
Fasirt, Z6ldbabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

E

Vegyes gyimdlcsleves

[15], Rantott csirkemell

corn flakes bundaban,
Burgonyapurével

Zoldséges kelbimbdleves
GM, Halporkolt[4],
Galuskaval

Burgonyagomboc-leves
[9], Sargarépas rizses hus
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Energia: 837.33 Kcal / 3,500.04 Kj Energia: 756.06 Kcal / 3,160.33 Kj  Energia: 1,119.53 Kcal / 4,679.64 Kj Energia: 718.35 Kcal / 3,002.70 Kj  Energia: 1,012.77 Kcal / 4,233.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(06010) GTTM, 27.82¢g 38.76g 10.19¢g 37.52¢ 21.659 3779 32.06 g 35.14 ¢ 8.73¢g 25549 40.02g  10.34g 35.76 g 56.28 g 8.02g
cukormentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
9453 g 0.00g 264g 101809 16.00 g 5239 164209 2469 159 g 62.47 g 1509 171g 87.82g 2659 181g
9 4 15 15
Brokkolikrémleves . .
i iy x . " . ; Vajgaluskaleves[3,9], Vegyes gylimolcsleves,
Burgonyagombéc-leves = Zdldséges kelbimbdleves Kdlesgolyo, Vagdalt, ajgal < [ A ] ~gyes gy
. s S Fasirt, Zoldbabf6zelékkel, Rantott csirkemell corn
[3,9], Sargarépas rizses GM, Halporkolt[4], Petrezselymes Gluténmentes pékaruval- flakes bundaban
has Galuskaval burgonyaval, Hazi E Burgonyapﬂréve’l
(06085) GM, TM, kaposztasalataval, Korte
kUk. OM, Energia: 843.70 Kcal / 3,526.67 K] Energia: 756.06 Kcal / 3,160.33 Kj  Energia: 1,184.14 Kcal / 4,949.71 K] Energia: 707.22 Kcal / 2,956.18 Kj  Energia: 1,042.74 Kcal / 4,358.65 Kj
szola,mangoM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 284449 38.82g 10409 37529 21.659 3779 32249 35249 8.73g 26.74 g 37.84g 101749 35499 56.37 g 8.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Ebéd
95119 0.00 g 266g  101.80g 16.00 g 523g  179.86¢g 17.45¢g 159 ¢ 63.73 ¢ 1529 249g 100169 17.649 1809
3,9 4 3,9
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves, Kukoricagaluska-leves, Veaves aviimalcsleves
Burgonyagombdc-leves = Zdldséges kelbimbdleves Kdlesgolyo, Vagdalt, Fasirt, Ré?\¥ott gsyirkemell corn’
[3,9], Sargarépas rizses GM, Halporkolt[4], Petrezselymes Burgonyaf6zelékkel, flakes bundaban
has Galuskaval burgonyaval, Hazi Gluténmentes pékaruval- Burgon ap(]réve,l
(06095) kaposztasalataval, Korte E Y
Glut,tej,tojas,cCitr,  Energia: 843.70 Kcal/3,526.67K]  Energia: 756.06 Kcal / 3,160.33 Kj Energia: 1,184.14 Kcal / 4,949.71 Kj  Energia: 886.10 Kcal / 3,703.90 Kj  Energia: 1,042.74 Kcal / 4,358.65 Kj
havMm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28449 38.82g 10.40¢g 37.52¢ 21.659 3779 32249 35.24 ¢ 8.73¢g 26.489 44569  10.92¢ 35499 56.37 g 8.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.11g 0.00g 266g  101.80g 16.00 g 5239  179.86g 17.45¢g 159 g 92.48¢g 1509 114g 100169 17.649 1.80 g
3,9 4
! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
R . e e Meggyes Abonett, Liga
Zoldfliszeres vajkrémes Vanilias turokrémes[7 L | = ) L .
7] Abonejtt (12)], Abonett 7, gyumolcsjoghurt[7], margarinnal, Trapista sajt GM-Pizzas csiga
' ' Abonett szelettel[7], Paprikaval
,(05700) GM Energia: 286.56 Kcal / 1,197.82 Kj Energia: 199.90 Kcal / 835.58 Kj Energia: 294.45 Kcal / 1,230.80 Kj Energia: 301.76 Kcal / 1,261.36 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
Uzsonna BUZA_,ar_pa,rozs, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
zab,féldimogyM 4459 17.47g 8.00g 8.86 g 4309 1.81g 8879 7.07g 3.20¢g 15.02 g 14.03 g 7979 1.00g 11.62 g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.63 ¢ 0.43g 0.32g 29.30¢g 3.43g 0.33g 46.12 g 1042¢g 0.76 g 26.68 ¢ 1.07g 1299 41.25¢ 3.41g 3.00¢g
7 7,(12) 7 7
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(05800)

GM,TM,OM,hal,ci

trus,ep,man

(05900)
Gluténmentes

Uzsonna

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,szdja,zab

(06010) GTTM,
cukormentes

Gluténmentes pékaru,

Zoldfliszeres névényi Vanilias névényi Hazi meggyes . - -
; . y  Los y P 99y Liga margarinnal, Violife . .
szendvicskrémes, tarékrémes, gyumolcskrémmel, PR GM-Pizzas csiga
f oa . s . s névenyi sajt szelettel,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru A
Paprikaval
Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 K] Energia: 171.79 Kcal / 718.08 K] Energia: 182.57 Kcal / 763.14 K] Energia: 251.50 Kcal / 1,051.27 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4089 10.60 g 8.60 g 3729 2399 1.10g 3.99¢g 121g 021g 4179 9.25¢ 6.80 g 1.00g 1162 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10g 0.40g 0.999g 30.73 ¢ 3459 0369 35.34g 1409 0359 34.77g 0.94g 1.04g 41.25g 3419 3.00g

Gluténmentes pékaru,

s g I Vanilias turékrémes[7 Meggyes : : ;
Zoldfiiszeres vajkrémes . ’ LS Liga margarinnal, Trapista . .
; JKrem (12)], Gluténmentes gylumolcsjoghurt[7], 9 g P GM-Pizzés csiga
[7], Gluténmentes pékaru SKATU Giuténmentes pékaru sajt szelettel[7],
P P Paprikaval
Energia: 297.92 Kcal / 1,245.31 Kj Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 Kj Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 17.00 g 7.93¢ 9.05¢g 3.83¢g 1749 9.06 g 6.60 g 3.13¢g 15.21¢9 13.56 g 7909 1.009 11.62g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.30¢g 0.40 ¢ 0.36 g 31979 3.40¢9 0.37¢g 48.79 ¢ 10.39g 0.80¢g 29.35¢g 1.049 1.33¢g 41.25¢g 341¢g 3.009
7 7,(12) 7 7

Gluténmentes pékaru,

Z0ldfliszeres novényi Vanilias névényi Hazi meggyes . . -
. . y RPN y . 99y Liga margarinnal, Violife . .
szendvicskrémes, tarokrémes, gyumolcskrémmel, 9 GM-Pizzas csiga
f a . s . s névenyi sajt szelettel,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru )
Paprikaval
Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 182.57 Kcal / 763.14 K] Energia: 251.50 Kcal / 1,051.27 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
408¢g 10.60 g 8.60g 3.72¢g 2.39¢g 1.10 g 3.99g 1219 0.21g 4179 9.259 6.80 g 1.00 g 11.62 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.10 g 0.40 ¢ 0.99¢g 30.73 ¢ 3.45¢g 0.36 g 35.34¢9 1.40¢9 0.35¢g 34779 0.94 ¢ 1.04 ¢ 41.25¢g 341¢g 3.009

Gluténmentes pékaru,

Zoldfuszgres novenyi Vaplljas'novenyl Megyes gyumolcskremes Liga margarinnal, Violife o .
szendvicskrémes, turékréemes, [15], Gluténmentes névényi sajt szelettel GM-Pizzas csiga
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Paprika ’
aprikaval
Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 175.53 Kcal / 733.72 K Energia: 251.50 Kcal / 1,051.27 Kj Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08 g 10.60 g 8.60 g 3.72¢g 2.39¢g 1109 3.98¢ 1.21¢g 0.21g 41749 9.25¢g 6.80 g 1.009 11.62g 6.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.10g 0.40g 0.99 g 30.73 g 3459 0.36 g 3359¢g 0.40 g 0.359 34.77¢g 0949 1.04g 41259 341g 3.00g
15
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Gluténmentes pékaru,

Zoldfliszeres névényi Vanilias névényi Hazi meggyes . - -
; . y  Los y P 99y Liga margarinnal, Violife . .
szendvicskrémes, tarékrémes, gyumolcskrémmel, PR GM-Pizzas csiga
f oa . s . s névenyi sajt szelettel,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Paorikaval
(06085) GM, TM™, p
kuk, OM, Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 K] Energia: 171.79 Kcal / 718.08 K] Energia: 182.57 Kcal / 763.14 K] Energia: 251.50 Kcal / 1,051.27 K] Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj
széja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4089 10.60 g 8.60 g 3729 2399 1.10g 3.99¢g 121g 021g 4179 9.25¢ 6.80 g 1.00g 1162 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10g 0.40g 0.999g 30.73 ¢ 3459 0369 35.34g 1409 0359 34.77g 0.94g 1.04g 41.25g 3419 3.00g
st e . fee - Gluténmentes pékaru,
Zoldfiiszeres névényi Vanilias ndvényi Hazi meggyes Liga margarinnal, Violife
szendvicskrémes, tarokrémes, gyumolcskrémmel, 9 ! Sés perec
f a . s . s névenyi sajt szelettel,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru )
Paprikaval
(06095)
Glut,tej,tojés,citr, Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 182.57 Kcal / 763.14 K] Energia: 251.50 Kcal / 1,051.27 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj
hivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08 g 10.60 g 8.60¢g 3.72¢g 2.39¢g 1109 3.99¢ 1.21¢g 0.21¢g 41749 9.25¢g 6.80 g 1269 2109 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.10 g 0.40 ¢ 0.99¢g 30.73 ¢ 3.45¢g 0.36 g 35.34¢9 1.40¢9 0.35¢g 34779 0.94¢ 1.04 ¢ 4529 ¢ 2.38¢ 3.04¢

Almalé 100%, Fott Bécsi Almalé 100%, Rantott

Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, ) Asvanyviz, Lecso6s .
° iz, rudacska, Gluténmentes : Y ] csirkecomb[3],
kocka Melegszendvics L . csirkemaj, Tarhonyaval o
pékaru, Mustarral[10,(12)] Burgonyaptrével
(05800) Energia: 532.17 Kcal / 2,224.47 K] Energia: 584.59 Kcal / 2,443.59 Kj Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj Energia: 535.96 Kcal / 2,240.31 K] Energia: 834.51 Kcal / 3,488.25 K]
GM,TM,OM,haI ,Cl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
trus,ep,man 21199 11469 1.95g 9279  12.16g 9.04 g 20509  27.07g  9.42g 24079 17549 2.96 g 61.17g  29.70g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.66 g 8.00g 421g  107.81g 6.729 1849 37.649 3.40¢g 0.92g 68.92 g 4009 1.45¢g 78.98 ¢ 5.889 1.88¢
10,(12) 3
) . P Almalé 100%, Fétt Bécsi Ao . Almalé 100%, Rantott
Almalé 100%, Sonkas Asvanyviz, % Asvanyviz, Lecsés . ?
kocka Melegszendvics rudacska, Gluténmentes csirkemaj, Tarhonyaval csirkecomby3],
pékaru, Mustarral[10,(12)] ) y Burgonyapiirével[7]
(05900) Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj  Energia: 584.59 Kcal / 2,443.59 Kj  Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj  Energia: 535.96 Kcal / 2,240.31 Kj  Energia: 880.29 Kcal / 3,679.61 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.19¢ 11.94¢ 1649 9.27¢g 12.16 g 9.04g 20.50 g 27.07¢ 9.42¢g 24.079 17.54¢ 2969 63.50 g 32.18¢ 7149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.66 g 8.00g 4219  107.81g 6.729 1849 37.649 3.40¢g 0.92¢g 68.92 ¢ 400¢g 1.45¢g 82.33¢ 3.689 2429
10,(12) 3,7

5/
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Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Szendvics Asvanyviz, Fokhagymas Asvanyviz, Magyaros Asvanywz, Csemege

sajtkrémes[7], Diétds  sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru vajkrémes[7], Diétas szalamis, Diétas pékaru

pékaru BL [1] [1], Liga margarinnal BL [1], Liga margarinnal pékaru BL [1] BL [1], Liga margarinnal
(06110) Diab. 80- Energia: 560.31 Kcal / 2,342.10 Kj Energia: 483.59 Kcal / 2,021.41 Kj Energia: 553.44 Kcal / 2,313.38 Kj Energia: 560.91 Kcal / 2,344.60 Kj Energia: 518.35 Kcal / 2,166.70 Kj

80-80 g CH H-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.20 g 17519 9.29g 24.49 g 6.59 g 1.84¢g 21.49 g 15.63 g 5279 17.00g 18.11¢g 7.869 19.93g 12479 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.82¢g 0.00 g 0.71¢g 81.11¢g 0.00¢g 1569 81.15¢ 0.00¢g 1.93¢g 81.82¢g 0.00 g 0.25¢g 81.09¢9 0.00 g 1.05¢9

1,7 1 1 1,7 1

Asvanyviz, Szendvics  Asvanyviz, Fokhagymas

Asvanyviz, Csemege
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

Asvanyviz, Natur szalamis, Diétas pékaru

Asvanyviz, Magyaros

sajtkrémes|7], Diétas - . vajkrémes|7], Diétas .
Jé Ko BL[ E])’I B[] DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga é kA BIE E)I AB [1] BL DIAB [1], Liga
P margarinnal margarinnal P margarinnal
(06130) Diab. 30-  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Ki Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj  Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99Kj  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.2L Kj  Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
25-70-25-50 g CH fengrie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
813g 1618y  9.21g  l4d2g 5269 1769 11429  1430g 519 6939 16789  7.78g 986g  1114g  383g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.81g 000g  056g  30.10g 000g  14lg  30.l4g 000g 1789  308lg 000g  010g  30.08g 000g  090g
. 1,7 1 1 1,7 1

Asvanyviz, Szendvics  Asvanyviz, Fokhagymas

Asvanyviz, Csemege
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

Asvanyviz, Natur szalamis, Diétas pékaru

Asvanyviz, Magyaros

e Ty e i sy b Rl e
margarinnal margarinnal margarinnal
(06140) Diab. 30-  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Ki Energia: 226.08 Kcal / 94501 Kj  Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K]  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.2L Kj  Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
65-50 g CH R-E-V Fengre  zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
813g  1618g  9.21g 14.42g 5269  176g 11429 14309  519g 693g 16789  7.78g 986g  1ll4g  3.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.81g 000g  056g  30.10g 000g  14lg  30.14g 000g  178¢g 30.81g 000g  010g  30.08g 000g  090g

1,7 1 1 1,7 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Szendvics ~ Asvanyviz, Fokhagymas Asvanyviz, Csemege

psvanyviz, Natdr o s, Dietas pékaru BL felvagottas, Diétas pekaru szalamis, Diétas pekaru

Asvanyviz, Magyaros

sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

(06160) Diab. 30-

20-60-20-30 9 CH Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 9.21¢g

DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj

BL DIAB [1], Liga vajkremes7], Diétas BL DIAB [1], Liga
margarinnal

pékaru BL DIAB [1] margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5199 6.93g  16.78g 7.78 g 9869  11.14g 3.83g



Szénhidrat
30.81¢g
1,7

Cukor
0.00g

S6
0.56 g

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 16.18 g 9.21g
Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.56 g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL [1]
(06220) Diab. 50-  Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 Kj

30-50-30-50 gCH

Fehérje Zsir T.Zsirsav
RTEUV 12.209 16.72 g 9.24¢g
Szénhidrat Cukor So
51449 0.00 g 0.62¢g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]
(06250) Diab. 30-

20_50_20_40_20 g Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.56 g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL DIAB [1]

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18¢ 9.21g
Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00g 0.56 g

Szénhidrat
30.10¢g

Cukor
0.00g

S6
1.41g

Szénhidrat
30.14 ¢

Cukor
0.009g

So6
1.78 ¢
1

Asvanyviz, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga
margarinnal margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 526¢ 1.76 g 11.42 g 14.30 g 5.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.10g 0.00g 141g 30.14¢g 0.00 g 1.78¢
1 1

Asvanyviz, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru
[1], Liga margarinnal BL [1], Liga margarinnal

Energia: 330.22 Kcal / 1,380.32 K] Energia: 400.07 Kcal / 1,672.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.49¢ 58049 1799 15499 14.84 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.73 g 0.00g 1479 50.77 g 0.00g 1.84¢9
1 1

Asvanyviz, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga
margarinnal margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 5269 1769 11.42¢g 14.30 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10¢9 0.00g 1419 30.14 g 0.00g 1.78 ¢
1 1

Asvanyviz, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga
margarinnal margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.429 5269 1.76 g 11.42¢g 14.30¢ 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10¢9 0.00g 1419 30.14 g 0.00¢g 1.78 ¢

Szénhidrat
30.81¢g
1,7

Cukor
0.00g

Sé
0.10¢g

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 16.78 g 7.789
Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.10¢g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 17.32g 7819
Szénhidrat Cukor Sé
51449 0.00 g 0.16 g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes|7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 16.78 g 7.789g
Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00g 0.10g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes|7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 16.78 g 7.78 g
Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.10g

Szénhidrat
30.08 g

Cukor
0.00g

S6
0.90 g

Asvanyviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Zsir
11.14 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.83¢g
S6
0909

Fehérje
9.86¢g
Szénhidrat
30.08 g

Asvanyviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

Energia: 364.98 Kcal / 1,525.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93¢g 11.68¢g 3.869g
Szénhidrat Cukor So
50.71¢9 0.00¢g 0.96 g
1

Asvanyviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Zsir
11.14g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.83¢g
S6
0.90¢g

Fehérje
9.86¢g
Szénhidrat
30.08 g

Asvanyviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Zsir
11.14g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.83¢g
Sé
0.90¢g

Fehérje
9.86¢g
Szénhidrat
30.08 g



Tizorai

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 K]
Fehérje
9.15¢
Szénhidrat
35.97¢g
1,7

T.Zsirsav
9.22¢g
S6
0.58 g

Zsir
16.31g
Cukor
0.00g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 179.08 Kcal / 748.55 K]
Fehérje
11.83¢g
Szénhidrat
25.88¢g
1,15

T.Zsirsav
0.97 g
S6
0.93¢g

Zsir
3.04¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 164.87 Kcal / 689.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27¢9 2,969 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6
23.07¢ 0.01g 0.92¢g
1,15

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj
Zsir T.Zsirsav

1779

Sé

1439

Fehérje
15.44 g
Szénhidrat
35.26 g

5399
Cukor
0.00g

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 217.02 Kcal / 907.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 9.12¢g 3.65g
Szénhidrat Cukor So
23.76 g 0.18¢g 1.009
1,15
Csipkebogy? tea

édesitészerrel[15],
Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 202.81 Kcal / 847.75 K]
Zsir T.Zsirsav

3.64¢9

So

0.99¢g

Fehérje
9.15¢g
Szénhidrat
20.95¢g
1,15

9.04¢g
Cukor
0.18¢g

1

Asvanyviz, Fokhagymas
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj
Zsir

14.43 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5209
So
1.80¢9

Fehérje
12.44 g
Szénhidrat
35.309g
1

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.95¢g 11.68¢g 3629
Szénhidrat Cukor S6
25309 0.31¢g 0.44¢
1,3,15
Csipkebogy® tea

édesitészerrel[15], Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Paradicsommal

Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.39¢g 11.609g 3.619g
Szénhidrat Cukor S6
22499 0.31¢g 0.43¢g
1,3,15

1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02 K]

Fehérje
7.95¢9
Szénhidrat
35.97¢g
1,7

Zsir

16.91g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7799
Sé
0.12¢g

Citrom iz{ limonadé
édesit6szerrel[15], Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 235.26 Kcal / 983.39 Kj

Fehérje
9.69 g
Szénhidrat
25.92¢
1,15

Zsir

10.00 g
Cukor
7209

T.Zsirsav
3.76 g
Sé
0.98¢g

Citrom iz{ limonadé
édesit6szerrel[15], Hot-
dog[1], Ketchuppal

Energia: 185.57 Kcal / 775.68 Kj

Fehérje
7449
Szénhidrat
21.33¢g
1,15

Zsir

7559
Cukor
7209

T.Zsirsav
2.82¢g
Sé
0.90¢g

Asvanyviz, Csemege
szalamis, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 286.87 Kcal / 1,199.12 Kj
Zsir
11.27 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.84¢9
Sé
0.92¢g

Fehérje
10.88 g
Szénhidrat
35.24¢9
1

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes[3,7,10,
(1,12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paradicsommal

Energia: 312.54 Kcal / 1,306.42 Kj
Zsir
19.93¢g
Szénhidrat Cukor
26.719 0.81¢g

1,3,7,10,15,(12)

T.Zsirsav
7.73 9
Sé
1.109

Fehérje
6.10g

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Padlizsankrémes[3,7,10,
(1,12)], Diétas pékaru BL
DIABJ1], Paradicsommal

Energia: 298.33 Kcal / 1,247.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 19.85¢g 7729
Szénhidrat Cukor Sé
23.90¢g 0.81g 1.099

1,3,7,10,15,(12)



ST e | e | s | ook | pemac

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06190) Diab. 30-
45-25g CH
Tizorai

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea
éggls?tl:')’izzgrygl[%? édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga
; Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fott

%E&Z?LTSFBTK;?%]DE;S pékaru BL DIAB[1], Liga  tojaskarikaval[3], Diétas

Csipkebogyt tea

Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
dogl1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL

; i margarinnal pékaru BL DIAB[1] .
margarinnal, Paprikaval . N - ’ DIAB[1], Paradicsommal
9 P Kigydéuborkaval Paradicsommal (41,
Energia: 138.84 Kcal / 580.35 Kj Energia: 176.78 Kcal / 738.94 K] Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 Kj Energia: 135.89 Kcal / 568.02 Kj Energia: 272.30 Kcal / 1,138.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259 2.83g 0.95g 8.13g 8.91¢g 3.63g 14379  1147g 3.60g 5.18g 5.09 g 1.88g 4529 19.72 g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.91g 0.01g 0.90g 15.79 g 0.18 g 0.97g 17.33g 031g 0.41g 16.759 7.20g 081g 18.74 g 0.81g 1.07 g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
Csipkebogyo tea . o . g . Csipkebogyo tea
~SIpKebogy édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . s s SIpKebogy
édesit6szerrel[15], RO . : 1 Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt

édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paradicsommal

Csirkemellsonkas, Diétas oz ;
pékaru BL DIAB [1], Liga P¢karu BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

tojaskarikaval[3], Diétas
margarinnal, pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval Paradicsommal

Energia: 214.58 Kcal / 896.94 Kj Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 Kj Energia: 284.94 Kcal / 1,191.05 K] Energia: 348.04 Kcal / 1,454.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13229 3.22¢g 0.98g 11.10 g 9.30g 3.66 g 17.34g 11.86 g 3639 11.949 12.46 g 4709 7.49g 20119 7.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32929 0.01g 0.95g 30.80 g 0.18 g 1.02 g 32349 031g 0.46 g 30.50 g 7.20g 1.06 g 33759 0.81g 1.12g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
Csipkebogyo tea ! o . g . Csipkebogyo tea
~SIpKebogy édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . s s SIpKebogy
édesitészerrel[15], RO . : 1 Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt

édesitdszerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,

Csirkemellsonkas, Diétas . . ;
pekaru BL DIAB [1], Liga dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL

pékéru BL DIAB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas

; . margarinnal pékaru BL DIAB [1] )
margarinnal, Paprikaval . N . ’ DIAB [1], Paradicsommal
9 P Kigydéuborkaval Paradicsommal 11,
Energia: 179.08 Kcal / 748.55 Kj Energia: 217.02 Kcal / 907.14 K] Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 K] Energia: 235.26 Kcal / 983.39 Kj Energia: 312.54 Kcal / 1,306.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.83¢g 3.04¢9 0.97¢g 9.71¢ 9.12¢ 3.659g 15.95¢g 11.68g 3.62¢g 9.69 g 10.00 g 3.76 g 6.10g 19.93¢g 7.73 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.88¢g 0.01g 0.939 2376g 0.18¢g 1.009g 25309 0.31lg 044g 25929 7.209 0.98¢g 26.719g 0.81g 1109
1,15 1,3,15 1,3,7,10,15,(12)



I I S T N T NN

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

ER (06240) Diab. 20-
Tizorai 50-20 g CH

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
egé"s‘?t'éii‘é?ry;ﬁ%? edesitoszerrel[15],  édesitoszerrel[15], Liga o 1741 limonadé égi's‘?tkaii‘égrry;?[ﬁesﬁ
y Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt g

Csirkemellsonkas, Diétas A ) . < s édesitdszerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIAB [1], Liga tojéskarikéval[3], Diétas 0o oS Ketc[hup])pal A2 Dt pe’IEéru 1o

pékaru BL DIAB [1], Liga

. i margarinnal pékaru BL DIAB [1] )
margarinnal, Paprikaval LD N . ’ DIAB [1], Paradicsommal
9 P Kigyéuborkaval Paradicsommal (1]
Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 K] Energia: 284.94 Kcal / 1,191.05 K] Energia: 348.04 Kcal / 1,454.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 3.22¢g 0.98¢g 11109 9.30¢g 3.66 g 17.34¢g 11.86 g 3.63¢g 11.94 ¢ 12469 4709 7499 20119 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.92¢ 0.01¢g 0.95¢g 30.80 g 0.18¢g 1.029 32.34¢g 0.31¢g 0.46 g 30.50¢9 7209 1.06 g 33.75¢9 0.81¢g 1129
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
I . . .  ——
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . )
Csipkebogyd tea I ey : Csipkebogyé tea
P 9y édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga P 9y

Citrom iz{ limonadé édesitdészerrel[15],
édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL

edesitdszerrel[15], Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt

%Z'L';?Tg'l'_sgu‘gﬁ]');ﬁ;? pékaru BL DIAB[1], Liga  tojaskarikaval[3], Diétas

) ) margarinnal pékaru BL DIABJ[1] .
margarinnal, Paprikaval LD N - ’ DIAB[1], Paradicsommal
9 P Kigyoéuborkaval Paradicsommal [
Energia: 164.87 Kcal / 689.16 K] Energia: 202.81 Kcal / 847.75 K] Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 K] Energia: 185.57 Kcal / 775.68 Kj Energia: 298.33 Kcal / 1,247.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27g 2969 0.96g 9159 9.049 3649 15.39 g 11.60 g 361g 7449 7559 2.82g 5549 19.85¢g 7729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
23.07g 0.01g 0.92g 20.95¢g 0.189 0.999 22499 031g 0.43g 21.33¢g 7.20g 0.90 g 23.90¢g 0.81g 1.09g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
Csipkebogyd tea e ey : Csipkebogyé tea
. o édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . . s . o
édesitészerrel[15], [15] [15], Lig Citrom iz{ limonadé édesitdészerrel[15],

Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt

%Z'L';?Tg'l'_sgu‘gﬁ]');ﬁ;? pékaru BL DIAB[1], Liga  tojaskarikaval[3], Diétas

édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL

) ) margarinnal pékaru BL DIABJ[1] .
margarinnal, Paprikaval L N - ’ DIAB[1], Paradicsommal
9 P Kigyoéuborkaval Paradicsommal [
Energia: 164.87 Kcal / 689.16 K] Energia: 202.81 Kcal / 847.75 K] Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 K] Energia: 185.57 Kcal / 775.68 Kj Energia: 298.33 Kcal / 1,247.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27¢9 2,969 0.96 g 9.15¢g 9.04¢g 3.64¢9 15.39¢g 11.60g 3.619g 7449 7559 2.82¢g 5549 19.85¢g 7729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.07¢ 0.01g 0.92¢g 20.95¢g 0.18 ¢ 0.99¢g 22499 0.31g 0.43¢ 21.33¢g 7.20g 0.90g 23.90¢g 0.81g 1.099
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)



ST e | e | s | ook | pemac

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH
Tizorai

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

(06310) Diab. 15-
10-40-15 g CH
TTEU

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea
éggls?tl:')’izzgrygl[%? édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga
; Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fott

ﬁZIIZ?J“SﬂSSFXSS[a?'f{‘S‘S pékaru BL DIAB [1], Liga  tojaskarikaval[3], Diétas

Csipkebogyt tea

Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
dogl1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL

; . margarinnal pékaru BL DIAB [1] )
margarinnal, Paprikaval . N . ’ DIAB [1], Paradicsommal
9 P Kigydéuborkaval Paradicsommal 11,
Energia: 179.08 Kcal / 748.55 Kj Energia: 217.02 Kcal / 907.14 K] Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 K] Energia: 235.26 Kcal / 983.39 Kj Energia: 312.54 Kcal / 1,306.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.83g 3.04g 0.97g 9.71g 9.12¢g 3659 15.95¢ 11689 3629 9.69 g 10.00 g 3769 6.10 g 19.93 g 7.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
25.889 0.01g 0.93g 23769 0.18 g 1.00 g 25309 031g 0.44 g 25929 7.20g 0.98g 26.71g 0.81g 1.10g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
Csipkebogyo tea . o . g . Csipkebogyo tea
~SIpKebogy édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . s s SIpKebogy
édesit6szerrel[15], RO . : 1 Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
. . o Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt . g . !
Csirkemellsonkas, Diétas o ; ., 2 C s édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
o : pékaru BL DIAB[1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas SN
pékaru BL DIABJ[1], Liga : L dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval margarinnal, pekaru B.L DIAB[1], DIABJ1], Paradicsommal
’ Kigyouborkaval Paradicsommal '
Energia: 138.84 Kcal / 580.35 Kj Energia: 176.78 Kcal / 738.94 K] Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 K] Energia: 135.89 Kcal / 568.02 Kj Energia: 272.30 Kcal / 1,138.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259 2.83g 0.95g 8.13g 8.91¢g 3.63g 14379 11479 3.60g 5.18 g 5.09 g 1.88g 4529 19.72 g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17.91g 0.01g 0.90g 15.79 g 0.18 g 0.97g 17.33g 031g 0.41g 16.759 7.20g 081g 18.74 g 0.81g 1.07 g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
Csipkebogyo tea . o . g . Csipkebogyo tea
~SIpKebogy édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . s s SIpKebogy
édesitészerrel[15], RO . : 1 Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
. . o Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt . g o !
Csirkemellsonkas, Diétas " ) ., e e édesitdszerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
LA . pékaru BL DIAB [1], Liga = tojaskarikaval[3], Diétas SN
pékaru BL DIAB [1], Liga inal o 1 dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval margarinnar, pekaru B.L DIAB [1], DIAB [1], Paradicsommal
’ Kigyouborkaval Paradicsommal '
Energia: 214.58 Kcal / 896.94 Kj Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 K] Energia: 284.94 Kcal / 1,191.05 K] Energia: 312.54 Kcal / 1,306.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13229 3.22¢g 0.98g 1110 g 9.30g 3.66 g 15.95g 11689 3629 11.949 12.46 g 4709 6.10 g 19.93 g 7.73g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32929 0.01g 0.959 3080g 0.18 g 1.02 g 25309 031g 044g 305Og 7.20g 1.06 g 26.71g 0.81g 1.10g
1,15 1,3,15 1,3,7,10,15,(12)
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Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], édesitbszerrel[15], édesitbszerrel[15], Liga Gitrom izii limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas = Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt édesitészerrel[15], Hot- Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas dog[1], Ketchu aI’ Alma (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval, margarinnal, pékaru BL DIAB[1], gLl ppal, DIAB[1], Paradicsommal,
(06310) Diab. 15- Alma Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma Alma
10-40-15 g CH Energia: 191.02 Kcal / 798.46 K] Energia: 228.96 Kcal / 957.05 K] Energia: 311.84 Kcal / 1,303.49 Kj Energia: 188.07 Kcal / 786.13 Kj Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 Kj
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.859 3.43¢g 0.95g 8.73g 9519 3.63g 14979 12.07g 3609 5.78 g 5.69 g 1.88g 5129 20329 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28419 0.01¢g 0.92¢g 26.29¢ 0.18¢g 0.99¢g 27.83¢g 0.31¢g 0.43¢g 27.25¢9 7209 0.83¢g 29.24 g 0.81¢g 1.099
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga Citrom izii limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas = Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt édesitészerrel[15], Hot- Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas dog[1], Ketchu aI’ Alma (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval, margarinnal, pékaru BL DIAB [1], 9lLl, ppal, DIAB [1], Paradicsommal,
. (06315) Diab. (10- Alma Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma Alma
Tizorai 5-30gr CH) TTE Energia: 141.26 Kcal / 590.47 K| Energia: 179.20 Kcal / 749.06 Kj  Energia: 262.08 Kcal / 1,095.49 K Energia: 112.29 Kcal / 469.37 K] Energia: 274.72 Kcal / 1,148.33 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63g 3.01g 0.95g 751g 9.09g 3.63g 13759 11659 3609 3.23g 2949 0.94g 3.90g 19.90 g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.48 g 0.01¢g 0.90¢g 16.36 g 0.18¢g 0.97¢g 17.90¢g 0.31¢g 0419 17419 7209 0.74 ¢ 19.31g 0.81¢g 1.079
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga Citrom izii limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas = Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt édesitészerrel[15], Hot- Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas dog[1], Ketchu aI’ Alma (1,12)], Diétas pékaru BL
_ margarinnal, Paprikaval, margarinnal, pékaru BL DIAB [1], gl ppal, DIAB [1], Paradicsommal,
(06361) Diab. 10- Alma Kigyéuborkaval, Alma Paradicsommal, Aima Alma
15 4—?—52_% CH Energia: 167.35 Kcal / 699.52 K] Energia: 205.29 Kcal / 858.11 K] Energia: 288.17 Kcal / 1,204.55 K] Energia: 188.07 Kcal / 786.13 Kj Energia: 300.81 Kcal / 1,257.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93g 331g 0.95g 7.81g 9.39g 3.63g 14.059 11959 3609 5.78 g 5.69 g 1.88g 4209 2020 g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.73¢g 0.01¢g 091¢g 2161g 0.18¢g 0.98¢g 23.15¢ 0.31¢g 0429 27.25¢9 7209 0.83¢g 2456 g 0.81¢g 1.08¢9
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)

5/
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. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea
éggls?tl:')’izzgrygl[%? édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga
; Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fott

%Sé'li‘;?l’j‘g'l'_sg?xgﬁ][’ﬁ;zs pékaru BL DIAB[1], Liga  tojaskarikaval[3], Diétas

Csipkebogyt tea

Citrom iz limonadé édesitészerrel[15],
édesitdszerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
dogl1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL

_ margarinnal, Paprikaval margarinnal, pékaru BL DIAB[1], DIABI[1], Paradicsommal
(06380) Diab. 15- Kigydéuborkaval Paradicsommal
30-15g CH Energia: 138.84 Kcal / 580.35 K Energia: 176.78 Kcal / 738.94 K]  Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 K| Energia: 135.89 Kcal / 568.02 K]  Energia: 272.30 Kcal / 1,138.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259 2.83g 0.95g 8.13g 8.91¢g 3.63g 14379 11479 3.60g 5.18g 5.09 g 1.88g 4529 19.72 g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
17.91g 0.01g 0.90g 15.79 g 0.18 g 0.97g 17.33g 031g 0.41g 16.759 7.20g 081g 18.74 g 0.81g 1.07 g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea
édesit6szerrel[15], édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga Gitrom izii limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas = Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fott édesitszerrel[15], Hot- Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DI_AB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas dog[1] Ketchuppal’ Alma (1,12)], Diétas p_ékéru BL
) margarinnal, Paprikaval, margarinnal, pékaru BL DIAB [1], ’ ' DIAB [1], Paradicsommal,
(06381) Diab. 10- Alma Kigyéuborkaval, Alma Paradicsommal, Alma Alma
Tl,zérai 10-;15"5-6%5 Energia: 167.35 Kcal / 699.52 Kj Energia: 205.29 Kcal / 858.11 K] Energia: 288.17 Kcal / 1,204.55 K] Energia: 188.07 Kcal / 786.13 K] Energia: 300.81 Kcal / 1,257.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93g 331g 0.95g 7.81g 9.39g 3.63g 14.059 11959 3.60g 5.78 g 5.69 g 1.88g 4209 20209 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23739 0.01g 091g 21619 0.18 g 0.98g 23159 031g 0.42g 27259 7.20g 0.83g 24569 0.81g 1.08 g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
édesit6szerrel[15], édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga Gitrom izii limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas = Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fott édesitszerrel[15], Hot- Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DI_AB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas dog[1] Ketchuppal’ Alma (1,12)], Diétas p_ékéru BL
margarinnal, Paprikaval, margarinnal, pékaru BL DIAB [1], ’ ' DIAB [1], Paradicsommal,
(06383) Diab. 10- Alma Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma Alma
10-30-15 TT-E-U Energia: 167.35 Kcal / 699.52 K] Energia: 205.29 Kcal / 858.11Kj  Energia: 288.17 Kcal / 1,204.55 K| Energia: 188.07 Kcal / 786.13 K]  Energia: 300.81 Kcal / 1,257.39 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93g 331g 0.95g 7.81g 9.39g 3.63g 14.059 11959 3.60g 5.78 g 5.69 g 1.88g 4209 20209 7.71g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23739 0.01g 0919 2161g 0.18 g 0.98g 23159 031g 042g 27259 7.20g 0.83g 24569 0.81g 1.08 g
1,3,15 1,3,7,10,15,(12)

(06391) Diab.15-
35-10 g CH
9
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Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea

Csipkebogyo tea 3 e A P . Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], edesitdszerrel[15], | edesitészerrel[15], Liga | o (761 limonadé édesitészerrel[15],
. ) s Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt . o o 3
Csirkemellsonkas, Diétas ékaru BL DIAB[1], Liga  tojaskarikaval[3], Diétés édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
pékaru BL DIAB[1], Liga P ABLTL LG jaska ’ dog[1], Ketchuppal ~ (1,12)], Diétas pékaru BL
) > margarinnal, pékaru BL DIABJ[1], .
margarinnal, Paprikaval I . X DIABJ1], Paradicsommal
(06391) Diab.15- Kigyéuborkaval Paradicsommal
leoral 35-10 g CH Energia: 138.84 Kcal / 580.35 Kj Energia: 176.78 Kcal / 738.94 Kj Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 Kj Energia: 135.89 Kcal / 568.02 Kj Energia: 272.30 Kcal / 1,138.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259 2.83g 0.95g 8.13g 8.91¢g 3.63g 14379 11479 3609 5.18 g 5.09 g 1.88g 4529 19.72 g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
17919 0.01¢g 0.90¢g 15.79¢ 0.18¢g 0.97¢g 17.33g 0.31¢g 0419 16.759 7209 0.81¢g 18.74 ¢ 0.81¢g 1.079
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)

. ! |
Brokkolikrémleves,

i .y Lo Stefania vagdalt[1,3 Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagomboc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdait[1,3], galt Vegyes gylimodlcsleves
f e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], B o .. . ... [15], Rantott sertésszelet,
his Galuskaval[1,3] (7), Edesitészeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
(06110) Diab. 80- Korte
80-80 g CH H-V Energia: 726.61 Kcal / 3,037.23Kj  Energia: 704.83 Kcal / 2,946.19Kj  Energia: 817.86 Kcal / 3,418.65 Kj  Energia: 790.85 Kcal / 3,305.75 K]  Energia: 706.79 Kcal / 2,954.38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 33689 8.82¢ 4084 g 24.44 g 6.44 9 30.80g  37.86g 10.39g 25069  39.42g 8.76 g 3121g 27.65¢ 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.22g 0.01g 2689 79.39 g 20.059 2.89g 81.97g 011g 3.46 g 80.81 g 1.65¢ 2.40 g 80.43 g 0.00 g 1.29¢g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Ebéd Brokkolikrémleves,
2 i .y Lo Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagomboc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves ; Vegyes gylimodlcsleves
f e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], B o .. . ... [15], Rantott sertésszelet,
his Galuskaval[1,3] (7), Edesitészeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
(06130) Diab. 30- Korte
25-70-25-50 g CH  Energia: 632.01 Kcal / 2,641.80 Kj  Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj  Energia: 743.06 Kcal /3,105.99 K]  Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83Kj  Energia: 647.03 Kcal / 2,704.59 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21179 29.31g 7579 39.45g 2332¢ 6.279 20219 35999 9.90¢g 24829  39.36¢ 8.75¢ 29.74 g 26.01g 6.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.79 g 0.01g 261g 70.74 g 20.05 g 485¢ 69.46 g 0119 3309 71.01g 1.05g 2399 70.90 g 0.00g 1169
1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9

(06131) Diab. 180
g CH, apro
szemii koretM
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Brokkolikrémleves,

Burgonyagomboc-leves . Lo Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
[1,3.9], Csdben siift  £0:%edes KeliMbAIoVes porozseiymes burgonya  [3,9], Fasirt[1,3], 1\5’6%’,3; ggt’”mr?',cs";"fst
sargarépaval[1.7], Fott L'} Gaalﬂzﬁév:ﬁﬁ Al ] (7), Edesitészeres  Zoldbabfozelskkel, Dietas [1°% Ranto heibgos
tésztaval[1,(3)] ’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E gonyap
(06131) Diab. 180 Kérte

g CH, apro

PR Energia: 561.72 Kcal / 2,347.99 K] Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj Energia: 743.06 Kcal / 3,105.99 Kj Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 Kj Energia: 647.03 Kcal / 2,704.59 Kj
szemi koretM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.63 g 20.76 g 6.35¢g 39.45¢9 23.32¢g 6.279g 29.21¢g 35.99¢ 9.90¢g 24.82¢g 39.36 g 8.75¢g 29.74 ¢ 26.01g 6.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72929 0.33¢g 5.61¢g 70.74 g 20.05¢9 4859 69.46 g 0.11¢g 3.30¢g 71019 1.05¢9 2.39¢ 70.90 g 0.00 g 1169
1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

. . N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves -
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesit6szeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
s (06140) Diab. 30- Korte
e 65-50 g CH R-E-V ' Energia: 581.08 Kcal / 2,428.91Kj  Energia: 628.93 Kcal / 2,628.93Kj  Energia: 713.14 Kcal / 2,980.93Kj  Energia: 728.80 Kcal / 3,046.38 Kj  Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.35¢g 26.96 g 6.90g 38.76 g 22.75¢ 6.189 28,57 g 35.23g 9.70 g 2470¢g 39.33¢g 8759 29.01¢g 25.19 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.17 g 0.01¢g 2579 66.41 9 20.04 g 4659 64.45¢g 0.11¢g 3.24¢ 66.11 9 0.75¢g 2.39¢ 66.13 g 0.00 g 1.099
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

. . N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves -
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
(06160) Diab. 30- Korte
20-60-20-30 g CH  Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj  Energia: 578.33 Kcal / 2,417.42Kj  Energia: 698.18 Kcal / 2,918.39 Kj  Energia: 708.12 Kcal / 2,959.94Kj  Energia: 587.28 Kcal / 2,454.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.05¢ 25.29g 6.41g 37.37¢ 21.62 g 6.01g 28.26 g 34.86 g 961g 2458¢ 39.30 g 8.74g 28.27 g 2437g 5.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.16 g 0.01¢g 25449 57.76 g 20.04 g 4259 61.94 ¢ 0.11¢g 3.21¢g 61209 0.45¢ 2.39¢ 61.369 0.00 g 1.029
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
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(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06190) Diab. 30-
45-25¢ CH
Ebéd

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gait Vegyes gyumolcsleves
A e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 544.69 Kcal / 2,276.80 Kj Energia: 578.33 Kcal / 2,417.42 K| Energia: 683.22 Kcal / 2,855.86 K] Energia: 708.12 Kcal / 2,959.94 K] Energia: 587.28 Kcal / 2,454.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.059 25299 6.41g 37.37g 21629 6.01g 27949  34.48¢ 9.51g 24589  39.30g 8.74 g 28279 24379 5.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.16 g 0.01g 2549 57.76 g 20.04g 4259 59.44 g 011g 3.18¢g 61.20 g 0459 2.39g 61.36 g 0.00 g 1.02 g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A ol o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 408.52 Kcal / 1,707.61 K] Energia: 504.00 Kcal / 2,106.72 Kj Energia: 580.76 Kcal / 2,427.58 K] Energia: 593.35 Kcal / 2,480.20 Kj Energia: 497.59 Kcal / 2,079.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13539 18.96 g 481g 34.69 g 20319 5.82g 24879 30029 8.78 g 21939 34359 8.25g 26279 22269 5.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45879 0.01g 1919 44.95¢ 20.04g 3.60g 47.299 011g 2.99g 46.58 g 0309 1.95g 46.25g 0.00 g 0.82g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesitészeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 471.93 Kcal / 1,972.67 K] Energia: 553.03 Kcal / 2,311.67 K] Energia: 653.30 Kcal / 2,730.79 Kj Energia: 651.73 Kcal / 2,724.23 Kj Energia: 542.46 Kcal / 2,267.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 21.93g 5459 36.68 g 21.06g 5.92g 2730g  33.73g 9.31g 23159  36.649 8549 27179 23149 5519
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.14 g 0.01g 2499 53.43 g 20.04 g 4069 54.43 g 011g 311g 54539 0459 2149 54.20 g 0.00 g 0.92g

1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9
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(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

, (06240) Diab. 20-
Ebed 50-20 g CH

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h ,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfbzelékkel, Diétas o
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
Korte
Energia: 444.91 Kcal / 1,859.72 K] Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 Kj Energia: 631.99 Kcal / 2,641.72 K] Energia: 617.36 Kcal / 2,580.56 K] Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1484 ¢ 20.64 g 5299 35.38 ¢ 20.88 g 5909 26.40 g 32.25g 9149 2251g 35.48 g 8.40¢g 27.00¢g 23.08 ¢ 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.89 ¢ 0.01¢g 1.94¢9 49.28 ¢ 20.04 g 3.80¢g 53.36 ¢ 0.11¢g 3.08¢g 49.33 ¢ 0.30¢g 2.04¢9 51.01¢9 0.00 g 0.89¢g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesit6szeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
Korte
Energia: 444.91 Kcal / 1,859.72 K] Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 Kj Energia: 631.99 Kcal / 2,641.72 K] Energia: 617.36 Kcal / 2,580.56 Kj Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1484 ¢ 20.64 g 5299 35.38 ¢ 20.88 g 5909 26.40 g 32.25g 9149 2251g 35.48 g 8.40¢g 27.00¢g 23.08 ¢ 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.89 ¢ 0.01¢g 1.94¢9 49.28 ¢ 20.04 g 3.80¢g 53.36 ¢ 0.11¢g 3.08¢ 49.33 ¢ 0.30¢g 2.04¢9 51.01¢9 0.00 g 0.89¢g
1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves -
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
Korte
Energia: 444.91 Kcal / 1,859.72 K] Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 Kj Energia: 617.03 Kcal / 2,579.19 K] Energia: 627.71 Kcal / 2,623.83 Kj Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1484 ¢ 20.64 g 5299 35.38 ¢ 20.88 g 5909 26.08 g 31.88 g 9.049 2257g 35.50 g 8.40¢g 27.00¢g 23.08 ¢ 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.89 ¢ 0.01¢g 1.94¢9 49.28 ¢ 20.04 g 3.80¢g 50.86 g 0.11¢g 3.05¢ 51.78¢g 0.45¢ 2.05¢g 51.01¢9 0.00 g 0.89¢g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
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(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH
Ebéd

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

(06310) Diab. 15-
10-40-15 g CH
TTEU

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gait Vegyes gyumolcsleves
A e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 444.91 Kcal / 1,859.72 K] Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 K] Energia: 617.03 Kcal / 2,579.19 K]j Energia: 627.71 Kcal / 2,623.83 Kj Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14849 20.649 5299 35.38 g 20.88 ¢ 5.90 g 2608g  31.88¢g 9.04g 22579 35509 8.40 g 27.00g 23.089 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.89 g 0.01g 1949 49.28 g 20.04g 3.80g 50.86 g 011g 3.05g 51.78 g 0459 2.05g 51.01g 0.00 g 0.89 g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A ol o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 444.91 Kcal / 1,859.72 K] Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 K] Energia: 617.03 Kcal / 2,579.19 K]j Energia: 627.71 Kcal / 2,623.83 Kj Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14849 20.649 5299 35.38 g 20.88 ¢ 5.90 g 2608g  31.889g 9.04g 22579 35509 8.40 g 27.009g 23.089 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.89 g 0.01g 1949 49.28 g 20.04g 3.80g 50.86 g 011g 3.05g 51.78 g 0459 2.05g 51.01g 0.00 g 0.89 g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesitészeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 372.14 Kcal / 1,555.55 K] Energia: 478.69 Kcal / 2,000.92 Kj Energia: 382.59 Kcal / 1,599.23 Kj Energia: 536.96 Kcal / 2,244.49 K] Energia: 452.77 Kcal / 1,892.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 17.289 433g 33.99 9 19.75 g 5.73g 14779 17.20g 4.68¢ 20509  31.69g 8.06 g 25.16 g 21.03g 4919
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41869 0.01g 1.88¢g 40.63 g 20.04 g 3.40 g 39.089 0.06g 1.68¢ 39.90 g 0309 1.71g 39.09 g 0.00 g 0.72g

1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9
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Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h ,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfbzelékkel, Diétas o
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
(06310) Diab. 15- Korte
10-40-15g CH . : o : o : - : o :
TTEU Energia: 372.14 Kcal / 1,555.55 K] Energia: 478.69 Kcal / 2,000.92 Kj Energia: 382.59 Kcal / 1,599.23 Kj Energia: 536.96 Kcal / 2,244.49 K] Energia: 452.77 Kcal / 1,892.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 17.289 433g 33.99 g 19.75 g 5.73g 14779 17.20g 4689 2050 g 31699 8.06 g 25.16 g 21.03g 4919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41869 0.01g 1.88¢g 40.63 g 20.04 g 3.40 g 39.089 0.06g 1.68¢ 39.90 g 0.30g 1.71g 39.09 g 0.00 g 0.72g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Brokkolikrémleves,
. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesit6szeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
o (06315) Diab. (10- Korte
bed 5-30gr CH) TTE Energia: 272.35 Kcal / 1,138.42 K]  Energia: 301.82 Kcal / 1,261.61 Kj  Energia: 342.85 Kcal / 1,433.11 K]  Energia: 359.24 Kcal / 1,501.62 K]  Energia: 407.92 Kcal / 1,705.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 12,659 321g 19.04 g 11.10 g 3.05g 14.47g 16.98 g 468¢g 12.33g 19.66 g 4389 2426 g 20.14 g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3058 g 0.01g 1.28¢ 31.059 10.02 g 2239 30.089 0.06g 1.68¢ 31.83g 0.30g 1.20g 31.13g 0.00 g 0.62g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Brokkolikrémleves,
. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
) Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
(06361) Diab. 10- Korte
15-40-25g CH
TT-E-U Energia: 372.14 Kcal / 1,555.55 K] Energia: 478.69 Kcal / 2,000.92 Kj Energia: 382.59 Kcal / 1,599.23 K] Energia: 536.96 Kcal / 2,244.49 K] Energia: 452.77 Kcal / 1,892.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 17.289 433g 33.99 g 19.75 g 5.73g 14779 17.20g 468¢g 2050 g 31699 8.06 g 25.16 g 21.03g 4919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41869 0.01g 1.88g 40.63 g 20.04 g 3.40 g 39.089 0.06g 1.68¢ 39.90 g 0.30g 1.71g 39.09 g 0.00 g 0.72g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
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(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
Ebéd TTEUU

(06383) Diab. 10-
10-30-15 TT-E-U

(06391) Diab.15-
35-10 g CH

Brokkolikrémleves,

\ .y _ Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gait Vegyes gyumolcsleves
A e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 272.35 Kcal / 1,138.42 K] Energia: 301.82 Kcal / 1,261.61 Kj Energia: 342.85 Kcal / 1,433.11 Kj Energia: 359.24 Kcal / 1,501.62 K] Energia: 407.92 Kcal / 1,705.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g  12.65g 321g 19.04g  11.10g 3.05¢ 14479 16989 4.68 g 12.33g 19669 4389 24269 20149 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.58¢g 0.01g 1.28¢ 31.05g  10.02g 2.23g 30.08 g 0.06 g 1.68¢ 31.83g 0309 1.20g 31.13g 0.00 g 0.62 g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A ol o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], B P .. R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 408.52 Kcal / 1,707.61 K] Energia: 376.16 Kcal / 1,572.35 K] Energia: 432.61 Kcal / 1,808.31 K] Energia: 557.65 Kcal / 2,330.98 K] Energia: 488.59 Kcal / 2,042.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13539 18.96 g 481g 21729 12419 3.24¢g 16.37g 19.23g 5.26 g 20629 31729 8.07g 26.249 22359 531g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45879 0.01g 1919 43.86 g 10.02 g 2.89g 45.10g 0.06g 1.87g 4480 g 0.60g 1.72g 44019 0.00 g 0.80 g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

i A ., Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A e o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesitészeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Korte

Energia: 272.35 Kcal / 1,138.42 K] Energia: 301.82 Kcal / 1,261.61 Kj Energia: 342.85 Kcal / 1,433.11 K]j Energia: 359.24 Kcal / 1,501.62 K] Energia: 407.92 Kcal / 1,705.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 12,659 321g 19.04 g 11.10 g 3.05g 14479 16.98 g 4.68¢ 12.33g 19.66 g 4389 24269 20.14 g 4679
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.58 g 0.01g 1.28g 31.059 10.02 g 2.23g 30.089 0.06g 1.68¢ 31.83g 0309 1.20g 31.13g 0.00 g 0.62g

1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9



T e T s T s ook | e

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves -
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h ,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfbzelékkel, Diétas o
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
) (06391) Diab.15- Kérte
Ebéd 35-10 g CH Energia: 308.73 Kcal / 1,290.49 Kj Energia: 327.13 Kcal / 1,367.40 Kj Energia: 372.77 Kcal / 1,558.18 Kj Energia: 379.93 Kcal / 1,588.11 Kj Energia: 437.79 Kcal / 1,829.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32 g 1433 g 3699 19.74 g 11.66 g 3149 15.10¢g 17.73 g 4879 12.45¢ 19.69 g 439g 24.99¢ 20.96 g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.59¢ 0.01¢g 1.30¢9 35.37¢9 10.02 g 2.43¢g 35.08 g 0.06 g 1749 36.73¢g 0.60 g 1219 35.90 9 0.00 g 0.69¢g
1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
vt e . de e e Meggyes Diétas pékaru BL DIAB
Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilias turékrémes _Meggy > P ; I I
[7], Diétas pékaru BL [7,15], Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt [1], Liga margarinnal, Pritaminos vajkrémes[7],
’ b édesitészerrel[7,15], Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru BL DIAB [1]
DIAB [1] DIAB [1] e, e
Diétas pékaru BL DIABJ[1] Paprikaval
(06130) Diab. 30-  Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 Ki Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Ki Energia: 195.39 Kcal / 816.73Kj  Energia: 283.10 Kcal / 1,183.36 K| Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Ki
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54 g 16.60 g 7779 9549 3259 1.49¢ 8.38¢ 5999 2959 16119 13.16 g 7.74g 5.41g 12.63 g 5.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.77g 0.00g 0.089 24.30¢ 0.00g 0.09g 26.30 g 0.00g 0.49g 2482¢g 0.64g 1059 23.87¢ 0.00g 0.089
1,7 1,7,15 1,7,15 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
vt e . de e e Meggyes Diétas pékaru BL DIAB
Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilias turékrémes _Meggy S P ; I I
[7], Diétas pékaru BL [7,15], Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt [1], Liga margarinnal, Pritaminos vajkrémes[7],
’ b édesitészerrel[7,15], Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru BL DIAB[1]
DIABJ[1] DIABJ[1] DS e
Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval
Uzsonna (06160) Diab. 30-  Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Ki Energia: 171.72 Kcal / 717.79Kj  Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Ki
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢ 16.52 g 7.76 g 8.98¢ 317¢g 1.48¢ 7.46 g 5879 2959 15559 13.08 9 7.73g 4859 12.55g 5.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.96 g 0.00 g 0.07g 21499 0.00g 0.08 g 21629 0.00g 0.48¢ 22019 0.64g 1.04g 21.06 g 0.00g 0.07g
1,7 1,7,15 1,7,15 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
vt e . de e e Meggyes Diétas pékaru BL DIAB
Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilias turékrémes _Meggy S P ; I I
[7], Diétas pékaru BL [7,15], Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt [1], Liga margarinnal, Pritaminos vajkrémes[7],
’ T édesitészerrel[7,15], Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru BL DIAB[1]
DIABJ[1] DIABJ[1] DS e
) Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval
(06180) Diab.30- : - - : : : i : : :
15-60-15-40 CH Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 K] Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 K] Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3969 16.39 g 7.75g 7.96 9 3.04¢g 1.47g 6.44 g 5749 294¢ 14539 12959 7.72g 3.83g 12.42 g 5.82g



(06190) Diab. 30-
45-25g CH

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

S6
0.05g

Szénhidrat
15.80g
1,7

Cukor
0.00g

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 Kj
Fehérje
5544
Szénhidrat
23.779g
1,7

T.Zsirsav
7.779
So
0.08 g

Zsir
16.60 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 K]
Fehérje
5544
Szénhidrat
23.779g
1,7

T.Zsirsav
7.779
So
0.08 g

Zsir
16.60 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj
Fehérje
6.939
Szénhidrat
30.81¢g
1,7

T.Zsirsav
7.78 g
S6
0.10g

Zsir
16.78 g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje

4.98¢g

Szénhidrat

T.Zsirsav
7.76 g
S6

Zsir
16.52 g
Cukor

Szénhidrat
16.33 g
1,7,15

Cukor
0.00g

S6
0.06 g

Vanilias tarokrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K]

Fehérje
9.54¢g
Szénhidrat
24309
1,7,15

Zsir

3.25¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
1.49¢g
Sé
0.099g

Vanilias tarokrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K]

Fehérje
9.54¢g
Szénhidrat
24309
1,7,15

Zsir

3.25¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
1.49¢g
Sé
0.099g

Vanilias tarokrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj

Fehérje
10.93 g
Szénhidrat
31.34g
1,7,15

Zsir

3.43¢g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
1.50¢g
So
0.11g

Vanilias tarokrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Kj

Fehérje
8.98 g
Szénhidrat

Zsir

3.17¢g
Cukor

T.Zsirsav
148¢g
So6

Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.00 g 0.47¢g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 195.39 Kcal / 816.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢ 5999 2959
Szénhidrat Cukor S6
26.309g 0.00 g 0.49¢g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 195.39 Kcal / 816.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢ 5999 2959
Szénhidrat Cukor S6
26.309g 0.00 g 0.49¢g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 221.42 Kcal / 925.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40¢g 6.12 g 2969
Szénhidrat Cukor S6
314649 0.00 g 051¢g
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 171.72 Kcal / 717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7464 5874 295¢g
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat
16.85¢9g
1,7

Cukor
0.64 g

S6
1.02 g

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 283.10 Kcal / 1,183.36 K]

Fehérje
16.11g
Szénhidrat
24.82g
1,7

Zsir

13.16 g
Cukor
0.64¢9

T.Zsirsav
7.74 49
So
1.05¢9

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 283.10 Kcal / 1,183.36 K]

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
24.82g
1,7

Zsir

13.16 g
Cukor
0.64¢9

T.Zsirsav
7.7449
So
1.05¢9

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 318.60 Kcal / 1,331.75 K]

Fehérje
17.50 g
Szénhidrat
31.86¢g
1,7

Zsir

13.34 g
Cukor
0.64 g

T.Zsirsav
7.759
S6
1.07g

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 K]

Fehérje
15.55 g
Szénhidrat

Zsir

13.08 g
Cukor

T.Zsirsav
7.73¢g
So

S6
0.05g

Szénhidrat
15.90¢g

Cukor
0.00g

1,7

Pritaminos vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
541g 12.63 g 5849
Szénhidrat Cukor Sé
23879 0.00 g 0.08 g
1,7

Pritaminos vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
541g 12.63 g 5849
Szénhidrat Cukor Sé
23879 0.00 g 0.08 g
1,7

Pritaminos vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 12.81¢g 5859
Szénhidrat Cukor Sé
3091¢g 0.00g 0.10g
1,7

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 12.55¢g 5.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé



(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

20.96 g
1,7

0.00 g 0.07¢g

Zoldflszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje
4989
Szénhidrat
20.96 g
1,7

T.Zsirsav
7.76 9
So
0.07¢g

Zsir
16.52¢
Cukor
0.00g

Zoldflszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 Kj
Fehérje
5.54¢
Szénhidrat
23.779
1,7

T.Zsirsav
7779
So
0.08 g

Zsir
16.60 g
Cukor
0.00g

Zoldflszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K]
Fehérje
3969
Szénhidrat
15.80g
1,7

T.Zsirsav
7.759
So
0.05¢g

Zsir
16.39¢g
Cukor
0.00g

Zoldflszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K]
Fehérje
3969
Szénhidrat
15.80g

T.Zsirsav
7.759
So
0.05¢g

Zsir
16.39¢g
Cukor
0.00g

21.49¢g
1,7,15

0.00 g

0.08 g

Vanilias tarékrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K]

Fehérje
8.98¢g
Szénhidrat
21499
1,7,15

Zsir

31749
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
148¢g
So6
0.08¢g

Vanilias turékrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K]

Fehérje
9.54¢g
Szénhidrat
24309
1,7,15

Zsir

3.25¢
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
149¢g
So6
0.09¢g

Vanilias tarékrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 K]

Fehérje
79649
Szénhidrat
16.33 g
1,7,15

Zsir

3.049
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
1479
So6
0.06 g

Vanilias turékrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 K]

Fehérje
79649
Szénhidrat
16.33 g

Zsir

3.049
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
1479
So6
0.06 g

21.62 g
1,7,15

0.00¢g 0.48¢g

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 171.72 Kcal / 717.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 5.87¢ 295¢
Szénhidrat Cukor So
21.62¢g 0.00 g 0.48¢
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 195.39 Kcal / 816.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 5999 295¢g
Szénhidrat Cukor So
26.30¢g 0.00 g 0.49¢
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Dietas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 145.69 Kcal / 608.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 9 5.749 2949
Szénhidrat Cukor So
16.46 g 0.009 0479
1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt

édesitészerrel[7,15],
Dietas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 145.69 Kcal / 608.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 ¢ 5.74 ¢ 29449
Szénhidrat Cukor So
16.46 g 0.00g 0479

22.01g
1,7

0.64 ¢

1.049

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj

Fehérje
15.55¢g
Szénhidrat
22.019
1,7

Zsir

13.08 g
Cukor
0.64 ¢

T.Zsirsav
7.73 9
So
1.049

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 283.10 Kcal / 1,183.36 K]

Fehérje
16.11g
Szénhidrat
24829
1,7

Zsir

13.16 ¢
Cukor
0.64 ¢

T.Zsirsav
7744
So
1.05¢9

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 Kj

Fehérje
1453 ¢
Szénhidrat
16.85¢g
1,7

Zsir

12.95¢g
Cukor
0.64 9

T.Zsirsav
7.72g
So
1.02g

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],

Paprikaval

Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 Kj

Fehérje
14539
Szénhidrat
16.85¢g

Zsir

12.95¢g
Cukor
0.64 9

T.Zsirsav
7.72g
So
1.02g

21.06 g
1,7

0.00g 0.07¢g

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 12559 5.83¢9
Szénhidrat Cukor So
21.06 g 0.00g 0.07 g
1,7

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5419 12.63¢g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor So
23.87¢9 0.00g 0.08 g
1,7

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 12.42¢g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So
15.90¢g 0.00g 0.05¢g
1,7

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 12429 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So
1590 g 0.00g 0.059g



1,7

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]
(06310) Diab. 15-

10-40-15 g CH Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96g 16.39 g 7759
Szénhidrat Cukor S6
15.80 g 0.00g 0.05¢g
1,7

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]
(06361) Diab. 10-

15-40-25 g CH Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 Kj
TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 16.60 g 77749
Szénhidrat Cukor S6
23779 0.00g 0.08 g
1,7

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL

DIAB[1]
(06380) Diab. 15- Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj
30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96¢g 16.39g 7759
Szénhidrat Cukor S6
15.80¢g 0.00 g 0.05¢g
1,7

Zoldfiiszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Alma
(06381) Diab. 10-
10-45-10-5 Energia: 230.08 Kcal / 961.73 K|
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav
334g 16579  7.75g
Szénhidrat Cukor So
16.379 0.00 g 0.05¢g

1,7,15 1,7,15
Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 145.69 Kcal / 608.98 K]

Vanilias tarokrémes
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.96 g 3049 1479 6.44 g 5749 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.33 g 0.009g 0.06 g 16.46 g 0.00 g 0479
1,7,15 1,7,15
s e o Meggyes
Vanilias turékrémes _Vieggy
gyumolcsjoghurt

[7,15], Dietas pekaru BL 4 jositaserrel[7,15],

DIAB [1 PR
(1] Diétas pekaru BL DIAB[1]
Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 195.39 Kcal / 816.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54 g 3259 1499 8.38¢ 5999 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24309 0.00¢g 0.09¢g 26.30 9 0.009 0.49¢
1,7,15 1,7,15
s e o Meggyes
Vanilias turékrémes _Vieggy
gyumolcsjoghurt

[7,15], Diétas pékaru BL

DIABI[1] édesitészerrel[7,15],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.96 g 3049 1479 6.44 g 5749 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.33 g 0.00g 0.06 g 16.46 g 0.00g 0.47g
1,7,15 1,7,15
Meggyes
Vanilias turékrémes gyumolcsjoghurt

[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Aima

édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma
Energia: 111.96 Kcal / 467.99 Kj
Zsir
3249
Cukor
0.00 g

Energia: 127.55 Kcal / 533.16 K]
Zsir T.Zsirsav

1479

So6

0.06 g

T.Zsirsav
148¢
So
0.26¢g

Fehérje
7.34¢g
Szénhidrat
16.90 g

Fehérje
4.03¢g
Szénhidrat
16.06 g

3.22¢g
Cukor
0.00g

1,7

Dietas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval

Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 K]
Fehérje
1453 g
Szénhidrat
16.85¢9g
1,7

T.Zsirsav
7729
So
1.02g

Zsir
12.95g
Cukor
0.64¢9

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval

Energia: 283.10 Kcal / 1,183.36 K]
Fehérje
16.11g
Szénhidrat
24.82 g
1,7

T.Zsirsav
7.74 49
So
1.05¢9

Zsir
13.16 g
Cukor
0.64¢9

Dietas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval

Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 K]
Fehérje
1453 g
Szénhidrat
16.85¢9g
1,7

T.Zsirsav
7729
S6
1.02g

Zsir
12.95g
Cukor
0.64¢9

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval, Alma

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391¢ 13.13g 7729
Szénhidrat Cukor So
17429 0.64 ¢ 1.029

1,7

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 12.42 g 5829
Szénhidrat Cukor Sé
15909 0.00g 0.059g
1,7

Pritaminos vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
541g 12.63 g 5849
Szénhidrat Cukor Sé
23879 0.00 g 0.08 g
1,7

Pritaminos vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 12429 5.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15909 0.00g 0.059g
1,7

Pritaminos vajkrémes[7],
Dietas pékaru BL DIAB
[1], Alma

Energia: 194.06 Kcal / 811.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
321g 12.60g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So
16.47 g 0.00 g 0.05¢g



1,7,15 1,7,15 1,7 1,7

1,7

Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilias turékrémes . M_(_e ggyes Dleta§ pekaru BI.‘ DIAB L I
[7], Diétas pékaru BL  [7,15], Diétas pékaru BL ~, 9yumolcsjoghurt [1], Liga margarinnal, = Pritaminos vajkrémes|7],
DIABI[1] DIABI[1] "eqe3|tps’zerrel[7,‘|5], Trapista sajt' s;elettel[?], Diétas pékaru BL DIAB[1]
(06383) Diab. 10- Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval
10-30-15 TT-E-U Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj  Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 K Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96¢g 16.39 g 7759 7.96 g 3.04¢g 147 g 6.44 g 5749 2944 14.53g 12.95g 7729 3.83¢g 12429 5.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.80 g 0.00g 0.05g 16.33 g 0.00g 0.06g 16.46 g 0.00g 04749 16.85 g 0649 1.02g 15.90 g 0.00g 0.05g
1,7 1,7,15 1,7,15 1,7 1,7
I . . .  ———
R I e e Meggyes Diétas pékaru BL DIAB
pilssoes yooores | Venllsirotemes | gyumolesognut [ Lia margarnal,  Priaminos vafisémest)
’ P édesitészerrel[7,15], Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru BL DIAB [1]
DIAB [1] DIAB [1] Dictas péka S
iétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval
(06391) Diab.15- Energia: 203.99 Kcal / 852.68 Kij Energia: 101.46 Kcal / 424.10 Ki Energia: 85.87 Kcal / 358.94 K Energia: 219.19 Kcal / 916.21 K| Energia: 167.97 Kcal / 702.11 Ki
35-10 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04¢g 16.27 g 7759 7.049 292¢g 147 g 3.73g 2.94¢g 1.48 g 13.61g 12.83g 7729 291g 12.30g 5.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.12 g 0.00g 0.04g 11.65 g 0.00g 0.05g 10.81 g 0.00g 0259 12.17 g 0649 1.01g 11.22 g 0.00g 0.04g
1,7 1,7,15 1,7,15 1,7 1,7
A . Ao A Asvanyviz, F6tt Bécsi Asvanyviz, Lecsos Asvanyviz, Rantott
Asvanva,JS’ ?3r;l]<as kocka Qse\ll:gg;; d?/izca'lbja[rlr:;s] rudacska, Diétas pekaru  csirkemaj, Tarhonyaval csirkecomb(1,3],
BL [1], Mustarral[10,(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06110) Diab. 80- Energia: 692.43 Kcal / 2,894.36 Kj Energia: 875.27 Kcal / 3,658.63 K] Energia: 699.69 Kcal / 2,924.70 Kj Energia: 678.05 Kcal / 2,834.25 Kj  Energia: 1,175.06 Kcal / 4,911.75 Kj
80-80 g CH H-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.45¢g 23.97g 861g 33.77 g 45209 22.15¢g 31.21g 27.83g 931g 36.14 g 22.66 g 3.94¢g 65.40 g 64.73g  10.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.89 g 0.34g 5509 82.30 g 5959 2599 80.27 g 0.00g 0799 81.53 ¢ 0.00g 1.96g 80.57 g 0.00g 2449
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)
Va_CSO ra !
i i Asvanyviz, FGtt Becsi Asvanyviz, Lecsés Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkas kocka  Asvanyviz, S_zalémis rudacska, Diétas pékaru csirkemaj Térhonyéval csirkecom,b[l 3]
[1,7,(3)] melegszendvics [1,7] BL DIAB[1], Mustarral[10, ’ L
(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06130) Diab. 30- Energia: 428.65 Kcal / 1,791.76 K] Energia: 547.04 Kcal / 2,286.63 K] Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 Kj Energia: 486.84 Kcal / 2,034.99 Kj  Energia: 1,024.04 Kcal / 4,280.49 Kj
25-70-25-50 9 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.80 ¢ 14.84 g 5339 21.11g 28259 13.85¢ 24.67 g 26.97 g 9.25¢ 29.83 g 17.98 g 331lg 61.65 g 63.23 g 9629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



49.46 g 0.21¢g 3419 51.44¢9 3.72¢g 1629 47.16 g 0.00¢g 0.69¢g 50.80 g 0.00 g 1.63¢g 50.57 g 0.00g 2.32¢g
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

PSR \ f - e Asvanyviz, Lecsés Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkas kocka  Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétas pékaru csirkeméy Térhon aval csirkexz:om,b[l 3]
[1,7,(3)] melegszendvics [1,7] BL DIAB[1], Mustarral[10, ), y L
(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06140) Diab. 30-  Energia: 428.65 Kcal/ 1,791.76 Kj  Energia: 547.04 Kcal / 2,286.63Kj  Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 K]  Energia: 486.84 Kcal / 2,034.99Kj Energia: 1,024.04 Kcal / 4,280.49 Kij
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.80g 14.84g 5.33g 21119 28259 13.85g 24.67g 26.97 g 9.25¢g 29.83g 17.98 g 33lg 61.659 63.23 g 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.46 g 0.21¢g 3419 51449 3.72¢g 1629 47.16 g 0.00g 0.69¢g 50.80 g 0.00 g 1.63¢g 50.57 g 0.00¢g 2.32¢g
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

PSR \ o, - e Asvanyviz, Lecsés Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkas kocka  Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétas pékaru csirkeméy Térhon aval csirkexz:om,b[l 3]
[1,7.(3)] melegszendvics [1,7]  BL DIAB [1], Mustarral[10, ). y 1L, 5L,
12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06160) Diab. 30-  Energia: 263.78 Kcal / 1,102.60 Kj  Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00Kj  Energia: 445.02 Kcal / 1,860.18 Kj  Energia: 363.92 Kcal / 1,521.19K]  Energia: 542.23 Kcal / 2,266.52 Kij
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.65g 9.13g 3.28¢ 12.66 g 16.95 g 831g 21.25g 26.52 g 9.23g 25.77 g 14.97 g 291g 31.58 g 31.92 g 493g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.44 ¢ 0.13 ¢ 2109 30.86 9 2.23¢g 0.97¢g 29.81¢g 0.00g 0.64¢g 31.05¢g 0.00 g 1429 31.29¢9 0.00¢g 1199
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

PSR \ f - e Asvanyviz, Lecsés Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkds kocka  Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétds pékaru csirkeméy Térhon aval csirkexz:om,b[l 3]
[1,7,3)] melegszendvics [1,7]  BL DIAB[1], Mustarral[10, ). y DL ),
(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06180) Diab.30-  Energia: 362.70 Kcal / 1,516.09Kj  Energia: 437.63 Kcal / 1,829.29 Kj  Energia: 506.55 Kcal / 2,117.38 Kj  Energia: 418.55 Kcal / 1,749.54 K]  Energia: 983.76 Kcal / 4,112.12 Ki
15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14 g 1256 g 451g 16.88 g 2260g  11.08g 23.66 9 26.83 g 9.25g 27589 16.31g 3.09g 60.65 g 62.83 9 9.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.85g 0189 2.889 41159 298¢ 1.30g 42019 0.00g 0.689 39.83 g 0.00 g 1519 42579 0.00 g 2289
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

o . P . ! e at Asvanyviz, Lecsds Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkas kocka  Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétas pékaru . 2 . .
[1.7,3)] melegszendvics [1,7]  BL DIAB[1], Mustarral[10, C¢Sirkemaj, Tarhonyaval csirkecombi1,3],
(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH Energia: 428.65 Kcal / 1,791.76 Kj Energia: 547.04 Kcal / 2,286.63 Kj Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 Kj Energia: 486.84 Kcal / 2,034.99 Kj  Energia: 1,024.04 Kcal / 4,280.49 Kj

RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.80¢ 14.84¢ 5.33¢g 21.11¢ 28259 13.85¢g 24679 26.97 ¢ 9.25g 29.83¢ 17.98¢ 331lg 61.659 63.23 ¢ 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.46 g 0.21g 341g 51.44¢ 3.72¢g 1629 47.16 g 0.00g 0.69g 50.80 g 0.00 g 1.63g 50.57 g 0.00g 2.32¢g



1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

Asvanyviz, Sonkas kocka  Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétas pékaru csﬁlfg;gifvgérh%?y%sval Acss\:rakr:a{\/c;fnt:_\[)f r;t]ott
[1,7,(3)] melegszendvics [1,7] BL DIAB[1%,12/;t]JstarraI[10, [1,3] Burgonyapiirével(7)

06250) Diab. 30-
50_50_2)0_40_20 g Energia: 362.70 Kcal / 1,516.09 Kj Energia: 437.63 Kcal / 1,829.29 Kj Energia: 506.55 Kcal / 2,117.38 Kj Energia: 418.55 Kcal / 1,749.54 K] Energia: 582.50 Kcal / 2,434.85 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14 g 12.56 g 451¢g 16.88 ¢ 2260g  11.08g 23.66 g 26.83 g 9.25¢ 27.58 g 16.31g 3.09g 32.58¢g 32.32¢g 5.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4185¢g 0.18g 2.88¢ 41.15¢g 298¢ 1309 42.01g 0.00 g 0.68 g 39.83g 0.00g 151g 39.29 g 0.00g 1.22¢g
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

o . o . SISE Asvanyviz, Lecsds Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkas kocka Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétas pékaru csirkeméy Tarhonvaval csirke%:omb[l 3]
[1,7,(3)] melegszendvics [1,7]  BL DIAB [1], Mustarral[10, ). y L
(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06260) Diab. 30- Energia: 263.78 Kcal / 1,102.60 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 445.02 Kcal / 1,860.18 Kj Energia: 363.92 Kcal / 1,521.19 Kj Energia: 542.23 Kcal / 2,266.52 Kj
25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.65 g 9.13g 3.28¢ 12.66 g 16.95 g 8.3lg 21.25¢g 26.52 g 9.23 g 25.77 g 14.97 g 291g 31.58g 31.92¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.44 g 0.13g 2.10g 30.86 g 2.23¢g 097¢g 29.81¢g 0.00g 0.64¢g 31.05g 0.00g 142 g 31.29¢g 0.00g 1.19g
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)

Asvanyviz, Fétt Bécsi

o . o . SISE Asvanyviz, Lecsés Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Sonkas kocka Asvanyviz, Szalamis rudacska, Diétas pékaru csirkeméy Tarhonvaval csirke%:omb[l 3]
[1,7,(3)] melegszendvics [1,7]  BL DIAB [1], Mustarral[10, ). y L
(12)] [1,3] Burgonyapurével(7)
(06270) Diab. 35- Energia: 296.76 Kcal / 1,240.46 Kj Energia: 364.70 Kcal / 1,524.45 K| Energia: 480.52 Kcal / 2,008.57 Kj Energia: 391.23 Kcal / 1,635.34 Kj Energia: 562.37 Kcal / 2,350.71 Kj
15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 10.27 g 3.69 g 14.07 g 18.84 g 9.23g 22649 26.70 g 9.24 g 26.67 g 15.64 g 3.00g 32.08g 32.12¢g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.24¢g 0.14g 2369 34.29 g 2.48¢g 1.08g 36.859 0.00 g 0.66 g 35449 0.00g 147¢g 35.29 g 0.00g 121g
1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)
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1 | v | e | e | oo | ponex |

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

(06500) Diab.,tej-
Reggeli sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)
Diab.kalciumbé
30-20-50-20-40-
20

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Szendvics Asvanyviz, Fokhagymas
sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru

Asvanyviz, Magyaros Asvanywz, Csemege
: szalamis, Diétas pékaru

vajkrémes[7], Diétas

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas

L DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga L BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] [1], Lig [1], Lig pékaru BL DIAB [1] [1], Lig
margarinnal margarinnal margarinnal
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 16.18 g 9.21g 14.42 g 5269 1769 11.42 g 14.30 g 5.19g 6.93¢ 16.78 g 7.789 9.86 g 11.14g 3.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00g 0.56 g 30.109g 0.00g 1419 30.14¢g 0.00 g 1.78¢g 30.81g 0.00g 0.10g 30.08 g 0.00g 0909
1,7 1 1 1,7 1

Asvanyviz, Olasz

Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Szendvics = Asvanyviz, Fokhagymas , S Fese Asvanyviz, Csemege
. s . e . e o0 . felvagottas, Diétas pékaru A
felvagottas , Diétas sonkas, Diétas pékaru BL felvagottas, Diétas pékaru BL DIAB [1], Cheddar szalamis, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB [1], DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga sajtos névényi BL DIAB [1], Liga
Novényi szendvicskrémes margarinnal margarinnal . , margarinnal
y 9 9 szendvicskrémes 9
Energia: 383.00 Kcal / 1,600.94 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 383.00 Kcal / 1,600.94 Kj Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85¢ 22709  13.03g 14.42 g 5269 1.76 g 1142 g 1430 g 5199 11.85¢ 22709  13.03g 9.86 g 1114 g 3.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.73 ¢ 0.00 g 241¢g 30.10 9 0.00¢g 1419 30.14 g 0.00g 1.78 ¢ 32.73¢g 0.00 g 241¢g 30.08 g 0.00 g 0.90¢g
1 1 1 1 1

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Szendvics  Asvanyviz, Fokhagymas Asvanyviz, Csemege

sonkas, Diétas pekaru BL felvagottas, Diétas pekaru ~ /\Svanyviz, Magyaros o\ ic "Distas pékaru

vajkrémes[7], Diétas

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas

oy DIAB [1], Liga BL DIAB [1], Liga N BL DIAB [1], Liga
pekaru BL DIAB [1] [1]. Lig [1]. Lig pékaru BL DIAB [1] [1], Lig
margarinnal margarinnal margarinnal
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 g 16.18 g 9.21g 14.42g 5269 1.76 g 11.42¢g 14.30¢g 5199 6.939 16.78 g 7789 9.86 g 11149 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.81g 0.00g 056 g 30.10 g 0.00g 1.41g 30.14 g 0.00g 1.78 g 30.81g 0.00 g 0.10g 30.08 ¢ 0.00g 0.90g
1,7 1 1 1,7 1
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(06396) Nativ
cukormentes,
oM

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
Tizorai 330kcal

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

5/

. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
Csipkebogy? tea _~SIprebogy _ wsip 9y . Csipkebogyd tea
. o édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . P yx . o
édesitészerrel[15], Baromli parizsis, Diétas margarinnal, Fétt Citrom iz{ limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas A ’ . ., A L édesitdszerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
L . pékaru BL DIAB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas e
pékaru BL DIAB [1], Liga margarinnal oékaru BL DIAB [1] dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval I . . ’ DIAB [1], Paradicsommal
9 »ap Kigyoéuborkaval Paradicsommal [1]
Energia: 179.08 Kcal / 748.55 Kj Energia: 217.02 Kcal / 907.14 Kj Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 235.26 Kcal / 983.39 Kj Energia: 312.54 Kcal / 1,306.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.83¢g 3.04¢9 0.97¢ 9.71¢g 9.12¢g 3.65¢ 15.95¢g 11.68¢g 3.62¢g 9.69 g 10.00 g 3.76 g 6.109g 19.93 g 7739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.889 0.01g 0.93g 23769 0.18 g 1.00g 25.30 g 031g 0.44 g 25929 7.20g 0.98g 26.71g 0.81g 1.10g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
Csipkebogy? tea _~SIpKebogy . wsip 9y . Csipkebogy® tea
. o édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . P yx . o
édesit6szerrel[15], Baromli parizsis, Diétas margarinnal, Fétt Citrom iz{ limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas O ’ . ., A L édesitdészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
ot . pékaru BL DIABJ[1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas e
pékaru BL [1], Liga margarinnal oékaru BL DIAB [1] dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval I . . ’ DIABJ[1], Paradicsommal
9 »ap Kigyéuborkaval Paradicsommal [1]
Energia: 318.72 Kcal / 1,332.25 K] Energia: 304.59 Kcal / 1,273.19 Kj Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 Kj Energia: 334.62 Kcal / 1,398.71 K] Energia: 298.33 Kcal / 1,247.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29¢ 3.76¢g 1.01g 13.13¢g 9.57¢g 367g 17.34¢g 11.86¢g 3.63¢ 14.19¢ 14.92 g 5.63¢ 5549 19.85¢g 7729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.559 0.01g 1.01g 41119 0.18 g 1.05¢g 32349 031g 0.46 g 35.08 g 7.20g 1149 23909 0.81g 1.09g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . .
Csipkebogy? tea _~SIpKebOgy . wsip 9y . Csipkebogy® tea
. o édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Liga . P yx . o
édesit6szerrel[15], Baromli parizsis, Diétas margarinnal, Fétt Citrom iz{ limonadé édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas s ’ . ., A L édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
" : pékaru BL DIABJ[1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas e
pékaru BL DIABI[1], Liga margarinnal pékéru BL DIAB[1] dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval I . . ' DIABJ[1], Paradicsommal
9 »ap Kigyéuborkaval Paradicsommal [1]
Energia: 138.84 Kcal / 580.35 Kj Energia: 176.78 Kcal / 738.94 Kj Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 Kj Energia: 135.89 Kcal / 568.02 Kj Energia: 272.30 Kcal / 1,138.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.25¢g 2.83¢g 0.95¢g 8.13 g 8.91¢ 3.63¢g 14379 11479 3.60¢ 5.18 ¢ 5.09¢g 1.88¢g 4529 19.72g 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17919 0.01g 0.909 1579g 0.18¢g 0.97¢g 17.33¢g 0.31g 041g 16759 7209 0.81g 18.74 ¢ 0.81¢g 1.079
1,15 1,3,15 1,3,7,10,15,(12)
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. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . ]
Csipkebogyd tea e ey : Csipkebogyé tea
. o édesitészerrel[15], édesitbszerrel[15], Liga . N i . o
édesitészerrel[15], I [ ] . : [ ],, 9 Citrom iz{ limonadé édesitbészerrel[15],
. , s Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt . Pt o . A,
Csirkemellsonkas, Diétas . . ; . . s édesitészerrel[15], Hot-  Padlizsankrémes, Diétas
LA : pékaru BL DIAB [1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas Lx
pékaru BL DIAB [1], Liga . L dog[1], Ketchuppal pékaru BL DIAB [1],
: . margarinnal, Paprikaval margarinnal, pekaru B.L DIAB [1], Paradicsommal
(06500) Diab.,tej- ’ Kigyéuborkaval Paradicsommal
sz6jM 30-25-70- Energia: 179.08 Kcal / 748.55 Kj Energia: 217.02 Kcal / 907.14 K] Energia: 2 Kcal / 1,2 Kj Energia: 235.26 Kcal / Kj Energia: 143.82 Kcal / 601.17 Kj
25.50 gCH nergia: 179.08 Kca 8.55 Kj nergia: .02 Kcal / 907. j nergia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj nergia: 235.26 Kcal / 983.39 Kj nergia: 143.82 Kcal / 601. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.83g 3.04g 0.97g 9.71¢g 9.12¢g 3659 15959  11.68g 3629 969g  10.00g 3.76 g 5.47g 1.66 g 0.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.88¢9 0.01¢g 0.93¢g 23.76 g 0.18¢g 1.009 25.30 ¢ 0.31¢g 0.44 ¢ 25929 7209 0.98¢g 26.54 9 0.01¢g 0.28 ¢
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy6 tea . )
Csipkebogyd tea e ey : Csipkebogyé tea
. o édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], Liga . N s . o
édesitészerrel[15], I [ ] . : [ ],, 9 Citrom iz{ limonadé édesitbészerrel[15],
. , s Baromfi parizsis, Diétas margarinnal, Fétt . o o 3
Csirkemellsonkas, Diétas A : s . s édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
o : pékaru BL DIAB[1], Liga tojaskarikaval[3], Diétas PPN
pékaru BL DIAB[1], Liga : L dog[1], Ketchuppal (1,12)], Diétas pékaru BL
(06511) : ) - margarinnal, pekaru BL DIAB[1], .
. DL . margarinnal, Paprikaval Kiaveuborkaval Paradi | DIABI1], Paradicsommal
Tizbrai Diab.kalciumbd igyouborkava aradicsomma
1zoral 30-20-50-20-40- Energia: 164.87 Kcal / 689.16 K| Energia: 202.81 Kcal / 847.75Kj  Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 K| Energia: 185.57 Kcal / 775.68 K] Energia: 298.33 Kcal / 1,247.02 K
20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11279 2.96 g 0.96 g 9.15g 9.04g 3649 15399  11.60g 361g 7449 7559 2.82¢g 554 g 19.85g 7.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23079 0.01g 0.92g 20959 0.18 g 0.99 g 22499 031g 0.43g 21.33g 7.20g 0.90g 23909 0.81g 1.09g
1,15 1,15 1,3,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . ,
édes?tésze?yel[w], édes?tésze?yel[w], édesitépszerrc% 5], Liga o Csipkebogyo tea
; . AL ) Citrom iz{ limonadé édesitbészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Baromfi parizsis, margarinnal, édesit6szerrel[15], Hot- Padlizsankrémes
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, dog[1], Ketchu ’ al Gluténmentes péké,ru
(06530) Liga margarinnal, Liga margarinnal, Fott tojaskarikaval[3], oLl PP Paradicsommal
Diab,GM,tej- Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal
sz6jM 15-35-15 g Energia: 127.34 Kcal / 532.28 Ki Energia: 181.34 Kcal / 758.00Kj  Energia: 256.19 Kcal / 1,070.87 K| Energia: 159.30 Kcal / 665.87 K| Energia: 91.94 Kcal / 384.31 K
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.89 g 2.889 1.02g 7179 9.07g 3.72¢g 13219  1158g 3689 6.959 7.43g 2.82¢g 253g 1.50 g 0.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.019 0.19¢ 1.01¢g 15.92¢g 0.40¢g 1129 15.95¢g 0.51¢g 0.54¢g 15.77 9 1.83¢g 0.42¢ 15.659 0.19¢ 0.36 g
15 15 3,15 1,15 15
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Csipkebogyb tea Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea

. e D o Csipkebogyt tea
édesit6szerrel[15], édesitbszerrel[15], édesit6szerrel[15], Gitrom izii limonadé é des?tésze?!elﬁ 5]
Csirkemellsonkas, Baromfi parizsis, Liga Gluténmentes pékaru, e RPN '
e ot : : ; < édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
Gluténmentes pékaru, margarinnal, Liga margarinnal, Fétt dog, Ketchuppal (1.12)], Gluténmentes
] Liga margarinnal, Kigyoéuborkaval, tojaskarikaval[3], ' éi(éru, Paradicsommal
(06655) Diab. Paprikaval Gluténmentes pékaru Paradicsommal P ’
gluténmentes 15-
40-15 gr CH Energia: 143.40 Kcal / 599.41 Kj Energia: 181.34 Kcal / 758.00 Kj Energia: 264.22 Kcal / 1,104.44 Kj Energia: 150.58 Kcal / 629.42 Kj Energia: 276.86 Kcal / 1,157.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.29g 2.99¢g 1.04¢g 7.17g 9.07g 3.72¢g 1341g  11.63g  3.69g 5.14¢g 538 1.92¢g 356g  19.88¢g 7.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.04 g 0.23g 1.05g 15929 0.40g 1129 17.46 g 053g  056¢ 18.63 g 7369  0.79g 18.87¢ 1.03¢g 1229
L. 15 15 3,15 15 3,7,10,15,(1),(12)
Csipkebogy¢ tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea . .
, -SIpKebogy ~SIpkebogy ,~SIpKebogy Csipkebogyt tea
édesit6szerrel[15], édesitbszerrel[15], édesit6szerrel[15], Gitrom izii limonadé édesitészerrel[15]
Csirkemellsonkas, Baromfi parizsis, Liga Gluténmentes pékaru, e RPN '
e ot : . ; < édesitészerrel[15], Hot- = Padlizsankrémes[3,7,10,
Gluténmentes pékaru, margarinnal, Liga margarinnal, Fétt dog, Ketchuppal (1.12)], Gluténmentes
Liga margarinnal, Kigyoéuborkaval, tojaskarikaval[3], ' e :
) 2 ; L X pékaru, Paradicsommal
(06710) Diab.GM Paprikaval Gluténmentes pékaru Paradicsommal
20-35-20 gr CH Energia: 171.14 Kcal / 715.37 K Energia: 209.08 Kcal / 873.95K]  Energia: 291.96 Kcal / 1,220.39 K| Energia: 150.58 Kcal / 629.42 K]  Energia: 276.86 Kcal / 1,157.27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98¢g 3.18¢g 1.08¢g 7.86 g 9.26 g 3.76 g 14109 11829  3.73g 5.14¢g 538 1.92¢g 356g  19.88¢g 7.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.26 g 031g 112¢g 21.14¢ 0.48¢g 1199 22.68 g 0.61g  0.63g 18.63 g 7369  0.79g 18.87¢ 1.03¢g 1229
15 15 3,15 15 3,7,10,15,(1),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves,
, . o Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombdc-leves = Zodldséges kelbimbdleves . Vegyes gyumodlcsleves
[1,3,9], Sargarépas rizses  [1], Halpaprikas[1,4,7] Petrezse Iym’e§ burgonya . [3’9],’, Fasyt[1 ’3]’. ... [15], Rantott sertésszelet
Db his ’ Galuskaval[1 é]’ ’ (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas éur onyapiirével[7] ’
_ ’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E gonyap
(0639'5) I?lab. Korte
zsir- és
fﬁszerszeg 809 E Energia: 726.61 Kcal / 3,037.23 Kj Energia: 704.83 Kcal / 2,946.19 Kj Energia: 817.86 Kcal / 3,418.65 Kj Energia: 790.85 Kcal / 3,305.75 Kj Energia: 706.79 Kcal / 2,954.38 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 33.68¢ 8.82¢g 40.84 ¢ 24.44 g 6.44 ¢ 30.80 g 37.86¢9 10.39¢g 25.06 g 39.42¢ 8.76 g 31.21g 27.65¢9 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.22 g 0.01g 2.68¢g 79.39¢ 20.05¢ 2.89g 81.97 g 0119 3.46¢ 80.81¢g 1.65¢g 2409 80.43 ¢ 0.00g 1.29¢
1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9

(06396) Nativ
cukormentes,
oM
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(06396) Nativ
cukormentes,
OoM

(06400)
. Zs,EFsz,E600-
Ebeéd 630kcal, TU300-
330kcal

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h ,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfbzelékkel, Diétas o
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
Korte
Energia: 632.01 Kcal / 2,641.80 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj Energia: 743.06 Kcal / 3,105.99 Kj Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 Kj Energia: 647.03 Kcal / 2,704.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.17g 29.31g 7579 39.45¢ 23.32¢g 6.279 29.21g 35.99 g 9.90¢g 2482¢ 39.36 g 8759 29.74 ¢ 26.01g 6.33 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.79¢9 0.01¢g 2619 70.74 g 20.05¢9 4859 69.46 g 0.11¢g 3.30¢g 71019 1.05¢9 2.39¢ 70.90 g 0.00 g 1169
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves .
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesit6szeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
Korte
Energia: 617.46 Kcal / 2,580.98 K] Energia: 630.50 Kcal / 2,635.49 Kj Energia: 617.03 Kcal / 2,579.19 K] Energia: 627.71 Kcal / 2,623.83 Kj Energia: 617.10 Kcal / 2,579.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65g 28.64 ¢ 7.38g 38.15¢ 23.14 ¢ 6.25¢ 26.08 g 31.88 g 9.049 2257g 35.50 g 8.40¢g 29.21¢g 25.54 g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.18 g 0.01¢g 2.60¢9g 66.59 g 20.05¢9 4599 50.86 g 0.11¢g 3.05¢ 51.78¢9 0.45¢ 2.05¢g 65.32¢9 0.00 g 1.099
1,3,9 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

. iy N Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves -
Burgonyagombodc-leves = Zoéldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gal Vegyes gyumdlcsleves
. o o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], h .,
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - v . - ... [15], Rantott sertésszelet,
. . (7), Edesitészeres Zodldbabfézelékkel, Diétas s
hus Galuskaval[1,3] . for Lz Burgonyapurével[7]
Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E
Korte
Energia: 372.14 Kcal / 1,555.55 K] Energia: 478.69 Kcal / 2,000.92 Kj Energia: 382.59 Kcal / 1,599.23 K] Energia: 536.96 Kcal / 2,244.49 K] Energia: 452.77 Kcal / 1,892.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 17.289 433g 33.99 g 19.75 g 5.73g 14779 17.20g 468¢g 2050 g 31699 8.06 g 25.16 g 21.03g 4919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41869 0.01g 1.88g 40.63 g 20.04 g 3.40 g 39.089 0.06g 1.68¢ 39.90 g 0.30g 1.71g 39.09 g 0.00 g 0.72g
1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15



ST e | e | s | ook | pemac

Brokkolikrémleves,

, . L, Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gait Vegyes gyumolcsleves
. e g Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses [1], Halpérkolt[4], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével
_ _ ’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
(O6§_00) Diab.,tej- Korte
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH Energia: 632.01 Kcal / 2,641.80 Kj Energia: 502.77 Kcal / 2,101.58 Kj Energia: 749.30 Kcal / 3,132.07 Kj Energia: 740.78 Kcal / 3,096.46 K] Energia: 602.30 Kcal / 2,517.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21179 29319 7579 32.86 ¢ 12.86 g 2249 27789 35049 9.81g 24569  38.63g 9.05g 27399 23789 5.65g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.79 g 0.01g 261g 63.17 g 16.01 g 3269 74359 011g 3.28¢ 70.33 g 1.05g 2.39g 71.99 g 2.09g 0.63g
1,3,9 1,34 1,3,15,(7) 1,3,9 15

Brokkolikrémleves,

i A _ Stefania vagdalt[1,3], Kukoricagaluska-leves R
Burgonyagombéc-leves = Zoldséges kelbimbdleves gdalt[1,3] gai Vegyes gyumolcsleves
A ol o Petrezselymes burgonya [3,9], Fasirt[1,3], . .
[1,3,9], Sargarépas rizses = [1], Halpaprikas[1,4,7], - o . R ... [15], Rantott sertésszelet,
huis Galuskaval[1,3] (7), Edesit6szeres Zoldbabfézelékkel, Diétas Burgonyapiirével[7]
(06511) ’ Kaposztasalataval[15], pékaruval BL-E y
Diab.kalciumbé Korte

Ebéd 30-20-50-20-40- Energia: 444.91 Kcal / 1,859.72 Kj  Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 Kj  Energia: 617.03 Kcal / 2,579.19Kj  Energia: 627.71 Kcal / 2,623.83Kj  Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj

20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.84 ¢ 20.64 g 5299 35.38 g 20.88 g 5909 26.08 g 31.88 g 9.049g 2257g 35.50 g 8.40¢g 27.00¢g 23.08¢ 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.89 g 0.01g 1949 49.28 g 20.04 g 3.80g 50.86 g 0.11g 3.059 51.78 g 0.45g 2059 51.01¢g 0.00g 0.89g

1,39 1,3,4,7 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15

Brokkolikrémleves,

Stefania vagdalt[3], .
Burgonyagombéc-leves Zoldseéges kg!birpbéleves Petrezselymes Ku[léc,)g]c,: agi?;ﬁ%'f Ves Vegygs gyUméIpsIeves
[9], Sargarépas rizses hus M- Halporkoitd], burgonyaval, Z6ldbabfézelékkel, Digtas [1°], Rantott sertésszelet,
’ Galuskaval[1,3] Edesit6szeres L ’ Burgonyapirével(7)
(06530) Kaposztasalataval[15], pekaruval BL-E
Diab,GM,tej- Kérte
sz6jM 15-35-15 g

CH Energia: 318.12 Kcal / 1,329.74 Kj Energia: 260.00 Kcal / 1,086.80 Kj Energia: 279.98 Kcal / 1,170.32 Kj Energia: 329.41 Kcal / 1,376.93 Kj Energia: 310.50 Kcal / 1,297.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 14.72 9 3.82¢g 1494 g 6.40 g 1.099g 9.89¢g 10.82¢g 2729 10.02 g 15.499 3.63¢g 16.24 g 12.09¢g 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.92¢ 0.00 g 1.00 9 35319 6.409g 0.63 g 35.12¢9 0.36 g 0.82¢g 35.98 g 0.90¢g 0.97¢ 35.76 g 0.00g 0.38¢g

9 1,34 3,15 1,3,9 15,(7)
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Burgonyagombéc-leves Z6ldségleves[9)], Cukkinikréemleves [1], Ku koricagalgska—leves Vegyes gyUm6I0§Ieves
[1,3,9], Sargarépas rizses Halporkolt[4], Galuskaval Vagdalt[1], Petrezs“e lymes [3.91, F§S|rt[’1 31, (151, Rpston sult
huis [1,3] burggnya(?)’, [(orte, Bq(ggnya’fo’zelekkelﬁ 1 sertessze__le’f,
(06560) Ceéklasalataval Diétas pékaruval BL-E Burgonyapurével
Diab.180g Energia: 632.01 Kcal / 2,641.80 Kj Energia: 586.17 Kcal / 2,450.19 Kj Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 K] Energia: 907.98 Kcal / 3,795.36 K] Energia: 605.50 Kcal / 2,530.99 Kj
CH,zsirsz.,tej-,és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
epekim 21179  293lg  7.57g 32.33g 19279 3.05g 24159  32.71g  890g 2640g  4336g  9.70g 27569 24639 50949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.79 g 0.01g 261g 69.88 g 16.01 g 3.33g 78.79 g 0.00g 2789 98.88 g 1.05g 1829 70.66 g 2649 1479
1,3,9 1,3,4,9 1,(7) 1,3,9 15

Brokkolikrémleves,

Stefania vagdalt[1.3] Kukoricagaluska-leves

Burgonyagombodc-leves = Zdldséges kelbimboleves 3,9], Fasirt[1,3], Vegyes gylimolcsleves
gonyagomboc-i g g Petrezselymes burgonya [ ] » [, ] gyes gy .
[1,3,9], Sargarépas rizses GM, Halporkolt[4], (7), Edesitészeres Zoldbabfézelékkel, [15], Rantott sertésszelet,
has Galuskaval o o Gluténmentes pékaruval- Burgonyapurével[7
] Kaposztasalataval[15], E P gonyap [7]
(06’655) Diab. Korte
gluténmentes 15-
Ebéd 40-15 gr CH Energia: 372.14 Kcal / 1,555.55 K] Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Kj Energia: 382.59 Kcal / 1,599.23 K]j Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 K] Energia: 452.77 Kcal / 1,892.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23 g 17.28 g 433g 27.96 g 11.39¢g 2.09g 14779 17.20g 4689 2053 g 31.70 g 8.07¢g 25.16 g 21.03¢g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.86 g 0.01g 1.88¢ 39.90 g 16.00 g 221g 39.08 g 0.06 g 1689 41.13g 0389 1729 39.09 g 0.00g 0.72g
1,3,9 4 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves, .
Stefania vagdalt[1.3] Kukoricagaluska-leves
Burgonyagombodc-leves = Zdldséges kelbimbodleves D [3,9], Fasirt[1,3], Vegyes gylimolcsleves
. ol g Petrezselymes burgonya Y e . .
[1,3,9], Sargarépas rizses GM, Halpdrkalt[4], (7), Edesitészeres Zbldbabfézelékkel, [15], Rantott sertésszelet,
hus Galuskaval AN en Gluténmentes pékaruval- Burgonyapurével[7
Kaposztasalataval[15], E P gonyap [7]
(06710) Diab.GM Korte
20-35-20 gr CH Energia: 335.75 Kcal / 1,403.44 K]  Energia: 350.32 Kcal / 1,464.34 Kj  Energia: 372.77 Kcal / 1,558.18 Kj  Energia: 526.62 Kcal / 2,201.27 K]  Energia: 437.83 Kcal / 1,830.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g 15.61 g 3849 27.36 g 10.67 g 1.97¢ 15.10g 17.73g 4879 20.44 g 31.67 g 8.06¢ 24.80¢ 20.62 g 479¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.85g 0.01g 1859 35.77 g 16.00 g 2.00g 35.08 g 0.06 g 1749 37.45¢ 0159 1.71g 36.71g 0.00g 0.689
1,3,9 4 1,3,15,(7) 1,3,9 7,15
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(06811) Diab.,
epekimél6 60-65
g CH-GYOR

Ebéd

(06812) Diab.
kimélé 50/60 gr
CH-E

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

Uzsonna

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

Magyaros zellerleves[9], = Vegyes gyumolcsleves
Roston csirkemell (10), [15], Gongydlt szelet,

Paradicsomleves

édesitszerrel[9,15], Z06ldséges kelbimbdleves  Brokkolikrémleves([1,7,

. * o Py 1], Rantott halfile[4], 3,6,12)], Kdlesgolyod, - e 1 I
Koélesgolyod, Sargarépas (1l . L [4] ( )].. O1eSgoTyC Zoldborsofézelékkel Zoldséges bulgurral[1],
. ) Parolt quinoaval, Rakott siitétok, Diétas . s e e s 2
sertésragu, Parolt barna Paradicsomsalataval oékaruval BL-E, Alma édesitbészerrel[15], Diétas Uborkasalataval
rizzsel ’ pékaruval BL-E édesitészerrel[15]
Energia: 519.64 Kcal / 2,172.10 Kj Energia: 551.99 Kcal / 2,307.32 Kj Energia: 477.09 Kcal / 1,994.24 Kj Energia: 446.29 Kcal / 1,865.49 Kj Energia: 432.14 Kcal / 1,806.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 23849 571¢g 24.79 9 20.779 2.86¢g 13.57¢g 18.46 g 5.25¢g 31679 7.01¢g 0.92¢g 20.45¢9 14.38 g 2.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.14 g 0.23g 340g 63.85g 599 ¢ 2539 63.74g 1.83g 0.74 g 62.69 g 2949 0.79g 60.61 g 0.39g 3069
9,15 1,4 1,7,(3),(6).(12) 9,15,(10) 1,15
I . . .  ——
, s Cukkinikrémleves [1] Kukoricagaluska-leves Vegyes gylimdlcsleves
Burgonyagombdc-leves Zoldségleves[9], ’ ; -
[1.3 gg]; S)::{xrgarépés fizses Halpérkélt[é?] Galﬂs]kéval Vagdalt[1], Petrezselymes [3,9], Fasirt[1,3], [15], Roston siilt
D %as 1 ’3] burgonya(7), Burgonyafézelékkel[1], sertésszelet,
' Céklasalataval, Korte Diétas pékaruval BL-E Burgonyapurével
Energia: 517.66 Kcal / 2,163.82 K] Energia: 510.27 Kcal / 2,132.93 Kj Energia: 484.19 Kcal / 2,023.91 Kj Energia: 664.23 Kcal / 2,776.48 Kj Energia: 504.30 Kcal / 2,107.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.44 9 24.00 9 6.25¢g 30.25¢ 17.58 g 2799 14.76 g 19.21¢g 484 ¢ 22449 35.96 g 8.82¢g 25.56 g 22.35¢9 5.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.90g 0.00g 1.98¢ 56.90 g 16.01 g 2739 60.73 g 0.00 g 2.39¢ 59.33 g 0.30g 1.60g 52.92 g 1.76 g 1419
1,3,9 1,3,4,9 1,(7) 1,3,9 15
.| | /| /||
s g . el e Meggyes Diétas pékaru BL DIAB
Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilids turékrémes P : : T .
[7], Diétas péké{ru BL [7,15], Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt [1], Liga margarinnal, Pritaminos vajkrémes|[7],
’ T édesitészerrel[7,15], Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru BL DIAB [1]
DIAB [1] DIAB [1] DA -
Diétas pékaru BL DIAB[1] Paprikaval
Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 K] Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K] Energia: 195.39 Kcal / 816.73 Kj Energia: 283.10 Kcal / 1,183.36 K] Energia: 231.88 Kcal / 969.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54 g 16.60 g 7779 9.54 g 3.25¢g 1.49 g 8.38¢g 5999 2.95¢g 16.11g 13.16 g 77449 5.41¢g 12.63g 5.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.77¢g 0.00 g 0.08g 24.30 g 0.00g 0.09g 26.30 g 0.00g 0.49g 24.82g 0.649 1.05g 23.879 0.00g 0.08 g
1,7 1,7,15 1,7,15 1,7 1,7
I . . .  ——
s g . el e Meggyes Diétas pékaru BL DIAB
Zoldfiiszeres vajkrémes Vanilids turékrémes P . ; T .
[7], Diétas péké{ru BL [7,15], Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt [1], Liga margarinnal, Pritaminos vajkrémes|[7],
’ DIAB [1] T [1] édesitészerrel[7,15], Trapista sajt szelettel[7], Diétas pékaru BL DIAB[1]
Diétas pékaru BL DIAB[1] Paprikaval
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 305.01 Kcal / 1,274.94 Kj Energia: 297.16 Kcal / 1,242.13 Kj Energia: 344.63 Kcal / 1,440.55 K] Energia: 319.45 Kcal / 1,335.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.78¢g 15.00 g 3.97¢g 153 ¢ 12.37¢g 6.519 2.99¢g 18529 13479 7769 8.83g 13.08g 5.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
Ul84kcal

(06500) Diab.,tej-
s26jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06511)
Diab.kalciumbo
30-20-50-20-40-
20

(06530)
Diab,GMtej-
sz6jM 15-35-15 g
CH

30.81¢
1,7

0.00 g 0.10g

Zoldflszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K]
Fehérje
3969
Szénhidrat
15.80g
1,7

T.Zsirsav
7.759
So
0.05¢g

Zsir
16.39¢g
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 213.58 Kcal / 892.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
498¢g 10.20g 8.44¢g
Szénhidrat Cukor So
25,579 0.00 g 0.71¢g
1

Zoldflszeres vajkrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 Kj
Fehérje
4.98 g
Szénhidrat
20.96 g
1,7

T.Zsirsav
7.76 9
S6
0.07¢g

Zsir
16.52¢
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres vajkrémes
[7], Gluténmentes pékaru

Energia: 232.22 Kcal / 970.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.009g 16.559g 7.84¢g
Szénhidrat Cukor So
15.93¢g 0.22¢g 0.20g

turékrémes, Diétas pékaru

51.97 ¢ 0.00 g 0.17g 46.47 9 0.009 0569
1,7,15 1,7,15
Vanilias tarokrémes _Meggyes
gyumolcsjoghurt

[7,15], Diétas pékaru BL

DIAB[1] édesitészerrel[7,15],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 K] Energia: 145.69 Kcal / 608.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 3.04¢g 147¢9 6.449g 5749 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.33 g 0.00g 0.06 g 16.46 g 0.00g 0479
1,7,15 1,7,15

Vanilias novényi Gytimblcskrém, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

BL DIAB [1]
Energia: 141.77 Kcal / 592.60 Kj Energia: 119.54 Kcal / 499.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4629 1.99¢ 0.94g 2.80¢g 0.28¢ 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.20 g 3.059g 0.08 g 26.23 g 9.99¢g 0.03 g
1 1
PR Meggyes
Vanilids turékrémes PP
gyumolcsjoghurt

[7,15], Diétas pékaru BL

DIAB[1] édesitészerrel[7,15],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 171.72 Kcal / 717.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 ¢ 3.17g 1.48¢g 7469 5.87¢ 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21499 0.00g 0.08¢g 21.62¢g 0.00 g 0.48¢
1,7,15 1,7,15
Vanilias turékrémes Meggyes

[7,15], Gluténmentes
pékaru

gyumolcskrémmel[15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 125.68 Kcal / 525.34 K] Energia: 81.95 Kcal / 342.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 3179 1559 1.80¢g 0.56 g 0.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.70 g 0.21g 0.20g 15.75¢ 0.18g 0.15¢g

37.02g
1,7

0.64 ¢ 1.099

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval

Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 Kj
Fehérje
1453 ¢
Szénhidrat
16.85¢g
1,7

T.Zsirsav
7.72g
So
1.02¢9

Zsir
12.95¢g
Cukor
0.64 ¢

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Violife névényi sajt
szelettel, Paprikaval

Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07¢g 8.85¢g 6.64 g
Szénhidrat Cukor So
30.24¢9 0.54¢ 0.76 g
1

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval

Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj
Fehérje
15.55¢g
Szénhidrat
22.01g
1,7

T.Zsirsav
7.73 9
So
1.04g

Zsir
13.08 g
Cukor
0.64¢9

Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt
szelettel, Paprikaval

Energia: 126.86 Kcal / 530.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
191g 5879 4269
Szénhidrat Cukor So
15449 0.47g 0.55g

41.22 ¢
1,7

0.00g 0.13 ¢

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 12.42g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So
159049 0.00¢g 0.05¢g
1,7
Pritaminos

margarinkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 133.73 Kcal / 558.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4689 2.43¢g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor So
23.29¢ 0.00g 0.08 g
1

Pritaminos vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85¢g 12559 5.83¢9
Szénhidrat Cukor So
21.06 9 0.00g 0.07 g
1,7

Pritaminpaprikas névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 121.56 Kcal / 508.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.21g 4749 3.78¢g
Szénhidrat Cukor So
1598 g 021g 0959



Zoldfiiszeres vajkrémes
[7], Gluténmentes pékaru

(06655) Diab.

gluténmentes 15- Energia: 232.22 Kcal / 970.68 K]

40-15gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00¢9 16.55¢9 7.849
Szénhidrat Cukor S6
15939 0.22¢g 0.20g
7

Zoldfiiszeres vajkrémes
[7], Gluténmentes pékaru

(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH

Energia: 259.96 Kcal / 1,086.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 16.74 g 7.88¢
Szénhidrat Cukor S6
21.159g 0.30g 0.279
7

Asvanyviz, Sonkas kocka
[1,7,(3)]
(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-

Energia: 362.70 Kcal / 1,516.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 2014g 12569  45lg
Szénhidrat Cukor So
41.85¢ 0.18¢g 2.88¢
Vacsora 1,7,(3)

Asvanyviz, Sonkas kocka
[1.(3)]
(06500) Diab.,tej-

SzOjM 30-25-70- . s 34484 Kcal / 1,441.43 K]

25-50 9 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.20g 7.33g 1.009
Szénhidrat Cukor So
50.28 g 0.00g 2.72¢g

Eﬁb

7,15

Vanilias turékrémes
[7,15], Gluténmentes
pékaru

Energia: 129.69 Kcal / 542.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 3.20g 1569
Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.22g 0.21g
7,15

Vanilias turékrémes
[7,15], Gluténmentes
pékaru

Energia: 157.43 Kcal / 658.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.69 g 3.39g 1.60g
Szénhidrat Cukor Sé
21.68¢9 0.30g 0.28¢
7,15

Asvanyviz, Szalamis
melegszendvics [1,7]

Energia: 437.63 Kcal / 1,829.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88 g 22,609 11.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41.15¢g 298¢ 1309
1,7
Asvanyviz,

Melegszendvics[1]

Energia: 277.11 Kcal / 1,158.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.08 g 2,679 0.97 g
Szénhidrat Cukor Sé
48.94 ¢ 0.00g 0.65¢g

15

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 199.95 Kcal / 835.79 K]
Zsir T.Zsirsav

3.049

S6

0.64 9

Fehérje
7424
Szénhidrat
26.43¢9
7,15

6.15¢g
Cukor
0.22¢g

Meggyes
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 173.67 Kcal / 725.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.779 5979 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
21.48¢g 0.15¢ 0.58 ¢
7,15

Asvanyviz, Fétt Bécsi
rudacska, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Mustarral[10,

(12)]
Energia: 506.55 Kcal / 2,117.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 26.83 g 9.25¢g
Szénhidrat Cukor So
42019 0.00 g 0.68 g
1,10,(12)

Asvanyviz, Fétt Bécsi
rudacska, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Mustarral[10,

(12)]

Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 K

Zsir
26.97 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
9.25¢g
Sé
0.69 g

Fehérje
24674
Szénhidrat
47.16 g

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Trapista
sajt szelettel[ 7],
Paprikaval

Energia: 247.42 Kcal / 1,034.22 K]
Fehérje
1357 g
Szénhidrat
16.98 g

T.Zsirsav
7.81g
So
117 g

Zsir
13.11g
Cukor
0.86g

7

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Trapista
sajt szelettel[7],
Paprikaval

Energia: 275.16 Kcal / 1,150.17 Kj
Fehérje
14.26 g
Szénhidrat
22.20g

T.Zsirsav
7.85¢g
So
1249

Zsir
13.30 g
Cukor
094 ¢

Asvanyviz, Lecsds
csirkemaj, Tarhonyaval
[1.3]

Energia: 418.55 Kcal / 1,749.54 K]
Fehérje
27.58¢9
Szénhidrat
39.83¢g
1,3

T.Zsirsav
3.099
Sé
1519

Zsir
16.31¢g
Cukor
0.00g

Asvanyviz, Lecsds
csirkemaj, Tarhonyaval
[1.3]

Energia: 486.84 Kcal / 2,034.99 K]
Fehérje
29.83 g
Szénhidrat
50.80 g

T.Zsirsav
331g
Sé
1.63¢g

Zsir
17.98¢g
Cukor
0.00g

Pritaminos vajkrémes|[7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 196.20 Kcal / 820.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2879 12.58 g 5919
Szénhidrat Cukor Sé
16.03 g 0.22¢g 0.20g
7

Pritaminos vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 223.94 Kcal / 936.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.56g 12.77 g 595¢
Szénhidrat Cukor Sé
21.25¢g 0.30g 0.274g
7

Asvanyviz, Rantott
csirkecomb[1,3],
Burgonyapurével(7)

Energia: 582.50 Kcal / 2,434.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.58¢ 32.32¢9 5.08 9
Szénhidrat Cukor So
39.29¢ 0.00g 1229
1,3,(7)

Asvanyviz, Rantott
csirkecomb[1,3],
Burgonyapurével

Energia: 1,049.85 Kcal / 4,388.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.66 g 65.09 g 10.05¢g
Szénhidrat Cukor So
52.74 g 1109 2309



I S S TS N MR

Vacsora

1,(3) 1,10,(12)
—————
Asvanyviz, Fétt Bécsi P . L
S Asvanyviz, Lecsos Asvéanyviz, Rantott
rudacska, Diétas pékaru csirkemaj, Tarhonyaval csirkecomb[1,3],

Asvanyviz, Sonkéas kocka  Asvanyviz, Szalamis

1,7,(3 melegszendvics [1,7 BL DIAB[1], Mustarral[10, L
[1.7.3)] 9 [1.7] [ ]12 [ [1,3] Burgonyapurével(7)
(06511) (12)]

Diab.kalciumbd Energia: 362.70 Kcal / 1,516.00 Kj  Energia: 437.63 Kcal / 1,829.29 Kj  Energia: 506.55 Kcal / 2,117.38 Kj  Energia: 418.55 Kcal / 1,749.54Kj  Energia: 582.50 Kcal / 2,434.85 Ki

30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 20.14 g 1256 g 4519 16.88 g 22609 11.08g 23.66 g 26.83 g 9.25¢ 2758 ¢ 16.31 g 3.09g 3258 ¢ 32.32¢ 5.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.85g 0.189 2.88¢ 41.15g 298¢ 1.30g 42,019 0.00g 0.689 39.83 ¢g 0.00g 151g 39.29 ¢ 0.00g 1229

1,7,(3) 1,7 1,10,(12) 1,3 1,3,(7)
Elelmezésvezetd



