Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanywz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Kimélé " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5079 4949 1.27¢g 4929 4799 1249 5079 4949 1279 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
12.51¢ 0.00g 0.71g 15.81¢ 3.00g 0.71g 12.51¢g 0.00g 0.71g 15.81¢ 3.00g 071g 12519 0.00g 0.71g
1 1 ! _________________________________! _________________________|
o \ . Asvanyviz Almalé 100%, Diétas f
Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Sult _Asvanyviz, s o Asvanyviz, Meggyes
) APPRT Sl Pritaminpaprikas pékaru BL[1], Liga A
puding, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)], o s . . . gyumolcsjoghurt[7],
[1] Diétas pékaru BL[1] sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt Diétas pékaru BL1]
(05005) pékaru BL[1] szelettel[7]
Féldimogy.,OM Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 222.08 Kcal / 928.29Kj  Energia: 274.15 Kcal / 1,145.95 Kj  Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
széja, eper’, bOI',S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17g 5.639 3.04¢g 6.30g 7.56 g 3.38¢g 6.859 13.87¢ 8.15g 15.94¢ 12.94¢ 7.86 9 10.12¢g 5.95¢g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51429 18.20 g 0.16g 32.29¢ 3.00g 0.28g 30.14 g 0.00g 1.16g 32459 3649 1.04g 49.79 ¢ 9.99g 0.51g
. 1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
Asvényviz Vanilias . s P , o , o Asvényviz Meggyes
) SR Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel A
puding, Diétas pékaru BL . o svanyviz, bebie . o gyumélcsjoghurt[7],
Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle SR
[1] Diétas pékaru BL[1]
(05015) Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
SOM,ENTES! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 9.17¢g 5.639 3.049g 5079 4949 1.27¢g 4929 4799 1249 5079 4949 1279 10.12 g 5959 3.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51.42¢g 18.20 g 0.16 g 15.81 g 3.00g 0.71g 12.51 g 0.00 g 0.71g 1581 g 3.00g 071g 49.79 g 9.99g 051g
1 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
L . Asvanyviz L (.
Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Siilt Pritaminp)allpril,(és Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz, Meggyes
puding, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)], L s BL[1], Liga margarinnal, gyumolcsjoghurt[7],
[1] Diétas pékaru BL[1] sathre,mfas[7], Diétas Trapista sajt szelettel[7] Diétas pékaru BL[1]
(05025) pékaru BL[1]
Par,rep,bur,zelal o qia 204,35 keal 1 1,230.38 K] Energia: 208.23 Kcal / 870.40 Kj  Energia: 274.15 Kcal / 1,145.95K]  Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Ki
ma,citr,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17¢g 5.639 3.049g 6.159 7419 3.35¢g 6.859 13.87 g 8.15¢ 15.79g 12.79¢ 7.83g 10.12¢g 5.95g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.42¢g 18.20 g 0.16 g 28.99 g 0.00g 0.28¢ 30.14¢g 0.00 g 1169 29.15¢ 0.64 g 1.04g 49.79 g 9.99g 051g



I I S N A T NN
1 1,7 1,7 1,7

1,7,10,(12)

I . EE—— 1 ——
Asvanyviz, Vanilias . s Ao s . s Asvanyviz, Meggyes
) IR Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel A
puding, Diétas pékaru BL . o svanyviz, bebie . o gyumélcsjoghurt[7],
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle SR
[1] Diétas pékaru BL[1]
. Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17¢g 5.639 3.049g 5079 4949 1.27¢g 4929 4799 1249 5079 4949 1279 10.12 g 5959 3.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.42 g 18.20 g 0.16g 15.81 g 3.00g 071g 1251 g 0.00g 0.71¢g 15.81¢g 3.00g 0.71g 49.79 g 9.99¢g 051g
. 1 1,7
Ao - . . Asvanyviz, Almalé 100%, Diétas Ao
Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Sult _ASvanyviz, s i Asvanyviz, Meggyes
puding, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas pekaru BL[1], Liga o0 dlesioghurt]7]
’ [1] Dictas éké’ru I’3L[1]’ sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt Diétas pékaru BL[1’]
P pékaru BL[1] szelettel[7] P
(05090) Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 222.08 Kcal / 928.29 K] Energia: 274.15 Kcal / 1,145.95 Kj Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
Symcumar dieta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17¢9 5.63 9 3.04¢9 6.309g 7.56 9 3.38¢ 6.85¢ 13.879g 8.15¢g 15.94 g 12949 7.869 10.12 g 5.95¢9 3.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.42¢g 18.20 g 0.16 g 32299 3.00g 0.28¢ 30.14¢g 0.00 g 1169 32.45¢g 3649 1.049 49.79¢ 9.99¢ 0519
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7

. ! |
Diétas pékaru BL[1],

Rizstej, Bébiétel iveges, Rizstej, Bébiétel Gveges, Rizstej, Bébiétel Giveges, Rizstej, Bébiétel liveges, Megyes gyiimélcskrémes

kulonféle kilonféle kilénféle kulénféle [1]
(05000) PEPES: Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 240.04 Kcal / 1,003.37 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Kimélé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 7.659 1599 5019 7.659 1599 5019 7659 1599 5019 7.659 1599 5179 0.58¢ 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.18 g 11999 0.71¢9g 36.18¢g 11.99¢ 0.71g 36.18 ¢ 11999 0.71¢g 36.18 g 11999 0.71¢9 37.06 9 1.009 0.07 g
1
F— A A I . . .  ——
Tizorai Csipkebogyo tea, Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
Kakad[7], Magyaros Szendvics sonkas, Diétas Citrom iz{ limonadeé, felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin margarinnal
(05005) Paradicsommal Paprikaval
Féldimogy.,OM, - _ -~ : - . . : . ,
széja, eper, bors E’n.ergla. 508.’44 Kcal / 2.125’.28 Kj E'n.ergla. 260.'63 Kcal / 1,089'.43 Kj E’n.ergla. 351.'71 Kcal / 1,470'.15 Kj E’nlergla. 434.’48 Kcal / 1,816’.13 Kj E'n.ergla. 393.’10 Kcal / 1,643'.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75g 21.40g 1056¢g 13599 4919 1.86 g 6.329 17.96 g 6.94g 20.87g 18.49g 7.71g 14919 6.059 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



61.60g  1499g  047g  4020g  1000g  139g  403lg  10.79g/ 010g  4573g 000g 2159  69.39g 24989  047g
1,7 1 1,3,4,7,10 1,7 1,7
S——
Csipkebogy6 tea, Diétas Tehéntej 1,5%[7], Diétas

Kakao[7], Magyaros skaru BLIM1. Siilt Citrom iz{ limonadé, pékaru BL[1], Trapista sajt Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas pekaru BL[1], Su Tonhalkrémes|3,4,7,10], szelettel[7], Liga pékaru BL[1], Liga
(05010) pékaru BL[1], Paprikaval huskrémes[7,10,(12)] Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin margarinnal
Felvagott,virsli,k Paradicsommal Paprikéval
enémaj,CSM. _ _ . , , _ _ . . ,
Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 339.60 Kcal / 1,419.53 K| Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K] Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75¢ 21.40g 10569 8.65¢ 15.48¢g 6.93¢ 6.32¢9 17.96 g 6.949 26.479 1741g 10.27¢g 1491g 6.059 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
61.60 g 14.99 g 0479 4091g 10.00 g 0.60 g 4031g 10.79 g 0.10 g 46.259 0.64g 1449 69.39 g 24989 0.47g
1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kakao[7], Bébiétel Csipkebogy? tea, Citrom iz{ limonade, Tehéntej 1,5%[7], Karamellas tej[7],
Uveges, kilonféle Bébiétel iveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kiilonféle Bébiétel liveges, kilonféle
(05015) Energia: 326.77 Kcal / 1,365.90 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 158.80 Kcal / 663.78 K] Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 Kj Energia: 360.66 Kcal / 1,507.56 Kj
SOMENTE s’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 15.49 g 9.72¢g 3.94¢g 492¢g 4799 1249 4979 4.85¢g 1249 15.12¢g 9.29¢ 3.68¢g 15.12¢g 9.29¢ 3.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
43619 14.99 g 111g 22529 10.00 g 0.71g 22889 9.99g 0.71g 28.41g 0.00 g 111g 53.39 g 24989 1119
7 7 7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea citrom Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
Kakad[7], Magyaros nélkil, Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea citrom felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga nélkdl, Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, [1], Sonkakrémes[7] margarinnal, Pritamin margarinnal
(05020) Salatalevéllel Paprikaval
HalOCMmus,bar,
ban,szilvsz6,alm,  Enerdiai508.44Keal /212528 Kj  Energia: 252,50 Keal / 1,055.83 K] Energia: 302.32 Kcal / 1,263.70 K] Energia: 434.48 Kcal / 1816.13 K] Energia: 393.10 Keal / 1,643.16 K]
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10569 13.30 g 4859 1.84¢ 7949 12539 5.89 g 20879 18.49 g 7.71g 14.91g 6.05g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.60 g 14.99 g 04749 38.73 ¢ 9.99¢ 1389 39.07¢ 9.99¢ 0.46 g 45.73 g 0.00 g 2.15¢ 69.39 g 24989 0.47¢9
1,7 1 1,7 1,7 1,7

Csipkebogy® tea citrom Csipkebogy6 tea citrom Tehéntej 1,5%[7], Bécsi

Kakao[7], Magyaros nélkul, Szendvics sonkas, nélkiil. Tonhalkrémes felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga 3,4,7 16] Dictas pékaru pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, T ’BL[1] P margarinnal, Pritamin margarinnal
(05025) Salatalevéllel Paprikaval
Par,rep,bur,zel,al - - : : : - - : : :
ma,citr,OM Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 252.59 Kcal / 1,055.83 Kj Energia: 347.75 Kcal / 1,453.60 Kj Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75 g 21.40g 10569 13.30 g 4859 1.84¢g 6.279 17.90 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.60 g 14.99¢g 0479 38.73¢g 9.99¢g 1.38¢g 39.93¢g 10.79 g 0.109g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogy¢ tea
Kakad fruktdéz szegény édesitdészerrel[15], Csipkebogyo tea

[7,15], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],

pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
(05030) Salatalevéllel
Fruktézszegény Energia: 481.91 Kcal / 2,014.38 Kj Energia: 212.96 Kcal / 890.17 Kj  Energia: 308.12 Kcal / 1,287.94 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66 g 2520g 12619 13.30¢g 4859 1849 6.279 17.90 g 6.94 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.56 g 0.00 g 0.41g 28.76 ¢ 0.01g 1389 29.96 g 0.81g 0.10g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15
Csipkebogyb tea,
Kakad[7], Magyaros  Szendvics sonkas, Diétas Citrom izl limonadé,
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10],
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
(05035) OM, Paradicsommal
hiiv.,nyers Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 Kj  Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj  Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj
ZOIdS-;aIma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g 13.59¢ 491¢g 1869 6.32¢g 17.96 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14999 0.47g 40.20 g 10.00 g 1399 40.31g 10.79 g 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogyb tea,

Kakao[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1]

(05040) Sertés-

és marhamentes Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g 119149 2759 1.08¢9 6.32 ¢ 17.96 g 6.94 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.60 g 14.99¢g 0.47¢9 41809 10.00 g 0.93¢g 40319 10.79¢ 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogy? tea,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 18.49 g 7.71g 1491¢ 6.05g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4573 g 0.00g 2159 69.39 g 24.98 g 0479
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel

Tehéntej 1,5%[7], Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 K] Energia: 433.51 Kcal / 1,812.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50 g 18.39¢ 7.71g 17.10g 20259 11.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.68 g 0.00g 2159 4520 g 0.00g 0.93¢g
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20879 18.49¢g 7.71¢g 149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4573 g 0.00 g 215¢g 69.39 g 24.98¢ 0.47g
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Trapista sajt
szelettel[7], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26479 17.41g  10.27g 14.91¢g 6.05g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.25¢9 0.649g 1449 69.39 g 24.98¢g 0.47g
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Diétas



(05045) Sertés-és
tojasmentes

(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz({ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]
Fehérje
16.759g
Szénhidrat
61.60 g
1,7

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Fehérje
11919
Szénhidrat
41809

Energia: 209.56 Kcal / 875.96 Kj
Fehérje
6.65¢g
Szénhidrat
39.74 g
1,4

T.Zsirsav
0.85¢g
S6
0.16¢g

T.Zsirsav Zsir
1.08¢9
So6

0.93g

T.Zsirsav Zsir
10.56 g
Sé
0.47 ¢

1

Zsir
21409
Cukor
14.99 g

2759
Cukor
10.00 g

2369
Cukor
10.82 g

Csipkebogyb tea,
Noveényi
szendvicskrémes, Liga
margarinnal, Kenyér, PKU
[1,(7)], Paradicsommal

Kakao rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Kenyér,
PKUI1,(7)], Paprikaval

Citrom iz{ limonade,
Padlizsankrémes[10,(12)],
Kenyér, PKU[1,(7)]

Energia: 502.67 Kcal / 2,101.16 Kj Energia: 344.45 Kcal / 1,439.80 Kj Energia: 337.99 Kcal / 1,412.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2479 16.32 g 9.13g 2.03g 14.30 g 9.16¢g 1.82g 14.10 g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.81¢g 33.89¢g 1489 51.42¢9 11.92¢g 1509 49.71¢g 11.91¢g 1209
1,(7) 1,(7) 1,10,(7),(12)
Csipkebogy? tea,

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],

pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
Salatalevéllel
Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g 13.30¢g 4859 1849 6.32¢g 17.96 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.60 g 14999 04749 38.75¢9 10.00g 1389 40.31¢ 10.79¢ 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10

Csipkebogyo tea, Natur
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé,
Diétas pékaru BL[1],
Padlizsankrémes|[3,7,10,
(1,12)]

Kakao[7], Magyaros

vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]

Energia: 347.88 Kcal / 1,454.14 K Energia: 367.99 Kcal / 1,538.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75 g 2140g 1056 g 7.31g 17.03 g 9.87¢g 5.91g 19.66 g 7.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

pékaru BL[1], Trapista sajt

szelettel[7], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.47¢9 17419 10.27 g
Szénhidrat Cukor Sé
46.259g 0.64¢9g l44g9g
1,7

Rizstej, Kenyér, PKU[1,
(7)], Violife névényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 417.74 Kcal / 1,746.15 K]
Fehérje
1809
Szénhidrat
68.14 g
1,(7)

T.Zsirsav
7.13¢9
So
153¢g

Zsir
1453 ¢
Cukor
14.45¢g

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K]
Fehérje
20.87 g

Szénhidrat

4573 g
1,7

T.Zsirsav
7.71g
S6
2.15¢

Zsir
18.49¢g
Cukor
0.00g

Tehéntej 1,5%[7], Diétas

pékaru BL[1], Trapista sajt

szelettel[7], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K]
Fehérje
26.47 g
Szénhidrat

T.Zsirsav
10.27g
So

Zsir
17.41¢g
Cukor

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 K]

Fehérje
14.91 g
Szénhidrat
69.39 g
1,7

Zsir

6.05¢g
Cukor
24.98 g

T.Zsirsav
3.13¢g
S6
047¢g

Karamellas rizstej,
Kenyér, PKU[1,(7)], Liga
margarinnal

Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 Kj

Fehérje
1.28¢g
Szénhidrat
85.86 g
1,(7)

Zsir

7.48 9
Cukor
38.88¢g

T.Zsirsav
1.09¢9
S6
0.859g

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 K]

Fehérje
14919
Szénhidrat
69.39 g
1,7

Zsir

6.05¢g
Cukor
24.98 g

T.Zsirsav
3.13¢g
S6
0479

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje
14.91¢g
Szénhidrat

Zsir

6.05¢g
Cukor

T.Zsirsav
3.13¢g
So



61.60 g
1,7

14999 04749 40.92 ¢

1,7

10.00g 0.55¢g 40.99 g

1,3,7,10,(12)

10.79¢ 1.08¢

Csipkebogy? tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Dietas pékaru BL[1]

Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05065) Zeller- és

fahéjmentes Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75g 2140g 105649 1359 g 4919 1.869 6.329 17.96 g 6.94 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14.99 g 0479 40.20 g 10.00 g 1.39g 40.31g 10.79 g 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea,
Kakao[7], Magyaros Szendvics sonkas, Diétas Citrom izl limonadeé,
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10],
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
(05070) Paradicsommal
Hiivelyes,csirke,t  Energia: 508.44 kcal /2,125.28 K] Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43Kj  Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K|
artostoM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75g 21.40g 10569 1359 g 491g 1869 6.329 17.96 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14999 04749 40.20 g 10.00g 1399 40.31¢ 10.79¢ 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Kakaod[7], Bébiétel Csipkebogy? tea, Citrom iz limonadé,

Uveges, kulonféle Bébiétel Gveges, kilonféle Bébiétel Gveges, kildnféle

Energia: 326.77 Kcal / 1,365.90 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 158.80 Kcal / 663.78 K]

(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15499 9.72¢g 394¢ 4929 4799 1249 4979 4859 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43619 14999 111g 22529 10.00g 0.71g 22.88¢g 9.99¢g 0.71g
7
Csipkebogy? tea,

Citrom iz limonadé,
Diétas pékaru BL[1],
Sonkakrémes|[7]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(0508,5) Paradicsommal
Hal-,borsé-,lencs
eM Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 306.28 Kcal / 1,280.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75 g 21.40g 10569 13.59 g 491g 1.86g 7999 12.59 g 5.899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

46.25 ¢
1,7

0.64 ¢ 1449 69.39 9

1,7

2498 g 0479

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 18.49 g 7.71g 14.91¢g 6.05g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4573 g 0.00g 2159 69.39 g 24.98 g 0479
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%][7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 18.49 g 7.71g 14.91¢g 6.05¢ 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.73 g 0.00 g 2.15¢ 69.39 9 24989 0479
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Bébiétel Giveges, kilonféle

Karamellas tej[7],
Bébiétel Gveges, kulonféle

Energia: 260.28 Kcal / 1,087.97 Kj Energia: 360.66 Kcal / 1,507.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12 g 9.29¢g 3.68¢g 15.12¢g 9.29¢g 3.689g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.41¢g 0.00g 111g 53.39¢g 24.98 g 111g
7 7

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K
Zsir

18.49¢

Cukor

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.13g

S6

T.Zsirsav
7.71g
So

Fehérje
20.87 g
Szénhidrat

Fehérje
14.91 g
Szénhidrat

6.059
Cukor



61.60g  14.99¢ 0479 40209 10009 1.39g 39.45¢ 9.99 g 0.46 g 4573 ¢ 0.00g 2159 69.39g 24989 0.47g

1,7 1 1,7 1,7 1,7
1 1 ! _____________________________________! __________________________|
Csipkebogy? tea, Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
Kakad[7], Magyaros  Szendvics sonkas, Diétas Citrom iz{ limonadé, felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémesl7], Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin margarinnal
Lilahagymaval Paprikaval
(05090)
Symcumar diéta Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g 13.679g 48749 1849 6.32¢g 17.96 g 6.94¢g 20.87¢9 18.49¢9 7.71¢g 149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14.99 g 0479 41.92¢ 10.00 g 1.39g 40.31g 10.79 g 0.10g 4573 g 0.00g 215¢ 69.39 g 24.98¢ 0479
1,7 1 1,3,4,7,10 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
Kakao[7], Magyaros Szendvics sonkas, Diétas Citrom izl limonadeé, felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin margarinnal
(05095) Paradicsommal Paprikaval
Hiivelyes-,zeller, Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 Kj  Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj  Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj  Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13Kj  Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
széja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75g 21.40g 1056¢g 13.59¢ 4919 1.86 ¢ 6.329 17.96 g 6.94g 20.87¢ 18.49¢ 7719 14.91¢g 6.059 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.60 g 14.99g 047¢g 40.20 g 10.00g 1399 40.31g 10.79¢g 0.10g 4573 g 0.00g 215¢g 69.39 g 24.98¢ 0.47g
1,7 1 1,3,4,7,10 1,7 1,7

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Burgonyakrémleves

Rantott leves[1], Piritott . . . . . TMGM, Piritott
ken érkock[é\]/’al[ﬂ Zellerkrémleves [9], Tejmentes tarkonyos Grizgaluska leves, tej és ken érko’ckéval[1]
yer A Piritott kenyérkockaval[1],  csirkeraguleves[1,9], tojasmentes[1,9], eny Y
Poréhagymas . o . . e csirkemell szelet(10),
rizstejszines sertésragu Spenotos csirkés rakott Rizsfelfujt, Sertésporkolt[1], NGvényi alapu
S tészta TTM Baracklekvarral(12) Tokfézelekkel[1] oveny!
" [1], Pérolt bulgurral[1] sajtmartassal[1],
(05000) PEPES: Puliszkaval
Kimélé
Ebéd Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 799.73 Kcal / 3,342.87 K| Energia: 729.22 Kcal / 3,048.14 K] Energia: 733.00 Kcal / 3,063.94 Kj  Energia: 1,215.97 Kcal / 5,082.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10.43g 32799  3027g 7.269 19.96 g 8349 142g 30.96g  4053g 11069 44849  3694g 14.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.319g 0.00 g 0.449 95.93 g 5.84 ¢ 2669  142.14g  81.49g 2.65¢ 59.93 g 0.059g 1249 173709  12.85¢g 8.05 g
1 1,9,(12) 1,(10)

(05005)
Féldimogy.,OM,
sz0lja, eper, bors



I I S T A T NN

Csurgatott Tojasleves Fokhagymakrémleves Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],
[1,3], [1,7], Piritott Kolbaszos bableves[1,7], Tokfézelékkel[1,7], Piritott kenyérkockaval[1],
Poéréhagym.tejszines kenyérkockaval[1], Rizsfelfujt[3,7,(12)], Sertésporkolt[1], Diétas csirkemell szelet(10),
sertésragu[1,7], Parolt Spenotos csirkés rakott Baracklekvarral(12) pékaruval BL-E, Sajtmartassal[1,7],
(05005) bulgurral[1] tészta[1,3,7] Gorogdinnye Puliszkaval
F('jldimogy_,OM, Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj  Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj  Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj  Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
széja, eper, bors Fenérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36649 47659 13289 5489g  4391g 12159 31259 24459 853g 30379  4273g 11949 48739 47009 1524¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96.66 g 0.03 g 0.82g 98.21 ¢ 0.34g 3429 172999 77489 4029  137.27g  18.04g 2469 66.21 g 0.61g 5.84 g
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csurgatott Tojasleves Fokhagymakrémleves Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],
[1,3], [1,7], Piritott Sertésraguleves[9], Tokfoézelékkel[1,7], Piritott kenyérkockaval[1],
Poéréhagym.tejszines kenyérkockaval[1], Rizsfelfujt[3,7,(12)], Sertésporkolt[1], Diétas Natur szelet,
sertésragu[1,7], Parolt Spendtos rakott tészta Baracklekvarral(12) pékaruval BL-E, Sajtmartassal[1,7],
(05010) bulgurral[1] sertéshussal[1,3,7] Gorogdinnye Puliszkaval
Felvagott,virsli,k  Energia: 942.08 kcal /3,937.89Kj Energia: 1,190.37 Kcal / 4,975.75 K] Energia: 881.49 Kcal / 3,684.63 K] Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K] Energia; 991.54 Kcal / 4,144.64 Kj
en6méj,CSM. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64g 47659 13.28¢g 4769g  668lg 2042g 2751g 18659 5.18¢ 30379  4273g 11949 44989  6056g 18.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.66 g 0.03 ¢ 0.82¢g 98.01 ¢ 0.34¢ 3.40¢9 149.59 g 77.53¢ 1.48¢g 137.27 ¢ 18.04 g 2469 65.78 g 0.48¢ 5.37¢9
Csurgatott Tojasleves Fokhagymakrémleves Tarkonyos Karfiolkrémleves[1,7],
[1,3], [1,7], Piritott csirkeraguleves[1,7,9] Grizgaluska leves[1,3,9], Pirl’tqtt kenyérkockaval[1],
Poréhagym.tejszines kenyérkockaval[1], Ri - PO Tokfézelékkel[1,7], csirkemell szelet(10),
. . ; o izsfelfujt[3,7,(12)], AN A
sertésragu[1,7], Parolt Spenotos csirkés rakott Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1] Sajtmartassal[1 1,
(05015) bulgurral[1] tészta[1,3,7] Puliszkaval
SOM,ENTES, Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj  Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 Kj Energia: 797.03 Kcal / 3,331.59 Kj Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36649 47659 13.28¢g 5489g  4391g 12159 31.87g  10.23g 4189 28179  4203g 1191g 48739 47009 1524¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96.66 g 0.03 g 0.82g 98.21 ¢ 0.34g 3429  157.11g 77509 156 g 75259 15049 2.40g 66.21 g 0.61g 5.84 g
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csurgatott Tojasleves Fokhagymakrémleves Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],
[1,3], [1,7], Piritott Kolbaszos bableves[1,7], Tokfoézelékkel[1,7], Piritott kenyérkockaval[1],
Poéréhagym.tejszines kenyérkockaval[1], Rizsfelfujt[3,7,(12)], Sertésporkolt[1], Diétas csirkemell szelet(10),
(05020) sertésragu[1,7], Parolt Spenotos csirkés rakott Vanilia sodéval[1,7] pékaruval BL-E, Sajtmartassal[1,7],
HalOCMmus,bar, bulgurral[1] tészta[1,3,7] Gorogdinnye Puliszkaval
ban,szilvszé,alm,  gnegia: 942,08 Keal 13,937.89Kj  Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 K] Energia: 1,129.65 Kcal / 4,721.94 Kj  Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



36.64 g 47.65¢g 13.28 ¢

Szénhidrat Cukor So

96.66 g 0.03¢g 0.82¢g
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

(05025) bulgurral[1]

Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj
Fehérje
36.64 g
Szénhidrat
96.66 g
1,3,7

T.Zsirsav
13.28 g
S6
0.82¢g

Zsir
47.65¢9g
Cukor
0.03g

Csurgatott Tojasleves
[1,3], Tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]
(05030)

Fru ktézszegény Energia: 927.61 Kcal / 3,877.41 Kj

Fehérje
35.89¢g
Szénhidrat
94109

1,3,7

T.Zsirsav
13.26 g
S6
0.81¢g

Zsir
47.49¢g
Cukor
0.01¢g

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

(05035) OM, bulgurral[1]

hiiv.,nyers
z6lds.,alma

Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj
Fehérje
36.64 g
Szénhidrat
96.66 g
1,3,7

T.Zsirsav
13.28 ¢
S6
0.82¢g

Zsir
47659
Cukor
0.03g

Csurgatott Tojasleves
[1,3],

(05040) Sertés- ., o
Poéréhagym.tejszines

és marhamentes

54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g 38.26 g 27.12¢ 9.93¢g 30.37¢9 42.73 ¢ 11949 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

98.21¢ 0.34¢ 3.42¢g 181.51¢g 59.95¢g 4239 137.27 ¢ 18.04 g 2469 66.21 9 0.61g 5.84¢
1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertéspdrkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 4391g 12.15¢g 31.25¢g 24.45 g 8.53 g 30.37g 42739 11.94g 48.73g 47009 1524g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.21g 0.34g 3429 172.99g 77.48 g 4029 137.27g 18.04 g 2469 66.21 g 0.61g 5849
1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
Tarkonyos Grizgaluska leves[1,3,9], Burgonyakrémleves[1,7],

Zellerkrémleves[1,7,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Tokfézelékkel,
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E, Corn and

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfujt[3,7,15], Vanilia
sodoval édesitészerrel

Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

[1,7,15] Joy - sos Puliszkaval
Energia: 980.00 Kcal / 4,096.40 Kj Energia: 595.75 Kcal / 2,490.24 K] Energia: 891.17 Kcal / 3,725.09 Kj  Energia: 1,023.14 Kcal / 4,276.73 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.74 g 42.58 ¢ 11.50¢g 35.37¢ 13.12¢g 5119 28.23¢g 37.99¢9 10.23¢g 48.77 g 52.55¢9 15.43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.84 g 0.37¢g 3479 83.17 ¢ 0.02¢g 1.28¢ 107.02 g 3.08 ¢ 2409 87.36¢9 0.66 g 7759
1,3,7,9 1,3,7,9,15 1,3,9 1,7,(10)
Fokhagymakrémleves . Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],
Tarkonyos

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)
Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 Kj

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 4391g 12.15¢g 31.87g 10.23 g 4.18¢ 30.37 g 42739 11.94g 48.73 g 47009 15.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.21 g 0.34g 3429 157.11¢g 7750 g 1569 137.27g 18.04 g 2469 66.21 g 0.61g 5849
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
Fokhagymakrémleves . Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],
9y Tarkonyos 9 [ ] [1.7]

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],

Csirkep0orkolt,
Tokfézelékkel[1,7], Diétas

Piritott kenyérkockaval[1],

csirkeragulevesf1, 7,9], csirkemell szelet(10)

Rizsfelfujt[3,7,(12)],



csirkeragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.75 ¢ 24689 4999
Szénhidrat Cukor So
96.19¢g 0.01g 0.84¢g
1,3,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Poéréhagym.tejszines
csirkeragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]
(05045) Sertés-és
tojasmentes Energia: 754.95 Kcal / 3,155.69 Kj
Fehérje
4191g
Szénhidrat
100.51 g

1,7

T.Zsirsav
4479
S6
0.77¢

Zsir
22929
Cukor
0.05g

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1,(7)],
Tejszines zOldségragu[1],
Parolt bulgurral[1]

(05050) PKU Energia: 722.68 Kcal / 3,020.80 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.099 27649 5.89¢
Szénhidrat Cukor S6
106.63 g 0.64g 1.10g
1,(7)

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

(05055) bulgurral[1]
Paradicsom,- Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]
OM,-sz6jaM Fehérie Zsir T Zsirsav

36.64 g 47.65¢g 13.28 ¢
Szénhidrat Cukor So
96.66 g 003g  082g

Spenotos csirkés rakott

tészta[1,3,7]

Baracklekvarral(12)

pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 Kj  Energia: 1,066.10 Kcal / 4,456.30 Kj Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g 31.87¢ 10.23 g 4.18¢ 62.06 g 31129 6.50 g 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.21 g 0349 342g 157119 7750 g 156g  13159g 18.02 g 4349 66.21 g 0.61g 5849
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
. rizgaluska leves, tej é , .
Fokhagymakrémleves . G galuska leves, 6] €s Karfiolkrémleves[1,7],
L Tarkonyos tojasmentes[1,9], - . b
[1,7], Piritott . : s Piritott kenyérkockaval[1],
kenyérkockaval[1] csirkeraguleves[1,7,9], Csirkeporkolt, csirkemell szelet(10)
y ’ Rizsfelfdjt, Tokf6zelékkel[1,7], Diétas ’

Spendétos csirkés rakott

tészta TTM

Baracklekvarral(12)

Sajtmartassal[1,7],

pékaruval BL-E, Puliszkaval

Gorogdinnye

Energia: 908.19 Kcal / 3,796.23 Kj Energia: 722.89 Kcal / 3,021.68 Kj  Energia: 1,108.05 Kcal / 4,631.65 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87 9 35.20¢9 9.68¢g 19.85¢ 7.66 9 1.87¢9 65.44 g 34.22¢9 7.40 ¢ 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.18 g 486g 2.89g 14174 g 81.49 g 1149 131.72 g 18.02 g 3259 66.21 g 0.61g 5849
1,7 1,7,9,(12) 1,7,9 1,7,(10)

Fokhagymakrémleves[1

Piritott kenyérkockaval[1,

(7)1, Spendtos rakott
tészta[1,3,(7)]

],

[1,9], Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Tarkonyos z0ldségleves

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1,
(7)1, Névényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Zbldségvagdalttal,
Tokfézelékkel[1],
Goroégdinnye

Energia: 712.60 Kcal / 2,978.67 Kj Energia: 773.01 Kcal / 3,231.18 Kj Energia: 548.19 Kcal / 2,291.43 K] Energia: 882.12 Kcal / 3,687.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.87 g 3156 g 7.81g 11.02 g 13.00 g 2.02¢g 13.88 g 14.14 g 1.70g 16.18 g 30.29g  10.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.21¢g 2.28¢ 2.93g 151.74 g 81.48 g 2629 89.45 g 0.48¢ 6.76 g 135.13 g 12.98 g 5029
1,3,(7) 1,3,9,(12) 1,39 1,(7)

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spendétos csirkés rakott
tészta[1,3,7]
Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42

Zsir
4391¢
Cukor
0.34¢

Fehérje T.Zsirsa
54.89 ¢
Szénhidrat

98.21 g

12.15g

3.42¢g

Kolbaszos bableves[1,7],

Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Kj
\Y Zsir

24.45 g

Cukor

77.48¢

Fehérje
31.25¢
Szénhidrat
172999

S6

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj
T.Zsirsav
8.53¢g

4.02¢g

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval
Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K]

Fehérje
30.37g
Szénhidrat
137.27 g

Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Zsir
47.00 g
Cukor
0.61g

T.Zsirsav
15.24 g
S6
5.84¢

T.Zsirsav
11.94 g
S6
2469

Zsir
42.73 ¢
Cukor
18.04 g

Fehérje
48.73 g
Szénhidrat
66.21 g

S6



(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller- és
fahéjmentes

(05070)

Hivelyes,csirke,t

artostoM

(05075) PEPES

Eﬁb

13,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3], Tejszines
zo6ldségragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 753.35 Kcal / 3,149.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.18 g 31.28¢g 7.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
98.94 g 0.25¢g 1.069
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1.3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47659 13.28¢
Szénhidrat Cukor So
96.66 g 0.03g 0.82¢g
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47659  13.28¢
Szénhidrat Cukor Sé
96.66 g 0.03g 0.82¢g
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos rakott tészta

[1,3,7]
Energia: 953.32 Kcal / 3,984.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.57 g 45939 13.69¢g
Szénhidrat Cukor So
99.13 g 0.50¢g 3519
1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 4391¢g 12.15¢g
Szénhidrat Cukor So
98.21¢g 0.34¢g 342¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos rakott tészta
sertéshussal[1,3,7]

Energia: 1,190.37 Kcal / 4,975.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47699 66.81g 20.42g
Szénhidrat Cukor So
98.01 g 0349 340¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7,(12)

Fejtett bableves [1,9],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 913.18 Kcal / 3,817.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.93g 13.22 g 3.88¢
Szénhidrat Cukor Sé
173.20g 7750 g 147 g
1,3,7,9,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 24.45¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
172.99¢g 77.48¢g 4.02¢g
1,3,7,(12)

Sertésraguleves[9],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Gyumdlcsontettel(12)

Energia: 854.78 Kcal / 3,572.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.76 g 18.78 g 5.199
Szénhidrat Cukor Sé
14490 g 64.00 g 1.48¢g
3,7,9,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7,9

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Zbldségvagdalttal[1,3],
Diétas pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 919.61 Kcal / 3,843.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.05 g 19.24 g 3509
Szénhidrat Cukor Sé
164.66 g 18.02 g 2764
1,3,7,9

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37¢9g 4273 g 11.94 ¢
Szénhidrat Cukor So
137.279g 18.04¢g 24649
1,3,7,9

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37 g 42739 11.94g
Szénhidrat Cukor Sé
137.27g 18.04 g 2469
1,3,7,9

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1]

Energia: 797.03 Kcal / 3,331.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 748.35 Kcal / 3,128.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.98 g 43189 1466¢g
Szénhidrat Cukor So
65.38 g 0.48¢g 4679
1,7

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6
66.21 g 0.61g 5849
1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Sertéssiilt (1,10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 955.72 Kcal / 3,994.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4517 g 56.07g 18.14¢g
Szénhidrat Cukor So6
67.09 g 1.02g 4.88¢g
1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav



36.64 g 47.65¢g 13.28 ¢

Szénhidrat Cukor So

96.66 g 0.03¢g 0.82¢g
1,3,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Tejszines zoldségragu

1,7], Parolt bulgurral[1
(05080) [1,7] gurral[1]

Fehér,s6szeg.,ve
sek.

Energia: 746.97 Kcal / 3,122.33 K]
Fehérje
22.34¢g
Szénhidrat
103.26 g
1,7

T.Zsirsav
6.52 ¢
S6
0.99¢g

Zsir
29529
Cukor
0.29¢g

Csurgatott Tojasleves
[1!3]!
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

(05085) bulgurral[1]

Hal-,borsé-,lencs
eM

Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]
Fehérje
36.64 9
Szénhidrat
96.66 g
1,3,7

T.Zsirsav
13.28 g
S6
0.82¢g

Zsir
47.65¢g
Cukor
0.03g

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1
(05090) g g

Symcumar diéta Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 K]

Fehérje
34.80 g
Szénhidrat
100.98 g
1,7

T.Zsirsav
12.76 g
So
0.75¢g

Zsir
45899
Cukor
0.07 g

Csurgatott Tojasleves

_ (05095) [1,3],
Hiivelyes-zeller,  pgréhagym.tejszines
szdja-,OM

54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g 31.25¢ 24.45¢g 8.53¢g 28.17¢9 42.03 g 11919 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

98.21¢ 0.34¢ 3.42¢g 172.99 ¢ 77.48 ¢ 4.02¢g 75.25¢9 15.04 g 2409 66.21 9 0.61g 5.84¢
1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos rakott tészta

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Zbldségvagdalttal[1,3],
Diétas pékaruval BL-E,

Tarkonyos z0ldségleves
[1,9], Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Barackos
gyumolcsontettel(12)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

[1,3,7] Gorogdinnye
Energia: 953.32 Kcal / 3,984.88 Kj Energia: 844.07 Kcal / 3,528.21 Kj Energia: 919.61 Kcal / 3,843.97 K] Energia: 748.35 Kcal / 3,128.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3457g 45939 13.69¢g 21.11g 13.09 g 3559 19.05 g 19.24 g 3509 23.98g 43189 1466g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.13 g 0509 3519 159.30 g 63.96 g 2999 164.66 g 18.02 g 2769 65.38 g 0.48¢g 4679
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7
Fokhagymakrémleves . Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves|[1,7],
9y Tarkonyos g [ ] [1,71

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 K|

Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)
Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 K

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g 31.87¢ 10.23 g 4.18¢ 30.37¢9 42.73 ¢ 11949 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.21¢g 0.34¢ 3.42¢g 157.11¢g 77509 1569 137.27 ¢ 18.04 g 2469 66.21 9 0.61g 5.84¢
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
Fokhagymakrémleves . Grizgaluska leves[1,3,9], Burgonyakrémleves[1,7],
9y Tarkonyos g [1,3,9] gony [1,7]

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Csirkés rakott tészta

Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,

Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfjt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

[1,3,7] Gorogdinnye Puliszkaval
Energia: 1,007.27 Kcal / 4,210.39 Kj Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 Kj  Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj  Energia: 1,023.14 Kcal / 4,276.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.20 g 43829 12159 31.87 g 10.23 g 418¢g 30.37 g 42739 11949 48.77 g 52559  15.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.67 g 0.34g 3.40¢g 157.11¢g 7750 g 1569 137.27g 18.04 g 2469 87.36 g 0.66 g 7.759
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
Fokhagymakrémleves Grizgaluska leves, tej, Karfiolkrémleves[1,7]
y Tarkonyos zeller és tojasmentes[1], >

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],

Piritott kenyérkockaval[1],

TokiGzelekkel[1,7], csirkemell szelet(10),

Sertésporkdit[1], Diétas

csirkeraguleves ,
Rizsfelfujt[3,7,(12)],



sertésragu[1,7], Parolt Spenotos csirkés rakott Baracklekvarral(12) pékaruval BL-E, Sajtmartassal[1,7],
bulgurral[1] tészta[1,3,7] Goroégdinnye Puliszkaval

Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K] Energia: 901.78 Kcal / 3,769.44 Kj Energia: 856.93 Kcal / 3,581.97 Kj  Energia: 1,109.49 Kcal / 4,637.67 Kj Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47.65¢g 13.28¢ 52.50 ¢ 38.45¢g 10.96 g 31.64¢9 10.83 g 3.72¢g 33.78¢9 45.83 ¢ 12.849 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.66 g 0.03g 0.82¢g 85.34 g 0.32¢g 3.13g 157.34 g 77.50 g 3.05¢ 137.74 g 18.04 g 1.38¢g 66.21 g 0.61g 584¢
1,3,7 1,3,7 3,7,(12) 1,7 1,7,(10)
.| | /| /||
Bébiétel Gveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kidlonféle kulénféle kulénféle kilonféle kulonféle
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Kimélé " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1249 492¢g 4799 1249 492¢g 4799 1.24¢g 4.92¢g 479g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00 g 0.71g 12.51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Métrai didkcsemegés . el . Diétas pékaru BL[1] . _—
SR ? Mézes, Diétas pékaru BL LY ’ . . Natur sajtkrémes[7
Diétas pékaru BL[1], Liga [1] L,iga margarinnal Kenémajassal, Fahéjas csiga Dictas ékéjru BL[1] [A]\ima
margarinnal ' Kigydéuborkaval P ’
(05005) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Fo!t_:llmogy.,OM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna szdja, eper, bors 7.75¢g 659g 250 4.83¢g 1559  0.69g 9509 11199  4.83g 1.00g  11.60g  5.00g 750g 16359  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.57¢g 0.00g 0.70 g 52.81¢g 24.30¢g 0.08 g 39.18¢g 0379 0.75¢g 46.60 g 1909 1.009g 39.80¢g 0.009g 0559
1 1 1 1,7
I . . .  ——
Pritaminpaprikas
Diétas pékaru BL[1], Mézes, Diétas pékaru BL  sajtkrémes[7], Diétas Fahéias csiga Natur sajtkrémes|[7],
Vaniligs puding [1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ) 9 Diétas pékaru BL[1], AIma
Kigyéuborkaval
(05010) _ : _ _ _ _ _ : _ _
Felvégott,virsli,k Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 278.85 Kcal / 1,165.59 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
en6méj,CSM. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17g 5.63¢g 3.04¢9 483¢g 1.55¢g 0.69¢g 7.25¢9 13.91¢g 8.45¢g 1.00 g 11.60 g 5.00g 750¢g 16.35g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51429 18.20¢g 0.16 g 52.81¢g 24.30¢g 0.08 g 30.82¢g 0.17 g 1179 46.60 g 190¢g 1.00g 39.80¢g 0.009g 0559
1 1 1,7 1,7

9



ST e | e | s | ook | pemac

Bébiétel Uiveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel tiveges,
kidlonféle kulénféle kulénféle kilonféle kiulonféle
(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOMENTES . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492g 479g 1249 4929 479g 1249 492g 479g 1249 492g 479g 1249 4.92¢g 479¢g 1.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g

Méatrai didkcsemegés, . st Diétas pékaru BL[1], Natur sajtkrémes][7],
e . Mézes, Diétas pékaru BL Y . . PSRN
Diétas pékaru BL[1], Liga [1], Liga margarinnal Kenémajassal, Fahéjas csiga Diétas pékaru BL[1],
(05020) margarinnal » 9 9 Kigyoéuborkaval Korte
HalOCMm us,bar, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 367.41 Kcal / 1,535.77 Kj
ban,szilvszé.alm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 3 ’
par 7.759 6.59 g 2509 483¢ 1559 0.69 g 9509 11.19g 483¢ 1.00g 11.60 g 5.00g 7509 16.20 g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00 g 0.70g 52.81g 24.30g 0.08g 39.18 g 0.37g 0.75g 46.60 g 1.90 g 1.00g 4730 g 0.00g 0.54 g
1 1 1 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegeés, . e Diétas pékaru BL[1], Natur sajtkrémes[7],
Uzsonna SR 9es Mézes, Diétas pékaru BL pexe [1] . . atr SajiKr [7]
Diétas pékaru BL[1], Liga i : Kenémdjassal, Fahéjas csiga Diétas pékaru BL[1],
. [1], Liga margarinnal oo . o
margarinnal Kigyouborkaval Korte
(05025) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 367.41 Kcal / 1,535.77 Kj
Par:repa_bur-zel ,al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma,citr,OM 7.75g 6599  2.50g 4.83¢g 1559  0.69g 9509  11.19g  4.83g 1.00g  11.60g  5.00g 7509 16209  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 39.18¢ 0.37¢g 0.75¢g 46.60 g 1909 1.00 g 47.30 g 0.00 g 0.54¢
1 1 1 1,7
I . . .  ——
o gin ) s a2 Olasz felvagottas, Diétas
Matrai didkcsemegés s " Diétas pékaru BL[1] o g
SR > Diétas pékaru BL[1], Siilt LY ’ . pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], Liga Lx X Kenémajassal, S6s perec -
Enar arinnz[;u]’ 9 huaskrémes[7,10,(12)] Ki éubiarkéval P margarinnal,
9 % Salatalevéllel
(05030) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 282.29 Kcal / 1,179.97 Kj
Fru ktozszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 2509 8.25¢9 1540 g 6.91g 9.50 g 11.19g 483g 1.26 g 2109 0.07g 10.30g 13.89g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,579 0.00 g 0.70¢g 29.30¢9 0.00g 0.59¢g 39.18¢ 0.37¢g 0.75¢g 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 28.78 g 0.00 g 1.75¢9
1 1,7,10,(12) 1 1

5/
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Matrai diakcsemegés, Me Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL[1], Sult Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1], Liga VeZes, Dietas pekaru huskrémes, Sos perec Diétas pékaru BL[1],
P . [1], Liga margarinnal L . "
margarinnal ' Kigyéuborkaval Korte
(05035) OM, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 367.41 Kcal / 1,535.77 Kj
hﬁv.,nyers Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
zolds.,alma 7.75¢g 6599  2.50g 4.83¢g 1559  0.69g 7.94¢g 580g  258¢ 1269 210g  007g 7509 16209  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.81g 24.30g 0.08g 29.35¢ 0.17g 0.30g 4529 g 2.38¢g 3.04g 4730 g 0.00g 0549
1 1 1 1,7

Pritaminpaprikés

Diétas pékaru BL[1], Mézes, Diétas pékaru BL  sajtkrémes([7], Diétas Fahéias csiaa Natur sajtkrémes[7],

Vaniligs puding [1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ] 9 Diétas pékaru BL[1], AIma
Kigyoéuborkaval
(05040) Sertés- Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 278.85 Kcal / 1,165.59 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
és marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17 ¢ 5.63 ¢ 3.04¢ 4.83¢g 1559 0.69¢g 7259 13919 8.45¢g 1.009 11609 5.00 g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.42 g 18.20 g 0.16g 52.81g 2430 g 0.08¢ 30.82¢g 0179 1179 46609 1.90g 1.00g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1,7 1,7

Uzsonna

Pritaminpaprikés

Diétas pékaru BL[1], Mézes, Diétas pékaru BL  sajtkrémes[7], Diétas Fahéias csiaa Natur sajtkrémes[7],

Vaniligs puding [1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ] 9 Diétas pékaru BL[1], AIma
Kigyoéuborkaval
{05045) Sertés-és Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 278.85 Kcal / 1,165.59 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
tOJasmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17 ¢ 5.63 ¢ 3.04¢ 4.83¢g 1559 0.69¢g 7259 13919 8.45¢g 1.009 11609 5.00 g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.42 g 18.20 g 0.16g 52.81g 2430 g 0.08¢ 30.82¢g 0179 1179 46.60g 1.90g 1.00g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1,7 1,7

Vanilias puding rizstejjel,  Mézes, Kenyeér, PKU[1,  Kenver PRULL(7)], St o e preur (7)), St Névenyi

, K . aprikakrémes A szendvicskrémes, Kenyér
Kenyér, PKU[1,(7 7)], Liga margarinnal paprix L zOldségkrémes[7 ’ ’
yer. (1.7 (7)1, Lig 9 Kigyouborkaval 9 71 PKU[L,(7)], Alma

Energia: 288.82 Kcal / 1,207.27 Kj Energia: 295.57 Kcal / 1,235.48 K| Energia: 208.08 Kcal / 869.77 Kj Energia: 289.91 Kcal / 1,211.82 K] Energia: 336.67 Kcal / 1,407.28 Kj

(05050) PKU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 5349 042¢ 1319 4629 0.74¢9 2309 4.18¢ 0.73¢g 211g 13.52¢g 5.03g 2229 13.62¢g 8.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.50¢g 12419 0.84¢g 61.51¢g 26.22 g 0.86 g 39.68¢g 2.099 1.05¢g 39.23¢g 1949 1.35¢g 50.30 g 192¢g 1509

1,(7) 1.(7) 1,(7) 1,7 1,(7)



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, 1o 05 Distas pekaru B~ Di€tas pekaru BL[1], Natar sajtkrémes[7],

Diétas pékaru BL[1], Liga . ) Kenémajassal Fahéjas csiga PR,

. ’ 1], Liga margarinnal . L Diétas pékaru BL[1], AIma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyéuborkaval P (1]
(05_055) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Paradi CS’O m,- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM,-sz6jaM 7.75g 6.59 g 250 g 4.83¢g 1.55¢g 0.69 g 9.50 g 11199 4.83g 1.00 g 11.60 g 5.00 g 7509 16.35 g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.81 g 2430 g 0.08¢ 39.18¢g 0379 0759 46609 1.90g 1.00g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1 1,7

Diétas pékaru BL[1], F6tt

Diétas pékaru BL[1], Mézes, Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes][7],

s : i ) tojaskarikaval[3], Liga Fahéjas csiga PR
Vanilids puding [1], Liga margarinnal J (3], Lig ] 9 Diétas pékaru BL[1], AIma
margarinnal
(05060) Lakto- Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj  Energia: 311.24 Kcal / 1,300.98 Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj  Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
OVO." Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegetarianus 9179 5639 3.04¢ 483g 1.55¢ 0.699 1571g  11.35g 3699 1.00g  11.60g 5.00 g 7509  16.35g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51429 18.20 g 0169 52.81g 24309 0.08 g 29.21g 0.30g 0.42g 46.60 g 1.90 g 1.00g 39.80 g 0.00 g 0.55g
1 1 1,3 1,7

Matrai diakcsemegés, 1o 05 Distas pekaru L~ Di€tas pekaru BL[1], Natar sajtkrémes[7],

Diétas pékaru BL[1], Liga i ) Kenémajassal Sés perec PSR

. ’ 1], Liga margarinnal o ) Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyéuborkaval P (1]
A Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
(05065) Zeller- és
fahéjmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 ¢ 2509 4.83¢g 1559 0.69¢g 9.50¢g 11.199 4.83¢g 1269 2109 0.07¢g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28579 0.00g 0.70g 52.81¢ 24.30¢ 0.08¢ 39.18g 0379 0759 45299 2.38¢ 3.049 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1 1,7
Matrai didkcsemegés Csemege szalamis Diétas pékaru BL[1], Sult . o
SR ges, _ -semeg : pekar (11, . Natur sajtkrémes|7],

Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga huskrémes, Sés perec PR

: . L - Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal margarinnal Kigyduborkaval
(05070) Energia: 205.17 Kcal / 857.61Kj  Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 K Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K| Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K]  Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 K
HuveIY?ssc,s"kest Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
artostom 7.75g 6599  2.50g 863g  1071g  391g 7.94¢g 589y  2.58¢ 1269 210g  007g 7509 16359  9.29g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2857 g 0.00g 0.70g 28,57 g 0.00g 0.87g 29.35g 0179 0.30g 45299 2389 3.04g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1 1,7
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Bébiétel Uiveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel tiveges,
kidlonféle kulénféle kulénféle kilonféle kiulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4.79¢g 1249 492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251¢g 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

Méatrai didkcsemegés, Diétas pékaru BL[1], Siilt

Mézes, Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes|[7],

Diétas pékaru BL[1], Liga . . haskrémes Sds perec R

. ’ 1], Liga margarinnal c i, Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyoéuborkaval P (11,
(05085) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
HaI-,borso-,Iencs Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
eM 7759 6.59¢g 2509 4.83¢g 1559 0.699g 7949 5.89¢g 2.58¢g 1269 2109 0.079g 7509 16.35¢g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00g 0.70g 52.81¢g 243049 0.08¢g 29.35¢g 0.17g 0.30g 45299 2.38¢g 3.049g 39.80¢g 0.009g 0559
1 1 1 1,7

Uzsonna Matrai didkcsemegés . Diétas pékaru BL[1], Silt .
Matrai dia 98, Mézes, Distas pékaru BL DS P (11, o Natdr sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1], Liga [1], Liga margarinnal huskrémes[7,10,(12)], Fahéjas csiga Diétas pékaru BL[1], Aima
margarinnal -9 9 Kigyouborkaval P ’
(05090) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 294.87 Kcal / 1,232.56 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
sym cumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7759 6.59 g 2509 483¢g 1.55¢ 0.69 g 8.659 15449 7219 1.00 g 11.60 g 5.00 g 75049 16.35g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00 g 0.70g 52.819 24.30g 0.08g 29.98 g 0.17g 0.60 g 46.60 g 1.90 g 1.00 g 39.80 g 0.00g 055

1 1 1,7,10,(12) 1,7

Méatrai didkcsemegés, Diétas pékaru BL[1],

Mézes, Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes|[7],

Diétas pékaru BL[1], Liga . . Kenémajassal Sés perec PP

. ’ 1], Liga margarinnal o . Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyouborkaval P (11,
(05095) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Huvely_es-,zeller, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
széja-,0M 7759 6.59 9 2509 483g 1559 0.69g 950g  11.19g 483g 1.26g 2109 0.07g 750g  16.35g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.819 24.30g 0.08g 39.18 g 0.37g 0.75g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1 1,7

5/
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(05000) PEPES:
Kimélo

(05005)
Foldimogy.,OM,
szdja, eper, bors

Vacsora

(05015)
SOMENTES,
PEPES

(05025)
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

5/

Almalé 100%, Sult virsli Almalé 100%,

PN Bt Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Bébiétel : o
nagyi modra’, Uveges, kulonféle burgonya Uveges, kulénféle Csirkepaprikas[1],
Cukkinifézelékkel ’ ’ Galuskaval[1,3]
Energia: 511.86 Kcal / 2,139.57 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 440.74 Kcal / 1,842.29 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj  Energia: 1,084.91 Kcal / 4,534.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.47¢g 36.66g 10.65g 4.92¢g 4799 1.24 ¢ 16.64 g 16.68 g 6.229 4929 4799 1249 66.83 g 4490g 19.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.75¢9 3.80¢g 0.10g 12519 0.00g 0.71¢g 54.87 ¢ 3.00¢g 0.52¢g 12519 0.00 g 0.71¢g 103.00 g 341¢g 6.17 g
1.3

Almalé 100%, Silt

: - ] Asvanyviz, Almalé 100%, Tojasos
o
_d_e'prec,enl, Asvanyviz, Pizzaszelet Almalé 100%, Rakott Melegszendvics szalamis  galuska[L,3], Ecetes
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] . o
[1,7] fejessalataval

Diétas pékaru BL[1]
Energia: 666.72 Kcal / 2,786.89 K] Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 Kj Energia: 829.57 Kcal / 3,467.60 K] Energia: 760.87 Kcal / 3,180.44 K] Energia: 571.98 Kcal / 2,390.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.80 g 36.04 g 13.209g 30.28¢ 21.11g 10.57 g 32.12¢g 43359 14799 30.01g 42.33¢g 19.38¢g 15.45¢g 12.42 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.33 ¢ 3.80¢g 3.55¢ 43.14 ¢g 3.03¢g 47749 69.76 g 3.27¢g 2.74¢g 64.06 g 0.64 ¢ 4319 98.52 ¢ 11.03 g 2.03¢g
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1.3
I . . .  ——
Almalé 100%, Siilt AcvAnvuiy Rahic , A cvAruiy RARE , .
debrecer?i’ Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Tojasos
e Uveges, kilonféle burgonya[1,3,7 Uveges, kulonféle aluska[1,3
Cukkinifézelékkel[1,7] g gonya1,3,7] ges, g [1.3]
Energia: 530.12 Kcal / 2,215.90 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 829.57 Kcal / 3,467.60 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.10 g 35699 13.07g 492¢g 479¢g 1249 32129 43359 14.79g 492¢g 479¢g 1249 15.00 g 12.32 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.83 g 3.80¢g 3.49¢g 1251 ¢ 0.00g 071g 69.76 g 3279 2749 1251 g 0.00g 0.71g 89.89 g 3.04¢g 1.03g
1,7 1,3,7 1,3
I . . .  ——
Asvanyviz, Siilt f o l
iz, - o Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott Melegszendvics szalamis galuska[1,3], Ecetes
Cukkinifézelékkel[1,7], 1,7 burgonya[1,3,7 A
[1.7] [1.7] gonyal ] [1,7] fejessalataval

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 Kj Energia: 815.72 Kcal / 3,409.71 Kj Energia: 760.87 Kcal / 3,180.44 Kj Energia: 558.13 Kcal / 2,332.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65 9 35899 13.17g 30.28 g 2111g 1057g 31.97g 43209 14.76g 30.01g 4233g 19.38¢g 15.30 g 12.27 g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.03 g 0.80g 3559 43149 3.03g 4779 66.46 g 0279 2.74 ¢ 64.06 g 0.649 431g 95.22 g 8.03 g 2.03g
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3
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Almalé 100%, Silt

debreceni Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Tojasos
o Uveges, kulonféle burgonya[1,3,7 Uveges, kulonféle aluska[1,3
Cukkinifézelékkel[1,7] g gonyal1,3,7] g g [1.3]
. Energia: 530.12 Kcal / 2,215.90 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 829.57 Kcal / 3,467.60 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.10¢ 35.69¢9 13.07g 4929 4799 1249 32.12¢ 43.35¢g 14799 4929 4799 1.24¢g 15.009g 12.32g 201¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.83¢g 3.80¢g 3.49¢g 1251 g 0.00g 071g 69.76 g 327g 2749 1251 g 0.00g 0.71g 89.89 g 3.04¢g 1.03g
1,7 1,3,7 1,3
I . . .  ——
, . Almalé 100%
Vacsora Almalé 100%, Siilt o . - 100%,
; Ao . o Asvanyviz, Csirkepaprikas (comb)
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Almalé 100%, Rakott : . .
Cukkinifézelékkel[1,7] [1,7] burgonya[1,3,7] Melegszendvics szalamis  [1,7], Galuskaval[1,3],
s L ' = [1,7] Csemege uborkaval[15,
Diétas pékaru BL[1] 12)]
(05090) : . : . : : . . : .
symcumar diéta Energia: 666.72 Kcal / 2,786.89 Kj Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 K] Energia: 829.57 Kcal / 3,467.60 Kj Energia: 760.87 Kcal / 3,180.44 K] Energia: 915.20 Kcal / 3,825.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.80 g 36.04g 13.20g 30.28g 21.11g 10579 32129 43359 14799 30.01g 4233g 19.38g 66.64 g 26.46 g 6.159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.33 g 3.80¢g 355¢g 4314 g 3.03g 4779 69.76 g 3.27¢g 2744 64.06 g 0649 431g 101.76g 301lg 8.92¢g
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,15,(12)

Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I I O O A N N

Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Siilt , Asv.anyvg, . Almalé 100%, Dietas Asvényviz, Meggyes
puding, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)], Pritaminpaprikas pekaru BL[1], Liga 0 siesioghurt]7],
[1] Diétas pekaru BL[1] sathre:m’es[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt Diétas pekaru BL[1]
pékaru BL[1] szelettel[7]
(05210) Tojas-és  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 222.08 Kcal / 928.29 Kj  Energia: 274.15 Kcal / 1,145.95 K]  Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj  Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
hijvelyesmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17¢ 5639 3.049 6309 7569 3.38¢ 6.85¢ 13.87g 8.15¢ 15.94 g 12.94¢ 7.869 10.12 g 5959 3.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51429 18.20g 0.16g 32299 3.00g 0.28g 30.14 g 0.00g 1.16g 32.45¢g 3.649 1.04g 49.79 g 9.99g 051g
. 1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Siilt Asvanyviz, Almalé 100%, Dietas Asvanyviz, Meggyes
puding, Diétas pékaru BL  huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas pekaru BL[1], Liga o0 slesioghurt]7]
’ O ’ sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt SV ’
[1] Diétas pékaru BL[1] L Diétas pékaru BL[1]
(05230) pékaru BL[1] szelettel[7]
Tojés,széja,OM-, Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 222.08 Kcal / 928.29 K] Energia: 274.15 Kcal / 1,145.95 K] Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj
kiWi,barack’bané Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 9.17¢ 5639 3.049 6309 7569 3.38¢ 6.85¢ 13.87g 8.15¢ 15.94 g 12.94¢ 7.869 10.12 g 5959 3.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51429 18.20g 0.16g 32299 3.00g 0.28g 30.14 g 0.00g 1.16g 32.45¢g 3.649 1.04g 49.79 g 9.99g 051g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
4 o . . . Tehéntej 1,5%][7], Bécsi Karamellas tej[7],
oS LT SAPAGOOBO A NI Gy g o, ehégotss Novenyt  Carkemelonkis.
Diétas pekaru BL[1],  sonkas, Diétas pékaru BL ~ Dictas pekaru BL[1],  szendvicskrémes, Diétas _Novenyi
Paprikaval [1], Paradicsommal Sonkakrémes][7] pekaru BL['1],’ Pritamin szendwc’:slfremes, Diétas
. (05100) Paprikaval peékaru BL[1]
Tizorai Fah,méz,fiist,ada  Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35Kj  Energia: 401.42 Kcal / 1,677.94Kj  Energia: 306.28 Kcal / 1,280.25 Kj  Energia: 521.55 Kcal / 2,180.08 Kj  Energia: 524.38 Kcal / 2,191.91 K
lek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.38 g 20979 10309 15.78 g 19.11g  1046g 7.99¢ 1259 g 5899 21.30g 26.89g 15559 22.14 ¢ 1557g  11.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.40 g 0.00 g 047g 40.99 g 10.00 g 1.85¢ 39.45¢ 9.99¢g 0.46 g 4832¢ 0.00 g 2789 73.66 ¢ 24.98¢ 1.95¢
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
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Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogy? tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],

Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas

pékaru BL[1] margarinnal Diétas pékaru BL[1] margarinnal margarinnal
(05110) OM,kok, : : . . . . : . . .
must,széj,szilv,b Energia: 500.60 Kcal / 2,092.51 K] Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj Energia: 348.27 Kcal / 1,455.77 Kj Energia: 426.64 Kcal / 1,783.36 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
an ,bU rg M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27 g 21289 10.56¢ 13199 4.83¢g 1.849 6.279 17.90 g 6.949 20.39 g 18.37 g 7719 14.91¢g 6.059 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.40 g 14.99 g 0.47g 38.60 g 10.00 g 1.389 39.95g 10.80 g 0109 44539 0.00 g 2159 69.39 g 2498 ¢ 0479
1,7 1 1,3,4,7,10 1,7 1,7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tehéntej 1,5%[7], Tehéntej 1,5%[7], .. Tehéntej1,5%][7], Bécsi e .
Magyaros vajkrémes[7], Szencljw,cs sonkas, _Dletas Citrom iz limonadeé, fellva,gottas , Dle_tas Tehéntej 1.,_5 /‘_;_[7],_HaZ|
Diétas pekaru BL[1], pékaru BL_[1], Liga Tonh’all’(rerr}es’[3,4,7,10], pekaru BL[1], Liga meggyes ’gyur'no’ICSJoghurt
Paprikaval marg.arlnnal, Diétas pékaru BL[1] margarlnnql,,Prltamln [7], Diétas pékéaru BL[1]
Paradicsommal Paprikaval
(05125) So-,és _ . . . . . . . . .
oxalétszegény Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35 Kj Energia: 365.55 Kcal / 1,528.00 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K Energia: 508.85 Kcal / 2,126.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.38g 20979 10.30g 23.79¢9 9.41¢ 43049 6.32¢g 17.96 g 6.94 ¢ 20879 18.49¢9 7719 21949 12.20g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.40 g 0.00 g 0479 46.09 g 0.00g 1.79g 4031g 10.79 g 0.10 g 4573 g 0.00 g 2.15¢g 76.88 g 19.98 g 1.06 g
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7
Tizorai
Csipkebogyb tea, Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
Kakaod[7], Magyaros  Szendvics sonkas, Diétas Citrom iz{ limonade, felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Sonkakrémes]7] margarinnal, Pritamin margarinnal
(05135) Hal-, Paradicsommal Paprikaval
olajos mag-, Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 Kj  Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj  Energia: 306.28 Kcal / 1,280.25 Kj  Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13Kj  Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75g 21409 1056¢ 13599 491g 1.869 7.999 1259 g 5.89¢ 20.87 g 18.49 g 7719 14.91¢g 6.059 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14.99 g 0.47g 4020 g 10.00 g 1.399 39.45 g 9.99¢g 0469 4573 g 0.00 g 2159 69.39 g 2498 ¢ 0479
1,7 1 1,7 1,7 1,7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Kakad Qs[_pkebogyo tea C't"°f” Csipkebogyé tea citrom Tehen’tej ! ’5%[7]’, E%ec& e o
akad[7], Magyaros nélkul, Szendvics sonkas, nélkiil. Tonhalkrémes felvagottas , Diétas Karamellas tej[7], Diétas
vajkrémes[7], Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga [3.4.7 1(’)] Diétas pekaru pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, T ,BL[l] margarinnal, Pritamin margarinnal
(05140) Salatalevéllel Paprikaval

Paradicsom- és

citrusmentes Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 252.59 Kcal / 1,055.83 Kj Energia: 347.75 Kcal / 1,453.60 Kj Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



16.759 21409 10.56 g 13.30¢g 4859 1849 6.27 g 17909 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.60 g 14999 0479 38.73 ¢ 9.99¢g 1389 39.93¢g 10.79¢g 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogyb tea,

Tehéntej 1,5%[7],
Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1],

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1]

(05145) Paprikaval Paradicsommal
OM,csokoladé,g
esz,térk,kurk,szé Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj
j M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.389 20979  10.30g 1359 g 491g 1.86¢ 6.32g 17.96 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.40 9 0.00g 0479 40209 10.00 g 1.39¢ 4031g 10.79 g 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogyb tea,
Kakad[7], Alom sonkas, Szendvics sonkas, Diétas Citrom iz limonadé,
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
Paradicsommal
(05165)
Zsirszegény Energia: 431.12 Kcal / 1,802.08 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24249 9.88¢g 454 ¢ 13.59¢ 491¢ 1869 6.32¢g 17.96 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.89 g 14999 1.78 ¢ 40.20 g 10.00g 1.39¢9 40.31¢ 10.79¢ 0.10g
1,7 1 1,3,4,7,10
Csipkebogy® tea citrom
Kakad[7], Magyaros  nélkul, Szendvics sonkds, Csipkebogyé tea citrom
vajkrémes[7], Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga nélkal, Tonhalkrémes[4],
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
(05200) Salatalevéllel
TOM,széj,zab, roz Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K] Energia: 252.59 Kcal / 1,055.83 K| Energia: 205.60 Kcal / 859.41 K]
s,ban,fo kp arM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 1056 13.30 g 4859 1.84¢g 6.60 g 2.30¢ 0.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61609 14.99 g 0.47g 38.73¢g 9.99g 1.38¢ 39.36 ¢ 10.82 ¢ 0.16 g
1,7 1 1,4
(05205) , Csipkebogyo tea, o
Tojas,para,kuk,k Kakao[7], Magyaros  Szendvics sonkas, Diétas =~ Citrom iz( limonade,
orte,dinnye,szez vajkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10],

20879 18.49¢g 7719 149149 6.05¢g 3.13¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

45.73 ¢ 0.00 g 2.15¢ 69.39 9 2498 g 0.47¢9
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%][7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 18.49 g 7.719 14.91¢g 6.05g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4573 g 0.00g 215¢g 69.39 g 24.98 g 0479
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Trapista sajt
szelettel[7], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26479 17419 10.27g 149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.25 ¢ 0.64 ¢ 1449 69.39 9 24989 0479
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K] Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 18.49 g 7.71g 14.91¢g 6.05g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4573 g 0.00g 2159 69.39 g 24.98 g 0479
1,7 1,7

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga



pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g
Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14.99¢g 0.47 ¢
1,7

Kakao[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05210) Tojas- és

hijvelyesmentes Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]

Fehérje
16.759
Szénhidrat
61.60 g
1,7

T.Zsirsav
10.56 g
So
0479

Zsir
21.40g
Cukor
14.99¢g

Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05215) Tojas- és

csirkementes Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g
Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14999 04749
1,7

Kakao[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05220) Méz-dio6-
kesudi6-OM-zab-
rozsM

Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75 g 2140g 1056 g
Szénhidrat Cukor S6
61.60 g 14.99 g 0479
1,7

margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

1849

So

1.38¢g

Fehérje
13.30¢g
Szénhidrat
38.75¢g

4.85¢
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj
Zsir T.Zsirsav

1869

Sé

1.39g

Fehérje
13.59¢
Szénhidrat
40.20 g

491¢g
Cukor
10.00g

Csipkebogyob tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K]
Zsir T.Zsirsav

1869

S6

1.39¢9

Fehérje
13.59¢
Szénhidrat
40.20 g

491¢g
Cukor
10.00g

Csipkebogyb tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 4919 18649
Szénhidrat Cukor Sé
40.20 g 10.00g 1.39¢g
1

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32¢g 17.96 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
40319 10.79¢ 0.10g
1,3,4,7,10

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 209.56 Kcal / 875.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65¢ 2369 0.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.74 g 10.82¢g 0.16 g
1,4

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 209.56 Kcal / 875.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65¢g 2369 0.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.74 ¢ 10.82 g 0.16 g
1,4

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.329 17.96 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6
4031g 10.79 g 0.10g
1,3,4,7,10

margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20879 18.49¢g 7.71¢g
Szénhidrat Cukor Sé
4573 g 0.00g 2.15¢g
1,7

Tehéntej 1,5%][7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K]
Fehérje
20.87 g

Szénhidrat

45.73 g
1,7

T.Zsirsav
7.71g
So
2159

Zsir
18.49¢
Cukor
0.00g

Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K]
Fehérje
20.87 g

Szénhidrat

45.73 g
1,7

T.Zsirsav
7.71g
S6
2.15¢

Zsir
18.49¢g
Cukor
0.00g

Tehéntej 1,5%][7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval
Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K]
Fehérje
20.87 g

Szénhidrat

45.73 g
1,7

T.Zsirsav
7.71g
So
2159

Zsir
18.49¢
Cukor
0.00g

margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
69.39 g 24.98 g 0.47¢g
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
69.39 g 24.98 g 0479
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
69.39 g 24.98 g 0479
1,7

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.059g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
69.39 g 2498 g 0.47¢g
1,7



Kakao[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05230)
Tojas,sz6ja,0M-,
kiwi,barack,bané Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 1056
Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14.99 g 0.47¢g
1,7
Kakad[7], Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05235)
Tojas-,hal-,di6-, Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K]
mogyoréM Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.759 21409 10.56 g
Szénhidrat Cukor So
61.60 g 14.99 g 0.47g
1,7
Csurgatott Tojasleves
[1,3], Péréhagymas
sertésragu[1], Parolt
bulgurral[1]
(05100)
Fah,méz,fiist,ada  Energia: 903.95 kcal / 3,778.51 K;
lek Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.89¢g 44.38 g 11349
Szénhidrat Cukor So
95.21 g 0.01g 0.809g
Ebéd 13
Csurgatott Tojasleves
[1!3])
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
(05105) bulgurral[1]
Paradif:s " Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Ki
tart.sz,lsz Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csipkebogyb tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%][7], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Citrom iz{ limonadé,
Diétas pékaru BL[1],
Sonkakrémes][7]

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 306.28 Kcal / 1,280.25 K] Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 Kj Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 4919 1869 7.99¢9 12.59¢ 5.89¢g 20.87¢9 18.49¢ 7719 1491¢9 6.059g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.20 g 10.00 g 1.39¢g 39.45¢g 9.99¢g 0.46¢g 4573 g 0.00g 2.15¢g 69.39 g 24.98 g 0479
1 1,7 1,7 1,7
Csipkebogyob tea, Tehéntej 1,5%[7], Bécsi

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Karamellas tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 209.56 Kcal / 875.96 K] Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 K Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 491¢g 1869 6.65¢g 2369 0.85¢g 20879 18.49¢g 7.71¢g 149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40209 10.00 g 1.39¢ 39.749 10.82 g 0.16 g 45739 0.00 g 215¢g 69.39 g 24989 0.47g
1 1,4 1,7 1,7
Fokhagymakrémleves Tarkonyos Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],
[1,7], Piritott csirkeraguleves[1,7,9], Tokfézelékkel[1,7], Piritott kenyérkockaval[1],
kenyérkockaval[1], Rizsfelfujt[3,7,(12)], Sertésporkolt[1], Diétas csirkemell szelet(10),
Spenotos csirkés rakott Barackos pékaruval BL-E, Sajtmartassal[1,7],

tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 K|

gyumolcsontettel(12) Gorogdinnye Puliszkaval

Energia: 842.98 Kcal / 3,523.66 Kj  Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 4391¢ 12.15¢g 32.14 ¢ 10.30¢g 4.19¢ 30.37¢9 42.73 ¢ 11949 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.21 g 0349 3429 153.63 g 63.97 g 1579 137.27g 18.04 g 2469 66.21 g 0.61g 5849
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,(10)
Fokhagymakrémleves Tarkonyos Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1,7],

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]
Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj
Zsir

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfjt[3,7,(12)],
Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 842.98 Kcal / 3,523.66 Kj
Zsir

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj
Fehérje

Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



36.64 g 47.65¢g 13.28 ¢ 54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g 32.14 ¢ 10.30¢g 4199

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

96.66 g 0.03¢g 0.82¢g 98.21¢9g 0.34¢g 3429 153.63 g 63.97 ¢ 157g
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,(12)

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott

Kolbaszos bableves, tej,
zellermentes[1], Rizsfelfujt
[3,7,(12)], Baracklekvarral

12)

(05110) OM,kok, bulgurral[1] tészta[1,3,7]
must,sz0j,szilv,b  Energia: 942.08 Kcal /13,937.89 K] Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj Energia: 1,057.69 Kcal / 4,421.14 K;
an,bu rg M Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36649 47659 13.28¢ 54899  4391g 1215¢g 30959  2626g 10.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.66 g 0.03g 0.82g 98.21g 0349 3429 172989 77589 4059
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12)
Csurgatott Tojasleves Fokhagymakrémleves
[1,3], [1,7], Piritott Kolbaszos bableves[1,7],
Pdéréhagym.tejszines kenyérkockaval[1], Tardéfelfajt[1,3,7,(12)],
sertésragu[1,7], Parolt Spendtos csirkés rakott Gyumolcsontettel(12)
(05120) bulgurral[1] tészta[1,3,7]
Szénhidrat és Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj Energia: 1,012.66 Kcal / 4,232.92 K
fehérjeb6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47.65¢g 13.28¢ 54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g 38.83¢g 35.74 ¢ 12.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.66 g 0.03 g 0.82¢g 98.21¢g 0.34¢ 3.42¢g 134.84 ¢g 57.96 g 4109
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12)
Csurgatott Tojasleves )0 remlevesy1,7,9], Tarkonyos

[1.3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Piritott kenyérkockaval[1],
Csirkés rakott tészta
[1,3,7]

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfjt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

(05125) S6-,és

oxalétszegény Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj Energia: 974.25 Kcal / 4,072.37 Kj Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.649 47659 13.28¢g 52.05g 42499 1150¢g 31.87g 10.23 g 4.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.66 g 0.03g 0.82¢g 94.30 g 0379 3459  157.11g 7750 g 1569
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(12)
Csurgatott Tojasleves Fokhagymakrémleves
(05135) Hal-, [1,3], [1,7], Piritott Kolbaszos bableves[1,7],
olajos mag-, Péréhagym.tejszines kenyérkockaval[1], Rizsfelfujt[3,7,(12)],
mogyorémentes

30.37¢9 42.73 ¢ 11949 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

137.27 ¢ 18.04 g 2469 66.21 9 0.61g 5.84¢
1,3,7,9 1,7,(10)

Grizgaluska leves, tej,
zeller és tojasmentes[1],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,047.24 Kcal / 4,377.46 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.78g 45439 12.84g 48.73g 47009 1524g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.74 g 18.04 g 1369 66.21 g 0.61g 5849
1,7 1,7,(10)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37¢9 42.73 ¢ 11949 48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137.27 ¢ 18.04 g 2469 66.21 9 0.61g 5.84¢
1,3,7,9 1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,083.36 Kcal / 4,528.44 K] Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.97 g 42789 11.94g 48.73 g 47009 15.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14227 g 18.04g 2459 66.21 g 0.61g 5849
1,3,7,9 1,7,(10)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),



(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

(05145)
OM,csokoladé,g

esz,tark,kurk,sz6

M

(05155)
Sészegény

sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47.65¢g 13.28¢
Szénhidrat Cukor So
96.66 g 0.03g 0.82¢g
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47659  13.28¢
Szénhidrat Cukor S6
96.66 g 0.03g 0.82¢g
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.64 g 47.65¢g 13.28 ¢
Szénhidrat Cukor So
96.66 ¢ 0.03g 0829
1,3,7

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.649 47659 13.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
96.66 g 0.03g 0.82¢g
1,3,7

Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g
Szénhidrat Cukor So6
98.21¢g 0.34¢g 3.42¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 4391g 12.15g¢g
Szénhidrat Cukor Sé
98.21¢g 0.34¢g 3429
1,37

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spendétos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g
Szénhidrat Cukor So6
98.21¢g 0.34¢ 3.42¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.89 g 4391g 12159
Szénhidrat Cukor Sé
98.21 g 0.34g 3429
1,37

Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢ 24.45¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
172.99¢g 77.48¢g 4.02¢g
1,3,7,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 24.45 g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6
172.99¢g 77.48¢g 4.02 9
1,3,7,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢ 24.45¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
172.99¢g 77.48 ¢ 4.02¢g
1,3,7,(12)
Tarkonyos

csirkeraguleves[1,7,9],
Baracklekvarral(12),
Rizsfelfujt[3,7,(12)]

Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.87¢g 10.23 g 4.18¢
Szénhidrat Cukor S6
157.11g 77.50 g 1.56 g
1,3,7,9,(12)

pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37¢9 42.73 ¢ 11949
Szénhidrat Cukor Sé
137.279g 18.04 g 2469
1,3,7,9

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertéspodrkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37 g 42739  11.94g
Szénhidrat Cukor Sé
137.27g 18.04¢g 2469
13,79

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37¢9 42.73 ¢ 11949
Szénhidrat Cukor Sé
137.27 ¢ 18.04 g 2469
1,3,7,9

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertéspodrkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37g 4273g 11.94g
Szénhidrat Cukor S6
137.27g 18.04 g 2469
1,3,7,9

Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor So
66.21 g 0.61g 5.84¢g
1,7,(10)

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.73 g 47.00g 15.24g
Szénhidrat Cukor So
66.21 g 0.61g 5849
1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor So
66.21 9 0.61g 5.84¢
1,7,(10)

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.73g 47009 1524g
Szénhidrat Cukor Sé
66.219 0.61g 5.84¢9
1,7,(10)



(05160)
Purinszegény

(05165)
Zsirszegény

(05200)
TOM,széj,zab,roz
s,ban,fokparM

(05205)
Tojas,para,kuk,k
orte,dinnye,szez

am

Eﬁb

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos rakott tészta

Csurgatott Tojasleves
[1,3], Tejszines
zo6ldségragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

[1,3,7]
Energia: 753.35 Kcal / 3,149.00 Kj Energia: 953.32 Kcal / 3,984.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.18 g 31.28¢g 7.04¢ 34.57¢g 4593g 13699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.94 g 0.25¢g 1.069 99.13 g 0.50 g 3519
1,3,7 1,3,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spendétos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 K|

Csurgatott Tojasleves
[1,3], Péréhagymas
sertésragu[1], Parolt

bulgurral[1]

Energia: 903.95 Kcal / 3,778.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.89 ¢ 44.38 g 11.349 54.89 ¢ 4391¢ 12.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.21¢g 0.01g 0.80¢g 98.21¢g 0.34¢g 342¢g
1,3 1,3,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

Zellerkrémleves[1,7,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott

tészta[7
bulgurral[1] 7]
Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 Kj Energia: 936.98 Kcal / 3,916.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.80 g 45.89 ¢ 12.76 g 41919 40.06 g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100.98 g 0.07g 0759 99.17 g 3.25¢ 3.06g
1,7 1,79

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott

bulgurral[1] tészta TTM
Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 K] Energia: 908.19 Kcal / 3,796.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tarkonyos z0ldségleves
[1,9], Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 844.07 Kcal / 3,528.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.11g 13.09¢g 3.55¢
Szénhidrat Cukor So
159.30 g 63.96 g 2999
1,3,7,9,(12)
Tarkonyos

csirkeraguleves[1,7,9],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 853.57 Kcal / 3,567.92 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.87¢ 10.23 g 4.18¢
Szénhidrat Cukor Sé
157.11¢g 7750 g 1569
1,3,7,9,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfuit,
Baracklekvarral(12)

Energia: 912.61 Kcal / 3,814.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23¢g 21.88¢g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé
157.62 g 81.47 g 3.60¢g
1,7,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Zbldségvagdalttal[1,3],
Diétas pékaruval BL-E,

Gorogdinnye
Energia: 919.61 Kcal / 3,843.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.05¢g 19.24¢g 3509
Szénhidrat Cukor So
164.66 g 18.02¢g 2769
13,79

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertéssult (1,10),
Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 885.88 Kcal / 3,702.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.06 g 26.68 g 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
127.09 g 18.56 g 2.00g
1,3,7,9,(10)

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,108.07 Kcal / 4,631.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.75¢9 45.83 ¢ 12.849
Szénhidrat Cukor Sé
137409 18.04 g 1379
1,7,9

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E, Alma

Energia: 1,098.00 Kcal / 4,589.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 748.35 Kcal / 3,128.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.98¢g 43.18¢g 1466 g
Szénhidrat Cukor So
65.38 g 0.48¢g 4679
1,7

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.73 g 47.00 g 15.24 ¢
Szénhidrat Cukor So
66.21 g 0.61g 5849
1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,064.35 Kcal / 4,448.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.53¢9 49.25¢g 15.12¢g
Szénhidrat Cukor So
101.31 g 0.61g 5.90¢g
1,7,(10)

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Puliszkaval
Energia: 1,064.35 Kcal / 4,448.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav



34.80 g 45.89 ¢ 12.76 g 36.87 9 35.20¢9 9.68 ¢ 31.25¢ 24.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100.98 g 0.07 ¢ 0.75¢g 108.18 g 4.86 ¢ 2.89¢g 172.99 ¢ 77.48 ¢
1,7 1,7 1,3,7,(12)
Rantott leves[1], Piritott Fokhagymakrémleves .
[1] 9y Tarkonyos

kenyérkockaval[1],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spendétos csirkés rakott
tészta[7]

Rizsfelfuit,

(05210) Tojas- és

hiivelyesmentes Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 Kj  Energia: 970.00 Kcal / 4,054.60 Kj ~ Energia: 722.89 Kcal / 3,021.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
34.80 g 45.89 ¢ 12.76 g 44.06 g 41.39¢g 11.66 g 19.85¢ 7.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100.98 g 0.07 ¢ 0.75¢g 102.54 g 3.22¢g 3.01¢g 141.74 g 81.49¢
1,7 1,7 1,7,9,(12)

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos rakott tészta
sertéshussal[1,3,7]

Rizsfelfujt,

(05215) Tojas- és

csirkementes Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 Kj  Energia: 1,190.37 Kcal / 4,975.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
34.809g 45.89 g 12.76 g 47699 66.81 g 20429 19.23¢g 21.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100.98 g 0.07 ¢ 0.75¢g 98.01 g 0.34¢ 3.40¢9 157.62 g 81.47¢
1,7 1,3,7 1,7,(12)

Csurgatott Tojasleves
[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 1,013.02 Kcal / 4,234.42 Kj

(05220) Méz-di6-

kesudi6-OM-zab-  Energia: 942.08 Kcal / 3,937.89 K;

rozsM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
36.649 47659 13.28¢g 54.89 g 4391g 12.15¢g 31.25¢g 24.45 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
96.66 g 0.03g 0.82¢g 98.21¢g 0.34g 342¢g 172.99 g 77.48 g
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12)
(05230) Rantott leves[1], Piritott Fokhagymakrémleves

kenyérkockaval[1], [1,7], Piritott

csirkeraguleves[1,7,9],

Baracklekvarral(12)

Kolbaszos bableves[1,7],

Baracklekvarral(12)

Energia: 912.61 Kcal / 3,814.71 Kj

Kolb&szos bableves[1,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj

Kolbaszos bableves[1,7],

8.53¢g 33.35¢g 46.03 g 12.849 53.53¢9 49.25¢g 15.12¢g

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

4.02¢g 134.90 g 18.04 g 1379 101319 0.61g 5.90¢
1,7,9 1,7,(10)

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,108.07 Kcal / 4,631.73 Kj

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,064.35 Kcal / 4,448.98 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.87¢9 33.75¢9 45.83 ¢ 12.849 53.53¢9 49.25¢g 15.12¢g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1149 137.40 ¢ 18.04 g 1379 101319 0.61g 5909
1,7,9 1,7,(10)

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Sertéssdult (1,10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,108.07 Kcal / 4,631.73 Kj  Energia: 1,134.68 Kcal / 4,742.96 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22 ¢ 33.75¢9 45.83 ¢ 12.849 49.97 g 58.32¢9 18.02 g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3.60¢g 137.40 g 18.04 g 1379 102.19¢9 1.029 4949
1,7,9 1,7,(10)

Karfiolkrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,066.12 Kcal / 4,456.38 Kj Energia: 885.39 Kcal / 3,700.93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢g 30.379g 42.73 g 11949 48.73 g 47.00g 15.24¢g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4029 137.27g 18.04 g 2469 66.21 g 0.61g 5.84¢9
1,3,7,9 1,7,(10)

Grizgaluska leves, tej és

tojasmentes[1,9], Karfiolkrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],



Tojas,sz6ja,0M-,
kiwi,barack,bana
nM

Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 K]
Fehérje
34809
Szénhidrat
100.98 g
1,7

T.Zsirsav
12.76 g
So
0.75¢g

Zsir
45.89 g
Cukor
0.07 ¢

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

(05235) bulgurral[1]
Tojas-,hal-,di6-,

mogyoréM Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 Kj

Fehérje
34.80¢g
Szénhidrat
100.98 g
1,7

T.Zsirsav
12.76 g
So
0.75¢g

Zsir
45.89 g
Cukor
0.07 ¢

Matrai diakcsemegés,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

(05100)
Fah.méz.fiist.ada Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 K]
’ | e’k ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢ 14999 10.34g
Szénhidrat Cukor Sé
31.16 g 0.00g 1.33g
Uzsonna 1
Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05110) OM,kok, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]
must,sz6j,szilv,b Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,burgM 7759 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor So
2857 g 0.00g 0.70g
1

kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[7]

Energia: 970.00 Kcal / 4,054.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.06 g 41399 11.66 9
Szénhidrat Cukor Sé
102.54 g 3.22¢g 3.01¢g
1,7

Fokhagymakrémleves
[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta[7]

Energia: 970.00 Kcal / 4,054.60 Kj
Zsir
41399
Cukor
3.22¢g

T.Zsirsav
11.66 9
So6
3.01¢g

Fehérje
44.06 g
Szénhidrat
102.54 g
1,7

Diétas pékaru BL[1], Sult
haskrémes([7,10,(12)]

Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 15.40 g 6.91g
Szénhidrat Cukor So
29.30 g 0.009g 0.59¢g
1,7,10,(12)

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢9g 155¢g 0.69 g
Szénhidrat Cukor So
52.81¢g 24309 0.08 g
1

Rizsfelfuijt,
Baracklekvarral(12)

Energia: 912.61 Kcal / 3,814.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23¢g 21.88¢g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor So
157.62 g 81.47¢ 3.60¢g
1,7,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Rizsfelfujt,
Baracklekvarral(12)

Energia: 912.61 Kcal / 3,814.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23g 21.88¢g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor So
157.62 g 81.47¢ 3.60¢g
1,7,(12)

Diétas pékaru BL[1], Sult
haskrémes([7,10,(12)],
Kigybuborkaval

Energia: 294.87 Kcal / 1,232.56 Kj
Zsir
15.44 g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
7.21g
S6
0.60 g

Fehérje
8.65 g
Szénhidrat
29.98¢g
1,7,10,(12)

Silt huskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7544 5.85¢g 2.28¢
Szénhidrat Cukor So
28.67 g 0.00 g 0.29¢g
1

Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 1,108.07 Kcal / 4,631.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.75¢g 45.83 g 12.84¢9
Szénhidrat Cukor So
137.40 ¢ 18.04 g 1379
1,7,9

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 1,108.07 Kcal / 4,631.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.75¢g 45839 12.84g
Szénhidrat Cukor So
137.40 ¢ 18.04 g 1379
1,7,9
Sos perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
45.29 g 2.38¢g 3.04g

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009g 11609 5.009g
Szénhidrat Cukor So
46.60 g 190¢g 1.009g

csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,064.35 Kcal / 4,448.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.53¢g 49.25¢g 15.12¢g
Szénhidrat Cukor So
101319 0.61g 5.90¢
1,7,(10)

Karfiolkrémleves][1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Puliszkaval

Energia: 1,064.35 Kcal / 4,448.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.53¢g 49.25¢g 15.12¢g
Szénhidrat Cukor So
101319 0.61g 5.90¢
1,7,(10)

Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL[1], Alma

Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 16.35g 9.29g
Szénhidrat Cukor So
39.80 g 0.00g 0.55¢g
1,7

Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 15.75¢g 9.29¢9
Szénhidrat Cukor So
29.30¢g 0.00g 0.53 g
1,7
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Matrai diakcsemegés, 1o 05 Distas pekaru B~ Di€tas pekaru BL[1], Natar sajtkrémes[7],

Diétas pékaru BL[1], Liga . ) Kenémajassal Sés perec PR,
. ’ 1], Liga margarinnal . L Diétas pékaru BL[1], AIma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyéuborkaval P (1]
(05125) S6-.6s Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
oxal étszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 ¢ 2509 4.83¢g 1559 0.69¢g 9.50¢g 11.199 4.83¢g 1269 2109 0.07¢g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.81¢g 24.30¢g 0.08 g 39.18¢g 0.37g 0.75¢g 45299 2.38¢g 3.049 39.80¢g 0.009g 0559
1 1 1 1,7

Matrai didkcsemegeés, Diétas pékaru BL[1],

Mézes, Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes][7],

Diétas pékaru BL[1], Liga . . Kendémajassal Fahéjas csiga PSR-
. ’ 1], Liga margarinnal s . Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal [1]. Lig 9 Kigyduborkaval P (11,
(05135) Hal-, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 K]  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K]  Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 K|
ol aJos ’I’T\ ag-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes 7.75g 6599  2.50g 4.83¢g 1559  0.69g 9509  11.19g  4.83g 1.00g  11.60g  5.00g 750g 16359  9.29g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2857 g 0.00 g 0.70g 52819  2430g 0.08 g 39.18 g 0.37g 0.759g 46.60 g 1.90 g 1.00 g 39.80 g 0.00g 0.559
1 1 1 1,7

Matrai diakcsemegés, 1o 05 Distas pekaru L~ Di€tas pekaru BL[1], Natar sajtkrémes[7],

Diétas pékaru BL[1], Liga . ) Kenémajassal Fahéjas csiga PR,

. ’ 1], Liga margarinnal . . Diétas pékaru BL[1], AIma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyéuborkaval P (1]
(05140) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Pa_radlcsom- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrusmentes 7.75¢g 6599  2.50g 4.83¢g 1559  0.69g 950g  11.19g  4.83g 100g  11.60g  5.00g 7509 16359  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.81g 2430 g 0.08¢ 39.18¢g 0379 0759 46609 1.90g 1.00g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1 1,7

Matrai diakcsemeges, Mézes, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL[1], Natur sajtkrémes][7],

Diétas pékaru BL[1], Liga i ) Kendémajassal Sés perec PR
: ’ 1], Liga margarinnal R . Diétas pékaru BL[1], AIma
(05145) margarinnal [1]. Lig 9 Kigyduborkaval P (1,
OM,csokoIédé,g Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
esz,térk,kurk, sz0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
jM 7.759 6.59 g 2509 4.83¢g 1559 0.69 g 9.50¢g 11.19¢9 4.83¢g 1269 2.10¢g 0.07g 7509 16.35¢g 9.29¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70 g 52.81¢g 24309 0.08 g 39.18¢g 0.37¢g 0.75¢g 45299 2.38¢g 3.04¢g 39.80¢g 0.00g 0.55g
1 1 1 1,7
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Matrai didkcsemegés,

Diétas pékaru BL[1], Liga Mézes, Diétas pékaru BL

[1], Liga margarinnal

Csirkemellsonkas, Diétas

pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7],

Fahéjas csiga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1], Alma
Kigyduborkaval

Energia: 196.04 Kcal / 819.45 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.91¢g 2719 1369 1.009g 11.60 g 5.009g 7509 16.35¢g 9.29¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.87¢g 0.17 g 0.93¢g 46.60 g 1909 1.00g 39.80¢g 0.00g 0.55g

1 1,7

margarinnal
(05165) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K|
Zs"szegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59 g 250 g 4.83g 1.55¢ 0.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28579 0.00 g 0.70g 52.81g 24309 0.08 g
1 1
Matrai diakcsemegés . e
SR > Mézes, Diétas pékaru BL
Dictas pekaru BL[1], Liga /1" Vi o margparinnal
margarinnal '
(05200) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj
TOM,SZO],Zab,rOZ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,ban,fokparM 7.75g 6.59 g 250 g 4.83g 155¢ 0.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2857 g 0.00 g 0.70g 52819 24309 0.08 g
1 1

Uzsonna

Diétas pékaru BL[1], Natur sajtkrémes|[7],

Kenémajassal Fahéjas csiga PR,
. . Diétas pékaru BL[1], Aima
Kigyéuborkaval P (1]
Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50¢g 11.199 4.83¢g 1.009 11609 5.00 g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.18¢g 0.37¢g 0.75¢g 46.60 g 1909 1.009g 39.80¢g 0.009g 0559
1 1,7

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal
(05205)
Tojas,para,kuk,k

oérte,dinnye,szez Fehére
am 7.759
Szénhidrat Cukor So
2857 g 0.00 g 0.70g

1 1

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K]

Zsir T.Zsirsav
0.69¢g
So

0.08 g

T.Zsirsav
25049

Zsir
6.59¢g

Fehérje
4.83¢g
Szénhidrat
52.81¢g

155¢9
Cukor
24.30 g

Diétas pekaru BL[1], Natur sajtkrémes][7],

Kendémajassal Fahéjas csiga PSR-
o . Diétas pékaru BL[1], Alma
Kigyouborkaval P (1]
Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50¢g 11.19¢9 4.83¢g 1.009g 11.60 g 5.009g 7509 16.35¢g 9.29¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.18¢g 0.37¢g 0.75¢g 46.60 g 1909 1.00g 39.80¢g 0.00g 0.55g
1 1,7

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

(05210) Tojas- és Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K|
hiivelyesmentes rcnge

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59 g 2509 4.83¢g 1559 0.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28579 0.00g 0.70 g 52.81¢g 24309 0.08 g
1 1

Zala felvagottas, Diétas

pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7],

. Sos perec PSR-
margarinnal, P Diétas pékaru BL[1], Alma
Kigyouborkaval

Energia: 233.35 Kcal / 975.40 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 7979 3.32¢ 1269 2.10¢g 0.07g 7509 16.35¢g 9.29¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.65¢g 0.17 g 0.88¢g 45299 2.38¢g 3.04¢g 39.80¢g 0.00g 0.55g

1 1,7
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Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

(05215) Tojas- és

csirkementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 ¢ 2509 4.83¢g 1559 0.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.81¢g 24.30¢g 0.08 g
1 1

Diétas péekaru BL[1], Natur sajtkrémes|[7],

Kenémajassal Fahéjas csiga PSR
R . Diétas pékaru BL[1], AIma
Kigyéuborkaval P (1]
Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50¢g 11.199 4.83¢g 1.009 11609 5.00 g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.18¢g 0.37g 0.75¢g 46.60 g 1909 1.00g 39.80¢g 0.009g 0559
1 1,7

Matrai didkcsemegés,

Diétas pekaru BL[1], Natur sajtkrémes][7],

Diétas pékaru BL[1], Liga Afonyas haromszo Kenémajassal, Fahéjas csiga PN
P : [1]. Lig y 9 ehomajass J 9 Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal Kigyouborkaval
(05220) Méz-di6- Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj  Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 K]  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj  Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
kesudié-OM-zab- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsM 7759 6.59 g 2509 0.55g 5909 2.30g 9.50 g 11.19¢ 4.83g 1.00g 11.60g 5.00 g 7.50 g 16.35g 9.29g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.57¢ 0.00g 0.70g 21.75¢ 355¢g 0.50 g 39.18 ¢ 0.37¢g 0.75g 46.60 g 1909 1.00g 39.80 ¢ 0.00g 0.55g
1 1 1,7
Matrai diakcsemegés, . T Diétas pékaru BL[1], . o
Diétas péka ges Mézes, Diétas pékaru BL peke [1] . . Natur sajtkrémes|[7],
iétas pékaru BL[1], Liga [1], Liga margarinnal Kenémajassal, Fahéjas csiga Diétas pekaru BL[1], Aima
(05230) margarinnal ' Kigyoéuborkaval ’
Tojés,széja,OM-, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 Kj
kiwi.barack,bana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 tl
nM 7759 6.59 ¢ 2509 4.83¢g 1559 0.69¢g 9.50¢g 11.199 4.83¢g 1.009 11609 5.00 g 7509 16.359g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28579 0.00g 0.70g 52.81¢ 24.30¢ 0.08¢ 39.18g 0379 0759 46.60 g 1.90g 1.00g 39.80 g 0.00g 0559
1 1 1 1,7
Matrai didkcsemegés . T Diétas pékaru BL[1 . o
SR ges, Mézes, Diétas pékaru BL peke (11, . . Natur sajtkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1], Liga [1], Liga margarinnal Kenbémajassal, Fahéjas csiga Diétas pékaru BL[1], Aima
margarinnal -9 9 Kigyduborkaval P ’
(05235) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 258.91 Kcal / 1,082.24 K]  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K]  Energia: 340.10 Kcal / 1,421.62 K|
To;as-, hal-,,dIO-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoroM 7.75g 6599  2.50g 4.83¢g 1559  0.69g 9509  11.19g  4.83g 1.00g  11.60g  5.00g 7509 16359  9.29g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.57¢ 0.00g 0.70g 52.81¢ 24309 0.08g 39.18 ¢ 0.37¢g 0.75g 46.60 g 1909 1.00g 39.80 ¢ 0.00g 0.55g
1 1 1 1,7
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Vacsora

Almalé 100%, Silt Asvényviz, Almalé 100%,

debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Melegszendvics szalamis Csirkepaprikas (comb)

Almalé 100%, Rakott
Cukkinifézelékkel[1,7], TGM [1,7] [1,7], Galuskaval[1],

burgonya[7]

(05230) Dietas pékaru BL[1] Ecetes fejessalataval
Tojés,széja,OM-, Energia: 666.72 Kcal / 2,786.89 Kj Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 Kj Energia: 543.15 Kcal / 2,270.37 K] Energia: 760.87 Kcal / 3,180.44 Kj Energia: 941.77 Kcal / 3,936.60 Kj
k|W|,barack,bana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

nM 28.80 g 36.04 g 13.20g 16.06 g 19.56 g 11.58¢g 18.88 g 25.48¢g 11.17g 30.019g 42.33¢g 19.38g 66.76 g 26.70 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.33 g 3809 3.55¢g 51.02 g 3.13¢g 476 g 58.31¢g 3.009g 1291¢g 64.06 g 0.649g 431g 107.83 g 10.99¢g 3.699g
1,7 7 1,7 1,7
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I I O O A N N

Almalé 100%, Pulykamell

Asvanyviz, Soproni Almalé 100%, Sult Asvanyviz, Zala sonkas, Diétas pékaru BL Csirkempésll\;?)rl?ll(va'ls’ Diétas
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru  [1], Liga margarinnal, <karu BLI1 L
BL[1], Liga margarinnal BL[1] BL[1], Liga margarinnal Violife ndvényi sajt pekaru [. ], Liga
szelettel margarinnal
(05300) Tej és
rozslisztmentes Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Kj Energia: 228.65 Kcal / 955.76 K] Energia: 292.32 Kcal / 1,221.90 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19g 13.87¢g 5279 7.699 6.00g 231g 10.17¢g 7.93¢g 3.02g 11.70 g 9.759 7.13g 11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63¢g 0.00 g 1.75¢ 31979 3.00¢g 0.29¢g 28.97¢ 0.00g 0.87¢g 39.55¢g 3.54¢ 1.60 g 30.19¢9 0.00 g 0.92¢
Reggeli 1 1 1 1 1
] . Almalé 100%, Pulykamell Asvanvviz
Asvanyviz, Soproni Almalé 100%, Sult Asvanyviz, Zala sonkas, Diétas pékaru BL Csi wiz, .
A D . e . ST . . sirkemellsonkas, Diétas
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru  [1], Liga margarinnal, ékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal BL[1] BL[1], Liga margarinnal Violife névényi sajt P u LU, Ilg
(05310) szelettel margarinna
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 211.73 Kcal / 885.03 K] Energia: 228.65 Kcal / 955.76 K] Energia: 292.32 Kcal / 1,221.90 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
an, bar,marh a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19 g 13.87 g 5279 7.69g 6.00 g 231g 10.17 g 7.93¢ 3.02g 11.70 g 9.75¢ 7.13g 11.51 g 2,679 1.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.63g 0.00g 1759 31.97g 3.00g 0299 28.97 g 0.00g 0.87g 39.55g 354¢g 1.60g 30.19g 0.00g 0.92¢g
1 1 1 1 1
- oo Csipkebogyb tea, ; oo .
Chelégl;?c;;}tzs;erjg\)/gnyi Szenc’ivi’cs sonkas, .Diétés Citrom '|’z(] Iimoné'd’é,’ Rlzsitggéggﬁéfﬁjlvsﬁﬁt]tas Karame:llés rizstej,'Diétés
szendvicskrémes, Diétas pekaru BL.[1]’ Liga Tonhalk’rer’nes[4], Diétas Ligia margarinnal, Pritar’nin pekaru BL[.1]’ Liga
pékaru BL[1], Paprikaval marg_arlnnal, pékaru BL[1] Paprikaval margarinnal
. ’ Paradicsommal
Ti26rai rf)ozss:aliosoz)t;eejn?:ZS Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5999 13.25¢g 9.08 g 13.59 g 491g 1869 6.199 2999 1309 10.76 g 16.85 g 5.629 4.80¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.11¢g 31.97¢g 0.70g 40.20 g 10.00 g 1399 38.89 g 9.99g 0.13g 53.50 g 11.99g 1759 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
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- oo Csipkebogyo tea ; oo .
Kakao rizstejbol ! . A . . Rizstej, Bécsi felvagottas o e
1ZSeJ00L, ~  szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, 1€), Becsl 9 Karamellas rizstej, Diétas
Cheddar sajtos névényi L . . i , Diétas pékaru BL[1], L .
; 7 N pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes([4], Diétas . ) L pékaru BL[1], Liga
szendvicskrémes, Diétas margarinnal pékaru BL[1] Liga margarinnal, Pritamin margarinnal
(05305) peékaru BL[1], Paprikaval Paradicsommal Paprikaval
TTM,szoj,cit,apr
mag bor.ubo.OM Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj
' m,ar ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08 g 13.59¢ 49149 1869 6.14 g 293¢ 1309 10.76 g 16.85g 5.62¢g 48049 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76119  31.97g 0.70g 40.20g 10.00 g 1.39¢ 38.53 g 10.00g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.75g 77.16g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
- " Csipkebogyd tea ; oo .
Kakao rizstejbdl, h . o . . Rizstej, Bécsi felvagottas C s
Cheddar saitos rj] Bvénvi Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, Diégés pekaru BI?[1] Karamellas rizstej, Diétas
szendvicskre{mes Diétgs pekaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Dietas Liéa margarinnal Pritar’nin pekaru BL[1], Liga
pékaru BL[1] Pa’prikéval marg_armnal, pékaru BL[1] Paprikévyal margarinnal
(05310) ’ Paradicsommal
Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95Kj  Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj  Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 Kj  Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Ki
an, bar ,mar ha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99 g 13259 9.08¢ 1359 g 491g 1.86 g 6.14 g 2.93g 1.30g 10.76 g 16.859 5.62 g 4809 4419 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.11g 31.97g 0.70g 40.20 g 10.00 g 1.39¢ 38539 10.00g 0.13g 53.50 g 11.99g 1.75g 77.16 g 36.96 g 0.07g
i 2 . Csipkebogy6 tea e DA .
Kakao rizstejbdl, Soproni ; . A . . Rizstej, Bécsi felvagottas - e
felvagottas DJiét é;s pgkéru Szendyvics sonkas, Diétas Csipkebogyb tea, Diégés pékaru BE[1] Karamellas rizstej, Diétas
o X pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas | .’ ) L pékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal, innal skaru BLM Liga margarinnal, Pritamin nal
(05315) Paprikaval rSnargarlnna , pékaru BL[1] Paprikaval margarinnal
alatalevéllel
TM,széjcitr.,k6kz
abOM.ban.marh Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 Kj Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par
11.049 17179 5.82¢g 13.30g 4859 1849 6.14 g 293¢ 1309 10.76 g 16.85g 5.62¢g 48049 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73649 31979 1.75g 38.759 10.00 g 1.38¢g 38.53 g 10.00g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.75g 77.16g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
Kaka6 kokusztejbl Csipkebogyo tea, o Kokusztej, Becsi ny .
Cheddar saitos nijvén’ i Szendvics sonkas, Diétas Citrom iz{ limonade, felvagottas , Diétas Karamellas kokusztej,
szendvicskre!:mes Diétgs pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1] Pa’prikéval margarinnal, pékaru BL[1] margarinnal, Pritamin margarinnal
(05320) ’ Paradicsommal Paprikaval
TM,OM,OLAJM. Energia: 387.03 Kcal / 1,617.79 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 Kj Energia: 348.89 Kcal / 1,458.36 Kj Energia: 307.51 Kcal / 1,285.39 Kj



(05325) TM,
OM,mogyor9,
husM

(05330)
Tej,széj,zab,cm,
par,fok,kapOM,z

ell

(05335)
Tejmentes,
sfészegény

(05340)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 13.10¢g 8.72¢g
Szénhidrat Cukor S6
60.54 g 24.06 g 1.069
1

Kakao rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢g 13.25¢g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6
76.11g 31.97¢9 0.70 g
1

Kakao rizstejbél, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 17179 5829
Szénhidrat Cukor So
73.64¢9g 31.97¢g 1.75¢g
1

Kakao rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢9 13.25¢g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6
76.11g 31979 0.70 g
1

Kakao rizstejbél, Soproni

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59 g 491g 1869 6.199 2.99¢ 1309 10.97 g 16.69 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.20 g 10.00 g 1399 38.89¢g 9.99¢g 0.13¢g 37.93¢g 4.08¢g 2109

1 1,4 1
Csipkebogy? tea, . CNiiea Al
PKebOogyC Rizstej, Diétas pékaru BL
Noveényi

Citrom iz{ limonade,
Diétas pékaru BL[1],
Padlizsankrémes[10,(12)]

[1], Violife n6vényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Pritamin
Paprikaval

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 294.16 Kcal / 1,229.59 Kj Energia: 287.70 Kcal / 1,202.59 Kj Energia: 367.45 Kcal / 1,535.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 11.23g 9.11¢g 5.34¢ 11.03 g 2.98¢ 5329 11.46 g 7.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42729 10.00 g 0.72g 41019 9.99g 0.42g 59.44 g 12539 0.75g
1 1,10,(12) 1
Csipkebogyb tea, . C oo .
P 9y D . . Rizstej, Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

, Diétas pékaru BL[1],

pekaru BL[1], Liga Liga margarinnal, Pritamin

Tonhalkrémes[4], Diétas

margarinnal, ékaru BL[1 o
9 . P (1 Paprikaval
Salatalevéllel
Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.30¢g 4859 1849 6.14 g 293¢ 1.30¢9 10.76 g 16.85¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.75g 10.00 g 1.38¢g 38.53¢g 10.00 g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.75g
1 1,4 1
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj
Fehérje
13.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.20 g 10.00 g 1399 38.89¢g 9.99¢g 0.13¢g

1 1,4 1

Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K]
Zsir

2999

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]
Fehérje
10.76 g
Szénhidrat
53.50 g

T.Zsirsav
1869

Zsir T.Zsirsav
5.62¢9
So

1.75¢g

Zsir
16.85¢
Cukor
11999

T.Zsirsav
1309

Fehérje

491g 6.199g

Csipkebogy? tea,

Csipkebogyo tea, Rizstej, Bécsi felvagottas

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 4259 0.69 g
Szénhidrat Cukor Sé
61.59 g 29.06 g 0429
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 g 36.96 g 0.07¢g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80g 4419 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1



TTM,hal,marh,tsz felvagottas, Diétas pékaru Szendvics sonkas, Diétas

,kor,szegf, must,
oM

(05345) Tej- és
kakaémentes

(05350) Tej-,
naraforgéolajM

(05355)
Tej,kékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 17179 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So
73.64¢9g 31.97¢g 1.75¢g
1

Rizstej, Cheddar sajtos
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
571g 12.93 g 8.88g
Szénhidrat Cukor S6
55.97 g 11.99¢g 0.70 g
1

Kakao kékusztejbdl,
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval
Energia: 423.35 Kcal / 1,769.60 Kj
Fehérje
11.24 g
Szénhidrat
58.06 g

T.Zsirsav
490¢9
So
2109

Zsir
15.82 g
Cukor
24.06 g

Kakao rizstejbél, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 17.17g 5.829
Szénhidrat Cukor So
73.649 31979 1.75¢

Sonkakrémes novényi , Diétas pékaru BL[1],
szendvicskrémmel, Diétds Liga margarinnal, Pritamin
pékaru BL[1] Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 491¢ 1869 9.16 g 6.79 ¢ 491¢g 10.76 g 16.85¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.20g 10.00 g 1399 39.85¢g 10.00 g 1.04g 53.50 g 11.99 g 1.75g
1 1 1
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢g 491¢g 1869 6.19¢ 2.99¢g 1.309g 10.76 g 16.85¢g 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.20 g 10.00 g 1.39¢g 38.89¢g 9.99¢g 0.13 g 53.50 g 11999 1.75¢g
1 1,4 1
Csipkebogyob tea, Kokusztej, Bécsi

Citrom iz{ limonadé,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 250.10 Kcal / 1,045.42 Kj Energia: 224.92 Kcal / 940.17 K] Energia: 338.36 Kcal / 1,414.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1358 g 371g 1.30g 11559 1.53¢g 0.50 g 10.96 g 15.49 g 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40199 10.00 g 1.38¢g 40559 9.99g 091g 37.929 4089 2.09g
1 1 1
Csipkebogyo? tea, . C oo .
P 9y D . . Rizstej, Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]
Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 491¢g 1869 6.14 g 293¢ 1.30¢9 10.76 g 16.85¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.20 g 10.00g 1.39¢9 38.53¢g 10.00 g 0.13 g 53.50 g 11.99¢ 1.75¢9

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 g 36.96 g 0.07¢g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Karamellas kékusztej,
Paprikas szalamis, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 395.81 Kcal / 1,654.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92¢g 12.21g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.649 29.06 g 1219
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 9 36.96 g 0.07¢g



(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,s26j

(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

1 1 14 1
. oo Csipkebogy® tea ; . .
Kakao rizstejbél . . e ; ) Rizstej, Bécsi felvagottas
ZSIIOL gzendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, 1€), Becsl 9
Cheddar sajtos névényi oz . ) . , Diétas pékaru BL[1],
: 2 N pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas . ; B
szendvicskrémes, Diétas . e Liga margarinnal, Pritamin
&karu BL[1], Paprikaval margarinnal, pekaru BL[1] Paprikaval
P - Fap Paradicsommal P
Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢g 13.25¢ 9.08 g 1359 g 491g 1.86 g 6.14 g 2.93¢g 1.30¢g 10.76 g 16.85 ¢ 5624
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.11g  31.97g  0.70g 40209  10.00g 1.39g 3853g  10.00g 0.13g 53509 11999 1.75¢g
1 1 1.4 1
- oo Csipkebogyb tea, . . . Do .
Kakao rizstejbdl, P 9y D Csipkebogyo tea, Rizstej, Bécsi felvagottas
. . . Szendvics sonkas, Diétas - AP N
Cheddar sajtos névényi oékaru BL[1], Liga Sonkakrémes novényi , Diétas pékaru BL[1],
szendvicskrémes, Diétas - szendvicskrémmel, Diétas Liga margarinnal, Pritamin
pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1] Paprikaval
Salatalevéllel

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 K] Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99 g 13.25g 9.08 g 13.30g 485¢g 1.84¢g 9.16 g 6.79 g 491g 10.76 g 16.85g 5.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.11¢g 31.97¢g 0.70g 38.75g 10.00 g 1.38 ¢ 39.859 10.00 g 1.04 g 53.50 g 11.99g 1759
1 1 1 1
Rizstej, Cheddar sajtos Zo6ld tea , Szendvics Rizstej, Bécsi felvagottas
ndvényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL Zold tea, Tonhalkrémes =, Diétas pékaru BL[1],
Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal, [4], Diétas pékaru BL[1] Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval Salatalevéllel Paprikaval
Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 K] Energia: 213.21 Kcal / 891.22 K] Energia: 166.12 Kcal / 694.38 K Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
571g 12.93g 8.88 g 13439 4.88¢g 1.84¢g 6.27 g 2.96 g 130 g 10.76 g 16.85g 5.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.97 g 11.99g 0.70g 28.74 g 0.00g 1.38 ¢ 28529 0.00g 0.13g 53.50 g 11.99g 1759
1 1 1,4 1
Csipkebogyob tea,

Kakao rizstejbél, Soproni Rizstej, Bécsi felvagottas

felvagottas, Diétas pékaru Szengiw’cs sonkas, _D|etas CS|pk'ebogyo teg: . , Diétas pékaru BL[1],
BL[1], Liga margarinnal, pekaru BL.[ﬂ’ Liga Tonhalk’re[nes[4], Dietas Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval marg.arlnnal, pékaru BL[1] Paprikaval
Paradicsommal
Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 17.17g 5.829 13.59 g 491g 1869 6.14 g 2.93¢g 1309 10.76 g 16.85 g 5629

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 ¢ 36.96 g 0.07g

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 4419 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
77.16 g 36.96 g 0.07g
1
Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal
Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 4419 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
52.18 ¢ 11.99g 0.07g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.04¢9g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

73649 31.97g 1.75¢g 40209 10.00 g 1.39¢ 38.53 g 10.00 g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.759g 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
. - . Csipkebogyd tea, . C oo i
Kakao rizstejbdl, Soproni P 9y Do : . Rizstej, Bécsi felvagottas o g
felvagottas, Diétas pékaru Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, Diétas pékaru BL[1] Karamellas rizstej, Diétas
BL[:IS.]] Ligr;l margarinnal pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas Liéa margarinnal Pritarhin pékaru BL[1], Liga
' o ' margarinnal, pékaru BL[1] oo margarinnal
Paprikaval . Paprikaval
(05385) TM, Paradicsommal
SZéi,mUSt,h'L'lvely Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 K] Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|
,b els ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 17.17g 5.82¢ 13.59 g 491g 1869 6.14 9 293¢ 1.30¢g 10.76 g 16.85g 5.629 4.80g 4.41g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73.649 31979 1.75¢ 40.20 g 10.00g 1399 38.53¢g 10.00 g 0.13 g 53.50 g 11.99¢g 1.75¢9 77.16 9 36.96 g 0.07 ¢
1 1 1,4 1 1
. - Csipkebogy® tea . Do i
Kakao rizstejbol : ) D . s s Rizstej, Bécsi felvagottas o e
. 00l szendvics sonkas, Diétas Citrom iz limonadé, €], becst g Karamellas rizstej, Diétas
Cheddar sajtos névényi L . . g , Diétas pékaru BL[1], L .
: . N pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas . ; o pékaru BL[1], Liga
szendvicskrémes, Diétas ) e Liga margarinnal, Pritamin .
) ékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1] Paprikaval margarinnal
(053|90) Tej, P »rap Paradicsommal
padlizsén,majon Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj
ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢g 13.25¢ 9.08 g 1359 g 491g 1.86 g 6.19g 2.99¢g 1.30¢g 10.76 g 16.85 ¢ 5629 480¢g 441¢g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.11g 31.97g 0.70 g 40.20g 10.00 g 1.39¢g 38.89 g 9.99g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.759g 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
. . Csipkebogyd tea, . C oo i
Kakao rizstejbdl, P 9y Do . R A Rizstej, Bécsi felvagottas . i
Cheddar saitos névenvi Szendvics sonkas, Diétas Citrom iz{ limonadeé, Diétas pékaru BL[1] Karamellas rizstej, Diétas
. ) eny pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas | .’ . L pékaru BL[1], Liga
szendvicskrémes, Diétas . s Liga margarinnal, Pritamin .
&karu BL[1], Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1] Paprikaval margarinnal
(05395) P »rap Paradicsommal P
Tej,széja,kukoric
a sztjkeny mogy Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08¢ 13.59 g 491g 1869 6.199 2.99¢ 1.30¢ 10.76 g 16.85g 5.629 4.80g 4.41g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.119 31979 0.70¢g 40.20 g 10.00g 1.39¢9 38.89¢g 9.99¢ 0.13 g 53.50 g 11.99¢ 1.75¢9 77.16 9 36.96 g 0.07¢g
1 1 1,4 1 1
Rizstej, Cheddar sajtos Zo6ld tea , Szendvics Rizstej, Bécsi felvagottas
ndvényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL Zold tea, Tonhalkrémes =, Diétas pékaru BL[1], Rizstej, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal, [4], Diétas pékaru BL[1] Liga margarinnal, Pritamin [1], Liga margarinnal
(05400) Paprikaval Salatalevellel Paprikaval
Tej',frUktéz',éde Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 K] Energia: 213.21 Kcal / 891.22 K] Energia: 166.12 Kcal / 694.38 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj



sitdszermentes

(05405) Tej-,
korte- és
marhahismente
S

(05410)
Tej,szodja,citrus,h
liv,par,marh,OM

(05415)
TM,széja,parad.,
paprika

(05420) Tej- és

Fehérje Zsir T.Zsirsav
571¢g 12.93¢g 8.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6
55.97 g 11.99¢g 0.70 g
1

Kakao rizstejbél,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08 ¢
Szénhidrat Cukor So
76.119g 31.97¢g 0.70 g
1

Kakao rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5999 13.25¢g 9.08 g
Szénhidrat Cukor S6
76.119 31.97¢9 0.70 g
1

Kakao rizstejbél, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 Kj
Fehérje
591¢
Szénhidrat
75.59 g

T.Zsirsav
9.38¢g
S6
0.71¢g

Zsir
13.17 g
Cukor
32.14¢g

Kakao rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi

Zsir T.Zsirsav
1.84¢g
So

1.38g

Fehérje
13.43 ¢
Szénhidrat
28.74 g

Fehérje
6.27 g
Szénhidrat
28.52¢g
1,4

4.88 ¢
Cukor
0.00g

1

Csipkebogyob tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2969 1309 10.76 g 16.85¢g 5.62 ¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00 g 0.13 g 53.50 g 11999 1.75¢g

1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 209.46 Kcal / 875.54 Kj Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 491¢ 1869 6.19¢g 2.99¢ 1.30¢9 10.76 g 16.85¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.20g 10.00 g 1399 38.89g 9.99g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.75g
1 1,4 1
Csipkebogyo tea ; Do .
: ) " ; ) Rizstej, Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, ) 9

pékaru BL[1], Liga

Tonhalkrémes[4], Diétas

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin

margarinnal, ékaru BL[1 o
9 . P [1] Paprikaval
Salatalevéllel
Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.30 g 4859 1.84¢ 6.14 g 2.93¢g 1.30g 10.76 g 16.85 g 5.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.75¢ 10.00 g 1.38¢ 3853 ¢ 10.00 g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.759
1 1,4 1
Csipkebogyo tea, . C oo .
P 9y D . . Rizstej, Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
13.30¢g 485¢ 1849 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
38.75¢g 10.00 g 1.38¢g 38.53¢g
1 1,4
Csipkebogyb tea, Sult .
b 9y Citrom

huskrémes[7,10,(12)],

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal,
Salatalevellel

206.02 Kcal / 861.16 Kj
Zsir
293¢
Cukor
10.00 g

Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94 K]
Fehérje
10.39¢g
Szénhidrat
52.45 g

T.Zsirsav
1.30¢9
S6
0.13¢g

T.Zsirsav
5.62¢g
S6
1759

Zsir
16.75g
Cukor
11.99¢

Rizstej, Bécsi felvagottas

izt limonade,  * "netac nekaru BL[1],

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
52.18¢g 11.99¢g 0.079g

1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 g 36.96 g 0.07¢g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Karamellas rizstej, Diétas



élesztomentes szendvicskrémes, Diétas

pékaru BL[1], Paprikaval

Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 257.66 Kcal / 1,077.02 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢g 13.25¢g 9.08¢g 6.55¢g 7499 3379 6.199g 2.99¢ 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.11g 31.97¢9 0.70 g 40.60 g 10.00 g 0.29¢g 38.89¢g 9.99¢g 0.13 g
1 1,7,10,(12) 1,4

Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Parolt bulgurral[1]

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

(05300) Tej és

rozslisztmentes Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj  Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj  Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40.46 g 10.72 g 32.08 ¢ 26.79 ¢ 6.859 21.14¢9 26.25¢g 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.30 g 0.00 g 0.48¢g 91.28¢ 484 ¢ 251¢g 161.78 g 81.57¢ 3.69¢g
1,3 1 1,3,9,(12)

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[1,9],
Rizsfelfuit,

(05305) [1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM Baracklekvarral(12)
Ebéd TTM,szd6j,cit,apr
mag,bor,ubo,OM Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj  Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj  Energia: 709.40 Kcal / 2,965.29 Kj
,mar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 39.32g  10.43g 32.08¢ 26.79 ¢ 6.859 1850 g 8.21g 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.319g 0.00 g 0.44 ¢ 91.28¢ 484 ¢ 251¢g 138.94 g 81.47¢ 2.65¢9
1 1 1,9,(12)
Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves[1], .
Poéréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], _Kolbaszos bab!eves,’_
. e . . o tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
rizstejszines sertésragu = Spendtos csirkés rakott [3], Afonyalekvaros(12)
(05310) [1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM
Tej,OM,cm,széj,b

an,bar,marha Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 938.73 Kcal / 3,923.89 Kj

Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85 g 5.629 480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.50 g 11999 1.75¢g 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Noveényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78¢g 38.13¢g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 9 12.799 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Noveényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelékkel[1],

Sertéspdrkolt[1], Diétas

pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,019.33 Kcal / 4,260.80 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.76 g 41.28 g 11.099 41.71¢g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126.95 g 3.05¢g 1299 134.99 9 12.799 6.05¢g
1,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Noveényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj



(05315)
TM,széjcitr.,kokz
abOM,ban,marh,

par

(05320)
TM,OM,OLAJIM.

(05325) TM,
OM,mogyor9,
husM

(05330)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40469  10.72g
Szénhidrat Cukor S6
89.30 g 0.00g 0.48¢
13

Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Parolt bulgurral[1]

Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40.46 g 10.72 g
Szénhidrat Cukor So
89.30¢g 0.00g 0.48¢g
1,3

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas sertésragu,
olajmentes[1], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 794.90 Kcal / 3,322.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 35.82¢9g 10.19¢g
Szénhidrat Cukor So
89.30¢g 0.00g 0.48¢g
1,3

Tojasleves[1,3],
Tejszines zoldségragu[1],
Parolt bulgurral[1]

Energia: 656.69 Kcal / 2,744.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70 g 25019 5799
Szénhidrat Cukor S6
95.43¢g 0279 0.71g
1,3

Tojasleves[1,3],

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08¢g 26.799 6.85¢g 21.06 g 26.25¢g 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.28 g 48449 2519 152.61¢g 72409 3.70¢g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spendétos csirkés rakott

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

tészta TTM
Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08¢g 26.79 ¢ 6.859 21.14 ¢ 26.25¢g 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.28 g 4849 2519 161.78 g 81.57 g 3.69¢g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 ¢ 26.79 ¢ 6.859 21144 26.25¢g 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.28 g 4849 2519 161.78 g 81.57¢g 3.69¢g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos rakott tészta

Fejtett bableves[9],
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

[1,3,(7)]
Energia: 707.31 Kcal / 2,956.56 Kj Energia: 868.14 Kcal / 3,628.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.65g 31.09 g 7.81g 17.18 g 12.22 g 1.96¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.24 g 1969 2799 170.38 g 81.48¢g 2549
1,3,(7) 3,9,(12)
Karalabé krémleves, Tarkonyos

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.19¢g 41.71g 33.64g 10.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.82¢g 3.05¢g 2.39¢g 134.99¢g 12.79¢g 6.059g
1,3,9 1,(10)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Snidlingmartassal[1],
Puliszkaval

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13¢g 10.19¢ 38.81¢g 20.98 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.82 g 3.059g 2.39¢g 92.72 ¢ 3.37¢9 4519
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
No6vényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelekkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78¢g 38.13¢g 10.199 41.71¢g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.059g 2.39¢g 134.99 g 12.79¢g 6.059g
1,3,9 1,(10)

Grizgaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1],
Zoldségvagdalttal, Diétas Piritott kenyérkockaval[1],
pékaruval BL-E, Noévényi alapu
Goroégdinnye, sajtmartassal[1],

Tokf6zelékkel[1] Puliszkaval
Energia: 755.03 Kcal / 3,156.03 Kj Energia: 876.83 Kcal / 3,665.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08 g 14.44 g 1.73¢g 16.96 g 20829  10.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
138.47g 3.48¢ 6.809g 134.16 g 12.66 g 4889
1,39 1

Karfiolkrémleves[1],

Grizgaluska leves[1,3,9], Piritott kenyérkockaval[1],

Tokfézelékkel[1],



Tej,sz6j,zab,cm,
par,fok,kapOM,z
ell

Péréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Pérolt bulgurral[1]

Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30¢g
1.3

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48¢g

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

1], Parolt bulgurral[1
(05335) (1] gurral[1]

Tejmentes,

sészegény Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj

Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30 g
1.3

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48¢g

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

(05340) [1], Parolt bulgurral[1]

TTM,hal,marh,tsz
,kor,szegf must,
oM

Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30¢g
1,3

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48¢g

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Pérolt bulgurral[1]
(05345) Tej- és

kakaémentes
Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

csirkeraguleves ,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 818.31 Kcal / 3,420.54 Kj Energia: 775.28 Kcal / 3,240.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.15¢g 3157g 7.399 21.82¢g 10.81 g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97.85¢9 4.86 ¢ 4379 146.30 g 81.49¢ 2.69¢
1 3,(12)
Fokhagymakrémleves[1], Tarkonyos
Piritott kenyérkockaval[1], csirkeraguleves[1,7,9],
Spenotos csirkés rakott Rizsfelfujt[3],

tészta TTM Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 771.92 Kcal / 3,226.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 g 26.79 g 6.85¢g 22.05g 10.21g 2,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 146.07 g 81.49¢ 1.20¢9
1 1,3,7,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Afonyalekvaros(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 938.73 Kcal / 3,923.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 g 26.79 9 6.85¢g 21.06 g 26.25¢g 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 152.61¢g 72409 3.70¢g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj
Zsir

Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.79¢ 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 9 12.79¢ 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



33.88¢g 40.46 g 10.72 g

Szénhidrat Cukor So

89.30 g 0.00g 0.48¢g
1,3

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas

rizstejszines sertésragu

[1], Parolt rizzsel

(05350) Tej-,

naraforgéolajM Energia: 798.38 Kcal / 3,337.23 K

Fehérje
29.19¢
Szénhidrat
87.06 g

13

T.Zsirsav
10.22 g
S6
0.94¢

Zsir
36.63 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu

1], Parolt bulgurral[1
(05355) (1] gurral[1]

Tej,kokusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30¢g
13

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48 ¢

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Parolt bulgurral[1]

(05360)
TM,OM,hiiv,bels, _ _
citr,szélé,szc')j Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40469  10.72g
Szénhidrat Cukor S6
89.30¢g 0.00g 0.48¢g
1,3
(05365) Tojasleves[1,3],

32.08¢ 26.799 6.85¢g 21149 26.25¢ 9.38¢g 29.78¢g 38.13¢g 10.199 41.71¢g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 161.78 g 81.57¢ 3.69¢g 121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g

1 1,3,9,(12) 1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertéspdrkolt[1], Tejfolds
burgonyaf6zelék[1,7],

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9],

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],

Spendtos csirkés rakott | Zoldfliszeres Csirkemell SR Puliszkaval,
. ,, A Diétas pékaruval BL-E, o
tészta TTM (10), Fétt burgonyaval e Uborkasalataval ecet
Gorogdinnye o
nélkul
Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 743.09 Kcal / 3,106.12 Kj  Energia: 1,145.39 Kcal / 4,787.73 Kj Energia: 681.97 Kcal / 2,850.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08¢ 26.799 6.85¢g 46.21 ¢ 24.72 ¢ 8.87¢g 33.20¢9 43.71¢g 11.58¢g 38.56 ¢ 20.16 g 2.86 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 82.43 ¢ 0.64¢g 5.43¢ 151.42 ¢ 3.05¢g 242¢g 86.69 g 6.59 ¢ 5.28¢
1 1,9,(10) 1,3,7,9 1,(10)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Snidlingmartassal[1],
Puliszkaval

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spendtos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Afonyalekvaros(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 938.73 Kcal / 3,923.89 Kj Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 ¢ 26.79¢g 6.859g 21.06 g 26.25¢g 9.38¢g 29.78 g 38.13 g 10.19¢9 38.81¢g 20.98 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.28 g 4849 2519 152,619 72.40 g 3.70 g 121.82¢ 3059 2.39¢g 92.72 g 3.37g 451g
1 1,3,9,(12) 1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[1,9],
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 758.43 Kcal / 3,170.24 Kj Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08g 26.79 g 6.85¢ 20.70 g 10.76 g 2209 29.78 g 38.13g 10.19g 41719 3364g 10.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.28¢ 4849 251g 143.27g 81.47 g 2719 121.82¢ 3059 2.39¢g 134.99¢ 12.79g 6.059
1 1,3,9,(12) 1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],

Grizgaluska leves[1,3,9], b, it kenyérkockaval[1],

Fokhagymakrémleves[1], Tokfézelékkel[1]

Tejmentes tarkonyos



TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

Péréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Pérolt bulgurral[1]

Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30¢g
1.3

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48¢g

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

1], Parolt bulgurral[1
(05370) y 9 1l

TOM,cm,paradic

som,fru ktéozM Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj

Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30 g
1.3

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48¢g

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

1], Parolt bulgurral[1
(05375) (1] gurral[1]

Tej,citr,zeller fah,

OM . kéles Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 K]
)

Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30 g
1,3

T.Zsirsav
10.72 g
So
0.48¢g

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

(05385) T™M, [1], Parolt bulgurral[1]

sz0j,must,hiively

,bels,OM Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

csirkeraguleves[1,9],
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 758.43 Kcal / 3,170.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 g 26.79 9 6.85¢g 20.70 g 10.76 g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 143.27 g 81.47¢ 2.71¢g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[9],
Rizsfelfujt[15,(12)]

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 472.38 Kcal / 1,974.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 g 26.79 g 6.85¢g 22.23¢g 6.00 g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 84.75¢g 0.02¢g 4.25¢g
1 9,15,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves, tej,
zellermentes[1], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 976.04 Kcal / 4,079.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 g 26.79 9 6.85¢g 21.13g 26.24 ¢ 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 4849 251¢g 161.94 g 81.57¢g 3.69¢g
1 1,3,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[1,9],
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj
Zsir

Energia: 758.43 Kcal / 3,170.24 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199
Szénhidrat Cukor So
121.82¢g 3.05g 2.39¢g
1,3,9

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelékkel[1],

Sertésporkolt[1], Diétas

pékaruval BL-E

Energia: 939.84 Kcal / 3,928.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 g 40.83 g 11.099
Szénhidrat Cukor So
108.95 g 3.05¢g 1.28¢g
19

Grizgaluska leves, tej,
zeller és tojasmentes[1],
Tokfézelekkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 1,003.51 Kcal / 4,194.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢9 41.23 g 11.099
Szénhidrat Cukor So
122.29 ¢ 3.05¢g 1319
1

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Puliszkaval
Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.71g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor So
134.99 g 12.799 6.05¢g
1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Puliszkaval
Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.71g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor So6
134.99 g 12.79¢ 6.05¢g
1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Puliszkaval
Energia: 1,013.92 Kcal / 4,238.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41719 33.64¢9 10.70g
Szénhidrat Cukor So
134.99 9 12.79¢ 6.05¢g
1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Puliszkaval
Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav



33.88¢g 40.46 g 10.72 g

Szénhidrat Cukor So

89.30 g 0.00g 0.48¢g
1,3

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

(05390) Tej, [1], Parolt bulgurral[1]

alma-,
padlizsan,majon  Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 K;
ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav
33889 40469 10.72g
Szénhidrat Cukor So
89.30 g 0.00 g 0.48¢g
1,3
Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu
(05395) [1], Parolt bulgurral[1]

Tej,széja,kukoric

a,sztjkeny,mogy. Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj
M

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40469  10.72g
Szénhidrat Cukor S6
89.30¢g 0.00g 0.48¢g
1,3

Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu

1], Parolt bulgurral[1
(05400) y 9 y

Tej-,fruktoz-,éde

sitészermentes Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj

Fehérje
33.88¢g
Szénhidrat
89.30¢g
13

T.Zsirsav
10.72 ¢
So
0.48 ¢

Zsir
40.46 g
Cukor
0.00g

(05405) Tej-, Tojasleves[1,3],

32.08 g 26.79 9 6.85¢g 20.70 9 10.76 g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.28¢ 4849 251¢g 143.27 g 81.47¢ 2.71¢g

1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 ¢ 26.79 ¢ 6.859 21.14 ¢ 26.25¢g 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.28¢ 4849 251¢g 161.78 g 81.57¢ 3.69¢g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spendtos csirkés rakott

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

tészta TTM
Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08¢ 26.799 6.859g 21149 26.25¢ 9.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.28 g 4849 2519 161.78 g 81.57g 3.69g
1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Alféldi gulyasleves,
Zoldfliszeres sult
csirkecomb, Fott

burgonyaval

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 K] Energia: 738.40 Kcal / 3,086.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08g 26.79 g 6.85¢ 70.09 g 24.55g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.28 g 4849 2519 57.40¢g 0.00 g 3179
1

Fokhagymakremleves[1], Kolbaszos bableves

29.78¢g 38.13¢g 10.199 41.71¢g 33.64¢9 10.66 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
No6vényi alapu
sajtmartassal[1],

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelekkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78¢g 38.13¢g 10.199 41.71¢g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1], Kdlessel

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 K] Energia: 968.26 Kcal / 4,047.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13¢g 10.19¢9 41.629g 29.02¢9 11.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.82¢ 3059 2.39¢g 133.69¢ 12.79g 4479
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Biosaurus

Energia: 981.05 Kcal / 4,100.79 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08 g 41.03g 10.49g 41719 3364g 10.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12050 g 343g 2544 134.99 g 12.79g 6.059
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],

Grizgaluska leves[1,3,9], b, it kenyérkockaval[1],

Tokfézelékkel[1],



korte- és Poréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
marhahismente rizstejszines sertésragu = Spendtos csirkés rakott [3], Baracklekvarral(12)
s [1], Pérolt bulgurral[1] tészta TTM
Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40469  10.72g 32.08g 26.79 g 6.85¢ 21.14g 26.25g 9.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.30 g 0.00 g 0.48¢g 91.28¢ 4849 251¢g 161.78 g 81.57¢g 3.69¢g
1,3 1 1,3,9,(12)
Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves[1], Tejmentes tarkonyos
Poréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], csirkeraguleves[1,9],
rizstejszines sertésragu = Spendtos csirkés rakott Rizsfelfujt[3],
[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM Baracklekvarral(12)
(05410)
Tej,széja,citrus,h
ijv,par,marh,OM Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 758.43 Kcal / 3,170.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40469  10.72g 32.08g 26.79 g 6.85¢ 20.70 g 10.76 g 2.20¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.30 g 0.00 g 0.48¢g 91.28¢ 4849 251¢g 143.27 g 81.47¢ 2.71¢g
1,3 1 1,3,9,(12)
Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves[1], Tarkonyos
Poréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], csirkeraguleves ,
rizstejszines sertésragu = Spendtos csirkés rakott Rizsfelfujt[3],

[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM Baracklekvarral(12)
(05415)
TM,széja,parad.,
paprika Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 775.28 Kcal / 3,240.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢ 40.46g 10729 32.08¢ 26.79 9 6.859 21.82¢g 10.81g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.30 g 0.00 g 0.48¢g 91.28¢ 4849 251¢g 146.30 g 81.49¢ 2.69¢9
1,3 1 3,(12)

Tojasleves[1,3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Pérolt bulgurral[1]

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfujt
[3], Baracklekvarral(12)

(05420) Tej- és

élesztémentes
Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 Kj

Fehérje

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj
Fehérje

Energia: 975.58 Kcal / 4,077.92 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.79¢ 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelékkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,
Goroégdinnye

Puliszkaval
Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 38.13g 10.199 41719 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 9 12.79¢ 6.05¢g
1,3,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],

Grizgaluska leves[1,3,9],
Tokfézelekkel[1],
Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,

Gorogdinnye o
9 y Puliszkaval

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



33889 40469 10729 32089 26799 6.85g 21149 26.25¢ 9.38¢ 290789  3813g 10199 41719 33649 10.66g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.30 ¢ 0.00 g 0.48¢g 91.28¢ 4849 251¢g 161.78 g 81.57¢ 3.69¢g 121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1,3 1 1,3,9,(12) 1,3,9 1,(10)

Diétas pékaru BL[1],

Métrai didkcsemegés, . e e Novényi
SR ) Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal y . . A s
Diétas pékaru BL[1], Liga ' ) ; Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
. [1], Liga margarinnal allergénmentes, L
margarinnal R . pékaru BL[1], Alma
Kigyéuborkaval
(05300) Tej és Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59g 250¢g 483¢g 155¢g 0.69g 10.42 g 11.22 g 4479 1.00 g 11.60 g 5.00g 5749 10.55g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.57 g 0.00g 0.70¢g 52.81¢g 24.30¢g 0.08¢g 34.01¢g 0179 0.52¢g 46.60 g 1.90¢g 1.00 g 41.60 g 0.00g 0.72g
1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai didkcsemegeés, Silt haskrémes, Diétas Novenyi

Mézes, Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL[1], Liga i : pékaru BL[1], Sés perec szendvicskrémes, Diétas
: [1], Liga margarinnal . ; L
05305 margarinnal Salatalevéllel pékaru BL[1], AIma
TTM(,széj,c)it,apr Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 199.12 Kcal / 832.32 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
mag bor.ubo.OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.mar 7759 6.59 g 250 g 483¢g 1.55¢ 0.69 g 7659 5.87g 2289 1.26 g 2109 0.07g 5749 10559 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28579 0.00g 0.70g 52.819 24.30g 0.08 g 28.82¢ 0.00g 0.29g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 41.60 g 0.00g 0729
1 1 1 1
Uzsonna e e e e
N . Diétas pékaru BL[1] .
Matrai didkcsemegés . e e . ’ Novenyi
e 9es, Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal " . . eyl
Diétas pékaru BL[1], Liga ' : . Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
margarinnal [1], Liga margarinnal allergénmentes, ékaru BL[1], Aima
9 Kigyéuborkaval P ’
(05310)
Tej OM.cm SZéj b Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
a,n ba,r m’arha, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 250 g 483¢g 1.55¢ 0.69 g 10429 11.22g 4474 1.00 g 11.60 g 5.00 g 5749 10559 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 46.60 g 1909 1.009 41.60 g 0.00 g 0.72¢g
1 1 1 1
I e e e
N . Diétas pékaru BL[1] . .
Matrai didkcsemegés . SN . ’ Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékru BLL ). Liga  Mézes, Diétas pekaru BL Kendmajassal Sés perec Skaru BL1], Liga
fnar arinnal -9 [1], Liga margarinnal allergénmentes, P F:nar arinnal ’Alr%a
(05315) 9 Kigyouborkaval 9 !
TM,széjcitr.,k6kz : : : . . - . . : .
abOM.ban.marh Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj
’par ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 250 g 483¢g 1.55¢ 0.69 g 10429 11.22g 4474 1.26 g 2109 0.07g 10.79 g 14.47g 5279

9



(05320)
TM,OM,OLAJM.

(05325) TM,
OM,mogyoro,
huasM

(05330)
Tej,széj,zab,cm,
par,fok,kapOM,z

ell

(05335)
Tejmentes,
soszegény

9

)
1.77 g

Szénhidrat
39.13¢g

Cukor
0.00g

Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2857 g 0.00g 0.70 g 34.01¢g 01749 0529 45299 2.38¢ 3.049

1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Cukor
24309

S6
0.08 ¢

Szénhidrat
52.81¢g

Szénhidrat Cukor Sé

Matrai didkcsemegés, Novenyi

SR . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal Sult z6ldségkrémes[7], . . s
Diétas pekaru .BL“ ] Liga [1], Liga margarinnal allergénmentes Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas
margarinnal ' Kigyé L) pekaru BL[1], AlIma
igyouborkaval

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59g 2509 4.83g 1559 0.69g 10.42 g 11.22 g 447g 5639 10.45 g 498¢g 5749 10.55 g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2857 g 0.00g 0.70g 52.81 ¢ 24.30¢ 0.08g 34.01g 01749 0529 3053 g 0.02g 05749 41.60g 0.00g 0729

1 1 1 1,7 1

N [ e e
Dietas pékaru BL[1], Fott L
tojaskarikaval[3], Liga Novenyi

Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas

Mézes, Diétas pékaru BL Fahéjas csiga

Vanilias puding rizstejjel 1], Liga margarinnal margarinnal s
puding rizstejj [1]. Liga marg nargarinnal, pekaru BL[1], Alma
Kigyéuborkaval
Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 315.94 Kcal / 1,320.63 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢g 2.27g 0.37¢g 483¢g 1.55¢g 0.69¢g 16.11 g 11.39g 3.99¢ 1.00 g 11.60 g 5.00g 5749 10.55 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.80 g 10.49¢g 0.06 g 52.81¢g 24.30¢g 0.08 g 29.89¢g 0.47 9 043¢ 46.60 g 1909 1.00g 41609 0.00g 0.72¢g
1 1 1,3 1

Méatrai didkcsemegés, Diétas pekaru BL[T],

s . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal . Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1], Liga : ) ] Sés perec S
. [1], Liga margarinnal allergénmentes, Diétas pékaru BL[1], AIma
margarinnal R b
Kigyéuborkaval
Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59 g 2509 4.83g 1559 0.69g 10.42 g 11.22 g 447g 1269 2109 0.07g 554 g 412g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,579 0.00 g 0.709g 52819 24309 0.08 g 34.01¢9 0.17 g 0.52¢g 45.29 g 2.38¢g 3.04¢9 39.77¢9 0.00g 1109
1 1 1 1

Matrai didkcsemegés, Diétas pekaru BL[1], NGvényi

Diétas pékaru BL[1], Liga Mezes,. Dietas pel_<aru IBL iﬁeno’majassal Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
margarinnal [1], Liga margarinna aK,erggnmenj[es, pékaru BL[1], AIma
igyouborkaval
Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59g 2509 4.83g 1559 0.69g 10.42 g 11.22 g 447g 1.00g 11.60 g 5.009 5749 10.55 g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17 g 0.52¢g 46.60 g 1909 1.009 41.60 g 0.00g 0.72¢g
1 1 1 1

Matrai didkcsemegés, Diétas pekaru BL[1],

R . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal . . Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL[1], Liga " . . Fahéjas csiga ST ’
Fnar arinngl] 9 [1], Liga margarinnal allergénmentes, J 9 Diétas pékaru BL[1], Alma

(05340) 9 Kigyouborkaval
TTM,hal,marh,tsz Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj  Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
,kor,szegf,must, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
oM 7.759 6.59 g 2509 4.83g 1559 0.69g 10.42 g 11.22 g 4479 1.00g 11.60 g 5009 5549 4129 135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 46.60 g 1909 1.009 39.77¢9 0.00¢g 1109
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Diatral AIakseMeges  Mézes, Distas pékaru BL Kenémajassal . _Novenyi
iétas pékaru BL[1], Liga . . . Sés perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal [1], Liga margarinnal all’ergfanmenjtes, pékaru BL[1], Alma
Kigyouborkaval
(05345) Tej- és Energia: 205.17 Kcal / 857.6L Kj  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K] Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Ki Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 K
kakadmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 2509 4.83g 1559 0.69 g 1042¢g 11.22¢g 4479 1269 2109 0.07¢g 5749 10559 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 41.60 g 0.00¢g 0.72¢g
1 1 1 1

I . . .  ——
Métrai didkcsemegés,

Matrai didkcsemegés Paprikas szaldmis SR . . Paprikas szalamis

e ’ e ’ Diétas pékaru BL[1 Fahéjas csiga e '
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] 3S P . [11, J 9 Diétas pékaru BL[1], Alma

Kigyéuborkaval
(05350) Tej- Energia: 194.64 Kcal / 813.60 Kj Energia: 235.43 Kcal / 984.10 Kj Energia: 199.34 Kcal / 833.24 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 287.61 Kcal / 1,202.21 Kj
naraforgéolajM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.749 5399 1949 8.62 ¢ 9519 3.35¢g 8.14g 5.43g 2249 1.00g 11.60 g 5.009 9.22g 10.11g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.56 g 0.00g 0.69 g 28.56 g 0.00g 0.86 g 29.24g 0179 0.70 g 46.60 g 1.90g 1.00g 39.06 g 0.00g 0.88g
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Matrai diakcsemegés, Olasz felvagottas, Diétas

s . Mézes, Diétas pékaru BL Kenbéméajassal . A .
Diétas pékaru BL[1], Liga [1] L’iga margparinnal aIIergénnientes Sés perec pékaru BL[1], Liga
margarinnal ' R o margarinnal, Alma
Kigyéuborkaval
(05355)
Tej kokusz.citr.O Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj
M- ,fahéj m;rha,M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ )
7.759 6.59g 2509 4.83g 1559 0.69g 10.42 g 11.22 g 447g 1269 2109 0.07g 10.79 g 14.47 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2857 g 0.00g 0.70 g 52.81 g 24.30 g 0.08¢ 34.01g 0179 0529 45299 2.38¢g 3049 39.13 g 0.00g 1779
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(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz9j

(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

(05385) TM,

9

1 1 1 1

Métrai didkcsemegés, . el . Silt haskrémes, Diétas Novényi
AR ) Mézes, Diétas pékaru BL . i . A i
Diétas pékaru BL[1], Liga [1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Sés perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal ' Kigydéuborkaval pékaru BL[1], AlIma
Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59g 2.50¢g 483¢g 1.55¢g 0.69¢g 7944 5.89 g 2.58¢g 1.26g 210g 0.07g 5749 10.55 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.57 g 0.00g 0.70g 52.81¢g 24.30 g 0.08g 29.35¢g 0179 0.30¢g 45.29 g 2.38¢g 3.049g 41.60 g 0.00g 0.72g
1 1 1 1
I . . .  ——
Matrai didkcsemegeés, . i o Silt haskrémes, Diétas Novenyi
TSR . Mézes, Diétas pékaru BL . . . A .
Diétas pékaru BL[1], Liga i : pékaru BL[1], Sés perec szendvicskrémes, Diétas
: [1], Liga margarinnal o . Ls
margarinnal Kigyduborkaval pékaru BL[1], AIma
Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 250 g 483¢g 1.55¢ 0.69 g 7.94¢g 5899 258 1.26 g 2109 0.07g 5749 10559 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28579 0.00g 0.70g 52.819 24.30 g 0.08 g 29.35¢ 0.17g 0.30g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 41.60 g 0.00 g 0.72g
1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Matrai didkcsemegés, Vanilias névényi Kenémajassal Novényi
Diétas pékaru BL[1], Liga  turokrémes DIAB[15], . Sés perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal Diétas pekaru BL[1] allergénmentes, pékaru BL[1], Biosaurus
Kigyouborkaval ’

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 152.35 Kcal / 636.82 K] Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 317.36 Kcal / 1,326.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 250 g 478¢g 1.74 ¢ 1.03 g 10429 11.22g 4474 1.26 g 2109 0.07g 6.44 g 13.25g 8.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28579 0.00g 0.70g 29.23g 0559 0.07g 34.01g 0.17g 0529 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 42.78 g 0.38g 0.87g

1 1,15 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Méatrai didkcsemegés, Olasz felvagottas, Diétas

e . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal . A .
Diétas pékaru BL[1], Liga [1] L,iga margarinnal aIIergénrr{entes Sds perec pékaru BL[1], Liga
margarinnal ' R L margarinnal, Alma
Kigyouborkaval
Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509 4.83¢g 155¢g 0.69 g 10429 11.22¢g 4479 1269 2.10¢g 0.07g 10.79 g 14479 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00g 0.70 g 52.81¢g 24309 0.08 g 34019 0.17 g 0.52¢g 45.29¢g 2.38¢g 3.04¢g 39.13¢g 0.00g 1779
1 1 1 1
I . . . EEE——————.
Matrai diakcsemegés, Silt huskrémes, Diétas



sz6j,must,hiively
,bels,OM

(05390) Tej,
alma-,
padlizsan,majon
ézM

(05395)
Tej,széja,kukoric
a,sztjkeny,mogy.

M

(05400)
Tej-,fruktoz-,éde
sitdszermentes

(05405) Tej-,

Eﬁb

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4.83¢g 155¢g 0.69 g 7944 5.89¢g 2.58¢g 1269
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
52.81¢g 24309 0.08 g 29.35¢g 0.17¢g 0.30¢g 45.29 ¢
1 1

Diétas pékaru BL[1],

Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal
[1], Liga margarinnal allergénmentes,
Kigyouborkaval

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4.83¢g 155¢g 0.69 g 10.42¢g 11.22¢g 4479 1.009g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢g 0.17¢g 0.52¢g 46.60 g
1 1

Diétas pékaru BL[1],

Mézes, Diétas pékaru BL Kendémajassal
[1], Liga margarinnal allergénmentes,
Kigyouborkaval

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4.83¢g 155¢g 0.69 g 10.42¢g 11.22¢g 4479 1269
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 45.29 ¢
1 1

Paprikas szalamis, Dietas pekaru BL[T],

LIRS . Kenémajassal
Diétas pékaru 'BL[1], Liga allergéan{entes
margarinnal Kigyouborkaval

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.63¢g 10.714g 391¢g 10.42¢g 11.22¢g 4479 5.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
28.57¢9 0.00g 0.87¢g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 30.53¢g
1 1 1,7

Diétas pékaru BL[1],

Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K]

Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Sult z6ldségkrémes[71],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 K]

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1], AIma

Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 4129 1.35¢g
Szénhidrat Cukor So
39.77¢9 0.00 g 1.109
1
Novenyi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Korte

Energia: 313.69 Kcal / 1,311.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 10.409g 8.53 g
Szénhidrat Cukor So
49.10 g 0.00 g 0.71¢
1
Novenyi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 10.55¢g 8.53g
Szénhidrat Cukor So
41.60 g 0.00 g 0.72¢g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], CornandJoy
snack sos

Energia: 594.97 Kcal / 2,486.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11949 11659 8.83g
Szénhidrat Cukor So
105.10 g 1409 2209

1



korte- és
marhahismente
s

(05410)
Tej,széja,citrus,h
liv,par,marh,OM

(05415)
TM,széja,parad.,
paprika

(05420) Tej- és
élesztomentes

Eﬁb

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59 ¢ 2509
Szénhidrat Cukor So
28579 0.00g 0.70 g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]
Fehérje
7.759
Szénhidrat
2857 ¢

T.Zsirsav
2509
So
0.70 g

Zsir
6.59¢g
Cukor
0.00g

Méatrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor S6
28579 0.00g 0.70 g
1

Méatrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor S6
28579 0.00g 0.70 g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 1559 0.69¢g
Szénhidrat Cukor So6
52.81g 24.30 g 0.08¢g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 1559 0.69 g
Szénhidrat Cukor Sé
52.81¢g 24309 0.08 g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 1559 0.69 g
Szénhidrat Cukor Sé
52.81¢9 24309 0.08 g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 1559 0.69 g
Szénhidrat Cukor Sé
52.81¢9 24309 0.08 g
1

Kenémajassal
allergénmentes,
Kigybuborkaval

Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj

Fehérje
10429
Szénhidrat
34.01g

Zsir

11.22 g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
4479
S6
052¢g

Silt huskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K]

Fehérje
7.949
Szénhidrat
29.35¢g

Zsir

5.89¢g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
2.58¢g
So
0.309g

Diétas pékaru BL[1],
Kenémajassal
allergénmentes,
Kigydéuborkaval

Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj

Fehérje
10.42 g
Szénhidrat
34.01¢g

Zsir

11.22¢g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
447¢g
S6
0.52¢g

Diétas pékaru BL[1],
Kenémajassal
allergénmentes,
Kigydéuborkaval

Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj

Fehérje
10.42 g
Szénhidrat
34.01¢g

Zsir

11.22¢g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
4479
S6
0.52¢g

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K]

Fehérje
1.009
Szénhidrat
46.60 g

Sés perec

Zsir

11.60g
Cukor
1.90 g

T.Zsirsav
5.00 g
S6
1.00 g

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1269
Szénhidrat
45.29g

Zsir

2109
Cukor
2.38¢g

T.Zsirsav
0.07 ¢
Sé
3.04¢g

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje
1.009
Szénhidrat
46.60 g

Zsir

11.60g
Cukor
1909

T.Zsirsav
5009
So
1.009

Silt zéldségkrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj

Fehérje
531¢g
Szénhidrat
30.399g

Zsir

1909
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.83¢g
So
0.26 g

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.74 ¢ 10.55¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
41609 0.00g 0.72g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.74¢g 10.55¢g 8.53 g
Szénhidrat Cukor Sé
41.60 g 0.00g 0.72¢g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.74¢g 10.55¢g 8.53 g
Szénhidrat Cukor Sé
41609 0.00g 0.72¢g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.74¢g 10.55¢ 8.53 g
Szénhidrat Cukor Sé
41609 0.00g 0.72¢g
1



I S O N I

Almalé 100%, Silt

. . . Asvanyviz Almalé 100%, Tojasos
debrecen, Pizzaszelet [1], Almalé 100%, Rakott Melegszendvigs sz’alémis galuskaTOM[?] chetes
Cukkinifézelékkel, Diétas Asvanyviz burgonya[3 . ’ i .
L y gonyal3] tejmentes[1] fejessalataval
pékaru BL[1]
(05300) Tej és Energia: 722.01 Kcal / 3,018.00Kj  Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 Kj  Energia: 493.60 Kcal / 2,063.25 Kj  Energia: 455.33 Kcal / 1,903.28 Kj  Energia: 582.74 Kcal / 2,435.85 Ki
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 43.49 ¢ 13.109g 15.59¢g 21.88¢g 7.51¢ 20.96 g 20.52 ¢ 7219 10.58 g 3494 ¢ 20.86 g 16.52 g 13.38 g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.37 g 3.80g 3529 81.52 g 0.90g 3.09g 55.06 g 3.00g 1.03g 24409 0.72g 3.02g 98.71¢g 10.99 g 5.009
1 1 3 1 1

Almalé 100%, Silt

debreceni, Asvényviz, Pizzaszelet Almalé 100%, Rakott Mel Asvar)ywz, . Almalé 100%, Tojasos
Cukkinifézelékkel, Diétas [1] burgonya[3] elegszendvics szalamis, ~galuskaTOM[1], Ecetes
L tejmentes[1] fejessalataval
pékaru BL[1]
(05310)
VaCSO ra Tej OM.cm SZ(")j,b Energia: 722.01 Kcal / 3,018.00 Kj Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 Kj Energia: 493.60 Kcal / 2,063.25 Kj Energia: 455.33 Kcal / 1,903.28 K] Energia: 582.74 Kcal / 2,435.85 Kj
an.bar.marha Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27779 43.49 ¢ 13.10g 15.59¢g 21.88¢g 7519 20.96 g 20.52 ¢ 7219 10.58 g 3494 ¢ 20.86 g 16.52 g 13.38 g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.37¢g 3.809g 3.52¢g 81.52¢g 0.90¢g 3.09¢g 55.06 g 3.009g 1.03g 24409 0.72g 3.02¢g 98.71¢g 10.99¢g 5.009

1 1 3 1 1
e e e e

Almalé 100%, Sult
debreceni,
Cukkinifézelékkel, Diétas
(05395) pekaru BL[1]
Tej,széja,kukoric  Energia: 722.01 Kcal / 3,018.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
a!Sth ke”yamOQY- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27779 43499 13.109 g g g 9 9 9 9 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5437¢g 3809 3529 9 g g 9 9 9 9 9 9 g g g

1 1 1 1 1

5/
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I I O O A N N

Almalé 100%, Pulykamell

Asvanyviz, Soproni Almalé 100%, Sult Asvanyviz, Zala sonkas, Diétas pékaru BL Csirkempésll\;?)rl?ll(va'ls’ Diétas
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru  [1], Liga margarinnal, ékaru BL[1] f.i a
BL[1], Liga margarinnal BL[1] BL[1], Liga margarinnal Violife ndvényi sajt P mar arinr’1al 9
(05530) szelettel 9
TTM,sz6j,0M,cit,  Energia: 281.05 Keal / 1,174.79 K] Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Ki Energia: 228.65 Kcal / 955.76 Kj  Energia: 292.32 Kcal / 1,221.90 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Ki
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 1387 g 5279 7699 6.00g 231g 1017 g 7.93g 3.02g 11.70 g 9.75g 7.13g 1151g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.63¢g 0.00 g 1.75¢ 31979 3.00¢g 0.29¢g 28.97¢ 0.00g 0.87¢g 39.55¢g 3.54¢ 1.60 g 30.19¢9 0.00 g 0.92¢
1 1 1 1 1
ASvANVvi . AP o 1N Asvanyviz,
svanyviz, Soproni Almalé 100%, Sult Asvanyviz, Zala Almalé 100%, Pulykamell Csi . s
] P . SO . P . AT sirkemellsonkas, Diétas
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru = sonkas, Diétas pékaru BL ékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal BL[1] BL[1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal P margarinﬁal 9
(05550) . . . . . . . . : .
Reggell Kimél6:TMTO,bo Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Kj Energia: 228.65 Kcal / 955.76 K] Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
rs,ku k,méz,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 1387 g 5279 7699 6.00g 231g 1017 g 7.93g 3.02g 11.66 g 2.82g 1.09g 1151g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.63 ¢ 0.00g 1.75g 31.97 g 3.009 0299 28.97 g 0.00g 0879 33.49¢ 3.00g 0.92g 30.19 ¢ 0.00g 0.92g
1 1 1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
] . Almalé 100%, Pulykamell Asvanvviz
Asvanyviz, Soproni Almalé 100%, Sult Asvanyviz, Zala sonkas, Diétas pékaru BL Csi wiz, .
A D . LR . ST . . sirkemellsonkas, Diétas
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru felvagottas, Diétas pékaru  [1], Liga margarinnal, ékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal BL[1] BL[1], Liga margarinnal Violife névényi sajt P uBLLl, Ilg
(05570) szelettel margarinna
Tej,tojas,rozsme Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Kj Energia: 228.65 Kcal / 955.76 Kj  Energia: 292.32 Kcal / 1,221.90 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19g 13879 5279 7.69g 6.00 g 231g 10179 7.93g 3.02¢g 11.70 g 9.75g 7.13¢g 1151¢g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28.63 ¢ 0.00g 1.75¢ 31.97 g 3.00g 0.29g 28.97 g 0.00g 0.87g 39.55 g 3549 1609 30.19¢ 0.00g 0.92g
1 1 1 1 1



I S O N I

. s . Csipkebogyd tea, . o .
Kakao rizstejbdl, Soproni P 9y D ; . Rizstej, Bécsi felvagottas e g
felvaqottas. Diétas nékaru Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, Diétas pékaru BL[1] Karamellas rizstej, Diétas
BL[f] o arﬁ’n Ny pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas . =2 aﬁi O Pritamin | Pékaru BL[1], Liga
» L1ga marg ' margarinnal, pékaru BL[1] 9 gannnal, margarinnal
Paprikaval . Paprikaval
(05500) Paradicsommal
TTOM,k6kusz,bo  Energia: 499.23 Kcal /2,086.78 Kj  Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Ki Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj  Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 Kj  Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Ki
rso,cswke,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 17179 5.829 1359 g 491g 1.86 g 6.14 g 2.93¢g 1.30g 10.76 g 16.859 5629 4809 4419 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.649 31979 1.75¢ 40.20 g 10.00g 1399 38.53¢g 10.00 g 0.13 g 53.50 g 11999 1.75¢ 77.16 9 36.96 g 0.07¢g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
s " Csipkebogy® tea Kékusztej, Bécsi c s .
Kakad kékusztejbdl ! . A . . N NP Karamellas kokuszte
) >199L - Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, felvagottas , Névényi N )
Cheddar sajtos névényi L T . s - . D Novényi
szendvicskrémes. Diétas pékaru BL[1], Névényi  Tonhalkrémes[4], Diétas szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes. Diétas
pékaru BL[1] Pabrikéval szendvicskrémes, pékaru BL[1] pékaru BL[1], Pritamin pékaru BL[’1]
(05505) ’ Paradicsommal Paprikaval
Tej,tojas,széja,ci Energia: 387.03 Kcal / 1,617.79 Kj  Energia: 347.70 Kcal / 1,453.39 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj  Energia: 435.96 Kcal / 1,822.31 Kj  Energia: 394.58 Kcal / 1,649.34 Kj
trus,o I a M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20 g 13109 8729 14.02 g 13319 9.70 g 6.14 g 2.93g 1.30g 11.40 g 25099 13.11g 5.44 g 12.65 g 8539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.54 g 24.06 g 1.06 g 42799 10.00 g 2.02g 38.53 g 10.00 g 0.13g 40529 4089 2.73g 64.18 g 29.06 g 1.05¢g
Tizorai 1 1 1.4 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. s . Csipkebogyo tea, . o .
Kakao rizstejbdl, Soproni P 9y D ; . Rizstej, Bécsi felvagottas e g
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, Karamellas rizstej, Diétas

felvagottas, Dietas pekaru =" o2 B[] [iga  Tonhalkrémes[4], Diétas | .’ Diétas pékaru BL[1], oékaru BL[1], Liga

BL[1], Liga margarinnal, ! L Liga margarinnal, Pritamin .
[1]. Lig narg margarinnal, pékaru BL[1] 9 garinn: margarinnal
Paprikaval . . Paprikaval
(05510) Salatalevéllel
TM,TO,OM,kOk,S  Energia: 499.23 Kcal /2,086.78 Kj  Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Ki Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj  Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 Kj  Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Ki
zo;,marh,cnr.par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 17.17g 5829 13.30 g 485¢ 1849 6.14 9 2.93g 1.30g 10.76 g 16.85¢g 5629 480¢g 4419 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73649 31.97g 1759 38.75¢g 10.00 g 1.38¢ 38,53 g 10.00 g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1759 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
L. _ Csipkebogy® tea . S o i
Kakao rizstejbol ! . A . . Rizstej, Bécsi felvagottas o s
J00l, Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, ). 9 Karamellas rizstej, Diétas

Cheddar sajtos novényi pékaru BL[1], Liga  Tonhalkrémes[4], Diétas . Diétas pekaru BLIT], pékaru BL[1], Liga

szendvicskrémes, Diétas ! o Liga margarinnal, Pritamin 3
o - margarinnal, pékaru BL[1] 9 gannn: margarinnal
(05515) pékaru BL[1], Paprikaval Salatalevéllel Paprikaval
TM,toj,sz6j,0M,ci : - : - : : : : : :
Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

tr.ban,parad.M



(05525)
TT,csirk,borso,p
ar,cuko,alm,kort

(05530)
TTM,sz6j,0M,cit,
ban

(05535) TM,tojas-
sz0j-
nar,marh,ban,ké
kuszMm

(05540)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢g 13.25¢g 9.08 g 13.309g 4385¢g 184¢g 6.14 9 293¢ 1309 10.76 g 16.85¢g 5.62 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.11g 31.97¢9 0.70 g 38.75¢g 10.00 g 1.38¢g 38.53¢g 10.00 g 0.13 g 53.50 g 11999 1.75¢g
1 1 1,4 1
Csipkebogy¢ tea

Kakao rizstejbél DIAB
[15], Cheddar sajtos
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

édesitbszerrel[15],
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Citrom iz(i limonadé Rizstej, Bécsi felvagottas
édesitészerrel[15], , Diétas pékaru BL[1],
Tonhalkrémes[4], Diétas Liga margarinnal, Pritamin
pékaru BL[1] Paprikaval

Energia: 372.08 Kcal / 1,555.29 Kj Energia: 212.96 Kcal / 890.17 K] Energia: 169.31 Kcal / 707.72 K] Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99 g 13.25g 9.08 g 13.30 g 4859 1.84¢ 6.19g 2.99¢ 1.30¢g 10.76 g 16.85 g 5.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.13 g 11.99 g 0.70 g 28.76 g 0.01g 1.38¢g 28.90 g 0.00g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.759

1,15 1,15 1,4,15 1
. _ Csipkebogyb tea, . C oo .
Kakao rizstejbdl, P 9y D . . Rizstej, Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 K] Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08 ¢ 13.59¢ 491¢g 1869 6.14 g 293¢ 1.30¢9 10.76 g 16.85¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.11g 31.97g 0.70 g 40.20g 10.00 g 1399 38.53¢g 10.00 g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.75g

1 1 1,4 1
- oo . Csipkebogyé tea . Do .
Kakao rizstejbdl, Soproni ; . D ; . Rizstej, Bécsi felvagottas
) P Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, ) 9

felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 Kj
Fehérje
11.04 g
Szénhidrat
73649

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj
Zsir

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]
Zsir
2.93¢g
Cukor
10.00 g

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]
Fehérje
10.76 g
Szénhidrat
53.50 g

Zsir
17.17g
Cukor
31.97¢9g

T.Zsirsav
5.82¢9
S6
1.75¢g
1

Fehérje
13.59¢
Szénhidrat
40.20 g

T.Zsirsav
1869
Sé
1399

Fehérje
6.14 g
Szénhidrat
38.53¢g
1,4

T.Zsirsav
5.62¢9
Sé
1.75¢g

Zsir
16.85¢
Cukor
11999

T.Zsirsav
1309
So
0.13¢g
1

491¢
Cukor
10.00g

Kakao rizstejbsl, Csipkebogy? tea, Csipkebogy6 tea, Rizstej, Bécsi felvagottas

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 4419  104g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Rizstej, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28 g 16.73 g 5.62¢9
Szénhidrat Cukor Sé
52.30¢g 11.99¢g 1759
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 g 36.96 g 0.07¢g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80g 4419 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Karamellas rizstej,



TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt

(05545)
TTO,hal,par,kap,
papr,bels,fiih

(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05555)
TTM,szd6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08 ¢
Szénhidrat Cukor So
76.119g 31.97¢g 0.70 g
1

Rizstej, Cheddar sajtos
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23¢g 12819 8.88¢g
Szénhidrat Cukor So
54779 11.99¢g 0.70 g
1

Rizstej, Cheddar sajtos
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.239 12.81g 8.88 g
Szénhidrat Cukor S6
54.779 11.99g 0.70 g
1

Kakao rizstejbél,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08 ¢
Szénhidrat Cukor So
76.119 31979 0.70¢g
1

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], NOvényi
szendvicskrémes,
Salatalevéllel

Sonkakrémes novényi

pékaru BL[1]

Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 K]
Zsir
13.25¢g
Cukor
10.00 g

Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 K]
Zsir
6.79 ¢
Cukor
10.00 g

T.Zsirsav
491¢g
S6
1.04 g

T.Zsirsav
9.68¢g
S6
2.01g

Fehérje
13.73 g
Szénhidrat
41349

Fehérje
9.16 g
Szénhidrat
39.85¢g
1

Csipkebogyb tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K]
Zsir

Energia: 302.84 Kcal / 1,265.87 K]
Zsir
12.53 g
Cukor
10.00 g

T.Zsirsav
5.89¢g
S6
0.46¢g

T.Zsirsav
1849
S6
1.38¢g

Fehérje
13.199
Szénhidrat
38.60 g

Fehérje
7.94¢
Szénhidrat
39.09g
1,7

4.83¢g
Cukor
10.00 g

Rizstej, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Rizstej, Sonkakrémes[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 336.55 Kcal / 1,406.78 Kj
Zsir

Energia: 387.52 Kcal / 1,619.83 Kj
Zsir
15.39¢
Cukor
11999

T.Zsirsav
6.24 g
S6
0.469g

T.Zsirsav
2199
Sé
1389

Fehérje
13.28 ¢
Szénhidrat
52.26 g

Fehérje
8.03 ¢
Szénhidrat
52759
1,7

7699
Cukor
11.99¢

Csipkebogyob tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢ 491¢g 1869 9.16 g 6.79 ¢ 491¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.20 g 10.00g 1.39¢9 39.85¢g 10.00 g 1.04¢9
1 1

, Novényi

pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 494.71 Kcal / 2,067.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 25.15¢9 13.46 9
Szénhidrat Cukor Sé
55.04 g 11.99¢g 2.38¢g
1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28 g 16.73 g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor Sé
52.30¢g 11.99¢g 1759
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Violife névényi saijt
szelettel, Liga margarinnal

Energia: 359.61 Kcal / 1,503.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 11.34 ¢ 7.08 9
Szénhidrat Cukor Sé
58.24 g 12.53 g 0.759
1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85¢g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor Sé
53.50 g 11.99¢ 1.75¢9
1

Novényi

szendvicskrémmel, Diétas szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes, Diétas

pékaru BL[1]

Energia: 459.92 Kcal / 1,922.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23¢g 12819 8.88¢g
Szénhidrat Cukor So
79.75 9 36.96 g 0.70g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 g 36.96 g 0.07¢g
1

Diétas pékaru BL[1],
Megyes gylimolcskrémes
[1]

Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.14 ¢

S6

0.07 g

Fehérje
5.17¢g
Szénhidrat
37.06 g

0.58¢
Cukor
1.009

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
77.16 9 36.96 g 0.07¢g
1



(05560) TTOM,
narans,marha,sz
6ja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oré-,rizsM

(05580)
TM,TO,él,par,mé
z,kakao

Csipkebogy? tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Kakao rizstejbél,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5999 13.25¢g 9.08¢ 13.59 g 491g 1869 6.14 g 2.93g 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.11g 31.97¢g 0.70 g 40.20g 10.00 g 1399 38.53¢g 10.00 g 0.13 g
1 1 1,4
Csipkebogyb tea,

Kakad rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz( limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]
Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5999 13.25¢g 9.08¢g 13.59¢g 491¢g 1869 6.19¢g 2.99¢g 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.119 31979 0.70¢g 40.20 g 10.00g 1.39¢9 38.89 ¢ 9.99¢ 0.13 g
1 1 1,4
s oo Csipkebogy® tea
Kakad kékusztejbél . . Do ; )
109, Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 387.03 Kcal / 1,617.79 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 13.10 g 8.72¢ 13.59 g 491g 1869 6.14 g 2.93g 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.54 g 24.06 g 1.06 g 40.20 g 10.00 g 1.39¢g 38.53 g 10.00 g 0.13g
1 1 1,4
. . . Csipkebogyo tea,
Rizstej, Cheddar sajtos P 9y s . .
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

ndveényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj
Fehérje

571¢g

Szénhidrat

Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj
Zsir

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]
Zsir
293¢
Cukor

Zsir
12.93¢g
Cukor

T.Zsirsav
8.88¢g
Sé

T.Zsirsav
1849
Sé

Fehérje
13.30¢g
Szénhidrat

Fehérje
6.14¢g
Szénhidrat

T.Zsirsav
1309
Sé

4859
Cukor

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

Liga margarinnal, Pritamin

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85 g 5629 4.80¢g 4.41g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.50 g 11.99¢g 1759 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85¢g 5.62¢g 48049 4419 1049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.50 g 11.99¢g 1.75¢9 77.16 9 36.96 g 0.07¢g
1 1

Kokusztej, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Karamellas kékusztej,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin margarinnal
Paprikaval
Energia: 348.89 Kcal / 1,458.36 K] Energia: 307.51 Kcal / 1,285.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.97 g 16.69 g 5279 5019 4.25¢g 0.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.93¢g 4.08¢g 2.10g 61.59 g 29.06 g 042g
1 1

Rizstej, Bécsi felvagottas

 Diétas pékaru BL[1], Karamellas rizstej, Diétas

pékaru BL[1], Liga

o margarinnal
Paprikaval 9

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85¢g 5.62¢g 48049 4419 1049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(05585)
Tej-,tojas-,repce
M

(05590)
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

(05595) TM, TO,
kuk, kukk,
marh,maltod

(05610)
TM,TO,citrOM

55.97 g 11.99¢g 0.70¢g 38.75¢ 10.00g 1389 38.53¢g 10.00 g 0.13 g 53.50 g 11.99¢g 1.75¢9 77.16 9 36.96 g 0.07¢g
1 1 1,4 1 1
LA oo Csipkebogy? tea, Kbkusztej, Bécsi C s .
Kakad kokusztejbdl, Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, felvagottas , Novényi Karamellas kokusztej,

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

pékaru BL[1], N6veényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

Energia: 387.03 Kcal / 1,617.79 Kj Energia: 347.70 Kcal / 1,453.39 Kj

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

Novenyi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 435.96 Kcal / 1,822.31 K] Energia: 394.58 Kcal / 1,649.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 13.10 g 8.72¢ 14.02 g 13.31g 9.70 g 6.14 g 2.93g 1.30g 11.40 g 25.09g 13.11g 544 g 12.65 g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.54 g 24.06 g 1.06 g 42799 10.00 g 2029 38.53¢g 10.00 g 0.13g 4052¢g 4.089g 2739 64.18 g 29.06 g 1.05g
1 1 1,4 1 1
. e Csipkebogy6 tea, . e i
Kakao rizstejbdl, P 9y Do . . Rizstej, Bécsi felvagottas . i
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, Karamellas rizstej, Diétas

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢ 13.25¢g 9.08¢ 13.59 g 491g 1869 6.14 9 293¢ 1.30¢g 10.76 g 16.85g 5.629 4.80g 4.41g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.119 31979 0.70¢g 40.20 g 10.00g 1399 38.53¢g 10.00 g 0.13 g 53.50 g 11.99¢g 1.75¢9 77.16 9 36.96 g 0.07 ¢
1 1 1,4 1 1
. - Csipkebogy® tea : Do .
Kakad rizstejbdl : ) s . . Rizstej, Bécsi felvagottas A s
100l Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea, ). 9 Karamellas rizstej, Diétas

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5999 13.25g 9.08¢ 13.59 g 491g 1.86g 6.14 g 2.93g 1.30g 10.76 g 16.85 g 5629 4.80¢g 4.41g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.11g 31.97g 0.70 g 40.20g 10.00 g 1399 38.53¢g 10.00 g 0.13g 53.50 g 11.99 g 1.75g 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1 1,4 1 1
- i Csipkebogyb tea, ; e .
Kakao rizstejbdl, P 9y Do . . Rizstej, Bécsi felvagottas . i
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogy® tea, Karamellas rizstej, Diétas

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj



(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

(05620)
TM,TO,zel,OM,ré
pa,meggy,CM

(05635)
TM,TO,sz6j,par,c
sirk,rizs,cukorM

(05640)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99 g 13.25g 9.08 ¢ 1359 g 491¢g 1.86 g 6.14 g 2.93¢g 1.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.11g 31.97g 0.70 g 40.20 g 10.00 g 1.39¢g 3853 ¢ 10.00 g 0.13g
1 1 1,4
. _ . Csipkebogyob tea,
Kakao rizstejbél, Soproni P 9y D . .
Szendvics sonkas, Diétas Csipkebogyo tea,

felvagottas, Diétas pékaru

BL[1], Flora margarinnal, pekaru BL[1], Flora

g margarinnal, ékaru BL[1
Paprikaval 9 . P [1]
Salatalevéllel

Energia: 553.61 Kcal / 2,314.09 K] Energia: 307.49 Kcal / 1,285.31 K] Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 22979 7.16 9 136149 10.659g 3.18¢ 6.14 g 293¢ 1.30¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.71g 31.97g 1949 38.82g 10.00 g 157¢g 38.53¢g 10.00 g 0.13g

1 1 1,4

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea citrom
Diétas pékaru BL[1], Liga nélkll, Tonhalkrémes[4],
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
Paradicsommal

Kakao rizstejbél, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 499.23 Kcal / 2,086.78 Kj Energia: 260.11 Kcal / 1,087.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 17.17 g 5.82¢g 1359 g 491g 1.86g 6.14g 2.93¢g 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.64 9 31.97¢9 1.75¢g 40.18 g 9.99¢g 1.39¢g 38519 9.99¢g 0.13 g
1 1 1,4
Csipkebogy¢ tea

Kokusztej, Cheddar
sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas

Citrom iz(i limonadé
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[4], Diétas

édesitdészerrel[15],
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1]
Salatalevéllel
Energia: 302.04 Kcal / 1,262.53 K] Energia: 212.96 Kcal / 890.17 K] Energia: 169.31 Kcal / 707.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
592¢g 12.77 g 8.53¢g 13.30 g 485¢g 1.84¢g 6.19g 2.99g 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40409 4.08¢g 1.05¢g 28.76 g 0.01lg 1.38¢g 28.90 g 0.00 g 0.13¢g
1 1,15 1,4,15
Csipkebogy? tea,

Kakao kokusztejbdl,

Tonhalkrémes[4], Diétas

Energia: 205.50 Kcal / 858.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85¢g 5629 480¢g 4.419g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.50 g 11999 1.75¢g 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Flora margarinnal,
Pritamin Paprikaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Flora
margarinnal

Energia: 468.62 Kcal / 1,958.83 K] Energia: 427.23 Kcal / 1,785.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.07 g 22.65¢9 6.96 g 5.11¢9 10.21g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.57 g 11999 1949 77.23¢g 36.96 g 0.26 g
1 1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K] Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85 g 5629 480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.50 g 11999 1.75¢g 77.16 g 36.96 g 0.07g
1 1

Kokusztej, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Kokusztej, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 348.89 Kcal / 1,458.36 K] Energia: 341.05 Kcal / 1,425.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.97 g 16.69 g 5279 10.49 g 16.57 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.93g 4.089g 2109 36.73 g 4.08¢g 2109
1 1

Kokusztej, Bécsi Karamellas kékusztej,



TTOM,palmazsir Cheddar sajtos ndvényi Szendvics sonkas, Diétas

M szendvicskrémes, Diétas = pékaru BL[1], N6vényi
pékaru BL[1], Paprikaval szendvicskrémes,
Paradicsommal
Energia: 387.03 Kcal / 1,617.79 Kj Energia: 347.70 Kcal / 1,453.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20 g 13.10g 8.72¢g 14.02 g 13319 9.70 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.54 g 24.06 g 1.06 g 42799 10.00 g 2.02g
1 1
. I Csipkebogyb tea,
Kakao r!zstejt?_ol,, . Szendvitt):s sor?lzés, Diétas
Cheddar sajtos névényi L :
szendvicskrémes, Diétas pekaru BL.[1]’ Liga
o " margarinnal,
(05655) pekaru BL[1], Paprikaval Paradicsommal
TTO,sz6,méz,me
ggy,citrus,OM,kii Energia: 452.38 Kcal / 1,890.95 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj
lesM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99¢g 13.25¢ 9.08¢g 13599 4919 1869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76119 31979 0.70 g 40209 10.00 g 1.39¢
1 1
Rizstej, Cheddar sajtos Z0old tea , Szendvics
névényi szendvicskrémes, sonkas, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
Salatalevéllel Salatalevéllel
(05660)
TM,Toj,Széj,Fruk Energia: 360.79 Kcal / 1,508.10 Kj Energia: 213.21 Kcal / 891.22 K]
téz,HisztaminM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 12.83g 8.88¢ 13.43g 4.88¢ 1.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.92 g 11.99 g 0.70 g 28.74 g 0.00g 1389
1 1
Rizstej, Magyaros Csipkebogyo tea, Siilt
vajkrémes[7], Diétas huskrémes, Diétas pékaru
pékaru BL[1], Paprikaval BL[1], Salatalevéllel
(05665) Energia: 421.71 Kcal / 1,762.75Kj  Energia: 239.79 Kcal / 1,002.32 K]
TTM,kuk,kok,par, rense  zsir T.Zsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav
OM kak,nitrit,alm 627g  19.33g  82lg 7.65¢ 587g  2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54179 11.99¢g 0.07¢g 38.83¢g 10.00g 0.29¢g
1,7 1

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj
Zsir
293¢
Cukor
10.00 g

T.Zsirsav
1.30¢9
S6
0.13¢g

Fehérje
6.14 g
Szénhidrat
38.53¢g
1,4

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes ndvényi
szendvicskréemmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 6.79g 491g
Szénhidrat Cukor S6
39.85¢g 10.00 g 1.049
1

Zo6ld tea , Tonhalkrémes
[4], Diétas pékaru BL[1]

Energia: 166.12 Kcal / 694.38 K]
Zsir
2969
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
1309
So
0.13 g

Fehérje
6.27 g
Szénhidrat
28.52 g
1,4

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14 g 293¢ 1.30¢9
Szénhidrat Cukor Sé
38.53¢g 10.00 g 0.13 g
1,4

felvagottas , Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 435.96 Kcal / 1,822.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11409 25.099 13.119
Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 4.08¢g 2.73¢g
1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

Energia: 414.24 Kcal / 1,731.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 16.85¢g 5.62 9
Szénhidrat Cukor Sé
53.50 g 11999 1.75¢g
1

Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal,

Salatalevéllel
Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39g 16.75g 5.62¢
Szénhidrat Cukor Sé
52.45 g 11.99g 1.75¢g
1
Rizstej, Silt

paprikakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 278.44 Kcal / 1,163.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.51¢ 3.93¢g 0.73 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
53.97¢9 11.99¢ 0.26 g
1

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 394.58 Kcal / 1,649.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 12.659g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
64.18 g 29.06 g 1.05¢g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
77.16 g 36.96 g 0.07g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80g 4419 1.04g
Szénhidrat Cukor Sé
52.18 g 11.99 g 0.07g
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K|
Zsir T.Zsirsav

1.049

S6

0.07¢g

Fehérje
4809
Szénhidrat
77.16 g

4419
Cukor
36.96 g

1



Kakao kokusztejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05670) TTM,
szoj, OM, olaj,
hiivelyesM

Energia: 387.03 Kcal / 1,617.79 Kj
T.Zsirsav

8.72¢

S6

1.06 g

Zsir
13.10 g
Cukor
24.06 g

Fehérje
6.20 g
Szénhidrat
60.54 g

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu

(05500) [1], Pérolt bulgurral[1]

TTOM,kdékusz,bo

rsé,csirke,ban Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K]

T.Zsirsav
10.43¢g
Sé
0.44 ¢

Zsir
39.32¢g
Cukor
0.00g

Fehérje
33.66 g
Szénhidrat
97319

Ebéd

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Poéréhagymas sertésragu,
olajmentes|[1], Parolt

(05505) bulgurral[1]

Tej,tojas,szdja,ci

trus ,oIaj M Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 Kj

T.Zsirsav
9.90¢g
So
0.44 ¢

Zsir
34.68¢g
Cukor
0.00g

Fehérje
33.66 g
Szénhidrat
97.319g

Csipkebogy? tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6veényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

Energia: 347.70 Kcal / 1,453.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.02¢g 13.31g 9.70g
Szénhidrat Cukor So
42799 10.00g 2.029g
1

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos sertés rakott
tészta

Energia: 863.66 Kcal / 3,610.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.86 g 45.07g 11109
Szénhidrat Cukor Sé
87.04 g 4.48 ¢ 2.03¢g
1

Fokhagymakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Spenotos csirkés rakott
tészta TTM

Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08¢g 26.79¢g 6.859g
Szénhidrat Cukor So
91.28¢ 484 ¢ 251¢g
1

Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 206.02 Kcal / 861.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14¢g 293¢ 1.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.53¢g 10.00 9 0.13¢g
1,4

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves ,
Rizsfelfuit,
Baracklekvarral(12)

Energia: 766.40 Kcal / 3,203.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 17.03 g 5459
Szénhidrat Cukor So
135.89 ¢ 81.47¢g 2629
(12)

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Rizsfelfut,
Baracklekvarral(12)

Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94 g 23.70 g 8.59¢g
Szénhidrat Cukor So
157.45¢g 81.57 g 3.63¢g
1,9,(12)

Kokusztej, Bécsi Karamellas kokusztej,
felvagottas , Névényi Noveényi
SZendViCSkrémeS, DIétéS Szendvicskrémes D|étés
pékaru BL[1], Pritamin pékaru BL[1]
Paprikaval
Energia: 435.96 Kcal / 1,822.31 K]
Fehérje
11.40 g
Szénhidrat
40529

Energia: 394.58 Kcal / 1,649.34 Kj
Zsir
12.65¢
Cukor
29.06 g

T.Zsirsav
8.53¢g
Sé
1.05¢9

T.Zsirsav
13.11¢g
So
2.73¢9
1

Zsir
25.09 g
Cukor
4.08 g

Fehérje
544 g
Szénhidrat
64.18 g

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelekkel[1],

Sertésporkolt[1], Diétas
pékaruval BL-E,

Gorogdinnye

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Roston siilt sertésszelet,
Snidlingmartassal[1],
Puliszkaval

Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 K] Energia: 821.86 Kcal / 3,435.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.169g 41.23¢g 11.09 g 35.06 g 34549 5.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.95¢g 3.05¢g 1309 92.29¢9 3.24¢9 4539
19 1

Karfiolkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1],
Puliszkaval

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Tokfézelekkel[1],

Sertésporkolt , Diétas
pékaruval BL-E,
Gorogdinnye

Energia: 814.48 Kcal / 3,404.53 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.82¢g 20.759g 4949 41719 33.64¢9g 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118.59 ¢ 3.03¢g 0.95¢ 134.99 9 12.799 6.05¢g
1,9 1,(10)
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. - Grizgaluska leves, tej és ) .
Rantott leves[1], Piritott . ga , 1€ Karfiolkrémleves[1],
] . Fokhagymakrémleves[1], . tojasmentes[1,9], - f .
kenyérkockaval[1] L . R Kolbaszos bableves, AP Piritott kenyérkockaval[1],
o . Piritott kenyérkockaval[1], . . ! - Tokfézelékkel[1], ;
Poéréhagymas Spendtos csirkés rakott tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, Sertésporkolt[1], Diétas csirkemell szelet(10),
rizstejszines sertésragu . Baracklekvarral(12) o ' Snidlingmartassal[1],
[1], Parolt bulgurral[1] teszta TTM pekaruval BL-E, Puliszkaval
(05510) ’ 9 Gordgdinnye
TM,TO,OM,kdk,s , _ : . - _ : : : ,
zéj,marh,citr.par Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3366g  39.32g 10.43g 32089 26799 6.85 g 18949  23.70g 8.59 g 33.16g  4123g 11.09g 388lg 20989 2.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.319 0.00 g 0.449 91.28 ¢ 4849 251g 157459  8157g 363g  121.95¢g 3.05¢ 1.30g 92.72 ¢ 337¢g 4519
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. - Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . ga , 1€ - i . [1]
kenyérkockaval[1] Fokhagymakrémleves[1], Kolbaszos bableves tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
yer . Piritott kenyérkockaval[1], . . ! Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas . Ay tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, P S o ,
rizstejszines sertésragu Spenotos csirkés rakott Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1], Diétas Noévényi alapu
o Ig’érolt bulgurrall{] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
(05515) ’ 9 Gérdgdinnye Puliszkaval
TM,toj,sz6j,0M,ci
tr.ban parad M Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 K]
Ebéd ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10.43g 32089 26799 6.85 g 18949  23.70g 8.59 g 33169  4123g 11.09g 4171g  3364g 1066g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.319 0.00 g 0.449 91.28 ¢ 4849 251g 157459  8157g 363g  121.95¢g 3.05¢ 1.30g  13499g  12.79g 6.05 g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. - Grizgaluska leves, tej és ) .
Rantott leves[1], Piritott . . ga , 1€ Karfiolkrémleves[1],
kenyérkockaval[1] Fokhagymakrémleves[1], Kolbaszos bableves, tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1]
P):Sréha e Piritott kenyérkockaval[1], tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, Tokfézelékkel[1] Sertéssil (3’1 10), Novény,
rizste'szinesgge résragu Spendtos sertés rakott Gyumolcsontettel Sertésporkolt[1], Diétas alap(i sa'tm’é t é;ssal[ 1 y
1] I%’érolt bulgurral[1] tészta édesitészerrel[15,(12)] pékaruval BL-E, PuJIiszkévaI ’
(05525) ’ 9 Gorogdinnye
TT,csirk,borso,p
ar.cuko.alm.kort Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 863.66 Kcal / 3,610.10 Kj Energia: 847.93 Kcal / 3,544.35 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,084.20 Kcal / 4,531.96 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3366g  39.32g 10.43g 24869  4507g 11109 19.08g 23949 8.60 g 33.16g  4123g 11.09g 38159  4271g 13569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.319 0.00 g 0.449 87.04 g 4489 203g 138589  53.05¢g 364g  121.95¢g 3.05¢ 1.30g  13587g  13.20g 5.09 g
1 1,9,15,(12) 1,(10)
(05530)

TTM,sz6j,0M,cit,
ban
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A L Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . - - g X
. . Fokhagymakrémleves[1], . tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
kenyérkockaval[1], o . . Kolbaszos bableves, AP X
Péréhagymas Piritott kenyerlkockaval[1 1s tejmentes[1,9], Rizsfelfdjt Tokfgzeil_ekkel[1_], cswkeﬂmell §zelet(10),
. R . Spenotos csirkés rakott v, '’ Sertésporkolt[1], Diétas Novényi alapu
rizstejszines sertésragu . Baracklekvarral(12) L S
[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM pekgrgvall BL-E, sajtma!rtassal[ﬂ,
(05530) ’ Gorogdinnye Puliszkaval
TTM’SZbOaJHOM’CIt’ Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 9 39.32g  10.43g 32,089 26.79 9 6.85g 18949  23.70g 8.59 g 33169  4123g 11.09g 41.71g 33649 10.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 157.45¢ 81.57¢g 3.63¢g 121.95¢g 3.05¢g 1.30 g 134.99 9 12.799 6.05¢g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
A L Grizgaluska leves, tej és ) i
Rantott leves[1], Piritott Fokhagymakrémleves[1] tg'ésmentes[ p ’9] J Karfiolkrémleves[1],
kenyérkockaval[1], o ymat . ’ Kolbaszos bableves, jasment ey Piritott kenyérkockaval[1],
"y . Piritott kenyérkockaval[1], , . ! i Tokfézelékkel[1], :
Poéréhagymas Spenotos csirkés rakott tejmentes[1,9], Rizsfelfut, Sertésporkolt[1], Diétas csirkemell szelet(10),
rizstejszines sertésragu . Baracklekvarral(12) L ' Snidlingmartassal[1],
(05535) TM, tojas- . tészta TTM pekaruval BL-E, LA
, [1], Péarolt bulgurral[1] 5roadi Puliszkaval
sz6j- Gorogdinnye
Ebed nar,marh,ban,ké Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj  Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj  Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74Kj  Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj
kuszM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 9 39.32g  10.43g 32,089 26.799 6.85g 18949  23.70g 8.59 g 33169 41239 11.09g 38.81g 20.98 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 157.45¢ 81.57¢g 3.63¢g 121.95¢g 3.05¢g 1.30¢g 92.72 9 3.37¢ 4519
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . , o Karfiolkrémleves[1]
Rantott leves[1], Piritott . Grizgaluska leves, tej és . . i o
. [, ] Zellerkrémleves[1,9], . . ga : 1€ Piritott kenyérkockaval[1],
kenyérkockaval[1], - . . Tejmentes tarkonyos tojasmentes[1,9], :
- . . Piritott kenyérkockaval[1], ; P csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas sertésragu, Huisos rakott cirok tészta csirkeraguleves[1,9], Sertésporkolt , NGvényi alapu
olajmentes[1], Parolt Rizsfelfujt Tokfézelékkel[1], Diétas ovenyl
bulgurral[1] HISZTAMIN ékaruval BL-E, Korte sajtmartassal[1],
(05540) U9 P ’ Puliszkaval
TOM,marg,OM,h
iiv.cm.hiszt Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 K] Energia: 592.16 Kcal / 2,475.23 K| Energia: 593.77 Kcal / 2,481.96 K] Energia: 831.72 Kcal / 3,476.59 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 9 34689 9.90 g 15.46 g 16.86 g 276 g 18.30 g 8.21g 1.41g 35429 20.80 g 4949 41.71g 33649 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 92.34¢9 5.00¢g 251¢g 110.42 ¢ 52.95¢ 2.65¢g 123.59 ¢ 3.03¢g 0.94¢ 134.99 9 12.799 6.05¢g
1 1,9 1,9 1,9 1,(10)
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Karfiolkrémleves[1],

Rantott leves[1], Piritott Piritott kenyérkockaval[1],

Tejmentes tarkonyos Grizgaluska leves, tej és

kenyérkockaval[1], Fokhagymakrémleves[1], ; tojasmentes[1,9], X
yer X [1] ‘oKkhagyma . [1] csirkeraguleves[1,9], jasment [1,9] csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], Rizsfelfdit Tokfézelékkel[1], NGvényi alapt
rizstejszines sertésragu Husos rakott tészta P Sertésporkolt[1], Diétas D
; Baracklekvarral(12) 1 sajtmartassal[1],
(05545) [1], Parolt bulgurral[1] pékaruval BL-E Puliszkaval
TTO,hal,par,kap,
papr bels.fiih Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 707.29 Kcal / 2,956.47 K] Energia: 729.22 Kcal / 3,048.14 K] Energia: 939.84 Kcal / 3,928.53 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3366g  39.32g 10.43g 2750g 24989 4419 19.96 g 8349 142g 32169  40.83g  11.09g 4171g  3364g 1066g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.319 0.00 g 0.449 9157 g 5.00 g 0.63g  142.14g  81.49g 2659  108.95¢g 3.05¢ 1289  13499g  12.79g 6.05 g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)

Burgonyakrémleves

Relz(ntottlleves[j ], Piritott Zellerkrémleves [9)], Tejmentes tarkonyos Grlzg_qluska leves, tej és TMQM, Pllrltott
enyérkockaval[1], Piritott kenvérkockavallt eraoul 19 tojasmentes[1,9], kenyérkockaval[1],
Péréhagymas Iritott kenyérkockaval[1],  csirkeraguleves1,9], Tokf6zelékkel[1]. csirkemell szelet(10),
. e . Spenotos csirkés rakott Rizsfelfuijt, el s L ;
rlzstejs’zmes sertésragu teszta TTM Baracklekvarral(12) Se!'te’sporkolt[1], Dl_e_ztas N_ove%ny’l alapu
(05550) [1], Parolt bulgurral[1] pékaruval BL-E, Korte sajtmza_ﬁas§al[1 1,
Kimél6:TMTO,bo Puliszkaval
Eb - d rs,ku k,méz,tart Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj Energia: 799.73 Kcal / 3,342.87 Kj Energia: 729.22 Kcal / 3,048.14 Kj  Energia: 1,019.33 Kcal / 4,260.80 Kj  Energia: 1,215.97 Kcal / 5,082.75 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 39.32¢g 10.43¢g 32.79¢ 30.27¢9 7.26¢ 19.96 g 8.34¢g 1.42¢g 32.76 g 41.28 g 11.099 4484 ¢g 36.94 9 14.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31g 0.00g 0.449 95.93 g 5.84¢g 2,669 142.14 g 81.49 g 2659 126.95 g 3.05g 1.29¢g 173.70 g 12.85¢ 8.05g
1 1,9 1,9,(12) 19 1,(10)
Réntott leves[1], Piritott - ] ] Grizg_qluska leves, tej és _ ’Karfiolkré,mleve,s[1],
kenyérkockaval[1], .qkhagyma’kremle’ves[ﬂ, Kolb_aszos bableves, tolas'r’nen’tes[1 9], Plrltqtt kenyérkockaval[1],
Poréhagymas Piritott ’kenyer_kogkaval[1 1, ) tejmente§[1,9], Tpkfc‘).ze_llekkel[1_]: ] cswkeimgll s_zelet(llo),
rizstejszines sertésragu Spenotgs csirkés rakott Afonya!ekvargs(12), Sene§p9rkolt[1], Diétas N_ove%ny’l alapu
(05555) [1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM Rizsfelfuijt pekaruval BL-E, sajtmartassal[1],
TTM,sz6j,hal,OM, Gorégdinnye Puliszkaval
marha,alma,bara Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj  Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj  Energia: 889.70 Kcal / 3,718.95 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
ckM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10.43g 32089 26799 6.85 ¢ 18869  23.70g 8.59 g 33169  41.23g 11099 4171g  3364g 10664
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31g 0.00g 0.449 91.28 g 4849 251g 148.28 g 72.40 g 3649 121.95¢ 3.05g 1.30¢g 134.99 g 12.79¢ 6.05g
1 1,9,(12) 1,(10)

(05560) TTOM,
narans,marha,sz
éja,burgM
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. . Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . - - g X
. . Fokhagymakrémleves[1], . tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
kenyérkockaval[1], o . . Kolbaszos bableves, AP X
Poréhaqvmas Piritott kenyérkockaval[1], tejmentes[1,9], Rizsfelfit Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
__ rorehagyma: Spenétos csirkés rakott ) 2 1L Sertésporkslt[1], Diétas Novényi alapu
rizstejszines sertésragu . Baracklekvarral(12) L S
[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
(05560) TTOM, ’ 9 Gorogdinnye Puliszkaval
nargpas ’t:]?r :na’sz Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Ja, 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10.43g 32089 26799 6.85 g 18949  23.70g 8.59 g 3316g  41.23g 11099 41719  3364g 1066g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 157.45¢ 81.57¢g 3.63¢g 121.95¢g 3.05¢g 1.30 g 134.99 9 12.799 6.05¢g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1
Rantott leves[1], Piritott . ga , 1€ - g X [11,
. . Fokhagymakrémleves[1], . tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
kenyérkockaval[1], o . . Kolbaszos bableves, AP X
Poréhaqvmas Piritott kenyérkockaval[1], tejmentes[1,9], Rizsfelfit Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
__ rorenagyma: Spenétos csirkés rakott o) =l IL ' Sertésporkalt[1], Diétas N&vényi alapu
rizstejszines sertésragu . Baracklekvarral(12) L S
[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
~ (05570) = 9 Gorogdinnye Puliszkaval
Ebéd Tej,tojas,rozsme
ntes Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10.43g 32089 26799 6.85 g 18949  23.70g 8.59 g 33169  41.23g 11099 41719  3364g 1066g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 157.45¢ 81.57¢g 3.63¢g 121.95¢g 3.05¢g 1.30¢g 134.99 g 12.799 6.05¢g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1
Rantott leves[1], Piritott . . ga » 1€ - g X [11,
kenyérkockaval[1] Fokhagymakrémleves[1], Kolbaszos bableves, tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
P(’)réhay mas sertésré u Piritott kenyérkockaval[1], tejmentes[1,9], Novényi Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
'agy STagu,  Spenétos csirkés rakott tarofelfajt[15], Sertésporksit[1], Diétas N&vényi alapu
olajmentes|[1], Parolt X . A o
bulgurral[1] tészta TTM Baracklekvarral(12) pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
~(05575) 9 Gérogdinnye Puliszkaval
Tej-,tojas-,mogy
oro-.rizsM Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 702.60 Kcal / 2,936.87 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3366g 34689 9.90 g 32089 26799 6.85 g 2063g  283lg 9.38 ¢ 33169  41.23g 11099 41719  3364g 1066g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 90.27 g 28.82¢ 3.38¢ 121.95¢g 3.05¢g 1.30¢g 134.99 9 12.799 6.05¢g
1 1 1,9,15,(12) 1,9 1,(10)
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. - Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . - - i .
kenyérkockaval[1] F_okhagymakremleves[1], Kolbaszos bableves tolasmentes[1 91, Plrltqtt kenyérkockaval[1],
o A Piritott kenyérkockaval[1], . . ! Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas . Ay tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, P S o :
rizstejszines sertésragu Spendtos csirkés rakott Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1], Diétas Noévényi alapu
o Ig’érolt bulgurrall1] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
(05580) ’ 9 Gorogdinnye Puliszkaval
TM,TO,él,par,mé
z.kakaé Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 K]
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10439 32089  26.79g 6.85g 18949  23.70g  859g 33169  4123g 11.099g 41719  3364g 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.31¢g 000g  044g 91.28 g 484¢ 2519 157459  8157g  3.63g 121959 3.05¢g 1309 134999 12799 6.05g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. - Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . ga , 1€ - i . [1]
kenyérkockaval[1] F_okhagymakremleves[1], Kolbaszos bableves tolasmentes[1 91, Plrltqtt kenyérkockaval[1],
o A Piritott kenyérkockaval[1], . . ! Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas . irkés rak tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, 5spdrkIT1. Dieta N&Vénvi alaoa
rizstejszines sertésragu Spenotos csirkés rakott Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1], Diétas Gveényi alapu
[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
_ (05585) ’ 9 Gérdgdinnye Puliszkaval
Tej-,tojas-,repce
Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 K]
z M
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10439 32089  26.79g 6.85g 1894g  23.70g  859g 33169  4123g 11.099g 41719  3364g 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 000g  044g 91.28 g 484¢ 251g 157459  8157g  3.63g 121959 3.05¢g 1309 134999 12799 6.05g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)

Karfiolkrémleves[1],

Rantott leves[1], Piritott Piritott kenyérkockaval[1],

Zellerkrémleves[1,9], Grizgaluska leves, tej és

kenyérkockaval[1], - i A Kolbaszos bableves, tojasmentes|[1,9], X
yer . 1] Piritott kenyérkockaval[1], . . ; - jasmer [1.9] csirkemell szelet(10),
Péréhagymas . S tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, Tokfézelékkel[1], S y
. B . Spendétos csirkés rakott . P " Novényi alapu
rizstejszines sertésragu . Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1], Diétas D
(05590) . tészta TTM LA - sajtmartassal[1],
[1], Parolt bulgurral[1] pékaruval BL-E, Korte Puliszkaval
TM,TO,fokh,OM, uliszkava
méz,citr,bara,déli  Energia: 857.89 Kcal/3,585.98 K] Energia: 763.58 Kcal /3,191.76 Kj  Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj Energia: 1,019.33 Kcal / 4,260.80 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3366g  39.32g 10.43g 32.93g 27.03g 6.859 18949  23.70g 8.59 g 3276g  41.28g 11.09g 41.71g 33649 10.66g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97.31g 0.00 g 0.44g 94.18 g 4849 2669 157459 81579 3639 126.95¢ 3.05g 1299 134999 12.79 g 6.05 g
1 1,9,(12) 1,(10)

(05595) T™M, TO,
kuk, kukk,
marh,maltod
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Rantott leves[1], Piritott Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
. L0 Fokhagymakrémleves[1], . tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
keg’(’)?;'ﬁ;‘;k;r;g'sm L Piritott kenyérkockaval[1]. o nf‘e’:ﬁgz[zf’g]bzt;'zes‘glsfbj . Tokfezelékkel[1], csirkemell szelet(10),
rizstejszines sertésragu Spenott(?s (t;S”‘.rk%\sA rakott Baracklekvarral(12) Serte§E 9rk°|t|[:3]l’_ lZI)Eletas N_(t)ve,rr1ty’| alalp ;J
[1], Parolt bulgurral[1] eszla pekaruval BL-L, sajtmartassal[1],

(05595) TM, TO, ’ Gorogdinnye Puliszkaval

kUkh' kUkllt(' d Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
marh,malto Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10439 32089 26799  6.85g 18949  23.70g  859g 33169  41.23g 11099 41719 33649 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 157.45¢ 81.57¢g 3.63¢g 121.95¢g 3.05¢g 1.30 g 134.99 9 12.799 6.05¢g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Karfiolkrémleves[1],
Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves[1], , Grizgaluska leves[1,3,9], b, 4t kenyérkockaval[1],
= ; s . A Kolbaszos bableves, Tokfézelékkel[1], .
Poréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], ., . . - P S csirkemell szelet(10),
. L ) ) g tejmentes[1,9], Rizsfelfujt Sertésporkolt[1], Diétas o \
rizstejszines sertésragu = Spendtos csirkés rakott ; . L Noévényi alapu
. . [3], Afonyalekvaros(12) pékaruval BL-E, S
[1], Pérolt bulgurral[1] tészta TTM Goréadinnve sajtmartassal[1],
(05610) gainny Puliszkaval
Ebed TM,TO,citrOM

Energia: 836.87 Kcal / 3,498.12 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 938.73 Kcal / 3,923.89 K] Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 K]

Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88¢g 40.46 g 10.72g 32.08¢g 26.79¢g 6.859g 21.06 g 26.25¢g 9.38¢g 29.78 g 38.13 g 10.19¢ 41.71g 33.64¢9 10.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.30 g 0.00 g 0.48¢g 91.28¢ 4849 251¢g 152.61¢g 72409 3.70¢g 121.82 g 3.05¢g 2.39¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1,3 1 1,3,9,(12) 1,3,9 1,(10)
I . . .  ——
. - Grizgaluska leves, tej L
Rantott leves[1], Piritott . . . galusx e, Karfiolkrémleves[1],
. . Fokhagymakrémleves[1], Tejmentes tarkonyos zeller és tojasmentes[1], .. f .
kenyérkockaval[1], S ) \ ; R Piritott kenyérkockaval[1],
P6réhaqvmas Piritott kenyérkockaval[1],  csirkeraguleves[1,9], Tokfézelekkel[1], csirkemell szelet(10)
___ rorehagyma: Spendtos csirkés rakott Rizsfelfujt, Sertésporkalt[1], Diétas rkemell Sz ’
rizstejszines sertésragu 3 . L Snidlingmartassal[1],
. tészta TTM Baracklekvarral(12) pékaruval BL-E, o
(05615) [1], Parolt bulgurral[1] Gordgdinnye Puliszkaval
TT,zell,palm,kok,
OM.citr par hiiv Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 709.40 Kcal / 2,965.29 Kj  Energia: 1,003.51 Kcal / 4,194.67 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj
’ ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 39.32¢g 1043 g 32.08¢g 26.79¢g 6.859g 18.50 g 8.21¢g 1419 33.19¢9 41.23¢g 11.09 g 38.81¢g 20.98 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 138.94 g 81.47¢g 2.65¢g 122.29 ¢ 3.05¢g 1.31¢g 92.72¢9 3.37¢ 4519
1 1 1,9,(12) 1 1,(10)
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Réntott leves[1], Piritott Grizgaluska leves, tej€s . o remieves[1],

X . Fokhagymakrémleves[1], . tojasmentes[1,9], - g .
kenyérkockaval[1], Piritott kenyérkockaval[1]. Kolbaszos bableves, Tokfézelékkel[1], Piritott kenyérkockaval[1],

Péréhagymas . .y tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, e b, csirkemell szelet(10
rizstejszinesggertésragu Spenotgs csirkes rakott : BaraclEIek\]/érraI(1 2) J Sertelspf)rkolt[ﬂ, Diétas Snidlingmértéssélﬁ }
. tészta TTM pékaruval BL-E, AN
(05620) [1], Parolt bulgurral[1] Gordgdinnye Puliszkaval
TM,TO,zel,OM,ré
pa,meggy,CM Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 39.32g  10.43g 32.08¢ 26.79 g 6.859 18.94 ¢ 23.70g 8599 33.16 g 41.23g  11.09g 38.81¢ 20.98 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00g 0.44 g 91.28 g 484¢ 251g  157.45¢g 81.57 g 363g 121.95g 3.05g 1.30g 92.72¢g 3379 451g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Rantolgt’le’ves, B|o§aurus , ] ] . - Kukoricagaluska-leves _ Karﬁolkreml'eves,
6réhagymas Fokhagymakrémleves, Babgulyas , Rizsfelfujt TOGMI9], Sertéspérkolt Biosaurus , csirkemell
rizstejszines sertésragu, Koélesgolyo, Spendtos  [15,(12)], Baracklekvarral p ’ ’ szelet(10), Novényi alapu
; . S . etrezselymes burgonya, Ll
gluten,._tejmentes, csirkés rakott tészta TTM (12) Gérégdinnye sajtma_rtassal[1],
(05625) GM Kolessel Puliszkaval
Ebéd tej,toj,sz6ja,mog  Energia: 911.84 Kcal /3811.49K]  Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj  Energia: 590.14 Kcal / 2,466.79 K]  Energia: 559.31 Kcal /2,337.92Kj Energia: 1,071.19 Kcal / 4,477.57 K
y,csicsei,képM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 48209 11.77g 32.25¢ 27.22¢ 6.93 9 18.98 g 6.659 1609 28.18 g 22.82¢ 4549 41.89g 37.00g 10.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.32 g 0.38¢ 1.06 g 93.78 g 5.05g 251g 115369 28529 2469 58.119 0.00 g 0.89g  141.21g 13179 6.22 g
15,(12) 9 1,(10)
Rantott leves[1], Piritott . . Grlzg_gluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
kenyérkockaval[1],  [okhagymakrémleves[l], Kolbaszos bableves, tojasmentes[1.9], oy 0t kenyerkockaval[1],
Poéréhagymas sertésragu, Piritott Ifenyerchkaval[1 ] tejment_z_es[j_ ’g]’.. Rizsfelfujt, . S,.’erte,s porkolt{1 ].’, .. Sertéssult (1,10), Novényi
olajmentes[1], Parolt Spenotos’sertes rakott ] Gy’uEnoIcsontetteI Tokfo’ze!ekkel[1 ], Diétas alapu sajtmartassal[1],
tészta édesitészerrel[15,(12)] pékaruval BL-E, o
(05635) bulgurral[1] Gordgdinnye Puliszkaval
TM,TO,széj,par,c
si rk,rizs,cu korM Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 Kj Energia: 863.66 Kcal / 3,610.10 Kj Energia: 847.93 Kcal / 3,544.35 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,084.20 Kcal / 4,531.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 34.68¢9 9.90¢g 24.86 9 45.07 g 11.10g 19.08 g 2394 ¢ 8.60¢g 33.16¢9 41.23 ¢ 11.099 38.15¢9 42719 13.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31g 0.00 g 0449 87.049 4489 203g 138589 53.059 364g 121.95¢ 3.05g 1.30g 135879 13.20 g 5.099
1 1 1,9,15,(12) 1,9 1,(10)
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. - Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . - - i .
kenyérkockaval[1] Fokhagymakrémleves[1], Kolbaszos bableves tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
yer A Piritott kenyérkockaval[1], . . ! Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas . Ay tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, P S o :
rizstejszines sertésragu Spendtos csirkés rakott Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1], Diétas Noévényi alapu
o Ig’érolt bulgurrall1] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
(05640) ’ 9 Gorogdinnye Puliszkaval
TTOM,palmazsir
M Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10439 32089  26.79g 6.85g 18949  23.70g  859g 33169  4123g 11.099g 41719  3364g 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.31¢g 000g  044g 91.28 g 484¢ 2519 157459  8157g  3.63g 121959 3.05¢g 1309 134999 12799 6.05g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. - Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],
Rantott leves[1], Piritott . ga , 1€ - i . [1]
kenyérkockaval[1] Fokhagymakrémleves[1], Kolbaszos bableves tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
yer A Piritott kenyérkockaval[1], . . ! Tokfézelékkel[1], csirkemell szelet(10),
Poéréhagymas . Ay tejmentes[1,9], Rizsfelfujt, P S o ,
rizstejszines sertésragu Spenotos csirkés rakott Baracklekvarral(12) Sertésporkolt[1], Diétas Noévényi alapu
(05655) o L olt bl urral[1] tészta TTM pékaruval BL-E, sajtmartassal[1],
TTO,sz6,méz,me ’ 9 Gorogdinnye Puliszkaval
ggy.citrus,OM,KO  Energia: 857.89 Kcal /3,585.98 K] Energia: 744.40 Kcal /3,111.50 K]  Energia: 926.55 Kcal / 3,872.98 Kj Energia: 1,002.00 Kcal / 4,188.74 K] Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Ebéd lesM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33669  39.32g 10439 32089  26.79g 6.85g 1894g  23.70g  859g 33169  4123g 11.099g 41719  3364g 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 000g  044g 91.28 g 484¢ 251g 157459  8157g  3.63g 121959 3.05¢g 1309 134999 12799 6.05g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)

Burgonyakrémleves[1],

Grizgaluska leves, te] €s iyt kanyerkockaval[1],

Rantott leves[1], Zellerkrémleves[1,9],

Koélesgolyo, Péréhagymas Piritott kenyérkockaval[1], ltasjm((ae?;esur:\sl(e%r[]g]os tg?é;egtﬁ(%H:[’%]’ csirkemell szelet(10),
rizstejszines sertésragu = Spendtos csirkés rakott Rizsfelf?]'t[ 15( 12)j T6kf62e|ékpkel[1] Di’étés Noévényi alapu
[1], Parolt bulgurral[1] tészta TTM Jtto, N : sajtmartassal[1],
(05660) pekaruval BL-E Puliszkaval
TM,Toj,Sz6j,Fruk
t6z,HisztaminM Energia: 867.46 Kcal / 3,625.98 K] Energia: 763.58 Kcal / 3,191.76 Kj Energia: 472.38 Kcal / 1,974.55 K] Energia: 939.84 Kcal / 3,928.53 Kj  Energia: 1,403.87 Kcal / 5,868.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢ 3956g 10479 32.93g 27.03g 6.859 2223 g 6.00 g 1159 3216 g 40.83g  11.09g 45.82 g 56.27g  25.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.08 g 0.21g 0.44g 94.18 g 4849 2.669 84.75 g 0.02g 4259  108.95¢g 3.05¢g 1289  176.70 g 13.20g 8.17g
1 9,15,(12) 1,(10)

(05665)
TTM,kuk,kok,par,
OM,kak,nitrit,alm



I I S T A T NN

Rantott leves[1], Piritott Grizgaluska leves, tej €s '\ o rsmieves[1],

. . Fokhagymakrémleves[1], Kolbaszos bableves, tojasmentes|[1,9], . i .
kenyérkockaval[1], ‘oKknhagymar . [1] . jasmen ..[ ] Piritott kenyérkockaval[1],
Péréhagymas Piritott kenyerlkockaval[1 1, ~ tejmentes([1,9], i Sertésporkolt[1 ]_, csirkemell szelet(10)
. R . Spenotos csirkés rakott Afonyalekvaros(12), Tokfézelékkel[1], Diétas P ) '
rizstejszines sertésragu 3 : o L Snidlingmartassal[1],
[1], Parolt bulgurral[1] teszta TTM Rizsfelfujt pekaruval BL-E, Puliszkaval
(05665) ’ Gorogdinnye
-ghml’(gll‘(kall(ﬁﬁ’glar;’ Energia: 857.89 Kcal / 3,585.98 Kj Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 889.70 Kcal / 3,718.95 Kj  Energia: 1,002.09 Kcal / 4,188.74 K] Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 39.32g  10.43g 32.08¢ 26.79 g 6.85¢ 18.86 g 23.70g 8599 33.16 g 41.23g  11.09g 38.81¢ 20.98 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 148.28 g 72409 3.64¢g 121.95¢g 3.05¢g 1.30 g 92.72 9 3.37¢ 4519
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
Grizgaluska leves, tej és Karfiolkrémleves[1],

Rantott leves[1], Piritott

kenyérkockaval[1] Fokhagymakrémleves[1], Tejmentes tarkonyos tojasmentes[1,9], Piritott kenyérkockaval[1],
P()réhay mas se rtésré u Piritott kenyérkockaval[1],  csirkeraguleves[1,9], Tokfézelekkel[1], csirkemell szelet(10),
'agy STagu,  Spenétos csirkés rakott Rizsfelfdit, Sertésporkslt , Diétas N&vényi alapu
olajmentes[1], Pérolt X . e o
bulgurral[1] tészta TTM Baracklekvarral(12) pekgrgvall BL-E, sajtma!rtassal[ﬂ,
(05670) TTM, Gorégdinnye Puliszkaval
sz6j, OM, olaj,
ht'jvelyesM Energia: 815.92 Kcal / 3,410.55 K] Energia: 744.40 Kcal / 3,111.59 Kj Energia: 709.40 Kcal / 2,965.29 Kj Energia: 814.48 Kcal / 3,404.53 Kj  Energia: 1,013.87 Kcal / 4,237.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 9 34689 9.90 g 32,089 26.799 6.85g 1850 g 8.21g 1.41g 35.829 20.759 4949 41.71g 33649 10669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.31¢g 0.00 g 0.44¢ 91.28¢ 4849 251¢g 138.94 g 81.47¢g 2.65¢ 118.59 g 3.03¢g 0.95¢ 134.99 g 12.799 6.05¢g
1 1 1,9,(12) 1,9 1,(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Matrai diakcsemegés, . T Silt huskrémes, Diétas I
Diétas pékaru BL[1], Liga V€Zes, Diétas pékaru BL pékaru BL[1] Sos perec Magyaros vajkrémes,
. ’ 1], Liga margarinnal o L Diétas pékaru BL[1], Alma
margarinnal [1] Lig 9 Kigyouborkaval P (1l
(05500) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj  Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
TTQM,kpkusz,bo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rsd,csirke,ban 7.75g 6.59 g 2509 4.83g 1.55¢ 0.69 g 7949 5.89 g 2589 1.26 g 2.10g 0.07g 5549 412g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28579 0.00 g 0.70 g 52.81g 24309 0.08 g 29.359 0179 0.30g 45299 2.38¢g 3.04g 39.779 0.00 g 1.10g
1 1 1 1
Matrai didkcsemegés . L Diétas pékaru BL[1 .
akcsemeges, Mézes, Névényi pexa (11, i Novényi
Novényi - . s Kenémajassal Sult z6ldségkrémes[71], . . s
. . ... szendvicskrémes, Diétas . R szendvicskrémes, Diétas
szendvicskrémes, Diétas s allergénmentes, Diétas pékaru BL[1] Ls
Los pékaru BL[1] ) . pékaru BL[1], Alma
pékaru BL[1] Kigyouborkaval
(05505)
Tej,tojas,széja,ci  Energia: 292.24 Kcal /1,221.56 K] Energia: 332.35 Kcal / 1,389.22 Kj  Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65Kj  Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj  Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 K]
trus,o I aJ M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



8.18 ¢ 14999 10.34 ¢ 5.26¢g 9.95¢g 8.53¢g 10429 11.22 g 4479 5.63¢g 10459 498 g 5.74 ¢ 10.55¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.16 ¢ 0.00 g 1.33¢g 55.40 ¢ 24309 0.71¢g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 30.53¢g 0.02¢g 0.57¢g 41.60 g 0.00¢g 0.72¢g

1 1 1 1,7 1

Matrai diakcsemegés, Diétas pekaru BL[1],

ez . Mézes, Diétas pékaru BL Kendmajassal . Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1], Liga . : . Soés perec S
margarinnal [1], Liga margarinnal allergénmentes, Diétas pékaru BL[1], AIma
(05510) Kigyouborkaval
2 Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K| Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
TM,TO,0M,kék,s | ' ' | ! ' ' ! ' ' ! ' ' ' '
zc')j,ma,rh Citl‘ pér Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H 3 -
7.759 6.59 ¢ 2509 4.83¢g 1559 0.69¢g 10429 11.22 g 4479 1269 2109 0.07¢g 5.54¢ 4129 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 39.77¢9 0.00 g 1109
1 1 1 1
e e e e
et i . Diétas pékaru BL[1] L
Matrai didkcsemegés . e e o ’ Novenyi
SR ges, Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal . . eyt
Diétas pékaru BL[1], Liga 10 L innal llergé i S6s perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal [1], Liga margarinnal aergenmentes, pékaru BL[1], Aima
(05515) Kigyouborkaval ’

: s H Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 K| Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
TM,tOj,SZOj,OM,CI . 1 j . 1 j . H j . 1 j . 1 j
tr.ban par ad.M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.759 6.59 ¢ 2509 4.83¢g 1559 0.69¢g 10429 11.22 g 4479 1269 2109 0.07¢g 5.74 ¢ 10.55¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢9 41.60 g 0.00¢g 0.72¢g
1 1 1 1
e e e e
Matrai didkcsemegés Csemege szalamis Zala felvagottas, Diétas Novenyi
Diétés pékaru BL[1]gLiéa Diétas pék%ru BL[1] Liga pékaru BL[1], Liga Sult z6ldségkrémes[7], szendvicskrémes, Diétas
margarinnal ’ margarinnal ’ margarinnal, Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1],
(05525) ? J Kigyouborkaval Salatalevéllel
TT.csirk.borsé p Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 K] Energia: 233.35 Kcal / 975.40 Kj Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 K] Energia: 235.44 Kcal / 984.14 K]
ar ,cuko ,a"n k6,rt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H H H
7.759 6.59 g 2509 8.63 g 10.71g 391g 10.57 g 7979 3.32g 5.639 10.45 g 4.98¢g 5259 9.97g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g 28.57¢9 0.00g 0.87¢g 29.65¢ 0.17¢g 0.88¢g 30.53¢g 0.02¢g 0.57¢g 31.25¢9 0.00 g 0.70 ¢
1 1 1 1,7 1
e e e e
S . Diétas pékaru BL[1] .
Matrai didkcsemegés . e e . ’ Novenyi
SR ges, Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal " . . eyt
Diétas pékaru BL[1], Liga 11 Li innal leraé t Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
innal [1], Liga margarinnal allergénmentes, skaru BLIT Al
margarinnal R b pékaru BL[1], Alma
(05530) Kigyouborkaval
TTM’SZOJ!OM!Clt! Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 2509 4.83g 1559 0.69 g 1042¢g 11.22¢g 4479 1.00g 11.60 g 5.00 g 5749 10559 8.53¢g

9



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00 g 0.70 g 528149 24309 0.08 g 34019 0.17¢g 0.52¢ 46.60 g 1.90¢g 1.00g 41.60 g 0.00 g 0.72¢g
1 1 1 1

Méatrai didkcsemegés, Diétas pekaru BL[T],

Diétas péka . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal . Magyaros vajkrémes,
iétas pékaru BL[1], Liga ' . . Sés perec S
margarinnal [1], Liga margarinnal aII,erg’enmenj[es, Diétas pékaru BL[1], AIma
(05535) TM, tojas- Kigyouborkaval
526j' Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
nar,marh,ban,ké Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kuszM 7.759 6.59g 2509 4.83g 1559 0.69g 10.42 g 11.22 g 447g 1269 2109 0.079g 554 g 412g 135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,579 0.00 g 0.70¢g 52819 24309 0.08 g 34019 0.17 g 0.52¢g 45.29 g 2.38¢ 3.04¢9 39.77¢9 0.00g 1109
1 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai didkcsemegés,

PP Vanilias névényi Silt huskrémes, Diétas e Novenyi
Novenyi wirokrémes, Diétas pékaru pékaru BL[1] Sult zoldsegkremes7], - ;o qyicskrémes, Ditas
szendvicskrémes, Diétas ’ o L Diétas pékaru BL[1 s ’
s BL[1] Kigyoéuborkaval P (1l pékaru BL[1], Alma
pékaru BL[1]
(05540) : : : _ _ _ : : : _
TOM,marg ,OM,h Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
ijv,cm,hiszt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢ 14999  10.34g 478 g 1749 1.03g 7949 5.899 2.58¢ 5639 10.45 g 498¢g 5749 10.55 g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.16¢9 0.00 g 1.33¢9 31.73¢g 3.059 0.07 g 29.35¢ 0.17 g 0.30g 30.53¢g 0.02¢g 0.57¢g 41.60 g 0.00g 0.72¢9g
1 1 1 1,7 1
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés . e e L s Novenyi
SR ges, Mézes, Diétas pékaru BL  Silt huskrémes, Diétas . . eyt
Diétas pékaru BL[1], Liga [1], Liga margarinnal ékaru BL[1] Sés perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal -9 9 P pékaru BL[1]
(05545) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
TTO, hal,par,lfap, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
papr,bels,fih 7.75g 659g  250g 4.83¢g 1559  0.69g 754¢ 5859  228g 1269 210g  007g 5.14¢ 9959  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28579 0.00 g 0.70g 52.819 24.30 g 0.08g 28.679 0.00g 0.29g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1 1
I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Baracklekvaros(12), L s Novényi
SR ) e ] Sult huskrémes, Diétas . . A i
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga oékaru BL[1] Sés perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal margarinnal pékaru BL[1]
(05550) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 233.85 Kcal / 977.49 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
KImeIo:TMTO,bO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
rs,kuk,meéz,tart 7.75¢g 6599 250 4.86 g 1559  0.69g 754 g 5859  2.28¢g 1269 210g  007g 5.14¢ 9959  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,579 0.00 g 0.709g 49.90 g 21.39¢9 0.07 g 28.67¢9 0.00g 0.29¢ 45.29 g 2.38¢g 3.04¢9 31109 0.00g 0.70 g

9



(05555)
TTM,sz6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

(05560) TTOM,
narans,marha,sz
6ja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oro-,rizsM

9

Diétas pékaru BL[1],

Matrai didkcsemegeés, Novenyi

e . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal " . . . .y
Diétas pékaru BL[1], Liga " pex maj Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
margarinnal [1], Liga margarinnal allergénmentes, ékaru BL[1], Kérte
9 Kigyéuborkaval P ’

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 313.69 Kcal / 1,311.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509 4.83¢g 155¢g 0.69 g 10429 11.22¢g 4479 1.009g 11.60 g 5.009g 5749 10.409g 8.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g 52.81¢g 24309 0.08 g 34.01¢g 0.17¢g 0.52¢g 46.60 g 1909 1.009 49.10 g 0.00 g 0.71¢

1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Matrai didkcsemegeés, Novenyi

Diétas pekaru BL[1], Liga Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal Silt zéldségkrémes, szendvicskrémes. Diétas
fnar il 9 [1], Liga margarinnal allergénmentes, Diétas pékaru BL[1] Skaru BL1], Alma
9 Kigyéuborkaval P ’

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509 4.83¢g 155¢g 0.69 g 10429 11.22¢g 4479 5319 190¢g 0.83¢g 5749 10.55¢g 8.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00g 0.70 g 52.81¢g 24309 0.08 g 34019 0.17 g 0.52¢g 30.39¢9g 0.00g 0.26 g 41.60 g 0.00g 0.72¢g
1 1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Matrai didkcsemegeés, Novenyi

e . Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal " . . . .y
Diétas pékaru BL[1], Liga " pex maj Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
margarinnal [1], Liga margarinnal allergénmentes, ékaru BL[1], Aima
9 Kigyéuborkaval P ’

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59¢g 2509 4.83¢g 1559 0.699g 1042 g 11.22¢g 4479 1.009g 11.60 g 5009 5749 10.55¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00g 0.70 g 52.81¢g 243049 0.08¢g 34.01¢g 0.17g 0.52¢g 46.60 g 1909 1.009g 41.609g 0.00g 0.72g

1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Méatrai didkcsemegés, Novényi

R ) Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal Silt zéldségkrémes, . 3 rs
Diétas pekaru _BL[1], Liga [1], Liga margarinnal allergénmentes, Diétas pékaru BL[1] szenqw’cskremes, Diétas
margarinnal L2, . pékaru BL[1], AlIma
Kigyouborkaval

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509 4.83¢9g 155¢g 0.69 g 10429 11.22¢g 4479 5319 190¢g 0.83¢g 5749 10.55¢g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.57¢g 0.00g 0.70 g 52.81¢g 24309 0.08 g 34019 0.17 g 0.52¢g 30.399g 0.00g 0.26 g 41.60 g 0.00g 0.72¢g
1 1 1 1 1



(05580)
TM,TO,él,par,mé
z,kakadé

Diétas pékaru BL[1],

D.'\,"?‘”a' diakcsemegeés, | Vanilias novenyi Kenémajassal Sult z6ldségkrémes, _Novenyi -~
iétas pékaru BL[1], Liga turokrémes, Diétas pékaru . RN szendvicskrémes, Diétas
margarinnal BL[1] allergénmentes, Diétas pekaru BL[1] pékaru BL[1], Alma
Kigyéuborkaval
Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 K] Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 160.42 Kcal / 670.56 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59 g 2509 4.78 g 1749 1.03g 10.42 g 11.22 g 4479 531g 1.90g 0.83g 5749 10.55 g 8.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28579 0.00g 0.70g 31.73g 3.05¢g 0.07g 34.01g 0.17g 0529 30.39g 0.00g 0269 41.60 g 0.00g 0.72g
1 1 1 1 1

Matrai didkcsemegeés, Mézes, NGvényi Diétas peékaru BL[1], NGvényi

Novényi ; . o Kenéméajassal Sult z6ldségkrémes|7] . ] s
. ) ... szendvicskrémes, Diétas . PR ’  szendvicskrémes, Diétas
szendvicskrémes, Diétas pekaru BL[1] allergénmentes, Diétas pékaru BL[1] pekaru BL[1], Alma
(05585) pékaru BL[1] Kigyouborkaval ’
Tej- tOjéS- repce Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 K] Energia: 332.35 Kcal / 1,389.22 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
’ M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 1499g 10.34¢g 5269 9.95¢g 8.53¢g 10.42 g 11.22 g 4479 5.63g 10.45 g 4.98¢g 5749 10.55 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.16 g 0.00g 1.33¢g 55.40 g 24309 0.71¢g 34019 0.17¢g 0.52¢g 30.53g 0.02g 0.57¢g 41.60 g 0.00g 0.72¢g
1 1 1 1,7 1

Diétas pékaru BL[1],

Matrai didkcsemegés Vanilias névényi . e g e Noveényi
SR ges, i hovenyl Kenémajassal Silt zéldségkrémes[7], . ‘enyl -
Diétas pékaru BL[1], Liga irokrémes, Diétas pékaru ; R szendvicskrémes, Diétas
. allergénmentes, Diétas pékaru BL[1] ot
margarinnal BL[1] ) . pékaru BL[1], AlIma
(05590) Kigyéuborkaval
TM,TO,fokh,OM, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79Kj  Energia: 280.06 Kcal/ 1,170.65Kj  Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61Kj  Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 K
mez,c|tr,bara,dell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gy 7759 6.59 g 2509 478¢g 1.74 g 1.03 g 10429 11.22¢g 4.47 g 5.639 10459 498¢g 5749 10559 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.57¢ 0.00 g 0.70g 31.73¢ 3.05g 0.07g 34.019 017g 0.52g 30.53¢ 0.02¢g 0579 4160 g 0.00g 0.72g
1 1 1 1,7 1

Diétas pékaru BL[1],

Matrai didkcsemegés . s aa . Noveényi
R ges, Mézes, Diétas pékaru BL Kenémajassal . . . ‘enyl -
Diétas pékaru BL[1], Liga . . ; Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
. [1], Liga margarinnal allergénmentes, Ls
margarinnal Kigvéuborkaval pékaru BL[1], Alma
(05595) TM, TO, gy

kuk, ku kk, Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

marh,maltod Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 6.59 g 250 g 4.83¢g 1.55¢ 0.69 g 10429 11.22¢g 4.47 g 1.00g 11.60 g 5.00 g 5.74¢g 10559 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(05610)
TM,TO,citrOM

(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

(05620)
TM,TO,zel,OM,ré
pa,meggy,CM

(05635)
TM,TO,szdj,par,c
sirk,rizs,cukorM

Eﬁb

28,579 0.00 g 0.70¢g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.759 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor So
28,579 0.00 g 0.70¢g
1

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Flora
margarinnal

Energia: 259.55 Kcal / 1,084.92 Kj
Fehérje
8.06 g
Szénhidrat
28.64 g

T.Zsirsav
3.84¢g
S6
0.89¢g

Zsir
12.39 g
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor S6
28.57¢g 0.00g 0.70 g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509
Szénhidrat Cukor S6
28579 0.00g 0.70 g

52819 24309 0.08 g

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 1559 0.69 g
Szénhidrat Cukor Sé
52.81¢g 24309 0.08 g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Flora margarinnal

Energia: 299.66 Kcal / 1,252.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢g 7359 2.03g
Szénhidrat Cukor So
52.88 g 24.30 9 0.27g
1

Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 155¢g 0.699g
Szénhidrat Cukor So
52.81¢g 24309 0.08 g
1

Csemege szalamis,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 10.71¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor So
28.57 g 0.00g 0.87¢9

34.01¢ 0.17 g 0.52¢g
1
Diétas pékaru BL[1],
Kenémajassal
allergénmentes,
Kigyouborkaval
Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 11.22 g 4479
Szénhidrat Cukor So
34.01¢ 0.17¢g 0.52¢g
1

Silt huskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K]

Fehérje
7949
Szénhidrat
29.35¢g

Zsir

5.899
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
2.58¢g
S6
0.309g

Diétas pékaru BL[1],
Kenémajassal
allergénmentes,
Kigyéuborkaval

Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj

Fehérje
10.42 g
Szénhidrat
34.01g
1

Zsir

11.22 g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
4479
S6
0.52¢g

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 233.35 Kcal / 975.40 Kj

Fehérje
1057 g
Szénhidrat
29.65 g

Zsir

7.97¢g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.32¢g
S6
0.88¢g

46.60 g

1909

1.009

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje
1.00g
Szénhidrat
46.60 g

Zsir

11.60g
Cukor
1909

T.Zsirsav
5009
So
1.009

Silt zéldségkrémes|7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj

Fehérje
5639
Szénhidrat
30.53¢g
1,7

Soés perec

Zsir

10.45 g
Cukor
0.02¢g

T.Zsirsav
498¢g
Sé
0.57¢9

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje
1269
Szénhidrat
45299

Zsir

2.10g
Cukor
2.38¢g

T.Zsirsav
0.07g
Sé
3.04¢g

Sult zo6ldségkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj

Fehérje
5639
Szénhidrat
30.53 g

Zsir

10.45¢
Cukor
0.02g

T.Zsirsav
4.98¢g
Sé
0.57¢g

41.60 g 0.00g 0.72¢g

Novenyi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Kbrte

Energia: 313.69 Kcal / 1,311.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 10.40g9g 8.53 g
Szénhidrat Cukor So
49.10 ¢ 0.00¢g 0.71¢
1

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1], AlIma

Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54¢g 4129 1359
Szénhidrat Cukor Sé
39.77¢9 0.00g 1.10g9
1

Magyaros vajkrémes,
Diétas pékaru BL[1], AIma

Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
554 g 412g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.77 g 0.00g 1.10g
1
Novenyi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel, Alma

Energia: 287.62 Kcal / 1,202.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.85¢9 10.57 g 8.53 g
Szénhidrat Cukor Sé
41759 0.00g 0.72¢g



1 1 1 1,7 1
I I . .  ——.
Métrai didkcsemegés, Diétas pékaru BL[1],

Mézes, Novényi Novenyi

Novényi - . s Kenémajassal Silt zéldségkrémes[7], . A s
. . ... szendvicskrémes, Diétas . RROh szendvicskrémes, Diétas
szendvicskrémes, Diétas ékaru BL[] allergénmentes, Diétas pékaru BL[1] ékaru BL[1], Aima
pékaru BL[1] P Kigyouborkaval P ’
(05640)
TTOM pélmazsir Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 K] Energia: 332.35 Kcal / 1,389.22 K| Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 K] Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 K] Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
’ M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢ 14.99g  10.34g 5269 9.95¢ 8.53¢ 10.42 g 11.22 g 4.47g 5.63¢ 10.45g 4.98¢g 5749 10.55g 8.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.16 ¢ 0.00 g 1.33¢g 55.40 ¢ 24309 0.71¢g 34.01¢g 0.17¢g 0.52¢g 30.53¢g 0.02¢g 0.57¢g 41.60 g 0.00 g 0.72¢g
1 1 1 1,7 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
e gix . P Diétas pékaru BL[1], o,
Matrai didkcsemegeés, Vanilias ndvényi pexa (M Novenyi
e . ey AT Kenémajassal " . . . .y
Diétas pékaru BL[1], Liga tarokrémes, Diétas pékaru . Fahéjas csiga szendvicskrémes, Diétas
. allergénmentes, .
margarinnal BL[1] RO . pékaru BL[1], AIma
(05655) Kigyéuborkaval
TTO,sz6,méz,me Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 162.39 Kcal / 678.79 Kj  Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj  Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj
ggy,CItrus,OM,ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
lesM 7.75¢ 6.59 ¢ 2509 4.78 g 1749 1.03g 10.42 g 11.22 g 4.47g 1.00g 11.60 g 5.00 9 5749 10.55g 8.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57 g 0.00g 0.70 g 31.73g 3059 0.07g 34.01g 0179 0.52g 46.60 g 1.90¢g 1.00g 41609 0.00g 0729
1 1 1 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Métrai didkcsemegés, Vanilias ndvényi Silt haskrémes, Diétas Novényi
Diétas pékaru BL[1], Liga  turokrémes DIAB[15], pékaru BL[1], Sés perec szendvicskrémes, Diétas
margarinnal Diétas pékaru BL[1] Kigydéuborkaval pékaru BL[1], Biosaurus
(05660) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 152.35 Kcal / 636.82 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 317.36 Kcal / 1,326.56 Kj
TM ,TO-j,SZOj,l.:ruk Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
t6z,HisztaminM 7.75¢g 659g 250 4.78 g 174g  1.03g 7.94¢g 5890g  258¢g 1269 210g  007g 644g 13259  883g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.57 g 0.00g 0.70 g 29.23 g 0.55¢ 0.07g 29.35¢g 0.17g 0.30g 45299 2.38¢ 3.049 42789 0.38¢ 0.87g
1 1,15 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai didkcsemegés . VST Sult zéldségkrémes Magyaros vajkrémes
i 9es, Mézes, Diéetas pékaru BL utt zoldseg ’ . agyaros vaj ’
Diétas pékaru BL[1], Liga . : Diétas pékaru BL[1], Sés perec Diétas pékaru BL[1],
: [1], Liga margarinnal L . I
margarinnal Kigyduborkaval Korte
(05665) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj Energia: 165.12 Kcal / 690.20 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 244.99 Kcal / 1,024.06 Kj
TTM,ku k,I_(o!(,par, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM kak,nitrit,alm 7759 6599  250g 483g 1559  0.69g 5719 1949  113g 1.26g 210g  007g 554g 397g  135g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.57 g 0.00g 0.70 g 52.81g 2430 g 0.08¢ 31.07¢g 0179 0.27g 45299 2.38¢ 3.049 47279 0.00g 1.09g
1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
(05670) TTM Matrai diakcsemegeés,

9



sz6j, OM, olaj,
hiuvelyesM

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 K]
Fehérje
8.18¢g
Szénhidrat
31.16¢g

T.Zsirsav
10.34 g
So6
1.33¢9

Zsir
14.99g
Cukor
0.00g

Almalé 100%, Sult virsli
"nagyi modra",
Cukkinifézelékkel, Diétas
pekaru BL[1]

Energia: 648.46 Kcal / 2,710.56 Kj
Fehérje
24179
Szénhidrat
54.25 g

(05550)
Kimél6:TMTO,bo

rs,kuk,méz,tart T Zsirsav

10.78 g
S6
0.16¢

Zsir
37.01¢g
Cukor
3.80g

Vacsora
Almalé 100%, Sult
debreceni,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 722.01 Kcal / 3,018.00 Kj
Fehérje
27779
Szénhidrat
54.37g

(05570)
Tej,tojas,rozsme

ntes T.Zsirsav

13.1049
S6
352¢g

Zsir
43.49 ¢
Cukor
3.80¢g

E‘tb

Mézes, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 332.35 Kcal / 1,389.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.40 g 2430 g 0.71g
1

Asvanyviz, Pizzaszelet

[1]

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 Kj
Zsir
21.88¢g
Cukor
0.90g

T.Zsirsav
751¢g
S6
3.09g

Fehérje
1559 g
Szénhidrat
81.52g

Asvanyviz, Pizzaszelet

Silt haskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigybuborkaval

Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K]
Zsir T.Zsirsav

2.58¢

So6

0309

Fehérje
7.94 9
Szénhidrat
29.35¢g

5.89 g
Cukor
0.17g

Almalé 100%, Rakott
burgonya

Energia: 440.74 Kcal / 1,842.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64 g 16.68 g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor So
54879 3.009g 0.52¢g

Almalé 100%, Rakott

[1] burgonya

Energia: 587.76 Kcal / 2,456.84 Kj Energia: 440.74 Kcal / 1,842.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15599 21.88¢g 7519 16.64 g 16.68 g 6.22 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.52¢g 0.90¢g 3.09g 54.87 g 3.00¢g 052¢g

1
Elelmezésvezetd

Sult z6ldségkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63¢g 10.45¢ 498¢g
Szénhidrat Cukor So
30.53 g 0.02g 0579

1,7
Asvanyviz,
Melegszendvics szalamis,
tejmentes[1]

Energia: 455.33 Kcal / 1,903.28 K]
Fehérje
10.58 g
Szénhidrat
24.40g

T.Zsirsav
20.86 g
S6
3.02¢g

Zsir
34949
Cukor
0.72g

1

Asvanyviz,
Melegszendvics szalamis,
tejmentes[1]

Energia: 455.33 Kcal / 1,903.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.58 g 34.94¢9 20.86 g
Szénhidrat Cukor So
24409 0.72¢g 3.02¢g
1

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 286.38 Kcal / 1,197.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 10.55 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41609 0.00g 0.72¢g
1

Almalé 100%,
Csirkepaprikas[1],
Galuskaval[1,3], Ecetes
fejessalataval

Energia: 1,122.28 Kcal / 4,691.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.28¢9 45.00 g 19.85¢g
Szénhidrat Cukor So
111.63 g 11409 7179
1,3

Almalé 100%,
Csirkepaprikas[1],
Galuskaval[1,3], Ecetes
fejessalataval

Energia: 1,122.28 Kcal / 4,691.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.28¢9 45.00 g 19.85¢g
Szénhidrat Cukor So
111.63 g 11409 7179
1,3
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Almalé 100%, Pulykamell

Asvanyviz, Soproni Almalé 100%, Siilt Asvanyviz, Zala sonkas, Gluténmentes Csirﬁ:’r\;aerllli\gnfl’(és
felvagottas, Gluténmentes huskrémes, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes pékaru, Violife névényi Gluténmentes péké;'u
pékaru, Liga margarinnal pékaru pékaru, Liga margarinnal sajt szelettel, Liga Lioa margarinnal ’
(05800) margarinnal 9 9
GM’TM’OM’hal Cl Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 221.13 Kcal / 924.32 Kj Energia: 238.05 Kcal / 995.05 Kj Energia: 301.72 Kcal / 1,261.19 Kj Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj
tru S,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 14529 5349 6.63 g 6.65g 2.38¢g 9.11¢g 8589 3.09g 10.64 g 10.40 g 7.20g 10.45 g 3.32¢g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.63¢9 0.40 g 2.04¢9 30.97¢g 3.40¢ 0.58¢g 279749 0.40¢g 1169 38.55¢g 3.94¢ 1.89¢g 29.19¢9 0.40¢g 1219
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Siilt Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Meggyes
puding, Gluténmentes  huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas Gluténmentes pékaru, gytimélesjoghurt[7],
pékaru Gluténmentes pékaru s’ajtkremes[7],, . Liga mar_garlnnal, Trapista Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru sajt szelettel[7]
(05900) Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 231.48 Kcal / 967.59 Kj Energia: 283.55 Kcal / 1,185.24 K] Energia: 319.13 Kcal / 1,333.96 K] Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K]
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28 g 311g 5249 8.21¢g 3459 5.79g 14529 8.22¢ 14.88 g 13599 7.93g 9.06 g 6.60 g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.42 g 18.60 g 0459 31.299g 3.40¢g 0579 29.14 g 0.40g 1.45¢g 31459 4049 1.33g 48.79 9 10.39 g 0.80 g
Reggeli 7,10,(12) 7 7 7
Asvanyviz, Vanilias Almalé 100%, Siilt Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Meggyes
puding, Gluténmentes  huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas Gluténmentes pékaru, gyimélcsjoghurt[7],
pékaru Gluténmentes pékaru s’ajtkremes[7],, . Liga mar_garlnnal, Trapista Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru sajt szelettel[7]
(0591 5) Glutén- Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 231.48 Kcal / 967.59 Kj Energia: 283.55 Kcal / 1,185.24 K] Energia: 319.13 Kcal / 1,333.96 K] Energia: 305.81 Kcal / 1,278.29 K]
és tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28 g 311g 5249 8.21¢g 3459 5.79g 14529 8.22¢ 14.88 g 13599 7.93g 9.06 g 6.60 g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.42 g 18.60 g 0459 31.299g 3.40¢g 0579 29.14 g 0.40g 1.45¢g 31459 4049 1.33g 48.79 9 10.39 g 0.80 g
7,10,(12) 7 7 7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
] ] ) Asvanyviz, Pulykamell Asvanyviz
Asvanyviz, Soproni Asvanyviz, Siilt Asvanyviz, Zala sonkas, Gluténmentes Csi >
. ) — . . . o - AP sirkemellsonkas,
felvagottas, Gluténmentes huskrémes, Gluténmentes felvagottas, Gluténmentes  pékaru, Violife ndvényi Gluténmentes pékaru
pékaru, Liga margarinnal pékaru pékaru, Liga margarinnal sajt szelett_el, Liga Liga margarinnal ’
(06010) GTTM, margarinnal
cukormentes Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 Kj Energia: 207.28 Kcal / 866.43 Ki Energia: 238.05 Kcal / 995.05Kj  Energia: 287.87 Kcal / 1,203.30 Kj Energia: 200.74 Kcal / 839.09 Kj



Eﬁb

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.13¢g 14.52 g 5.34¢g 6.48g 6.50g 2.35¢g 9.11g 8.58 g 3.09g 10.49 g 10.25g 7179 10.45g 3.32g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.63 ¢ 040g  204g 27.67g 040g  058¢g 27.97 g 040g  116g 35.259 094g  189g 29.19¢g 040g  121g
Kakad Csipkebogy® tea, . Tehéntej1,5%[7], Bécsi
akad[7], Magyaros Szendvics sonkas, Citrom izl limonadeé, felvagottas , Abonett, Liga  Karamellas tej[7], Liga
vajkrémes[7], Abonett, Abonett, Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], m:gr arinr,1al Prita|:ning maraarinnal J,Abé)negtt
Paprikaval margarinnal, Abonett 9 Paprik’éval 9 '
(05700) GM Paradicsommal

BUZA arpa,rozs, Energia: 506.48 Kcal / 2,117.09 Kj  Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj  Energia: 349.75 Kcal / 1,461.96 Kj  Energia: 432.52 Kcal / 1,807.93Kj  Energia: 391.14 Kcal / 1,634.97 K|
Zab,f()ldlmogyM Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1550 g 22529 10.70g 12.349 6.03g 2.00g 5.07 g 19.08 g 7.08 g 19.62 g 19.61g 7.859 13.66 g 7179 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.93¢g 15429 0.72¢g 36.53¢9 1043 g 1649 36.64 g 11.22 g 0.35¢g 42.06 g 0.43¢g 2409 65.72 g 25419 0.72¢g
7 3,4,7,10 7 7
Kakaé[?], Magyaros SCSikabOgyC’) te,a’ . T L yx Tehéntej 1 ’5%[7]’ Bécsi . . .
vajkrémes7], zgndwcs son!<a§, Citrom iz limonadé, ’felvagottas s Karamellas _tej[7], Liga
Gluténmentes pékaru Glu’genmentes _pekaru, Tonhallkremes[3,4:7,’1 0], . Glutenmentes pekgru, ' r,‘nargarlnnal,’ ]
o ’ Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin  Gluténmentes pékaru
Paprikaval ga margar ' P 9 garinnal, P
(05720) Salatalevellel Paprikaval
GIUtén'yparad-',s Energia: 517.84 Kcal / 2,164.57 K]j Energia: 262.51 Kcal / 1,097.29 K] Energia: 361.11 Kcal / 1,509.44 Kj Energia: 443.88 Kcal / 1,855.42 K] Energia: 402.50 Kcal / 1,682.45 Kj
26ja';OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.69 g 22059 10.63g 12.24 g 550¢ 191g 5269 18.61¢g 7019 19.81 g 19.14 g 7.789 13.85g 6.70 g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
60.60 g 15.39 g 0.76 g 37.75¢g 10.40 g 1679 39.31¢g 11.19g 0.39g 4473¢g 0.40g 2449 68.39 g 25.38 g 0.76 g
7 3,4,7,10 7 7
Ch Kakad rizstej t.).OI’, . CS|pke_bogyo te,a, Csipkebogyo tea, Rizstej, Bécsi felvagottas f .
eddar sajtos névenyi Szendyvics sonkas, Sonkakrémes névenyi Gluténmentes pékaru Karamellas rizstej,
szendvicskrémes, GIu‘génmentes _pékéru, szendvicskrémmel Li,ga margarinnal Pritam,in Glut_énmentes pékéru,
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Glute t kr Paorika ' | Liga margarinnal
(05800) Paprikaval Paradicsommal utenmentes pekaru aprikava
GM’TM’OM’haI iCl Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 Kj Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj Energia: 267.50 Kcal / 1,118.15 K] Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
tru S.ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 13.90g 9.15¢ 12,539 5.56 g 1.93¢g 8.10 g 7.44 g 4.98¢g 9.70g 1750 g 5.69 g 3744 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75119 32379 0.99¢g 39.20¢9 104049 1689 38.85¢g 104049 1.33¢g 52.50 g 12.39¢g 2.04¢9 76.16 g 37.36¢9 0.36 g



ST e | e | s | ook | pemac

Kakao rizstejbdl, Csipkebogy? tea, Rizstej, Gluténmentes
Cheddar sajtos névényi Z6ldfliszeres novényi Csipkebogyo tea, pékaru, Liga margarinnal, Karamellas rizstej,
szendvicskrémes, szendvicskrémes, Padlizsankrémes, Violife névényi sajt Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru szelettel, Pritamin Liga margarinnal
(05810) Paprikaval Paradicsommal Paprikaval
GM,TMéTAogy.Hu Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 Kj Energia: 293.03 Kcal / 1,224.87 Kj Energia: 205.23 Kcal / 857.86 K] Energia: 376.85 Kcal / 1,575.23 Kj Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4939 13.90g 9.15¢g 4.48 ¢ 10.68 g 8.62¢g 41749 1.98¢ 0.62¢g 4269 12119 7.15¢ 3.74¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.119g 32.37¢g 0.99g 41.71¢g 10.40 g 1.00g 39.46 g 10.40 g 0.55¢g 58.44 g 12.93 g 1.04¢g 76.16 g 37.36¢g 0.36g
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kakad rizstejbél, Csipkebogyo tea, . o .
ZSIeJLoL, - pkebogyo 1e: . . Rizstej, Bécsi felvagottas f .
Cheddar sajtos névényi Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea, . A Karamellas rizstej,
. i - N A , Gluténmentes pékaru, i o
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes([4], Liga maraarinnal. Pritamin Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru g gannnal, Liga margarinnal
o . . Paprikaval
Paprikaval Salatalevellel
(05815) GM, T™,
parad icsomM Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 Kj Energia: 262.51 Kcal / 1,097.29 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 Kj Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4939 13.90 g 9.15¢g 12.24 9 5.50¢ 1919 5.08 g 3.58¢g 1379 9.70 ¢ 1750 g 5.69¢g 3.74¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75119 32379 0.99¢g 37.75¢9 104049 1679 37.53¢ 10.409 0429 52.50 g 12.39¢g 2.04¢9 76.16 g 37.36¢9 0.36 g
s . 4
. . . Csipkebogyo tea . s o i
Rizstej, Cheddar sajtos Szerr\) dvics%é)nkés’ Csipkebogy6 tea Rizstej, Bécsi felvagottas
noévényi szendvicskrémes, . o 9y ’ , Gluténmentes pékaru, Rizstej, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru GIuFenmentes _pekaru, Tonhalkrémes(a], Liga margarinnal, Pritamin pékaru, Liga margarinnal
Paprikaval ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Paprikév1al ’
(05820) Paradicsommal
Glutén,tejmogy,p  Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K] Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj  Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 Kj  Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Kj
|szt,nat|v cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
465¢g 13.58 g 8.95¢g 1253 g 5569 1.93¢g 5.08g 358¢g 1.37g 9.70 g 17.50 g 5.699 3.74¢g 5069 111g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54979 12.39g 0.99g 39.20 g 10.40 g 1.68¢g 37.53g 10.40 g 0.42g 5250 g 12399 2.04g 51.18g 12.39g 0.36 g
4
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. Csipkebogy®6 tea, Tehéntej 1,5%[7], Bécsi
Kakad[7], Magyaros pebogyo te: . s s ; %l7] s .
o Szendvics sonkas, Citrom iz limonadé, felvagottas , Karamellas tej[7], Liga
vajkrémes[7], . N . . D .
Gluténmentes pékaru GIu?enmentes .pekaru, Tonhalkrémes[3,4,7,10], _ Glutenmentes pekgru, _ margarinnal,
Paorikaval ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin = Gluténmentes pékaru
(05900) P Paradicsommal Paprikaval
Gluténmentes Energia: 517.84 Kcal / 2,164.57 Kj  Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73Kj  Energia: 361.11 Kcal / 1,509.44 Kj  Energia: 443.88 Kcal / 1,855.42 Kj  Energia: 402.50 Kcal / 1,682.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



15.69 g

22.05¢9 10.63 g 12.53 g 5.56 g 1.93¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.60g  15.39g  0.76g 39.20g  10.40g 1.68g
7
. Csipkebogyo tea
Kakao[7], Magyaros . !
vajk[ré!mes[g%i Szendvics sonkas,
) 2 Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
(05905) Paprikaval '

) Paradicsommal
GM,TO,0OM,csir,a

Im ,zel ,nar,bar,Na Energia: 517.84 Kcal / 2,164.57 K]
be Fehérje Zsir

15.69g

Szénhidrat

60.60 g

T.Zsirsav
22.059g 10.63 g
Cukor S6
15.39¢g 0.76 g

Fehérje Zsir
12.53 g
Szénhidrat
39.20¢g

T.Zsirsav
5569

10409

Kakao rizstejbdl,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogyb tea,
Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(06000) Paprikaval Paradicsommal
Glutén,tej,tojas,  Energia: 461.78 Kcal/1,930.24Kj  Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj
OM,széja,zab  repere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4939 13.90¢g 9.15¢ 12.53 g 5.56 g 1.93¢9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

75119 32379 0.99¢g 39.20¢9 10409 1689
Csipkebogy? tea,

Rizstej, Cheddar sajtos
noévényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(06010) GTTM Paradicsommal

cukormentes Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K] Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.65¢g 13.58 g 8.95¢ 12.53 g 5.56 g 1.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54979 12.39¢g 0.99¢g 39.20¢g 10.40 g 1689
(06015) Kakao rizstejbl, Baromfi ~ CSiPkebogyo tea,

Csirkemellsonkas,

GM,TM,TO,sz6j,s _Parizsis, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,

ert,marh,kék,0M Pé€karu, Liga margarinnal,

Tonhalkrémes[3,4,7,10],

Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj
Fehérje Zsir
1.93¢9
Cukor Sé
1689

Fehérje Zsir

5.26 ¢ 18.619 7.01¢g 19.81¢g 19.14 ¢ 7.78 9 13.85¢ 6.70 g 3.20¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.31¢g 11199 0.39¢g 4473 g 0.40 ¢ 244 ¢ 68.39 9 25.38¢9 0.76 g
3,4,7,10 7 7
Tehéntej 1,5%][7], Bécsi
Csipkebogyo tea, felvagottas , Karamellas tej[7], Liga

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Pritamin
Paprikaval

margarinnal,

Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru

Energia: 357.67 Kcal / 1,495.06 Kj Energia: 443.88 Kcal / 1,855.42 K] Energia: 402.50 Kcal / 1,682.45 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 18.55 g 7.01g 19.81g 19.14 g 7.78g 13.85g 6.70 g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.959 11.20 g 0.39g 4473 g 0.40 g 2449 68.39 g 25389 0.76 g
3,4,7,10 7 7
. ) Rizstej, Bécsi felvagottas L .
Csipkebogyo tea, ! A9C Karamellas rizstej,
, Gluténmentes pékaru,

Tonhalkrémes([4],

Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal, Pritamin Liga margarinnal

Paprikaval
Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj

Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 3.58¢g 1379 9.70 ¢ 17.50¢g 5.69 ¢ 3.74 ¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.53¢ 10409 0.42¢g 52.50 g 12.39¢g 2.04¢9 76.16 g 37.36¢9 0.36 g
. ) Rizstej, Bécsi felvagottas
Csipkebogyo tea, ] 9

, Gluténmentes pékaru, Rizstej, Gluténmentes
Liga margarinnal, Pritamin = pékaru, Liga margarinnal
Paprikaval

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru

Energia: 215.42 Kcal / 900.46 K] Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 3.58¢ 1379 9.70 g 17.50 g 5699 3749 5.06g 111g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.53¢g 10.40 g 0429 52.50 g 12.39g 2049 51.18g 12.39 g 0.36g
. . Rizstej, Pulykamell L .
Csipkebogyo tea, PO Karamellas rizstej,
P 9y sonkas, Gluténmentes !

Tonhalkrémes[4], pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru,



Paprikaval Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga margarinnal
Paradicsommal

Energia: 460.00 Kcal / 1,922.80 Kj Energia: 250.17 Kcal / 1,045.71 K] Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 333.93 Kcal / 1,395.83 K] Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 ¢ 12.78 g 4.06 g 10.85¢ 3.40¢9 1159 5.08 g 3.58¢g 1379 11.02g 6.30 g 1489 3.74 ¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.60 g 32.37g 1279 40.80 g 10.40 g 1229 37.53g 10.40 g 0429 54.06 g 12.39 g 121g 76.16 g 37.36 g 0.36g
4
: : . Csipkebogyb tea, . Do .
Rizstej, Cheddar sajtos pebogyo te ; ) Rizstej, Bécsi felvagottas
L : - Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea, . o . . .
noévényi szendvicskrémes, . ) on . , Gluténmentes pékaru, Rizstej, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes[4], Liga margarinnal, Pritamin pékaru, Liga margarinnal
o ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru oo ’
Paprikaval Paradi | Paprikaval
(06040) aradicsomma
GMTM,tOj,SZ()j,n Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K] Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 K] Energia: 215.42 Kcal / 900.46 K] Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Kj
ativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
465¢g 13.58 g 8.95¢ 1253 g 556 g 1.93¢g 5.089 3.58¢ 1379 9.70 g 17.50 g 5699 3.74¢ 5069 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.97 g 12.39g 0.99g 39.20g 1040 g 1.68 ¢ 37.53g 10409 0.42g 52.50 g 12.39g 2.04g 51.18 ¢ 12.39g 0.36 g
4
Rizstej, Cheddar sajtos Z0old tea , Szendvics Rizstej, Bécsi felvagottas

ndvényi szendvicskrémes, sonkds, Gluténmentes Z06ld tea , Tonhalkrémes =, Gluténmentes pékaru, Rizstej, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal, [4], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin pékaru, Liga margarinnal

Paprikaval Salatalevéllel Paprikaval
(06050) GM
(BUZA)TM,fruk,ci Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 K] Energia: 222.61 Kcal / 930.51 K] Energia: 175.52 Kcal / 733.67 K] Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 K]
t,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4659 1358 ¢ 8.95¢ 12.37g 553¢g 191g 5219 3619 1.37g 9.70 g 1750 g 5.69 ¢ 3749 5.069 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.97 g 12.39 g 0.999 27.74 ¢ 0.40g 1679 27529 0.40g 0429 5250 g 12.39¢g 2.04g 51.18 g 12.39¢g 0369
4
ch Kakao r'.ZSteJ t.’.OI’, . Csnpkepogyo te,a, . . Rizstej, Bécsi felvagottas _— .
eddar sajtos néveényi Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea, Gluténmentes pékaru Karamellas rizstej,
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes[4], Li’ga margarinnal Pritam’in Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Paprikévyal Liga margarinnal
(06055) Paprikaval Salatalevéllel
GTTM,sz6j,par,m  energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 Kj  Energia: 262,51 Kcal / 1,097.29 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj  Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82Kj  Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
arha,szentik  Fengrie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4939 13.90¢g 9.15¢ 12.24 9 5509 1919 5.08 g 3.58¢ 1379 9.70 ¢ 17.50¢g 5.69 ¢ 3.74 ¢ 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75119 32379 0.99¢g 37.75¢9 10409 1679 37.53¢ 10409 0.42¢g 52.50 g 12.39¢g 2.04¢9 76.16 g 37.36¢9 0.36 g
4

Eﬁb



(06060) Kakao rizstejbdl, Csipkebogy? tea,

| 0l, : 4 Csinkeboavo t Rizstej, Bécsi felvagottas K llas rizstei
. .. Cheddar sajtos névényi Szendvics sonkas, SIpkebogyo tea, Gluténmentes pékaru aramelias rizstej,
GM,TM,toj,zab,ar akrd ; A1 A Tonhalkrémes[4] ; . 2~ Gluténmentes pékaru
p,sz6j,cit burgM szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, ' 7y Liga margarinnal, Pritamin _ : '
,$20J,Clt,burg Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Paprikaval Liga margarinnal
Paprikaval Paradicsommal
Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 Kj Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 13.90 g 9.15¢ 1253 g 5.56 g 1.93g 5.08 ¢ 3589 1379 9.70g 17.50 g 5.69 g 3.749 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75119 32379 0.99g 39.20 g 10.40 g 1.68¢g 37.53g 10409 0.42g 52.50 g 12.39g 2.049 76.16g  37.36g 0369
4
. . . Csipkebogyb tea, . C oo .
Rizstej, Cheddar sajtos pkebogyo te . . Rizstej, Bécsi felvagottas
e : . Szendyvics sonkas, Csipkebogy? tea, . e . . )
ndveényi szendvicskrémes, . L g , Gluténmentes pékaru, Rizstej, Gluténmentes
4 LA Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes[4], : . s . )
Gluténmentes pékaru, . . . Lo Liga margarinnal, pékaru, Liga margarinnal
) ) Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru . .
Salatalevéllel Salatalevéllel Salatalevéllel
(06075) alatalevelle
GM,TM,TO,nativ Energia: 370.19 Kcal / 1,547.39Kj  Energia: 262.51 Kcal / 1,097.29 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj  Energia: 417.04 Kcal / 1,743.23K]  Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Ki
cuk.,hisztM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 13.48 g 8.95g 1224 g 5.50 g 1.91¢g 5.08 g 358¢ 1.37g 9.33g 17.40 g 5.69 g 3.74¢g 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.92¢g 12.39¢g 0.99¢g 37.75¢9 10409 1679 37.53¢ 10409 0.42¢g 51459 12.39¢g 2.04¢9 51.18¢9 12.39¢g 0.36 g
4
Kakao rizstejbdl, Csipkebogyob tea, : Do .
zstejbol, prebogyo te: ; . Rizstej, Bécsi felvagottas o .
Cheddar sajtos névényi Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea, . i Karamellas rizstej,
. ; ) s . , Gluténmentes pékaru, . A
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes[4], ; . I Gluténmentes pékaru,
N L . . . e Liga margarinnal, Pritamin . ;
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Paprikaval Liga margarinnal
(06080) Paprikaval Paradicsommal
GM,TOM,bl’JZ,OM Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 K] Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 K] Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 K] Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
,SZOj,kIW,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 13.90 g 9.15¢ 1253 g 5.56 g 1.93g 5.08 ¢ 3589 1379 9.70g 17.50 g 5.69 g 3.749 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75119  3237g 0.99g 39.20 g 10.40 g 1.68¢g 37.53g 10409 0429 52.50 g 12.399 2.049 76.16g  37.36g 0369
4
Kakao rizstejbél Csipkebogyo tea . C oo .
1ZStejbol, pkebogyo lea, . . Rizstej, Bécsi felvagottas L .
Cheddar sajtos névényi Szendyvics sonkas, Csipkebogyo tea, . N Karamellas rizstej,
! : , N A , Gluténmentes pékaru, i )
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes([4], Liga margarinnal, Pritamin Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Pa rikév’al Liga margarinnal
(06085) GM, TM, Paprikaval Paradicsommal P
kuk, OM,
széja,mangc')M Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 Kj Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 Kj Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 13.90 g 9.15¢ 12.53¢g 5569 1.93g 5.08 g 3589 1.37g 9.709g 17.50 g 5.69 g 3.74¢g 5.06 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



75119 32379 0.99¢g 39.20¢9 104049 1.68¢9 37.53¢ 10409 0429 52509 12.39¢g 2.04¢9 76.16 g 37.36¢9 0.36 g

4
C s _ Csipkebogyo tea, Kokusztej, Bécsi
Kakao kékusztejbdl, P gyo - . i . | T, . .
. - .’ . Szendvics sonkas, Hazi Csipkebogyos tea, felvagottas , Hazi Karamellas kékusztej,
Cheddar sajtos névényi . - . - . i o -
. . L2 élesztémentes zsemle- Tonhalkrémes[4], Hazi élesztémentes zsemle- Hazi élesztémentes
szendvicskrémes, Hazi e . . ,, o . . N
. 2 Tdndérmanna, Novényi élesztdmentes zsemle- = Tidndérmanna, Novényi zsemle-Tundérmanna,
élesztémentes zsemle- . . . . . o . ]
Tiindérmanna. Paorikaval szendvicskrémes, Tdndérmanna szendvicskrémes, No6vényi szendvicskrémes
(06090) - map Paradicsommal Pritamin Paprikaval
GTTM,széj,citr,0
M noIajM Energia: 424.57 Kcal / 1,774.70 K] Energia: 385.24 Kcal / 1,610.30 Kj Energia: 203.76 Kcal / 851.72 K] Energia: 473.50 Kcal / 1,979.23 K] Energia: 432.12 Kcal / 1,806.26 Kj
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 15.95¢g 9.09¢9 13.22¢g 16.16 g 10.07 g 5.93¢ 5.18¢ 1.22¢9 10.60g 27949 13.48g 4649 15.50¢g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.84 g 24469 2509 43.09 g 10409 3.46 ¢ 29.679 1.23¢g 1.60g9 40.82 ¢ 4489 41749 64.48 g 29469 2.49¢
4
Kakao rizstejbdl, Csipkebogyo tea, . Do i
zstejbol, prebogyo te: ; . Rizstej, Bécsi felvagottas o .
Cheddar sajtos névényi Szendvics sonkas, Csipkebogyo tea, . o Karamellas rizstej,
. ; ) s . , Gluténmentes pékaru, . A
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Tonhalkrémes[4], ; . I Gluténmentes pékaru,
N L . . . e Liga margarinnal, Pritamin . ;
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Paprikaval Liga margarinnal
(06095) Paprikaval Paradicsommal
Glut,tej,tojas,citr,  Energia: 461.78 Kcal/ 1,930.24 K] Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj  Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 Kj  Energia: 382.25 Kcal / 1,597.81 Kj
hiavM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 13.90g 9.15¢g 1253 g 5569 1.93¢g 5.08 g 3.58¢ 1.37g 9.70 g 1750 g 5.699 3.74¢g 5.06¢g 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.11¢g 32.37¢g 0.99 g 39.20 g 10.40g 1.68g 37.53¢g 10.40¢g 0.42g 52509 12.39¢g 2.049 76.16 g 37.36¢ 0.36g
4
Rizstej, Cheddar sajtos Zold tea , Szendvics Rizstej, Bécsi felvagottas
novényi szendvicskrémes, sonkas, Gluténmentes Zo6ld tea , Tonhalkrémes =, Gluténmentes pékaru, Rizstej, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal, [4], Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin pékaru, Liga margarinnal
(06100) Paprikaval Salatalevéllel Paprikaval
Glutén.TT Energia: 376.79 Kcal / 1,574.98 Kj Energia: 222.61 Kcal / 930.51 Kj Energia: 175.52 Kcal / 733.67 Kj Energia: 423.64 Kcal / 1,770.82 Kj Energia: 281.88 Kcal / 1,178.26 Kj
frukté,zM’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
465¢g 1358 g 8.95¢ 12.37 g 553¢g 191g 5.21g 361g 1.37g 9.70 g 1750 g 5.699 3.74¢g 5.06¢g 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54.97 g 12.39g 0.99¢ 27.74 9 0.40¢g 1.679g 27529 0.40¢g 0.42¢g 52.50 g 12.39g 2.04g 51.18 g 12.39¢ 0.36¢g
4

Eﬁb



I S O N I

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel[7],
Gluténmentes pékaruval-

Tojasleves[3], . Kolbaszos bableves,
- iy Fokhagymakrémleves, . .
Poéréhagym.tejszines glutén, tejmentes,

. Kélesgolyo, Spendtos : -
sertésragu GM[7], csirkés rakott tészta TTM Rizsfelfujt[3,7],

Karfiolkrémleves[7],
Kdlesgolyo, csirkemell
szelet(10), Sajtmartassal

(05700) GM Kolessel Baracklekvarral(12) E, Gorogdinnye [7], Puliszkaval
BL”ZA,érPa,TOZS, Energia: 838.56 Kcal / 3,505.18 Kj  Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj Energia: 1,030.52 Kcal / 4,307.57 Kj  Energia: 775.72 Kcal / 3,242.51 Kj Energia: 1,358.60 Kcal / 5,678.95 Kj
zab,féldimogyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.48 g 45679 13.31g 32259 27.229 6.93g 31.37g 30.11g  12.23g 28.87g 40.07 g 8.03g 61.51g 67.11g 22069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

75.409 0.00 g 0.95¢g 93.78 g 5.05¢g 251¢g 157.54 ¢g 71.58¢ 4.14¢g 72.629 1509 0.80¢g 127.73 g 0.94¢ 6.91¢g
3,7 3,7,(12) 7,9 7,(10)

Rantott leves[1], Kukoricagaluska-leves

Kolbaszos bableves, Karfiolkrémleves[7],

Kdlesgolyo, Fokhagymakrémleves, . . TOGMI[9], Sertésporkolt, .. .
- golyo, . oKhagym: . glutén, tejmentes, . [ ] riesp Kélesgolyo, csirkemell
Péréhagym.tejszines Kolesgolyo, Spenotos Rizsfelfujt Tokfézelekkel[7], szelet(10), Sajtmartassal
sertésragu GM[7], csirkés rakott tészta TTM P Gluténmentes pékaruval- o
ag [7] Baracklekvarral(12) ntes p [7], Puliszkaval
(05710) Kdlessel E, Gorogdinnye
BUZA-,tojas-,éle  Energia: 914.36 Kcal /3,822.02K]  Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj  Energia: 925.01 Kcal / 3,866.54 K]  Energia: 775.72 Kcal / 3,242.51 K Energia: 1,358.60 Kcal / 5,678.95 Ki
szt6M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.13g 48439  13.48¢g 32259 27229 6.93 g 1878 g 23.80g 8.61g 28879 40079 8.03g 61519 67.11g  22.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.82 ¢ 0.26 g 1.20g 93.78 g 5.05g 251g  157.04g 81579 3629 72629 1.50 g 0.80g  127.73¢g 0.94g 6.91g
Ebéd 1,7 (12) 7,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves,

Tojasleves[3], . Kolbaszos bableves, oo Karfiolkrémleves,
Poéréhagym.tejszines Fokhagymakrémleves, glutén, tejmentes Sertésporkot, Kdlesgolyo, csirkemell
. ' Kolesgolyo, Spendtos A S ' Tokfézelékkel[7], N
sertésragu GM[7], 0IESgONY0, Sp Afonyalekvaros(12), . . [ ,] szelet(10), Sajtmartassal
py csirkés rakott tészta TTM ) e Gluténmentes pékaruval- - .
i Kolessel Rizsfelfujt[3,7] E Géroadi [7], Puliszkaval
(05715) Glutén-, ,» borogainnye
zeller,narancs,ba  Energia: 838.56 Kcal / 3,505.18 Kj  Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj  Energia: 993.67 Kcal / 4,153.54 Kj  Energia: 774.66 Kcal / 3,238.08 Kj Energia: 1,318.51 Kcal / 5,511.37 Kj
rackM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30489 45679 1331g 32259 27.229 6.93 g 31.299 30.11g 12.23g 28.859 40.10g 8.04g 59.92 g 6451g  20.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.40 g 0.00 g 0.95g 93.78 g 5.05g 2519  148.37g 62.41g 4159 72349 1.50 g 0799  125.18¢ 0.94g 6.83 g
3,7 3,7,(12) 7 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkolt,
Tokf6zelékkel[7],
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorogdinnye

Tojasleves[3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu GM[7],

(05720) Kolessel
Glutén-,parad.-,s
z6ja-,OM

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3,7],
Baracklekvarral(12)

Karfiolkrémleves[7],
Biosaurus , csirkemell
szelet(10), Sajtmartassal
[7], Puliszkaval

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 838.56 Kcal / 3,505.18 K] Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 Kj  Energia: 1,030.52 Kcal / 4,307.57 Kj Energia: 775.72 Kcal / 3,242.51 Kj  Energia: 1,406.33 Kcal / 5,878.46 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
30.48 g 45679 1331g 32.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.40¢9 0.00g 0.95¢g 97.46 g
3,7

Tojasleves][3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.18 ¢ 71649 31.37g 30.11g  12.23g 28.87¢ 40.07 g 8.03¢ 61.51g 70.07g  22.29¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.22¢ 2.689 157.54 g 71.58 g 4149 72,629 1509 0.80¢g 131419 111g 7.089
3,7,(12) 7,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Karfiolkrémleves,
Kolesgolyo, csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

(05800) Kolessel E, Gérégdinnye
GM,TM,OM,hal,ci Energia: 803.84 Kcal / 3,360.05 Kj Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K] Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 Kj  Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 K
tru S,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 42479  11.389 32259 30.18¢ 7.16¢g 20.98 ¢ 26.359 9.40¢g 28.03g 34.92g 5.96 g 40.32 g 33669 10579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.62 g 0.00g 0.93g 97.46 g 5229 2.68¢ 161.37g 8157¢g 3.68¢ 71.33 g 150g 0.76 g 140.19g 13.00 g 6.06 g
3 3,(12) 9 (10)
Kukoricagaluska-leves
. : TOGMI9], Karfiolkrémleves,
e - Fokhagymakrémleves, Fejtett bableves[9], .y [9] M N2
Tojasleves[3], Tejszines . f ; . Zbldségvagdalttal[3], Kdlesgolyd, Névényi
N ) Biosaurus , Spenotos Rizsfelfujt[3], AR AN
zO6ldségragu[1], Kdlessel . : Tokf6zelékkel, alapu sajtmartassal,
rakott tészta GTTM Baracklekvarral(12) . L A
Gluténmentes pékaruval- Puliszkaval
(05810) E, Gorogdinnye
GM,TM,mogy.Hu
sM Energia: 623.64 Kcal / 2,606.82 Kj Energia: 691.40 Kcal / 2,890.05 Kj Energia: 868.14 Kcal / 3,628.83 Kj Energia: 611.33 Kcal / 2,555.36 K] Energia: 887.32 Kcal / 3,709.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 26.83¢g 6.42 g 7.55¢ 29.18¢9 6.92¢g 17.18¢ 12.22 g 1.96¢9 12.32 g 18.98 g 2.38¢ 15.57¢g 29.84 9 9.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.02g 0279 1169 96.96 g 5229 249g 170.38 g 81.48 g 2549 9551 g 1.95¢g 5549 139.36 g 12.87 g 4.89g
1,3 3,9,(12) 3,9

Tojasleves[3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

Kolessel
(05815) GM, TM,

paradicsom M Energia: 803.84 Kcal / 3,360.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
29.82¢g 42479 11.38¢g 32.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
74629 0.00g 0.93¢g 97.46 g
3

Tojasleves[3],
(05820)

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Goérogdinnye

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Karfiolkrémleves,
Kédlesgolyo, csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval
Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 Kj  Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.18¢g 7.169 20.98 g 26.35¢g 9.40¢ 28.03 g 34.92¢g 5.96 g 40.32g 33.66 g 10.57 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5229 2.68¢ 161.37g 81.57¢g 3.68¢g 71.33g 1509 0.76 g 140.19 ¢ 13.00 ¢ 6.06 g
3,(12) 9 (10)

Kukoricagaluska-leves

Kolbaszos bableves, Karfiolkrémleves,



Glutén,tejmogy,p
iszt,nativ cukorM

Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kolessel

Energia: 803.84 Kcal / 3,360.05 Kj
Fehérje
29.82¢g
Szénhidrat
74.62 g

T.Zsirsav
11.38¢
S6
0.93¢g

Zsir
424749
Cukor
0.00g

(05830)
TM,BUZA rozs,k
uk,feh.rizs,burg, renerje
oM

Energia: Kcal /0.00 Kj
Zsir

9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé
9 g 9

T.Zsirsav

Tojasleves[3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu GM[7],
Kdlessel
(05900)

Gluténmentes Energia: 838.56 Kcal / 3,505.18 Kj

Fehérje
30.48¢g
Szénhidrat
75409
3,7

T.Zsirsav
13.31g
So
0.95¢g

Zsir
45679
Cukor
0.00g

Tojasleves[3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu GM[7],

(05905) Kdlessel

GM,TO,OM,csir,a

Im.zel.nar.bar.Na Energia: 838.56 Kcal / 3,505.18 Kj

be Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 ¢ 45.67 ¢ 133149
Szénhidrat Cukor So
75.409 0.00 g 0.95¢g

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyd, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢ 6.939g
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyod, Spenodtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢9 6.93 9
Szénhidrat Cukor Sé
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spendtos
sertés rakott tészta

Energia: 920.98 Kcal / 3,849.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.03 ¢ 48.46 ¢ 11419
Szénhidrat Cukor So6
93.22¢g 4869 2209

glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3], Fahéj
szorattal

Energia: 873.02 Kcal / 3,649.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 ¢ 26.48 g 9.43¢
Szénhidrat Cukor Sé
136.04 g 53.05g 3.68¢

3

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g g
Szénhidrat Cukor Sé
9 9 g

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3,7],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,030.52 Kcal / 4,307.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.37¢g 30.11g 12.23g
Szénhidrat Cukor S6
157.54 g 71589 4149
3,7,(12)

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3,7]

Energia: 914.89 Kcal / 3,824.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.17¢ 30.11¢ 12.23 g
Szénhidrat Cukor Sé
129.02 g 43.06 g 4.14 ¢

TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 34929 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
71.33 g 150g 0.76 g

9

Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9
Szénhidrat Cukor Sé
g g 9

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokf6zelékkel[7],
Gluténmentes pékaruval-
E, Goérogdinnye

Energia: 775.72 Kcal / 3,242.51 K]
Fehérje
28.87 g
Szénhidrat
72.62g
7.9

T.Zsirsav
8.03¢g
So
0.80¢g

Zsir
40.07g
Cukor
1509

Kukoricagaluska-leves,
Sertésporkolt,
Tokfézelékkel[7],
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 774.66 Kcal / 3,238.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85¢9 40.10 g 8.04 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
72.349 1509 0.79¢

Kélesgolyo, csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 33.66 g 10.57¢g
Szénhidrat Cukor So
140.19g 13.00¢g 6.06 g
(10)

Karfiolkrémleves,
Kolesgolyo, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Kolessel

Energia: 978.82 Kcal / 4,091.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 29.09 g 10.95¢g
Szénhidrat Cukor So
138.79 g 13.00¢g 44749
(10)

Karfiolkrémleves[7],
Kédlesgolyo, csirkemell
szelet(10), Sajtmartassal
[7], Puliszkaval

Energia: 1,358.60 Kcal / 5,678.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.51¢g 67.11g 22.06g
Szénhidrat Cukor Sé
127.73 g 0.94¢g 6.91¢g
7,(10)

Karfiolkrémleves,
Kdlesgolyd, Roston siilt
sertésszelet,
Sajtmartassal[7],
Puliszkaval
Energia: 1,424.66 Kcal / 5,955.08 Kj
Zsir
78.07 9
Cukor
0.81¢g

T.Zsirsav
23.98¢g
S6
6.85¢g

Fehérje
56.17 g
Szénhidrat
124759



3,7

Rantott leves,
Kdlesgolyo,
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Kdlessel

(05910)
GM,TO,rizs,kuk,b  Energia: 862.35 Kcal / 3,604.62 Kj
urgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav
3044 g 44969 13.05g
Szénhidrat Cukor Sé
84.30 g 0.23g 0.91g
1,7

Rantott leves[1],
Kdlesgolyo,
Poéréhagym.tejszines
sertésragu GM[7],

Kolessel
(05915) Glutén-

és tojésmentes Energia: 914.36 Kcal / 3,822.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.13¢g 48.43 g 13.48¢g
Szénhidrat Cukor So
88.82¢g 0.26 g 1209
1,7

Rantott leves[1],
Kélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06000) Kolessel
Glutén,tej,tojas,  Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 K|
OM,szqa,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav

30479  4523g 1155g
Szénhidrat Cukor Sé
88.04 g 0.26 g 1.18¢

1

Rantott leves[1],
Koélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06010) GTTM, Kdlessel

cukormentes Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fokhagymakrémleves,
Kolesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 27.22 g 6.93 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 5.059g 2519

Fokhagymakrémleves,
Kolesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 27.22¢g 6.93 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
93.78 g 5059 251g

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyd, Spenodtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3,7

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Kolesfelftjt(12),
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,116.01 Kcal / 4,664.92 Kj

Fehérje
24.40 g
Szénhidrat
190.30 g
(12)

Zsir
27.55¢g
Cukor
8157 g

T.Zsirsav
957¢g
So6
3.63¢g

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,

Rizsfelfuijt,

Baracklekvarral(12)

Energia: 925.01 Kcal / 3,866.54 K]

Fehérje
18.78 g
Szénhidrat
157.04 g
(12)

Zsir
23.80¢g
Cukor
81.57¢g

T.Zsirsav
8.61lg
So
3.62¢g

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj

Fehérje
20.98 g
Szénhidrat
161.37 g

3,(12)

Zsir
26.35g
Cukor
8157¢g

T.Zsirsav
9.40¢g
S6
3.68¢g

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3], Fahéj

szorattal

Energia: 873.02 Kcal / 3,649.22 K]

Fehérje

Zsir

T.Zsirsav

Zodldségleves [7,9],
Cérnametélttel EDEN,
Sertésporkolt,
Tokfézelékkel[7],
Gorogdinnye

Energia: 719.12 Kcal / 3,005.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.14 g 46.98 g 9599
Szénhidrat Cukor Sé
4417 g 0.06 g 1.05¢9
7,9

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelekkel[7],
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 775.72 Kcal / 3,242.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.879g 40.07 g 8.03g
Szénhidrat Cukor So
72,629 1509 0.80¢g
7,9

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertéspdrkalt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorogdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 34.92 g 5969
Szénhidrat Cukor Sé
71.33 g 150g 0.76 g
9

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokf6zelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Karfiolkrémleves[7],
Kélesgolyo, csirkemell
szelet(10), Sajtmartassal
[71, Hajdinaval koret

Energia: 1,347.46 Kcal / 5,632.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.66 g 65.189 22.35g
Szénhidrat Cukor So
128.72 g 0.94¢g 6.89¢g
7,(10)

Karfiolkrémleves[7],
Kdlesgolyo, csirkemell
szelet(10), Sajtmartassal
[7], Puliszkaval

Energia: 1,358.60 Kcal / 5,678.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.51¢g 67.119 22.06 g
Szénhidrat Cukor S6
127.73 g 0.94¢9 6.91g
7,(10)

Karfiolkrémleves,
Kélesgolyo, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32g 3366g 1057g
Szénhidrat Cukor So6
140.19g 13.00 g 6.06 g
(10)

Karfiolkrémleves,
Kédlesgolyo, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav



30.47¢ 45.23 ¢ 11559 32.25¢ 27.22¢9 6.93¢g 2094 ¢ 26.48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
88.04 g 0.26 ¢ 1.18¢ 93.78 ¢ 5.05¢g 251¢g 136.04 g 53.05¢g
1 3
Rantott leves[1 .
. . [11, . . Tarkonyos
Biosaurus , Péréhagymas  Fokhagymakrémleves, .
rizstejszines csirkeragu Biosaurus , Spendtos csw[(eragulleves ’
' ' Rizsfelfujt[3],

glutén, tejmentes, csirkés rakott tészta TTM

Baracklekvarral(12)

9.43¢g 28.03 g 34929 5.96 g

S6  Szénhidrat Cukor So

3.68¢g 71339 1509 0.76 g
9

Kukoricagaluska-leves
TOGM]I9], Csirkepaprikas
[7], Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

(06015) Kolessel E, Gorogdinnye
GM,TM,TO,526j,S  Energia: 750.02 Kcal / 3,135.08 Kj  Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19Kj  Energia: 775.28 Kcal / 3,240.67Kj  Energia: 854.44 Kcal / 3,571.56 Kij
ert’marhyk()k’OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

37679 25299 3529 32259 30189 7.169 21.829g  10.8lg 2.20g 58809 32389 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
91.92 g 0.43g 1.37g 97.46 g 5229 2689 146309  81.49g 2.69g 79.56 g 150¢g 2539
1 3,(12) 7.9
Rantott leves[1 . Kukoricagaluska-leves
.. s [11, . . Kolbaszos bableves, galuska-ieve
Koélesgolyo, Péréhagymas  Fokhagymakrémleves, lutén. teimentes TOGM[9], Sertésporkolt,
rizstejszines sertésragu, Biosaurus , Spendtos giuten, tejm ’ Tokf6zelékkel,
; . .y : Rizsfelfujt[3], . L
glutén, tejmentes, csirkés rakott tészta TTM : Gluténmentes pékaruval-
o Baracklekvarral(12) R
(06020) Kdlessel E, Gorégdinnye

GM,TM,TO,par,0  Energia: 879.64 Kcal /3,676.90 K]  Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 Ki

Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

M,citr,bors,repc renerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.47¢ 45.23 ¢ 11.55¢ 32.25¢ 30.18¢9 7.16 9 20.98 ¢ 26.35¢ 9.40¢g 28.03¢g 34929 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.04 ¢ 0.26 g 1.18¢ 97.46 g 5.22¢g 2.68¢g 161.37 g 81.57¢ 3.68¢g 71339 1509 0.76 g
1 3,(12) 9

Rantott leves[1],
Biosaurus , Sertésporkolt
[1], Kélessel

Zellerkrémleves[9],
Koélesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
(06025)
GM,TM,TO,citr,h

agym,alm ,ban ,O Energia: 941.33 Kcal / 3,934.76 Kj

Energia: 773.18 Kcal / 3,231.89 K]

Kolbaszos bableves,

Baracklekvarral(12)

Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.89g 48179 11.78¢g 33.09 g 27.46 g 6.93 ¢ 20.98 g 26.35g 9.40 g 28.03 g 34.92 g 5969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.89¢g 0.45¢g 1.83¢g 96.69 g 5.05¢g 2669 161.37 g 81.57¢g 3.68¢g 71.33g 1509 0.76 g
1 9 3,(12) 9
Rantott leves|[1], . Kukoricagaluska-leves
(06030) [1] Tarkonyos 9

Fokhagymakrémleves,

GM,TTM,rizs,OM, Kdélesgolyo, Péréhagymas
Kdlesgolyo, Spendtos

kap,pap,kdmény rizstejszines sertésragu, tarofelfajt[15],

csirkeraguleves , Névényi

TOGM[9], Sertéspdrkolt,
Tokfézelékkel,

40.32g 33.66 g 10.57¢g

Szénhidrat Cukor So

140.19¢ 13.009 6.06 g
(10)

Karfiolkrémleves,
Biosaurus ,
Snidlingmartassal,
csirkemell szelet(10),

Puliszkaval
Energia: 774.22 Kcal / 3,236.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.89¢g 24459 2509
Szénhidrat Cukor Sé
90.11 g 3.759 5449
(10)

Karfiolkrémleves,
Biosaurus , csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,072.09 Kcal / 4,481.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32¢g 36.62 g 10.80 g
Szénhidrat Cukor So
143.87 g 13.17 g 6.23 ¢
(10)

Karfiolkrémleves,
Biosaurus , csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,072.09 Kcal / 4,481.34 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32g 36.62g 10.80g
Szénhidrat Cukor Sé
143.87¢g 13.17 g 6.23g
(10)

Karfiolkrémleves,
Kdlesgolyo, csirkemell
szelet(10), Névényi alapu



glutén, tejmentes,
Kolessel

Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj
Fehérje
30.47¢
Szénhidrat
88.04 g

T.Zsirsav
11.55g
S6
1.18¢g

Zsir
45.23 ¢
Cukor
0.26g

Rantott leves[1],
Koélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06040) Kolessel

GMTM,toj,sz6j,n
ativ cukorM

Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj
Fehérje
30.47¢9
Szénhidrat
88.04 g

T.Zsirsav
11.55¢
So
1.18¢g

Zsir
45.23 g
Cukor
0269

Rantott leves[1],
Kdélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06050) GM Kolessel

(BUZA)TM,fruk,ci
t,0M

Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj
Fehérje
30.47¢
Szénhidrat
88.04 g

T.Zsirsav
1155 g
S6
1.18¢

Zsir
45.23 ¢
Cukor
0269

Rantott leves[1],
Koélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06055) Kolessel

GTTM,szoj,par,m
arha,szentjk

Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj
Fehérje
30.47¢9
Szénhidrat
88.04 g

T.Zsirsav
11.55¢
So
1.18¢9

Zsir
45.23 g
Cukor
0.26 g

csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 27.22¢9 6.93 9
Szénhidrat Cukor Sé
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 30.18¢9 7.16 9
Szénhidrat Cukor So6
97.46 g 5.22¢g 2.68¢g

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyd, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢9 6.93 9
Szénhidrat Cukor Sé
93.78 g 5.05¢g 2519

Baracklekvarral(12)

Energia: 502.30 Kcal / 2,099.61 Kj

Fehérje
21319
Szénhidrat
7479 g
15,(12)

Zsir

12.87 9
Cukor
28.74 g

T.Zsirsav
2209
S6
2.38¢g

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3], Fahéj

szo

rattal

Energia: 873.02 Kcal / 3,649.22 Kj

Fehérje
20.94¢
Szénhidrat
136.04 g
3

Zsir

26.48 ¢
Cukor
53.05¢g

T.Zsirsav
9.43¢g
So
3.68¢g

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[9],
Rizsfelfujt[15,(12)]

Energia: 472.38 Kcal / 1,974.55 K]

Fehérje
22.23¢g
Szénhidrat
84.75¢g
9,15,(12)

Zsir

6.00 g
Cukor
0.02¢g

T.Zsirsav
1.15¢g
S6
4.25¢g

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj

Fehérje
20.98g
Szénhidrat
161.37g

3,(12)

Zsir

26.359
Cukor
81.57¢g

T.Zsirsav
9.40¢9g
So
3.68¢g

Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 34929 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
71.33 g 1509 0.76 g
9

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Goérogdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 3492¢g 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
71.33¢g 1509 0.76 g
9

Kukoricagaluska-leves,
Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,

Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 657.22 Kcal / 2,747.18 K
Fehérje
27019
Szénhidrat
58.05g

T.Zsirsav
5979
S6
0.73 ¢

Zsir
3455 g
Cukor
1509

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Goérogdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 34.92¢g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6
71.33¢g 1509 0.76 g
9

sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 33.66 g 10.57¢g
Szénhidrat Cukor So
140.19g 13.00¢g 6.06 g
(10)

Burgonyakrémleves
TMGM, Kolesgolyo,
csirkemell szelet(10),
No6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,226.51 Kcal / 5,126.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.58¢g 36859 14.12g
Szénhidrat Cukor Sé
179.03 g 13.06 g 8.059g
(10)

Karfiolkrémleves,
Kolesgolyo, csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.43 Kcal / 4,282.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.31¢g 33.71¢9 10.61g
Szénhidrat Cukor So
140.09 g 13.009g 6.059g
(10)

Karfiolkrémleves,
Kédlesgolyo, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 33.66 g 1057 g
Szénhidrat Cukor Sé
140.19¢g 13.009g 6.06 g
(10)



Rantott leves[1],
Koélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
(06060) Kolessel
GM,TM,toj,zab,ar  Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 K;
p,SZ()j,Cit,burgM Fehérje
30.47¢9
Szénhidrat
88.04 g

Zsir
45.23 g
Cukor
0269

T.Zsirsav
11.55¢
So
1.18¢g

Rantott leves[1],
Biosaurus , Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06065) Kolessel

GTTM,hiiv,burg,
kap

Energia: 927.37 Kcal / 3,876.41 K]
Fehérje
30.47¢
Szénhidrat
91.72 g

T.Zsirsav
11.78 g
S6
1.35¢g

Zsir
48.19 ¢
Cukor
0.43g

Rantott leves[1],
Kdlesgolyd, Névényi-
tejszines csirkeragu,

Jazmin rizzsel
(06070)

GM,TM,To,rizs,k
uk,hisztamin

Energia: 812.81 Kcal / 3,397.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.10 g 29.87 g 3649
Szénhidrat Cukor S6
100.35¢g 0.26 g 1209
1

Rantott leves[1],
Kdélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06075) Kolessel
GM,TM,TO, nativ Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj
. nergia: . cal/ 3, .
cuk.,hisztM g J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30479 45239 11559

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32259 27.22¢9 6.93 9
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 5.059g 2519

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 30.18¢9 7.16 9
Szénhidrat Cukor So
97.46 g 5229 2.68¢

Zellerkrémleves[9],
Kolesgolyo, Orly
csirkemell, Fétt

burgonyaval,
Salatalevéllel
Energia: 907.64 Kcal / 3,793.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.089g 40.95 g 4909
Szénhidrat Cukor Sé
91.35¢g 1219 231g
9

Zellerkrémleves[9],
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 773.18 Kcal / 3,231.89 K]
Zsir
27469

T.Zsirsav
6.93¢g

Fehérje
33.09¢

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 26.35¢ 9.40 g
Szénhidrat Cukor So
161.37 g 81.57 g 3689

3,(12)
Tarkonyos
csirkeraguleves ,
Rizsfelfujt[3],

Baracklekvarral(12)

Energia: 775.28 Kcal / 3,240.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82¢g 10814 2209
Szénhidrat Cukor Sé
146.30 g 81.49 g 2699
3,(12)
Tarkonyos

csirkeraguleves[1,7,9],
Roston siilt sertésszelet,
Jazmin rizzsel,
Meggymartassal

Energia: 1,080.51 Kcal / 4,516.53 Kj
Zsir
36.71 ¢
Cukor
15.01¢g

T.Zsirsav
7.069
So
2569

Fehérje
47.22 g
Szénhidrat
137.25¢g

1,79

Tarkonyos
csirkeraguleves ,
Rizsfelfujt[3], Fahéj
szorattal

Energia: 674.26 Kcal / 2,818.41 K
Zsir
1094 g

T.Zsirsav
2.23¢g

Fehérje
21.78¢

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 3492¢g 5.96 g
Szénhidrat Cukor So
71.33¢g 1509 0.76 g
9

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkalt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 34929 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
71.33 g 1509 0.76 g
9

Zoldségleves [7,9],
Sertésporkolt,
Burgonyafézelékkel, Alma

Energia: 788.56 Kcal / 3,296.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.48 g 42779 7.71g
Szénhidrat Cukor Sé
69.13 g 0.05g 1179
7,9

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]
Fehérje
28.03 g

T.Zsirsav
5.96 g

Zsir
34.92¢g

Karfiolkrémleves,
Kélesgolyo, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 33.66 g 1057 g
Szénhidrat Cukor So
140.19¢ 13.009g 6.06 g
(10)

Karfiolkrémleves,
Kolesgolyo, csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 33.66 g 10.57¢g
Szénhidrat Cukor So
140.19g 13.00¢g 6.06 g
(10)

Hamis gulyasleves[9],
csirkemell szelet(10),
Jazmin rizzsel

Energia: 791.52 Kcal / 3,308.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.779 22.29¢g 2.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé
109.84 g 0.15¢g 181g
9,(10)

Burgonyakrémleves
TMGM, Kdlesgolyo,
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval
Energia: 1,226.51 Kcal / 5,126.81 Kj

Zsir
36.859

T.Zsirsav
14.12¢g

Fehérje
43.58 ¢



So
1.18¢9

Szénhidrat
88.04 g

Cukor
0.26 g

Rantott leves[1],
Kdlesgolyd, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06080) Kolessel
GM,TOM,buz,OM  gnergia: 879.64 Keal / 3,676.90 K
,$Z0j,kiw,ban  ropee Zsir T Zsirsav
30479  4523g 1155g
Szénhidrat Cukor So
88.04 ¢ 0.26 g 1.18¢
1

Rantott leves[1],
Kdlesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06085) GM, TM, Kélessel

kuk, OM,

széja,mangéM Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj

Fehérje
30479
Szénhidrat
88.04 g

T.Zsirsav
11.55¢
S6
1.18¢

Zsir
4523 g
Cukor
0.26¢g

Rantott leves, Biosaurus ,
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06090) Kolessel

GTTM,széj,citr,0

M,nolaj M Energia: 911.84 Kcal / 3,811.49 Kj

Fehérje
29.82 g
Szénhidrat
88.32¢g

T.Zsirsav
11.77 g
So
1.06 g

Zsir
48.20 g
Cukor
0.38¢g

Rantott leves[1],
(06095) Kolesgolyo, Poréhagymas

Glut,tej,tojas,citr,

Sé
2.66 g

Szénhidrat
96.69 g

Cukor
5.05¢g

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 30.18 g 7.1649
Szénhidrat Cukor So6
97.46 g 5.22¢g 2.68¢g

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 27229 6.93g
Szénhidrat Cukor So6
93.78 ¢ 5.05¢g 251¢g

Fokhagymakrémleves,
Biosaurus , Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 801.72 Kcal / 3,351.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 30.18 g 7.1649
Szénhidrat Cukor Sé
97.46 g 5.22¢g 2.68¢g

Fokhagymakrémleves,

Szénhidrat Cukor Sé
120.97 g 529749 2699
3
Tarkonyos
csirkeraguleves ,
Rizsfelfujt[3],

Baracklekvarral(12)

Energia: 775.28 Kcal / 3,240.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82¢g 10.81g 2209
Szénhidrat Cukor Sé
146.30 g 81.49¢g 2699
3,(12)

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 974.04 Kcal / 4,071.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98¢g 26.35¢g 9409
Szénhidrat Cukor Sé
161.37 g 81.57¢ 3.68¢g
3,(12)

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Rizsfelfujt[3,7],
Baracklekvarral(12)

Energia: 1,030.52 Kcal / 4,307.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.37¢g 30.11g 12.23g
Szénhidrat Cukor So
157549 71.58¢ 4149
3,7,(12)
Tarkonyos

csirkeraguleves ,

Sé
0.76 g

Szénhidrat
71339

Cukor
1509

9

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,
Tokf6zelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorégdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 K]
Fehérje
28.03¢g
Szénhidrat
71339

T.Zsirsav
5969
S6
0.76 g

Zsir
34.92¢g
Cukor
1509

9

Zodldségleves|[9],
Levesbetéttel EDEN,
Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gordgdinnye

Energia: 709.35 Kcal / 2,965.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.109 35.649 6.01g
Szénhidrat Cukor Sé
66.80 g 1519 0.73 ¢
9

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkolt,
Tokfézelékkel[7], Hazi
élesztémentes zsemle-
Tindérmanna,
Goroégdinnye

Energia: 846.44 Kcal / 3,538.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.17¢9 4312 ¢ 851¢g
Szénhidrat Cukor So
76919 0.40 g 2.28¢
7,9

Kukoricagaluska-leves
TOGMI[9], Sertésporkolt,

Szénhidrat Cukor So
179.03 g 13.06 g 8.05¢g
(10)

Karfiolkrémleves,
Biosaurus , csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,072.09 Kcal / 4,481.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 36.62 g 10.80 g
Szénhidrat Cukor So
143.87 g 13.17 g 6.23 ¢
(10)

Karfiolkrémleves,
Kélesgolyo, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Kdlessel

Energia: 978.75 Kcal / 4,091.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23 g 29.04 g 1091g
Szénhidrat Cukor So
138.89 g 13.009g 4.48¢g
(10)

Karfiolkrémleves,
Biosaurus , csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,072.09 Kcal / 4,481.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 36.62 g 10.80 g
Szénhidrat Cukor So
143.87 g 13.17 g 6.23 ¢
(10)

Karfiolkrémleves,
Kolesgolyo, csirkemell



hivM

(06100)
Glutén,TT,
fruktozM

(05700) GM

BUZA arpa,rozs,

zab,féldimogyM

Uzsonna

(05720)

Glutén ',Parad-',s Fehérje

z6ja-,OM

Eﬁb

rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kolessel

Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.47 g 4523g  1155¢g
Szénhidrat Cukor S6
88.04 g 0.26 g 1.18¢g
1

Rantott leves[1],
Kdélesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kolessel

Energia: 879.64 Kcal / 3,676.90 Kj
Fehérje
30.47¢
Szénhidrat
88.04 g

T.Zsirsav
1155 g
S6
1.18¢g

Zsir
45.23 ¢
Cukor
0.26g

Matrai didkcsemegés,
Abonett, Liga margarinnal

Energia: 203.21 Kcal / 849.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 7.71g 2649
Szénhidrat Cukor So
24.90g 0.43¢g 0.95¢g

Matrai didkcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj

Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.24¢ 2579
Szénhidrat Cukor S6
27579 0.40 ¢ 0.99¢g

Koélesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32259 27.22¢9 6.93 9
Szénhidrat Cukor Sé
93.78 g 5.05¢g 2519

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 753.99 Kcal / 3,151.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢ 27.22¢ 6.939g
Szénhidrat Cukor So
93.78 g 5.05¢g 2519

Mézes, Abonett, Liga
margarinnal

Energia: 243.32 Kcal / 1,017.08 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.83¢g

Sé

0.33g

Fehérje
3.58¢g
Szénhidrat
49.14¢

2.679g
Cukor
24.73 g

Mézes, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.77¢g 2209 0.76 g
Szénhidrat Cukor So
51.81¢g 24.70 g 0.37¢g

Rizsfelfujt[3],
Baracklekvarral(12)

Energia: 775.28 Kcal / 3,240.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82¢g 10.81g 2.20g
Szénhidrat Cukor S6
146.30 g 81.49¢g 2699
3,(12)

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[9],
Rizsfelfujt[15,(12)]

Energia: 472.38 Kcal / 1,974.55 K]
Zsir T.Zsirsav

1.15¢

S6

4259

Fehérje
22.23¢g
Szénhidrat
84.75¢g
9,15,(12)

6.00 g
Cukor
0.02¢g

Abonett, Kenémajassal,
Kigydéuborkaval

Energia: 256.95 Kcal / 1,074.05 Kj
Zsir
12.31g
Cukor
0.80¢g

T.Zsirsav
4979
So
1.009

Fehérje
8.25¢g
Szénhidrat
35519

Gluténmentes pékaru,
Kenémajassal,
Kigyéuborkaval

Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 Kj
Zsir
11.84 g
Cukor
0.77¢g

T.Zsirsav
4909
S6
1.04¢9

Fehérje
8.44 ¢
Szénhidrat
38.18¢g

Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Gorogdinnye

Energia: 720.53 Kcal / 3,011.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.03 g 3492¢g 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
71.33¢g 1509 0.76 g
9

Kukoricagaluska-leves,
Sertésporkolt,
Tokfézelékkel,

Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 657.22 Kcal / 2,747.18 K
Fehérje
27019
Szénhidrat
58.05 g

T.Zsirsav
5979
S6
0.73g

Zsir
34.55¢g
Cukor
150g

Silt zéldségkrémes,
Abonett

Energia: 158.46 Kcal / 662.36 K]j
Fehérje
4.06 g
Szénhidrat
26.72g

T.Zsirsav
0.97¢9
Sé
0.51¢g

Zsir
3.02¢g
Cukor
0.43¢g

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009 11.60g 5.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1909 1.009

szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,024.36 Kcal / 4,281.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 33.66 g 1057 g
Szénhidrat Cukor Sé
140.19¢ 13.009g 6.06 g
(10)

Karfiolkrémleves,
Biosaurus , csirkemell
szelet(10), Névényi alapu
sajtmartassal, Puliszkaval

Energia: 1,072.16 Kcal / 4,481.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.31¢g 36.679 10.84 g
Szénhidrat Cukor So
143.77 g 13.17¢g 6.22¢g
(10)

Natur sajtkrémes[7],
Abonett, Alma

Energia: 338.14 Kcal / 1,413.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢ 17.47g 9.43g
Szénhidréat Cukor So
36.13 g 0.43¢g 0.80g
7

Natur sajtkrémes[7],
Gluténmentes pékaru,
Alma

Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 Kj
Zsir
17.00g
Cukor
0.40¢g

T.Zsirsav
9.369g
Sé
0.84¢

Fehérje
6.44 ¢g
Szénhidrat
38.80¢g
7
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Matrai didkcsemegés, . . Gluténmentes pékaru, Ngven¥|
Gluténmentes pékaru, l,\/Ielzes, _Glutenmen_tes Kenémajassal, Fahéjas csiga szzlandwcskrem,eg,,
Li ‘nnal pékaru, Liga margarinnal Kiavouborkaval Gluténmentes pékaru,
ga margarinna gyouborkava Alma
(05800)
GM,TM,OM,hal ,Ci Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69g 7249 2579 37749 2209 0.76 g 8.44g 11.84g 49049 1.00g 11.60 g 5.00g 468 g 11.20 g 8.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2757g 0.40g 0.99 g 51.81¢ 2470 g 0379 38.18g 0779 1.04g 46.60 g 1.90g 1.00g 40.60 g 0.40g 1.01g
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Gluténmentes pékaru, Novényi
Vanilias puding rizstejjel, Mézes, Gluténmentes  Fétt tojaskarikaval[3], Liga Fahéias csiaa szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru  pékaru, Liga margarinnal margarinnal, J 9 Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval Alma
(05810) : : . . : : : . . .
GM,TM,mogy.Ht'l Energia: 247.93 Kcal / 1,036.35 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 325.34 Kcal / 1,359.92 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 292¢ 0.44¢ 3.77¢g 2209 0.76 g 15.059 12.049 4.06 g 1.009 11609 5.00 g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.80 g 10.89¢g 0.35¢g 51.81¢g 24.70 g 0.37¢g 28.89¢g 0.87¢g 0.72¢g 46.60 g 1909 1.00 g 40.60 g 0.40¢g 1019
et i . . LA Novényi
Matrai didkcsemegeés, . . Gluténmentes pékaru, : A
Gluténmentes pe’kgru, I’\/Ie’zes, _Glutenmen_tes Kenéméjasgal, Fahéjas csiga sz’endwcskrerrjes’.,
Liga maraarinnal pékaru, Liga margarinnal Kiavouborkaval Gluténmentes pékaru,
ga margal al gyouborkava Alma

(05815) GM, TM,

. Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
paradicsomM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.2449 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 8444 11.84¢g 490¢g 1.00 g 11.60 g 5.00 g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40 ¢ 0.99¢g 51.81¢g 24.70 g 0.37¢g 38.18¢g 0.77¢g 1.04¢9 46.60 g 1909 1.00 ¢ 40.60 g 0.40¢g 1019
I . . .  ——
e gis . e . s Noveényi
Métrai didkcsemegés, Vanilias ndvényi Gluténmentes pékaru, : y
. L  Los PR . . szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru, turékrémes, Kenémajassal, Fahéjas csiga Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigyduborkaval ’
Alma
(05820)
Glutén,tejmogy,p Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
iszt,nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 7244 257g 3.72¢g 2.39¢g 1.10g 8.44¢ 11.84 g 490¢g 1.00 g 11.60 g 5.00g 468¢g 11.20 g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2757g 0.40g 0.99 g 30.73 g 3459 0.36 g 38.18¢g 0779 1.049 46.60 g 1.90g 1.00g 40.60 g 0.40g 1.01g

5/
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Matrai diakcsemegés, . . Gluténmentes pékaru, Natur sajtkrémes[7],
. o Mézes, Gluténmentes . . . ! L
Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal Kenémajassal, Fahéjas csiga Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal ’ Kigyoéuborkaval Alma
(05900) Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.24¢ 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 8.44 ¢ 11849 4909 1.009 11609 5.00 g 6.44 ¢g 17.00g 9.36 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40g 0.99g 51.81g 24.70 g 0.37g 38.18¢g 0.779g 1.049 46.60 g 1.90¢g 1.00g 38.80 g 0.40g 0.84g
7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés . . Gluténmentes pékaru Natur sajtkrémes[7
. 1°ges, Mézes, Gluténmentes entes p ’ . . . J - [, ]
Gluténmentes pékaru, ékaru. Lioa maraarinnal Kenbémajassal, Fahéjas csiga Gluténmentes pékaru,
(05905) Liga margarinnal P -9 9 Kigyduborkaval Korte
GM.TO.OM.csir.a Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 376.81 Kcal / 1,575.07 Kj
Im z’el ﬁar t; ar |\i a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
be 6.69 g 7.249 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 8449 11.84¢g 490¢g 1.00 g 11.60 g 5.00 g 6.44 g 16.85g 9.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40g 0.99¢g 51.81g 24.70 g 0.37g 38.18 g 0779 1.04 g 46.60 g 1.90 g 1.00 g 46.30 g 0.40g 0.83g
7
I . . .  ———
Uzsonna Novényi
Matrai didkcsemegeés, Vanilias ndvényi Gluténmentes pékaru, szen dvicskrémes
Gluténmentes pékaru, tarékrémes, Kenémajassal, Fahéjas csiga . L
; X . s R . Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigyduborkaval
Alma
(06000)
Glutén,tej,toja's, Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
OM,sz()ja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.249 2579 3.72¢g 2.39¢g 1.10g 8449 11.84¢g 490¢g 1.00 g 11.60 g 5.00 g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40g 0.99g 30.73 g 3459 0.36 g 38.18 g 0779 1.04 g 46.60 g 1.90 g 1.00 g 40.60 g 0.40g 1.01g
I . . .  ——
e i . e . - Novényi
Matrai didkcsemegeés, Vanilias ndvényi Gluténmentes pékaru, szen dvicskr)e{mes
Gluténmentes pékaru, tarokrémes, Kenémajassal, Fahéjas csiga . s
; X . y P ! Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigyouborkaval Alma
(23?(]6?3niﬁ-{el\i’ Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.2449 2579 3.72¢g 2.39¢g 1.10 g 8.44¢ 11.84¢g 490¢g 1.00 g 11.60 g 5.00 g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40 ¢ 0.99¢g 30.73 ¢ 3.45¢g 0.36 g 38.18¢g 0.77¢g 1.04¢9 46.60 g 1909 1.00 g 40.60 g 0.40¢g 1019

5/
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Vanilias puding rizstejjel,  Mézes, Gluténmentes St huskrémes, Magyaros vajkrémes,
. A e : Gluténmentes pékaru Sés perec Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru ekaru, Liga margarinnal P . ’ ’
P P 9 9 Kigyoéuborkaval Alma
(06015) L. Energia: 247.93 Kcal / 1,036.35 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 211.98 Kcal / 886.08 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 227.08 Kcal / 949.19 Kj
GM,TM,TO,sz9j,s __ . , B o 3 3 » ; B o B , o , B
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ert,marh,kék,OM
3.72¢g 292¢ 0.44¢ 3.77¢g 2209 0.76 g 6.88 g 6.54 ¢ 2.65¢g 1269 2109 0.07¢g 4489 4779 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.80¢g 10.89 g 0359 51.81g 24.70 g 0.37g 28.35¢g 0579 0.59 g 45299 2.38¢g 3.04g 38.77¢g 0.40g 1.39¢g
I . . .  ——
e i . e ) s Noveényi
Métrai didkcsemegés, Vanilias ndvényi Gluténmentes pékaru, : y
. L  Los PR . . szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru, turékrémes, Kenémajassal, Fahéjas csiga Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigyduborkaval Alma ’
(06040)
GMTM,tOj,SZ()j,n Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 K] Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
ativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 72449 2579 3.729 2.39g 1.10g 8.44¢g 11.84g 490 g 1.00g 11.60 g 5.00g 4.68¢g 11.20 g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40 g 0.99¢g 30.73 g 3.45¢g 0.36 g 38.18 g 0.77g 1.04 g 46.60 g 1.90 g 1.00g 40.60 g 0.40g 1.01g
I . . .  ——
Uzsonna Novénvi
Matrai didkcsemegés, Vanilias névényi Gluténmentes pékaru, Silt z6ldségkrémes|7] szen dvci)c\:/:knr)eflmes
Gluténmentes pékaru, tarékrémes DIABJ[15], Kenémajassal, ] 9 o . s
; X . o P ! Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigyouborkaval :
Biosaurus
(06050) GM
(BUZA)TM fruk.ci Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 161.75 Kcal / 676.12 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 249.02 Kcal / 1,040.90 Kj Energia: 326.76 Kcal / 1,365.86 K]
t Ol\/’| ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1)
6.69 g 7.2449 2579 3.72¢g 2.39¢g 1.10 g 8444 11.84¢g 490¢g 4579 11.10g 5.059 5.38¢ 13.90g 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27579 0.40 ¢ 0.99¢g 28.23¢g 0.95¢g 0.36 g 38.18¢g 0.77¢g 1.04¢9 29.53¢g 0.42¢ 0.86 g 41.78 g 0.78 ¢ 1169
15 7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegeés, Mézes. Gluténmentes Gluténmentes pékaru, szen(;\\l/éi.)c\:/séknr}e{imes
Gluténmentes pékaru, o . Kenémajassal, Sés perec . e
; - pékaru, Liga margarinnal L ! Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Kigyduborkaval Alma
(06055)
GTTM,sz()j,par,m Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
arh a,szentj k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.2449 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 8.44¢ 11.84¢g 490¢g 1.26 g 2109 0.07g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27579 0.40 ¢ 0.99¢g 51.81¢g 24.70 g 0.37¢g 38.18¢g 0.77¢g 1.04¢9 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 40.60 g 0.40¢g 1019

5/
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i gia ) e Novényi
Matrai didkcsemegés . ) Sult hdaskrémes : f
Gluténmentes pékgru’ Mézes, Glutenmentes Gluténmentes péké;ru Fahéjas csiga szendvicskrémes,
; X ’ pékaru, Liga margarinnal L . ’ J Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Kigyduborkaval Alma
(06060)
o],zab.ar Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 211.98 Kcal / 886.08 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
GM,TM,toj,zab,3a
p,széj,cit,bu rgM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.249 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 6.88 g 6.54 g 2.65¢g 1.00 g 11.60 g 5.00 g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27579 0.40g 0.99g 51.81g 24.70 g 0.37g 28.35¢ 0579 0599 46.60 g 1.90 g 1.00 g 40.60 g 0.40g 1.01g
I . . .  ——
et i . e e e Novényi
Matrai didkcsemegeés, Vanilias ndvényi Silt haskrémes, szen dvicskr)e{mes
Gluténmentes pékaru, tarokrémes, Gluténmentes pékaru, Fahéjas csiga . s
; X . y P . Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigyouborkaval Alma
(06075)
GM,TM,TO,nativ Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 211.98 Kcal / 886.08 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
cu k.,h isztM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.24¢ 257¢9 3.72¢g 2.39¢g 1109 6.88 g 6.54 ¢ 2.65¢ 1.009 11609 5.00 g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40 ¢ 0.99¢g 30.73 ¢ 3.45¢g 0.36 g 28.35¢g 0.57¢g 0.59¢g 46.60 g 1909 1.00 g 40.60 g 0.40¢g 1019
e i . e e e L Noveényi
Méatrai didkcsemegés, Vanilias ndvényi Silt haskrémes, iy : y
Gluténmentes pékaru turékrémes Gluténmentes pékaru Sult 26ldségkreémes, szendvicskrémes,
; X ' . o . ? ’ Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Kigybuborkaval P Alma P
(06080)
GM,TOM.buz,OM Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 171.79 Kcal / 718.08 Kj Energia: 211.98 Kcal / 886.08 Kj Energia: 169.82 Kcal / 709.85 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
) ’ ]
,SZ()j,kiW,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7249 2579 3729 2.39g 1.10g 6.88 9 6.549 2.65¢ 425¢g 2559 0.90 g 4.68¢g 11.20 g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2757g 0.40g 0.99 g 30.73 g 3459 0.36 g 28.35¢g 0579 0.59 g 29.39 g 0409 0.55g 40.60 g 0.40g 1.01g
I . . .  ———
Méatrai didkcsemegés, . . Gluténmentes pékaru, Ni?vényi
Gluténmentes pékaru Mézes, Gluténmentes Kenbmajassal Fahéjas csiga szendvicskrémes,
. X ’ pékaru, Liga margarinnal ehomajassal, ] Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Kigybuborkaval Alma
(06085) GM, TM,
kuk, OM, Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
szc')ja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.249 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 8.44¢g 11.84¢g 4.90¢g 1.00g 11.60 g 5.009 4.68¢g 11.20 g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27579 0.40 g 0.99g 51.81g 24.70 g 0.37g 38.18 g 0.77g 1.04 g 46.60 g 1.90 g 1.00 g 40.60 g 0.40g 1.01g
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Matrai diakcsemegés, Mézes, Hazi Hazi élesztémentes L Hazi élesztémentes
P P . « N Silt zéldségkrémes[7], L
Hazi élesztémentes élesztémentes zsemle- zsemle-Tlindérmanna, zsemle-Tundérmanna,

Hazi élesztémentes

zsemle-Tindérmanna, Tdndérmanna, Noévényi Kenémajassal, . Noveényi
- . . : . R . zsemle-TUndérmanna . f
(06090) Noévényi szendvicskrémes szendvicskrémes Kigyouborkaval szendvicskrémes, Alma
GTTM 526j citr.O Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj Energia: 369.89 Kcal / 1,546.14 Kj Energia: 317.60 Kcal / 1,327.57 Kj Energia: 274.30 Kcal / 1,146.57 Kj Energia: 323.92 Kcal / 1,353.99 Kj
M ,nolaj,M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 17.84g 10.71g 4.46 g 12.80g 8.90g 9.629 14.07g 4849 4749 13.24¢g 5.33¢g 4949 13409 8.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.46 g 0.40g 2779 55.70 g 24.70 g 215¢g 34.31g 0579 1.96 g 30.27¢g 0.40 g 2.01lg 41.90 g 0.40g 2.16g
7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, . . Silt huskrémes, NC..)VénYi
Gluténmentes pékaru Mézes, Gluténmentes Gluténmentes pékaru Sés perec szendvicskrémes,
; X ’ pékaru, Liga margarinnal L . ’ Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Kigyduborkaval Alma
(06095)
Glut,tej,tojés,citr, Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 254.68 Kcal / 1,064.56 Kj Energia: 211.98 Kcal / 886.08 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 295.78 Kcal / 1,236.36 Kj
hiivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.249 2579 3.77¢g 2209 0.76 g 6.88 g 6.54 g 2.65¢g 1.26 g 2109 0.07g 4689 11.20g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40g 0.99g 51.81g 24.70 g 0.37g 28.35¢ 057g 0599 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 40.60 g 0.40g 1.01g
I . . .  ——
et i . S . - Novényi
Matrai didkcsemegeés, Vanilias ndvényi Gluténmentes pékaru, szen dvicskr)e{mes
Gluténmentes pékaru, tarékrémes DIAB[15], Kenémajassal, Sés perec . L
Li - | Glute t o Kiavouborkaval Gluténmentes pékaru,
Iga margarinnal utenmentes pekaru Igyouborkava Kol Iva
olesgolyo
(06100)
Glutén.TT Energia: 214.57 Kcal / 896.90 Kj Energia: 161.75 Kcal / 676.12 K] Energia: 268.31 Kcal / 1,121.54 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 279.03 Kcal / 1,166.35 Kj
fru kt(";ZM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69 g 7.2449 2579 3.72¢g 2.39¢g 1.10 g 8444 11.84¢g 490¢g 1.26 g 2109 0.07g 5.38¢ 10.94g 8.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.40 ¢ 0.99¢g 28.23¢ 0.95¢g 0.36 g 38.18¢g 0.77¢g 1.04¢9 45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 38.10¢9 0.61g 0.99¢g
15
I . . . E E ———.
Almalé 100%, Sult )
debreceni Ao i Asvanyviz Almalé 100%, Tojasos
NN Asvanyviz, Pizzaszelet Almalé 100%, Rakott : T ’
Cukkinifézelékkel, y 2 Melegszendvics szalamis, galuskaTOGM, Ecetes
; A TGM burgonya TTOGM - . ; iy
Gluténmentes pékaruval- tej és gluténmentes fejessalataval
(05800) \Y
GM,TM,OM,hal,ci - i : : : . . , , .
trus ep,man Energia: 792.07 Kcal / 3,310.85 Kj Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 Kj  Energia: 1,164.30 Kcal / 4,866.77 Kj Energia: 460.80 Kcal / 1,926.14 Kj Energia: 581.82 Kcal / 2,432.01 Kj
’ ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.29g 4330g 12.90g 16.06 g 19569  11.58¢g 20.75 g 82629 57.53g 10.77g 34959 20869 14.36 g 15.26 g 210g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



75.149 6.80 g 3.43¢ 51.02¢9 3.13¢g 4769 84.54 ¢ 8.40¢g 2779 25549 0.72¢g 341¢g 96.43 g 10.99¢g 5.15¢

Almalé 100%, Silt

debreceni, N . Asvanyviz, Almalé 100%, Tojasos
e 1 Asvanyviz, Pizzaszelet Almalé 100%, Rakott Y . 0, 10
Cukkinifézelékkel[7], GM[7] burgonva TTOGM Melegszendvics szalamis = galuskaGM][3], Ecetes
Gluténmentes pékaruval- gony gluténmentes[7] fejessalataval
\%
(05900)
Gluténmentes Energia: 807.43 Kcal / 3,375.06 Kj Energia: 484.31 Kcal / 2,024.42 Kj  Energia: 1,164.30 Kcal / 4,866.77 Kj Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 Kj Energia: 667.62 Kcal / 2,790.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.62 g 44629 1364g 29.29 g 21969 10.49g 20.75g 8262g 57.53¢g 2221g 41759 19.45g 24.86 g 19.94 g 392¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.65 ¢ 6.80 g 3549 42109 3.03g 4.83g 84.54 ¢ 8.40¢g 2779 16.75¢ 0.64 g 3.00g 96.74 g 10.99g 24649
7 7 7 3
I . . .  ——
Almalé 100%, Sult .
o o Almalé 100%,
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet ~ Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Csirkepaprikas
Cukkinifézelékkel[7], : ! Melegszendvics szalamis . ’
. L GM[7] burgonya TTOGM . Galuskaval, Ecetes
Gluténmentes pékaruval- gluténmentes[7] ; i
v fejessalataval
(05915) Glutén- _ . . : . . . . . _
és tojésmentes Energia: 807.43 Kcal / 3,375.06 Kj Energia: 484.31 Kcal / 2,024.42 Kj  Energia: 1,164.30 Kcal / 4,866.77 Kj Energia: 534.12 Kcal / 2,232.62 Kj  Energia: 1,125.73 Kcal / 4,705.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 44.62 g 13.64 g 29.29¢ 21969 10499 20.75¢ 82.62¢ 57.53¢ 22219 41.75¢g 19.45¢g 65.05 9 48.02 g 20.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.65 g 6.80 g 3549 42109 3.03g 4.83¢g 84549 8.40 g 2779 16.75 g 0.649 3.00g 108.03 g 11.39 g 7179
7 7 7
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I I O O A N N

I I E——
Asvanyviz, Soproni Asvanyviz,
felvagottas, Liga Pritaminpaprikés
margarinnal, Diétas sajtkrémes[7], Diétas

Asvanywz,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL [1], Liga

Asvanyviz, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7]

Asvanyviz, Siilt
huskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL [1]

pékaru BL [1] pékaru BL [1] margarinnal
(06110) Diab. 80- Energia: 540.66 Kcal / 2,259.96 Kj Energia: 467.84 Kcal / 1,955.57 Kj Energia: 533.76 Kcal / 2,231.12 Kj Energia: 555.49 Kcal / 2,321.95 Kj Energia: 450.95 Kcal / 1,884.97 Kj
80-80 g CHH-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.99 g 1557 g 5.26 g 16.95g 9.11¢g 3349 17.65g 15.57 g 8.14 g 26.59 g 14.49 g 7.829 2231g 437g 1.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.62 9 0.00 g 1.92¢g 78.98 g 0.00g 0.45¢g 80.13 g 0.00g 133 g 79.14¢9 0.64 9 1219 80.18 g 0.00g 1.09 g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
I . . .  ——
Asvanyviz, Soproni o an Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,
. e iz Asvanyviz, Sult e o . . . .
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas BL DIAB [1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas
BL DIAB [1], Liga Diétas békaru éL iI)IAB’[1] sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal P pékaru BL DIAB [1] szelettel[7] margarinnal
(06130) Diab. 30- Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 223.11 Kcal / 932.60 Kj Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 K] Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 K] Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 14309 5.19¢ 7.389 7.84¢9 3.27¢9 8.08 g 14309 8.07¢g 17.02g 13.22¢g 7.759 12.74 g 3.10¢9 0.98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.14 g 0.00 g 1.78¢g 30.50 g 0.00g 0.31g 31.659 0.00g 1199 30.66 g 0.64 9 1.07g 31.70 g 0.00g 0.95g
Reggeli 1 1,7,10,(12) 17 1,7 1
Asvanyviz, Soproni P Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,
. ) Asvanyviz, Sult i o . . . .
felvagottas, Liga huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas BL DIAB [1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas
margarinnal, Diétas Diétas békaru éL iI)IAB’[1] sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt pékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1] P pékaru BL DIAB [1] szelettel[7] margarinnal
(06140) Diab. 30- Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 223.11 Kcal / 932.60 Kj Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 Kj Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 Kj Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 14309 5.19¢ 7.389 7.84¢9 3.27¢9 8.08 g 14309 8.07¢g 17.02g 13.22¢g 7.759 12.74 g 3.10¢9 0.98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.14 g 0.00 g 1.78¢g 30.50 g 0.00g 0.31g 31.659 0.00g 1199 30.66 g 0.64 9 1.07g 31.70 g 0.00g 0.95g
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
I . . .  ——
Asvanyviz, Soproni P Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,
. e iz Asvanyviz, Sult e o . . . .
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas BL DIAB [1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas
BL DIAB [1], Liga Diétas békaru éL iI)IAB’[1] sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal P pékaru BL DIAB [1] szelettel[7] margarinnal
é%GéCGJOZ)ODé?)b' %OI-] Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj Energia: 223.11 Kcal / 932.60 K] Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 Kj Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 K] Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
TovTen g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

11429 1430 g 5.19¢9
Szénhidrat Cukor So
30.14 g 0.00 g 1.78 g

1

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K]
Fehérje
11.42 g
Szénhidrat
30.14 ¢

T.Zsirsav
5.19¢9
S6
1.78 g

Zsir
1430 g
Cukor
0.00g

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K]
Fehérje
11429
Szénhidrat
30.14 ¢

T.Zsirsav
5.19¢9
S6
1.78 g

Zsir
1430 g
Cukor
0.00g

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 K
Fehérje
12.44 g
Szénhidrat
35.30¢g

T.Zsirsav
5209
S6
1.80¢g

Zsir
14.43g
Cukor
0.00g

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

Energia: 400.07 Kcal / 1,672.29 K
Fehérje
15499

T.Zsirsav
5229

Zsir
1484 ¢

7.38¢g 7.84¢ 3.27¢

Szénhidrat Cukor So6

30.50 g 0.00g 031lg
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
huskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 305.05 Kcal / 1,275.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 15.83 ¢ 6.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
30.81¢g 0.00g 0.62 g
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
haskrémes([7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 305.05 Kcal / 1,275.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 15.83 ¢ 6.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
30.81¢g 0.00g 0.62 g
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
haskrémes([7,10,(12)],
Diétas pekaru BL DIAB[1]

Energia: 249.14 Kcal / 1,041.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40¢g 7979 3.28¢
Szénhidrat Cukor So6
35.66 g 0.00 g 0.33g
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
huskrémes|[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL [1]

Energia: 327.25 Kcal / 1,367.91 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.30g

Fehérje

11.45¢ 8.38¢

8.08 g 14309
Szénhidrat Cukor
31.65¢g 0.00g
1,7
Asvanyviz,

8.07¢g
Sé
1.19¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 K]

Fehérje
8.08¢
Szénhidrat
31.65¢g
1,7

Asvanyviz,

Zsir

14309
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
8.07¢g
S6
1.19¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 K]

Fehérje
8.08¢
Szénhidrat
31.65¢g
1,7

Asvanyviz,

Zsir

14309
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
8.07¢g
S6
1.19¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 315.06 Kcal / 1,316.95 K]

Fehérje
9.10¢g
Szénhidrat
36.819g
1,7

Asvanyviz,

Zsir

14.43¢
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
8.08¢g
S6
1.21¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 393.17 Kcal / 1,643.45 K]

Fehérje
12.15g

Zsir

14.84 g

T.Zsirsav
8.10¢g

17.02g 13.22¢g 7.759 12.74 9 3.10¢9g 0.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.66 g 0.64 ¢ 1.079 31.70 9 0.00¢g 0.95¢g
1,7 1
Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 K] Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02g 13.22¢g 7759 12.74 ¢ 3.10¢9 0.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.66 g 0.64 ¢ 1.079 31.70 9 0.00 g 0.95¢
1,7 1
Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 K] Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02g 13.22¢g 7759 12.74 ¢ 3.10¢9 0.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.66 g 0.64 ¢ 1.079 31.70 9 0.00¢g 0.95¢
1,7 1
Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal

BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 336.79 Kcal / 1,407.78 K Energia: 232.25 Kcal / 970.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 13.35¢g 7.76 9 13.76 g 3.23¢g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.82¢9g 0.649 1.09¢g 36.86 g 0.00g 0979
1,7 1
Asvanyviz,

Asvanyviz, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal,
Trapista sajt szelettel[7]

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL [1], Liga
margarinnal

Energia: 414.90 Kcal / 1,734.28 K]
Fehérje
21.099

Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30 K]
Zsir T.Zsirsav

1.01g

T.Zsirsav
7.78 9

Zsir
13.76 g

Fehérje

16.81 g 3.649



Cukor Sé
0.00g 1849

Szénhidrat
50.77 9

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

) margarinnal
(06250) Diab. 30-

20_50_20_40_20 g Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.42¢g 14309 5199
Szénhidrat Cukor S6
30.14 ¢ 0.00 g 1.78 g
1

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

(06260) Diab. 30-

Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj

25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.42 g 14.30 g 5.199
Szénhidrat Cukor S6
30.14 g 0.00 g 1.78 g
1

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIABJ[1], Liga
margarinnal

(06270) Diab. 35- Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
12449 14.43¢g 5.20 g
Szénhidrat Cukor S6
35.30¢g 0.00g 1809
1

Asvanyviz, Soproni
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
(06340) Diab. 30- margarinnal

20-40/45-20-30 9 gnergia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K]

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 14309 5199
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
51.13¢g 0.00 g 0.37¢g
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 305.05 Kcal / 1,275.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48 g 15.83 g 6.83 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.81¢g 0.00g 0.62¢g
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 223.11 Kcal / 932.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢ 7849 3.27g
Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 031lg
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
huskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 249.14 Kcal / 1,041.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40¢ 7979 3.28¢
Szénhidrat Cukor So
35.66 g 0.00g 0.33g
1,7,10,(12)

Asvanyviz, Siilt
haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 223.11 Kcal / 932.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢ 7.849 3.27¢9
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor

52.28¢g 0.00 g
1,7

Asvanyviz,

So6
1.25¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 Kj

Fehérje
8.08 g
Szénhidrat
31.65¢g
1,7

Asvanyviz,

Zsir

14.30¢g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
8.07¢
So
1.19¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 Kj

Fehérje
8.08 g
Szénhidrat
31.65¢g
1,7

Asvanyviz,

Zsir

14.30¢g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
8.07¢
So
1.19¢9

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 315.06 Kcal / 1,316.95 Kj

Fehérje
9.10¢g
Szénhidrat
36.81¢g
1,7

Asvanyviz,

Zsir

14.43 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
8.08 ¢
S6
121g

Pritaminpaprikas
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 Kj

Fehérje
8.08¢
Szénhidrat

Zsir

14.30 g
Cukor

T.Zsirsav
8.07¢g
Sé

Cukor So
0.64¢9 1.13¢g

Szénhidrat
51.29 g
1,7
Asvanyviz, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02 g 13.22¢9 7759
Szénhidrat Cukor S6
30.66 g 0.64¢9 1079
1,7

Asvanyviz, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02 g 13.22¢9 7759
Szénhidrat Cukor S6
30.66 g 0.64¢9 1079
1,7

Asvanyviz, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 336.79 Kcal / 1,407.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 13.35¢g 7769
Szénhidrat Cukor S6
35.82¢g 0.64 9 1.09¢g
1,7

Asvanyviz, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Trapista sajt
szelettel[7]

Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02 g 13.22¢9 7759
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
52.33 g 0.00g 1.01g
1
Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal
Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 g 3.10¢g 0.98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.709 0.00 g 0.95¢9
1
Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal
Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 g 3.10¢g 0.98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.709 0.00 g 0.95¢9
1
Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal
Energia: 232.25 Kcal / 970.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.76 g 3.23g 0.99g
Szénhidrat Cukor Sé
36.86 g 0.00g 0.97g
1
Asvanyviz,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
T.Zsirsav

3.10¢g 0.98¢g

Cukor So6

Fehérje Zsir
12.74 g
Szénhidrat



(06120) Diab. 35-
45-35 g CH

(06130) Diab. 30-

Tizéral 25-70-25-50 g CH

(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

5/

30.14 g 0.00 g 1.78 g 30.50 g 0.00 g 0.31g 31659 0.00 g 1.19g 30.66 g 0.64 g 1.07g 31.70 g 0.00 g 0.95g

1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
I . . . EE E ——.
. . Csipkebogyo tea . . . . .
socsicazanel’s, g, SoeniCszereis, 1 Citom it menéde  “igiigetae Diaas edesiossonl ] Zal
Magyaros vajkrémes|[7], o A . ; pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB{], Pekeru SL DIABL', Liga g%’t‘;‘:'kgirgﬁfgfgdg[]%] margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
Paprikaval 9 ' P Paprikaval margarinnal

Paradicsommal

Energia: 337.79 Kcal / 1,411.96 Kj Energia: 261.39 Kcal / 1,092.61 Kj Energia: 352.47 Kcal / 1,473.32 Kj Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 Kj Energia: 270.08 Kcal / 1,128.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43g 17.03 g 7.79g 15.84 g 5479 1.799 8579 1852¢ 6.879 1051 g 1424 g 5189 12.42 g 8.49g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.19g 0.01g 0.12g 36.88 ¢ 0.01g 1449 36.99 g 0.80g 0159 3431g 10.00 g 1769 35.66 g 0.01g 0.92g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . i . . .
Csipkebogy? tea ~SIprebogy : s i Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15] ede§|toszerrel[1 51’ Citrom iz(i limonadé felvagottas , Diétas édesit6szerrel[15], Zala
o f Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], LA ’ : . PN
Magyaros vajkrémes|[7], s : . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], . == .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval marg.arlnnal, Diétas pekaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 Kj Energia: 199.86 Kcal / 835.41 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 16.72 g 7779 1343 ¢ 5169 1779 6.16 g 1821g 6.859 1051 g 1424 g 5189 10.01 g 8.189 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2499 ¢ 0.01g 0.089 24.68 ¢ 0.01g 1.40g 24.79g 0.80g 011g 3431g 10.00 g 176 g 23.46 g 0.01g 0.88¢
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea . i . . .
Csipkebogy? tea ~SIprebogy : s i Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15] ede§|toszerrel[1 51’ Citrom iz(i limonadé felvagottas , Diétas édesit6szerrel[15], Zala
o f Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s ’ ) . PN
Magyaros vajkrémes|[7], s : . pékaru BL DIAB[1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], . LD .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval marg.arlnnal, Diétas pekaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K Energia: 253.55 Kcal / 1,059.84 Kj Energia: 208.55 Kcal / 871.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 16.72 g 7779 1343 ¢ 5169 1779 6.16 g 18.21g 6.859 8349 13.95¢ 5.16 g 10.01 g 8.189 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24.99 g 0.01g OOSg 2468g 0.01g 1.40g 24.79g 0.80 g 0119 2334 ¢ 10.00 g 1729 2346g 0.01g 0.889

1,7,15 1,3,4,7,10,15
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(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

. . .  (06170) Diab. 30-
Tizérai  1560-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

5/

. . Csipkebogy? tea . . . . .
Csipkebogyo tea I . s . Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], edesitdszerrel[15], |  Citrom [z(i limonadé felvagottas , Diétas  édesitészerrel[15], Zala
i Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], x : . e
Magyaros vajkrémes|[7], pékaru BL DIAB[1], Liga  Tonhalkrémes[3.4,7.10] pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Ditas pekary BL DIABTH) margarinnal, Diétas pekaru BL DIAB[1] margalgg‘”ﬁ‘l'(ésgltam'” B'-n'?;f'i[rlil;n'-a'ﬁa
P Paradicsommal P 9
Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 K] Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K] Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069  16.59g 7.76 g 12.87¢ 5.08 g 1769 5609 18139  6.84g 80l1g  1391g 516 g 9.45¢g 8.10¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.01¢g 0.06 g 21879 0.01¢g 1399 21.98¢ 0.80¢g 0.10g 21669 10.00 g 1.72¢g 20.65¢9 0.01¢g 0.87¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . )
Csipkebogy tea édesitészerrel[15], Citrom izGi limonadé édesitszerrel[15], Bécsi Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Zala

Magyaros vajkrémes[7], Sz’en'dvics sonkas, Diétés édesitciiszerrel[1 5], ’fellvégottas , Diétég felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga T_o’nljalkr'erpes[3,4,7,10], pékaru B_L DIAB[j], L!ga BL DIAB[1], Liga
Paprikaval marg_armnal, Diétas pékaru BL DIABJ[1] margarmn'c_ll,’Prltamm margarinnal
Paradicsommal Paprikaval
Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K] Energia: 159.62 Kcal / 667.21 Kj Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K] Energia: 220.98 Kcal / 923.70 Kj Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7759 11.85g 4959 1759 458¢g 18.00 g 6.83g 8.639 13.99g 5.16 g 8.43¢g 7979 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.52 g 0.01¢g 0.05¢g 16.719 0.01¢g 1379 16.82 g 0.80¢g 0.08 g 14859 0.01¢g 1.73 ¢ 15499 0.01¢g 0.85¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
I . . .  ——
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . ]
Csipkebogy0 tea sdositoszonel[15] Citrom iz(i imonddé  édesitdezerall15], Bécsi . Coipkeboayo tea
edesitoszerrel[15], o 04y kas, Diétdas  édesitészerrel[15] felvagottas , Dietas  cdesitoszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], zendvics sonxas, Lie . ) evag ’ . felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga T_o’nljalkr'erpes[3,4,7,10], pékaru B_L DIAB[j], L!ga BL DIAB[1], Liga
Paprikaval marg_armnal, Diétas pékaru BL DIABJ[1] margarmn'c_ll,’Prltamm margarinnal
Paradicsommal Paprikaval
Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K] Energia: 159.62 Kcal / 667.21 Kj Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K] Energia: 220.98 Kcal / 923.70 Kj Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7759 11.85g 4959 1759 458¢g 18.00 g 6.83g 8.639 13.99g 5.16 g 8.43¢g 7979 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.52 g 0.01¢g 0.05¢g 16.719 0.01¢g 1379 16.82 g 0.80¢g 0.08 g 14859 0.01¢g 1.73 ¢ 15499 0.01¢g 0.85¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
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. . Csipkebogy¢ tea . ; . . .
Csipkebogyé tea > F')t" 9y 15 Cit . 146 Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyt tea
s desits 15 édesitdszerrel[15], itrom iz{ limonadé felvagot Dists s desits 1151 Zal
édesitdszerrel[15], Szendvi kas. Dicts < desits M5 elvagottas , Diétas édesitdszerrel[15], Zala
M lré 7 zendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], <karu BL DIABI1. Li felva Diétas beka
agyaros vajkrémes|[7], o . . pekaru [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], ! L .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
y margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] - .
] [1], Paprikaval . Paprikaval margarinnal
(06190) Diab. 30- Paradicsommal
45-25¢g CH Energia: 311.76 Kcal / 1,303.16 K| Energia: 235.36 Kcal / 983.80 Kj  Energia: 326.44 Kcal / 1,364.52 Kj  Energia: 294.73 Kcal / 1,231.97 Kj  Energia: 244.05 Kcal / 1,020.13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 16909 7.78 ¢ 14.82 g 5349 1.78g 7559  1839g  6.86g 9959  14.169 5179 11.40 g 8.36 g 2,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.039g 001g  0.10g 31.72g 0.01g 1.42g 31.83¢g 0.80g  013g 31.50g  10.00g 1759 30.50 g 0.01g 0.90 g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy6 tea . ; . . .
Csipkebogyé tea > F')t" 9y 15 Cit . 146 Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyt tea
édesitészerrel[15] édesitGszerrel[15], ltrom IzU imonade felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o : Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15] Jelvag ’ : ) PN
M k 7 z X ; karu BL DIAB [1], L fel D k
agyaros vajkrémes[7], skaru BL DIABMI. Li Tonhalkré 34710 pekaru [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1], pekaru . [1], Liga onha femesl 47,101, margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
- margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1] - .
) Paprikaval . Paprikaval margarinnal
(06195) Diab. 20- Paradicsommal
45-20g CH TEU Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K| Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj  Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K|  Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 K| Energia: 194.34 Kcal / 812.34 K|
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069  16.599 7.76 g 12.87¢g 5.08 g 176 g 560g  1813g  6.84g 80lg  1391g 5.16 g 9.45¢ 8.10g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 001g 0069 21.87g 0.01g 1.39g 21.98¢ 0.80g  0.10g 21.66g  10.00g 1729 20.65 g 0.01g 0.87 g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy¢ tea . . . . .
Csipkebogyé tea > F')t" 9y 15 Cit . 146 Csipkebogyé tea, Bécsi Csipkebogyt tea
s desits 15 édesitdszerrel[15], itrom iz{ limonadé felvagot Dists s desits 1151 Zal
édesitdszerrel[15], Szendvi kas. Dicts < desits M5 elvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
M Kre 7 zendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], skaru BL DIAB 1. Li felva Dictas péka
agyaros vajkrémes|[7], “karu BL DIAB M1, Li Tonhalkré 34710 pekaru [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB pekaru . [1], Liga onha ,rer’nes[ 4,7,10], margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
y margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] - =
] [1], Paprikaval . Paprikaval margarinnal
(06210) Diab. 25- Paradicsommal
55-25 gr CH Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K| Energia: 199.86 Kcal / 835.41Kj  Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K|  Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K| Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6029  16.729 7779 13.43¢g 5.16 g 1774 6.16g  1821g  6.85g 10519 14249 5189 10.01g 8.18 ¢ 2,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.99 g 001g  0.08g 24.68 g 0.01g 1.40g 24799 0.80g  0.1lg 3431g  10.00g 1.76 g 23.46 g 0.01g 0.88 g

1,7,15 1,3,4,7,10,15 1

1,15 1,15
(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV ‘

5/
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Csipkebogyo tea ég:;?%izzgry;[ge;]‘ Citrom izii limonadé Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Szendvics sonkas Diétés édesitészerrel[15] felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], &Kkaru BL DIAB [%] Liga Tonhalkrémes[3,4,7 iO] pékaru BL DIABJ[1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB P maraarinnal -9 Diétas pékaru BI: [’)IAB [’1] margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
(06220) Diab. 50- [1], Paprikaval Paragicsomn;al P Paprikaval margarinnal
30-50-30-50 gCH Energia: 296.61 Kcal / 1,239.83 K] Energia: 235.36 Kcal / 983.80 Kj Energia: 326.44 Kcal / 1,364.52 K] Energia: 294.73 Kcal / 1,231.97 K] Energia: 244.05 Kcal / 1,020.13 Kj
RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.82 9 16.82¢ 7.78 g 14.82¢ 5.34¢g 1789 7559 18.39¢g 6.86 g 9.95g 14.16 g 5179 11.40¢ 8.36 g 2.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.03¢g 0.01¢g 0.09¢g 31.72¢9 0.01¢g 1429 31.83¢g 0.80¢g 0.13 g 31509 10.00 g 1.75¢ 30.50 9 0.01¢g 0.90¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea . . . . .
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15] Citrom izii limonadé Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Szendvics sonkas Diétés édesitészerrel[15] felvagottas , Diétas édesitdszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], &Kkaru BL DIAB [%] Liga Tonhalkrémes[3,4,7 iO] pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB P innal - H19 Diétas péka BI: [’)IAB 1 margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
(06230) Diab. 25- [1], Paprikaval nggiigggwarﬁal Ietas pekaru [1] Paprikaval margarinnal
Tizorai 45/50-15720 gr  [——— . - : - . a . a :
CH, zsirs nergia: 276.26 Kcal / 1,154.77 Kj Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 16.72 g 7779 13.43¢g 5169 1779 6.16 g 18.21¢g 6.859 10519 14.24¢9 5189 10019 8.18g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24999 0.01¢g 0.08 g 24.68 9 0.01¢g 1409 24.79¢ 0.80¢g 0.11¢g 34319 10.00 g 1.76 g 23469 0.01¢g 0.88¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. ) Csipkebogy? tea . ) s . ]
Csipkebogyo tea édesitészerrel[15] Citrom izii limonadé Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Szendvics sonkas Diétés édesitészerrel[15] felvagottas , Diétas édesitdszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], SKArU BL DIAB[‘i] Liga Tonhalkrémes[3,4,7 iO] pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1], P innal -9 S o HSAE, margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
) Paprikaval margarinna, Diétas pekaru BL DIAB1] Paprikaval margarinnal
(06240) Diab. 20- Paradicsommal
50-20g CH Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K| Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj  Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K]  Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 K| Energia: 194.34 Kcal / 812.34 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 g 16.59 g 7.76 g 12.87¢ 5.08g 176 g 5609 18.13¢g 6.849 8.01g 1391¢ 5169 9.45¢g 8.10g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.01¢g 0.06 g 21879 0.01¢g 1399 21.98¢ 0.80¢g 0.10g 21669 10.00 g 1.72¢g 20.659 0.01¢g 0.87¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15

5/
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(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
. e CH
Tizorai

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

5/

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,

Csipkebogy® tea
édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal, Pritamin

Citrom iz limonadé
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],

Csipkebogyt tea
édesitészerrel[15], Zala
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIABJ[1], Liga

Paprikaval, Alm . Alm o margarinnal, Alm
aprikaval, a Paradicsommal, Alma a Paprikaval, Alma argarinna, a
Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 K] Energia: 237.83 Kcal / 994.13 K] Energia: 328.91 Kcal / 1,374.84 K] Energia: 296.58 Kcal / 1,239.70 K] Energia: 246.52 Kcal / 1,030.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5669  17.19g 7.76 g 13479 5.68g 1769 6209 1873y  6.84g 10159  14.71g 517 10059 8.70 g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.66 g 001g  0.08g 32.37¢ 0.01g 1419 32.48¢ 0.80g  0.12g 29.99 g 0.01g 176 g 31.15¢g 0.01g 0.89 g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy6 tea . ; . . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy : S s Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyt tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesit6szerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], o ; . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
S pékaru BL DIAB[1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I :
Diétas pékaru BL DIAB[1], . il margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Paprikaval margarinnal
Paradicsommal
Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K]j Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069  16.59g 7.76 g 12879 5.08g 1769 560g 18139  6.84g 80lg  1391g 516 g 9.45¢g 8.10¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 001g  0.06g 21.87¢g 0.01g 1399 21.98 g 0.80g  0.10g 21669  10.00g 172¢g 20.65 g 0.01g 0.87g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy¢ tea . . . . .
Csipkebogyé tea SIprebogy : S s Csipkebogyé tea, Bécsi Csipkebogyt tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesitészerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], N . . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K]j Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6029  16.72g 7774 13.43¢g 5.16g 1779 6169 1821y  6.85¢ 1051g  14.24g 518 10.01g 8.18¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.99g 001g  0.08g 24.68 g 0.01g 1409 24.79 g 0.80g  01lg 3431g  10.00g 176 g 23.46g 0.01g 0.88 g

1,7,15 1,3,4,7,10,15 1

1,15 1,15
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(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

. . .  (06270) Diab. 35-
Tizérai  15.50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

5/

; . ; P A Csipkebogyo tea . .
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Citrom iz{ limonadé édesitszerrel[15], Bécsi Csipkebogyé tea

édesitészerrel[15], Szendvics sonkas. Dictas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], s S Tonhalkrémes[3,4,7,10], A ’ : felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB  PEKaru BLDIAB[1], Liga 1yt heyary BL DIAB  PéKaru BLDIAB [1], Liga ™5, "ry A1) "Liga

[1], Paprikaval, Alma [1], Alma margarinnal, Alma

Csipkebogy? tea

margarinnal,
Paradicsommal, Alma

margarinnal, Pritamin
Paprikaval, Alma

Energia: 369.02 Kcal / 1,542.50 Kj Energia: 304.22 Kcal / 1,271.64 Kj Energia: 395.30 Kcal / 1,652.35 K] Energia: 361.55 Kcal / 1,511.28 K Energia: 312.91 Kcal / 1,307.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.779g 17.86 g 7779 14.63¢g 6.36 9 1779 7369 19419 6.85¢9 11.26 g 15.38¢g 5.18¢g 11.21g 9.38¢g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.69 ¢ 0.01¢g 0.11¢g 45.68 ¢ 0.01¢g 1449 45.79 ¢ 0.80¢g 0.15¢g 43.02 ¢ 0.01¢g 1.79¢ 44.46 g 0.01¢g 0.92¢
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . )
Csipkebogyo tea I . s . e o Csipkebogyo tea
P 9y édesitbszerrel[15], Citrom iz(i limonadé édesitbészerrel[15], Bécsi P 9y

édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Zala

Magyaros vajkrémes[7], Sz’en'dvics sonkas, Diétés édesitciiszerrel[15], ’fellvégottas , Diétég felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga T_o’nljalkr'erpes[3,4,7,10], pékaru B_L DIAB[j], L!ga BL DIAB[1], Liga
Paprikaval marg_armnal, Diétas pékaru BL DIABJ[1] margarmn'c_ll,’Prltamm margarinnal
Paradicsommal Paprikaval
Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K] Energia: 159.62 Kcal / 667.21 Kj Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K] Energia: 220.98 Kcal / 923.70 Kj Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7759 11.85g 4959 1759 458¢g 18.00 g 6.83g 8.639 13.99g 5.16 g 8.43¢g 7979 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.52 g 0.01¢g 0.05¢g 16.719 0.01¢g 1379 16.82 g 0.80¢g 0.08 g 14859 0.01¢g 1.73 ¢ 15499 0.01¢g 0.85¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Csipkebogyo tea ég:;?%izzgry;[ge;]‘ Citrom izii limonadé Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Szendvi ka Diétés édesitészerrel[15] felvagottas , Diétas édesitdszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes[7], S4onavICcs sonxas, LUie ‘ ’ pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
agyaros va ékaru BL DIAB [1], Liga  Tonhalkrémes[3,4,7.10] ) s - :
Diétas pékaru BL DIAB P . -9 N, "RIAL T margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval marg-arlnnal, Diétas pekaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 16.72 g 7779 13439 5.16 g 1.77 g 6.16 g 18.21¢g 6.859 10519 14.24g 5.18¢g 10019 8.18g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24999 0.01¢g 0.08 g 24.68 9 0.01¢g 1409 24.79¢ 0.80¢g 0.11¢g 34319 10.00 g 1.76 g 23.46¢9 0.01¢g 0.88¢g

1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
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. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea . ]
eg:'s‘ft‘f;zzgn}’gl[ﬁes? édesitszerrel[15], Citrom izii imonadé  édesitdszerrel[15], Bécsi | degfég';‘z?%%"s;egala
Magvaros va'krémes’[Y] Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas felvagottas. Diétas ’ SKATU
Diétgg ékéruJBL DIAB[1], PékaruBLDIAB[1] Liga  Tonhalkrémes[34,7.10],  pékaru BL DIABI1], Liga gl_ DIAB[]. Li pa
ppa rikaval ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  margarinnal, Pritamin mar arin'nalg
(06300) Diab. 15- P Paradicsommal Paprikaval 9
45-159g CH Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K] Energia: 159.62 Kcal / 667.21Kj  Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K| Energia: 220.98 Kcal / 923.70 K| Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7.759 11.85g 4.95¢g 1.75¢ 458¢g 18.00 g 6.83 g 8.63¢ 13.99 g 5.16 g 8.43g 79749 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1552 g 0.01g 0.05g 16.71g 0.01g 1.37¢g 16.82 g 0.80 g 0.08 g 14.85g 0.01g 1.73g 15.49 g 0.01g 0.85g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea

édesitbszerrel[15],
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga

édesitészerrel[15], Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga

édesitészerrel[15], Zala
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIABJ[1], Liga

édesit6szerrel[15],
Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

o margarinnal margarinnal, Pritamin .
i Paprikaval, AlIm . ’ Alm oo margarinnal, Alm
(06310) Diab. 15- aprikaval, Aima Paradicsommal, Alma a Paprikaval, Alma argarinnal, Alma
10-40-15g CH
TTEU Energia: 280.63 Kcal / 1,173.03 Kj Energia: 211.80 Kcal / 885.32 K] Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj Energia: 273.16 Kcal / 1,141.81 K] Energia: 220.49 Kcal / 921.65 Kj
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 17.07 g 7.75¢ 12.45¢ 5559 1759 5189 18.60 g 6.83¢g 9.23g 1459 g 5.16 ¢ 9.03g 8579 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.02 g 0.01g 0.07g 27.21g 0.01g 1.39g 27.32¢g 0.80 g 0.10g 25.35¢g 0.01g 1.75¢ 25.99 g 0.01g 0.87g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A Csipkebogy¢ tea ; . . Csipkebogy¢ tea . .
Csipkebogy? tea ~Siprebogy Citrom iz{ limonadé L osP 9y o Csipkebogyé tea
o édesitbszerrel[15], e édesitészerrel[15], Bécsi = ., T
édesitészerrel[15], ; ) Ve édesitészerrel[15], . s édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas . felvagottas , Diétas . LRGP
Magyaros vajkrémes|[7], N . Tonhalkrémes[3,4,7,10], x ) felvagottas, Diétas pékaru
AP pékéaru BL DIAB [1], Liga TP pékaru BL DIAB [1], Liga .
Diétas pékaru BL DIAB margarinnal Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval, Alma . ’ [1], Alma A margarinnal, Alma
(06315) Diab. (10- Paradicsommal, Alma Paprikaval, Alma
5-30gr CH) TTE Energia: 233.23 Kcal / 974.90 Kj Energia: 151.63 Kcal / 633.81 K|  Energia: 247.90 Kcal / 1,036.22 K| Energia: 225.76 Kcal / 943.68 K| Energia: 170.73 Kcal / 713.65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3629 16.66 g 7.75¢ 10.82 g 5.089 1759 3.90¢g 18.12 g 6.83¢g 8.11g 14.18 g 5.16 ¢ 7.81g 8.15¢ 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.56 g 0.01g 0.059 15.22 ¢ 0.01g 1369 16.34 g 0.80g 0.08g 15.89 g 0.01g 1.73g 16.06 g 0.01g 0.859

1,7,15 1,3,4,7,10,15 1,15

1,15 1,15
(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU ‘
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Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15], édesitbészerrel[15], Bécsi
Szendvics sonkas, Diétas felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, margarinnal, Pritamin

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Zala
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga

Citrom iz(i limonadé
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],

. Paprikaval, Alma - Alma o margarinnal, Alma
(06330) Diab. 20- P ’ Paradicsommal, Alma Paprikaval, Alma 9 '
20-30-10-10g CH - : . : - : . , . :
TTEUU Energia: 356.23 Kcal / 1,489.04 K] Energia: 290.01 Kcal / 1,212.24 Kj Energia: 381.09 Kcal / 1,592.96 K] Energia: 348.76 Kcal / 1,457.82 K] Energia: 298.70 Kcal / 1,248.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 17.79g 7.76 g 14.079 6.28 g 176 g 6.80 g 19.33¢g 6.84g 10.75g 15.31¢g 5179 10.659 9.30¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.16 g 0.01¢g 0.10g 42879 0.01¢g 1439 42.98 g 0.80¢g 0.14¢g 40.49 ¢ 0.01¢g 1.78 ¢ 41.65¢g 0.01¢g 091¢
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i Csipkebogyo tea . i . . .
Csipkebogyo tea é des?tésze?yelﬁ 5] Citrom izii limonadé Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], ) . 2, 1 v felvagottas , Diétas édesitdszerrel[15], Zala
i Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], x : . e
Magyaros vajkrémes|[7], pékaru BL DIAB[1], Liga ~ Tonhalkrémes[3.4,7.10] pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1 . ’ A A margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
_ pckar BL DIABI1L margarinnal Diétas pékaru BL DIAB[1] garinna, Pl DIABLL. Lig
(06340) Diab. 30- P Paradicsommal P J
Tizoérai 20-40/45-20-30 g
CH Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 K] Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K] Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 g 16.59 g 7.76 g 12.87¢ 5.08g 176 g 5609 18.13¢g 6.849 8.01g 1391¢ 5169 9.45¢g 8.10g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.01¢g 0.06 g 21879 0.01¢g 1399 21.98¢ 0.80¢g 0.10g 21669 10.00 g 1.72¢g 20.65¢9 0.01¢g 0.87¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i Csipkebogyo tea . i . . ,
Csipkebogyo tea é des?tésze?yelﬁ 5] Citrom izii limonadé Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], ) . 2, 1 v felvagottas , Diétas édesitdszerrel[15], Zala
i Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s . . e
Magyaros vajkrémes|[7], oékaru BL DIAB [1], Liga  Tonhalkrémes[3.4,7.10] pékaru BL DIABJ[1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB . ’ N, "RIAL T margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
e margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] - X
[1], Paprikaval . Paprikaval margarinnal
(06341) Diab. 30- Paradicsommal
50-259 CH T-E-U  Energia: 311.76 Kcal / 1,303.16 K; Energia: 235.36 Kcal / 983.80 Kj  Energia: 326.44 Kcal / 1,364.52 Kj  Energia: 294.73 Kcal / 1,231.97 K] Energia: 244.05 Kcal / 1,020.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.419g 16.90 g 7.78 g 14.82¢ 5.34¢g 1789 7559 18.39¢g 6.86 g 9.95g 14.16 g 5179 11.40¢ 8.36 g 2.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.03¢g 0.01¢g 0.10g 31.72¢9 0.01¢g 1429 31.83¢g 0.80¢g 0.13 g 31509 10.00 g 1.75¢ 30.50 9 0.01¢g 0.90¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
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(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

(06361) Diab. 10-
10-35-5g CH TT-
Tizérai E-U

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea . ]
ipk t . o : s s . - . ipk t
ég:s?téigzgrygl[ 165? édesitbszerrel[15], Citrom iz(i limonadé édesitészerrel[15], Bécsi & degiézzz?%%%]egala
Magvaros va'krémes’[Y] Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas felvaqottas. Diétas ’ SKATU
Diétégg’ ékéruJBL DIAB[1], PékaruBLDIAB[1] Liga  Tonhalkrémes[34,7.10],  pékaru BL DIABI1], Liga gl_ DIAB[]. Li pa
ppa rikaval ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  margarinnal, Pritamin mar arin'nalg
P Paradicsommal Paprikaval 9
Energia: 228.45 Kcal / 954.92 Kj Energia: 159.62 Kcal / 667.21 Kj Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 Kj Energia: 220.98 Kcal / 923.70 Kj Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7.759 11.85g 4.95¢g 1.75¢ 458¢g 18.00 g 6.83 g 8.63¢ 13.99 g 5.16 g 8.43g 79749 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1552 g 0.01g 0.05g 16.71g 0.01g 1.37¢g 16.82 g 0.80 g 0.08 g 14.85g 0.01g 1.73g 15.49 g 0.01g 0.85g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea ; S o Csipkebogy® tea . .
Csipkebogyé tea P 9y Citrom iz(i limonadé P 9y Csipkebogyt tea

o édesitbszerrel[15], e édesitészerrel[15], Bécsi = . , T
édesit6szerrel[15], Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala

Magyaros vajkrémes|[7], pékaru BL DIAB [1], Lig Tonhalkrémes[3,4,7,10], pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB [1], Liga

margarinnal, margarinnal, Pritamin

1], Paprikaval, Alm . 1], Alm o margarinnal, Alm
[1]. Paprikaval, Aima Paradicsommal, Aima [1], Alma Paprikaval, Alma argarinnal, Alma
Energia: 259.32 Kcal / 1,083.96 Kj Energia: 188.13 Kcal / 786.38 K] Energia: 279.21 Kcal / 1,167.10 K] Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 K] Energia: 196.82 Kcal / 822.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92¢g 16.96 g 7759 11.53g 5.43¢g 1759 426¢g 18.48¢g 6.83g 8.41¢g 14.48 g 5.16 g 8.11g 8.45¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.81¢g 0.01lg 0.06g 22.53g 0.01g 1.38¢ 22649 0.80g 0.09g 21.14¢g 001g 1749 21.31g 0.01g 0.86 g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
I . . .  ———
: . Csipkebogyo tea . . o . ]
Csipkebogyé tea SIprebogy : S s Csipkebogyé tea, Bécsi Csipkebogyt tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesitészerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], N . . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K]j Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 9 16.72 g 7779 13.43g 5169 1779 6.16 g 18.21¢g 6.859 10519 14.24g 5.18¢g 10019 8.18g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.99g 0.01lg oosg 2468g 0.01g 1.40 g 24.79 g 0.80g 011g 34.31g 10.00 g 1769 2346g 0.01g 0.88 g
1,7,15 1,3,4,7,10,15
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. ) Csipkebogy? tea . . . . .
Csipkebogyo tea I . s . Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], edesitdszerrel[15], |  Citrom [z(i limonadé felvagottas , Diétas  édesitészerrel[15], Zala
i Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], x : . e
Magyaros vajkrémesl[71], pékaru BL DIAB[1], Liga  Tonhalkrémes[3.4,7.10] pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pekarl_J E}L DIAB[1], margarinnal, Diétas pekaru BL DIAB[1] margannnql,’Prltamm BL DIAB[l'], Liga
Paprikaval Paradicsommal Paprikaval margarinnal
(06363) Diab. 20-
40-20 ar CHTEU Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 Kj Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 Kj Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069  16.59g 7.76 g 12.87¢ 5.08 g 1769 5609 18139  6.84g 80l1g  1391g 516 g 9.45¢g 8.10¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.01¢g 0.06 g 21879 0.01¢g 1399 21.98¢ 0.80¢g 0.10g 21669 10.00 g 1.72¢g 20.65¢9 0.01¢g 0.87¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
I . . .  ——
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . )
Csipkebogy tea édesitészerrel[15], Citrom izGi limonadé édesitszerrel[15], Bécsi Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Zala

Magyaros vajkrémes[7] Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas felvaqottas. Diétas pékaru
oi étgg ook éruJBL DIAB[1], Pékaru BLDIABI1] Liga  Tonhalkrémes[3.4,7,10],  pékaru BL DIAB|1], Liga gl_ DIABLL], Li pa
S ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  margarinnal, Pritamin S, L9
Paprikaval . " margarinnal
(06364) Diab. 15- Paradicsommal Paprikaval
leoral 25-15 g CHT-E-U Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K] Energia: 159.62 Kcal / 667.21 Kj Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K] Energia: 220.98 Kcal / 923.70 Kj Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7.75g 11.85g 4959 1.75¢g 4589 18.00 g 6.83 g 8.63g 13.99g 5.16 g 8.43 g 7979 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.52 g 0.01¢g 0.05¢g 16.719 0.01¢g 1379 16.82 g 0.80¢g 0.08 g 14859 0.01¢g 1.73 ¢ 15499 0.01¢g 0.85¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . ]
Csipkebogyo tea . o . . s i e . Csipkebogyo tea
~SIpKebogy édesitbszerrel[15], Citrom iz{ limonadé édesitészerrel[15], Bécsi = . , = P 9y
édesitészerrel[15], . . Ve ! o ! s édesitdszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes[7] Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas felvaqottas. Diétas pékaru
oi étgg ook éruJBL DIAB[1], Pékaru BLDIABI1] Liga  Tonhalkrémes[3.4,7,10],  pékaru BL DIAB|1], Liga gl_ DIABLL], Li pa
S ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  margarinnal, Pritamin . L9
Paprikaval . " margarinnal
(06380) Diab. 15- Paradicsommal Paprikaval
30-15g CH Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K| Energia: 159.62 Kcal / 667.21Kj  Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K| Energia: 220.98 Kcal / 923.70 K Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7.75g 11.85g 4959 1.75¢g 4589 18.00 g 6.83 g 8.63g 13.99g 5.16 g 8.43 g 7979 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.52 g 0.01¢g 0.05¢g 16.719 0.01¢g 1379 16.82 g 0.80¢g 0.08 g 14859 0.01¢g 1.73 ¢ 15499 0.01¢g 0.85¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15

5/
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: . . s A Csipkebogyo tea . .
Csipkebogyé tea édesitszerrel[15], Citrom iz( limonadé édesitszerrel[15], Bécsi Csipkebogyt tea

édesitészerrel[15], ; ) Ve édesitészerrel[15], . s édesitészerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], Szétle(gcrizlgisglr;\kg T1 ]DlLeitaas Tonhalkrémes[3,4,7,10], éiglr\;agoLtngBD[lf]tafi a felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB P + M98 Digtas pekaru BLDIAB P ' 19 BL DIAB [1], Liga

Csipkebogy? tea

! margarinnal margarinnal, Pritamin .
i 1], Paprikaval, Alm . ' 1], Alm oo margarinnal, Alm
(OBfSQSDi?)bS' 10-  [1]. Paprikaval, Aima Paradicsommal, Aima [1], Alma Paprikaval, Alma argarinnal, Alma
TTEUU Energia: 259.32 Kcal / 1,083.96 K] Energia: 188.13 Kcal / 786.38 K] Energia: 279.21 Kcal / 1,167.10 K] Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 K Energia: 196.82 Kcal / 822.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
392g 16969 7.75¢g 1153¢g 5.43¢g 1759 426g 18489  6.83g 84l1g  14.48¢g 516 g 8.1lg 8.45¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.81¢g 001g  0.06g 22,53 ¢ 0.01g 1389 22.64g 0.80g  0.09g 21.14¢g 0.01g 1.74¢g 21.31¢g 0.01g 0.86 g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy6 tea . ; . . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy : S s Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyt tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesit6szerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], o ; . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
S pékaru BL DIAB[1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I :
Diétas pékaru BL DIAB[1], . il margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
- Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Paprikaval margarinnal
(06382) Diab. 20- P Paradicsommal P 9
50-30 g CH TEU
H-P Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 Kj Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K]j Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069  16.59g 7.76 g 12879 5.08g 1769 560g 18139  6.84g 80lg  1391g 516 g 9.45¢g 8.10¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 001g  0.06g 21.87¢g 0.01g 1399 21.98 g 0.80g  0.10g 21669  10.00g 172¢g 20.65 g 0.01g 0.87g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy¢ tea ; S . Csipkebogy¢ tea . .
Csipkebogy? tea ~Siprebogy Citrom iz{ limonadé L osP 9y o Csipkebogyé tea
o édesitbszerrel[15], e édesitészerrel[15], Bécsi = ., T
édesitészerrel[15], ; ) Ve édesitészerrel[15], . s édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas . felvagottas , Diétas . LRGP
Magyaros vajkrémes|[7], N . Tonhalkrémes[3,4,7,10], x ) felvagottas, Diétas pékaru
AP pékéaru BL DIAB [1], Liga TP pékaru BL DIAB [1], Liga .
Diétas pékaru BL DIAB margarinnal Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval, Alma . ’ [1], Alma A margarinnal, Alma
(06383) Diab. 10- Paradicsommal, Alma Paprikaval, Alma
10-30-15 TT-E-U Energia: 259.32 Kcal / 1,083.96 K| Energia: 182.92 Kcal / 764.61Kj  Energia: 274.00 Kcal / 1,145.32 K] Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 K| Energia: 196.82 Kcal / 822.71 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
392g 16969 7.75¢g 11.33¢g 5.40g 1759 406g 18459  6.83g 84l1g  14.48¢g 516 g 8.1lg 8.45¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.81¢g 001g  0.06g 2150 g 0.01g 1389 21.61¢g 0.80g  0.09g 21.14¢g 0.01g 1.74¢g 21.31¢g 0.01g 0.86 g

1,7,15 1,3,4,7,10,15 1,15

1,15 1,15
(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU ‘

5/
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. ) Csipkebogy? tea . P . Csipkebogy? tea . ]
Csipkebogyd tea e Citrom iz{ limonadé e s Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], Sze‘;‘(’j‘f/is;?:ﬁﬁ[{éeyg} Lise _ Glesitoszerrel[ts),  cdesioszerellts] Beosl ' oqegiisszerreits), zala
Magyaros vajkrémes|[7], . Tonhalkrémes[3,4,7,10], 9 ’ felvagottas, Diétas pékaru

pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], Liga

| Desperan L DRG], P g} %7 o1 par SLOABI, FL gl Pramsy OLDASE Lot
(06390) Diab. 15- ’ Paradicsommal, Alma Paprikaval, Alma '
10-25/30-15 g CH Energia: 280.63 Kcal / 1,173.03 K] Energia: 211.80 Kcal / 885.32 K] Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj Energia: 273.16 Kcal / 1,141.81 K] Energia: 220.49 Kcal / 921.65 K]
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
474 17.07g 7759 12459 555 1759 5.18¢g 18.60 g 6.83g 9.23g 1459 g 5.16 g 9.03g 857 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.029 0.01¢g 0.07¢g 27.21¢g 0.01¢g 1399 27.32¢g 0.80¢g 0.10g 25359 0.01¢g 1.75¢ 25.99¢9 0.01¢g 0.87¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
UL Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
Csipkebogy0 tea sdositoszonel[15] Citrom iz(i imonddé  édesitdezerall15], Bécsi . Coipkebogyo tea
edesitoszerrel[15], o 04y kas, Diétds  édesitészerrel[15] felvagottas , Dietas  cdesitoszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], zendvics sonxas, Lie . ) evag ’ . felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga T_o’nljalkr'erpes[3,4,7,10], pékaru B_L DIAB[j], L!ga BL DIAB[1], Liga
Paprikaval marg_armnal, Diétas pékaru BL DIABJ[1] margarmn'c_ll,’Prltamm margarinnal
(06391) Diab.15- Paradicsommal Paprikaval
35-10g CH Energia: 228.45 Kcal / 954.92 K| Energia: 159.62 Kcal / 667.21Kj  Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 K| Energia: 220.98 Kcal / 923.70 K| Energia: 168.31 Kcal / 703.54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7759 11.85g 4959 1759 458¢g 18.00 g 6.83g 8.639 13.99g 5.16 g 8.43¢g 7979 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.52 g 0.01¢g 0.05¢g 16.719 0.01¢g 1379 16.82 g 0.80¢g 0.08 g 14859 0.01¢g 1.73 ¢ 15499 0.01¢g 0.85¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15
I . . . EE E ——.
. Tojésleves[1 3] Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgalu§ka__leygs[1 3,91, Tejf_'o'lés karfiolleves[1,7],
Poéréhagym.tejszines Kolesgolyo, Spenétos  Tarofelfajt[7,15], Barackos Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
sertésragu[1,7], Parolt csirkés rakotf tészta[1,3,7] gyUmélcééntéttel (12) Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
bulgurral[1] = pékaruval BL-E Kolessel
Ebéd (06110) Diab. 80- Energia: 814.90 Kcal / 3,406.28 K] Energia: 805.88 Kcal / 3,368.58 K| Energia: 887.92 Kcal / 3,711.51 Kj Energia: 804.54 Kcal / 3,362.98 K] Energia: 916.69 Kcal / 3,831.76 Kj
80-80 g CHH-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.92¢g 42489 1252g 4556 g 33.35¢g 8.59¢g 55.34g 3832g 15.11g 27.44 g 39.67g  10.43g 49.45¢9 42469 14.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.42 g 0.02g 0.39g 80.86 g 250¢g 2.76¢g 78.83 g 14.99 g 3449 82.85¢g 1.70 g 2.35¢g 83.12¢g 0.65¢g 3.76¢g
1,3,7 1,37 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)
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Tojasleves[1,3], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],

Fokhagymakrémleves, Kolbaszos bableves[1,7],

Péréhagym.tejszines - . . ez Sertésporkolt[1] csirkemell szelet(10)
. i . Kodlesgolyo, Spendtos  Turdfelfujt[7,15], Barackos .\ ez i< o . '
sertésragu[1,7], Parolt Csirkés grlak)cl)tt tégzta[1 3.7] im (.Jj I[csén]tettel (12) Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
bulgurral[1] 9y pékaruval BL-E Kolessel
(06120) Diab. 35-  Energia: 641.96 Kcal /2,683.39Kj  Energia: 432.00 Kcal / 1,805.76 Kj  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj  Energia: 607.70 Kcal / 2,540.19 K]  Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 K|
45-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢ 39.80g 12179 2159 ¢ 18.03 g 423g 29.49g 22499 8479 24.28 g 36.29g  10.02g 37.44¢ 23.69 ¢ 7.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.28 g 0.02g 0.37g 46.27 g 2349 1349 44189 7509 2369 45.00 g 0.34g 1679 43.17¢g 0.39g 2539
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],

Péréhagym.tejszines Kolesgolyo, Spenétos Barackos Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
sertésragu[1,7], Parolt Csirkés rakotf tészta[1,3,7] gylimolcsontettel(12),  Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
bulgurral[1] ™ Tarofelfajt[7,15] pékaruval BL-E Kolessel
(06130) Diab. 30-  Energia: 776.47 Kcal /3,245.64 Kj  Energia: 693.71 Kcal / 2,899.71 Kj  Energia: 759.63 Kcal / 3,175.25 K]  Energia: 752.83 Kcal / 3,146.83 K]  Energia: 845.33 Kcal / 3,533.48 K|
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69g 41.89g 12.44g 38.37 ¢ 28.75¢ 7.28¢ 43.60 g 3276 g 12409 27.14g 39599 1042g 47.74g 40.83g  14.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.83 g 0.02g 0.39g 7048 g 2459 233g 71.15g 14.99 g 3379 70.60 g 0.95g 2349 70.75 g 0.659 3669
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Grizgaluska leves[1,3,9],

Péréhagym.tejszines Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Sertésporkolt[1] csirkemell szelet(10),
sertésragu[1,7], Teljes Koélesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos Tokfézelékkel[15] D,i X Sajtmartassal[1,7],
kiériési fétt tésztaval[1, csirkés rakott tészta[1,3,7] gyUmdlcsdntettel(12) oKlozeleKke [15]. Diétas Petrezselymes burgonya

pékaruval BL-E
(06131) Diab. 180 ©) @)
g CH, apré Energia: 1,683.82 Kcal / 7,038.37 Kj  Energia: 1,813.38 Kcal / 7,579.93 Kj  Energia: 1,950.79 Kcal / 8,154.30 Kj  Energia: 1,667.16 Kcal / 6,968.73 Kj  Energia: 1,783.72 Kcal / 7,455.95 K
szem(i koretM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69.04g  9690g 2021g  109.17g  735lg 19.99g  12485g  83.33g 33.46¢ 51.629g  7896g 20.77g 74469  8458g 3123g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
183.20 g 0.32g 5.45¢g 178.81¢g 3.12g 6.45g 171.89 ¢ 32.98¢g 6.96 g 183.92 g 6.07g 3149 176.56 g 117g 6.91¢g
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Fokhagymakrémleves, Kolbaszos bableves[1,7],

Poréhagym.tejszines " p g  pprs Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
) . Kdlesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos —..pca_ |~ s e
sertésragu[1,7], Parolt AN - SO Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
bulgurrai[] csirkés rakott tészta[1,3,7]  gyumdlcsontettel(12) oékaruval BL-E Kolessel

06140) Diab. 30-
é5 50 g) CH R-E-V Energia: 738.04 Kcal / 3,085.01 Kj Energia: 618.94 Kcal / 2,587.17 Kj Energia: 687.31 Kcal / 2,872.96 Kj Energia: 732.15 Kcal / 3,060.39 Kj Energia: 809.66 Kcal / 3,384.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 41.29 ¢ 12.36 g 33.57¢9 25.69¢9 6.41¢g 38.81l¢g 30.53¢ 11.32g 27.02¢9 39.56 g 10429 46.89 ¢ 40.02 g 14.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

64.25 g 0029  0.38g 63.56 g 2429 2.05g 63.07g 11999  335¢g 65.69 g 0.65g 2.349 64.56 g 0.65g 3.61g
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],

Péréhagym.tejszines . . .  ppe: Sertésporkolt[1] csirkemell szelet(10)
) : . Koélesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos .., cx_ 2 L e ’
sertésragu[1,7], Parolt 10Iesgolyo, Sp >1uJ [ . ] Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
csirkés rakott tészta[1,3,7]  gyUmodlcsontettel(12) 1 ,
bulgurral[1] pékaruval BL-E Kolessel
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 Kj Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 K] Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.77 9 39509 12149 20.94 g 17.86 g 4209 29.44 g 22.48¢g 8.46 g 23.69 g 3431g 9.78 9 37.01g 23.28g 7.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.48 g 0.02g 0.37g 4227 g 2244 134 g 41.689 6.00 g 2.35¢g 41.38 ¢ 0.34g 1669 40.08 g 0.39g 251g
1,3,7 1,37 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],

Péréhagym.tejszines . . .  ppe: Sertésporkolt[1] csirkemell szelet(10)
) : . Koélesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos .., cx_ 2 L e ’
sertésragu[1,7], Parolt 10Iesgolyo, Sp >1uJ [ . ] Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
csirkés rakott tészta[1,3,7]  gyUmodlcsontettel(12) 1 ,
bulgurral[1] pékaruval BL-E Kolessel
Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 K] Energia: 581.55 Kcal / 2,430.88 Kj Energia: 691.95 Kcal / 2,892.35 K] Energia: 711.46 Kcal / 2,973.90 Kj Energia: 791.82 Kcal / 3,309.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84¢g 40.99 g 12.33g 31.18¢g 24.169 597¢g 41.06 g 31.62¢g 11.86 9 26.90g 39.53¢g 10419 46.46 g 39.61¢9 14399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.45g 0.02g 0.38¢g 60.10 g 2404 1.90 g 59.59 g 8.99¢g 3.36g 60.79 g 0.35g 2.33¢g 61.47 g 0.659 359¢g
1,3,7 1,37 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Péréhagym.tejszines . . .  ppr: Sertésporkolt[1] csirkemell szelet(10)
) : . Koélesgolyo, Spendtos  Turdfelfujt[7,15], Barackos .., cx_ 2 L e ’
sertésragu[1,7], Parolt 10Iesgolyo, Sp >1uJ [ . ] Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
csirkés rakott tészta[1,3,7]  gyUmodlcsontettel(12) 1 ,
bulgurral[1] pékaruval BL-E Kolessel
Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 K] Energia: 581.55 Kcal / 2,430.88 Kj Energia: 691.95 Kcal / 2,892.35 Kj Energia: 711.46 Kcal / 2,973.90 K] Energia: 791.82 Kcal / 3,309.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84¢g 40.99 g 12.33g 31.18¢g 24.169 597¢g 41.06 g 31.62¢9 11.86 9 26.90g 39.53¢g 10419 46.46 g 39.61¢9 14399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.45g 0.02g 0.38¢g 60.10 g 2404 1.90 g 59.59 g 8.99¢g 3.36g 60.79 g 0.359 2.33¢g 61.47 g 0.659 359¢g
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],

Péréhagym.tejszines . . - e g Sertésporkolt[1] csirkemell szelet(10)
N ' . Kolesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos —.., .=_ - o o '
sertésragu[1,7], Parolt 10Iesgolyo, Sp >1uJ [ . ] Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
csirkés rakott tészta[1,3,7]  gylimodlcsontettel(12) 1 ,
bulgurral[1] pékaruval BL-E Kolessel
Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 K] Energia: 581.55 Kcal / 2,430.88 Kj Energia: 691.95 Kcal / 2,892.35 Kj Energia: 711.46 Kcal / 2,973.90 K] Energia: 791.82 Kcal / 3,309.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84 ¢ 40.99g  12.33g 31.18¢ 24.16 g 5979 41.06 g 31.62g 11.86¢ 26.90 g 39539 1041g 46.46 g 39.61g 14.39¢g



(06190) Diab. 30-
45-25g CH

(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

Szénhidrat Cukor Sé
60.45¢g 0.02g 0.38¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 641.96 Kcal / 2,683.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢g 39.80g 12.17¢g
Szénhidrat Cukor S6
45.28 g 0.02¢g 0.379g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 641.96 Kcal / 2,683.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢g 39.80g 12.17¢g
Szénhidrat Cukor S6
45.28 g 0.02¢g 0.379g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 680.40 Kcal / 2,844.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 g 40.40g 12.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
52.87¢g 0.02g 0.38¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 680.40 Kcal / 2,844.07 Kj
Fehérje

28.62 g

Szénhidrat

T.Zsirsav
12.25¢g
S6

Zsir
40.40¢g
Cukor

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.10 g 2409 19049 59.59 g 8.99¢g 3.36¢g
1,37 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 432.00 Kcal / 1,805.76 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59 g 18.03 g 4.23¢g 29.49 g 22.49 g 8.47¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.27 g 2.34¢g 1.34¢g 44.18¢g 7509 2369
1,37 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 432.00 Kcal / 1,805.76 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59 g 18.03 g 4.23¢g 29.49 g 22.49 g 8.47¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.27 g 2.34¢g 1.34¢g 44.18¢g 7509 2369
1,37 1,7,15,(12)

Kolb&szos bableves[1,7],
Barackos
gylimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 527.33 Kcal / 2,204.24 Kj

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 506.78 Kcal / 2,118.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39 g 21.10g 5109 27.38¢g 21.40 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.19 g 2.37g 1629 55.17 g 14.99 g 2349
1,37 1,7,15,(12)

Kolb&szos bableves[1,7],
Barackos
gylimolcsontettel(12),
Turofelfjt[7,15]

Energia: 527.33 Kcal / 2,204.24 Kj

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 506.78 Kcal / 2,118.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39 g 21.10g 5109 27.38¢g 21.40 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
60.79 g 0.35¢g 2.33¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 607.70 Kcal / 2,540.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28 g 36.29g 10.02g
Szénhidrat Cukor S6
45.00g 0.34g 167g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 607.70 Kcal / 2,540.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28 g 36.29g 10.02g
Szénhidrat Cukor S6
45.00g 0.34g 167g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 658.93 Kcal / 2,754.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02 g 36.55¢g 10.06 g
Szénhidrat Cukor S6
55.36 g 0.35¢g 231g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 658.93 Kcal / 2,754.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02 g 36.55¢g 10.06 g
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
61.47 g 0.65¢g 3.59¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.44¢g 23.69 g 7.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé
43.17g 0.399g 2.53¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.44¢g 23.69 g 7.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé
43.17g 0.399g 2.53¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 751.76 Kcal / 3,142.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4536 g 38.10g 13.99g
Szénhidrat Cukor Sé
55.99 g 0.649g 34449
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel
Energia: 751.76 Kcal / 3,142.36 Kj
Zsir
38.10 g
Cukor

T.Zsirsav
13.99¢g
So

Fehérje
4536 g
Szénhidrat



(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06230) Diab. 25-
45/50-15/20 gr
CH, zsirs

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

52.879
1,3,7

0.02 g 0.38¢

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 40.10 g 12.21¢g
Szénhidrat Cukor So
49.07 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 641.96 Kcal / 2,683.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢9 39.80¢g 12.17¢g
Szénhidrat Cukor So
45.28 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.009g 40.10 g 12.21¢g
Szénhidrat Cukor So
49.07 g 0.02g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 Kj
Fehérje
15.43¢g
Szénhidrat
31.12g

T.Zsirsav
6.34¢
S6
0.23¢g

Zsir
21.57¢
Cukor
0.01g

53.19¢9
1,3,7

2379 1629 55.17 ¢

1,7,15,(12)

1499 g 2349

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢ 19.56 g 4.66 g 34.23¢g 24719 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.73 g 235¢ 1489 49.76 g 8.99¢g 2.39¢
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 432.00 Kcal / 1,805.76 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59¢ 18.03 g 4239 29.49¢g 22499 8.47¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.27 ¢ 2.34¢ 1349 44.18 g 7509 2369
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 19.56 g 4.66 g 34.23¢g 24719 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.73 g 235¢g 148¢g 49.76 g 8.99¢g 2.39¢g
1,3,7 1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 Kj

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70 g 12.62 ¢ 3.06g 21.71¢g 16.37 g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.11¢ 1419 0.97g 30.57 g 4509 1689

55.36 g
1,3,9,15

0.35¢g 231¢g

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27¢9 10.37g
Szénhidrat Cukor So
50.43¢g 0.34¢ 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 607.70 Kcal / 2,540.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28¢9 36.299g 10.02g
Szénhidrat Cukor So
45.00 g 0.34¢ 1679
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor So
50.43 g 0.34g 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351 g 19.78 g 5219
Szénhidrat Cukor So
32.85g 0.33g 117g

55.99 9
1,7,(10)

0.64 ¢ 3.44¢g

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30¢g 24519 8.04¢g
Szénhidrat Cukor So
49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.44 ¢ 23.69¢9 7.90g
Szénhidrat Cukor So
43.17 g 0.39¢g 2.53¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 24519 8.04¢g
Szénhidrat Cukor So
49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,7,(10)

Tejf6l0s karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel
Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 Kj
Zsir
19.26 g
Cukor
0.349

T.Zsirsav
6.38¢g
Sé
22449

Fehérje
34379
Szénhidrat
30.619



(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.10g 1221g
Szénhidrat Cukor S6
49.07¢g 0.02g 0.37g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.10g 12.21g
Szénhidrat Cukor S6
49.07¢g 0.02g 0.37g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84 g 40999 12.33g
Szénhidrat Cukor S6
60.45 g 0.02g 0.38¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.10g 12.21g
Szénhidrat Cukor S6
49.07 g 0.02g 0.37¢g
1,3,7

13,7

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99 g 19.56 g 4.66 9
Szénhidrat Cukor Sé
49.73g 2359 1.48¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99 g 19.56 g 4.66 9
Szénhidrat Cukor Sé
49.73g 2359 1.48¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 581.55 Kcal / 2,430.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.18¢ 24.16 g 5979
Szénhidrat Cukor So
60.10 g 2409 1.90¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢ 19.56 g 4669
Szénhidrat Cukor So
49.73 g 235¢g 148¢g
1,3,7

1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 24.71g 9.55 g
Szénhidrat Cukor S6
49.76 g 8.99¢g 2.39¢
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 24.71g 9.55 g
Szénhidrat Cukor S6
49.76 g 8.99¢g 2399
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 691.95 Kcal / 2,892.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 31.62¢g 11.86 9
Szénhidrat Cukor S6
59.59 g 8.99¢g 3369
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 24719 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.76 g 8.99¢g 2399
1,7,15,(12)

1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27g 10379
Szénhidrat Cukor S6
50.43 g 0.34¢g 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27g 10379
Szénhidrat Cukor S6
50.43 g 0.34¢g 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 711.46 Kcal / 2,973.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 39.53¢g 10419
Szénhidrat Cukor S6
60.79 g 0.35¢g 2.33¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.279 10.37g
Szénhidrat Cukor S6
50.43 g 0.34¢g 1699
1,3,9,15

1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 24.51¢g 8.04¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49.36 g 0.39g 2589
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 2451 g 8.04g
Szénhidrat Cukor Sé
49.36 g 0.39¢g 258¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 791.82 Kcal / 3,309.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.46 g 3961g 14.39g
Szénhidrat Cukor Sé
61.47 g 0.659g 3.59¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 2451 g 8.04g
Szénhidrat Cukor Sé
49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,7,(10)



(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

(06310) Diab. 15-
10-40-15 g CH
TTEU

(06315) Diab. (10-
5-30 gr CH) TTE

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779 39.50¢9 12.14 9
Szénhidrat Cukor So
41.48 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 641.96 Kcal / 2,683.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39g 39.80g 12179
Szénhidrat Cukor So
45.28 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.77g 39.50g 12149
Szénhidrat Cukor Sé
41.48 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.43 g 2157g 6.349
Szénhidrat Cukor Sé
31.12¢g 0.01¢g 0.23 g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 K] Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 9 17.86 g 4209 29.44 ¢ 22.48¢g 8.46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.27 ¢ 2249 1349 41.68 ¢ 6.00 g 2359
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 432.00 Kcal / 1,805.76 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59¢ 18.03 g 4239 29.49¢g 22499 8.47¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.27 ¢ 2.34¢ 1349 44.18 g 7509 2369
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 K] Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 ¢ 17.86¢g 4209 29.44 g 22.48¢g 8.46¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.279g 2249 1349 41.68 ¢ 6.00 g 2359
1,3,7 1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 K]

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70¢g 12.62¢g 3.06¢g 21.71g 16.37 g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.11g 1419 0.97¢g 30.57 ¢ 4509 1.68¢9
1,3,7 1,7,15,(12)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.699 3431¢g 9.78¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41.38 ¢ 0.34¢ 1669
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 607.70 Kcal / 2,540.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28¢9 36.299g 10.02g
Szénhidrat Cukor Sé
45.00 g 0.34¢ 1679
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69¢9 3431¢g 9.78 g
Szénhidrat Cukor Sé
41.38 ¢ 0.34¢ 1669
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 19.78 g 5219
Szénhidrat Cukor Sé
32859 0.33¢g 1179
1,3,9,15

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01¢ 23.28¢ 7.83¢9
Szénhidrat Cukor So
40.08 g 0.39¢g 251¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.44¢ 23.699 7.90g
Szénhidrat Cukor So
43.17 g 0.39¢g 2.53¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01g 23.28g 7.83g
Szénhidrat Cukor So
40.08 g 0.39¢g 251¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.37¢g 19.26 g 6.38 g
Szénhidrat Cukor So
30.619 0.34¢ 2249
1,7,(10)



(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

(06341) Diab. 30-
50-25 g CH T-E-U

(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15439 21579 6.349g
Szénhidrat Cukor So
31.12¢g 0.01¢g 0.23 g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779 39.50¢9 12.14 g
Szénhidrat Cukor So
41.48 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 40.10 g 12.21¢g
Szénhidrat Cukor So
49.07 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779 39.50¢9 12.14 g
Szénhidrat Cukor So
41.48 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 Kj Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70¢g 12,629 3.06¢g 21.71g 16.37 g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.11g 1419 0.97¢g 30.57 ¢ 4509 1.68¢9
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 Kj Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 ¢ 17.86¢g 4209 29.44 g 22.48¢g 8.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.279 2249 1349 41.68 ¢ 6.00 g 2359
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 19.56 g 4.66 g 34.23 g 24719 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.73 g 235¢ 1489 49.76 g 8.99¢g 2.39¢
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 Kj Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 ¢ 17.86¢g 4209 29.44 g 22.48¢g 8.46¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.279g 2249 1349 41.68 ¢ 6.00 g 2359
1,3,7 1,7,15,(12)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 19.78 g 5219
Szénhidrat Cukor So
32859 0.33¢g 1179
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69¢9 3431¢g 9.78 g
Szénhidrat Cukor So
41.38 ¢ 0.34¢ 1669
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27¢9 10.37g
Szénhidrat Cukor So
50.43¢g 0.34¢ 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69¢9 3431¢g 9.78 g
Szénhidrat Cukor So
41.38 ¢ 0.34¢ 1669
1,3,9,15

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kélessel
Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34379 19.26¢g 6.389g
Szénhidrat Cukor So
30.619 0.34¢ 2249
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01¢g 23.28¢9 7.83¢g
Szénhidrat Cukor So
40.08 g 0.39¢g 251¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30¢g 24519 8.04¢g
Szénhidrat Cukor So
49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01¢g 23.28¢g 7.83¢g
Szénhidrat Cukor So
40.08 g 0.39¢g 251¢
1,7,(10)



(06361) Diab. 10-
10-35-5 g CH TT-
E-U

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

(06364) Diab. 15-

25-15 g CH T-E-U Fonsrie

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 21.87 g 6.38 g
Szénhidrat Cukor So
3491¢g 0.01g 0.23 g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.43 g 2157 g 6.34 g
Szénhidrat Cukor Sé
31.12¢g 0.01g 0.23 g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.77 9 3950g 12.14¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41.48¢g 0.02g 0379
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 314.32 Kcal / 1,313.86 K]

Zsir T.Zsirsav
12.81g 18.07 g 5.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé
26.29g 0.01g 0.19¢
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 337.91 Kcal / 1,412.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10 g 14.15g 3.49¢g
Szénhidrat Cukor So
3457g 1429 111g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70 g 12.62 g 3.06¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.11g 1419 09749
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 g 17.86 g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
42.27g 22449 1.34¢g
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.93 g 10.48 g 2.54¢g
Szénhidrat Cukor Sé
25.00 g 1149 0.81g
1,3,7

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyumolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 424.38 Kcal / 1,773.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.57 g 19.41 g 7.33¢g
Szénhidrat Cukor So
36.12¢g 5259 2019
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyumolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 16.37 g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 450 g 1.68¢g
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],

Tardfelfujt[7,15], Barackos

gyumolcsontettel(12)

Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.44 g 22.48 g 8.46¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.68¢g 6.00g 2359
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyumolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 318.89 Kcal / 1,332.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.19 g 14.43 g 5.61g
Szénhidrat Cukor S6
26.55 g 3.75¢g 1369
1,7,15,(12)

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 422.34 Kcal / 1,765.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.75g 23.66 g 6.249
Szénhidrat Cukor So
35.84 g 0.33g 1.24¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351¢g 19.78 g 521g
Szénhidrat Cukor Sé
32.85g 0.33g 117¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69 g 34319 9.78 g
Szénhidrat Cukor Sé
41.38¢g 0.34¢g 1.66 g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 279.48 Kcal / 1,168.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 14.85g 4049
Szénhidrat Cukor Sé
25459 0.32¢g 0.93¢g
1,3,9,15

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel

Energia: 470.72 Kcal / 1,967.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.22¢g 20.07 g 6.52g
Szénhidréat Cukor So
36.80 g 0.34¢9g 2299
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel

Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.37¢g 19.26 g 6.38g
Szénhidrat Cukor Sé
30.61g 0.34g 2249
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel

Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01g 23.28¢g 7.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.08 g 0.39¢g 2519
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel

Energia: 378.89 Kcal / 1,583.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.49¢g 16.18 g 515¢g
Szénhidrat Cukor Sé
25.43¢g 0.29¢g 2.059g
1,7,(10)



(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Poéréhagym.tejszines K& ] f Barackos Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
. . Olesgolyd, Spendtos TR PR o L
sertésragu[1,7], Parolt csirkés rakott tészta[1,3,7] gyimolcsontettel(12),  Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
bulgurral[1] = Tardfelfujt[7,15] pékaruval BL-E Kolessel
Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 Kj Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 Kj Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 K] Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 K] Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15439 21579 6.34 ¢ 15.70 g 12.62 g 3.06g 21.71g 16.37g 6.20g 13519 19.78 g 521g 34.37g 19.26 g 6.38 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.12¢g 0.01¢g 0.23 g 31.11g 1419 0.97¢g 30.57 ¢ 4509 1.68¢9 32859 0.33¢g 1179 30.619 0.34¢ 2249
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Poéréhagym.tejszines " p - e e Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
chagym.tejszir Koélesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos —., ..~ P [1] s L (10)
sertésragu[1,7], Parolt csirkés rakott tészta[1,3,7] amélcsontettel(12) Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
_ bulgurral[1] 9y pékaruval BL-E Kolessel
(06381) Diab. 10-
10-45-10-5 Energia: 641.96 Kcal / 2,683.39 K] Energia: 432.00 Kcal / 1,805.76 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 K] Energia: 607.70 Kcal / 2,540.19 K] Energia: 537.98 Kcal / 2,248.76 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢9 39.80¢g 12179 21.59¢ 18.03 g 4239 29.49¢g 22.49¢ 8.47¢9 24.28¢9 36.299g 10.02 g 37.44¢9 23.699g 7.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.28 ¢ 0.02¢g 0.37¢g 46.27 ¢ 2.34¢ 1349 44.18 ¢g 7509 2.36¢g 45.00 g 0.34¢ 1679 43.17 g 0.39¢g 2.53¢
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, = Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Poéréhagym.tejszines " ] - e e Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
chagym.tejszir Koélesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos —., oo~ P [1] s L (10)
sertésragu[1,7], Parolt csirkés rakott tészta[1,3,7] amélcsontettel(12) Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
_ bulgurral[1] 9y pékaruval BL-E Kolessel
(06382) Diab. 20-
50-30 g CH TEU Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
H-P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 40.10g 12.21g 23.99¢g 19.56 g 4669 34.23¢g 24.71¢g 9.55¢g 25.16 g 39.27¢9 10.37 g 38.30¢g 24519 8.04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.07 g 0.02g 0.37¢g 49.73 g 2359 1.48¢g 49.76 g 8.99¢g 2.39¢g 50.43 g 0.34¢g 1699 49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)

Tojasleves[1,3], Fokhagymakrémleves, Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],

Poéréhagym.tejszines K& ] f Barackos Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
. . Olesgolyd, Spendtos T PR s L
sertésragu[1,7], Parolt csirkés rakott tészta[1,3,7] gyimolcsontettel(12),  Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
bulgurral[1] = Tardfelfujt[7,15] pékaruval BL-E Kolessel
(06383) Diab. 10-  Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 Kj  Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 Kj  Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83Kj  Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 K]  Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 Ki
10-30-15 TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.43 g 2157g 6.349 15.70 g 1262 g 3.069 21.71g 16.37 g 6.20 g 1351g 19.78 g 521g 34.37¢g 19.26 g 6.389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.12¢g 0.01g 0.23g 31.11g 1419 0979 30.57 g 4509 1689 32.85¢ 0.33g 1.17¢g 30.61¢ 0.34g 2249



(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

(06391) Diab.15-
35-10 g CH

(06120) Diab. 35-
45-35 g CH

Uzsonna

(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH

13,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.43¢g 21579 6.34¢g
Szénhidrat Cukor So
31.12¢g 0.01¢g 0.23 g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 21.87¢9 6.38¢9
Szénhidrat Cukor So
3491¢g 0.01g 0.23¢g
1,3,7

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal

Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 7.15¢9 2.43¢g
Szénhidrat Cukor So
35.24¢9 0.00 g 0.75¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal

Energia: 184.55 Kcal / 771.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.04g 0.00g 0719
1

1,3,7 1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 K]

Fokhagymakrémleves,
Koélesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 300.53 Kcal / 1,256.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70¢g 12.62¢g 3.06 g 21.71¢g 16.37 g 6.209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.11g 1419 0.97¢g 30.57 ¢ 4509 1.68¢9
1,3,7 1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gylimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 424.38 Kcal / 1,773.91 Kj

Fokhagymakrémleves,
Koélesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 337.91 Kcal / 1,412.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10¢g 14159 349¢g 2557¢g 19414 7.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34579 1429 111g 36.12 g 5.25¢g 201g
1,3,7 1,7,15,(12)

Vanilias turékrémes
[7,15], Diétas pékaru BL

Dietas pékaru BL DIAB
[1], Kenémajassal,

DIAB[1] Kigyduborkaval
Energia: 226.90 Kcal / 948.44 K] Energia: 246.57 Kcal / 1,030.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11959 3.56¢g 1519 9.67 ¢ 11489 4.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36.50 g 0.00g 0.13 g 35.30 ¢ 0.37¢g 0.77¢g
1,7,15 1

Vanilias tarokrémes
[7,15], Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL DIAB
[1], Kenémajassal,

DIAB [1] Kigyoéuborkaval
Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K] Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23 g 4729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.30 g 0.00g 0.09g 25.68 g 0.37¢g 0.73¢g
1,7,15 1

1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 366.08 Kcal / 1,530.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351¢g 19.78 g 5219
Szénhidrat Cukor So
32859 0.33¢g 1179
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 422.34 Kcal / 1,765.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.75¢g 23.66 g 6.24 9
Szénhidrat Cukor So
35.84¢9 0.33g 1249
1,3,9,15

Silt zéldségkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢ 11.01g 4919
Szénhidrat Cukor So
37.209 0.02g 0.62¢g
1,7

Silt zéldségkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54749 10.70 g 4899
Szénhidrat Cukor S6
25.00 g 0.02g 0589
1,7

1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 435.04 Kcal / 1,818.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.37¢9 19.26 g 6.38 g
Szénhidrat Cukor So
30.619 0.349 2249
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 470.72 Kcal / 1,967.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.22¢g 20.07 g 6.52 g
Szénhidrat Cukor So
36.80 g 0.34¢g 2299
1,7,(10)

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma
Energia: 319.48 Kcal / 1,335.43 Kj
Zsir

16.60 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.20¢g
Sé
0.56 g

Fehérje
7.34¢
Szénhidrat
34.27¢9
1,7

Natur sajtkrémes[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1],

Alma

Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
Zsir
16.39¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.18¢g
Sé
053¢

Fehérje
5.76 g
Szénhidrat
26.30 g
1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kendmajassal, Dictas pékérg BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
(06150) Diab. 25- Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40-25 gr CH
7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g 9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23g 4729 54749 10.70 g 4899 5.76 g 16.39¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.049 0.009g 0.71g 24309 0.009g 0.099g 25.68¢g 0379 0.73¢g 25.009 0.029g 0.58 g 26.30¢g 0.009g 0.53¢g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIABJ[1] Kigyduborkaval P [1], Alma
; Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 6.76 g 2409 8.98¢g 3179 1489 6.84¢g 11119 4729 451g 10.57 g 4.88¢g 4.84¢g 16.27 g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23g 0.00g 0.70g 21499 0.00g 0.08¢g 21.00 g 0.379g 0.72¢g 20.17g 0.02¢g 0.56 g 21.62¢g 0.00g 0529
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06170) Diab. 30- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
_R0O-15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-60-15-50 g CH
6.01¢g 6.63 g 2.39¢ 8.06 g 3.06 g 1489 5.82¢ 10.98 g 471¢g 3.89¢ 10499 48749 4549 15979 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07 g 0.009g 0.68¢g 16.81¢g 0.009g 0.079g 15.84¢g 0379 0719 17.03g 0.029g 0.55¢g 16.37 9 0.009g 0519
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06180) Diab.30- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 K] Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 K] Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 6.63¢g 2.39¢g 8.06 g 3.069g 1489 5.82¢ 10.98 g 471g 3.89¢9g 10499 4879 454 ¢ 1597 g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07 g 0.00g 0.68¢g 16.81¢g 0.00g 0.07g 15.84¢g 0.379g 0.71g 17.03g 0.02¢g 0.55¢g 16.37 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Dictas pékérg BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
(06190) Diab. 30- Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
45-2 5g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g 9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23g 4729 54749 10.70 g 4899 5.76 g 16.39¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04g 0.00g 071g 2430 g 0.00g 0.09g 25.68 g 0379 0.73 ¢ 25.00 g 0.02g 0.58¢g 26.30 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIABJ[1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06195) Diab. 20- Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
45-20 g CH TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 6.76 g 2409 8.98 g 3.17¢g 1.48 g 6.84 9 11.11¢g 4724 4519 1057 g 488¢g 4849 16.27g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23g 0.00g 0.70g 21.49g 0.00g 0.08g 21.00 g 0.37g 0.72g 20179 0.02g 0569 21.629 0.00g 052g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Dictas pékérg BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
(06210) Diab. 25- Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
55-25 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g 9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23g 4729 54749 10.70 g 4899 5.76 g 16.39¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04g 0.00g 071g 2430 g 0.00g 0.09g 25.68 g 0379 0.73 ¢ 25.00 g 0.02g 0.58¢g 26.30 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pekaru BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P Alma
(06220) Diab. 50- Energia: 220.05 Kcal / 919.81 K] Energia: 200.87 Kcal / 839.64 K| Energia: 224.08 Kcal / 936.65Kj  Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 Kj  Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 K
30-50-30-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
RTEUV 8.98 g 7.02g 2429 10.93g 3.43¢g 150 g 8.78¢g 11.36 g 473¢g 6.279 10.80 g 490¢g 6.78 g 16.52 g 9.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.08 g 0.00g 0.73g 31.34¢g 0.00g 0.11g 30.84 g 0.37g 0.75g 29.04g 0.02g 0599 31.46 g 0.00g 0559
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06230) Diab. 25- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 K Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Ki Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 K| Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Ki
45/50-15/ ?0 gr Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH, zsirs 6.01g 6639  2.39g 8.06 g 306g  148¢g 5829  1098g  4.71g 389g 10499  487g 4549 15979 9189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07¢g 0.00 g 0.68 ¢ 16.819 0.00g 0.07 g 15849 0.37¢9g 0.71g 17.03 g 0.02 g 0.55¢ 16.379g 0.00g 0.51¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIABJ[1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06240) Diab. 20- Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
50-20 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 6.76 g 2409 8.98 g 3.17¢g 1.48 g 6.84 9 11.11¢g 4724 4519 1057 g 488¢g 4849 16.27g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23g 0.00g 0.70g 21.49g 0.00g 0.08g 21.00 g 0.37g 0.72g 20179 0.02g 0569 21.629 0.00g 052g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06245) Diab. 20- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 171.19 Kcal / 715.57 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
(10)'30'15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEU 6.01¢g 6.63 g 2.39¢ 8.06 g 3.06 g 1489 5.82¢ 10.98 g 471¢g 3.59¢ 10459 48749 4549 15979 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07¢g 0.00 g 0.68 ¢ 16.819 0.00g 0.07 g 15849 0.37¢9g 0.71g 15.53¢g 0.02 g 0.55¢ 16.379g 0.00g 0.51¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIABJ[1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06250) Diab. 30- Energia: 170.34 Kcal / 712.02 K Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K| Energia: 174.38 Kcal / 728.91 K| Energia: 194.61 Kcal / 813.47 K]  Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 K
20-50-20-40-20 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 7.03g 6.76 g 2409 8.98 g 3.17¢g 1.48 g 6.84 9 11.11¢g 4724 4519 1057 g 488¢g 4849 16.27g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23g 0.00g 0.70g 21.49g 0.00g 0.08g 21.00 g 0.37g 0.72g 20179 0.02g 0569 21.629 0.00g 052g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Dictas pékérg BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
: Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g 9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23g 4729 54749 10.70 g 4899 5.76 g 16.39¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04¢g 0.00g 071g 24.30 g 0.00g 0.09g 25.68 g 0379 0.73 ¢ 25.00 g 0.02g 0.58¢g 26.30 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
iga margarinna igyéuborkava , Alma
L | DIAB[1 Kigyouborkaval P 1, Al
(06265) Diab. 25-  Energia: 272.12 Kcal / 1,137.46 Kj  Energia: 252.94 Kcal / 1,057.29 Kj  Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03Kj  Energia: 286.22 Kcal / 1,196.40 K]  Energia: 354.98 Kcal / 1,483.82 K|
20-60-40/45 gr Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CHTTEU 11.01g 7299 243g 12.96 g 3.70¢g 1519 11.96 g 11.79g 4759 8.09 g 11.05g 490¢g 8.73g 16.78 g 9.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.39 g 0.00g 0.76g 41.65¢ 0.00g 0.14g 46.97 g 0.37g 0.80g 38.32¢g 0.02g 0629 4131g 0.00g 0.58 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06270) Diab. 35- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 171.19 Kcal / 715.57 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
_EN.15_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-50-15-35g CH
6.01¢g 6.63 g 2.39¢ 8.06 g 3.06 g 1489 5.82¢ 10.98 g 471¢g 3.59¢ 10459 48749 4549 15979 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07¢g 0.00 g 0.68 ¢ 16.819 0.00g 0.07 g 15849 0.37¢9g 0.71g 15.53¢g 0.02 g 0.55¢ 16.379g 0.00g 0.51¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06280) Diab. Energia: 144.31 Kcal / 603.22 K Energia: 127.50 Kcal / 532.95 K| Energia: 148.35 Kcal / 620.10 K| Energia: 178.76 Kcal / 747.22 K| Energia: 229.48 Kcal / 959.23 K|
(25/ 30-40-15 gr Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH)-TEU 6.01g 6.639 2399 8.06 g 3.06g 1.48 g 5.82 g 10.98¢g 471g 3.89¢g 1049 g 4879 454¢ 15.97 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07g 0.00g 0.68g 16.81g 0.00g 0.07g 15.84¢g 0.37g 0.71g 17.03g 0.02g 0559 16.37g 0.00g 051g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06300) Diab. 15- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
45-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01¢g 6.63 g 2.39¢ 8.06 g 3.06 g 1489 5.82¢ 10.98 g 471¢g 3.89¢ 10499 48749 4549 15979 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07¢g 0.00 g 0.68 ¢ 16.819 0.00g 0.07 g 15849 0.37¢9g 0.71g 17.03 g 0.02 g 0.55¢ 16.379g 0.00g 0.51¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06310) Diab. 15- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 K Energia: 127.50 Kcal / 532.95 K| Energia: 148.35 Kcal / 620.10 K| Energia: 178.76 Kcal / 747.22 K| Energia: 229.48 Kcal / 959.23 K|
10-40-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEU 6.01g 6.639 2399 8.06 g 3.06g 1.48 g 5.82 g 1098 g 471g 3.89¢g 10499 487¢g 4549 15.97 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07g 0.00g 0.68g 16.81g 0.00g 0.07g 15.84¢g 0.37g 0.71g 17.03g 0.02g 0559 16.37g 0.00g 051g
1 1,7,15 1 1,7 1,7

I . . .  ———
Uzsonna Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL IZ?IAé Vanilias turokrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt zéldségkrémes[7], Natur sajtkrémes|[7],
. . [7,15], Diétas pékaru BL [1], Ken6majassal, Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal, . L . " o o
Korte DIAB [1], Korte Kigyouborkaval, Korte [1], Kérte [1], Korte
(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH Energia: 160.39 Kcal / 670.43 Kj Energia: 136.00 Kcal / 568.48 K] Energia: 188.10 Kcal / 786.26 K] Energia: 184.43 Kcal / 770.92 Kj Energia: 243.14 Kcal / 1,016.33 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.39 g 6.749 2399 7.14¢g 3.12¢g 147 g 6.12 g 11.21g 471g 28649 10559 487¢g 4549 15.90 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.39g 0.00g 0.68g 19.62 g 0.00g 0.06 g 24.84 ¢ 0.37g 0.72g 19.29g 0.02g 0549 20.12g 0.00g 051g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ———
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB[1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06340) Diab. 30- Energia: 170.34 Kcal / 712.02 K Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Ki Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj  Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 K;
20-40/45-20-30 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 7.03¢g 6.76 g 2409 8.98¢g 3.17¢g 1489 6.84 ¢ 11119 4729 4519 10.57 g 4.88 ¢ 4849 16.27 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23 g 0.00 g 0.70 g 21499 0.00 g 0.08 g 21.00¢g 0.37¢9 0.72¢g 20.179 0.02g 0.56 g 21.629 0.00 g 0.52¢g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Dictas pékérg BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
(06341) Diab. 30- Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
50-25 g CH T-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g 9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23g 4729 54749 10.70 g 4899 5.76 g 16.39¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04g 0.00g 071g 2430 g 0.00g 0.09g 25.68 g 0379 0.73 ¢ 25.00 g 0.02g 0.58¢g 26.30 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06350) Diab. 15- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 K] Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 K] Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
40-15 TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 6.639 2399 8.06 g 3.06g 1.48 g 5.82 g 1098 g 471g 3.89¢g 10499 487¢g 4549 15.97 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07g 0.00g 0.68g 16.81g 0.00g 0.07g 15.84¢g 0.37g 0.71g 17.03g 0.02g 0559 16.37g 0.00g 051g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natdr sajtkrémes|7]
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kendmajassal, 2t pékérg BL DIAB [1] Diétas pek éfru BL DIAB [1]
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval
(06361) Diab. 10- Energia: 94.61 Kcal / 395.47 K Energia: 70.22 Kcal / 293.52 Ki Energia: 38.63 Kcal / 161.47 Kj Energia: 121.24 Kcal / 506.78 K Energia: 172.15 Kcal / 719.59 Ki
10-35-5 g CHTT- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E-U 4.079g 6.38 ¢ 2.38¢ 5.82¢g 2769 1469 1.69¢ 2.25¢ 1.18¢ 1649 10.19¢9 4869 3.02¢g 15519 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.23¢ 0.00 g 0.66 g 5469 0.00g 0.03 g 4.74 ¢ 0.21g 0.16 g 5.64¢9 0.02 g 0.52¢g 4.93¢g 0.00g 0.48¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pekaru BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P Alma
(06362) Diab. 25- Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K] Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 K]
30-25 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.59 g 6.84 g 2419 9.54 g 3.25¢g 1.49 g 7769 11.23g 4724 5.47g 10.70 g 489¢g 5769 16.39g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04¢9 0.00g 071g 24.30 g 0.00g 0.09 g 25.68 g 0.37g 0.73g 25.00 g 0.02g 0589 26.30 g 0.00g 0.53¢g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB[1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06363) Diab. 20- Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 K] Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
40-20 gr CH TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03¢g 6.76 g 2409 8.98¢g 3.17¢g 1489 6.84 g 11119 4729 4519 10.57 g 4.88 ¢ 4849 16.27 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23¢g 0.00 g 0.70¢ 21499 0.00g 0.08 g 21.009 0.37¢9g 0.72¢g 20.17¢9 0.02 g 0.56 g 21629 0.00g 0.52¢
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06364) Diab. 15- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 K] Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 K] Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
25-15 g CH T-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 6.639 2399 8.06 g 3.06g 1.48 g 5.82 g 1098 g 471g 3.89¢g 10499 487¢g 4549 15.97 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07g 0.00g 0.68g 16.81g 0.00g 0.07g 15.84¢g 0.37g 0.71g 17.03g 0.02g 0559 16.37g 0.00g 051g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ———
Uzsonna et iz . i e ot ‘s .y . S
Méatrai didkcsemegés, Vanilias turokrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06380) Diab. 15- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01¢g 6.63 g 2.39¢ 8.06 g 3.06 g 1489 5.82¢ 10.98 g 471¢g 3.89¢ 10499 48749 4549 15979 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07¢g 0.00 g 0.68 ¢ 16.819 0.00g 0.07 g 15849 0.37¢9g 0.71g 17.03 g 0.02 g 0.55¢ 16.379g 0.00g 0.51¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés R el s o e
YRS ges, Vanilias turokrémes Diétas pékaru BL DIAB Sult z6ldségkrémes[71], Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB VPSR . PSR PPN
[1], Liga margarinnal [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kendmajassal, Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
' Korte ! DIAB [1], Korte Kigyouborkaval, Korte [1], Kbrte [1], Korte
(06381) Diab. 10-
10-45-10-5 Energia: 140.51 Kcal / 587.33 Kj Energia: 116.12 Kcal / 485.38 K] Energia: 109.42 Kcal / 457.38 K Energia: 164.55 Kcal / 687.82 Kj Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.24¢ 6.62 g 2.39¢ 6.99 g 3.00¢g 1479 3.77¢ 5.69¢ 251¢g 271¢ 10.43¢g 48749 4399 15.78 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.89 g 0.00g 0.679g 15.12 g 0.00g 0.05g 1534 g 0279 0379 14.79 g 0.02g 053¢ 15.62 g 0.00g 0509
1 1,7,15 1 1,7 1,7
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Uzsonna

Vacsora

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Dictas pékérg BL DIAB iﬂ Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
(06382) Diab. 20- Energia: 220.05 Kcal / 919.81 K Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Ki Energia: 224.08 Kcal / 936.65 Kj  Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 Kj  Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Ki
50-30 g CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H-P 8.98 ¢ 7.02¢g 242¢g 10.93 g 3.43¢g 1509 8.78¢g 11.36 g 4739 6.27 ¢ 10.80g 49049 6.78 g 16.52 g 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.08g 0.00g 0.73 g 31.34¢g 0.00g 0.11g 30.84¢g 0379 0759 29.04 g 0.02g 0.59¢g 31.46 g 0.00g 0559
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[’1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
(06383) Diab. 10- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 K] Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 171.19 Kcal / 715.57 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
10-30-15 TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 6.639 2399 8.06 g 3.06g 1.48 g 5.82¢g 1098 g 471g 3599 10459 487¢g 4549 15.97 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07g 0.00g 0.68g 16.81g 0.00g 0.07g 15.84¢g 0.37g 0.71g 1553 g 0.02g 0559 16.37g 0.00g 051g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ———
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékér% BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
(06390) Diab. 15- Energia: 144.31 Kcal / 603.22 Kj Energia: 127.50 Kcal / 532.95 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 Kj Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj
10-25/30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEU 6.01¢g 6.63 g 2.39¢ 8.06 g 3.06 g 1489 5.82¢ 10.98 g 471¢g 3.89¢ 10499 48749 4549 15979 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07¢g 0.00 g 0.68 ¢ 16.819 0.00g 0.07 g 15849 0.37¢9g 0.71g 17.03 g 0.02¢g 0.55¢ 16.379g 0.00g 0.51¢9
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pekaru BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyduborkaval P [1], Alma
; Energia: 120.64 Kcal / 504.28 Kj Energia: 96.25 Kcal / 402.33 Kj Energia: 148.35 Kcal / 620.10 Kj Energia: 144.68 Kcal / 604.76 Kj Energia: 203.45 Kcal / 850.42 K]
(06391) Diab.15-
35-10 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 g 6.519 2399 6.84g 2.89¢g 147 g 5.82¢g 10.98¢g 471g 2569 10.32¢g 487¢g 352¢g 15.84 g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.39g 0.00g 0.67g 10.62 g 0.00g 0.05g 15.84¢g 0.37g 0.71g 10.29 g 0.02g 0539 11.21g 0.00g 0.50 g

1,7,15 1

1 1,7 1,7

(06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V




T e e s ook | pemac

Asvanyviz, Siilt

debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott M Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
e elegszendvics szalamis = galuska[1,3], Ecetes
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] [1,7] fejessalataval[15]
Diétas pékaru BL [1] :
(06110) Diab. 80- Energia: 797.45 Kcal / 3,333.34 Kj Energia: 872.51 Kcal / 3,647.09 Kj Energia: 978.86 Kcal / 4,091.63 Kj Energia: 951.09 Kcal / 3,975.56 Kj Energia: 499.97 Kcal / 2,089.87 Kj
80-80 g CH H-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.95¢ 36.99g 13.13g 54.50 g 38.00g 19.03g 38.36 g 51.84g 17.71g 37519 5291g 24.23g 1456 g 11.66 g 1.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.23 ¢ 0.80¢g 3.66¢g 77.659 5.45¢ 8.59¢g 79.75 ¢ 0.32¢g 3.29¢ 80.08 g 0.80 g 5.39¢g 82.90 g 0.04 ¢ 1.98¢9
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt

debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott M Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] elegszendvics szalamis  galuska[l,3], Ecetes
e s [1,7] fejessalataval[15]
Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06130) Diab. 30-  Energia: 652.60 Kcal /2,727.87 Kj  Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K]  Energia: 611.79 Kcal / 2,557.28 Kj  Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 K]  Energia: 317.71 Kcal / 1,328.03 Kj
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29¢ 36.24g 13.09g 36.34 ¢ 25339  12.68¢g 23.98¢ 32409 11.07g 24.01g 33.86g 15509 9.36 g 7.40g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.54¢ 0.80¢g 3.57¢g 51.779 3.64¢9 5.72¢g 49.85¢ 0.20¢g 2.06 g 51.25¢g 0.51¢ 3.45¢g 52599 0.02¢g 1629
Vacsora 1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt

debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott M Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] elegszendvics szalamis  galuska[l,3], Ecetes
e s [1,7] fejessalataval[15]
Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06140) Diab. 30-  Energia: 652.60 Kcal /2,727.87 Kj  Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K] Energia: 611.79 Kcal / 2,557.28 Kj  Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 K]  Energia; 317.71 Kcal / 1,328.03 Kj
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29g 36.24g  13.09g 36.34 ¢ 2533g 12689 23.98g 32409 11.07g 24019 33.86g 15509 9.36 g 7409 1.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.54¢ 0.80¢g 3.57¢g 51.779 3.64¢9 5.72¢g 49.85¢g 0.20¢g 2.06 g 51.25¢g 0.51¢ 3.45¢g 52.59¢9 0.02¢g 1629
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt

. - f Asvanyviz Asvanyviz, Tojasos
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott iz, yviz, 10]
e Melegszendvics szalamis = galuska[l,3], Ecetes
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] . o
Diétas pekaru BL DIAB [1] [1.7] fejessalataval[15]
(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH Energia: 548.37 Kcal / 2,292.19 K] Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 K| Energia: 407.86 Kcal / 1,704.85 K] Energia: 380.44 Kcal / 1,590.24 K] Energia: 187.52 Kcal / 783.83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 35.46 g 12.93 g 21.20¢g 14.78 g 7409 15.99¢ 21.60g 7.38¢ 15.01 g 21179 9.69g 5.659 4369 0.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31409 0.72¢g 3519 30.20 g 212¢g 3.34¢g 33.23¢g 0.14¢g 1379 32.03g 0.32¢g 2169 30.95¢g 0.01g 1369



T e e s | ook | pemac
1,7 1,7 1,3,7 1,7

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

Vacsora

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

1,3,15

. |
Asvanyviz, Siilt

. . o Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Cukkir?i?(’?zrglféekrlllél[ 17] Asvanwai I;izzaszelet Asx?gng:;z[ﬁgkﬁtt Melegszendvics szalamis =~ galuska[l,3], Ecetes
\B| ' s [1,7] fejessalataval[15]

Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 652.60 Kcal / 2,727.87 K] Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 Kj Energia: 611.79 Kcal / 2,557.28 K Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 K] Energia: 317.71 Kcal / 1,328.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29 g 36.24g 13.09g 36.34g 25339 12.68g 23.98¢g 3240g 11.07g 24.01g 3386g 1550¢g 9.36 g 7409 1.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51549 0.80g 3579 51.77 g 3.649 5729 49.85¢g 0.20g 2.06 g 51.25g 0519 345¢g 52.59 g 0.02g 1629
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Siilt f C o
. A Ao Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott y - y y
Cukkinifézelékkel[1,7] [1,7] burgonya[1,3,7] Melegszendvics szalamis = galuska[l,3], Ecetes
o ' yalt.s, [1,7] fejessalataval[15]

Diétas pékaru BL DIAB[1]
Energia: 607.86 Kcal / 2,540.85 K] Energia: 436.26 Kcal / 1,823.57 Kj Energia: 530.22 Kcal / 2,216.32 K] Energia: 456.52 Kcal / 1,908.25 Kj Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27539 36.01g 13.07g 27.25¢ 19.00 g 951g 20.78 g 28.08 g 9.59g 18.01g 25409 11.63g 7.889 6.19g 0.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42679 0.80 g 3549 38.83g 2.73¢g 4299 4320 g 0.18¢g 1.78 g 38449 0.38 g 2599 4394 ¢ 0.02g 1.52¢
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15
I . . .  ——
Asvanyviz, Siil Asvanyviz Asvanyviz, Tojasos
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott Melegszen dvi)és s’zalémis galuskg[l 3’] EJC otes
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] . ey
[1,7] fejessalataval[15]

Diétas pékaru BL DIAB[1]
Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 K] Energia: 678.62 Kcal / 2,836.63 Kj Energia: 734.15 Kcal / 3,068.75 K] Energia: 722.83 Kcal / 3,021.43 Kj Energia: 369.78 Kcal / 1,545.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 36.499g 13.09g 42.39¢g 29.55¢g 14.80¢g 28.77¢g 38.88¢g 13.28¢ 28519 40.21¢g 18.41¢g 10.85¢g 8.62¢g 1.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.82 g 0.80g 3.609g 60.40 g 4.24 9 6.68 g 59.81¢g 0.24¢g 2479 60.86 g 0.61g 4.09¢g 61.25¢g 0.03g 1729
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asa/égyviz, Sait Asvanvyiz. Pi let Asvanvviz. Rakott Asvanyviz Asvanyviz, Tojasos

ebreceni, svanyviz, Pizzaszele svanyviz, Rako DA ’

Cukkinifzelékkel[1,7], [1,7] burgonyal[1,3,7] Melegszendvics szalamis galgska[l,’3]’, Ecetes
[1,7] fejessalataval[15]

Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 652.60 Kcal / 2,727.87 K] Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 Kj Energia: 611.79 Kcal / 2,557.28 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 K Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29¢9 36.24 g 13.099 36.34¢g 25.33¢g 12.68¢ 23.98¢g 32.40¢ 11.07¢g 24019 33.86¢g 1550 g 8.62¢g 6.799g 1.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

5154 ¢ 0.80¢g 3.57¢g 51.779 3.64¢9 5.72¢g 49.85¢g 0.20¢g 2.06¢g 51.25¢g 0.51¢ 3.45¢g 48.26 ¢ 0.02¢g 1579

Asvanyviz, Siilt
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7]
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 607.86 Kcal / 2,540.85 Kj Energia: 436.26 Kcal / 1,823.57 Kj Energia: 530.22 Kcal / 2,216.32 Kj Energia: 456.52 Kcal / 1,908.25 Kj Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj

Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Melegszendvics szalamis galuska[1,3], Ecetes
[1,7] fejessalataval[15]

Asvanyviz, Rakott
burgonya[1,3,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.53¢g 36.01g 13.07g 27.25¢9 19.00¢g 951g 20.78 g 28.08 g 9.59¢g 18.01g 25409 11.63 g 7.88¢g 6.19¢g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.67 ¢ 0.80¢g 3.54¢ 38.83¢g 2739 4299 43.20 g 0.18¢g 1.78 ¢ 38.44¢g 0.38¢g 2.59¢ 43.94 ¢ 0.02¢g 1529
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7]
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 548.37 Kcal / 2,292.19 Kj Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 Kj Energia: 407.86 Kcal / 1,704.85 Kj Energia: 380.44 Kcal / 1,590.24 Kj

Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Melegszendvics szalamis galuska[1,3], Ecetes
[1,7] fejessalataval[15]

Asvanyviz, Rakott
burgonya[1,3,7]

Energia: 187.52 Kcal / 783.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25269 35.46 g 12.93¢g 21.209 14.78 g 74049 15999 21.60¢g 7.38¢g 15.019g 21.17¢9 9.69¢g 5.65¢g 4369 0.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.40¢ 0.72¢g 3.51¢ 30.20 9 2.12¢g 3.34¢ 33.23¢g 0.14 ¢ 1379 32.03¢g 0.32¢g 2169 30.95¢9 0.01¢g 1369
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7]
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 569.29 Kcal / 2,379.63 Kj Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92 Kj Energia: 448.65 Kcal / 1,875.36 Kj Energia: 418.48 Kcal / 1,749.25 K]

Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Melegszendvics szalamis galuska[1,3], Ecetes
[1,7] fejessalataval[15]

Asvanyviz, Rakott
burgonya[1,3,7]

Energia: 213.55 Kcal / 892.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02g 35.81¢g 13.05g 24229 16.89¢g 8.46 g 17.58¢g 23.76 g 8.12¢g 16.51¢g 23.28¢g 10.66 g 6.39¢g 497¢g 0.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.03 ¢ 0.80g 3529 34519 2429 3.82¢g 36.55¢g 0.15¢g 1519 35.23¢g 0.35¢g 2379 35.28¢g 0.02g 1419
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7]
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 548.37 Kcal / 2,292.19 Kj Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 Kj Energia: 407.86 Kcal / 1,704.85 Kj Energia: 380.44 Kcal / 1,590.24 Kj

Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos
Melegszendvics szalamis galuska[1,3], Ecetes
[1,7] fejessalataval[15]

Asvanyviz, Rakott
burgonya[1,3,7]

Energia: 187.52 Kcal / 783.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 35469  12.93g 21.20g 14.78 g 7.40g 15.99¢ 21609 7.38¢ 15.01¢ 21.17¢ 9.69 g 5.659 4369 0.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31409 0.72g 351g 30.20 g 212¢g 3.34g 33.23¢ 0.14g 1379 32.03¢ 0.32g 2169 30.95¢ 0.01g 1369
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Asvanyviz, Soproni A an Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanywz,
A Sl
. P svanyviz, Sult o e . . . o
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas BL DIAB [1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas
BL DIAB [1], Liga Diétas békaru éL iI)IAB’[1] sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt pékaru BL DIAB [1], Liga
(06400) margarinnal P pékaru BL DIAB [1] szelettel[7] margarinnal
ZS.EFSZ,EGOO' Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 223.11 Kcal / 932.60 Kj Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15 K] Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 K] Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
630kcal ,TU300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 11429 1430 g 5199 7.38¢ 7.84¢9 3.27¢g 8.08¢ 14309 8.07¢ 17.02g 13229 7.75g 12.74 g 3.10g 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.14 g 0.00g 1.78¢ 30.50 g 0.00g 031g 31.65g 0.00g 1199 30.66 g 0.64g 1.07g 31.70¢g 0.00g 0.95¢
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Soproni P Asvanyviz, Zala Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,
. e iz Asvanyviz, Sult . e iz . . . .
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes[7], Diétas felvagottas, Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas
BL DIAB [1], Liga &KATU BL D,IAB 1] BL DIAB [1], Liga margarinnal, Violife pékaru BL DIAB [1], Liga
(06500) Diab. te] margarinnal P margarinnal ndveényi sajt szelettel margarinnal
iab.,tej-
Regge“ SZC')jM 30_25_701_ Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K] Energia: 303.85 Kcal / 1,270.09 Kj Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K] Energia: 249.14 Kcal / 1,041.41 Kj Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Kj
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 1430 g 5199 9.43g 15.80 g 6.83 g 11409 8369 294¢ 5.98 g 891g 6.65g 12.74 g 3.10g 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.14 g 0.00g 1.78¢ 30.62 g 0.00g 0.32g 30489 0.00g 0.90g 36.08 g 0549 0.78 g 31.70¢g 0.00g 0.95¢
1 1,7 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Soproni o Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas pékaru Asvanyviz,
. PP Asvanyviz, Sult e o . . . .
felvagottas, Diétas pékaru huskrémes[7,10,(12)] Pritaminpaprikas BL DIAB [1], Liga Csirkemellsonkas, Diétas
BL DIAB [1], Liga Diétas békaru éL iI)IAB’[1] sajtkrémes[7], Diétas margarinnal, Trapista sajt pékaru BL DIAB [1], Liga
(06511) margarinnal P pékaru BL DIAB [1] szelettel[7] margarinnal
Diab.kalciumbé Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Kj  Energia: 305.05 Kcal / 1,275.11Kj  Energia: 289.03 Kcal / 1,208.15Kj  Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 Kj Energia: 206.22 Kcal / 862.00 Ki
30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 11429 1430 g 5199 9.48 g 15.83 g 6.83 g 8.08¢ 14309 8.07¢ 17.02g 13229 7.75g 12.74 g 3.10g 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.14 g 0.00g 1.78¢ 30.81¢ 0.00g 0.62g 31.65g 0.00g 1199 30.66 g 0.64g 1.07g 31.70¢g 0.00g 0.95¢
1 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1
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Asvanyviz, Soproni Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,

Asvanyviz, Liga Asvanyviz,
felvagottas, Abonett, Liga  hudskrémes([7,10,(12)], Pritaminpaprikés margarinnal, Abonett, Csirkemellsonkas,
margarinnal Abonett sajtkrémes[7], Abonett Trapista sajt szelettel[7] Abonett, Liga margarinnal
(06640) Diab.GM Energia: 171.86 Kcal / 718.37 Kj Energia: 99.04 Kcal / 413.99 Kj Energia: 159.47 Kcal / 666.58 Kj Energia: 186.69 Kcal / 780.36 Kj Energia: 76.66 Kcal / 320.44 Kj
Reggell 5-10-40 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19¢g 13.82¢g 5.20¢g 2.15¢ 7.36¢g 3.28¢ 2.71¢g 13.76 g 8.06 g 11.79¢9 12.74 9 7.76 ¢ 7379 2569 0.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5199 0.09 g 1759 5.55g 0.09 g 0.28 ¢ 5.68 g 0.07g 1.14g 5719 0.73g 1.04 g 5739 0.07 g 0.90 g
7,10,(12) 7 7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . ) . . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy : s . Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyot tea
P édesitészerrel[15], Citrom iz{ limonadé . e .
édesitészerrel[15], ; ) e e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesit6szerrel[15], s : . MNP
Magyaros vajkrémesl[71], L . . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1], Liga  Tonhalkrémes[3,4,7,10], margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
P [1], Paprikaval margarinnal, Diétas pekaru BL DIAB [1] Pa rik,éval mar arin’nal
(06396) Nativ »ap Paradicsommal P 9
cukormentes,
OM Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g  16.72g 7779 13.43g 5169 177g 6.16g  18.21g 6.85¢ 1051g 14249 5189 10.01g 8.18¢ 2.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.99 g 0.01g 0.08¢ 24.68 g 0.01g 1.40¢g 24799 0.80g 0.11g 3431g  10.00g 1.76 g 23.46 g 0.01g 0.88 ¢
R 1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
leoral | [ ______________________________[ ___________________________[| _____________________________|
. . Csipkebogy? tea . ) s . ]
Csipkebogy6 tea S : s . Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyot tea
P édesitészerrel[15], Citrom iz{ limonadé . e .
édesitészerrel[15], ; ) e e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : . e
Magyaros vajkrémesl[71], L . . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
S pékaru BL DIAB [1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
(06400) o margarinnal, Diétas pekaru BL DIAB [1] o :
[1], Paprikaval . Paprikaval margarinnal
Zs,EFsz,E600- Paradicsommal
630kcal, TU300- Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K| Energia: 199.86 Kcal / 835.41Kj  Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K|  Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K| Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K|
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g  16.72g 7779 13.43g 5169 177g 6.16g  18.21g 6.85¢ 1051g 14249 5189 10.01g 8.18¢ 2.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24.99 g 0.01g 0.08¢ 24.68 g 0.01g 1.40¢g 24799 0.80g 0.11g 3431g  10.00g 1.76 g 23.46 g 0.01g 0.88 ¢
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
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(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

Tizorai

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

5/

. . Csipkebogy? tea . ; . . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy : S s Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyo tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesitészerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) P
Magyaros vajkrémes|[7], o ; . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
YN pékaru BL DIAB[1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I :
Diétas pékaru BL DIAB[1], . il margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Paprikaval margarinnal
Paradicsommal
Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 K] Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K] Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 16599  7.76g 12879 5.08g 1769 560g 18139  6.84g 80lg  1391g  516g 9.45¢g 810g  292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 001g  0.06g 21.87¢ 0.01g 1399 21.98 g 0.80g  0.10g 21669  10.00g 1729 20.65 g 001g  087g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . ; . . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy : S s Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyo tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesit6szerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], N . . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K] Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6029 16729  7.77g 13.43¢g 5.16g 1779 6169 1821y  6.85¢ 10519 14249  518g 1001 g 8189 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.99 g 001g  0.08g 24.68 g 0.01g 1409 24.79 g 0.80g  0.1lg 3431g  10.00g 1769 23.46 g 001g  0.88g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . . . . .
Csipkebogyé tea SIprebogy : S s Csipkebogyé tea, Bécsi Csipkebogyo tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesitészerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], N . . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
AP pékaru BL DIAB [1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I .
Diétas pékaru BL DIAB . RN margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K]j Energia: 308.94 Kcal / 1,291.37 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6029 16729  7.77g 13.43¢g 5.16g 1779 6169 1821y  6.85¢ 10519 14249  518g 10.01g 818g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.99 g 001g  0.08g 24.68 g 0.01g 1409 24.79 g 0.80g  01lg 3431g  10.00g 1769 23.46g 001g  0.88g

1,7,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15

1,15
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(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

(06500) Diab.,tej-
Tizorai sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-20
g CH

5/

Csipkebogy? tea

Csipkebogyo tea 3 e . . s Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
. o édesitészerrel[15], Citrom iz limonadé . . . Py,
édesitészerrel[15], . N [ ] " ! o felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
i Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s . . e
Magyaros vajkrémes|[7], oékaru BL DIAB [1], Liga  Tonhalkrémes[3.4,7.10] pékaru BL DIABJ[1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB . ’ TR e T margarinnal, Pritamin BL DIAB [1], Liga
[1], Paprikaval marg-arlnnal, Diétas pekaru BL DIAB [1] Paprikaval margarinnal
’ Paradicsommal
Energia: 276.26 Kcal / 1,154.77 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 253.55 Kcal / 1,059.84 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 16.729 7774 13.43 g 5.16 g 1.77g 6.16 g 1821g 6.859 8.34¢g 13959 5.16 g 10.01 g 8.18 g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24999 0.01¢g 0.08 g 24.68 ¢ 0.01¢g 1409 24.79 ¢ 0.80¢g 0.11¢g 23349 10.00 g 1.72¢g 23.46¢9 0.01¢g 0.88¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea Csinkeboavé tea
édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Citrom izli limonadé  édesitészerrel[15], Bécsi = ., ~5PRebogy
. R ; . Ve ! o ! s édesitdszerrel[15], Zala
Cheddar sajtos névényi  Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], felvagottas , Diétas felvaqottas. Diétas pekaru
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga SL DIA:B [1] Lipa
pékaru BL DIAB [1], margarinnal, pékaru BL DIAB [1] margarinnal, Pritamin -, 119
! ! S margarinnal
Paprikaval Paradicsommal Paprikaval
Energia: 221.94 Kcal / 927.71 Kj Energia: 199.86 Kcal / 835.41 K] Energia: 148.79 Kcal / 621.94 K] Energia: 268.79 Kcal / 1,123.54 K] Energia: 208.55 Kcal / 871.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 10.32g 8.44 g 13.43 g 5.16 g 1.77g 6.49 g 2.61g 0.76 g 10519 14249 5189 10.01 g 8.18 g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.799 0.01¢g 0.71¢g 24.68 9 0.01¢g 1409 2422 ¢ 0.83¢g 0.17¢g 24329 0.01¢g 1.76 g 23469 0.01¢g 0.88¢g
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15

Csipkebogy? tea

Csipkebogyo tea S . s . Csipkebogy® tea, Bécsi Csipkebogyo tea
. o édesitészerrel[15], Citrom iz{ limonadé . . . Py,
édesitészerrel[15], . . [ ] . ! o felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
i Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], x : . e
Magyaros vajkrémesl[71], pékaru BL DIAB[1], Liga  Tonhalkrémes[3.4,7.10] pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIABJ1 ; ’ TR A margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
pPa rikaval H margarinnal, Diétas pekaru BL DIAB1] ’ Paprikaval mar a[rilmalg
P Salatalevéllel P 9
Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 178.13 Kcal / 744.58 K] Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K] Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 9 16.59 g 7.76 g 1258 g 5.029 1749 5609 18.13 g 6.849 8.01g 1391g 5.16 g 9.459g 8.10g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.01¢g 0.06 g 20429 0.01¢g 1389 21.98¢ 0.80¢g 0.10g 21669 10.00 g 1.72¢g 20.659 0.01¢g 0.87¢g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
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(06511)

Diab.kalciumbé

30-20-50-20-40-
20

(06530)
Diab,GMtej-
ez F sz6jM 15-35-15
Tizorai ) CH g

(06550)
Eszeg.,TM,nat.cu
korM
(E:550,TU:260)

(06630) Diab.GM
20-45-20 g CH

. . Csipkebogy? tea . ; . . .
Csipkebogyé tea SIpKebogy : S s Csipkebogy®é tea, Bécsi Csipkebogyt tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesitészerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) P
Magyaros vajkrémes|[7], o ; . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
YN pékaru BL DIAB[1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I :
Diétas pékaru BL DIAB[1], . il margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Paprikaval margarinnal
Paradicsommal 9
Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 K] Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K] Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 16599  7.76g 12879 5.08g 1769 560g 18139  6.84g 80lg  1391g  516g 9.45¢g 810g  292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.16 g 001g  0.06g 21.87¢ 0.01g 1399 21.98 g 0.80g  0.10g 21669  10.00g 1729 20.65 g 001g  087g
1,7,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea Citrom iz( limonadé Csipkebogy® tea
édesit6szerrel[15], édesitbszerrel[15], édesit6szerrel[15], édesitbészerrel[15], Bécsi Csipkebogyot tea
Cheddar sajtos névényi Szendvics sonkas, Tonhalkrémes[3,4,7,10], felvagottas , édesitészerrel[15], Zala
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru,  Tonhalkrémes[4], Diétas = Gluténmentes pékaru, felvagottas, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, pékaru BL DIAB [1], Liga margarinnal, Pritamin pékaru, Liga margarinnal
Paprikaval Paradicsommal Gluténmentes pékaru Paprikaval
Energia: 170.20 Kcal / 711.44 Kj Energia: 156.15 Kcal / 652.71 Kj Energia: 399.99 Kcal / 1,671.96 Kj Energia: 229.10 Kcal / 957.64 Kj Energia: 172.87 Kcal / 722.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2529  10.16g  849g 10699 5.06 g 183¢g 960g  21.34g  813g 7879 14169  524g 7474 813g  3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.92 g 019g  0.79g 15.33¢g 0.21g 1509 39.94 g 1.02g  037g 15.72 g 0229  187g 15629 0.23g 1.009g
15 15 1,3,4,7,10,15 15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . . . . .
Csipkebogyé tea SIprebogy : S s Csipkebogyé tea, Bécsi Csipkebogyt tea
e édesitészerrel[15], Citrom iz( limonadé . e P,
édesitészerrel[15], ; ) Ve e felvagottas , Diétas édesitészerrel[15], Zala
o Szendvics sonkas, Diétas édesitészerrel[15], s : ) PN
Magyaros vajkrémes|[7], o ; . pékaru BL DIAB [1], Liga felvagottas, Diétas pékaru
S pékaru BL DIAB[1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10], : I :
Diétas pékaru BL DIAB[1], . il margarinnal, Pritamin BL DIAB[1], Liga
Paprikaval marg_armnal, Diétas pékaru BL DIABJ[1] Paprikéval margarinnal
Paradicsommal
Energia: 251.87 Kcal / 1,052.82 K] Energia: 185.65 Kcal / 776.02 K] Energia: 276.73 Kcal / 1,156.73 K] Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 16599  7.769 12879 5.08g 1769 560g 18139  6.84g 80lg  1391g  516g 9.45¢g 810g  292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 001g  0.06g 21.87¢g 0.01g 1399 21.98 g 0.80g  0.10g 21669  10.00g 1729 20.65 g 001g  087g
1,7,15 1,3,4,7,10,15



I I S T N T NN

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . ]
Csipkebogyd tea e . P . e s Csipkebogyé tea
. o édesitészerrel[15], Citrom iz limonadé édesitészerrel[15], Bécsi = . g,
édesitészerrel[15], . ,[ ]. ! o ! [15] édesitészerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes[7] Szendvics sonkas, Liga édesitészerrel[15], felvagottas , felvagottas. Lida
9y Jrremestrl, margarinnal, Tonhalkrémes[3,4,7,10], Gluténmentes pékaru, gotias, Lig
Gluténmentes pékaru, . DL . 2 . . . . margarinnal,
o Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin . s
Paprikaval Paradicsommal Paorikaval Gluténmentes pékaru
(06630) Diab.GM P
20-45-20 g CH Energia: 257.52 Kcal / 1,076.43 Kj Energia: 181.12 Kcal / 757.08 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 255.45 Kcal / 1,067.78 Kj Energia: 200.61 Kcal / 838.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
390g  16.79g 7.87¢ 11.31¢g 5239 1.87 g 4049  18.28¢g 6.95g 8539  14.34g 5.28 9 8.16 g 8.32g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.349 0.28 ¢ 0.24¢g 20.03 g 0.28¢ 1569 20.14 g 1.07¢ 0.27¢g 20.68¢g 0.30¢g 1.94¢ 20.84 9 0.31¢g 1.079
7,15 15 3,4,7,10,15 15 15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea . .
: . SIpKebogy : s A Csipkebogyo tea . .
Csipkebogyo tea édesitbszerrel[15], Citrom iz(i limonadé e o Csipkebogyot tea
. o ; . ! fx édesitészerrel[15], Bécsi = . Py,
édesitészerrel[15], Szendvics sonkas, édesitészerrel[15], felvaaottas . Abonett. Liaa édesitdszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes|[7], Abonett, Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10], m:Sr arinﬁal Pritar,ning felvagottas, Abonett, Liga
Abonett, Paprikaval margarinnal, Abonett 9 Pa rik,éval margarinnal
(06640) Diab.GM Paradicsommal P
Tizorai 5-10-40 g CH Energia: 204.69 Kcal / 855.60 Kij Energia: 131.07 Kcal / 547.87 K] Energia: 222.15 Kcal / 928.59 K| Energia: 202.77 Kcal / 847.58 K| Energia: 148.09 Kcal / 619.02 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
261g  16.60g 7.81g 10.09 g 5.07g 1.82¢g 2829  1812g 6.90 g 7249  14.18¢g 5.23g 6.89 g 8.19g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.21¢g 0.15¢g 0.11¢g 104149 0.16 g 1449 10.52¢g 0.95¢g 0.15¢g 10.56 g 0.17 g 1.80¢g 10.73 g 0.19¢ 0.94¢
7,15 15 3,4,7,10,15 15 15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . ]
Csipkebogyd tea e . P . e s Csipkebogyé tea
. o édesitészerrel[15], Citrom izii limonadé édesitészerrel[15], Bécsi = g,
édesitészerrel[15], . ,[ ]. ! o ! [15] édesitdszerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes[7] Szendvics sonkas, Liga édesitészerrel[15], felvagottas , felvagottas. Lida
9y Jrremestrl, margarinnal, Tonhalkrémes[3,4,7,10], Gluténmentes pékaru, gotias, Lig
Gluténmentes pékaru, . DL . 2 . . . . margarinnal,
) Paprikaval Glutenme.ntes pékaru, Gluténmentes pékaru Liga margarlr)nal, Pritamin Gluténmentes pékaru
(06655) Diab. Paradicsommal Paprikaval
gluténmentes 15-
40-15 gr CH Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj Energia: 156.15 Kcal / 652.71 K] Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42 K] Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 172.87 Kcal / 722.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3289  16.61g 7.82¢g 10.69 g 5.05g 1.82¢g 342g  18.10¢g 6.90 g 7879 14169 5.24 g 7479 8.13g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.63 g 0.20¢g 0.18¢g 15.32¢g 0.20¢g 1509 15.43¢g 0.99¢g 0.21¢g 15.72 9 0.21¢g 1.87¢g 15.62 g 0.23 ¢ 1.009
7,15 15 3,4,7,10,15 15 15
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. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea . ]
Csipkebogyé tea S : S . e o Csipkebogyt tea
& des?t()’szegryel[ 15] édesitbszerrel[15], Citrom iz(i limonadé édesitészerrel[15], Bécsi & desit()’r;zerre% 5], Zala
Magvaros va'krémes’[Y] Szendvics sonkas, Liga édesitészerrel[15], felvagottas , felvagottas. Li ’a
Glgzlénmenttjas pekaru ’ margarinnal, Tonhalkrémes[3,4,7,10], Gluténmentes pékaru, ma?garinhalg
o ’ Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin . 1
] Paprikaval : gy Gluténmentes pékaru
(06660) Diab. GM Paradicsommal Paprikaval
15-35-15g CH Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj Energia: 156.15 Kcal / 652.71Kj  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42 K| Energia: 229.09 Kcal / 957.60 K Energia: 172.87 Kcal / 722.60 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3289  166lg 7.82¢g 10699 5.05g 1829 342g 18109  6.90g 787g 14164 5.24g 7474 8.13¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.63 g 0209  0.18¢g 15329 0.20 g 1509 1543 g 0.99g  021g 15.72 g 0.21g 1.87¢g 15629 0.23g 1.009g
7,15 15 3,4,7,10,15 15 15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . P A Csipkebogy® tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyé tea S Citrom iz(i limonadé e T .
& des?t()’szegryel[ 15] édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15] édesitészerrel[15], Bécsi = édesitészerrel[15], Zala
o { Szendvics sonkas, Liga . ; felvagottas , felvagottas, Liga
Magyaros vajkrémes|[7], . Tonhalkrémes[3,4,7,10], . s i
Gluténmentes pekaru margarinnal, Gluténmentes pekaru Gluténmentes pékaru, margarinnal,
] Paorikaval. Alma ’ Gluténmentes pékaru, Alma ’ Liga margarinnal, Pritamin  Gluténmentes pékaru,
(06665) Diab., P ’ Paradicsommal, Alma Paprikaval, Alma Alma
gluténM 10-10-35
Tl,zérai -10-10 Energia: 259.45 Kcal / 1,084.50 Kj Energia: 184.67 Kcal / 771.92 Kj Energia: 275.75 Kcal / 1,152.64 K] Energia: 256.30 Kcal / 1,071.33 Kj Energia: 198.77 Kcal / 830.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259  17.04g 7.79¢g 10.70¢g 5.49g 1799 343g 1854y  6.87g 7859  14.59g 5.20 g 7.42g 8.55g 2,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.37¢g 014g  0.14g 21.37¢g 0.14g 1469 21.48¢g 093g  017g 2152¢g 0.15¢g 1.83¢g 21.17¢g 0.16 g 0.96 g
7,15 15 3,4,7,10,15 15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea . P A Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyé tea S Citrom iz( limonadé e T .
& des?t()’szegryel[ 15] édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15] édesitészerrel[15], Bécsi = édesitészerrel[15], Zala
o { Szendvics sonkas, Liga . ; felvagottas , felvagottas, Liga
Magyaros vajkrémes|[7], . Tonhalkrémes[3,4,7,10], , D .
Gluténmentes pekaru margarinnal, Gluténmentes pekaru Gluténmentes pékaru, margarinnal,
] Paorikaval. Alma ’ Gluténmentes pékaru, Alma ’ Liga margarinnal, Pritamin  Gluténmentes pékaru,
(1()56615807)0'3'2%[),1%'\/' P ’ Paradicsommal, Alma Paprikaval, Aima Alma
Energia: 284.73 Kcal / 1,190.17 K] Energia: 208.33 Kcal / 870.82 K] Energia: 299.41 Kcal / 1,251.53 K] Energia: 281.27 Kcal / 1,175.71 Kj Energia: 225.05 Kcal / 940.71 Kj
CH k
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
388g  17.22g 7.83¢g 11.29¢ 5.65g 1829 402g 18709  6.90g 8479  14.76¢g 5.24g 8.07g 8.73g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.14 g 021g  0.20g 25.82¢ 0.20 g 1529 25.93g 0.99g  0.23g 26.22 g 0.21g 1.89g 26.12 g 0.23g 1029

3,4,7,10,15 15 15

7,15 15
(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH
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. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea . ]
Csipkebogyd tea e . P . e s Csipkebogyé tea
. o édesitészerrel[15], Citrom iz limonadé édesitészerrel[15], Bécsi = . g,
édesitészerrel[15], . ,[ ]. ! o ! [15] édesitészerrel[15], Zala
Magyaros vajkrémes[7] Szendvics sanas, Liga édesitészerrel[15], felvagottas , felvagottas, Liga
. e margarinnal, Tonhalkrémes[3,4,7,10], Gluténmentes pékaru, .
Gluténmentes pékaru, . DL . 2 . . . . margarinnal,
o Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, Pritamin . s
Paprikaval Paradicsommal Paorikaval Gluténmentes pékaru
e (06710) Diab.GM P
Tizorai 20-35-20 gr CH Energia: 257.52 Kcal / 1,076.43 Kj Energia: 181.12 Kcal / 757.08 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 255.45 Kcal / 1,067.78 Kj Energia: 200.61 Kcal / 838.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 16.79 g 7879 11.319 5239 1.87g 404g 18289 6.95¢ 853g  14.34¢g 5289 8.169 8329 3.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.349 0.28 ¢ 0.24¢g 20.03 g 0.28¢ 1569 20.14 g 1.07 ¢ 0.27¢g 20.68¢g 0.30¢g 1949 20.84 9 0.31¢g 1.079
7,15 15 3,4,7,10,15 15 15

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tojasleves[1,3], . . Grizgaluska leves[1,3,9], Tejfolos karfiolleves[1,7],
Péréhagym tejszines | oknagymakrémleves, - Kolbaszos bableves[1,7], ™ "goscnerkaitf1]. csirkemell szelet(10),

) . Koélesgolyo, Spendtos  Turofelfujt[7,15], Barackos .., cx_ 2 s A
sertésragu[1,7], Parolt csirkés rakott tészta[1,3,7]  gylimdlcsontettel(12) Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],

] bulgurral[1] pékaruval BL-E Kolessel
(06395) Diab.
zsir- és Energia: 814.90 Kcal / 3,406.28 K] Energia: 805.88 Kcal / 3,368.58 Kj Energia: 887.92 Kcal / 3,711.51 Kj Energia: 804.54 Kcal / 3,362.98 K] Energia: 916.69 Kcal / 3,831.76 Kj
fl’iszerszeg 809 E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.92¢ 42.48 g 12.52 g 45.56 g 33.35¢9 8.59¢g 55.34¢ 38.32¢ 151149 27449 39.67 ¢ 10.43¢g 49.45¢ 42.46 g 14.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79429 0.02g 0.39¢g 80.86 g 2509 2764 78.83 g 14.99g 3444 82.85g 1.70 g 2.35¢g 83.12g 0.659 376¢g
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)
I . . .  ——
Tojasleves[1,3], . Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],
- L Fokhagymakrémleves, NP )
Péréhagym.tejszines Kolesaolve. Spendtos Barackos Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
sertésragu[1,7], Parolt csirkés Sr;ak)étt’ téFs)zta['l 3.7] gyumolcsontettel(12),  Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
i bulgurral[1] = Tarofelfujt[7,15] pékaruval BL-E Kolessel
Ebéd (06396) Nativ
e cukormentes Energia: 776.47 Kcal / 3,245.64 K] Energia: 693.71 Kcal / 2,899.71 Kj Energia: 759.63 Kcal / 3,175.25 K] Energia: 752.83 Kcal / 3,146.83 K] Energia: 845.33 Kcal / 3,533.48 K]
oM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31699 41899 1244g 38.37¢g 28.75g 7.289 43609 3276g 12.40g 27.149g 39599 10.42g 47749 40.83g 1460g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.83 g 0.02g 0.39g 70.48 g 245¢g 2.33¢g 71.15¢g 14.99 g 3.37¢g 70.60 g 0.95¢g 2349 70.75 g 0.65¢g 3.66¢g
1,3,7 1,3,7 1,7,15,(12) 1,3,9,15 1,7,(10)
I . . .  ——
Tojasleves[1,3], . Kolbaszos bableves[1,7], Grizgaluska leves[1,3,9], Tejf6los karfiolleves[1,7],
- L Fokhagymakrémleves, NP )
Péréhagym.tejszines Kolesaolve. Spenctos Barackos Sertésporkolt[1], csirkemell szelet(10),
sertésragu[1,7], Parolt csirkés Sr;ak)étt’ téFs)zta['l 3.7] gyumolcsontettel(12),  Tokfézelékkel[15], Diétas Sajtmartassal[1,7],
(06400) bulgurral[1] "~ Tuarofelfujt[7,15] pékaruval BL-E Kolessel
Zs,EFsz,E600- : . : : : : : : : :
630kcal TU300- Energia: 776.47 Kcal / 3,245.64 K] Energia: 693.71 Kcal / 2,899.71 Kj Energia: 759.63 Kcal / 3,175.25 K] Energia: 752.83 Kcal / 3,146.83 K] Energia: 845.33 Kcal / 3,533.48 K]
330{(06_' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31699 41899 1244g 38.37¢g 28.75g 7.289 43609 3276g 12.40g 27.149g 39599 10.42g 47749 40.83g 1460g



(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

Szénhidrat Cukor Sé
71.83¢g 0.02g 0.39¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.10g 1221g
Szénhidrat Cukor S6
49.07¢g 0.02g 0.37g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 680.40 Kcal / 2,844.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 g 40409 12.25¢
Szénhidrat Cukor Sé
52.87¢g 0.02g 0.38¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.10g 12.21g
Szénhidrat Cukor S6
49.07¢g 0.02g 0.37g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Péréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje

26.77 9

Szénhidrat

T.Zsirsav
12.14 ¢
S6

Zsir
39.50 g
Cukor

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.48 g 245¢g 2.33¢g 71.159g 14.99¢g 3.37¢9
1,37 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99 g 19.56 g 4.66 9 34.23g 2471g 9.55 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.73 g 2.35¢g 1.48 g 49.76 g 8.99¢ 2.39g
1,37 1,7,15,(12)

Kolb&szos bableves[1,7],
Barackos
gylimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 527.33 Kcal / 2,204.24 K]

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 506.78 Kcal / 2,118.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39 g 21.10g 5109 27.38¢g 21.40 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.19 g 2.37g 1629 55.17 g 14.99 g 2349
1,37 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99 g 19.56 g 4.66 9 34.23¢g 24.71g 9.55 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.73 g 2.35¢g 1.48 g 49.76 g 8.99¢ 2.39¢g
1,37 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Tuardfelfujt[7,15], Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 Kj Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 g 17.86 g 420g 29.44 g 22.48 g 8.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
70.60 g 0.95¢g 2349
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27g 10379
Szénhidrat Cukor S6
50.43 g 0.34¢g 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 658.93 Kcal / 2,754.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02 g 36559 10.06g
Szénhidrat Cukor S6
55.36 g 0.35¢g 231g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27¢g 10.37g
Szénhidrat Cukor S6
50.43 g 0.34¢g 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.699 34319 9.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So
70.759 0.65¢g 3.66 9
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 24.51¢g 8.04¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49.36 g 0.39g 2589
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 751.76 Kcal / 3,142.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.36 g 38.10g 13.99¢
Szénhidrat Cukor Sé
55.99 g 0.649g 34449
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 2451 g 8.04g
Szénhidrat Cukor Sé
49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel
Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj
Zsir
23.28¢g
Cukor

T.Zsirsav
7.83¢g
So

Fehérje
37.01g
Szénhidrat



(06423)
Energiaszeg.,
emelt feh
tart.,cukM

(06500) Diab.,tej-
s26jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-20
g CH

(06511)
Diab.kalciumbod
30-20-50-20-40-
20

41489
1,3,7

0.02¢g 0.37¢g

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 776.47 Kcal / 3,245.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69g 41899 1244 ¢
Szénhidrat Cukor So
71.83¢g 0.02g 0.39¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Parolt bulgurral[1]

Energia: 738.34 Kcal / 3,086.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30949 38.62¢9 10509
Szénhidrat Cukor So
70.38g 0.00g 0.37¢g
1.3

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.009g 40.10 g 12.21¢g
Szénhidrat Cukor So
49.07 g 0.02g 0.37¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 661.18 Kcal / 2,763.73 Kj
Fehérje
28.00g
Szénhidrat
49.07 g

T.Zsirsav
12.21g
S6
0379

Zsir
40.10¢g
Cukor
0.02g

42.279
1,3,7

2249 1349 41.68 ¢

1,7,15,(12)

6.00 g 2359

Kolbaszos bableves[1,7],
Barackos
gyimolcsontettel(12),
Turofelfujt[7,15]

Energia: 759.63 Kcal / 3,175.25 Kj

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 693.71 Kcal / 2,899.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢9g 28.75¢9 7.289 43.60 g 32.76 g 12409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.48 ¢ 2.45¢g 2.33¢g 71159 14.99 g 3.37¢g
1,3,7 1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves,
tejmentes[1,9], Novényi
turdfelfujt[15], Barackos

gyumolcsontettel(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 693.71 Kcal / 2,899.71 Kj Energia: 601.48 Kcal / 2,514.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢9g 28.75¢9 7.289 18.59¢g 25.52¢g 8.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.48 ¢ 245¢g 2.33¢g 73.099 15.219 3.33¢g
1,3,7 1,9,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 19.56 g 4.66 g 34.23¢g 24719 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.73 g 235¢g 148¢g 49.76 g 8.99¢g 2.39¢g
1,3,7 1,7,15,(12)

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Kolbaszos bableves[1,7],
Turéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 469.39 Kcal / 1,962.05 Kj Energia: 562.29 Kcal / 2,350.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢ 19.56 g 4669 34.23 ¢ 24719 9.55g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.73 g 2.35¢g 1489 49.76 g 8.99 g 2.39¢

41.38 ¢
1,3,9,15

0.34¢ 1669

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 752.83 Kcal / 3,146.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14¢9 39.59¢g 10429
Szénhidrat Cukor So
70.60 g 0.95¢ 2.34¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 752.83 Kcal / 3,146.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14¢9 39.59¢g 10429
Szénhidrat Cukor So
70.60 g 0.95¢ 2.34¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 39.27¢9 10.37¢g
Szénhidrat Cukor So
50.43 g 0.34g 1699
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 660.23 Kcal / 2,759.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25169 39.27¢g 10.37g
Szénhidrat Cukor So
50.43 g 0.34¢9g 1699

40.08 g
1,7,(10)

0.39¢g 251¢

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 845.33 Kcal / 3,533.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.74 g 40.83 g 14609
Szénhidrat Cukor So
70.759 0.65¢g 3.66 9
1,7,(10)

Novényi tejfolos
karfiolleves, csirkemell
szelet(10), N6vényi alapu
sajtmartassal[1], Kdlessel

Energia: 834.51 Kcal / 3,488.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.62 g 27.48 g 10.58¢g
Szénhidrat Cukor So
108.63 g 13.55¢g 4349
1,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.30 g 24519 8.04¢g
Szénhidrat Cukor So
49.36 g 0.39¢g 2.58¢g
1,7,(10)

Tejf6l0s karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],
Kolessel
Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj
Zsir
24519
Cukor
0.39g

T.Zsirsav
8.04¢g
So
2.58¢

Fehérje
38.30¢g
Szénhidrat
49.36 g



(06530)
Diab,GMtej-
szojM 15-35-15 g
CH

(06540) Diab. 160
gCh,fehérjesz
609, s6SZ

(06550)
Eszeg.,TM,nat.cu
korM
(E:550,TU:260)

(06560)
Diab.180g
CH,zsirsz.tej-,és
epekim

1,3,7

Tojasleves[3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kolessel

Energia: 353.65 Kcal / 1,478.26 K]
Fehérje
12.70 g
Szénhidrat
35.42¢

Zsir
17.71g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
4.69¢
S6
0.43¢g

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84g 40999  12.33g
Szénhidrat Cukor So
60.45g 0.02g 0.38¢g
1,3,7

Tojasleves[1,3],
Poéréhagym.tejszines
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]
Energia: 622.75 Kcal / 2,603.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.779 39.50¢9 12.14 g
Szénhidrat Cukor So
41.48 ¢ 0.02¢g 0.37¢g
1,3,7

Rantott leves[1],
Kdlesgolyo, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu
[1], Parolt bulgurral[1]

Energia: 1,269.49 Kcal / 5,306.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.92 g 45.70 g 11.279g
Szénhidrat Cukor S6

13,7

Fokhagymakrémleves,
Kdélesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 278.18 Kcal / 1,162.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11449 9.99g 2499
Szénhidrat Cukor So6
35.15¢9 2579 0.89¢g

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 581.55 Kcal / 2,430.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.18¢g 24.16 g 597¢g
Szénhidrat Cukor So6
60.10 g 2409 1909
1,3,7

Fokhagymakrémleves,
Kodlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta[1,3,7]

Energia: 414.29 Kcal / 1,731.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 ¢ 17.86¢g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
42.279g 2249 1349
1,3,7

Zellerkrémleves [9],
Koélesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 1,452.22 Kcal / 6,070.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
63.02 g 52.43 ¢ 13.55¢g
Szénhidrat Cukor So

1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Noveényi turéfelfujt[15],
Barackos
gyumolcsontettel(12)

Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 11409 3.76 9
Szénhidrat Cukor Sé
35.81¢g 6.87 g 1.35¢9
15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 702.22 Kcal / 2,935.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.00 g 32.07¢g 12.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.21¢g 8.99¢g 3.369g
1,7,15,(12)

Kolbaszos bableves[1,7],
Turdéfelfujt[7,15], Barackos
gyumodlcsontettel(12)

Energia: 489.97 Kcal / 2,048.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.44 g 22.48¢g 8.46 ¢
Szénhidrat Cukor So
41.68 ¢ 6.00 g 2359
1,7,15,(12)

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[1,9],
Noveényi turéfelfujt[15],
Gyumolcsmartassal[7,15]

Energia: 1,232.18 Kcal / 5,150.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.79¢ 39.75¢g 9.71¢g
Szénhidrat Cukor S6

1,3,9,15

Kukoricagaluska-leves
TOGM[9], Sertésporkolt
[1], Tokfézelékkel[15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.33g 14199 3.46¢g
Szénhidrat Cukor Sé
35119 0.33¢g 0.60 g
19,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 711.46 Kcal / 2,973.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 39.53¢g 10419
Szénhidrat Cukor So
60.79 g 0.35¢g 2.33¢g
1,3,9,15

Grizgaluska leves[1,3,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 572.69 Kcal / 2,393.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69¢9 3431¢g 9.78 g
Szénhidrat Cukor So
41.38 ¢ 0.34¢ 1669
1,3,9,15

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,264.02 Kcal / 5,283.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.52¢g 44.04 g 11.36 g
Szénhidrat Cukor S6

1,7,(10)

Magyaros karfiolleves[1],
csirkemell szelet(10),
Noveényi alapu
sajtmartassal, Kolessel

Energia: 257.91 Kcal / 1,078.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091g 7.83¢g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor So
35.53¢9 3.84¢ 1249
1,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 791.82 Kcal / 3,309.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.46 g 39.61¢g 14399
Szénhidrat Cukor So
61.47¢9 0.65¢g 3.59¢
1,7,(10)

Tejfolos karfiolleves[1,7],
csirkemell szelet(10),
Sajtmartassal[1,7],

Kolessel
Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01¢g 23.28¢g 7.83¢g
Szénhidrat Cukor So
40.08 g 0.39¢g 251¢g
1,7,(10)

Burgonyakrémleves
TMGM, Kdlesgolyo,
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1], Kdlessel

Energia: 1,215.61 Kcal / 5,081.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4593 ¢g 33.38¢g 14.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé



179.95¢g 0.32¢g 0.49¢g 177.86 g 10.89¢g 4979 177.86 g 0.54¢g 5.28¢ 180.26 g 5.45¢ 1.33¢g 181.36 g 13.06 g 6.52 ¢
1 9 1,7,9,15 1,9,15 1,(10)

Tojasleves[3], Kukoricagaluska-leves

Kolbaszos bableves,

Poéréhagymas Fokhagymakrémleves, lutén. teimentes [1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
rizstejszines sertésragu, Koélesgolyo, Spenodtos gluten, tementes, Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
; . N : Noveényi turéfelfujt[15], . a N X
gluten, tejmentes, csirkeés rakott tészta TTM e Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kolessel
.. Gyumolcsontettel
. Kdlessel E
(06599) Diab,
GM- 70 g CH Energia: 778.86 Kcal / 3,255.63 K] Energia: 561.71 Kcal / 2,347.95 Kj Energia: 584.49 Kcal / 2,443.17 Kj Energia: 675.18 Kcal / 2,822.25 K] Energia: 795.57 Kcal / 3,325.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.22 g 4190g 11.28¢g 24.14 g 20.17 g 5179 18.86 g 25.66 g 8.97¢ 28.87 g 30.27 g 5529 40.86 g 38779 13.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.29 g 0.00g 0.90 g 70.00 g 3.79g 1.87¢g 70.29 g 14.46 g 3.31g 70.28 g 152¢g 1.04g 70.09 g 0459 3.59¢g
3 15 1,3,9 7,(10)

Tojasleves[3], Kukoricagaluska-leves

Kolbaszos bableves,

Poréhagymas Fokhagymakrémleves, . . [1,3,9], Sertésporkolt, Tejf6los karfiolleves|[7],
. o . " . f glutén, tejmentes, A .
rizstejszines sertésragu, Kélesgolyd, Spendtos S e Lo Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
; . S ) Novényi turofelfujt[15], . L N »
glutén, tejmentes, csirkés rakott tészta TTM Gyiimélcsontettel Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kolessel
(06600) Diab GM, Kolessel E
rostbd 1309 CH  Energia: 1,500.64 Kcal / 6,272.68 Kj Energia: 1,047.41 Kcal / 4,378.17 Kj  Energia: 1,055.51 Kcal / 4,412.03Kj Energia: 1,308.99 Kcal / 5,471.58 K] Energia: 1,513.10 Kcal / 6,324.76 Ki
E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.08 g 8250g  22.33g 44.49 g 37.98 ¢ 9.59g 33.299 44929 14.95¢g 57.50 g 60.48g  11.03g 87.50 g 70769  24.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
130.68 g 0.00 g 1.71¢9 130.38 g 6.95¢g 3.46 ¢ 130.48 g 22.95¢ 5.38¢g 130.76 g 244 ¢ 2.07¢9 130.40 g 0.82¢g 7.59¢
3 15 1,3,9 7,(10)

Tojasleves[3], Kukoricagaluska-leves

Kolbaszos bableves,

Poéréhagymas Fokhagymakrémleves, lutén. teimentes [1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
rizstejszines sertésragu, Koélesgolyo, Spenodtos gluten, teymentes, Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
; . N : Noveényi turéfelfujt[15], . a N X
gluten, tejmentes, csirkeés rakott tészta TTM e Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kolessel
.. Gyumolcsontettel
] Kdlessel E
(06610) Diab.GM
60 g CHE Energia: 650.41 Kcal / 2,718.71 K] Energia: 484.54 Kcal / 2,025.38 Kj Energia: 448.03 Kcal / 1,872.77 Kj Energia: 552.08 Kcal / 2,307.69 Kj Energia: 659.54 Kcal / 2,756.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.07g 3451g 9.20g 20.84 g 17.43 g 4.47g 13.35g 17.58 g 5.829 23.07g 23.75g 437g 32.46 g 31.76g 11.25g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.10 g 0.00g 0779 60.22 g 3.28¢ 1629 60.00 g 14.42 g 2.09g 60.23 g 152g 0.84g 60.41 g 0.36 g 291g
3 15 1,3,9 7,(10)

Tojasleves[3], Kukoricagaluska-leves

Kolbaszos bableves,

Poréhagymas Fokhagymakrémleves, lutén. teimentes [1,3,9], Sertésporkolt, Tejf6los karfiolleves|[7],
rizstejszines sertésragu, Kdélesgolyo, Spendtos Nb’g\]/én ih]ri’; felfu't[1’5] Tokf6zelékkel, csirkemell szelet(10),
glutén, tejmentes, csirkés rakott tészta TTM GyUymélcsénteJtteI '’ Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kolessel
(06630) Diab.GM Kolessel E
20-45-20 g CH Energia: 489.64 Kcal / 2,046.70 Kj  Energia: 365.89 Kcal / 1,529.42 Kj  Energia: 375.78 Kcal / 1,570.76 Kj  Energia: 374.26 Kcal / 1,564.41 Kj  Energia: 474.30 Kcal / 1,982.57 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11¢g 26.02 ¢ 6.91g 15.90¢g 13.08¢g 3.40¢g 12.07¢g 16.39g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4517 g 0.00g 0.58 g 4543 g 2509 1249 45309 7.669 2019
3 15

Tojasleves][3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kolessel

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Noveényi turéfelfajt[15],
Gyumolcsontettel

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM
(06631) Diab. GM
45 gr CH E-
Kovacs Laura

Energia: 489.64 Kcal / 2,046.70 Kj Energia: 365.89 Kcal / 1,529.42 K] Energia: 375.78 Kcal / 1,570.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11¢9 26.029 6.91¢g 15909 13.08 g 3.40¢9 12.07 g 16.39¢g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4517g 0.00g 0.58 g 45439 2509 1249 4530¢g 7669 201g
3 15

Tojasleves[3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kélessel

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Novényi turofelfujt[15],
Gyumolcsontettel

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

(06640) Diab.GM

5-10-40 g CH Energia: 427.10 Kcal / 1,785.28 K]

Fehérje
15.55¢g
Szénhidrat
40.80 g

Energia: 327.31 Kcal / 1,368.16 Kj
Zsir
11.76 g
Cukor
221g

Energia: 328.55 Kcal / 1,373.34 Kj
Zsir
13.91¢g
Cukor
7649

T.Zsirsav
5.84¢9
S6
0.52¢g

Zsir
22.18¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.02¢9
Sé
1109

T.Zsirsav
4.66 g
So
1.68¢g

Fehérje
14.10 g
Szénhidrat
40.68 g

Fehérje
10.33g
Szénhidrat
40.88 g
15

Tojasleves][3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,
Kolessel

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Noveényi turéfelfajt[15],
Gyumolcsontettel

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM
(06655) Diab.

gluténmentes 15-  energia: 427.10 Kcal /1,785.28 Kj  Energia: 322.63 Kcal / 1,348.59Kj  Energia: 328.55 Kcal / 1,373.34 K|

40-159r CH  feperje  zsir T.zsisav Fehérie  Zsir TZsirsav  Fehérie  Zsir T Zsirsav
15.55¢g 22.18¢g 5.84¢ 14.16 g 11459 3.01¢g 10.33g 139149 4.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.80 g 000g 0529  400lg 2249  110g  40.88¢g 764g  168g
3 15

Tojasleves[3],

o . Kolbaszos bableves,
Péréhagymas

Fokhagymakrémleves, glutén, tejmentes,

(06660) Diab. GM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.37 g 14.76 g 2.72¢g 21.55¢g 2270 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.07 g 151g 04749 4551 g 0.25¢g 1.99¢g
1,3,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
Tokf6zelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kblessel

E
Energia: 374.26 Kcal / 1,564.41 K] Energia: 474.30 Kcal / 1,982.57 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14379 1476 g 2729 21559 22.70 9 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.07 g 1519 04749 45519 0.25¢g 1999
1,3,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kolessel

E
Energia: 317.08 Kcal / 1,325.39 K] Energia: 409.29 Kcal / 1,710.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11549 11.75¢g 21649 18.45¢g 19.15¢ 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.49 g 151g 0.36g 40.42 g 0.21g 1659
1,3,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
Tokf6zelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kblessel

E
Energia: 292.47 Kcal / 1,222.52 K] Energia: 409.29 Kcal / 1,710.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 10.19¢ 1.79¢9 18.45¢g 19.15¢g 6.73 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.05¢g 1519 0.33¢g 40.42 g 0.21g 1659
1,3,9 7.(10)

Kukoricagaluska-leves

[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],



15-35-15g CH  rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

Kolessel

Energia: 436.13 Kcal / 1,823.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 24.80¢ 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6
35.89¢g 0.00g 0519
3

Tojasleves][3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06665) Diab., Kolessel

gluténM 10-10-35  Energia: 436.13 Kcal / 1,823.02 K]

-10-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 24809 6.70 9
Szénhidrat Cukor So
35.89¢g 0.00g 0.51¢g
3

Tojasleves[3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

. Kolessel
(06670) Diab,

GM-65 g CH Energia: 603.82 Kcal / 2,523.97 K]

Fehérje
20.85g
Szénhidrat
64.97 g

T.Zsirsav
7379
S6
0.74 g

Zsir
28.63 g
Cukor
0.00g

Tojasleves][3],
Péréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

(06680) Diab,GM Kolessel

15-10-70-20-10 g Energia: 635.93 Kcal / 2,658.19 K]

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.629g 29.36 g 7.49¢g
Szénhidrat Cukor So
70.54 g 0.00 g 0.79¢

Koélesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 288.74 Kcal / 1,206.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 10.45 g 2.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
35.93¢g 1929 0.96¢g

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.019 10.23 g 2.58¢
Szénhidrat Cukor So
35.14 g 1.87¢g 0.93g

Fokhagymakrémleves,
Kélesgolyod, Spenodtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 526.62 Kcal / 2,201.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 18.56 g 4969
Szénhidrat Cukor Sé
65.22 g 3.71g 1.81g

Fokhagymakrémleves,
Kdlesgolyo, Spendtos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 571.62 Kcal / 2,389.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
254749 20.099 5409
Szénhidrat Cukor So6
70.76 g 4.05¢g 1979

Novényi turéfelfajt[15],
Gyumolcsontettel

Energia: 290.07 Kcal / 1,212.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 12.70 g 4479
Szénhidrat Cukor S6
35.06 g 7619 1659
15

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Noveényi turéfelfajt[15],
Gyumolcsontettel

Energia: 294.60 Kcal / 1,231.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.46 g 12.84 ¢ 4.49¢
Szénhidrat Cukor Sé
35.75¢g 7.61g 1.66 g
15

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Novényi turofelfujt[15],
Gyumolcsontettel

Energia: 524.85 Kcal / 2,193.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.40 g 22.09 g 6.929
Szénhidrat Cukor S6
65.13 g 7779 240 g
15

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Noveényi turéfelfujt[15],
Gyumolcsontettel

Energia: 570.19 Kcal / 2,383.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17949 24.23 ¢ 7.759
Szénhidrat Cukor Sé
70.22¢9 9.27¢9 2.73¢9

Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kdlessel
E

Energia: 339.10 Kcal / 1,417.44 K] Energia: 420.78 Kcal / 1,758.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.17g 14.71¢ 2.71g 20.27 g 21.48 g 7.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.74 9 1.009g 0.46 g 36.23 g 0.25¢g 192¢g
1,3,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
Tokf6zelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kblessel

E
Energia: 332.89 Kcal / 1,391.48 K] Energia: 420.78 Kcal / 1,758.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.13 g 1470 g 2.71¢g 20.279 21489 7.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.27¢g 091¢g 0469 36.23 g 0.25¢g 192¢g
1,3,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kolessel

E
Energia: 642.62 Kcal / 2,686.15 Kj Energia: 613.17 Kcal / 2,563.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.21¢g 28.83 g 5349 2550 g 27.69¢g 9.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.14 g 152¢g 0.97g 65.04 g 0.25¢ 2769
1,3,9 7,(10)

Kukoricagaluska-leves
[1,3,9], Sertésporkolt, Tejfolos karfiolleves[7],
Tokf6zelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kblessel
E

Energia: 650.57 Kcal / 2,719.38 K]
Fehérje
26.719
Szénhidrat
69.84 g

Energia: 617.01 Kcal / 2,579.10 K]
Zsir
25.96 g
Cukor
0.25¢g

T.Zsirsav
8.63¢g
S6
2199

T.Zsirsav
515¢g
S6
1019

Zsir
28.71¢9
Cukor
1529

Fehérje
24979
Szénhidrat
70.26 g



Tojasleves[3],
Poéréhagymas
rizstejszines sertésragu,
glutén, tejmentes,

) Kdlessel
(06710) Diab.GM

20-35-20 gr CH Energia: 436.13 Kcal / 1,823.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 24.80 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.89¢g 0.00g 0519
3

Kapros zéldbableves
[1,7], N6vényi sajtos,
néveényi tejszines
csirkemell[1], Galuskaval
(06811) Diab., [1.3]
epekimélé 60-65

g CH-GYOR Energia: 483.91 Kcal / 2,022.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2231g 15689  4.29g
Szénhidrat Cukor So
62.59 g 140g  112g
1,3,7

Rantott leves[1],
Kdlesgolyd, Péréhagymas
rizstejszines sertésragu

(06812) Diab [1], Pérolt bulgurral[1]
iab.

kimél6 50/60 gr Energia: 620.56 Kcal / 2,593.94 Kj
CH-E Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 34.17¢g 9.79 g
Szénhidrat Cukor Sé
54.54 g 011g 0.32g
1

15

Kolbaszos bableves,
glutén, tejmentes,
Noveényi turéfelfujt[15],
Gyimolcsontettel

Fokhagymakrémleves,
Kolesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 288.74 Kcal / 1,206.93 Kj Energia: 294.99 Kcal / 1,233.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31¢g 10.45 g 2659 9589 13.05g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.93¢g 1929 0.96¢g 35.26 g 7.60¢g 1.71¢g
15
Zellerkrémleves[9], Tarkonyos

Kolesgolyo, Bolognai [9,
(1,3,6,7,12)], spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

csirkeraguleves[9], Rakott
brokkoli gerslivel[1,7],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],
Gordgdinnye

Energia: 614.22 Kcal / 2,567.44 Kj Energia: 621.08 Kcal / 2,596.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.60 g 29.33¢g 10.12¢g 30.39¢g 25.68 g 7.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.63 g 3.26¢g 1.62g 64.66 g 0.00 g 4179
1!3191(6)!(7)7(12) 1’7’9

Tejmentes tarkonyos
csirkeraguleves[1,9],
Noveényi taréfelfajt[15],
Gyimolcsmartassal[7,15]

Zellerkrémleves [9],
Kolesgolyo, Spenotos
csirkés rakott tészta TTM

Energia: 470.13 Kcal / 1,965.14 Kj Energia: 394.23 Kcal / 1,647.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1751 ¢g 19.38 g 4.15¢g 21.10 g 12.97 g 3.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.12 g 353¢g 151g 51.74 g 0.14g 2459
9 1,7,9,15

1,3,9 7,(10)
Kukoricagaluska-leves

[1,3,9], Sertésporkdlt,  Tejfdlés karfiolleves[7],

Tokfézelékkel, csirkemell szelet(10),
Gluténmentes pékaruval- Sajtmartassal[7], Kdlessel
E

Energia: 332.89 Kcal / 1,391.48 K] Energia: 386.10 Kcal / 1,613.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.13 g 14.70 g 2719 18.88 g 18.08 g 6.28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.279g 091g 0.46¢g 36.63 g 0209 1719

1,3,9 7,(10)

Malnakrémleves [15],
Kolesgolyo, Zoldfliszeres
morzsaban rantott tengeri

halfilé[1,3,4],
Petrezselymes burgonya
(7), Céklasalataval[15,

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Toscan csirkeragu
[15], Parolt bulgurral[1],

Alma

(12)]
Energia: 508.19 Kcal / 2,124.23 Kj Energia: 352.50 Kcal / 1,473.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.56 g 16.93¢g 2659 9.84¢9g 6.66 g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.97 g 9.86 g 231g 65.50 g 0.02g 091g
1,3,4,15,(7),(12) 1,15

Grizgaluska leves, tej és
tojasmentes[1,9],
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 466.55 Kcal / 1,950.18 K]

Burgonyakrémleves
TMGM, Kolesgolyo,
csirkemell szelet(10),
Novényi alapu
sajtmartassal[1], Kdlessel

Energia: 486.69 Kcal / 2,034.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.80 g 21.78 g 5.66 g 31.27¢g 13.80 g 5649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.92 g 0.33g 0.649 58.73 g 5279 2949
1,9,15 1,(10)



I S O N I

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB iy Natur sajtkrémes[7],
i el e AN Sult zo6ldségkrémes[7], DN
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB [1] Diétas pékéaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyouborkaval P Alma
(06396) Nativ Energia: 184.55 Kcal / 771.42 K Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Ki Energia: 198.05 Kcal / 827.85 Ki Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj  Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 K|
cukormentes ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM 7.59 g 6.84 9 2419 9.54g 3.25¢g 1499 7.76 g 11.23¢g 4729 5479 10.70 g 489¢g 5769 16.39g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.04¢g 0.00g 071g 24309 0.00g 0.09g 25.68 g 0.37¢g 0.73¢g 25.00g 0.02g 0.58¢ 26.30 g 0.00g 0.53g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Métrai didkcsemegés, Vanilias turokrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Ken6majassal, Diétas pékérg BL DIAB i"] Diétas pékaru BL DIAB[1],
(06400) [1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyouborkaval Alma
Zs EFsz.E600- Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 Kj
i) )
630kcal , TU300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 7.59 g 6.84 9 2419 9.54 g 3.25¢g 1.49 g 7769 11.23g 4729 5.47g 10.70 g 489¢g 57649 16.39g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.04¢ 0.00g 071g 24309 0.00g 0.09 g 25.68 ¢ 0.37¢g 0.73g 25.00 g 0.02g 0.58¢g 26.30 g 0.00g 0.53g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Uzsonna e e e e
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB iy Natur sajtkrémes][7],
RN e . Silt zéldségkrémes|[71], PP
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal DIAB[1] Kigyouborkaval P [1], Alma
(06410) Zsir-,Esz Energia: 170.34 Kcal / 712.02 K Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Ki Energia: 174.38 Kcal / 728.91 K Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj  Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
E:550kcal :T‘ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U260kcal 7.03g 6.76 g 2409 8.98 g 3.17¢g 1.48¢ 6.84 g 11.11¢g 47249 451¢g 1057 ¢ 488¢g 4849 16.27g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.23g 0.00 g 0.70g 21.49¢ 0.00g 0.08 g 21.00 g 0.37¢g 0.72g 20179 0.02g 0569 21.62¢ 0.00g 0529
1 1,7,15 1 1,7 1,7
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Méatrai didkcsemegés, Vanilias turokrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Ken6majassal, Diétas pékérg BL DIAB i"] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyouborkaval Alma
(06415) Zsir-,Esz, Energia: 184.55 Kcal / 771.42 K| Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Ki Energia: 198.05 Kcal / 827.85 Ki Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj  Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 K
E:450 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kcal, TU:150 kcal 759 g 6.84g  241g 9.54 g 3259  149g 7769 11239 472g 547g  10.70g  4.89g 576g  1639g  9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23.049 0.00 g 0.71¢g 24309 0.00¢g 0.09¢g 25.68 g 0.37¢g 0.73 g 25.009 0.02¢g 0.58¢g 26.30 g 0.00 g 0.53¢g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB  [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Dictas pékérg BL DIAB h] Diétas pékaru BL DIAB[1],
[1], Liga margarinnal DIAB [1] Kigyoéuborkaval Alma
(06420) Zsir-,Esz Energia: 184.55 Kcal / 771.42 K| Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Ki Energia: 198.05 Kcal / 827.85 Kij Energia: 219.00 Kcal / 915.42 Kj  Energia: 279.24 Kcal / 1,167.22 K
E:322kcal,T- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ul84kcal 7.59¢ 6.84 ¢ 241¢g 9.54¢ 3.25¢g 1499 7.76 9 11.23g 4729 54749 10.70 g 4899 5.76 g 16.39¢g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04¢g 0.00g 071g 2430 g 0.00g 0.09g 25.68 g 0379 0.73 ¢ 25.00 g 0.02g 0.58¢g 26.30 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7]
(06421) Energia: 207.07 Kcal / 865.55 Kj Energia: 105.78 Kcal / 442.16 K] Energia: 207.07 Kcal / 865.55 Kj Energia: 105.78 Kcal / 442.16 Kj Energia: 207.07 Kcal / 865.55 Kj
Energi aszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(25-40-15 gr 10.88 g 11529 6.26 g 10.88 g 0.32g 0.18g 10.88 g 11529 6.26 g 10.88 g 0.32g 0.18¢g 10.88 g 11529 6.26 g
CH)TEU Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.72 g 0.00 g 0.96 g 14.72 g 0.00¢g 0.96 g 14.72 g 0.00¢g 0.96 g 14.72 g 0.00 g 0.96 g 14.72 g 0.00 g 0.96 g
7 7 7 7 7
I . . .  ——
Uzsonna Matrai diakcsemegés, Vanilias névényi Diétas pékaru BL DIAB Siilt z6ldséakrémes Novényi
Diétas pékaru BL DIAB turékrémes, Diétas pékaru [1], Kenémajassal, Diétas pékérugBL DIAE; 1] szendvicskrémes, Diétas
[1], Liga margarinnal BL DIAB [1] Kigyouborkaval pékaru BL DIABJ[1], Alma
(06500) Diab-.tej' Energia: 184.55 Kcal / 771.42 Kj Energia: 141.77 Kcal / 592.60 Kj Energia: 198.05 Kcal / 827.85 K] Energia: 139.80 Kcal / 584.36 Kj Energia: 210.37 Kcal / 879.35 K]
SZOJM 30-25-70- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25-50 gCH 7599 6.849 2419 4629 1999 0.94g 7769 11.23 g 472 g 5159 215¢g 0749 3409 10519 8.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.04¢g 0.00 g 071g 26.20 g 3.05¢g 0.08g 25.68 g 0.37g 0.73g 24.86 g 0.00 g 0.27g 25109 0.00g 0.69 g
1 1 1 1 1
I . . .  ——
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB iy Natur sajtkrémes][7],
YRR e . Silt zéldségkrémes|[71], PPN
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Diétas pékaru BL DIAB[1] Diétas pékaru BL DIAB
06510 Liga margarinnal DIAB[1] Kigyouborkaval P [1], Alma
Digb tej 361[‘- Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
SZ(')j.M ’20_’50_20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 7.03g 6.76 g 2409 8.98 g 3.17g 1.48 g 6.84 9 11.11¢g 4724 4519 1057 g 488¢g 4849 16.27 g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23g 0.00 g 0.70g 21.49g 0.00g 0.08 g 21.00 g 0.37g 0.72g 20.17¢g 0.02g 0569 21.629 0.00g 052g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
(06511) Liga margarinnal DIAB[1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
Diab.kalciumbé Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 K] Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 7.03¢g 6.76 g 2409 8.98¢g 3.17¢g 1489 6.84 g 11119 4729 4519 10.57 g 4.88 ¢ 4849 16.27 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23¢g 0.00 g 0.70¢ 21499 0.00g 0.08 g 21.009 0.37¢9g 0.72¢g 20.17¢9 0.02 g 0.56 g 21629 0.00g 0.52¢
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Matrai didkcsemegés Vanilids turékrémes Gluténmentes pékaru i Novenyi
] 1€ges, ] entes p ’ Silt zéldségkrémes[7], ; y
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kenémajassal, ; oA szendvicskrémes,
; X n o . Gluténmentes pékaru . o
(06530) Liga margarinnal pékaru Kigyouborkaval Gluténmentes pékaru
Diab.GM tej- Energia: 148.87 Kcal / 622.28 Kj Energia: 125.68 Kcal / 525.34 K] Energia: 119.44 Kcal / 499.26 K] Energia: 175.29 Kcal / 732.71 K] Energia: 165.86 Kcal / 693.29 Kj
SZC')jM 1’5_35’_15 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 5.059 6.799 2489 6.90 g 3.17¢g 1.55¢ 4149 6.82 9 3.00g 2.73¢g 10.60 g 495¢g 2149 10.07 g 8.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.20 g 0229 0.83g 15.70 g 0.21g 0.20g 15.00 g 041g 0.52g 15.65g 0229 0.689 15.46 g 0.19g 0.80g
7,15 7
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Diétas pékaru BL DIAB Silt z6ldségkrémes|7] Natur sajtkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas pékaru BL [1], Kenémajassal, Didtas pékérﬂ BL DIAB[1] Diétés pékaru BL DIAB
(06550) Liga margarinnal DIAB[1] Kigyoéuborkaval [1], Alma
Eszeg TM.nat.cu Energia: 170.34 Kcal / 712.02 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 K] Energia: 174.38 Kcal / 728.91 K] Energia: 194.61 Kcal / 813.47 Kj Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 Kj
k, OI’N,I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(E2550,TU1260) 7.03¢g 6.76 g 2409 8.98¢g 3.17¢g 1489 6.84 g 11119 4729 4519 10.57 g 4.88 ¢ 4849 16.27 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.23¢g 0.00 g 0.70¢ 21499 0.00g 0.08 g 21.009 0.37¢9g 0.72¢g 20.17¢9 0.02 g 0.56 g 21629 0.00g 0.52¢
1 1,7,15 1 1,7 1,7
Matrai didkcsemegés Vanilids turékrémes Gluténmentes pékaru L e
. AR . PR ’ Sult z6ldségkrémes[71], Natur sajtkréemes[7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kenémajassal, Gluténmengtes péké[rl] Gluténmejmtes pék[élu
Liga margarinnal pékaru Kigyduborkaval
(06630) Diab.GM Energia: 176.61 Kcal / 738.23 Kj Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj Energia: 157.26 Kcal / 657.35 K] Energia: 200.26 Kcal / 837.09 Kj Energia: 253.96 Kcal / 1,061.55 Kj
20-45-20 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 6.98 g 252g 7.56 g 335¢g 159 ¢ 5239 8.08g 3.48¢g 335¢g 10.77g 4999 4769 16.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20429 0.30g 0.90¢g 20.66 g 0.29g 0279 20.91g 0519 0.66 g 20359 0299 0749 20.13g 0299 0.72g
7,15 7 7



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Gluténmentes pékaru, Silt z6ldségkrémes|7] Natdr sajtkrémes|7]
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kenémajassal, Gluténmeng:es pékéru, Gluténméntes pékérh
Liga margarinnal pékaru Kigyoéuborkaval
(06655) Diab. Energia: 148.87 Kcal / 622.28 Kj Energia: 125.67 Kcal / 525.30 Kj Energia: 123.45 Kcal / 516.02 K] Energia: 175.29 Kcal / 732.71 Kj Energia: 227.61 Kcal / 951.41 Kj
gIUtenmentes 15- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40-15gr CH 5059 6799 2489 6.90g 317g  156¢g 4244 6859  3.00g 2739 10599  4.94g 4109 15929  9.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.20 g 0229 0.83g 15.70 g 0.20g 0.20g 15.75¢ 0429 053¢ 15.64 g 0.21g 0.689 15.17 g 021g 0.65¢
7,15 7 7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai didkcsemegés Vanilids turékrémes Gluténmentes pékaru L e
. R . P ’ Silt zéldségkrémes[7], Natur sajtkrémes|7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kenémajassal, Gluténmengtes péké[rl] Gluténmejmtes pék[élu
Liga margarinnal pékaru Kigyduborkaval
(06660) Diab. GM Energia: 148.87 Kcal / 622.28 Kj Energia: 125.67 Kcal / 525.30 Kj Energia: 131.19 Kcal / 548.37 K] Energia: 175.29 Kcal / 732.71 K] Energia: 227.60 Kcal / 951.37 K]
15-35-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05g 6.79 9 2.48¢g 6.90 g 3.17¢g 1559 458¢g 7.90 g 3.44¢g 2.73¢g 10.59¢ 4949 4109 15.92¢g 9.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.20¢ 0229 0.83¢g 15.70 g 0.20g 0.20g 16.00 g 0.43g 0.59 g 15.64 ¢ 0.21g 0.68¢ 15.17¢ 0.20g 0.659
7,15 7 7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Uzsonna Y
e iz . fir e et . Kenbémajassal, . i . L
Matrai didkcsemegés, Vanilias turékrémes Kigyouborkaval Silt zéldségkrémes[7], Natur sajtkrémes|[7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes . o Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
- ; " s N Gluténmentes pékaru, - "
Liga margarinnal, Korte pékaru, Korte Korte Korte Korte
(06665) Diab.,
gluténM 10-10-35 Energia: 162.34 Kcal / 678.58 K] Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj Energia: 148.38 Kcal / 620.23 Kj Energia: 191.38 Kcal / 799.97 Kj Energia: 242.38 Kcal / 1,013.15 K]
-10-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 6.84 g 2449 6.58 g 3.23¢g 1519 432g 7979 3.40¢g 2449 10.66 g 491g 3.78¢g 15.98¢ 9.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.25¢ 0.15¢g 0.78¢g 20.00 g 0.14g 0.15¢g 20.75 9 0.37¢g 0.55g 20.19¢ 0.15¢g 0.63g 19.47¢ 0.14g 0.60 g
7,15 7 7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Gluténmentes pékaru, Sult z6ldségkrémes[71], Natur sajtkrémes[7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Ken6émajassal, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Korte pékaru, Korte Kigyouborkaval, Korte Korte Korte
(06680) Diab,GM Energia: 216.36 Kcal / 904.38 K Energia: 191.78 Kcal / 801.64 Ki Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj  Energia: 240.01 Kcal/ 1,003.24 K]  Energia: 293.71 Kcal / 1,227.71 K
15-10-70-20-10 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 6.04 g 7219 252¢g 7.86¢ 3.58¢ 1599 5.53¢g 8.31¢g 3.48¢ 3.65¢g 11.00g 4999 5.06 g 16.33 g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.42 ¢ 0.30g 091g 29.66 g 0299 0.28¢ 29.91¢g 051g 0679 29.35¢ 0.29¢ 0.759 29.13¢g 0299 0.73g
7,15 7 7
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Matrai diakcsemegés, Vanilias turékrémes Gluténmentes pékaru, Silt z6ldségkrémes|7] Natdr sajtkrémes|7]
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kenémajassal, Gluténmengtes pékéru’ Gluténméntes pékérh
Liga margarinnal pékaru Kigyoéuborkaval
(06710) Diab.GM Energia: 176.61 Kcal / 738.23 Kj Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj Energia: 157.26 Kcal / 657.35 K] Energia: 200.26 Kcal / 837.09 Kj Energia: 253.96 Kcal / 1,061.55 Kj
Uzsonna 20-35-20 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.74 ¢ 6.98 g 252¢g 7.56 g 3.35¢g 1599 5.23¢g 8.08 g 3.48¢ 3.35¢ 10.77 9 4999 4769 16.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2042¢g 0.30g 0.90g 20.66 g 0.29g 0279 20919 051g 0.66 g 20359 0299 0.74g 20.13g 0.29g 0.72g
7,15 7 7

Asvanyviz, Siilt

. R o Asvanyviz Asvanyviz, Tojasos
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott Mele szendvi)és s’zalémis galuskg[l 3’] chetes
Cukkinifézelékkel[1,7], [1,7] burgonya[1,3,7] 9 [1,7] fe'essalel'lté'val[1 5]
(06400) Diétas pékaru BL DIAB [1] : J
ZS;EFSZ,EGOO- Energia: 652.60 Kcal / 2,727.87 K] Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K| Energia: 611.79 Kcal / 2,557.28 K] Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 K] Energia: 317.71 Kcal / 1,328.03 Kj
630kcal 1TU3OO' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 29.29¢9 36.24 g 13.099g 36.34¢g 25.33¢g 12.68¢g 23.98¢g 32409 11.07¢g 24.019 33.86¢g 1550 g 9.36 9 7409 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51549 0.80¢g 3579 51.77 g 3.64¢9 5729 49.85¢g 0.20¢g 2.06 g 51.25¢g 0519 345¢g 52.59 ¢ 0.02g 1629
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15

Asvanyviz, Siilt

. R o Asvanyviz Asvanyviz, Tojasos
debreceni, Asvanyviz, Pizzaszelet Asvanyviz, Rakott Mele szendvigs sz’alémis galuskg[l 3’] chetes
Cukkinifézelékkel, Diétas [1,7] burgonya[7] 9 tejmentes1] ’ fe'essale,’até'val[ 15]
_ ~ pékaru BL DIAB [1] ) )
V (06500) Diab.,tej-
acsora sz6jM 30-25-70- Energia: 707.89 Kcal / 2,958.98 Kj  Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 Kj  Energia: 476.37 Kcal / 1,991.23 Kj  Energia: 364.26 Kcal / 1,522.61 Kj  Energia: 317.71 Kcal / 1,328.03 Kj
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 4369g 12.99g 36.34 g 25.33g 12.68g 16.86 g 22.80g 10.03g 8.46 g 27959 16.69g 9.36 g 7.40g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4958 g 0.80 g 354¢g 51.779 3649 5729 4951 g 000g 11629 19.52g 0.58 g 2424 52.59 g 0.02g 1629
1 1,7 7 1 1,3,15

I . . .  ——

Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Natar Asvanvviz. Rakott Asvanyviz, Asvanyviz, Tojasos

kockasajttal[7], Diétas joghurttal[7], Diétas burgoynya’[l 3.7] Melegszendvics szalamis galuska[1,3], Ecetes

(0651) pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIAB [1] " [1,7] fejessalataval[15]
Diab.kalciumbé Energia: 222.27 Kcal / 929.09 Kj Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 530.22 Kcal / 2,216.32 K] Energia: 456.52 Kcal / 1,908.25 Kj Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj
30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 10.66 g 10.52 g 5.97¢9 8.84¢g 74749 3.93¢g 20.78 g 28.08 g 9.59¢g 18.01g 25409 11.63¢g 7.88¢ 6.19¢ 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.96 g 0.00g 1.18¢g 19.52 g 0.00 g 0.63g 4320¢g 0.189g 1.78¢ 38.44¢g 0.38g 2599 43949 0.02g 152¢g
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,15
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