Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Bébiétel tUveges, Asvanywz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Gveges, kulonféle Gveges, kilonféle kilonféle Uveges, kulonféle
z . Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(050(:(0i)mpé$6PEs. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5079 4949 1279 492¢g 479¢g 1.24 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 071g 15.819 3.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Asvanyviz, Bécsi Almalé 100% , Tehéntej 1,5%[7), Mézes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas , Diétas c  1x - Asvanyviz, Poharas kefir ~.%,. : o e
A sokoladés puding[7], PSP Diétas pékaru BL[1], Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
pekaru BL[1], Diétas pekaru BL[1] L/} Diétas pékaru BL[1] margarinnal BL[1]
Salatalevéllel
(05005)
Foldlmogy,OM, Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 384.46 Kcal / 1,607.04 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 K] Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 307.60 Kcal / 1,285.77 K]
széja, eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 12.69 g 471g 15.13g 5.04 g 26049 1150 g 0559 0.24¢g 15.03 g 6.059 3.13g 6.279 17.90g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.779 0.00g 1749 69.47 g 22.989 0.47g 37.70 g 0.00g 0.66 g 68.71g 24.30g 048¢g 29.949 0.80g 0.10g
1 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Reggeli e Y
fe'?\fe)\/;gtst/:sz: Biﬁ:‘s Asya’nyviz, .C,:S,O ko'?d,é S Asvanyviz, Poharas kefir T.e’hg'ntej’ 1 ’,5%[7]’ Méz_es, Asvanyviz, 'ch?n,halk'ré[nes
A puding[7], Diétas pékaru PSP Diétas pékaru BL[1], Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
pékaru BL[1], BL[1] [7], Diétas pékaru BL[1] margarinnal BL[1]
Salatalevéllel
(05025)
Par rep bur.zel ,al Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 370.61 Kcal / 1,549.15 K] Energia: 202.71 Kcal / 847.33 K] Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 307.60 Kcal / 1,285.77 K]
ma citr,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 12.69 g 471g 14.98 g 4899 2579 1150 g 0559 0.24¢g 15.03 g 6.059 3.13g 6.279 17.90g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.77¢9 0.00g 1749 66.17 g 19.98 g 0.47g 37.70 g 0.00g 0.66 g 68.71g 24.30g 048¢g 29.94¢ 0.80g 0.10g
1 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
I . . .  ——
Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Bébiétel liveges, Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kulonféle Uveges, kuldnféle Uveges, kulonféle kalonféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 5.07g 4949 1.27 g 492¢g 479g 124 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00g 071g 15.81g 3.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g
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Asvanyviz, Bécsi  1nno
felvagottas , Diétas Almalé 100%,
pékaru BL[1],

P, . Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
Csokoladés puding[7], '?%"%”Ig‘t’;i gg’kg‘izagl'_‘[ﬁf]" Diétas pekaru BL[1], Liga  [3.4.7,10], Diétas pékaru

: - Diétas pékaru BL[1 margarinnal BL[1
Lilahagymaval P (1l 9 [
. (05090) Energia: 286.35 Kcal / 1,196.94 K] Energia: 384.46 Kcal / 1,607.04 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 307.60 Kcal / 1,285.77 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 12.71g 471g 15.13g 5.04 g 2609 1150 g 0559 0.24g 15.03 g 6.059 3.13g 6.279 17.90g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.94g 0.00g 1759 69.47 g 22.98¢ 0.47g 37.70 g 0.00g 0.66 g 68.71g 24.30g 048¢g 29.949 0.80g 0.10g
1 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
I . . . EE E ——.
Bébiétel Uveges, Csipkebogyb tea, Bébiétel Giveges, Citrom iz( limonadé, Csipkebogyb tea,
kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle kulonféle Bébiétel liveges, kllonféle Bébiétel Giveges, kilonféle
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 158.80 Kcal / 663.78 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj
Kimélé " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 492¢ 4799 1249 4929 4799 1.24¢9 49749 4859 1.24 ¢ 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g 2252¢g 10.00 g 0.71g 12,51 g 0.00 g 0.71g 22.88g 9.99¢ 0.71g 2252¢g 10.00 g 0.71g
I . . .  ———
s Csipkebogyb tea, Liga . o s Csipkebogy? tea,
Tehentej 1,5%[7], mgr aringnyal Diétélsg Citrom (20 limonade, Csirkempellsoni);s Diétas
Baracklekvaros(12), g gy Kakao[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas s i,
i . pékaru BL[1], Fétt o s L pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], Liga i s BL[1], Kenémajassal pékaru BL[1], Pritamin ;
maraarinnal tojaskarikaval[3], Paprikaval margarinnal,
(05005) 9 Paradicsommal P Paradicsommal
. . . FaldimoQY-sOM, Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Tizorai szoja, eper, bors rengre  zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
15.06 g 6.059 3.13g 16.11g 11.43g 371g 19.67 g 16.08 g 7.23g 1046 g 3779 1.89 g 11919 2759 1.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.80 g 21.39¢g 04749 40.82 g 10.30g 0.43¢g 69.60 g 15.19¢9 1149 42.02 g 9.99¢ 0.58 g 41.80 g 10.00g 0.93¢g
1,7,(12) 1,3 1,7 1,7 1

Csipkebogy® tea, Diétas

s s LA ,, . L L Citrom iz{ limonadé, Csipkebogyo tea,
Tehéntej 1,5%[7], Diétas pékaru BL[1], Fétt Kakad[7], Silt huskrémes ~  arom 1acs pKrebogy
o ; T o . PPN Koérozottes[7], Diétas Tonhalkrémes[3,4,7,10],
pékaru BL[1], Liga tojaskarikaval[3], Liga  [7,10,(12)], Diétas pékaru pékaru BL[1], Pritamin Diétas pékaru BL[1]
05010 margarinnal margarinnal, BL[1] Pa rikéval Paradicsommal ’
§ ) . Paradicsommal P
Felvagott,virsli,k
en(’jméj,CSM_ Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 420.31 Kcal / 1,756.90 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.91¢g 6.059 3.13g 16.11g 11.43 g 3.71g 16.72 g 12.34g 6.05g 10.46 g 3.779 1.89¢ 6.67 g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4441 g 0.00 g 047g 40.82 g 10.30g 0.43¢g 60.09 g 14.99g 0.68 g 42.02 g 9.99 g 0589 41.55¢ 10.80 g 0.11g
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1,7,10,(12) 1,3,4,7,10
——— 1 ——
Bébiétel Uveges, Csipkebogyb tea, Bébiétel veges, Citrom iz( limonadé, Csipkebogyb tea,

kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle kilénféle Bébiétel Uveges, kilonféle Bébiétel Uveges, kilonféle
,(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 158.80 Kcal / 663.78 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj

SOM,ENTES! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492g 479g 1249 492¢ 4799 1249 492¢g 4799 1249 497g 485¢g 1249 4.92¢g 4.79¢g 124¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 071g 22529 10.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 22.889 9.99 g 071g 22529 10.00 g 0.71g

I . . .  ——
Csipkebogy® tea citrom Csipkebogy® tea citrom
Tehéntej 1,5%[7], Diétas nélkil, Diétas pékaru BL nélkul, Csirkemellsonkas,
pékaru BL[1], Liga [1], F6tt tojaskarikaval[3], Diétas pékaru BL[1], Liga

Csipkebogy® tea citrom
Kakao[7], Diétas pékaru nélkil, Kérozottes([7],
BL[1], Kenémajassal Dietas pékaru BL[1],

margarinnal Liga margarinnal oo = margarinnal
. . ' Pritamin Paprikaval L .
(05020) Salatalevéllel P Kigyéuborkaval
HalOCMmus,bar, : : : : : : : : A :
ban,szilvszé,alm, Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 Kj Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.91¢g 6.059 3.13g 15.82 g 11.37g 3699 19.67 g 16.08 g 7.23g 10419 371g 1.89 g 11919 271¢g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44419 0.00g 047g 39.35¢ 10299 0.42g 69.60 g 15.19¢ 1149 41649 9.99 g 0.58¢g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1,7 1,3 1,7 1,7 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Tizorai Csipkebogy6 tea citrom . . . Csipkebogyo tea,
A Eo . Ay A Csipkebogy6 tea citrom . . s
Tehéntej 1,5%[7], Diétds = nélkil, Diétas pékaru BL Kakao[7], Diétas pekaru nélkiil, Korozottes[7] Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga [1], Fétt tojaskarikaval[3], BL[1] K,enémé'gssal Diétéé pékaru BL[1] ’ pékaru BL[1], Liga
margarinnal Liga margarinnal, ’ J . s margarinnal,
Salatalevéllel Pritamin Paprikaval Kiavouborkaval
(05025) alatalevélle igyouborkava
Par,rep,bur,zel,al Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 Kj  Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj  Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj  Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
m a,C|tr,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.91¢ 6.059 3.13¢g 15.82¢ 11.37g 3.699 19.67 g 16.08 g 7.23g 10419 371g 1.89g 11.91¢ 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44414 0.00 g 04749 39.35¢ 10.29¢g 0.42¢g 69.60 g 15.199 1149 41.64 ¢ 9.99¢g 0.58¢g 40.88 ¢ 10.17 g 0.93¢g
1,7 1,3 1,7 1,7 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
e ... €édesitészerrel[15], Diétas e o Csipkebogyo tea édesitbszerrel[15],
Tehéntej 1,5%[7], Diétas t6szerrel[15], C Tehéntej 1,5%[7], Dietas ~,CSiPkebogy . el[15],
o . pékaru BL[1], Fétt 0 édesitészerrel[15], Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga o o . pékaru BL[1], A oy 1 .
margarinnal tojaskarikaval[3], Liga Kendmaiassal Korozottes[7], Diétas pékaru BL[1], Liga
9 margarinnal, I pékaru BL[1] margarinnal,
(05030) Salatalevéllel Kigyduborkaval
Fruktézszegény
Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 313.00 Kcal / 1,308.34 Kj Energia: 399.80 Kcal / 1,671.16 K] Energia: 195.29 Kcal / 816.31 Kj Energia: 196.56 Kcal / 821.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



14919 6.05¢g 3.13¢g 15.82¢g 11.37g 3.69¢

19.30¢g 15.65¢ 6.97 g 9.93¢g 3.59¢ 1899 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4441 ¢ 0.00 g 0479 29.38¢ 0.31¢g 0.42¢g 54.40 g 0.20¢g 1.14¢9 30479 0.01¢g 0.58¢ 30.89¢9 0.18¢g 0.93¢g
1,7 1,3,15 1,7 1,7,15 1,15
s Csipkebogy® tea, Diétas . s . Csipkebogyb tea,
0,
Tehéntej 1,5%]7], oékéru BL[1], Liga  Kakad[7], Sillt huskrémes ~ Cirom izl limonade, oy o o onkas, Diétés
Baracklekvaros(12), margarinnal, Fétt  [7,10,(12)], Diétas pékaru ~ orozottesi7], Diétas pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], Liga ’ T : pékaru BL[1], Pritamin ’

tojaskarikaval[3], BL[1]

margarinnal .
(05035) OM, Paradicsommal
hiiv.,nyers Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 420.31 Kcal / 1,756.90 Kj
zélds.,alma Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.059 3.13g 16.11g 11.43 g 3.71g 16.72 g 12.34g 6.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 21399 0479 40.82¢g 10.30 g 0.43g 60.09 g 14999 0.68¢g
1,7,(12) 1,3 1,7,10,(12)

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Sult huskrémes

(05040) Sertés-

és marhamentes Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K]

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.05¢g 3.13¢g 16.119 11.43 g 3719 19.26 g 7129 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4441 ¢ 0.00 g 04749 40.82¢g 10.30g 0.43¢g 59.80 g 1499 g 0.70¢g
1,7 1,3 1,7
Tehéntej 1,5%([7 Csipkebogyd tea . .

j 1.5%I[71, pkebogyotea, Kakad[7], Silt
Baracklekvaros(12), Sonkakrémes][7], Diétas . . . ST
SRR . s haskrémes, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], BL[1]

margarinnal Paradicsommal

(05045) Sertés-és

tojésmentes Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 Kj Energia: 381.59 Kcal / 1,595.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.059 3139 8.34¢ 12.61 g 591g 19.26 g 7129 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 21399 0479 40.69 g 10.00 g 0479 59.80 g 14999 0.70 g
1,7,(12) 1,7 1,7

Csipkebogyo tea, Siilt
paprikakrémes, Kenyér,
PKUIL,(7)],
Paradicsommal

Karamellas rizstej,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Kenyér,
PKU[L,(7)]

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Kenyér, PKU[1,(7)],
Liga margarinnal

Energia: 381.59 Kcal / 1,595.05 Kj

W margarinnal,
Paprikaval .
Paradicsommal
Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K]
Zsir
3779
Cukor

9.99 g

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Fehérje Zsir
10.46 g
Szénhidrat
42.02¢g

1,7

T.Zsirsav
1899
So
0.58¢g
1

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
41.80 g

T.Zsirsav
1.08¢g
Sé
0.93¢g

2759
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz( limonade,

Korozottes[7], Diétas

pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K]
Fehérje
10.46 g
Szénhidrat
42.02¢9

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Zsir
2759
Cukor
10.00 g

Zsir T.Zsirsav
1899
So

0.58¢g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
41.80 g

T.Zsirsav
1.08¢9
S6
0.93¢g

3.77¢9
Cukor
9.99¢g

1,7 1
Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz( limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3779 1.89g 11.91¢g 2759 1.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.02g 9.999 0.58¢g 41809 10.00g 093¢
1,7 1

Citrom iz{ limonadé,
No6vényi kordzottes,
Kenyeér, PKU[1,(7)],
Pritamin Paprikaval

Csipkebogyo tea, Siilt
zbldségkrémes, Kenyér,
PKU[L,(7)],
Paradicsommal



(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

(05065) Zeller- és

fahéjmentes

(05070)

Energia: 409.49 Kcal / 1,711.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1439 7.48 g 1.09¢9
Szénhidrat Cukor So
82.27¢g 35.309g 0.85¢g
1,(7).(12)

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1491 g 6.059 3139
Szénhidrat Cukor S6
44419 0.00 g 047¢9
1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
65.80 g 21.39¢9 04749
1,7,(12)

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
peékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
44419 0.00 g 047¢
1,7

Energia: 245.68 Kcal / 1,026.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1679 4.35¢9 0.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49.20 g 11.92¢g 1179
1,(7)

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Diétas pekaru BL
[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82 g 11.37g 3699
Szénhidrat Cukor So
39.35g 10.29 g 0429
1,3

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.119g 11.43¢g 3.71¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.82 g 10.30g 0.43¢g
1,3

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fott
tojaskarikaval[3],

Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.43 g 371g
Szénhidrat Cukor So
40.82 g 10.30 g 043g
1,3

Csipkebogyo tea, Diétas

Energia: 510.21 Kcal / 2,132.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 15.88¢g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor So
88.45¢ 38.88¢ 1.48¢g
1,(7)

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67 g 16.08 g 7.23g
Szénhidrat Cukor Sé
69.60 g 15.19 g 1149
1,7

Kakad[7], Magyaros
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 501.76 Kcal / 2,097.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1754 g 20.71¢g 11.99¢g
Szénhidrat Cukor So
60.719 1499 g 0.93¢g
1,7

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67 g 16.08 g 7.23¢
Szénhidrat Cukor Sé
69.60 g 15.19 g 1149
1,7

Energia: 264.13 Kcal / 1,104.06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 6.00 g 1.98¢g
Szénhidrat Cukor So
4951 ¢ 11.98 g 1359
1,(7)

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kérozoéttes[7],
Diétas pékaru BL[1],

Pritamin Paprikaval

Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1041g 371g 1.89g
Szénhidrat Cukor S6
41649 9.99g 0589
1,7

Citrom iz{ limonade,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77¢9 1.89¢g
Szénhidrat Cukor So
42.02 g 9.99¢ 0.58¢g
1,7

Citrom iz{ limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77¢ 1899
Szénhidrat Cukor S6
4202¢g 9.99g 0589
1,7

Citrom iz( limonadé,

Energia: 260.14 Kcal / 1,087.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.19¢ 5.05¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So
50.70 g 11.92¢g 1.05¢9
1,(7)

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
Zsir T.Zsirsav

1369

Sé

0.93g

Fehérje
1191 g
Szénhidrat
40.86 g

271g
Cukor
10.16 g

Csipkebogyo tea, Siilt
z6ldségkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 289.05 Kcal / 1,208.23 Kj
Zsir
10.53 g
Cukor
10.02 g

T.Zsirsav
5.00 g
Sé
0.58¢g

Fehérje
6.03¢g
Szénhidrat
42149
1,7

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.08¢9

Sé

0.93g

Fehérje
11.91¢
Szénhidrat
41.80 g

2759
Cukor
10.00 g

1

Csipkebogyb tea,



Huvelyes,csirke,t Tehéntej 1,5%[7], Diétas
artéostoM pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
44419 0.00g 0.47 ¢
1,7

Bébiétel Uveges,
kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6
12519 0.00g 071g

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
(05085)
Hal-,borsé-,lencs  energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K;
eM Fehére  Zsir T Zsirsav
1491 g 6.05 g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
4441 ¢ 0.00 g 04749
1,7
Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05090) i ,
Symcumar diéta Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.059 3139
Szénhidrat Cukor So
65.80 g 21399 04749
1,7,(12)

pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj
Zsir
11.43g
Cukor
10.30 g

T.Zsirsav
3719
S6
0.43g

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
40.82 g
1,3

Csipkebogyb tea,
Bébiétel Giveges, kilonféle

Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢ 4799 1249
Szénhidrat Cukor So
2252 10.00 g 071g

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3],

Paradicsommal
Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Zsir

11.43g
Cukor
10309

T.Zsirsav
3.71g9
So
0.43¢g

Fehérje
16.11¢g
Szénhidrat
40.82¢g
1,3

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

Energia: 220.47 Kcal / 921.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 155¢g 0.59¢g
Szénhidrat Cukor So
42.68 g 10.00g 0.50 g
1

Tehéntej 1,5%[71, Sult
huskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 353.82 Kcal / 1,478.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.359 119149 5.79¢g
Szénhidrat Cukor Sé
44.89¢g 0.00 g 0.68 g
1,7,10,(12)

Bébiétel veges,
kulénféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Zsir
4799
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
1.24¢9
S6
0.71¢g

Fehérje
4929
Szénhidrat
1251 g

Kakao[7], Silt huskrémes
[7,10,(12)], Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 420.31 Kcal / 1,756.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.72 g 12.34¢g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.09 g 14.99 ¢ 0.68 g
1,7,10,(12)

Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67 g 16.08 g 7.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
69.60 g 15.19¢ 1149
1,7

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77¢9 1899 6.67 g 17.98 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.02¢g 9.99g 0589 41559 10.80 g 0.11g
1,7 1,3,4,7,10
Citrom iz{ limonadé, Csipkebogyb tea,

Bébiétel Giveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle

Energia: 158.80 Kcal / 663.78 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4979 4859 1249 492¢ 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.88 g 9.99g 0719 2252 ¢ 10.00 g 071g
Csipkebogyb tea,

Citrom iz{ limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77¢9 1899 11919 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.029g 9.99¢ 0.58¢g 41809 10.00g 0.93¢g
1,7 1
Csipkebogy? tea,

Citrom iz( limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 254.71 Kcal / 1,064.69 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3699 1.89g 11.91 g 2759 1.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4414 g 9.999 0.59¢g 41809 10.00g 093¢
1,7 1



(05095)
Hiivelyes-,zeller,
szobja-,OM

(05000) PEPES:
Kimélo

(05005)
Foldimogy.,OM,
szdja, eper, bors

Ebéd

(05010)
Felvagott,virsli,k
enémaj,CSM.

Eﬁb

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 21.39¢g 0.47 g
1,7,(12)

Kimélé zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Pérolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99 g 29.41 g 4049
Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kimélé zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99g 29.41g 404 g
Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas sertésragu
tejmentesen[1], Parolt
rizzsel

Energia: 1,007.93 Kcal / 4,213.15 K

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3],

Paradicsommal

Kakao[7], Sult huskrémes
[7,10,(12)], Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 420.31 Kcal / 1,756.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.43 g 371g 16.72 g 12.34 g 6.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.82¢g 10.30¢g 0.43¢g 60.09 g 14,999 0.68 g
1,3 1,7,10,(12)

Zellerleves[1,3,9],
Csigatésztaval[1,3],
Sertés aprosdult[1,
(3,6,7,9,10)], Piritott
kockaburgonyaval

Burgonyakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 1,165.34 Kcal / 4,871.12 K Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.41¢g 5260g 24.04g 25.78 g 4859g 12619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.31¢g 5.93¢g 4.78 g 25.03¢g 0.86 g 3.00¢g
13,7 1,3,9,(6),(7),(10)
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

zOldborsékrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
471249 54449  17.07g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.80 g 9.93¢g 434¢g 31.26 g 0.32¢g 1.85¢g
1,3,7,9,(6),(12) 13,7

Mentas
zOldborsékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],

spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Citrom iz( limonade,

Korozottes[7], Diétas

pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3779 1.89¢
Szénhidrat Cukor S6
42.02 g 9.999 0.58¢
1,7

Alféldi gulyasleves,
Almas guba[1,7], Vanilia
sodéval[1,7]

Energia: 829.92 Kcal / 3,469.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3457 g 1571 ¢ 498¢g
Szénhidrat Cukor Sé
140.38g 30.97¢g 1.73g
1,7

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Almas guba
[1,7], Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41444 19.91 g 5879
Szénhidrat Cukor Sé
154.76 g 30.97 g 1749
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Almas guba
[1,7], Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 K]

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1191g 2759 1.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41809 10.00g 0.93 g
1

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj(1,10), Tort
burgonyaval(7)
Energia: 625.16 Kcal / 2,613.17 K]
Zsir
29.24 g
Cukor
0.54¢9

T.Zsirsav
6.39g
Sé
1.72g

Fehérje
30.11g
Szénhidrat
58.99 g
1,3,9,(7),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3357g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor So6
78.73 9 5.00¢g 2.63¢g
1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3151¢g 51.25¢g 11.70 9 47129 54.44 g 17.07g 23.63¢g 37.82¢ 10.93¢g 4144 ¢ 1991¢g 5.87¢g 33.57¢g 27.14¢9 5.009g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.56 g 0.21g 3.02g 117.80g 9.93g 4349 31.26 g 0.32¢g 1859  154.76 g 30.97¢g 1749 78.73 g 5.00 g 2639
1,3,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,9
Aranyld husleves[9],
o sty Mentas Magyaros karalabéleves Cérnacskaval[1,3
Kimélé zoldségleves[9], .. s gyaros kara - . . [ 3],
Eperlevél tésztaval[1,3] zoldborspkremleves[1 ,7],  [1], Csigatésztaval[1,3], Alfoldi gulyasleves, _ Egeszben_ parolt
Sargarépas csirkera1 u’ Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], Fokhagymas sertéstokany Almas guba[1,7], Vanilia sertéskaraj(1,10),
(05015) [ 197] ot rizzselg spagetti [1,3], Reszelt [1,7], Piritott sodoval[1,7] Hagymas tort
SOM!ENTES, Y trapista sajttal[7] kockaburgonyaval burgonyaval, 1/2 adag
PEPES Parolt lilakaposztaval
Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj  Energia: 1,058.77 Kcal / 4,425.66 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj Energia: 829.92 Kcal / 3,469.07 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99¢g 29419 4.04 ¢ 45.54 ¢ 53.89¢9 17.04 ¢ 23.63¢g 37.82¢g 10.93 g 34579 15.71¢9 4989 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 0.01g 3.05¢ 94579 9.93¢g 4.33¢g 31.26¢9 0.32¢g 1.85¢9 140.38 g 30.97 g 1.73 9 80.04 g 5.54¢9 2.639g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 13,7 1,7 1,3,9,(10)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Mentas Aranyl6 husleves[9],

KiméI5 zoldségleves[9], zoldborsokrémleves[1,7], Vagyaros karalabéleves = Magyaros lencsegulyas oo yscsiavallt 3],

Eperlevél tésztaval[1,3],  Piritott kenyérkockaval[1], Flgllhgg;gn?;ess?ear;/:slgtlgny [1 gé’ 19(12)], Dictas Egészben parolt
Sargarépas csirkeragu Husos , spagetti [1,3], - - . .. sertéskaraj, Hagymas tort
- : : - [1,7], Piritott Tdrégombdcl[1,7], Vanilia :

(05020) [1,7], Parolt rizzsel Reszelt trapista sajttal[7], kockaburgonyaval sodéval[1,7] burgony_aval, 1/2 adag
HalOCMmus,bar, Korte ’ Parolt lilakaposztaval
ban,szilvszé,alm,  Energia: 841.30 Kcal/3,516.63Kj Energia: 1,015.23 Kcal / 4,243.66 Kj  Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 K] Energia: 1,566.05 Kcal / 6,546.09 K]  Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 K;

par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99¢ 29419 4.04 ¢ 52.14 g 40.01¢g 11.47 g 23.63 ¢ 37.82¢g 10.93 g 69.66 g 40.86 g 16.13 g 33.57¢9 27.14 9 5.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.80 g 0.01g 305g  110.11g 9.48¢ 3669 31.26 g 0.32g 1859  227.33g 68.94 g 4009 78.73¢g 5.009 2.63g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,9

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Mentas Aranyl6 husleves[9],

Kimél5 zoldségleves[9],  zoldborsokrémleves[1,7], Vagdyaros karalabéleves = Magyaros lencsegulyas oo yscsavallt 3],

Eperlevél tésztaval[1,3],  Piritott kenyeérkockavai[1], L} Ssigaiesztavalltdl, = {1,7.19,(12)] Dictas Egészben parolt
Sargarépas csirkeragu Husos , spagetti [1,3], 9y - y__ P . .. sertéskaraj, Hagymas tort
- : : - [1,7], Piritott Tdrégombdc[1,7], Vanilia :
(05025) [1,7], Parolt rizzsel Reszelt trapista sajttal[7], kockaburaonvaval sodéval[1,7] burgonyaval, 1/2 adag
Korte gony ’ Parolt lilakaposztaval
Par,rep,bur,zel,al
ma’citr,OM Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj  Energia: 1,015.23 Kcal / 4,243.66 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj  Energia: 1,566.05 Kcal / 6,546.09 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.99¢ 29419 4.04 ¢ 52.14 g 40.01 ¢ 11.47 g 23.63 ¢ 37.82¢g 10.93 g 69.66 g 40.86 g 16.13 g 33.57¢9 27.14 9 5.00 g



Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kiméld zoldseégleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Brokkolis csirkeragu[1],
Parolt rizzsel

(05030)
Fru ktézszegény Energia: 808.57 Kcal / 3,379.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.81g  2817g 3399
Szénhidrat Cukor So
100.72 g 0.019g 2929
1,3,9
Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Pérolt rizzsel
(05035) OM,
hiiv.,nyers
zélds.,alma Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3899g  29.41g 4049
Szénhidrat Cukor So
103.80 g 0.019g 3059
13,79

Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel
(05040) Sertés-

és marhamentes  Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99¢g 29.41¢g 4049
Szénhidrat Cukor So
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

. . Kimeél6 zdldsegleves[9],
(05045) Sertés-és | evesbetéttel, Sargarépas
tojasmentes

Eﬁb

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.11 ¢ 9.48¢ 3.66 g 31.26¢g 0.32g 1859
1,3,7 1,3,7

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

Burgonyakrémleves|[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

kockaburgonyaval
Energia: 963.97 Kcal / 4,029.39 K] Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.17 g 38.64¢g 10.85¢g 23.63g 37.82¢g 10.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.41¢g 5.53¢g 4649 31.26 g 0.32¢g 1.85¢
1,3,7 1,3,7

Burgonyakrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,192.35 Kcal / 4,984.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44759 53.52¢g 16.45¢g 23.63g 37.82¢g 10.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.10 g 5.98¢ 5.33¢g 31.26¢g 0.32¢g 1.85¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Mentas
z6ldborsokrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],

spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas csirketokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj Energia: 385.10 Kcal / 1,609.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47129 54.44 g 17.07g 30.76 g 14909 2,669
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
117.80 g 9.93¢g 4349 31.18¢ 0.32¢g 1479
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Mentas
z6ldborsokrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel[1,3],
Fokhagymas csirketokany

Szénhidrat Cukor So
227.33 g 68.94 g 4.009g
1,7,10,(12)

Gulyasleves [1,3], Diétas
pékaruval BL-E,
Turégombadc, Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 1,052.44 Kcal / 4,399.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.70 9 37.78¢g 12.86 g
Szénhidrat Cukor Sé
143.80 g 11.37 g 3.75¢
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
Tarégomboc[1,3,7],
Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 1,394.51 Kcal / 5,829.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.82 g 33.099 14.21g
Szénhidrat Cukor So
212.46 g 68.95 g 3.88¢g
1,3,7

Lencsegulyas (csirke
hasbol) tejmentesen[1,10,
(12)], Diétas pékaruval
BL-E, Almas guba[1,7],
Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 1,077.83 Kcal / 4,505.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.96 g 10.25¢g 3.72¢g
Szénhidrat Cukor So
201.68 g 33.97¢9 1.43¢g
1,7,10,(12)

Lencsegulyas (csirke
hasbol) tejmentesen[1,10,
(12)], Diétas pékaruval

Szénhidrat Cukor So
78.73 g 5.00¢g 2.63¢g
1,3,9

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Tort
burgonyaval(7)
Energia: 619.02 Kcal / 2,587.50 Kj
Zsir
29.09¢9
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
6.32¢g
S6
1729

Fehérje
29.92¢g
Szénhidrat
57.68¢9
1,3,9,(7)

Aranyld husleves[9],
Cérnacskavall1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢g 27.14¢9 5.009g
Szénhidrat Cukor So
78.73 9 5.00¢g 2.63¢9g
1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
csirkemell[1], Hagymas
tort burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 767.41 Kcal / 3,207.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.78 g 28.67 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So
82.54 9 5.00¢g 5119
1,39

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, csirkemell
[1], Hagymas tort



(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-szé6jaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

csirkeragu[1,7], Parolt
rizzsel

Energia: 840.83 Kcal / 3,514.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.86g 29.16 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6
105.26 g 0.51¢g 3.00¢g
1,7,9

Kimélé zdldségleves,
zeller mentes, Eperlevél
tésztaval TTM, Brokkolis
ragu , Parolt rizzsel PKU

Energia: 552.81 Kcal / 2,310.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4949 14.23 9 1.809g
Szénhidrat Cukor S6
99.30 g 0.33g 1459

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99¢9 29419 4.049
Szénhidrat Cukor S6
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Brokkoli pérkolt, Parolt
rizzsel

Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Kj
Fehérje Zsir
16.79 g 32.09 g 3.66 g

T.Zsirsav

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
Fott tészta, Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,133.16 Kcal / 4,736.61 Kj Energia: 389.02 Kcal / 1,626.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 g 52509 16.53g 30.93g 14.95g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.97 g 13.93 ¢ 3.87¢9g 31.87¢9 0.32¢g 1.48¢g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7

Burgonyakrémleves
TMGM, Piritott
kenyérkockaval[1,(7)],
Bolognai sz6sz gombaval
, Fott tészta[3], Novényi
sajt szorattal, Korte

Magyaros karalabéleves,
Levesbetéttel[3], Rakott
burgonya hus nélkiil

Energia: 1,167.66 Kcal / 4,880.82 Kj Energia: 473.16 Kcal / 1,977.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 44769 23609 10.11g 350¢ 0529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
169.90 g 6.26 g 4509 98.25¢g 3409 13.25¢g
1,3,(7) 3

Mentas
zOldborsékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],

Husos , spagetti [1,3],
Reszelt trapista sajttal[7],

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

. kockaburgonyaval
Korte gony

Energia: 1,015.23 Kcal / 4,243.66 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.14 g 4001g 11.47¢g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.11 ¢ 9.48¢ 3.66 g 31.26¢g 0.32g 1859

1,3,7 1,3,7
Mentas

zOldborsékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1], [1], Csigatésztaval[1,3],
Paradicsomos sz6sz, Rakott burgonya hus
spagetti [1,3], Reszelt nélkul
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves

Energia: 913.41 Kcal / 3,818.05 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 442.74 Kcal / 1,850.65 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.66 9 35099 10.16 g 11859 3.02¢g 0.44 g

BL-E, Almas guba[1,7],
Vanilia sodéval[1,7]

burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 1,077.83 Kcal / 4,505.33 K Energia: 766.94 Kcal / 3,205.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.96 g 10.25g 3729 41659 28.42 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
201.68 g 33.97¢g 1.43¢g 84.00 g 5509 5.06 9
1,7,10,(12) 1,9

Zoldségleves,
Levesbetéttel[3], Rantott
novényi sajt[1], Hagymas
tért burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Hamis gulyasleves,
Kenyér, PKU[1,(7)],

Novényi turégombaoc,
Vanilia sodoval[1]

Energia: 839.87 Kcal / 3,510.66 Kj  Energia: 1,072.72 Kcal / 4,483.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.33 g 25.96 g 3.38¢g 12.32 g 43239 2269g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.93 g 20.68 g 2.10¢g 156.57 g 8.52¢g 8.99¢g
1,(7) 1,3

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval
[1.7]

Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
426449 20.21g 5909 3357¢g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
203.78 g 33.97¢g 1789 78.73 g 5.009g 2.63 g
1,7,10,(12) 1,39

Zoldségleves [7,9],
Cérnacskaval[1,3],
Rantott sajt[1,3,7],
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Hamis gulyasleves[1,9,
(3,6,7,12)], Almas guba
[1,7], Vanilia soddval[1,7]

Energia: 815.60 Kcal / 3,409.21 Kj  Energia: 1,161.91 Kcal / 4,856.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.44 g 11.91g 403g 46.48 g 56.99g 22219

T.Zsirsav Fehérje Zsir



Szénhidrat Cukor Sé
99.38¢g 0.01g 1409
1,3,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05065) Zeller- és
fahéjmentes Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g

1,3,7,9

T.Zsirsav
4049
So
3.05¢g

Zsir
29.41g
Cukor
0.01g

Kiméld zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas sertésragu
tejmentesen[1], Parolt

(05070) rizzsel

Hivelyes,csirke,t

artéstoM Energia: 1,007.93 Kcal / 4,213.15 K]

Fehérje
31519
Szénhidrat
103.56 g

1,3,9

T.Zsirsav
11.70 g
S6
3.02¢

Zsir
51.25g
Cukor
0.21g

Kiméls zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05075) PEPES

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99¢g 29.41¢g 4049
Szénhidrat Cukor So
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11531 g 9.48 g 3.84¢g 90.36 g 245¢g 13.50¢g
1,3,7 1,3
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

zOldborsékrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Energia: 1,169.11 Kcal / 4,886.88 K] Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.26 g 54529 17.10g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118.77 g 9.95¢ 4349 31.26¢g 0.32g 1859
1,3,7,9,(6),(12) 1,37

Burgonyakrémleves|[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],
Reszelt trapista sajttal[7],
Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,062.95 Kcal / 4,443.13 K Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.37¢g 48239 1465¢g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.09 g 0.53 g 4519 31.26¢g 0.32¢g 1859
1,3,7 1,3,7
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

zOldborsokrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Reszelt

; ) kockaburgonyaval
trapista sajttal[7] gony
Energia: 1,084.63 Kcal / 4,533.75 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 53.99 g 17.07g 23.63g 37.82¢g 10.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.80 g 9.93¢g 4.33¢g 31.26¢g 0.32¢g 1859
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
153.42 g 31.15g 1.94¢g 113.30¢g 6.65¢ 5299
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9

Aranyl6 husleves,
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Lencsegulyéas , Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia soddval
[1.7]

Energia: 1,167.17 Kcal / 4,878.77 K] Energia: 702.13 Kcal / 2,934.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.66 g 14.95 g 4969 33.56 g 27.12g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
208.69 g 33.97¢g 1.33¢g 79.05¢g 5.009g 2649
1,7 1,3

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Gulyasleves [1,3], Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval
[1,7]

Energia: 888.69 Kcal / 3,714.72 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.28 g 18.96 g 5799 3357¢g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
142.26 g 30.97 g 3.33¢g 78.73 g 5.009g 2639
1,3,7 1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Alféldi gulyasleves,
Almas guba[1,7], Vanilia
sodéval[1,7]

Energia: 829.92 Kcal / 3,469.07 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34579 15.71¢g 498¢g 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.38 g 30.97¢9 1.73¢g 80.04 g 5.54¢ 2.63¢9g
1,7 1,3,9,(10)

Zobldségleves [7,9],



(05080)

veseelégt.

Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Kj

Fehérje Zsir
16.79 g
Szénhidrat
99.38¢g
1,3,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05085)
Hal-,borsé-,lencs

eM Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje Zsir
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05090)
Symcumar diéta
Fehérje Zsir
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05095)
Hiivelyes-,zeller,
szdja-,OM

Eﬁb

Kimél6 zoldségleves[9],

Fehér,sészeg..,kr. Eperlevél tésztaval[1,3],

Brokkoli pérkolt, Parolt
rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Burgonyakrémleves|[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1], [1], Csigatésztaval[1,3],
Paradicsomos sz6sz, Rakott burgonya hus

spagetti [1,3], Korte nélkul

Magyaros karalabéleves

Energia: 830.08 Kcal / 3,469.73 Kj Energia: 442.74 Kcal / 1,850.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98g 25.74 g 4.18¢g 11.85g 3.029 0.44g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126.13 g 5.05¢g 4109 90.36 g 2459 13.50¢g
1,3,7 1,3

Burgonyakrémleves[1,7], Magyaros karalabéleves

Piritott kenyérkockaval[1], [1], Csigatésztaval[1,3],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], Fokhagymas sertéstokany
spagetti [1,3], Reszelt [1,7], Piritott
trapista sajttal[7], Korte kockaburgonyaval

Energia: 1,192.35 Kcal / 4,984.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44759 53529 16.45g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.10¢g 5.98 g 5.33¢g 31.26¢g 0.32¢g 1859
1,3,7,9,(6),(12) 13,7

Burgonyakrémleves|[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3], Fokhagymas sertéstokany
Reszelt trapista sajttal[7], [1,7], Piritott
Korte kockaburgonyaval

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],

Energia: 1,062.95 Kcal / 4,443.13 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.37¢g 48239 1465¢g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.09 g 0.53 g 4519 31.26¢g 0.32¢g 1859
1,3,7 1,3,7

Burgonyakrémleves[1,7], Magyaros karalabéleves

Piritott kenyérkockaval[1], [1], Csigatésztaval[1,3],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], Fokhagymas sertéstokany
spagetti [1,3], Reszelt [1,7], Piritott
trapista sajttal[7], Korte kockaburgonyaval

Energia: 1,192.35 Kcal / 4,984.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Hamis gulyasleves[1,9,
(3,6,7,12)], Alméas guba
[1,7], Vanilia soddval[1]

Energia: 712.63 Kcal / 2,978.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20429 10.27 g 2799
Szénhidrat Cukor S6

137.22g 27.75¢ 1.73g
1,7,9,(3),(6),(12)

Alfoldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
Almas guba[1,7], Vanilia
sodéval[1,7]

Energia: 1,036.76 Kcal / 4,333.66 K]
Fehérje Zsir
35.77g 16.01 g 5019
Szénhidrat Cukor Sé
189.40 g 33.97¢g 17749

1,7

T.Zsirsav

Gulyasleves [1,3], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia soddval
[1.7]

Energia: 1,095.53 Kcal / 4,579.32 K]
Fehérje Zsir
41.48¢g 19.26 g 5.829
Szénhidrat Cukor Sé
191.28 g 33979 3379

1,3,7

T.Zsirsav

Alfoldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
Almas guba[1,7], Vanilia
sodéval[1,7]

Energia: 1,036.76 Kcal / 4,333.66 K]

Cérnacskaval[1,3],
Rantott sajt[1,3,7],
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 1,161.91 Kcal / 4,856.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.48 g 56.99 g 22219
Szénhidrat Cukor Sé
113.30¢g 6.65 g 5299

13,79

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3357¢g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor Sé
78.73 g 5.00g 2.63¢g

1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 557.97 Kcal / 2,332.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.36¢g 17.62¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
66.74 g 0.00g 4.03¢g

1,3,9,15,(12)

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.99¢ 29419 4.04 ¢ 44759 53.52¢9 16.45¢g 23.63¢9 37.82¢9 10.93 g 35.77¢9 16.01g 5.01¢9 33.57¢9 27149 5.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 0.01g 3.05¢g 129.10¢g 5.98¢ 5.33¢g 31.26¢g 0.32¢g 1859 189.40 g 33.97¢9 1779 78.73 g 5.009g 2,639
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,3,9

R PR bttt NP Diétas pékaru BL[1], Hazi

Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, pb aracko s[ ]

kalonféle kalonféle kilonféle kdlonféle . .
gyumolcskrémmel
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
Kimélé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

492¢g 479¢g 1249 492¢g 479¢g 1249 492¢g 4799 1249 492g 479¢g 1249 5.09g 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢ 36.029 1.009 0.07¢g

1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegeés, Barack izl

SR ) , ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], e
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv P .[ ] Lig atur sajtr [7] gyumolcsjoghurt[7,(1)],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, Diétas pekaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
9 ’ Kigyouborkaval
(05005)
F6Idimogy oM Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
szc')ja eper ’ bOI',S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H 3
8.23¢g 6.71g 2509 0.84¢g 510¢g 150 g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 6.90g 15.75 g 9.29¢g 750¢g 1.25¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢ 29.27¢9 0.17 g 0.99¢g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
Uzsonna 1 1 1,7 1,7
I . . .  ———
o Diétas pékaru BL[1] .
Csicseriborsokrémes ; : i s Barack izl
SASRPDP - , Trapista sajt szelettel[7], Natur sajtkrémes[7], o
[7,10,(12)], Diétas pékaru Vanilias sziv . ; PPN gyumolcsjoghurt[7,(1)],
BL[1], Paprikaval Liga margarinnal, Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
’ Kigyéuborkaval
(05010)
Felvégott virsli.k Energia: 261.11 Kcal / 1,091.44 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
en6méj ,CSM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, .
6.47g 12.66 g 5949 0.84¢g 510¢g 150 g 16.19 g 12.83 g 8.13¢g 6.90g 15.75 g 9.29¢g 750¢g 1.25¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
32.099 0.00g 0279 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.83¢g 08lg 1.05¢g 29.309g 0.00g 0.53¢g 49.50 g 19.00 g 0.149g
1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
I . . .  ——
NPT R NPT ARTTR Barack izl
Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel veges, Bébiétel Uveges, gyimalcsjoghurt[7,(1)]
kllénféle kilénféle kilonfele kilonféle SO N
Diétas pékaru BL[1]
(05015) . . : . : . : : . .
SOMENTES Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
PEPES ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 492¢ 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 7509 1.25¢9 0.63 ¢

9



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00 g 0.71g 12.51 g 0.00g 0.71g 49509 19.00 g 0.14g
1,7
1 1 ! _____________________________________! ________________________|
e i , Sertés parizsis, Diétas
Matrai didkcsemegés, P ’

Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], | Diétas pékaru BL[1), Hazi
margarinnal, Paprikaval rpargarmngl, Diétas pékaru BL[1] kortés gyimaolcsjoghurt[7]
(05020) Kigyouborkaval

HalOCMmus,bar, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Ki Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj  Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj

ban,szilvszé,alm, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 8.23g 6.719 2509 0.84g 5109 1509 9.87¢ 8879 3749 6.90¢g 15.75¢ 9.29¢ 10.60 g 6.56 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.77 g 0.00g 0.70g 41.10g 2.10g 0589 29.27 g 0179 0.99g 29.30g 0.00 g 0.53¢g 59.90 g 19.98¢ 057g

1 1 1,7 1,7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Diétas

iz . o ; ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pekaru BL[1], Liga Vanilias sziv P margari[nr]1al ? Diétas pjékéru BL[[1]] Kortés 5 Umélcs'(gg]hurt[ﬂ
margarinnal, Paprikaval L 2! y J
Kigyéuborkaval
(05025)
Par rep bur.zel.al Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
r'na (;itr éM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 6.90g 15.75 g 9.29g 10.60 g 6.56 g 345¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.77g 0.00g 0.70g 4110 g 2.10g 058g 29.27g 0.17g 0.99g 29.30g 0.00g 053¢ 59.90 g 19.98 g 0579
1 1 1,7 1,7
I . . .  ——
i i . Sertés parizsis, Diétas
Matrai didkcsemegeés, esp . ., _— sl
Diétas pekaru BL[1], Liga Sés perec pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], Diétas pékaru BL[1],
. i margarinnal, Diétas pékaru BL[1 Natur joghurttal[7
margarinnal, Paprikaval narg B P (1 19 7]
Kigyéuborkaval
(05030) Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 266.02 Kcal / 1,111.96 Kj
Fru ktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 1269 2109 0.07g 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 6.90g 15.75 g 9.29g 11.50 g 7559 4.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.77g 0.00 g 0.70g 45.29 g 2.38¢g 3.04g 29.27g 0.17g 0.99g 29.30g 0.00g 0.53g 37.70g 0.00g 0.66 g
1 1 1,7 1,7
I . . .  ——
e s i i e Sertés parizsis, Diétas .
Méatrai didkcsemegés, Olasz felvagottas, Diétas s p . ., _— Barack izl
SR ; L . pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], e
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga k IR gyumolcsjoghurt[7,(1)],
) P . margarinnal, Diétas pékaru BL[1] SO
margarinnal, Paprikaval margarinnal L B Diétas pékaru BL[1]
(05035) OM, Kigyéuborkaval
h_gv.,nyers Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
ZOIdS"aIma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 10.19 g 13.87 g 5279 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 6.90g 15.75 g 9.29g 7509 1.25¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

9



(05040) Sertés-
és marhamentes

(05045) Sertés-és
tojasmentes

(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-sz6jaM

29.779 0.00 g 0.70¢g
1 1

28.63 ¢

0.00g 1.75¢9 29.27¢ 0.17 g 0.99¢g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g

1 1,7 1,7

49.50 g 19.00g 0.14 ¢

Attort
csicseriborsékrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL[1],

Paprikaval

Energia: 279.50 Kcal / 1,168.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7209 12.70g 5939 0.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
33.75¢g 0.00 g 0.27¢g 41.10¢g
1,7,10,(12)

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Diétas pékaru BL[1],
Trapista sajt szelettel[7],
Liga margarinnal,

Barack izl
gyimélcsjoghurt[7,(1)],
Diétas pékaru BL[1]

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL[1]

Kigyouborkaval
Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51049 1509 16.199 12.83g 8.13¢g 6.90 g 15.75g 9.29¢g 75049 125¢g 0.63¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2109 0.58¢g 29.83¢g 0.81¢g 1.05¢ 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
1,7 1,7 1,7

Attort
csicseriborsékrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL[1],

Paprikaval

Energia: 279.50 Kcal / 1,168.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7209 12.70g 5939 0.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
33.75¢g 0.00 g 0.27¢g 41.10¢g
1,7,10,(12)

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Diétas pékaru BL[1],
Trapista sajt szelettel[7],
Liga margarinnal,

Barack izl
gyimélcsjoghurt[7,(1)],
Diétas pékaru BL[1]

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL[1]

Kigyouborkaval
Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51049 1509 16.199 12.83g 8.13¢g 6.90 g 15.75g 9.29¢g 75049 125¢g 0.63¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2109 0.58¢ 29.83¢g 0.81¢g 1.05¢ 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
1,7 1,7 1,7

Kenyér, PKUI[1,(7)],

. . Violife névényi sajt Noévényi Kenyér, PKU[1,(7)], Hazi
Zellerkrémes|9], Kenyeér, G yi sa __Noveny . yer, [1.(7)),
gt Vanilias sziv szelettel, Liga szendvicskrémes, Kenyér, barackos
PKUI[1,(7)], Paprikaval . . .
margarinnal, PKUI[1,(7)] gyumodlcskrémmel
Kigyéuborkaval
Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 289.25 Kcal / 1,209.07 Kj Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 Kj Energia: 220.66 Kcal / 922.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.23g 4.86g 0.74 g 0.84g 5109 1509 1639 11.59 g 7.089 1629 13.02 g 8589 1579 3.48¢g 0.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.41g 1.92g 1129 41109 2109 0.58g 43.95¢g 2639 1549 39.80 g 1.92g 1.48¢g 44729 2929 0.85g
1,9,(7) 1,(7) 1,(7) 1.(7)
e s , Sertés parizsis, Diétas .
Matrai didkcsemegés, P Barack izl

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.23g 6.71g 2509 0.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7],

gyuméolcsjoghurt[7,(1)],

Krpar’garlnngl, Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[]
igyouborkaval
Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 1509 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 6.90g 15.75 g 9.29g 7509 1.25¢g 0.63g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢ 0.17 g 0.99¢g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢

1 1 1,7 1,7
I . . .  ——
Attort Diétas pékaru BL[1], Barack iz
csicseriborsokrémes|[7,10, - , Trapista sajt szelettel[7], Natur sajtkrémes[7], o
TSN [ Vanilias sziv P! 1 S2€ [7] ar sajixr [7] gyumolcsjoghurt[7,(1)],
(12)], Diétas pékaru BL[1], Liga margarinnal, Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
Paprikaval Kigyéuborkaval P
(05060) Lakto-
ovo- Energia: 279.50 Kcal / 1,168.31 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
Vegetariénus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.20g 12.70 g 5939 0.84g 5109 1509 16.19 g 12.83 g 8.13 g 6.90 g 15.75g 9.29g 7509 1.25¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.75¢g 0.00 g 0.27¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.83¢g 0.81¢g 1.05¢ 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
I . . .  ——
S . Sertés parizsis, Diétas i
Matrai didkcsemegés L T el Barack izl
Viatral dia ges, e pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], L bar
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv ; e gyumolcsjoghurt[7,(1)],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, Diétas pekaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
’ Kigyouborkaval
(05065) Zeller- és Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Ki Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Ki Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K]  Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Ki
fahejmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87g 8.87 g 3.74 9 6.90g 15.75g 9.29g 7509 1.25¢ 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢ 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
1 1 1,7 1,7
I . . .  ——
. ... Fokhagymas felvagottas -
. s Olasz felvagottas, Diétas ~..,. 27 N , I Barack izl
Zellerkrémes|[9], Diétas pékaru Bng Liga Diétas pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyiimélcsjoghurt[7,(1)]
pékaru BL[1], Paprikaval o raarnnal margarinnal, Diétas pékaru BL[1] yDiétés ;ékéru BLIT
9 Kigyduborkaval
(05070)
Hl'jvelyes csirke.t Energia: 167.33 Kcal / 699.44 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 285.75 Kcal / 1,194.44 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
artés,téM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 1.79¢g 0.69 g 10.19g 13.87 g 5279 10.59 g 13.91¢g 5579 6.90g 15.75g 9.29g 7509 1.25¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.71g 0.00g 0.34g 28.63 ¢ 0.00g 1759 29.31¢g 0179 1.76 g 29.30¢g 0.00g 053¢ 49.50 g 19.00 g 0.14g
1,9 1 1 1,7 1,7
I . . .  ———
g i g g PR Barack izl
Bébiétel Uveges, Bébiétel veges, Bébiétel veges, Bébiétel Gveges, gyiimélcsjoghurt[7,(1)]
kiilonféle kiilonféle kiilonféle kiilonféle yurmo'csjognurtl /Lt 2l
Diétas pékaru BL[1]
. Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 479¢g 1.24¢9 492¢g 479¢g 1249 492¢g 479¢g 1.24¢9 492¢g 479¢g 1249 750¢g 1.25¢g 0.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71¢g 1251 ¢ 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71¢g 1251 g 0.00g 0.71g 49.50 g 19.00 g 0.14g

9



1,7

1 1 ! _______________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés Olasz felvagottas, Diétas L . o Barack izl
e 9es, ztelvag g pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], o
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga . e L, gyUimolcsjoghurt[7,(1)],
margarinnal, Paprikaval margarinnal margarinnal, Dietas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
9 - ap 9 Kigyéuborkaval P
(05085) . . . , . . _ . . ,
HaI-,borsé-,Iencs Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
eM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2509 10.19¢g 13.87 g 5279 9.87¢g 8.87¢g 3749 6.909g 15759 9.29¢g 7509 1.25¢g 0.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 28.63 ¢ 0.00g 1759 29.27¢9 0.17¢g 0.99¢g 29309 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
1 1 1 1,7 1,7

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Matrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Dictas Barack izl

e . . ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7] o
Diétas pékaru BL[1], Liga Sos perec P - e L, ' umolcsjoghurt[7,(1)],
?nar arinn([;lI] ? P margarinnal, Diétas pekaru BL[1] gyDiétés Jéﬁéru [BL([1}]
9 Lilahagymaval P
(05090) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 248.25 Kcal / 1,037.69 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
Symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢9 6.59 g 2509 1269 2.10¢g 0.07g 9.95g 8.87¢g 3449 6.90 g 15.759g 9.29¢g 7509 1259 0.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.57¢g 0.00g 0.70 g 4529 g 2.38¢g 3.04¢9 3191¢g 0.00 g 0.99¢g 29.30¢g 0.00g 0.53¢g 49.50 g 19.00 g 0.14 g
1 1 1,7 1,7

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Sertés parizsis, Diétas

D.'\,"‘?”a' diakcsemegés, — Olasz felvagottas, Dietas o 'BI 11 Liga Natur sajtkrémes[7], . Barackizl
iétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga . e L, gylimolcsjoghurt[7,(1)],
margarinnal, Paprikaval margarinnal ljnar’garlnngl, Diétas pekaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
’ Kigyouborkaval
(05095)
Hﬁvelyes-,zeller, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 K]
széja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 250 g 10.19g 13.87g 5279 9.87 g 8.87 g 3.74¢g 6.90 g 15.75g 9.29g 75049 1.25¢ 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00g 0.70g 28.63 g 0.00g 1759 29.279 0.17g 0.99g 29.30g 0.00 g 0539 49.50 g 19.00 g 0.14g
1 1 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Tavaszi Asvanyviz, Vagdalt[1,3], = Almalé 100%, Bébiétel
sutétok Uveges, kulonféle rizseshus(1) Cukkinifézelékkel Uveges, kulonféle
, Energia: 470.89 Kcal / 1,968.32 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj Energia: 558.39 Kcal / 2,334.07 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj
Vacso ra (05000’) P’E"PES: Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kimélo 17519 27979  7.72g 4.92g 4799  124g 24489  3363g  9.65g 2066g  347lg  859g 507 4949  127g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.06 g 3.00g 0279 1251 g 0.00g 071g 67.68 g 3.15¢g 0.77¢g 38.35¢g 0.80¢g 1129 15.81 g 3.00¢g 071g
(1) 1,3

9



ST e | e | s | ook | pemac

(05005)
Foéldimogy.,OM,
szoja, eper, bors

(05025)
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

Vacsora

(05075) PEPES

(05090)
Symcumar diéta

Almalé 100%, Tavaszi =,/ \Svanyviz, Tejfolos

Almalé 100%, Rakott Asvanyviz : . zoldbabfézelékkel[1,7 Almalé 100%
. o yviz, rizseshus(1), Csemege p lekkell1,7], : °
karfiol bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] . Fasirt[1,3], Diétas pékaru Pizzaszelet [1,7]
uborkaval[15,(12)]
BL[1]
Energia: 667.46 Kcal / 2,789.98 Kj Energia: 694.63 Kcal / 2,903.55 Kj Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 K] Energia: 744.54 Kcal / 3,112.18 K] Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.93¢g 36.47 g 10.84¢g 32.70¢g 31.79¢ 16.39g 25.08 g 33.73¢g 9.65¢g 28.28¢g 37.27¢9g 10.20g 30.43¢ 21.269g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.03 g 3.00g 0.85¢g 68.60 g 4.96 g 2679 70.28 g 3159 3179 71109 0.00g 1619 46.44 g 6.03 g 4779
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

e , e Asvanyviz, Tavaszi . Al .
Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, rizseshL'JZ(1 )’ Csemede z6ldbabfézelékkel[1,7], Almalé 100%,
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] AN 9 Fasirt[1,3], Diétas pékaru Pizzaszelet [1,7]
uborkaval[15,(12)]
BL[1]
Energia: 653.61 Kcal / 2,732.09 Kj Energia: 694.63 Kcal / 2,903.55 Kj Energia: 673.65 Kcal / 2,815.86 K] Energia: 744.54 Kcal / 3,112.18 K] Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78¢g 36.32¢g 10.81¢g 32.70¢g 31.79¢ 16.39g 2493 ¢ 33.58¢ 9.62 g 28.28¢g 37.27¢9g 10.20g 30.43¢ 21.26 9 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.73¢g 0.00g 0.85¢g 68.60 g 4.96 g 2679 66.98 g 0.15¢g 3179 71109 0.00g 1619 46.44 g 6.03 g 4779
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7
1 —— I . E——
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Bébiétel Almalé 100%, Tavaszi = Asvanyviz, Vagdalt[1,3],  Almalé 100%, Bébiétel
karfiol rizzsel[1,7] Uveges, kulonféle rizseshus(1) Zbldbab fézelékkel[1,7] Uveges, kulonféle
Energia: 708.24 Kcal / 2,960.44 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj Energia: 625.41 Kcal / 2,614.21 Kj Energia: 128.54 Kcal / 537.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.25¢9 39.89¢g 11.70g 4.92¢g 4799 1249 24.48 ¢ 33.63¢g 9.65¢g 24.63 g 36.53¢g 9.78¢g 5.079g 4.94¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.78 g 3.00g 0.85¢g 1251¢g 0.00g 0.71¢g 67.68 g 3159 0.779g 46.69 g 0.02g 2049 1581¢g 3.009g 0719
1,7 1) 1,3,7

Asvanyviz, Fasirt[1,3],

Almalé 100%, Rakott Asvanyviz Almalé 100%, Tavaszi L Almalé 100%
sijtéték[o{,?] Melegszenc}i/vic,s[lj] rizsesha,s(1 ) CUI.(I,(","fOZ? Ie,kkel[1 .71, Pizzaszelet [10,,7]
Diétas pékaru BL[1]
Energia: 536.41 Kcal / 2,242.19 Kj Energia: 694.63 Kcal / 2,903.55 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj Energia: 639.70 Kcal / 2,673.95 Kj Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13g 31.53¢g 9.68g 32.70 g 31.79g 16.39g 24.48 g 33.63 ¢ 9.659 26.39g 27.61¢g 8.829 30439 21.26g 10.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.99¢g 3.00g 3.18¢g 68.60 g 4.96g 2,679 67.68 9 3.159g 0.77g 68.81 g 0.80g 1219 46.44 ¢ 6.03 g 4779
1,7 1,7 (1) 1,3,7 1,7
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I O O A A

Asvanyviz, Bécsi Almalé 100%,

felvagottas , Diétas s :
pékaru BL[1], Csokoladés puding[7],

Diétas pékaru BL[1]

Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Asvényvfz, Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL[1], Liga [3,4,7,10], Diétas pékaru
margarinnal BL[1]

Asvényviz, Poharas kefir
[7], Diétas pékaru BL[1]

Salatalevéllel
(05210) Tojas- €S Energia: 271.76 Kcal/1,135.96 Kj  Energia: 384.46 Kcal / 1,607.04 K] Energia: 202.71 Kcal / 847.33 K]  Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K]  Energia: 307.60 Kcal / 1,285.77 K
huvelyesmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29 g 12.69 g 471g 15.13 g 5049 2609 11.50 g 0.55¢g 0.24¢g 15.03 g 6.059 3.13g 6.27¢9 17.90 g 6.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.779 0.00 g 1749 69.47 g 22,989 0.47g 37.70 g 0.00g 0.66 g 68.719 24.30g 048¢g 29.949 0.80g 0.10g
. 1 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10

Asvanyviz, Bécsi

X Cran Almalé 100%
felvagottas , Diétas s L
pékaru BL[1], Csokoladés puding[7],

Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Asvényvfz, Tonhalkrémes

Asvanyviz, Poharas kefir pyi. o i 3n B[], Liga  [3,4,7,10], Diétas pékaru

[7], Diétas pékaru BL[1]

. : Diétas pékaru BL[1 margarinnal BL[1
(05230) Salatalevéllel P (1l 9 [1]
Tojés,széja,OM-, Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 384.46 Kcal / 1,607.04 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 307.60 Kcal / 1,285.77 Kj
k|W|,barackabana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 10.29 g 12.69 g 4.71g 15.13 g 5049 2609 11.50 g 0.55¢g 0.24 9 15.03 g 6.059 3.13g 6.279 17.90 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.779 0.00 g 1749 69.47 g 22,989 0.47g 37.70 g 0.00g 0.66 g 68.719 24.30g 048¢g 29.949 0.80g 0.10g
1 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea . .
s ; e o9 ’ . A s Csipkebogy? tea,
Tehéntej 1,5%[7], Alom Novényi et A EO s Citrom iz{ limonade, _~sSip 9y« .
) L . , i Tehéntej 1,5%[7], Diétas e e Csirkemellsonkas, Natur
sonkas, Noévényi szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Siilt Korozottes[7], Diétas vajkrémes][7], Diétas
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Fétt D . ' pékaru BL[1], Pritamin JKrem ’
oos i L haskrémes([7,10,(12)] S pékaru BL[1],
pékaru BL[1] tojaskarikaval[3], Paprikaval Paradi |
il (05100) Paradicsommal aradicsomma
Tizorai Fah,méz,fiist,ada
lek Energia: 443.86 Kcal / 1,855.33 Kj Energia: 447.74 Kcal / 1,871.55 Kj Energia: 353.82 Kcal / 1,478.97 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 382.16 Kcal / 1,597.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.82¢g 17.73g  12.12g 16.54 g 19.83g 1155¢g 16.35g 11.91¢g 579g 1046 g 3779 1.89 g 12.90 g 17559 8.25¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.08g 0.00g 2419 43419 10.30 g 1.06g 4489¢g 0.00 g 0.68 g 42.02¢g 9.99g 0.58¢g 42599 10.00 g 0.93g
1,7 1,3 1,7,10,(12) 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

(05125) So-,és
oxalatszegény

(05135) Hal-,
olajos mag-,
mogyorémentes

Tizorai

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

(05145)
OM,csokoladé,g
esz,tark,kurk,sz6

Tehéntej 1,5%[7], Liga Tehéntej 1,5%[7],

Tehéntej 1,5%[7], Tehéntej 1,5%[7],

. margarinnal, Diétas Tehéntej 1,5%(7], Diétas . Lo Csirkemellsonkas, Diétas
o éBtZLaSQLZ"rﬁaéﬁﬁ]zﬁ}ga pékaru BL[1], Fét oékaru BL[1], Siilt p’é‘l’(;‘fgf[ﬁ[;]ba{gﬁfn pékaru BL[1], Liga
’ tojaskarikaval[3], haskrémes[7,10,(12)] y margarinnal,

margarinnal Paprikaval

Paradicsommal Paradicsommal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 465.59 Kcal / 1,946.17 Kj Energia: 353.61 Kcal / 1,478.09 Kj Energia: 348.20 Kcal / 1,455.48 K] Energia: 345.69 Kcal / 1,444.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.05¢g 3.13¢g 26.31¢g 15.93¢g 6.15¢g 16.779 11.70g 6.29¢g 20.61¢g 8.21¢g 4.33¢g 22119 7259 3.52¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.80 g 21.39¢g 0479 46.71g 0.30g 0.83g 44.89¢g 0.00g 0.84¢g 47559 0.00g 0.98¢g 47.699g 0.00g 1.33¢g
1,7,(12) 1,37 1,7,10,(12) 1,7 1,7

I . . .  ——
Csipkebogyo tea, Liga Csipkebogyb tea,
Tehéntej 1,5%[7], Diétas margarinnal, Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Fott pékaru BL[1], Liga
margarinnal tojaskarikaval[3], margarinnal,
Paradicsommal Paradicsommal

Citrom iz{ limonade,

Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas

BL[1], Kenémajassal pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.059g 3.13¢ 16.114g 11.43¢g 3.71¢g 19.67 g 16.08 g 7.23¢ 10.46 g 3.77¢9 1899 1191g 2759 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44419 0.00g 0.47¢ 40.82¢g 10.30g 0.43¢g 69.60 g 15.19¢9 1149 42.02 g 9.999 0.58¢g 41.809g 10.00 g 0.93¢g
1,7 1.3 1,7 1,7 1

I . . .  ———
Csipkebogy® tea citrom Csipkebogy® tea citrom
Tehéntej 1,5%[7], Diétds = nélkil, Diétas pékaru BL nélkul, Csirkemellsonkas,
pékaru BL[1], Liga [1], Fétt tojaskarikaval[3], Diétas pékaru BL[1], Liga

Csipkebogy® tea citrom
Kakao[7], Diétas pékaru nélkul, Kérozottes[7],
BL[1], Kenémajassal Diétas pékaru BL[1],

margarinnal Liga margarinnal, oo o margarinnal
. . Pritamin Paprikaval I .
Salatalevéllel P Kigyéuborkaval
Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 K Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 6.05¢g 3.13¢g 15829 11.37g 3.69¢ 19.67 g 16.08 g 7.23¢g 10419 3.71¢ 1.89¢g 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.41¢g 0.00g 0479 30359 10.29 g 0429 69.60 g 15.19g 1149 41649 9.99¢ 0.58¢g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1,7 1,3 1,7 1,7 1
Csipkebogyb tea, Liga Csipkebogyb tea,

Tehéntej 1,5%[7], Citrom iz{ limonade,

. margarinnal, Diétas Tehéntej 1,5%[7], Diétas o s Csirkemellsonkas, Diétas
Baracklekvaros(12), o p o Korozottes[7], Diétas . .
RN . ékaru BL[1], Fétt pékaru BL[1], L o pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], Liga pek: L Y pékaru BL[1], Pritamin ;
margarinnal tojaskarikaval[3], Kenbéméajassal Paprikaval margarinnal,

Paradicsommal Paradicsommal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 399.80 Kcal / 1,671.16 K] Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj



Y

(05200)
TOM,széj,zab,roz
s,ban,fokparM

(05210) Tojas- és
hiivelyesmentes

(05215) Tojas- és
csirkementes

(05220) Méz-dio-
kesudi6é-OM-zab-

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15.06 g 6.05¢ 3.13¢g 16.11¢g 11.43¢g 3.71¢g 19.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
65.80 g 21.39¢ 0.47¢9 40.82 g 10.30g 0.43¢g 54.40 g
1,7,(12) 1,3 1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Diétas pekaru BL
[1], Sonkakrémes[7],
Salatalevéllel

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 303.56 Kcal / 1,268.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15.06 g 6.05¢g 3.13¢g 8.05¢g 12559 5.89¢ 19.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
65.80 g 21.39g 0479 39.22 g 9.99 g 0.46 g 69.60 g
1,7,(12) 1,7 1,7
Tehéntej 1,5%[7], Csipkebogyb tea,

Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Sonkakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 Kj

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Sult huskrémes
[7,10,(12)]

Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.65 g 6.97 g 10.46 g 3.77¢g 1.89¢g 1191¢ 2.75¢g 1.08¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.20 g 1149 42.02 g 9.99g 0.58¢g 41.80¢g 10.00 g 0.93¢g
1,7 1

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Kérozottes[7],
Diétas pékaru BL[1],

Pritamin Paprikaval

Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 K Energia: 232.73 Kcal / 972.81 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08 g 7.23¢ 10419 3.71¢g 1899 11.62g 2.69¢9 1.069
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.19 g 1149 41649 9.99g 0589 40.33 g 9.99 g 0929
1,7 1
Csipkebogyb tea,

Citrom iz( limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 6.05g 3.13¢g 8.34¢g 12619 591g 17.14 g 12.13 g 6.559 10.46 g 3.77¢g 1.89¢g 11.91¢ 2.75¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.80 g 21.39¢ 0.47¢9 40.69 g 10.00 g 0479 60.09 g 14.99 ¢ 0.84¢g 42.02 g 9.99g 0.58¢g 41.80¢g 10.00 g 0.93¢g
1,7,(12) 1,7 1,7,10,(12) 1,7 1
Csipkebogy? tea,

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1],
Sonkakrémes[7],
Paradicsommal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15.06 g 6.05¢g 3.13¢g 8.34¢g 12619 591¢ 19.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
65.80 g 21.39¢g 0.47 ¢ 40.69 g 10.00 g 0479 69.60 g
1,7,(12) 1,7 1,7

Csipkebogyo tea, Liga

A H o)
Tehentej 1,5%[7], margarinnal, Diétas

Baracklekvaros(12),

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Kakao[7], Diétas pékaru

Citrom iz(i limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 367.56 Kcal / 1,536.40 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08 g 7.23¢9 10.46 g 3.77¢g 1.89¢g 6.68 g 19.18¢g 7.52¢9
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.19 g 1.14g 42.02 g 9.99¢g 0.58¢g 41.56 g 10.80 g 0.12g
1,7 1,3,4,7,10
Csipkebogyo tea,

Citrom iz( limonadé,

Korézottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas



rozsM Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
Fehérje
15.06 g
Szénhidrat
65.80 g
1,7,(12)

T.Zsirsav
3.13 ¢
So
0479

Zsir
6.059g
Cukor
21.399g

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
(05230) margarinnal
Tojas,sz6ja,OM-,
kiwi,barack,bana
nM

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
Fehérje
15.06 g
Szénhidrat
65.80 g
1,7,(12)

T.Zsirsav
3.13¢g
S6
0479

Zsir
6.05¢g
Cukor
21.39g

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05235)
Tojas-,hal-,dié-,
mogyoroM

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj
Fehérje
15.06 g
Szénhidrat
65.80 g
1,7,(12)

T.Zsirsav
3.13¢g
S6
0479

Zsir
6.059g
Cukor
21399

Kiméld zoldseégleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu

(05100) [1,7], Parolt rizzsel

Fah,méz,fiist,ada
lek

Ebéd

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj
Fehérje

38.99¢g

T.Zsirsav
4.04 ¢

Zsir
29419

pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

BL[1], Kenémajassal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.43 g 3.71g 19.67 g 16.08 g 7.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.82 g 10.30g 0.43¢g 69.60 g 15.19¢g 1149
1,3 1,7

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1],
Sonkakrémes[7],
Paradicsommal

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 12619 591¢ 19.67 g 16.08 g 7.23¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.69 g 10.00 g 0479 69.60 g 15.19¢ 1149
1,7 1,7

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1],
Sonkakrémesl7],
Paradicsommal

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Kenémajassal

Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 Kj Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 12619 591¢9 19.67 g 16.08 g 7.23¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.69 g 10.00g 0.47 g9 69.60 g 15199 1149
1,7 1,7
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

z6ldborsékrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],

Reszelt trapista sajttal[7],

. kockaburgonyaval
Korte gony
Energia: 1,099.49 Kcal / 4,595.87 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43319 56.16 g 16.64 g 23.63g 37.82¢g 10.93 ¢

pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77¢g 1.89¢g 1191g 2.75¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.02 g 9.99g 0.58¢g 41.80¢g 10.00 g 0.93¢g
1,7 1
Csipkebogyb tea,

Citrom iz( limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77¢g 1.89¢g 119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.02¢g 9.99g 0589 41.80¢g 10.00 g 0.93g
1,7 1
Csipkebogyb tea,

Citrom iz( limonadé,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1], Pritamin

Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 3.77g 1.89g 11.91g 2759 1.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.02 g 9.99g 0.58¢g 41809 10.00g 093¢
1,7 1

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Almas guba
[1,7], Vanilia soddval[1,7]

Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 K]
Fehérje
41449

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj
Zsir

271449

T.Zsirsav
5.00 ¢

T.Zsirsav
5.87¢g

Zsir
1991 ¢

Fehérje
33.57¢9



Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05105)
Paradics,-
tart.sz,izfM
Fehérje Zsir
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9
(05120)
Szénhidrat és
fehérjebo
Fehérje Zsir
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05125) S6-,6s

oxalatszegény
Fehérje Zsir
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9
(05135) Hal-,

Eﬁb

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Kimél6 zoldségleves[9],

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.59 g 4.48¢ 3.52¢g 31.26¢g 0.32¢g 1859
1,3,7 1,3,7
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

zOldborsékrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],

Reszelt trapista sajttal[7],

. kockaburgonyaval
Korte gony

Energia: 1,015.23 Kcal / 4,243.66 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.14 g 40.01g 11479 23.63 g 37.82g  10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.11 ¢ 9.48¢ 3.66 g 31.26¢g 0.32g 1859

1,3,7 1,3,7
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

zOldborsékrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47129 54449  17.07g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.80 g 9.93¢g 4349 31.26¢g 0.32g 1859
1,3,7,9,(6),(12) 1,37

Burgonyakrémleves[1,7], Magyaros karalabéleves

Piritott kenyérkockaval[1], [1], Csigatésztaval[1,3],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], Fokhagymas sertéstokany
spagetti [1,3], Reszelt [1,7], Piritott
trapista sajttal[7], Korte kockaburgonyaval

Energia: 1,192.35 Kcal / 4,984.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44759 53529 16.45g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.10¢g 5.98¢g 5.33¢g 31.26¢g 0.32¢g 1859
1,3,7,9,(6),(12) 13,7
Mentas

Magyaros karalabéleves

zOldborsékrémleves[1,7], [1], Csigatésztaval[1.3]

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
154.76 g 30.97 g 1.74¢g 78.73 g 5009 2.63g
1,7,10,(12) 1,3,9
Aranyl6 husleves[9],

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E,
Tarégombdc[1,7], Tejfol
feltét[7]

Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 1,428.07 Kcal / 5,969.33 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
63.85 g 43699 17.82g 3357¢g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
192.44 g 57.95¢g 3.86¢g 78.73 g 5.009g 2639
1,7,10,(12) 1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Aimas guba
[1,7], Vanilia soddval[1,7]

Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.44¢g 19.91 g 5.879 3357¢g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
154.76 g 30.97 g 1749 78.73 g 5009 2.63¢g
1,7,10,(12) 1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Tort
burgonyaval(7), 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Gulyasleves [1,3], Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval
[1,7]

Energia: 888.69 Kcal / 3,714.72 K] Energia: 776.08 Kcal / 3,244.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.28 g 18.96 g 5799 32.73¢g 38.71g 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
142.26 g 30.97 g 3.33g 72279 5009 2729
1,3,7 1,3,9,(7)

Aranyl6 husleves[9],

Magyaros lencsegulyas Cémacskaval[1,3],

[1,7,10,(12)], Diétas



Eﬁb

olajos mag-,
mogyorémentes

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

(05145)
OM,csokoladé,g
esz,tark,kurk,szo
iM

(05155)
Sészegény

Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje
38.99g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Zsir

29.41¢g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
4049
So
3.05¢

Kimélé zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Pérolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje
38.99g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Zsir

29.41¢g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
4049
So
3.05¢

Kimélé zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Pérolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje
38.99g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

Zsir

29.41¢g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
4,049
So
3.05¢

Kimélé zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Pérolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje

Zsir

T.Zsirsav

Piritott kenyérkockaval[1], Fokhagymas sertéstokany

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], [1,7], Piritott
spagetti [1,3], Reszelt kockaburgonyaval
trapista sajttal[7], Korte

Energia: 1,169.11 Kcal / 4,886.88 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.26 g 54.52 g 17.10g 23.63g 37.82¢g 10.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118.77 g 9.95¢g 4349 31.26 ¢ 0.32¢g 1.85¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Mentas
z6ldborsokrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],

Husos , spagetti [1,3],
Reszelt trapista sajttal[7],

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

. kockaburgonyaval
Korte gony

Energia: 1,015.23 Kcal / 4,243.66 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.14¢g 40.01 g 11.47¢g 23.63g 37.82¢g 10.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.11¢9 9.48¢g 3.66¢g 31.26¢g 0.32¢g 1.85¢

1,37 1,37
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

z6ldborsokrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],

Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47129 54.44 g 17.07g 23.63g 37.82¢g 10.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.80 g 9.93¢g 4349 31.26 ¢ 0.32¢g 1.85¢9
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Mentas
z6ldborsokrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],

spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj
Zsir

Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia soddval
[1,7]

Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42649 20.21g 5909
Szénhidrat Cukor So
203.78 g 33.97¢9 1.78¢g
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval

[1,7]
Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42649 20.21g 5909
Szénhidrat Cukor So6
203.78 g 33979 1.78¢g
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Almas guba
[1,7], Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4144 ¢ 1991¢ 5.87¢g
Szénhidrat Cukor So
154.76 g 30.97 ¢ 1749
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval
[1.7]

Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢g 27.14¢9 5.009g
Szénhidrat Cukor So
78.73 9 5.00 ¢ 2.63¢9g
1,39

Aranyld husleves[9],
Cérnacskavall1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢g 27.14¢9 5.009g
Szénhidrat Cukor So
78.73 9 5.00¢g 2.63¢9g
1,39

Aranyld husleves[9],
Cérnacskavall1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢g 27.14¢9 5.009g
Szénhidrat Cukor So
78.73 9 5.00¢g 2.63¢9g
1,39

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskavall1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



38.99¢g 29419 4.04 ¢

Szénhidrat Cukor So

103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kimélé zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

(05160)
Purinszegény Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99 ¢ 29419 4.04 ¢
Szénhidrat Cukor So
103.80 g 0.0lg 3.05¢g
1,3,7,9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1,7], Parolt

rizzsel
(05200)
TOM,széj,zab,roz

s ,ban ,fokparM Energia: 840.83 Kcal / 3,514.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.86¢9 29.16 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So
105.26 g 0.51¢ 3.00¢g

1,7,9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1,7], Parolt
rizzsel

(05210) Tojas- és

hiivelyesmentes  Energia: 840.83 Kcal / 3,514.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.86g  29.169 3.98¢
Szénhidrat Cukor So
105.26 g 0.51¢ 3.00¢g
1,7,9

4712 ¢ 54.44 g 17.07g 23.63¢ 37.82¢ 10.93 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

117.80 g 9.93¢g 4349 31.26 ¢ 0.32¢g 1.85¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Burgonyakrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Paradicsomos sz6sz,
spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Rakott burgonya([3,7]

Energia: 941.64 Kcal / 3,936.06 Kj Energia: 590.74 Kcal / 2,469.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.29¢ 34179 9.54¢ 36.77 9 15.77 g 6.47 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126.61 g 5.53¢g 4839 73.78 g 0.05¢g 1.58¢g
1,37 1,37
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

z6ldborsokrémleves[1,7],

Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , Fétt tészta,

Reszelt trapista sajttal[7],

. kockaburgonyaval
Korte gony

Energia: 1,032.60 Kcal / 4,316.27 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.09¢9 49.61¢g 15.58 g 22509 37579 10.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.97 g 8.48¢g 3.10¢9 32.72 ¢ 0.82¢g 1.80¢g

1,7 1,7

Burgonyakrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
Fétt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,161.39 Kcal / 4,854.61 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.35¢g 51.58 g 159149 22509 37579 10.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
135.27 g 9.98¢g 4869 32.72 ¢ 0.82¢g 1.80¢9g
1!7191(3)!(6)7(12) 1’7

Mentas Magyaros karalabéleves

42.64 g 20.21¢g 5.90¢

Szénhidrat Cukor So

203.78 g 33979 1.78¢g
1,7,10,(12)

Hamis gulyasleves[1,9,
(3,6,7,12)], Dietas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia soddval

[1.7]
Energia: 1,022.44 Kcal / 4,273.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.64 9 12219 4.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
202.44 ¢g 34.15¢9 1.98¢g
117195(3)1(6)’(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval

[1,7]
Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.64 ¢ 20.21¢g 5.90¢
Szénhidrat Cukor So
203.78 g 33.97¢ 1.78¢g
1,7,10,(12)

Gulyasleves [1,3], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia soddval
[1.7]

Energia: 1,095.53 Kcal / 4,579.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.48¢g 19.26 g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor So
191.28¢g 33.97¢9 3.37¢g
1,3,7

Magyaros lencsegulyas

33.57¢9 27149 5.00 ¢

Szénhidrat Cukor So

78.73 9 5.00¢g 2.63¢9g
1,39

Zbldségleves [7,9],
Cérnacskaval[1,3],
Rantott sajt[1,3,7],
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 1,161.91 Kcal / 4,856.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.48 g 56.99 g 22219
Szénhidrat Cukor So
113.30 g 6.65¢g 5.29¢
1,3,79

Aranyld husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
324449 26.89¢9 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5509 2.58¢
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.44 ¢ 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5509 2.58¢
9

Aranyl6 husleves[9],



(05215) Tojas- és
csirkementes

(05220) Méz-dio6-
kesudi6é-OM-zab-
rozsM

(05230)
Tojas,sz6ja,OM-,
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(05235)
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Eﬁb

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu tejmentesen
[1], Parolt rizzsel

Energia: 1,007.46 Kcal / 4,211.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.38¢g 51.00 g 11.64 9
Szénhidrat Cukor S6
105.02 g 0.71¢g 2979
1,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel

Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99¢g 29419 4.049
Szénhidrat Cukor S6
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1,7], Parolt
rizzsel

Energia: 840.83 Kcal / 3,514.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.86g 29.16 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6
105.26 g 0.51¢g 3.00¢g
1,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1,7], Parolt
rizzsel

Energia: 840.83 Kcal / 3,514.67 Kj

zOldborsékrémleves[1,7], [1], Levesbetéttel,
Piritott kenyérkockaval[1], Fokhagymas sertéstokany
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], [1,7], Piritott
Fott tészta, Reszelt kockaburgonyaval
trapista sajttal[7], Korte

Energia: 1,133.16 Kcal / 4,736.61 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 g 52509 16.53g 22.50 g 37579 10.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.97 g 13.93 ¢ 3.87¢9g 32.72¢9 0.82¢g 1.80¢9
177191(3)7(6)1(12) 1’7

Mentas
zOldborsékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],

spagetti [1,3], Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,164.12 Kcal / 4,866.02 Kj Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47129 54449  17.07g 23.63 g 37.82g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.80 g 9.93¢g 4349 31.26¢g 0.32g 1859
1,3,7,9,(6),(12) 13,7

Mentas
zOldborsékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],

Fott tészta, Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,133.16 Kcal / 4,736.61 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 g 52509 16.53g 22.50 g 37579 10.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.97 g 13.93 ¢ 3.87¢9g 32.72¢9 0.82¢g 1.80¢9
1,7,9,(3),(6),(12) 1,7

Mentas
zOldborsékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],

Fott tészta, Reszelt
trapista sajttal[7], Korte

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,133.16 Kcal / 4,736.61 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 K]

[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia soddval
[1.7]

Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,649 20.21g 5909
Szénhidrat Cukor S6
203.78 g 33.97¢g 1.78¢
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Aimas guba
[1,7], Vanilia soddval[1,7]

Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.44 ¢ 19919 5879
Szénhidrat Cukor S6
154.76 g 30.97 g 1749
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval

[1.7]
Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
426449 20.21g 5909
Szénhidrat Cukor Sé
203.78 g 33979 1.78¢
1,7,10,(12)

Magyaros lencsegulyas
[1,7,10,(12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba[1,7], Vanilia sodéval
[1.7]

Energia: 1,159.36 Kcal / 4,846.12 K]

Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor Sé
80.19¢g 5.50¢g 2.58¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3357¢g 27.14 g 5009
Szénhidrat Cukor Sé
78.73 g 5.00g 2.63¢g
1,39

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor Sé
80.19 g 5.50¢g 2.58¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.86¢g 29.16 g 3.98¢g 36.72 g 52.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
105.26 g 0519 3.009g 123.97 g 13.93¢g
1,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)

Matrai didkcsemegés,
Natur sajtkrémes]7],
Diétas pékaru BL[1],

Vanilias sziv

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 2250 g 37.57g 10.87g 42,649 20.21g 5.90¢g 32449 26.89 g 4.94¢g
S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3.87¢9 32.72¢g 0.82¢g 1.80¢g 203.78 g 33.97¢9 1789 80.19¢g 5509 2.58¢g
1,7 1,7,10,(12) 9
Sertés parizsis, Novényi i
P ' y Barack iz

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Natur sajtkrémes]7],

Diétas pekaru BL{1] ~ 9yumolesioghurt[7,(1)],

Diétas pékaru BL[1]

Paprikaval Kigyéuborkaval
(05100)
Fah.méz.fiist.ada Energia: 353.80 Kcal / 1,478.88 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 324.19 Kcal / 1,355.11 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
’ Ie’k ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 2091g¢g 111049 0.84¢g 5.10¢9 1509 10.30g 17.279g 11.58 g 6.90 g 15.75¢g 9.29¢ 7509 1.25¢9 0.63 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.56 g 0.00g 1.16 g 41.10¢g 2.10¢g 0.58¢g 31.86 g 0179 1.62¢g 29.30 g 0.00g 053¢ 49.50 g 19.00 g 0.14g
1,7 1 1,7 1,7
T Sertés parizsis, Diétas .
Diétas pékaru BL[1], P Barack izl

Zellerkrémes][9],

Diétas pékaru BL[1],

pékaru BL[1], Liga Natdr sajtkrémes[7],

gyumédlcsjoghurt[7,(1)],

o Sonkakrémes[7 margarinnal, Diétas pékaru BL[1 s D
Paprikaval [7] narg . P [ Diétas pékaru BL[1]
Kigydéuborkaval
Uzson na (051 25) 36',és Energia: 167.33 Kcal / 699.44 Kj Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
°Xa|atszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.75¢ 1.79¢9 0.69¢g 7.94¢ 12.53 g 5.89¢ 9.87 ¢ 8.87¢g 3.74¢g 6.90 g 15.75¢g 9.29¢ 7509 1.25¢9 0.63 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.71g 0.00g 0349 29.08 g 0.00g 0.46g 29.27 g 01749 0.99 g 29.30 g 0.00g 0539 49509 19.00 g 0.14g
1,9 1,7 1 1,7 1,7
e s i Sertés parizsis, Diétas .
Matrai didkcsemegés, s p . . _ Barack izl
SR . - . pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], e
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilids sziv k e A, gyumolcsjoghurt[7,(1)],
) b margarinnal, Diétas pékaru BL[1] s D
margarinnal, Paprikaval L X Diétas pékaru BL[1]
Kigyéuborkaval
(05135) Hal-,
oIajos mag- Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
mogyorément’es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23 ¢ 6.71¢g 2509 0.84¢g 5.10¢ 1509 9.87 ¢ 8.87¢g 3.74¢g 6.90 g 15.75¢g 9.29¢ 7509 1.25¢9 0.63 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢9 0.17¢g 0.99¢g 29309 0.00 g 0.53¢g 49.50 g 19.00g 0.14 ¢
1 1 1,7 1,7

E‘tb



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barack iz{i

e . - . ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], L
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv P .[ ] Lig atur sajtr [7] gyumolcsjoghurt[7,(1)],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[]
’ Kigyouborkaval
(05140)
Paradicsom- és Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
citrusmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2509 0.84¢9g 5109 15049 9.87¢9 8.87¢g 3.74 ¢ 6.90 g 15.759g 9.29¢g 7509 1259 0.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.77¢9 0.00g 0.70 g 41.109g 2109 0.58 g 29.27¢g 0.17 g 0.99¢g 29.30¢g 0.00g 0.53¢g 49.50 g 19.00 g 0.14 g
1 1 1,7 1,7

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegeés, Barack iz(

R ; . , ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], .
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv P .[ ] Lig atur sajtr [7] gyumolcsjoghurt[7,(1)],
) A margarinnal, Diétas pékaru BL[1] s o2
margarinnal, Paprikaval L . Diétas pékaru BL[1]
(05145) Kigyéuborkaval

OM,csokoladé,g Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj  Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj

esz,tark_,kurk,szo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 8.23¢ 6.71g 250¢ 0.84g 5109 150g 9.87¢ 8.87g 3749 6.90g 15.75¢g 9.29¢ 7509 1259 0.63g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.77 g 0.00g 0.70g 41.10g 2109 0589 29.27 g 0179 0.99g 29.30 g 0.00g 053¢ 49.50 g 19.00 g 0.14g

Uzsonna 1 1 1,7 1,7

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas

SR . s , ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv P .[ ] Lig atur sajtr [7] elas pekaru bl [1]
) g margarinnal, Diétas pékaru BL[1] kortés gyimalcsjoghurt[7]
margarinnal, Paprikaval A, .
Kigyouborkaval
(05200)
TOM SZéj zab.roz Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
sb én fo,kpar,M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2509 0.84¢g 5109 1509 9.87¢g 8.87¢g 3749 6.909g 15759 9.29¢g 10.60 g 6.56 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.779g 0.00g 0.70g 41109 2109 0.58¢g 29.27¢g 0.17g 0.99¢g 29.30¢g 0.00g 0.53¢g 59.90 g 19.98 g 0579
1 1 1,7 1,7

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas

e . ) ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Sos perec P .[ ] Lig atur sajtr [7] elas pekaru bl [1]
) g margarinnal, Diétas pékaru BL[1] kortés gyimadlcsjoghurt[7]
margarinnal, Paprikaval Kigyouborkaval
(05210) Tojas- és
hﬁve|yesmentes Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2509 1269 2109 0.079g 9.87¢g 8.87¢g 3749 6.909g 15759 9.29¢g 10.60 g 6.56 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.779g 0.00g 0.70g 45.29¢ 2.38¢g 3.049g 29.27¢g 0.17g 0.99¢g 29.30¢g 0.00g 0.53¢g 59.90 g 19.98 g 0579



T e T s T e | ook | e
1 1 1,7 1,7

1 ________________________________________1 _________________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas

e ) i . ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes][7], Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv P .[ ] Lig atur Sajtxr [7] etas pekaru bl [1]
) R margarinnal, Diétas pékaru BL[1] kortés gyimadlcsjoghurt[7]
margarinnal, Paprikaval L .
Kigyouborkaval
(0521 5) Tojas- és Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj  Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
csirkementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5.10 g 1.50 g 9.87¢g 8879 3749 6.90 g 15759 9.29g 10.60 g 6.56 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20779 0.00 g 0.70g 41109 2109 0.58g 29279 0179 0.99g 29.30 g 0.00 g 0539 59.90 g 19.98 g 0579
1 1 1,7 1,7

Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barack iz{i

SR ) i . ékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes][7], .
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv P .[ }, Lig atur sajixr [7] gyimolcsjoghurt[7,(1)],
margarinnal, Paprikaval margarinnal, Diétas pekaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
L ’ Kigydéuborkaval
(05220) Méz-dio-
kesudié-OM-zab- Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj  Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj
rozsM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5.10 g 1.50 g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 6.90 g 15759 9.29g 7.50g 1.25¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20779 0.00 g 0.70g 41109 2109 0.58g 29279 0179 0.99g 29.30 g 0.00 g 0539 4950 g 19.00 g 0.14 g
Uzsonna
1 1 1,7 1,7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Matrai diakcsemeaés Sertés parizsis, Diétas
Diétés pékaru BL[1 ]g Liéa Vanilias sziv pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Hazi
) A margarinnal, Diétas pékaru BL[1] kortés gyimolcsjoghurt[7]
margarinnal, Paprikaval A, .
(05230) Kigydéuborkaval
Tojas,sz6ja,0OM-, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj  Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
k|W|,barack, bana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 8.23g 6.71g 2509 0.84g 5.10 g 1.50 g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 6.90 g 15759 9.29g 10.60 g 6.56 g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20779 0.00 g 0.70g 41109 2109 0.58g 29279 0179 0.99g 29.30 g 0.00 g 0539 59.90 g 19.98 g 0579
1 1 1,7 1,7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Matrai diakcsemeaés Sertés parizsis, Diétas
Diétés pékaru BL[1 ]g Liéa Vanilias sziv pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes[7], Diétas pékaru BL[1], Hazi
) A margarinnal, Diétas pékaru BL[1] kortés gyimolcsjoghurt[7]
margarinnal, Paprikaval A, .
(05235) Kigyéuborkaval
Tojés-,hal-,'dié-, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj  Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
mogyoroM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 250 g 0.84g 5.10 g 1.50 g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 6.90 g 15759 9.29g 10.60 g 6.56 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢ 0.17 g 0.99¢g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g 59.90 g 19.98 g 0.57 ¢
1 1 1,7 1,7
e e e e

Almalé 100%, Tavaszi Asvanyviz, Tejfolos

Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, : . z6ldbabf6ézelékkel[1,7], Almalé 100%,
: : rizseshus(1), Csemege . YN ;
karfiol bulgurral[1] Melegszendvics[1,7] . Fasirt, Diétas pékaru BL Pizzaszelet TGM

uborkaval[15,(12)] 1

(05230) (1]
Vacsora Tojas,szé6ja,0OM-, Energia: 283.25 Kcal / 1,183.99 Kj  Energia: 694.63 Kcal / 2,903.55 Kj  Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75Kj  Energia: 699.68 Kcal / 2,924.66 Kj  Energia: 459.07 Kcal / 1,918.91 K|

k|W|,baracksbana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 15.04 g 12959 4.40¢g 32.70 g 31.79g 16.39g 25.08 g 33.73 g 9.659 29.649 39.00g 11569 16.219 19.71g 11619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.13 g 3.00g 1.90g 68.60 g 496 ¢ 2679 70.28 g 3159 3179 56.50 g 0.00g 0.96 g 54.32 g 6.13g 476g
1 1,7 15,(2),(12) 1,7
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I O O A A

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Bécsi

felvagottas , Diétas A .Imgle 1.0,0(,)/"’ B’arpmﬂ Asv’anyv_l’z, ,Puly’ka’mell Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes

pékaru BL[1], parizsis, Dietas pekaru BL sonkas,_Dletas pekaru BL Diétas pekaru BL[] [4], Diétas pekaru BL[1]

Salatalevéllel [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal

(05300) Tej és Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 Kj  Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 301.14 Kcal / 1,258.77 K| Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Ki

rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29 ¢ 12.69 g 471g 9629 8.98¢ 3479 11519 2679 1.06 g 6.44 9 6.819g 1969 6.149 293¢ 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.77¢ 0.00g 1749 31.89¢ 3.00g 0.98g 30.19 ¢ 0.00g 0.92g 52.32¢ 11.99¢ 03lg 28.52¢ 0.00g 0.13g

1 1 1 1 1,4

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Bécsi

, ez Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell . . . ‘L . .
felvagottas , Diétas L AT anyviz, Fulykal Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
pékaru BL[1] parizsis, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL[] [4], Diétas pekaru BL[1]
. e [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal ’
Salatalevéllel
(05310)
Regge“ Tej OM.cm SZ(")j b Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 301.14 Kcal / 1,258.77 K] Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Kj
a,n b&;l’ m,arha, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 12.69g 471g 9.62 g 8.98 g 3479 1151¢g 2679 1.06 g 6.44 g 6.819 1.96g 6.14 g 293¢ 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.77¢ 0.00g 1749 31.89¢ 3.00g 0.98g 30.19¢ 0.00g 0.92¢g 52.32¢ 11.99¢ 03lg 28529 0.00g 0.13g
1 1 1 1 1,4
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Bécsi . : P
vany e Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell . . . P , .
felvagottas , Diétas L TSI p s, T Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
pékaru BL[1] parizsis, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL[] [4], Diétas pekaru BL[1]
. o [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal ’
(05315) Salatalevéllel
TM,széjcitr.,k0kz  Energia: 271.76 Kcal /1,135.96 Kj  Energia; 246.27 Kcal / 1,029.41 K Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj  Energia: 301.14 Kcal / 1,258.77 K| Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Ki
abOM,ban ,marh, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 10.29g 12.69g 471g 9.62 g 8.98 g 3479 1151¢g 2679 1.06 g 6.44 g 6.819 1.96 g 6.14 g 293¢ 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.77¢ 0.00g 1749 31.89¢ 3.00g 0.98g 30.19 ¢ 0.00g 0.92¢g 52.32¢ 11.99¢ 03lg 28529 0.00g 0.13g
1 1 1 1 1,4



I S O N I

Csipkebogyo tea, Diétas

, N . CSI kebogyd tea,
, . . oy s ,, L al T ces Citrom iz( limonadé, . P 9y e
Rizstej, Baracklekvéaros pékaru BL[1], Fétt Kakag rizstejbdl, Diétas NGVénvi krozéttes Csirkemellsonkas, Diétas
(12), Diétas pékaru BL[1],  tojaskarikaval[3], Liga pékaru BL[1], Dictas );gékéru BL[1]’ pékaru BL[1], Liga
Liga margarinnal margarinnal, Kenémajassal . S margarinnal,
! Pritamin Paprikaval .
. Paradicsommal Paradicsommal
(05300) Tej és
rozslisztmentes Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K] Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K] Energia: 213.84 Kcal / 893.85 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 4419 1.04¢g 16.11g 11.43 g 3.71g 9479  14.33g 5.08 g 5.45g 2.93¢g 1.93g 11.91g 2759 1.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.579 33.38¢g 0.07¢g 40.82 ¢ 10.30g 0.43¢g 82.31¢g 32.17¢g 0.74 ¢ 40.81¢g 10.06 g 0.57¢g 41.80 g 10.00g 0.93¢g
1,(12) 1,3 1 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogy® tea citrom . ) . Csipkebogy® tea citrom
. . . A A .- S s Csipkebogy® tea citrom L X .
Rizstej, Baracklekvaros = nélkil, Diétas pékaru BL =~ Kakao rizstejbdl, Diétas e e e nélkul, Csirkemellsonkas,
AP - . s . nélkul, Novényi en s ;
(12), Diétas pékaru BL[1], [1], Sonkakrémes ndvényi pékaru BL[1], St korozottes. Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1], Liga
Liga margarinnal szendvicskrémmel, haskrémes BL[1] Pritémin Pap?rikéval margarinnal,
(05305) Paradicsommal ’ Paradicsommal
TTM,széj,cit,apr
mag bor.ubo.OM Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 266.34 Kcal / 1,113.30 Kj Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj Energia: 240.25 Kcal / 1,004.25 Kj
, miar ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢g 441g 1.04¢g 956 ¢ 6.87¢g 493¢g 791g 9.03g 2.83¢g 540¢g 2.87g 1.93¢g 1191 ¢ 2.75¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73579  33.38g 0.07g 41.43g 9.99g 1.05¢g 72489  31.97g 0.29g 4043g 10069 0579 41.78 g 9.99g 0.93g
Tizorai 1,(12) 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyo tea citrom . i . Csipkebogyd tea citrom
. oA . SIprebogyo tea ¢ . Sl g Csipkebogy® tea citrom ~SIp gy .
Rizstej, Afonyalekvaros = nélkil, Diétas pékaru BL = Kakao rizstejbél, Diétas nélkil. Noévénvi nélkil, Csirkemellsonkas,
(12), Dietas pékaru BL[1], [1], F6tt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], Korozottes ’Diétés ge’kéru Diétas pékaru BL[1], Liga
Liga margarinnal Liga margarinnal, Kenémajassal o o margarinnal,
. . BL[1], Pritamin Paprikaval .
(05310) Salatalevellel Paradicsommal

Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 344.37 Kcal 1 1,439.47Kj  Energia; 352.63 Kcal / 1,473.99Kj  Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj Energia: 240.25 Kcal / 1,004.25 Kj
an,bar,marha  fengre

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.93¢g 4.43¢g 1379 15.82¢g 11.37¢g 3.699g 94749 14.33 g 5.08¢g 5409 2879 1.93¢g 11.91g 2759 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.73 g 28.76 g 0.08 g 39.35¢g 10.29¢g 042¢9 82.31g 32179 0.74 ¢ 40.43 g 10.06 g 0.57¢g 41.78 g 9.99¢g 0.93¢g
1,(12) 1,3 1 1 1

) Csipkebogy® tea citrom Csipkebogy® tea citrom
Rizstej, Afonyalekvaros = nélkil, Diétas pékaru BL =~ Kakao rizstejbdl, Diétas Rizstej, Mézes, Diétas  nélkil, Csirkemellsonkas,

(12), Diétas pékaru BL[1], [1], F6tt tojaskarikaval[3], pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga
(05315) Liga margarinnal Liga margarinnal, Kendémajassal margarinnal margarinnal,
TM,széjcitr.,kokz Salatalevéllel Kigyoéuborkaval

abOM,ban ,marh, Energia: 344.37 Kcal / 1,439.47 Kj Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj



par

(05320)
TM,OM,OLAJM.

(05325) TM,
OM,mogyor9,
husM

(05330)
Tej,széj,zab,cm,
par,fok,kapOM,z

ell

(05335)
Tejmentes,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.93¢g 443g 1.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
69.73 g 28.76 g 0.08 g
1,(12)
Csipkebogyo tea,

Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 274.52 Kcal / 1,147.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.86 g 1559 0.69¢g
Szénhidrat Cukor So
59.91¢g 31.39¢g 0.07 g
1,(12)

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 344.37 Kcal / 1,439.47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4939 4439 1379
Szénhidrat Cukor So
69.73 g 28.76 g 0.08 g
1,(12)

Rizstej, Baracklekvéaros

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82 g 11.37g 3.69g 9.47¢g 14.33 g 5.08g 492¢g 441g 1.04g 1191¢ 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢g 10.29¢g 042¢9 82.31¢g 32179 0.74 ¢ 76.48 g 36.299 0.08g 40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1,3 1 1 1
Csipkebogyo tea, Diétas Csipkebogy? tea,

pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogyb tea, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé,
Mézes, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj Energia: 289.39 Kcal / 1,209.65 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.119 11.43 g 3719 9.10¢g 11.15¢ 453 ¢ 4889 1619 0.69¢g 119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.82 g 10.30 g 043g 4851g 10.20 g 0.74 g 63.18 g 34.29 g 0.08¢ 41.80¢g 10.00 g 0.93g
1,3 1 1 1

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Kakad rizstejbél,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Citrom iz( limonade,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Salt
zo6ldségkrémes[7],

Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 Kj Energia: 289.05 Kcal / 1,208.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.43 g 3.71g 5519 13.13 g 9.08g 545¢g 2.93g 1.93g 6.03g 10.53 g 5.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.82 g 10.30g 0.43¢g 74914 31.97¢g 0.70 g 40.81 g 10.06 g 0.57¢g 42.14 g 10.02 g 0.58 g
1,3 1 1 1,7

Csipkebogy6 tea citrom
nélkadl, Diétas pékaru BL
[1], Fétt tojaskarikaval[3],

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Liga margarinnal, Kenémajassal margarinnal margarinnal,
Salatalevéllel Kigyouborkaval
Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 K] Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K] Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K Energia: 236.19 Kcal / 987.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82¢g 11.37g 3.69¢ 9.47¢g 14.33 g 5.08 g 4929 4419 1.049 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.35¢g 10.29 g 042g 82.31g 32179 0.74¢g 76.48 g 36.29 g 0.08g 40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1,3 1 1 1
Csipkebogyo tea, Diétas Csipkebogyo tea,

pékaru BL[1], Fétt Kakao rizstejbdl, Distas ~~ Cirom izl limonade, - i 0 nolisonkas, Diétas
No6vényi kordzottes,



sOszegény

(05340)
TTM,hal,marh,tsz
,kor,szegf,must,
oM

(05345) Tej- és
kakaomentes

(05350) Tej-,
naraforgéolajM

(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
52.18¢ 11.99¢g 0.07 g
1

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 4419 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Rizstej, Paprikas
szalamis, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
Fehérje
8.71¢g
Szénhidrat
52.23 g

T.Zsirsav
3.70¢9
So
0.86 g

Zsir
12.37g
Cukor
11.99¢

tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.43 g 3.71g
Szénhidrat Cukor Sé
40.82 g 10.30g 0.43¢g
1,3

Csipkebogyo tea citrom
nélkal, Diétas pékaru BL
[1], Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Paradicsommal

Energia: 266.34 Kcal / 1,113.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 6.87 g 4939
Szénhidrat Cukor So6
41439 9.99¢g 1.059g
1

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal
Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj
Zsir
11.43 g
Cukor
10.30g

T.Zsirsav
3719
Sé
0.43¢g

Fehérje
16.11g
Szénhidrat
40.82¢
1,3

Csipkebogyo? tea,
Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 250.10 Kcal / 1,045.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.58¢ 3.71¢g 1309
Szénhidrat Cukor Sé
40.19g 10.00g 1.38¢g
1

pékaru BL[1],
Kenémajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.33 g 5.08g
Szénhidrat Cukor S6
82.31¢g 32179 0.74 ¢
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Silt
haskrémes

Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
791¢g 9.03¢g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
72.48¢9 31.97¢ 0.29¢g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Kenémajassal

Energia: 379.56 Kcal / 1,586.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.19¢ 14.01 g 4.88¢
Szénhidrat Cukor S6
62.17g 12.19g 0.74g
1

Kakao kokusztejbdl, Zala
felvagottas, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 363.11 Kcal / 1,517.80 Kj
Zsir
9.76 g
Cukor
24.06 g

T.Zsirsav
2.65¢9
So
1.22¢g

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
57.20g
1

Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
545¢g 293¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor So
40.81 g 10.06 g 0.57¢g
1

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Zalakrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 223.78 Kcal / 935.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 g 4.079g 1619
Szénhidrat Cukor Sé
39.84¢9 9.99¢ 0.31¢g
1

Citrom iz limonade,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
545¢g 293¢g 1.93g
Szénhidrat Cukor Sé
40.81¢g 10.06 g 0.57¢g
1

Citrom iz limonadé,
Bécsi felvagottas , Diétés
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 322.47 Kcal / 1,347.92 K]
Fehérje
10.71g
Szénhidrat
40.19 ¢

T.Zsirsav
471g
So
1749

Zsir
12.85¢g
Cukor
9.99g

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1191g 2759 1.08¢
Szénhidrat Cukor Sé
41.80¢g 10.00 g 0.93¢g
1

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.25 Kcal / 1,004.25 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.08¢9

So

0.93g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
41.78¢g

2759
Cukor
9.99¢g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.08¢g

Sé

0.93g

Fehérje
11.91g
Szénhidrat
41.80 g

2759
Cukor
10.00 g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90¢g 1559 0.52¢g
Szénhidrat Cukor Sé
4179 g 10.00 g 0.92g
1



Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

(05355)
Tej,kokusz,Citr,0  Energia: 344.37 Kcal / 1,439.47 K
M-,fahéj,marhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 4.43g 1379
Szénhidrat Cukor So
69.73 g 28.76 g 0.08 g
1,(12)
Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Dietas pékaru BL[1],
Liga margarinnal
(05360)
TM,OM,hiiv,bels,  Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K;
citr,szélé,sz()j Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
7357¢g 33.38¢g 0.07g
1,(12)
Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal
(05365)
TM,sz6j,0M,bors : :
6,par,hal,marha Energia: 344.37 Kcal / 1,439.47 K]
M Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 443¢g 1379
Szénhidrat Cukor Sé
69.73 g 28.76 g 0.08 g
1,(12)
Rizstej, Bécsi felvagottas
, Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal
(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL
[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Kenémajassal

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj
Zsir
11.37g
Cukor
10.29 g

Energia: 379.56 Kcal / 1,586.56 K]
Zsir
14.01g
Cukor
12.19¢g

T.Zsirsav
3699
So
0429

T.Zsirsav
4.88¢
So
0.74 g

Fehérje
15.82¢
Szénhidrat
39.35¢g
1,3

Fehérje
9.19¢9
Szénhidrat
62.17 g
1

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL
[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Silt
haskrémes

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 K]
Zsir
11.37g
Cukor
10.29 g

Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 Kj
Zsir
9.03¢g
Cukor
31.97g

T.Zsirsav
2.83¢g
S6
0.29¢g

T.Zsirsav
3.699g
S6
042g

Fehérje
15.82¢g
Szénhidrat
39.35g
1,3

Fehérje
791¢
Szénhidrat
72.48 g
1

Csipkebogy6 tea citrom

nélkul, Diétas pékaru BL

[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Sult
haskrémes

Salatalevéllel

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82¢g 11.37¢g 3699 7.91¢g 9.03¢ 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.35¢g 10.29¢g 042¢9 72.48¢g 31.97¢g 0.29¢g

1,3 1
Csipkebogy¢ tea

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Ken8majassal

margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 313.00 Kcal / 1,308.34 Kj Energia: 379.56 Kcal / 1,586.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4419 1.04g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.29 g 0.08¢g 40.86 g 10.16 g 0.93¢g

1 1

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Novényi
korozoéttes, Diétas pékaru
BL[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj Energia: 240.25 Kcal / 1,004.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.40¢g 2.87¢9 1.93¢g 119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.43 g 10.06 g 0.57¢g 41.78 g 9.99¢ 0.93¢g
1 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyoéuborkaval

Csipkebogy®¢ tea citrom
nélkul, Novényi
kordzottes, Diétas pékaru
BL[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
Fehérje
540¢g
Szénhidrat
40.43¢g

Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
T.Zsirsav Zsir
1.93¢g

So
0579

1

Zsir T.Zsirsav
1369
So

0.93 g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
40.86 g

2879
Cukor
10.06 g

2719
Cukor
10.16 g

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Novényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 162.41 Kcal / 678.87 Kj
Fehérje

Energia: 191.86 Kcal / 801.97 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



10.28¢g 16.73 g 5.62¢g
Szénhidrat Cukor So
52.309 11.99¢g 1.75¢

1

Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

(05375)
Tej,citr,zeller,fah,  Energia: 344.37 Kcal / 1,439.47 K
OM;kOIeS Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.93g 4439 1379
Szénhidrat Cukor Sé
69.73 g 28.76 g 0.08g
1,(12)
Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal
(05385) T™,
szoj,must,hiively  Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj
,bels,OM Fehére  Zsir T Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
73579 33.38¢g 0.07¢g
1,(12)

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
) Liga margarinnal
(05390) Tej,

alma-,
padlizsén majon Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj
éZNi Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢g 441g 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)
(05395)

Tej,sz6ja,kukoric  Rizstej, Baracklekvaros
a,sztjkeny,mogy. (12), Diétas pékaru BL[1],

15.82¢g 11.37g 3.69¢ 9.19¢ 14.019 4.88¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

29.38¢ 0.31¢g 0.42¢g 62.17 g 12.199 0.74 ¢
1,3,15 1

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL
[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Kenémajassal

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj
Zsir

11.37g

Energia: 379.56 Kcal / 1,586.56 Kj
Zsir
14.01 g
Cukor
12.19g

T.Zsirsav
4.88¢g
S6
0.74 ¢

T.Zsirsav
3.69¢

Fehérje
15.82 g
Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢g 10.29¢g 042¢g

13 1

Fehérje
9.19¢9
Szénhidrat
62.17 g

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Diétas pékaru BL
[1], Fott tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Sult
haskrémes

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 K]
Zsir

11.37g

Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 Kj
Zsir
9.03 g
Cukor
31.97¢

T.Zsirsav
3.69¢g

T.Zsirsav
2.83¢g
S6
0.29¢g

Fehérje
15.82¢g
Szénhidrat Cukor So6
39.35¢g 10.29 g 0.42g

1,3 1

Fehérje
791¢
Szénhidrat
72489

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kenbémajassal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11 g 11.43 g 371g 9.47¢g 14.33 g 5.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.82¢ 10.30 g 0.43g 82.31g 3217¢g 0.74g
1,3 1

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],

4929 2759 1.93¢g

Szénhidrat Cukor So

29.26 g 0.08¢g 0.57¢g
1,15

Csipkebogy®¢ tea citrom
nélkul, Novényi
korozottes, Diétas pékaru
BL[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 2879 1.93g
Szénhidrat Cukor Sé
40.43 g 10.06 g 0.57¢g
1

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Novényi
korozottes, Diétas pekaru
BL[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.40 ¢ 2.87¢9 1.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.43 g 10.06 g 0.57¢g
1

Citrom iz( limonadé,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5459 2.93g 1.93g
Szénhidrat Cukor S6
40.81¢g 10.06 g 0.57¢g
1

Citrom iz(i limonadé,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

11519 2679 1.06 9

Szénhidrat Cukor So

30.21¢g 0.01g 0.92g¢g
1,15

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.25 Kcal / 1,004.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.91¢g 2.75¢g 1.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
41.78 g 9.99¢ 0.93 g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.25 Kcal / 1,004.25 K|
Zsir T.Zsirsav

1.08¢9

S6

0.93¢g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
41.78g

2759
Cukor
9.99¢g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.08g

Sé

0.93g

Fehérje
11.91¢
Szénhidrat
41.80 g

2.75¢g
Cukor
10.00 g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga



M Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

(05400)

Tej-,fruktéz-,éde  Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K

sitészermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6

52189  11.99¢ 0.07g

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
) Liga margarinnal
(05405) Tej-,

korte- és
marhahiGsmente Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj
s Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
73.579 33.38¢g 0.07¢g
1,(12)
Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pekaru BL[1],
Liga margarinnal
(05410)
Tej,szbja,citrus,h  Energia: 344.37 Keal 1 1,439.47 K|
UV, par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.93¢g 4.43g 1379
Szénhidrat Cukor S6
69.73 g 28.76 g 0.08g
1,(12)

margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11¢g 11.43¢g 3.71g
Szénhidrat Cukor So6
40.82 g 10.30g 0.43¢g
1,3

Csipkebogyés tea, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3],
Kigyéuborkaval

Energia: 316.71 Kcal / 1,323.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.24 g 11.42¢ 3.999

Szénhidrat Cukor So

29.89 g 0.47g 0.43g
1,3

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11¢g 11.43g 3.71¢g
Szénhidrat Cukor So6

40829 10309 0.43g
1,3

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Diétas pékaru BL
[1], Fétt tojaskarikaval[3],
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.82 g 11.37g 3.69¢g
Szénhidrat Cukor So
39.35¢g 10.29¢g 0.42¢g

13

1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Kenémajassal
allergénmentes

1

1

Fehérje

Szénhidrat

1

Kendméajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]
Fehérje

Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 K]
Fehérje

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]
Fehérje

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Sult
haskrémes

Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 Kj

Pritamin Paprikaval margarinnal,

Paradicsommal

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 K| Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.08 g 5.45¢ 293¢ 1.93¢g 119149 2759 1.08¢9

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

0.74¢g 40.81g 10.06 g 0.57¢g 41809 10.00 g 0.93¢g

1 1

Csipkebogyos tea,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Csipkebogyos tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 170.50 Kcal / 712.69 Kj Energia: 199.95 Kcal / 835.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
452¢g 553¢g 2.90¢g 1.93¢g 12.12 g 2.82¢g 1.06 g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0519 30.44¢9 0.07g 0.57¢g 31.39¢g 0.00g 0.92¢g
1 1
Csipkebogy? tea,

Citrom iz( limonadé,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 K| Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 5.45¢ 293¢ 1.93¢g 119149 2759 1.08¢9
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.74 ¢ 40.81¢g 10.06 g 0.57¢g 41.80 g 10.00g 0.93¢g
1 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Novényi
korozottes, Diétas pékaru

o1 o margarinnal
BL[1], Pritamin Paprikaval narg .
Kigyouborkaval
Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 5409 2879 1.93g 11.91g 2.71g 1369
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0299 40.43¢g 10.06 g 0579 40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1 1



Eb

e

(05415)
TM,szo6ja,parad.,
paprika

(05420) Tej- és
élesztémentes

(05300) Tej és
rozslisztmentes

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 4419 1.049
Szénhidrat Cukor So
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
73579 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu[1],
Parolt rizzsel

Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4499
Szénhidrat Cukor S6
103.76 g 021g 3.09g
1,3,9

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1], Fétt
tojaskarikaval[3], Liga

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1],

margarinnal, Kenémajassal
Salatalevéllel
Energia: 353.15 Kcal / 1,476.17 Kj Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82 g 11.37g 3.69g 9.47¢ 14.33 g 5.08 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
39.37¢g 10.30g 0.42¢9 82.31¢g 32179 0.74 ¢
1,3 1

Csipkebogyo tea, Diétas
pékaru BL[1], Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Energia: 360.67 Kcal / 1,507.60 Kj Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.119 11.43 g 3.71¢g 9.47¢g 14.33 g 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.82 g 10.30 g 043g 8231g 3217g 0.74 g
1,3 1
Mentas

Magyaros karalabéleves

zOldborsékrémleves, [1], Csigatésztaval[1.3].

tejmentes[1], Piritott

) , Fokhagymas
kenyérkockaval[1], sertéstokéngyte'mentes
Bolognai , spagetti [1,3], (1] Piyr’l’totjt
NOveényi sajt szorattal ' .
- ’ kockaburgonyaval
Korte gony
Energia: 1,028.50 Kcal / 4,299.13 Kj Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3431¢g 44759 14.03 g 22.799 40.81 ¢ 12.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12059 g 9.54 g 3.89¢g 26.85 g 0.359 1179
1,3 1,3

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Citrom iz( limonadé,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],

. . margarinnal,
Salatalevéllel narg .
Kigyouborkaval
Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 2.83¢g 1.93g 11919 271¢g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.76 g 10.06 g 0579 40.88 g 10.17 g 0.93g
1
Csipkebogy? tea,

Citrom iz( limonadé,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 K| Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.45¢ 293¢ 1.93¢g 119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.81g 10.06 g 0579 41.80¢g 10.00 g 0.93g
1
Aranylé husleves[9],
Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes|[1],
Vanilia sodoval[1]

Egészben parolt
sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37¢ 2379 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
187.30 g 36.56 g 0.98g 80.04 g 554 g 2639
1 1,3,9,(10)



ST e | e | s | ook | pemac

B kréml 1 Magyaros karalabéleves Aranyl6 husleves[9],
Kiméls zoldségleves[9], L. urgonyakremieve s[1], [1], Levesbetéttel, Gulyasleves [1,3], Diétas Levesbetéttel, Egészben
. A .. Piritott kenyérkockaval[1], . e ; f ] ;
Levesbetéttel, Sargarépas Bolognai , Fétt tészta Fokhagymas pékaruval BL-E, Alimas  parolt sertéskaraj(1,10),
csirkeragu[1 ], Parolt NGvényi s’ajt szérattaI’ sertéstokény,, tejmentes guba,, _tejmen’tes[l], Hagymés tort
(05305) rizzsel Korte ’ [1], Piritott Vanilia sodoval[1] burgonyaval, 1/2 adag
TTM,széj,cit,apr kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
mag,bor,ubo,OM Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 Kj  Energia: 1,261.87 Kcal / 5,274.62 Kj  Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj  Energia: 982.43 Kcal / 4,106.56 Kj  Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 K|
,mar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33789 32309 4439 24449 59059  27.98¢ 21.66g  4056g 12.80g 30409  16.80g 3549 32639  27.04g 501
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.22 g 0719  304g 15574¢g 9.99g  457¢g 28.31¢g 0.85¢g 1129 178979 36569 2,96 81.50 g 6.04 g 258
1,9 1 1 1,3 9,(1),(10)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
i M'ent’éls Magyaros karalabéleves . Argny!é hu,SIGVGS[g]’
Kiméls zldséglevesfg), ~ Zoldborsokrémleves, 42 Se o otasataval[1.3], Tejmentesen Cémacskavall1,3],
Eperlevél tésztaval[1,3], tejmer’1tes[1 ],’ Piritott Fokhagymas Ie’:m’:segulyas , Dleta§ quszben_ parolt
Sargarépas csirkeragu[1], kenyérkockaval[1], sertéstokany, tejmentes pekaruval BL-E, Almas serteskarg1(1 .’.1 0).
Parolt rizzsel Bolognai [15] spagetti [1], Piritott guba,' 'tejmen’tes[l], Hagymas tort
(05310) [ ,3]: Noveny_l' sajt kockaBurgonyéval Vanilia sodéval[1] bur’gony_ava!, 1/2 afjag
Tej,OM,cm,sz6j,b szorattal, Korte Parolt lilakaposztaval
Ebéd an,bar,marha Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 991.42 Kcal / 4,144.14 Kj  Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj  Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj  Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4.49¢ 44.67 g 38.48¢g 11.80g 22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢ 2379 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 021g  309g 11511g 4549 3.96 g 26.859 0359 1179  187.30g  3656g  0.98g 80.04 g 5.54 g 2,639
1,39 1,3,15 1,3 1 1,3,9,(10)
_y Aranyl6 husleves[9],
. Magyaros karalabéleves . L2 .
Kiméls zoldségleves[a],  _. . Mentas 1 ],gé/sigatésztévalm 3], Tejmentesen Cérnacskaval[1.3],
Eperlevél tésztaval[1,3], zo_IdborsokremIge\’/es, Fokhagymas I(lanc’:segulyas , Dleta§ Ege,szben_ parolt
Sargarépas csirkeragu[1] tejmente§[1 1, P|r|to’tt sertéstokany, tejmentes pékaruval 'BL-E, Almas seneskar§1(1 _,_1 0),
X ! ’ kenyérkockaval[1], Husos 7 guba, tejmentes[1], Hagymas tort
(05315) Parolt rizzsel , spagetti [1,3], Korte [1], Piritott Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag
TM,sz6jcitr.,kokz kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
abOM,ban,marh,
par Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj Energia: 888.43 Kcal / 3,713.64 K] Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 K] Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491g 32559 4499 32779 37.52g 7.99g 22799 40.8lg 12869 35.60 g 9.37¢g 237¢g 33.76g  27.29g 5.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 021g  309g  10353¢g 4.00g 2,774 26.85 g 0.35g 1179  187.30g 36569  0.98g 80.04 g 5.54g 2.63g
1,39 1,3,9,(10)

(05320)
TM,OM,OLAJM.
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Mentas
zOldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott

kenyérkockaval[1],
Bolognai , spagetti [1,3],
Korte

Kimél6 zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu[1],
Parolt rizzsel
(05320)

TM,OM,OLAJIM. Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj

Energia: 941.37 Kcal / 3,934.93 Kj

Fehérje Zsir

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],

Magyaros karalabéleves

[1], Csigatésztaval[1.3], Tejmentesen

Fokhagymas lencsegulyas , Diétas Egészben parolt
5 ; ; pékaruval BL-E, Alméas sertéskaraj(1,10),
senestﬁl](ag?/r,itﬁtmentes quba, tejmentes[1]. Hogymas thrt
kOCkal,)urgonya’vaI Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.79 9 4081g 1286 35.60 g 9.37¢g 2379 33.76 g 27.29g 507¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.85¢g 0.35¢g 1179 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 80.04 g 5549 2639
1,3 1 1,3,9,(10)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.91¢g 32.55¢g 449¢g 34.27¢g 37.82¢g 7.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 3.09¢9 11453 g 9.009g 321g
1,39 1,3
Mentas

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],

Paradicsomos szész,

Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Brokkoli porkdlt, Parolt

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],

Zobldségleves [7,9],
Cérnacskavall1,3],
Rantott névényi sajt[1,3],
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Hamis gulyasleves[1,9,
(3,6,7,12)], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodéval[1]

Rakott burgonya hus
nélkl

Energia: 440.44 Kcal / 1,841.04 K] Energia: 909.34 Kcal / 3,801.04 Kj Energia: 848.12 Kcal / 3,545.14 Kj

(05325) TM, rizzsel spagetti [1,3], Novényi
Ebéd OM,mogyoro, sajt szorattal, Korte
hasM Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15Kj  Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79 g 32.09¢ 3.66 g 23.73¢ 30.39¢ 8.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.38 ¢ 0.01¢g 1409 120.11¢9 9.54¢ 3.77¢
1,3,9 1,3
Kiméls zoldségleves[Q], .. Mentas
Eperlevél tésztaval[1,3], ~ 2oldborsokremleves,
Sargarépés csirkeragu[1], , _teimentes[1], Piritott
garep . gutt), kenyérkockaval[1], Husos
(05330) Parolt rizzsel spagetti [1,3], Korte
Tej,széj,zab,cm,
par,fok,kapOM,z
ell Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj Energia: 888.43 Kcal / 3,713.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491g 32559 4.49¢g 32.77¢ 37529 7.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 021g 309g  103.53g 4009 2779
1,3,9 1,3

sertéstokany, tejmentes

Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32¢g 4679 0.609g 16.56 g 9.75¢g 1.78 g 188149 33.51¢g 8.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.36 g 2409 13.2149 190.13 g 36.74 ¢ 1.57¢g 115.74 g 541¢ 3.32¢
1,3 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9
s Aranyl6 husleves[9]
Magyaros karalabéleves . -7 . ’
PR Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],
[1], Csigatésztaval[1.3]. J [1,3]

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Egészben parolt
sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 Kj

Fokhagymas

[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.79g 4081g 12.86¢g 35.60 g 9.37g 2379 32.26 g 17.77 g 3969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢g 0.35¢g 11749 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 79.36 g 14.43¢g 2869
1 1,3,9,15,(10),(12)
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i M'ent’éls Magyaros karalabéleves . Argny!é hu,SIGVGS[g]’
Kiméls zldséglevesfg), ~ Zoldborsokrémleves, 2 %e i testaval[1.3] Tejmentesen Cémacskavall1,3],
Eperlevél tésztaval[1,3] ’ tejmer’1tes[1 ],’ Piritott ’ Fokhagymas 4 Ie’:m’:segulyas , Dleta§ quszben_ parolt
Sargarépas csirkeragl’J[1’] kenyérkockaval[1], sertéstokany, tejmentes pekaruval BL-E, Almas serteskarg1(1 .’.1 0).
Parolt rizzsel | Bolognai, spagetti [1,3], [1], Piritott guba, tejmentes(1], Hagymas tort
(05335) Novényi sqjt szorattal, kockaBurgonyéval Vanilia sodéval[1] bur’gony_ava!, 1/2 afjag
Tejmentes, Korte Parolt lilakaposztaval
Sészegény Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,028.50 Kcal / 4,299.13 Kj Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4499 3431¢g 44759 14.03 g 22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢ 2379 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 021g  309g 120599 9.54 g 3899 26.859 0359 1179  187.30g  3656g  0.98g 80.04 g 5.54 g 2,639
1,39 1,3 1,3 1 1,3,9,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karalabéleves Aranyl6 husleves[9],
Kimél6 zoldségleves[9], Burgonyakrémleves[1] [1], Levesbetéttel, Gulyasleves [1,3], Diétas Levesbetéttel, Egészben
Levesbetéttel, Sargarépas Piritott kenyérkockaval[ 1’] Fokhagymas pékaruval BL-E, AlImas  péarolt sertéskaraj(1,10),
csirkeragu[1], Parolt Hosos F (jytt tészta Almé sertéstokany, tejmentes guba, tejmentes[1], Hagymas tort
(05340) rizzsel ’ ’ [1], Piritott Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag
TTM,hal marh,tsz kockaburgonyéval Parolt lilakaposztaval
Ebéd ,kor,szegf,must, Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 Kj  Energia: 1,094.49 Kcal / 4,574.97 Kj  Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj  Energia: 982.43 Kcal / 4,106.56 Kj  Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 K|
e OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢ 32.309 4439 22909 51.97¢9 21949 21.66 g 40.56 g 12.80¢g 30409 16.80 g 3.54¢ 32.63¢9 27.049 5.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.22 g 0.71g 3.049 131.18 g 445¢g 3.46¢g 28.31g 0.85g 112g 178.97 g 36.56 g 2.96¢g 81.50 g 6.04g 258¢g
1,9 1 1 1,3 9,(2),(20)
Mentas "y Aranyl6 husleves[9],
Kimélé zoldséglevesjg), ~ 2o/dborsokrémleves, Pf ]a gé/:.;oastg:zr;sgﬂe;f > Tejmentesen Cérnacskaval[1.3],
Eperlevél tésztaval[1,3] ’ tejmer,1tes[1 ],, Piritott ’ Fokhagymas D I(lanc’:segulyas , Dleta§ Ege,szben_ parolt
Sargarépas csirkeragl,J[1’] kenygrkockaval_[1 1, sertéstokany, tejmentes pekaruval BL-E, Aimas seneskar§1(1 _,_1 0),
Parolt rizzsel ’ Bo[_ognau_ » Spageti [1,3], 1] Pir7|’tott guba, _tejmentes[l], Hagymas tort
NOvényi sajt szorattal, y . Vanilia sodoval[1] burgonyaval, 1/2 adag
(05345) Tej- és 5 kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
kakadémentes

Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 3255¢9 4.49¢
Szénhidrat Cukor S6
103.76 g 0.21g 3.09¢g
1,3,9

Energia: 1,028.50 Kcal / 4,299.13 K]

Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 K] Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢g 2379 33.76 g 27.29¢9 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢g 0.35¢g 1179 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 80.04 g 5.54¢9 2.639g
1,3,9,(10)

(05350) Tej-,
naraforgéolajM
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(05350) Tej-,
naraforgéolajM

(05355)
. Tej,kékusz,citr,O
Ebeéd M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz9j

Kimél3 zoldségleves[9)] Mentas Magyaros karalabéleves, Aranyl6 husleves[9],
Eperlevél tésztaval[1 3]’ zc")_ldborsékréml_eves, Csigatésztaval[1,3], Magyaros lencsegulyas Cérnacskaval[1,3],
Sargarépas sertésra’gu’ tejmentes[1], Piritott Fokhagym'f!\s [1_,7,10,(12)], Rantott Egész_ben parolt i}
tejmentesen[1], Parolt kenyérkockéval[1], sertéstokén_y, tejmentes CS|rkeme_II[1,3], Parolt  sertéskaraj, Hagymas tort
fizzsel TTM EJIajM Bolognai [9,(1,3,6,7,12)], [1], Piritott rizzsel burgonyaval, 1/2 adag
spagetti [1,3], Korte kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval

Energia: 915.07 Kcal / 3,824.99 Kj  Energia: 1,017.83 Kcal / 4,254.53 K| Energia: 568.25 Kcal / 2,375.29 K] Energia: 924.50 Kcal / 3,864.41 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31119 42.88 g 10.75g 38.15¢g 42819 9.79¢g 23.01¢g 39.97¢g 12.76 g 54.83 g 31.05g 5429 33.57¢9 27.14¢9 5.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.68 g 0.21¢g 2.72¢9 116.54 g 9.45¢ 3.59¢ 27.98¢ 0.35¢g 1.18¢ 105.16 g 0.00 g 2729 78.73 9 5.00 ¢ 2.63¢g
1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3 1,3,7,10,(12) 1,3,9

Magyaros karalabéleves Aranylo husleves[9)],

TP Mentas R Tejmentesen Cérnacskavall1,3],
Kimél6 zoldségleves[9], . s [1], Csigatésztaval[1,3], Jjmen s . [ ]
Eperlevél tésztaval[1,3] zoldborsékrémleves, Fokhaavmas lencsegulyas , Diétas Egészben parolt

-perievel lesz 2l tejmentes[1], Piritott _-oxhagyme pékaruval BL-E, Almas sertéskaraj(1,10),
Sargarépas csirkeragu[1], . . . sertéstokany, tejmentes . A
! ! kenyérkockaval[1], Husos 7 guba, tejmentes[1], Hagymas tort
Parolt rizzsel ; . [1], Piritott - . ;
, spagetti [1,3], Korte . Vanilia sodoval[1] burgonyaval, 1/2 adag
kockaburgonyaval . A, .
Parolt lilakaposztaval
Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj Energia: 888.43 Kcal / 3,713.64 Kj Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.91¢g 3255¢g 4.49¢g 32.77¢ 37.52¢g 7.99¢ 22799 40.81g 12.86¢g 35.60 g 9.37¢g 2379 33.76¢ 27.29¢ 5.07¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 3.09g  10353¢g 4009 2779 26.859 0359 117g  187.30g  36.56( 098¢ 80.04 g 5.54 g 2,639
1,39 1,3 1,3 1 1,3,9,(10)

1 1 ! __________________________________! _________________________|

Aranyl6 husleves[9],

Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt

Magyaros karalabéleves

Burgonyakrémleves[1], 41 Cqiqatesztaval[1.3], = Gulyasleves [1,3], Diétas

Kimél6 zoldsegleves|O], oy i i kanyerkockaval[1],

SE’perle’ve’I tes;taval[1 3], Bolognai , spagetti [1,3], ] Fokhagymgs pékaruval 'BL-E, Almas sertéskaraj(1,10),
argarépas csirkeragu[1], NGvényi sajt szorattal sertéstokany, tejmentes guba, tejmentes[1], Hagymas tort
Parolt rizzsel K& ’ [1], Piritott Vanilia sodéval[1] ;
orte kockaburgonyaval bur’gonylava!, 1/2 a’dag
Parolt lilakaposztaval
Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,291.18 Kcal / 5,397.13 K| Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 982.43 Kcal / 4,106.56 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.91g 32559 4.49¢g 34.76 g 60.97g 28529 22799 40.81g 12.86g 30409 16.80 g 354¢g 33.76 g 27.299 5.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21¢g 3.09¢ 149.27 g 5.99¢ 5.02¢ 26.85¢g 0.35¢g 1179 178.97 ¢ 36.56 g 2.96 ¢ 80.04 g 5.54¢ 2.63¢g
1,3,9 1,3 1,3 1,3 1,3,9,(10)
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(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha

(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM

Ebéd

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Burgonyakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],
NOvényi sajt szorattal,

Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu[1],
Parolt rizzsel

Korte
Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,239.89 Kcal / 5,182.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4499 33.34¢9 60.69 g 28.52¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.76 g 0.21g 3.09¢g 138.57 g 0.99¢g 4609
1,39 1,3

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt

Magyaros karalabéleves

[1], Csigatésztaval[1.3], Tejmentesen

lencsegulyas , Diétas

Fokhagymas L . A .
\ . ; pékaruval BL-E, Almas sertéskaraj(1,10),
seﬂestﬁl](ag?/r,ittoegtmentes guba, tejmentes|[1], Hagymas tort
kockalSurgonyévaI Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢ 2379 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢g 0.35¢g 1179 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 80.04 g 5.54¢g 2.639g
1,3 1 1,3,9,(10)

Kimél6 zoldségleves[9], = Burgonyakrémleves[1],

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3],

Aranyl6 husleves[9],

Gulyasleves [1,3], Diétas Cémacskaval[1,3],

pékaruval BL-E, N6vényi

Eperlevél tésztaval[1,3], Piritott kenyérkockaval[1 Fokhagymas . . >, Egészben parolt
P - - [13], ., y ) [11. . 1agyme turégombdc tojasmentes 9 enp ..
Brokkolis csirkeragu[1], Husos , spagetti [1,3], sertéstokany, tejmentes pt ; ; sertéskaraj(1,10), Tort
. . NSNS e [1], Vanilia soddval diab .
Parolt rizzsel No6vényi sajt szérattal [1], Piritott TM[L,15] burgonyaval(7),
kockaburgonyaval ' Uborkasalataval [15]
Energia: 808.57 Kcal / 3,379.82 Kj  Energia: 1,160.40 Kcal / 4,850.47 Kj Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K Energia: 994.10 Kcal / 4,155.34 K] Energia: 637.08 Kcal / 2,662.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.81g 28179 3399 32749 60249 2852g 22799  408lg 12864 32.06 9 29879 5349 31.13g 29349 6.39 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100.72 g 0.01g 292¢g 120.57 g 0.99¢ 4599 26.85¢9 0.35¢ 1.179 146.98 g 17.779 3.86¢9 60.719 0.54 g 2749
1,3,9 1,3 1,3 1,3,15 1,3,9,15,(7),(10)
Mentas "y Aranyl6 husleves[9]
.. P Magyaros karalabéleves . e . ’
zoldborsékrémleves, 9y Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],

Kiméls zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu[1],
Parolt rizzsel

tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Bolognai , spagetti [1,3],
NOvényi sajt szorattal,

Korte
Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,026.85 Kcal / 4,292.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32.55¢9 4.49¢ 34.23¢g 44.73 g 14.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 3.09¢g 120.29¢g 9.54¢g 3879
1,3,9 1,3

[1], Csigatésztaval[1,3],

lencsegulyas , Diétas Egészben parolt

Serté;%ig?]gy;g?;emes pékaruval BL-E, Almas sertéskaraj(1,10),
[1] P?/r]’totjt guba, tejmentes[1], Hagymas tort
kockat’)urgonyéval Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 K] Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢g 2379 33.76 g 27.29¢9 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢g 0.35¢g 1179 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 80.04 g 5.54¢9 2.639g
1,3 1 1,3,9,(10)
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Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt

Magyaros karalabéleves

Burgonyakrémleves(1], -4, G atesstaval[1.3],  Gulyasleves [1,3], Diétas

Kimél6 zoldséglevesi9], Piritott kenyérkockaval[1],

Eperlevél tésztaval[1,3 . ; Fokhagymas ékaruval BL-E, Almas f .
berieve . [1,3], Bolognai , spagetti [1,3], . lagyme P . ’ sertéskaraj(1,10),
Sargarépas csirkeragu[1], Lo, T PEEYE sertéstokany, tejmentes guba, tejmentes[1], AT
. . No6vényi sajt szoérattal, 2 - . Hagymas tort
Parolt rizzsel . [1], Piritott Vanilia sodéval[1] ;
(05385) TM, Korte kockaburgonyaval burgonyaval, 1/2 adag
sz6j,must,hiively Parolt lilakaposztaval
,bels ,OM Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,291.18 Kcal / 5,397.13 K| Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj Energia: 982.43 Kcal / 4,106.56 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4499 34.76 g 60.97 g 28.52¢9 22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 30409 16.80 g 3.54¢ 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 3.09g  149.27¢g 5999 5.029 26.85g 0.35¢g 1179 178979 36569 2969 80.04 g 5549 2639
1,39 1,3 1,3 1,3 1,3,9,(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Mentas "y Aranyl6 husleves[9]
. s Magyaros karalabéleves . L2 . ’
Kiméls zoldségleves[9] zoldborsékrémleves, [1] %/si atésztaval[1,3] Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],
Eperleveél tészt%val[1 3]’ tejmentes[1], Piritott ’ nghag mas D lencsegulyas , Diétas Egészben parolt
Sargarépés csirkera L,l[']’] kenyérkockaval[1], sertéstokan y teimentes pékaruval BL-E, Névényi sertéskaraj(1,10),
) 9 Parolt rizzsel guttl, Bolognai , spagetti [1,3], 1] P?/r]’totjt turégombéc tojasmentes Hagymas tort
(05390) Tej, Novényi sajt szérattal, Kockaburdonvaval [1], Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag
Ebéd ama-, Korte gony Parolt lilakaposztaval
padlizsan,majon
ézM Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,028.50 Kcal / 4,299.13 K] Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 994.88 Kcal / 4,158.60 K] Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491g 32559 4499 3431g 44759 14.03g 22799  408lg 12869 37.26g 22449 4179 33.76g 27299 5.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 3.09g  12059¢g 9.54 ¢ 3.89g 26.859 0.35g 117g  15872g 21764 1.88¢ 80.04 g 5.54 ¢ 2,639
1,3,9 1.3 1,3 1 1,3,9,(10)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Mentas Magvaros karalabéleves Aranyl6 husleves[9],
T zoldborsokrémleves, gyaros kara . Cérnacskaval[1,3],
Kimélé zoldségleves[9], : o [1], Csigatésztaval[1,3], Tejmentesen . .
A tejmentes[1], Piritott . . s Egészben parolt
Eperlevél tésztaval[1,3], . . Fokhagymas lencsegulyas , Diétas f )
: . . kenyérkockaval[1], . . ; 1A . sertéskaraj(1,10),
Sargarépas csirkeragu[1], . . sertéstokany, tejmentes =~ pékaruval BL-E, Aimas A
Parolt rizzsel Bolognai , spagetti [1,3], [1], Piritott guba, tejmentes[1] Hagymas tort
. (05395) NGvenyi sajt szorattal, cockah val : burgonyaval, 1/2 adag
Tej,sz6ja,kukoric Korte ockaburgonyava Parolt lilakaposztaval
a,sztjkeny,mogy.
M Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,028.50 Kcal / 4,299.13 Kj Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 870.52 Kcal / 3,638.77 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4.49¢ 3431¢g 44759 14.03 g 22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 34419 8.34¢g 221¢g 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 309g  12059g 9.549 3899 26.85g 0.35¢g 1179 166469  28.97g 0.98¢g 80.04 g 5549 2639
1,39 1,3 1,3 1 1,3,9,(10)
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Kiméls zoldségleves[9],

Eperlevél tésztaval[1,3],

Brokkolis csirkeragu[1],
Parolt rizzsel

Burgonyakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , spagetti [1,3],
Noveényi sajt szorattal

Magyaros karalabéleves,

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes
[1], Piritott

Alféldi gulyasleves,
Rantott csirkemell[1,3],
Parolt rizzsel

_(05400) kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
Tej-,fruktoz-,éde ' : : ' ' _ : : : ,
sitészermentes Energia: 611.81 Kcal / 2,557.37 Kj  Energia: 1,160.40 Kcal / 4,850.47 K] Energia: 568.25 Kcal / 2,375.29 K]j Energia: 991.55 Kcal / 4,144.68 K] Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.019 19.71g 2429 32.74¢ 60.24g  2852¢g 23.019 39.97g 12.769 56.69 g 35.99¢ 5.28 g 33.57¢g 27.14¢ 5.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.59¢ 0.01g 262g  12057g 0.99g 4599 27.98¢ 0.35¢g 1189  109.42g 0.00 g 2769 78.73 ¢ 5.00g 2.63¢g
1,3,9 1,3 1,3 1,3 1,3,9
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Mentas Magvaros karalabéleves Aranyl6 husleves[9],
Kimél3 zoldségleves[9] z6ldborsékrémleves, 1] %Isigatésztévalﬁ 3] Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],
Eperlevél tésztaval[1,3] ’ tejmentes[1], Piritott ’ Fokhagvmas b lencsegulyas , Diétas Egészben parolt
Sargarépés ceirkoragull] kenyérkockaval[1], o rtéstokéngy tomentes | Pekaruval BL-E, Aimés sertéskaraj(1,10),
X ! ’ Bolognai , spagetti [1,3], Y, '€ guba, tejmentes[1], Hagymas tort
(05405) Tej- Parolt rizzsel RN [1], Piritott - . :
“ A Novényi sajt szérattal, kockaburgonyaval Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag
. korte- és Alma y Parolt lilakaposztaval
Ebéd marhahusmente
s Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,001.19 Kcal / 4,184.97 Kj Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4.49¢ 3431¢g 4490 g 14.03 g 22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢ 2379 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 021g 309g  113.09¢ 9549 3.90¢ 26.85g 0359 1179  187.30g 36.56 g 0.98¢ 80.04 g 5549 2.63g
1,3,9 1,3 1,3 1 1,3,9,(10)
_y Aranyl6 husleves[9]
. Magyaros karalabéleves e . ’
o x e Burgonyakrémleves|[1], gyaros kara . o Cérnacskaval[1,3],
Kiméls zoldségleves[9], . . . . [1], Csigatésztaval[1,3], Gulyasleves [1,3], Diétas . X
Ry Piritott kenyérkockaval[1], . " ; Egészben parolt
Eperlevél tésztaval[1,3], Husos , spagetti [1,3] Fokhagymas pékaruval BL-E, Almas sertéskaraj(1,10)
Sargarépas csirkeragu[1], RN A sertéstokany, tejmentes guba, tejmentes|[1], AN
! . NOvényi sajt szérattal, 2 - . Hagymas tort
Parolt rizzsel % [1], Piritott Vanilia sodéval[1] ;
(05410) Korte kockaburaonvaval burgonyaval, 1/2 adag
Tej,sz6ja,citrus,h gony Parolt lilakaposztaval
liv,par,marh,OM Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,239.89 Kcal / 5,182.74 Kj  Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj  Energia: 982.43 Kcal / 4,106.56 Kj  Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34919 32559 4499 33.34¢ 60.69g  2852g 22799 40.81g 12.869 30409 16.80 g 3549 33.76 g 27.299 5.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.76 g 0.21g 3099  13857g 0.99g 4609 26.85¢ 0.35¢g 1179  17897g 36.56 g 2969 80.04 g 5549 2.63¢g
1,3,9 1,3 1,3 1,3 1,3,9,(10)



ST e | e | s | ook | pemac

Mentas Magyaros karalabéleves Aranylé husleves[9],

i ey i O PR Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],
Kimélé zoldségleves[9], z6ldborsékrémleves, [1], Csigatésztaval[1,3], jmen s . [ ]
PR : o . lencsegulyas , Diétas Egészben parolt
Eperlevél tésztaval[1,3], tejmentes[1], Piritott Fokhagymas L . A .
: . . . : . \ . ; pékaruval BL-E, Almas sertéskaraj(1,10),
Sargarépas csirkeragu[1], kenyérkockaval[1], Husos sertéstokany, tejmentes . A
X . X PO 7 guba, tejmentes|[1], Hagymas tort
Parolt rizzsel , spagetti [1,3], NOvényi [1], Piritott Vanili dovall1 b sval 1/2 ad
(05415) saijt szdrattal, Korte kockaburgonyaval anilia sodoval[1] Il;' r’golrt1 3|/_Iavka Y ?, ag?
TM,széja,parad., arolt lilakaposztava
paprika Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 956.07 Kcal / 3,996.37 Kj  Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 Kj  Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj  Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3491¢g 32559 4499 43219 35319 10.23 g 22.79¢ 40.81¢g 12.86 g 35.60 g 9.37¢ 2379 33.76 g 27.29¢9 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.76 g 0.21g 3099 114.91g 9549 3599 26.85g 0359 1179  187.30g 36.56 g 0.98¢ 80.04 g 5549 2.63g
Ebéd 1,3,9 1,3 1,3 1 1,3,9,(10)
e 1 1 ! __________________________________! _________________________|
Mentas "y Aranyl6 husleves[9]
. s Magyaros karalabéleves . e . ’
Kiméls zoldségleves[9] zoldborsékrémleves, [1] %/si atésztaval[1,3] Tejmentesen Cérnacskaval[1,3],
Eperleveél tészt%val[1 3]’ tejmentes[1], Piritott ’ nghag mas D lencsegulyas , Diétas Egészben parolt
Sargarépés csirkera 6[1’] kenyérkockaval[1], sertéstokan y teimentes pékaruval BL-E, Almas sertéskaraj(1,10),
9 Parolt rizzsel guttl. Bolognai , spagetti [1,3], 1] P?/r]’totjt guba, tejmentes[1], Hagymas tort
L NOvényi sajt szorattal, kockafaur onvaval Vanilia sodoéval[1] burgonyaval, 1/2 adag
(05420) Tej- és Kérte gony Parolt lilakaposztaval
élesztomentes
Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Kj  Energia: 1,028.50 Kcal / 4,299.13 K] Energia: 570.44 Kcal / 2,384.44 K] Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 K] Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.91¢g 3255¢ 4499 34.31g 44759  14.03g 22799 40.81g 12.86¢ 35.60 g 9.37¢g 237¢g 33.76 g 27.29¢ 5079
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.76 g 0.21g 309g  12059g 9549 3.89g 26.85g 0.35¢ 1179  187.30g 36.56 g 0.98 ¢ 80.04 g 5549 2639
1,3,9 1,3 1,3 1 1,3,9,(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
e s . Sertés parizsis, Diétas . T .
Méatrai didkcsemegés, pékérﬂ BL[1], Liga Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv margarinnyal szendvicskrémes, Diétas barackos
margarinnal, Paprikaval Kl'gyéuborké\}al pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
Uzsonna (05300) Tej és Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23 ¢ 6.71¢g 2509 0.84¢g 5.10¢ 1509 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 5.14 ¢ 9.95¢g 8.53¢g 5.09¢g 0419 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29779 0.00 g 0.70g 41109 2.10g 0.58g 29.27g 0179 0.99g 31.10g 0.00g 0.70g 36.02 g 1.00g 0.07g
1 1 1 1
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Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés, pékaru BL[1], Liga Noévényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Sds perec marg arinn,al szendvicskrémes, Diétas barackos
margarinnal, Paprikaval ; o ékaru BL[1 Umolcskrémmel
(05305) g P Salatalevéllel P 1] gy
TTM,széj,cit,apr Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Ki Energia: 233.66 Kcal / 976.70 Ki Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K| Energia: 170.37 Kcal / 712.15 Kj
mag ,b or,u bo ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,mar 8.23g 6.71g 250 g 1.26 g 2.10g 0.07g 9.58 g 8.859 3449 5149 9.95g 8539 5.09 g 0.41g 0.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20779 0.00 g 0.70g 45299 2389 3.04¢g 28.749 0.00g 0.98 g 31109 0.00 g 0.70g 36.02 g 1.00 g 0.07g
1 1 1 1

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
ot i . Sertés parizsis, Diétas
Matrai didkcsemegés, pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv

Novényi

szendvicskrémes, Diétas Dietas pékaru BL[1], Hazi

) 2 margarinnal L kortés gyimolcskrémmel
margarinnal, Paprikaval , ™ ékaru BL[1
9 P Kigyouborkaval P (1
(05310) . . : . . . : . : .
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K] Energia: 171.77 Kcal / 718.00 Kj
an.bar.marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5.10¢g 150 g 9.87 g 8.87¢g 3.74¢g 5149 9.95g 8.53 g 4899 0.48 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.779 0.00g 0.70g 41.10¢g 2.10g 0.58g 29.279 017g 0.99g 31.10g 0.00 g 0.70g 36.74 g 1.00 g 0.06 g
Uzsonna 1 1 1 1
I . . .  ———
et gin ) Sertés parizsis, Diétas ; . s el -
Matrai didkcsemegés, esp ! Alom sonkas, Diétas Diétas pékaru BL[1], Hazi
e . . pékaru BL[1], Liga L :
Diétas pékaru BL[1], Liga Sds perec margarinnal pékaru BL[1], Liga barackos
margarinnal, Paprikaval L L] margarinnal Umolcskrémmel
(05315) 9 P Kigydéuborkaval 9 gy
TM,széjcitr.,kdkz Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Ki Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K Energia: 170.37 Kcal / 712.15 Kj
abOM-ban ,marh » Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 8.23g 6.71g 2509 1.26 g 2.10g 0.07g 9.87 g 8.87¢g 3.74¢g 13.19g 483g 1.84¢ 5.099 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.779 0.00g 0.70g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 29.279 017g 0.99g 28599 0.00 g 1.38¢g 36.029 1.00 g 0.07g
1 1 1 1
I . . .  ———
e gz . T Sertés parizsis, Diétas et e gt .
Matrai didkcsemegeés, Diétas pékaru BL[1], pékérz BL[1], Liga Dietas pekaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Sonkakrémes liga marg arinn,al Alom sonkas, Liga barackos
margarinnal, Paprikaval margarinnal A, . margarinnal gyumodlcskrémmel
Kigyouborkaval
(05320)
TM,OM,OLAJ M. Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 123.43 Kcal / 515.94 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 6.89 g 2264 0.71g 9.87 g 8.87¢g 3.74¢g 13.19g 483g 1849 5.09 g 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.779 0.00g 0.70g 18.79 g 0.00g 0.55¢g 29.279 017g 0.99g 28599 0.00 g 1.38¢g 36.029 1.00 g 0.07g



I I S T N T NN
1 1 1 1 1

Diétas pékaru BL[1],

Csicseriborsékrémes[10, Violife névényi sajt Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi

(12)], Diétas pékaru BL[1], Vanilias sziv szelettel, Liga szendvicskrémes, Diétas barackos

Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
(05325) TM, Kigybéuborkaval
OM,mogyoro, Energia: 158.27 Kcal / 661.57 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 238.96 Kcal / 998.85 Ki Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K| Energia: 170.37 Kcal / 712.15 Kj
huasM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.84¢ 2159 0.82g 0.849g 5109 150¢g 5.15¢ 8529 7.03g 5149 9.95¢ 853¢ 5.09¢ 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.60 g 0.00g 0.28¢ 41.10g 2.10g 0589 35.25g 0.71g 0.76 g 31.10g 0.00g 0.70g 36.02 g 1.00g 0.07g
1,10,(12) 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

pékaru BL[1], Liga Alom sonkas, Diétas Diétas pékaru BL[1], Hazi

Méatrai didkcsemegés,

Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv margarinnal pékaru BL[1], Liga barackos
margarinnal, Paprikaval . . margarinnal gyumolcskrémmel
(05330) Kigybuborkaval
Tej,sz6j,zab,cm, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Ki Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K Energia: 170.37 Kcal / 712.15 Kj
par,fok,képOM,z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ell 8.23g 6.71g 2509 0.84g 5.10 g 1.50 g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢ 13199 483g 1.84¢g 5.09 g 0.41g 0.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Uzsonna 29779 0.00 g 0.70g 41109 2.10g 0.58g 29.27g 017g 0.99g 28.59 g 0.00 g 1.38g 36.02 ¢ 1.00g 0.07g
1 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai diakcsemegés, skaru BLMI. Li Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BLIMT. Li Vanilia , pékaru BL[1], Liga dvicskré Diéts b K
letas pekaru [ ], 1ga anilias sziv margarinnal sSzendvicskremes, bietas arackos
margarinnal, Paprikaval N . ékaru BL[1 Uumolcskrémmel
9 P Kigydéuborkaval P [1] 9y
(05335)
Tej mentes Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K
sészegén)'( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢ 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87¢ 8.87 g 3.74 9 5.149 9.95¢ 8.53¢ 5.09g 041g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.77 9 0.00g 0.70g 41.10¢g 2.10¢g 0.58¢g 29.27 g 0179 0.99¢g 31.10¢g 0.00g 0.70g 36.02 g 1.00 g 0.07g
1 1 1 1
I . . .  ——
e s i Sertés parizsis, Diétas " . s T L.
Matrai didkcsemegés, pékérz BL[1], Liga Alom sonkas, Diétas Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Sés perec margarinn’aI pékaru BL[1], Liga barackos
margarinnal, Paprikaval . " margarinnal umolcskrémmel
(05340) 9 P Salatalevéllel 9 9y
TTM,hal,marh,tsz
ko f Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 233.66 Kcal / 976.70 K] Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K
,kor,szegf,must,
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23 ¢ 6.71¢g 2509 1.26¢9 2109 0.07¢g 9.58 ¢ 8.85¢ 3.44¢ 13.19¢9 4839 1.84¢ 5.09¢g 0.41¢g 0.14 ¢



(05345) Tej- és
kakadémentes

(05350) Tej-,
naraforgéolajM

(05355)
Tej,kékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz0j

Eﬁb

Sé
0.70 g

Szénhidrat
29.77 9

Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509
Szénhidrat Cukor S6
29.77 9 0.00g 0.70g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 202.48 Kcal / 846.37 Kj
Fehérje
8.22¢g
Szénhidrat
29.76 g

T.Zsirsav
1949
S6
0.69 g

Zsir
5519
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719g 2509
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g

Sé
3.04¢9

Szénhidrat
45.29¢g

Cukor
2.38¢g

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109 2.10¢g 0.58 g

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 15049
Szénhidrat Cukor So6
41.10¢g 2109 0.58¢
Sds perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
45.29¢g 2.38¢g 3.04¢
Sds perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26g 2.10g 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
45.29¢g 2.38¢g 3.04¢

S6
0.98¢

Szénhidrat
28.74 g

Cukor
0.009g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]
Zsir T.Zsirsav

3.74 ¢

S6

0.99¢

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27 g

8.87¢g
Cukor
0.17g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 226.59 Kcal / 947.15 K]

Zsir T.Zsirsav

3.189¢
So
0.98¢g

Fehérje
9.86¢g
Szénhidrat
29.26 g

7679
Cukor
0.17¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]
Zsir T.Zsirsav

3.749g

S6

0.99 g

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27¢g

8.87¢
Cukor
0.17¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]
Zsir T.Zsirsav

3.74¢g

S6

0.99 g

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27¢g

8.87¢
Cukor
0.17¢g

Szénhidrat Cukor So
28.59¢g 0.00 g 1.38g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0.70g
1

Matrai didkcsemegeés,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 194.64 Kcal / 813.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.749g 5.39¢g 194¢
Szénhidrat Cukor So
28.56 g 0.00g 0.69g
1

Alom sonkas, Diétas
pekaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.199g 4839 184¢g
Szénhidrat Cukor So
28.59 ¢ 0.00g 1.38¢g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢9g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31109 0.00 ¢ 0.70 g

Sé
0.07g

Szénhidrat
36.02 g

Cukor
1.00g

Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel

Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09g 041g 0.14g
Szénhidrat Cukor Sé
36.02 g 1.00g 0.07g
1

Fahéjas csiga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009g 11609 5.009
Szénhidrat Cukor So
46.60 g 1909 1.009

Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel

Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢9 0419 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor So
36.02 g 1.009g 0.07 g
1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel

Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢9 0419 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor So
36.02 g 1.009g 0.07 g



1 1 1 1

1 1 ! _____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés L ; Novényi s s -
Diétas pékéru BLI]. Liva Vanilias sziv pekaruBLT], Liga o yiecra Y Digtas  DiStas pekaru BLIT), Haz
) g margarinnal, L y kortés gyimolcskrémmel
margarinnal, Paprikaval L . pékaru BL[1]
(05365) Kigyouborkaval
TM,SZ()j,OM,bOI’S Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 171.77 Kcal / 718.00 Kj
6,par,hal,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 8.23¢g 6.71g 2.50g 0.84¢g 510¢g 150 g 9.87¢g 8.87¢g 3.74¢g 5.14g 9.95¢g 8.53¢g 489¢g 0.48¢g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.77 9 0.00g 0.70¢g 41.10g 2.10g 0.58¢g 29.27 g 017¢g 0.99¢g 31.10g 0.00g 0.70g 36.74 g 1.00 g 0.06 g
1 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai diakcsemeges, L ; Novényi PSP
SR ges . pékaru BL[1], Liga . eyt Diétas pékaru BL[1],
Diétas pékaru BL[1], Liga Sds perec . szendvicskrémes, Diétas -
. margarinnal, L Tonhalkrémes([4]
margarinnal L B pékaru BL[1]
Kigyéuborkaval
(05370)
TOM.cm paradic Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Kj
SOI‘I:I fl'l.'l ktézM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’
7.759 6.59 g 2509 1269 2109 0.07g 9.87¢ 8.87 g 3.74 9 5.14¢ 9.95¢ 8.53¢ 6.14 g 293¢ 1.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.57 g 0.00g 0.70¢g 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g 29.27 g 017¢g 0.99¢g 31.10g 0.00g 0.70g 28.52 g 0.00g 0.13g
1 1 1 1,4

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

pékaru BL[1], Liga Alom sonkas, Diétas Diétas pékaru BL[1], Hazi

Matrai didkcsemegés,

Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv margarinnal pékaru BL[1], Liga barackos
margarinnal, Paprikaval L 2! margarinnal gyumolcskrémmel
Kigyéuborkaval
(05375)
Tej citr.zeller fah Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
' OM' k6les’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ki
8.23¢g 6.71g 2.50¢g 0.84¢g 510¢g 150 g 9.87¢g 8.87¢ 3.74¢g 13.19¢ 483¢g 1.84g 5.09¢g 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.77 9 0.00g 0.70¢g 41.10g 2.10g 0.58¢g 29.27 g 017¢g 0.99¢g 28.59 g 0.00g 1.38¢g 36.02 g 1.00 g 0.07g
1 1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés, Diétas pékaru BL[1], Hazi

iz . . ékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1],
Diétas pékaru BL[1], Liga Sds perec P .[  Lig pexa (1l barackos
. i margarinnal, Zalakrémes . ;
margarinnal, Paprikaval L B gyumolcskrémmel
Kigyéuborkaval
(05385) TM, _ _ : : _ _ : _ : :
széj,must,hijvely Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 175.79 Kcal / 734.80 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K
bels. OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2.50¢g 1.26 g 2.10¢g 0.07¢g 9.87¢g 8.87¢ 3.74¢g 6.359 3.95¢g 161g 5.09¢g 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.77 g 0.00g 0.70¢g 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g 29.27 g 017¢g 0.99¢g 28.65 g 0.00g 03lg 36.02 g 1.00 g 0.07g
1 1 1 1



1 1 ! ______________________________________! ___________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai diakcsemegés, pékaru BL[1], Liga Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv - szendvicskrémes, Diétas barackos
) b margarinnal, . . A
margarinnal, Paprikaval L B pékaru BL[1] gyumolcskréemmel
(05390) Tej, Kigydéuborkaval
al ma-, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
padllzs'an,majon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM 8.23 ¢ 6.71¢g 2509 0.84¢g 5109 1509 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g 5.09¢ 0.41¢9 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.77 g 0.00g 0.70 g 41109 2109 0.58¢g 29.27g 01749 0.99 g 31.10g 0.00g 0.70 g 36.02 g 1.00g 0.07g
1 1 1 1

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

D.'\,"?tra' diakcsemegés, | Sonkakrémes novényi pékaru BL[1], Liga _Novenyi Diétas pekaru BL1],
iétas pékaru BL[1], Liga szendvicskrémmel, Diétas margarinnal szendvicskrémes, Diétas Barackos tapickapuding
margarinnal, Paprikaval pékaru BL[1] . . pékaru BL[1]
(05395) Kigyouborkaval
Tej,széja,kukoric Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 217.43 Kcal / 908.86 Ki Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Ki Energia: 227.30 Kcal / 950.11 Kj
a,sztj keny,mogy- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 8.23 ¢ 6.71¢g 2509 9.16 g 6.79¢g 4919 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g 49049 2.09¢ 0.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.77 g 0.00g 0.70g 29.84¢g 0.00g 1.049 29279 0179 0999 31.10g 0.00 g 0.70 g 48.16 g 8.99¢ 0.06 g
1 1 1 1 1

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai diakcsemegés, Matrai diakcsemegés, ékaru BL[1], Liga Cheddar sajtos névényi = Zala felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga P margarinn’al 9 szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval margarinnal Kigyéuborkaval pékaru BL[1] margarinnal
(05400)
Tej-,fru ktéz-,éde Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 228.65 Kcal / 955.76 Kj
sitdszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23 ¢ 6.71¢g 2509 7759 6.59 g 2509 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g 10.17 g 793¢ 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 28.57¢9 0.00g 0.70¢g 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 ¢ 0.70¢g 28.97¢9 0.00g 0.87¢g
1 1 1 1 1

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai diakcsemegés, pékaru BL[1], Liga Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv - szendvicskrémes, Diétas barackos
) b margarinnal, . . A
margarinnal, Paprikaval L B pékaru BL[1] gyumolcskréemmel
(05405) Tej-, Kigyouborkaval
korte- és Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
marhahismente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 8.23 ¢ 6.71¢g 2509 0.84¢g 5109 1509 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g 5.09¢ 0.41¢g 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 ¢ 0.70¢g 36.029 1.009 0.07¢g
1 1 1 1

9



(05410) Méatrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi

Tej,szdja,citrus,h Diétas pékaru BL[1], Liga Sos perec ékaru BL[1], Liga szendvicskrémes, Diétas . .~ o ;
- ©),520)a, . P! [ ] -19 P P .[ J, Lig L y kortés gyumolcskrémmel
liv,par,marh,OM margarinnal, Paprikaval margarinnal, pékaru BL[1]
Kigyouborkaval
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 171.77 Kcal / 718.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 1.26g 2.10g 0.07g 9.87¢g 8.87 g 3.74¢g 5.14g 9.95g 8.53¢g 4.89g 0.48g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 29.27¢9 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 g 0.70 g 36.74 9 1.009 0.06 g
1 1 1 1
Métrai didkcsemegés Sertés parizsis, Diétas L s -
s >’ L T Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga o pékaru BL[1], Liga _Novenyi P (11,
: Vanilias sziv . szendvicskrémes, Diétas barackos
margarinnal, margarinnal, pékaru BL[1] tmalcskrémmel
(05415) Kigyouborkaval Kigyouborkaval 9y
TM,széja,parad., Energia: 209.87 Kcal / 877.26 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
papri ka Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 6.63¢g 2809 0.84¢g 5109 1509 9.87¢g 8.87¢g 3749 5149 9.95¢g 8.53¢g 5.099 041g 0.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.25¢g 0.17 g 0.71¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢9 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 g 0.70 g 36.029 1.009 0.07 ¢
1 1 1 1
N . Alom sonkas, Diétas . e .
Matrai didkcsemegés, LA , Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
VSR . , pékaru BL[1], Liga . . .
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv margarinnal szendvicskrémes, Diétas barackos
margarinnal, Paprikaval ) . ékaru BL[1 Uumolcskrémmel
9 P Kigyouborkaval P (1 9y
(05420) Tej- és Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Ki Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Ki Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Ki Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Ki Energia: 170.37 Kcal / 712.15 Ki
élesztomentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5.10g 1509 13.59¢ 4.87¢g 2149 5.14g 9.95g 8.53¢g 5.09 g 0.41g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢9 0.17¢g 1.39¢ 31109 0.00 g 0.70 g 36.029 1.009 0.07¢g
1 1 1 1
, o Almalé 100%, Tavaszi . ASvanyviz, ,
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, rizseshas(1) éseme e Zoldbabfézelékkel[1], Almalé 100%,
karfiol bulgurral[1] Melegszendvics[1] A 9 Fasirt[1,3], Diétas pékaru Pizzaszelet [1]
uborkaval[15,(12)]
BL[1]
Vacsora (053_00) Tej és Energia: 450.60 Kcal / 1,883.51 K] Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 K| Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 K] Energia: 708.42 Kcal / 2,961.20 K] Energia: 601.61 Kcal / 2,514.73 K
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2434 g 20.70 g 7.02¢9 18.77 g 356¢g 1.29¢g 25.08 g 33.73¢g 9.65¢ 27.32g 34.49 g 8.659 15.74 g 22.03 g 7544
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.90 g 3.00g 3.16¢g 65.25 g 0.00g 0.86¢g 70.28 g 3.15¢g 3.17¢g 69.34 g 0.00g 2.07g 84.82 g 3.90¢g 3.09g
1 1 15,(1),(12) 1,3 1

Eﬁb
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\ . Asvanyviz
. i . Almalé 100%, Tavaszi .. o
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, rizseshus(1) oésemege Zo6ldbabfézelékkel[1],
karfiol bulgurral[1] Melegszendvics[1] AN Fasirt[1,3], Diétas pékaru
uborkaval[15,(12)] BL[1]
(05310) . . . . . : : :
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 450.60 Kcal / 1,883.51 K] Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 K| Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 K] Energia: 708.42 Kcal / 2,961.20 K]
an.bar.marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2434g 20.70 g 7.02g 18.77 g 3569 1299 25.08 g 33.73¢g 9.65¢ 27.32g 34499 8.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.90 g 3.00g 3169 65.25 g 0.00g 0.869 70.28 g 3159 3179 69.34 g 0.00g 2.07g
1 1 15,(1),(12) 1,3
1 __________________________________|
, NI Almalé 100%, Tavaszi | . . ASvanyviz,
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Natur szelet, rizseshas(1) ésemege Z6ldbabfézelékkel[1],
karfiol bulgurral[1] Parolt rizzsel AN Fasirt[1,3], Diétas pékaru
uborkaval[15,(12)] BLIM
(05315) [1]
VEEaEE TM,széjcitr.,k0kz  Energia: 450.60 Kcal /1,883.51Kj  Energia: 689.73 Kcal / 2,883.07Kj  Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75Kj  Energia: 708.42 Kcal / 2,961.20 Kij
abOM-ban ,marh » Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 2434g 20.70 g 7.02g 28.60 g 30.66 g 5479 25.08 g 33.73¢g 9.65¢ 27.32g 34499 8.65¢
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.90 g 3.00g 3169 74.03 g 0.00g 1219 70.28 g 3159 3179 69.34 g 0.00g 2.07g
1 15,(1),(12) 1,3
1 __________________________________|
, (e Almalé 100%, Tavaszi | . . ASvanyviz,
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, rizseshus(1) ésemege Z6ldbabfézelékkel[1],
karfiol bulgurral[1] Melegszendvics[1] AN Fasirt[1,3], Diétas pékaru
uborkaval[15,(12)] BLIM
(05395) [1]
Tej,szbja,kukoric  Energia: 450.60 Kcal / 1,883.51 K]  Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43Kj  Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75Kj  Energia: 708.42 Kcal / 2,961.20 Kj
a:SZt] keny:m()gy- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 2434g 20.70 g 7.02¢ 18.77 g 3569 1299 25.08 g 33.73¢g 9.65¢ 27.32g 34499 8.65¢
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.90 g 3.00g 3169 65.25 g 0.00g 0.869 70.28 g 3159 3179 69.34 g 0.00g 2.07g
1 1 15,(1),(12) 1,3

Almalé 100%,
Pizzaszelet [1]

Energia: 601.61 Kcal / 2,514.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 22.03¢g 7549
Szénhidrat Cukor So
84.82¢g 3.90g 3.099
1

Almalé 100%, Sertés
aproésuli[1,(3,6,7,9,10)],
Parolt rizzsel

Energia: 869.56 Kcal / 3,634.76 Kj
T.Zsirsav

12.49¢g

S6

1.23¢g

Zsir
47.86 9
Szénhidrat Cukor
80.12¢g 3549

1,(3),(6).(7).(9).(10)

Fehérje
29.21¢

Almalé 100%,
Pizzaszelet [1]

Energia: 601.61 Kcal / 2,514.73 Kj
T.Zsirsav

7549

S6

3.09¢g

Zsir
22.03g
Cukor
3909

Fehérje
15.74 g
Szénhidrat
84.82¢g
1
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1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Bécsi

. e Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell . . . Ao ]
felvagottas , Diétas L .O,O,A” . anyviz, Fulykal Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
pékaru BL[1] parizsis, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL[] [4], Diétas pekaru BL[1]
Salétalevélleyl [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal ’
05530
( ' ) : Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 K| Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 301.14 Kcal / 1,258.77 K] Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Kj
TTM,sz6j,0M,cit,
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29 g 12.69 g 4.71g 9.62 g 8.98¢ 3479 11.51 g 2679 1.06 g 6.44 9 6.81g 1969 6.14 g 293¢ 1.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.779 0.00 g 1749 31.89g 3.00g 0.98g 30.19 g 0.00g 0.92g 52.32g 11.99g 031g 28529 0.00g 0.13g
1 1 1 1 14
I . . .  ——
Asvanyviz, Bécsi . , o
vany e Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell . . . P , .
felvagottas , Diétas L TSI p s T Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
pékaru BL[1] parizsis, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL[] [4], Diétas pekaru BL[1]
Salétalevélleyl [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal ’
05550
Kimé(lc’S'TM%'O bo Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 301.14 Kcal / 1,258.77 K] Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Kj
rs.kuk.méz ta,rt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
il
10.29 g 12.69 g 4.71g 9.62 g 8.98¢ 3479 11.51 g 2679 1.06 g 6.44 9 6.81g 1.96 g 6.14 g 293¢ 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.779 0.00 g 1749 31.89g 3.00g 0.98g 30.19 g 0.00g 0.92¢g 52.32g 11.99g 031g 28529 0.00g 0.13g
Asvanyviz, Bécsi . , o
vany e Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell . . . P , .
felvagottas , Diétas L TSI p s, T Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
pékaru BL[1] parizsis, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL[] [4], Diétas pekaru BL[1]
Salétalevélleyl [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal ’
05570
Tej t(OjéS ro)zsme Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 K| Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 301.14 Kcal / 1,258.77 K] Energia: 165.35 Kcal / 691.16 K]
’ ntés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29 g 12.69 g 4.71g 9.62 g 8.98¢ 347¢g 11.51 g 2679 1.06 g 6.44 9 6.81g 1.96 9 6.14 g 293¢ 1.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.779 0.00 g 1749 31.89g 3.00g 0.98g 30.19 g 0.00g 0.92g 52.329 11.99g 031g 28529 0.00g 0.13g
1 1 1 1 14
I . . .  ——
Asvanyviz, Bécsi . , o
vany e Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell i , .
felvagottas , Diétas L AT p Lo, T Asvanyviz, Tonhalkrémes
pékaru BL[1] parizsis, Dietas pekaru BL sonkas,_Dletas pekaru BL [4], Diétas pekaru BL[1]
Salétalevélleyl [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal ’
TM('?%G:L?Z) OM Energia: 271.76 Kcal / 1,135.96 K] Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 K] Energia: 191.34 Kcal / 799.80 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 165.35 Kcal / 691.16 Kj
! cir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05500)
TTOM,kékusz,bo
rso,csirke,ban

(05505)
Tej,tojas,szdja,ci
trus,olajM

Tizorai

(05510)
TM,TO,0OM,kék,s
z6j,marh,citr.par

10.29¢9 12.69¢g 471¢g
Szénhidrat Cukor So
28.779 0.00 g 1.74 ¢

1

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor S6
73.579 33.38¢g 0.07¢g
1,(12)
Csipkebogyo tea,

Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1],
No6vényi szendvicskrémes

Energia: 361.59 Kcal / 1,511.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5299 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
62.50 g 31.39¢g 0.70 g
1,(12)

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 4419 1.049g
Szénhidrat Cukor S6
73.579 33.38¢g 0.07¢g
1,(12)

9.62¢g 8.98¢g 3479
Szénhidrat Cukor So6
31.89 g 3.00g 0.98 g
1
Csipkebogyo tea,

Sonkakrémes ndvényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj
Zsir T.Zsirsav

4939

S6

1.05¢9

Fehérje
9.56 g
Szénhidrat
41459

6.87 ¢
Cukor
10.00g

Csipkebogy? tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj
Zsir T.Zsirsav

4939

S6

1.05¢9

Fehérje
9.56 g
Szénhidrat
41459

6.87 g
Cukor
10.00 g

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes ndvényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 Kj
Zsir T.Zsirsav

491g

S6

1.049

Fehérje
9.27¢g
Szénhidrat
40.00 g

6.81g
Cukor
10.00 g

11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.19¢g 0.009g 0.92g¢g

1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kenbéméjassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢9 14.33 g 5.08 ¢
Szénhidrat Cukor S6
82.31¢g 321749 0.74 ¢
1

Csipkebogy® tea, Diétas

pékaru BL[1],
Kenémajassal

Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 11.15g 453g
Szénhidrat Cukor So
4851¢g 10.20 g 0.74 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kenéméajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9474 14.33 g 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6
82.31¢g 321749 0.74 ¢
1

g g g 6.14 ¢ 293¢ 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 28.52¢9 0.00¢g 0.13 ¢

1 1,4

Csipkebogy® tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogy? tea, Koles
korozottes, Diétas pékaru
BL[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 261.72 Kcal / 1,093.99 Kj
Fehérje
6.57 ¢

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj
Zsir T.Zsirsav

1869

Sé

1399

T.Zsirsav
1209

Zsir Fehérje
13.59¢
Szénhidrat

40209

448 ¢
Szénhidrat Cukor So
48.37 ¢ 10.00g 0.65¢g

1 1

49149
Cukor
10.00g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], N&veényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

Csipkebogyb tea,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 2879 1.93¢g 12.34¢g 11.15g 8.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
40.45¢g 10.07g 0.57¢g 44.39¢g 10.00 g 1569
1 1
Csipkebogyo tea,

Csipkebogyo tea, Kdles Csirkemellsonkas, Diétas
korozottes, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga

BL[1], Pritamin Paprikaval margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 261.72 Kcal / 1,093.99 Kj Energia: 233.25 Kcal / 974.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 4.48¢g 1.209g 11629 2.699 1.069g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.37 ¢ 10.00g 0.65¢g 40.35¢g 10.00g 0.92¢
1 1



ST e | e | s | ook | pemac

Csipkebogy? tea, Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea,
Rizstej, Baracklekvaros = Sonkakrémes ndvényi Kakao rizstejbdl, Diétas NGvényi kérézétteé Csirkemellsonkas, Diétas
(12), Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Diétas pekaru BL[1]’ pékaru BL[1], Liga
Liga margarinnal pékaru BL[1], Kenémajassal Pritamin PaprikévaI’ margarinnal,
(05515) Salatalevellel Salatalevéllel
TM,tOj,SZ()j,OM,Ci Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 Kj Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K] Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj Energia: 233.25 Kcal / 974.99 Kj
tr.ban ,parad .M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9 9.27¢g 6.81¢g 4919 9.47¢g 14.33g 5.08 ¢ 5.40¢g 28749 1.93¢g 11.62g 2.69¢ 1.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73579  33.38g 0.07g 40.00g 10.00 g 1.04¢g 8231g  3217g 0.74 g 40459 10.07g 0579 40359 10.00 g 0.92g
1,(12) 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyb tea, Csipkebogyb tea,
Ri s Al Sonkakrémes novényi Kakao rizstejbdl, Silt Csipkebogyds tea, Kdles Szendvics sonkas, Diétas
izstej, Diétas pékaru BL . . o C s AT e SR LA .
[1], Liga margarinnal szendwc,:sklremmel, Diétas huskrémes, Diétas pékaru korozotteg, D_|etas p(_ekgru pékaru BL_[1], Liga
pékaru BL[1], BL[1] BL[1], Pritamin Paprikaval margarinnal,
(05520) Kigydéuborkaval Kigyduborkaval
TMTOku ,pa,CSir. Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K] Energia: 262.80 Kcal / 1,098.50 Kj Energia: 408.22 Kcal / 1,706.36 K] Energia: 289.78 Kcal / 1,211.28 K] Energia: 256.57 Kcal / 1,072.46 Kj
aIm,cit,kér,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.04g 9.56 g 6.83 g 5219 791¢g 9.03g 2.83g 6.68 g 2.23g 0.81g 1359 g 4879 2.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.18 g 11.99 g 0.07g 4053 g 10.17 g 1.05¢g 72489  31.97g 0.29g 60.34 g 21.99g 0569 39.28 g 10.17 g 1.39¢
s Csmke;bogyo__teg, . Csipkebogyb tea, Csipkebogy® tea, Alom
Rizstej, Diétas pékaru BL onk_akrerpes NOVENY! ' Rizstej, Siilt huskrémes Novényi korozottes sonkas, Diétas pékaru BL
), pex szendvicskrémmel, Diétas >1€), SULh ’ ovenyl Kol ’ ) pe!
[1], Liga margarinnal pékaru BL[1i Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
. i Pritamin Paprikaval Salatalevéllel
(05525) Salatalevellel
TT,csirk,borso,p Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj  Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 Kj  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj  Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj
ar’CUKo!alm’kart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 4419 1.04¢9 9.27¢g 6.81¢g 4919 7.63¢ 8.71¢g 2.63¢g 5.40¢g 28749 1.93¢g 13.30g 4859 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.18 g 11.99 g 0.07g 40.00g 10.00 g 1.04¢g 52349 11.99g 0.29g 40459 10.07g 0579 38.759 10.00 g 1.38¢g
1 1 1 1 1
Csipkebogyb tea, Csipkebogy6 tea Csipkebogyb tea,
Rizstej, Baracklekvaros =~ Sonkakrémes novényi Kakao rizstejbdl, Diétas NGvényi kérézétteé Csirkemellsonkas, Diétas
(12), E_)iétés péké_ru BL[1], szendvicskrémmel, Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL_[1], Liga
Liga margarinnal pékaru BL[1], Kenémajassal Pritamin Paprikéval’ margarinnal,
(05530) Paradicsommal Paradicsommal
TTM,SZbégI,—IOM,Cit, Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K] Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K] Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K] Energia: 210.40 Kcal / 879.47 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢g 441g 1.04g 9.56¢g 6.87g 4.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73579 33.38¢g 0.07 g 41.45¢g 10.00 g 1.05¢g
1,(12) 1
Csipkebogyob tea,

Rizstej, Baracklekvaros = Sonkakrémes névényi
(12), Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémmel, Diétas
Liga margarinnal pékaru BL[1],

(05535) TM,tojas- Paradicsommal

sz0j-
nar.marh Jban ko Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K]
’ kUSZ,M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9 9.56 g 6.87 g 4939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7357¢g 33.38¢g 0.07g 41.45¢ 10.00 g 1.059
1,(12) 1
Csipkebogyb tea,
Csipkebogy® tea, Diétas = Sonkakrémes novényi
pékaru BL[1], Névényi  szendvicskrémmel, Diétas
szendvicskrémes pékaru BL[1],
(05540) Salatalevéllel
TOM,marg,OM,h  Energia: 274.87 Kcal / 1,148.96 K]  Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 K
iiv,cm,hiszt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
5149 9.95¢ 8.53g 9.27g 6.81g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41119 10.00g 0.70g 40.00 g 10.00 g 1.049
1 1
. . . Csipkebogyob tea,
Rizstej, Baracklekvéaros Sonkairémegsynévén i
(12), Diétas pékaru BL[1], axrem !
. . szendvicskrémmel, Diétas
Liga margarinnal L
pékaru BL[1]
(05545)
TTO.hal par kép Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj
pa;)r b,els %uh ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
L ’
495¢g 4419 1.049 9.16 ¢ 6.799 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.57¢g 33.38¢ 0.07g 39.85¢ 10.00 g 1.049
1,(12) 1
(05550) Almalé 100%,
.  Nces oy Sonkakrémes névényi
Kimélé: TMTO.bo Rizstej, Dietas pékaru BL ; . !
-1V, 11 Li - | szendvicskrémmel, Diétas
rs,kuk,méz,tart [1], Liga margarinnal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.33 g 5.08g 540g 2.87¢g 1.93g 1191¢ 2.75¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.31¢g 32179 0.74 ¢ 40.45¢g 10.07g 0.57¢g 41.80¢g 10.00 g 0.93¢g
1 1 1
Csipkebogy? tea,

Citrom iz( limonadé,
Koles korozottes, Diétas
pékaru BL[1], Pritamin
Paprikaval

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K Energia: 265.16 Kcal / 1,108.37 K] Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.33 g 5.08 g 6.62 g 4549 1209 119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8231g 32.17g 0.74 g 4873 g 9.99g 0.659 41.80¢g 10.00 g 0.93g
1 1 1
. ) Csipkebogyb tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csipkebogy® tea, Siilt
haskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes,
Salatalevéllel

No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel
Energia: 238.55 Kcal / 997.14 K]

Energia: 203.80 Kcal / 851.88 K] Energia: 320.32 Kcal / 1,338.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.54¢ 5.85¢ 2.28¢ 5.03g 2779 1.93¢g 12.05¢g 11.09¢g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.68 g 10.00 g 0.29¢g 39.40¢9 10.07g 0.57¢g 42.94 g 10.00 g 155¢g
1 1 1
Csipkebogy? tea,

Citrom iz(i limonadé,
Novenyi korozottes,

Karamellas rizstej, Diétas

oékaru BL[1], Siilt Csirkemellsonkas, Diétas

pékaru BL[1], Liga

haskrémes Diétas pékaru BL[1] .
margarinnal

Energia: 423.60 Kcal / 1,770.65 Kj Energia: 206.00 Kcal / 861.08 Kj Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.639 8.71g 2639 4979 281g 1.93¢g 11.51¢g 2,679 1.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77329 36.96 g 0.29¢g 39.61g 10.06 g 0.57¢g 40.20 g 10.00g 0.92¢g

1 1 1
Csipkebogy? tea,

Almalé 100%, Novényi
korozoéttes, Diétas pékaru

Csirkemellsonkas, Diétas

Rizstej, Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Liga

[1], Kenémajassal



(05555)
TTM,szd6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

(05560) TTOM,
narans,marha,sz
éja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor S6
52.18 g 11.99 g 0.07g

Rizstej, Afonyalekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 351.26 Kcal / 1,468.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6
71539 31.34g 0.08 g

1,(12)

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
73.579 33.38¢g 0.07¢g

1,(12)

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 4419 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6
73579 33.38¢g 0.07 g

1,(12)

pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 232.52 Kcal / 971.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.42¢ 6.96 g 4949
Szénhidrat Cukor S6
33.29¢9 3.009g 1.049g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj
Fehérje Zsir
9.56 g 6.879 4939

T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So

41459 10009 1.05g

Csipkebogyob tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K]
Fehérje Zsir
9.56 g 6.87 g 4939
Szénhidrat Cukor S6
41.45¢g 10.00g 1.05¢9

T.Zsirsav

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56¢9 6.87¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor Sé

41.45g 10.00 g 1.05g

BL[1], Salatalevéllel

Energia: 379.56 Kcal / 1,586.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.19¢ 14.019 4.88¢g 5.18¢g 292¢g 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
62.17 g 12.19g 0.74 g 32.69 g 3.07g 0579
1 1
Csipkebogy? tea,

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1],
Kendémajassal

No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.33 g 5.08g 540g 2.87¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
82.31¢g 32179 0.74 ¢ 40.45¢g 10.07g 0.57¢g
1 1

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.33 g 5.08 g 5.40¢g 2.87¢9 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
82.31¢g 32.17¢ 0.74 ¢ 40.45¢g 10.07 g 0.57¢g
1 1

Citrom iz limonade,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1],
Kenémajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47g 14.33 g 5.08¢g 545¢g 293¢ 1.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
82.31g 3217¢g 0.74 g 40.81¢g 10.06 g 0.57g
1 1

Energia: 176.98 Kcal / 739.78 Kj

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 K]

margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 233.25 Kcal / 974.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.62g 2.69¢9 1.069
Szénhidrat Cukor So

40359 10.00 g 0.92g

1

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1191g 2759 1.08g
Szénhidrat Cukor Sé

4180g  10.00g 0.93 g

1

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor So

4180g 10009 0.93 g

1

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.91¢g 2.75¢g 1.08 g
Szénhidrat Cukor Sé

41.80 g 10.00 g 0.93g

1



Csipkebogyo tea,
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oroé-,rizsM

Energia: 274.52 Kcal / 1,147.49 Kj
Fehérje
4.86 g
Szénhidrat
59.91¢g
1,(12)

T.Zsirsav
0.69 g
So
0.079g

Zsir
1559
Cukor
31.399g

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Elesztémentes
pékaru, Liga margarinnal
(05580)
TM,TO,él,par,mé
z,kakao

Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K]
Fehérje
7.53¢
Szénhidrat
100.07 g
(12)

T.Zsirsav
131¢g
S6
0.71¢g

Zsir
6.06 g
Cukor
34.18 g

Csipkebogyo tea,
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1],
No6vényi szendvicskrémes
(05585)

Tej-,tojas-,repce Energia: 361.59 Kcal / 1,511.45 K
M Fehérje

5.29¢

Szénhidrat

62.50 g

1,(12)

T.Zsirsav
8.53¢g
So
0.70 g

Zsir
9.95¢g
Cukor
31.399g

Rizstej, Afonyalekvaros

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K|
Zsir T.Zsirsav

4939

S6

1.05¢g

Fehérje
9.56 g
Szénhidrat
41.45¢g

6.87 g
Cukor
10.00g

Csipkebogyob tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Salatalevéllel,
Elesztémentes pékaru

Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 K]
Zsir T.Zsirsav

5.18¢

So

1.68¢g

Fehérje
11.85g
Szénhidrat
66.50 g

8.46 g
Cukor
10.80 g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj
Zsir T.Zsirsav

4939

S6

1.05g

Fehérje
9.56 g
Szénhidrat
41.45¢g

6.87 g
Cukor
10.00g

1

Csipkebogyo? tea,
Sonkakrémes novényi

(12), Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémmel, Diétas

(05590) Liga margarinnal

TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

Energia: 351.26 Kcal / 1,468.27 K]
Fehérje
4929

T.Zsirsav
1.04¢9

Zsir
4419

pékaru BL[1],
Paradicsommal
Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K]
Zsir T.Zsirsav
4939

Fehérje

9.56 g 6.87 g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Citrom iz limonadé,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1],
Kenémajassal

Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 K]

Energia: 213.84 Kcal / 893.85 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 11159 453¢g 545¢g 2.93¢g 1.93g 1191g 2.75¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4851g 10209 0.74 g 4081g 10069 0.57g 4180g 10009 0.93g
1 1 1
. . Csipkebogy? tea,
- . Csipkebogyb tea, ~SIp gyo tea,
Karamellas rizstej, RS Csirkemellsonkas, Liga
P Novényi korozottes, :
Kendémajassal, : ,, La margarinnal,
. ,, o Elesztémentes pékaru, . .
Elesztémentes pékaru Salatalevéllel,

Pritamin Paprikaval - ,, o
P Elesztémentes pékaru
Energia: 635.33 Kcal / 2,655.68 K]

Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 K] Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.77 g 15.66 g 5.15¢g 7.98¢ 4529 2209 14209 4349 1339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.659 37.96 g 1.38¢g 66.95 g 10.87 g 121g 66.85 g 10.80 g 1569
. ) Csipkebogyb tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1],
Kenémajassal

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval
Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 11.15g 453¢g 540g 2.87¢g 1.93g 12.34 g 11.15¢ 8.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48519 10.20 g 0.74 ¢ 40.45¢g 10.07g 0.57¢g 44.39 g 10.00 g 15649
1 1 1
. ] Csipkebogy® tea
Csipkebogyb tea, P 9y ’

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]
Zsir

14.33 g

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj
Fehérje
5.40¢9

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
T.Zsirsav Zsir

1.93¢g

T.Zsirsav Zsir

5.08 g

Fehérje
9.47¢

T.Zsirsav
1.08¢9

Fehérje

2.87¢9 119149 2759



(05595) T™M, TO,
kuk, kukk,
marh,maltod

(05610)
TM,TO,citrOM

(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

(05620)
TM,TO,zel,OM,ré

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7153 g 31.34¢g 0.08g 41.45g 10.00 g 1.05g
1,(12) 1
Csipkebogyo tea,

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes ndvényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 4.41g 1.049 9.56 g 6.87g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73.579 33.38¢g 0.07¢g 41.45¢ 10.00g 1.05¢9
1,(12) 1
Csipkebogy? tea,

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.95¢g 441g 1.04g 9.56 g 6.87 g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73579 33.38¢g 0.079g 41.45¢g 10.00 g 1059
1,(12) 1
Csipkebogyo tea,

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Flora margarinnal

Sonkakrémes ndvényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],

Salatalevéllel

Energia: 413.58 Kcal / 1,728.76 Kj Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 10.21g 2.38¢ 9.27g 6.81g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.64¢9g 33.38¢g 0.26 g 40.00 g 10.00 g 1049

1,(12) 1
Csipkebogy? tea,

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Szénhidrat
82.31g

Cukor
321749

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 14.33¢g 5.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
82.31¢g 32.17¢ 0.74 ¢
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kenémajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.33 g 5.089
Szénhidrat Cukor S6
82.31g 3217¢g 0.74g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendéméajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 14.33¢g 5.08 g
Szénhidrat Cukor So
82.31¢g 32179 0.74 ¢
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kenémajassal

So6
0.74 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40459 10.07 g 0579 4180 g 10.00 g 0.93g
1 1
. . Csipkebogy6 tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj
Fehérje
5409
Szénhidrat Cukor Sé
40.45¢g 10.07 g 0.57¢g

1 1

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.08¢g

S6

0.93¢g

T.Zsirsav
1.93¢g

Zsir Fehérje
11919
Szénhidrat

41.80 g

2879 2759
Cukor

10.00 g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 2879 1.93g 11.91 g 2759 1.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.45¢g 10.07 g 0579 41.80¢g 10.00 g 093¢
1 1
Csipkebogyb tea,

Csipkebogy® tea, Koles Csirkemellsonkas, Diétas
korozottes, Diétas pékaru pékaru BL[1], Flora

BL[1], Pritamin Paprikaval margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 261.72 Kcal / 1,093.99 Kj Energia: 287.63 Kcal / 1,202.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57g 4.48¢g 1.20g 11.93g 8.49¢ 240¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.37 ¢ 10.00g 0.65¢g 40.42 ¢ 10.00g 1119
1 1
. ] Csipkebogy? tea,
Csipkebogyb tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval



pa,meggy,CM

(05635)
TM,TO,szd6j,par,c
sirk,rizs,cukorM

(05640)
TTOM,palmazsir
M

(05655)
TTO,sz6,méz,me
ggy,citrus,OM,ko

lesM

(05660)

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
73.579 33.38¢g 0.07¢g
1,(12)

Csipkebogyo tea, Attort
csicseriborsokrémesTGM,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 215.59 Kcal / 901.17 K]
Fehérje
5.82¢g
Szénhidrat
41.75 g

T.Zsirsav
2.02g
So
0.22¢g

Zsir
2689
Cukor
10.00 g

Csipkebogyo tea,
Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1],

Noveényi szendvicskrémes

Energia: 361.59 Kcal / 1,511.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
62.50 g 31.39¢g 0.70 g
1,(12)

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Diétas pekaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 4419 1.04 ¢
Szénhidrat Cukor S6
7357g 33.38¢g 0.07 g
1,(12)

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K|
Zsir T.Zsirsav

4939

S6

1.05¢9

Fehérje
9.56 g
Szénhidrat
41459

6.87 g
Cukor
10.00g

Csipkebogyo? tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 Kj
Zsir T.Zsirsav

491g

S6

1.04g

Fehérje
9.27¢g
Szénhidrat
40.00 g

6.81¢g
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 K|
Fehérje
9.56 g
Szénhidrat
41.45¢g

Zsir T.Zsirsav
4939
Sé

1.05¢9

6.87¢g
Cukor
10.00g

Csipkebogyo? tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 6.87 ¢ 4939
Szénhidrat Cukor So
4145¢g 10.00 g 1.05¢9
1

Zold tea , Sonkakrémes

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢9 14.33 g 5.08 g
Szénhidrat Cukor So
82.31¢g 32179 0.74 ¢
1

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1],
Csipkebogyo tea

Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10¢g 11.15g 453g
Szénhidrat Cukor Sé
4851g 10.20 g 0.74 g
1

Csipkebogy® tea, Diétas
pékaru BL[1],
Kenémajassal

Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10 ¢ 11159 4.53 ¢
Szénhidrat Cukor So
48.51¢g 10.20 g 0.74 ¢
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1],
Kendémajassal

Energia: 464.55 Kcal / 1,941.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 14.33 g 5.08 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
8231g 3217g 0.74 g
1

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Fehérje
5.40 ¢
Szénhidrat
40.45g

Zsir

2.87¢9
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
1.93¢g
S6
0.57¢g

Csipkebogyb tea,
Novényi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Fehérje
540¢g
Szénhidrat
40.45 g

Zsir

2.87g
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
1.93g
S6
057g

Csipkebogy? tea,
Novényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Fehérje
5.40 ¢
Szénhidrat
40.45g

Zsir

2.87¢9
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
1.93¢g
S6
0.57¢g

Csipkebogyb tea,
Novényi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Fehérje
5.40¢g
Szénhidrat
40.45 g

Zsir

28749
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
1939
S6
057g

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11919 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor So
41.80¢g 10.00 g 0.93¢g
1

Csipkebogyo tea, Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 253.11 Kcal / 1,058.00 Kj
Zsir
485¢g
Cukor
10.00 g

T.Zsirsav
1.84¢g
S6
1.38¢g

Fehérje
13.30g
Szénhidrat
38.75¢g
1

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj
Fehérje
12.34 ¢
Szénhidrat
44.39 g

T.Zsirsav
8.92¢g
Sé
1569

Zsir
11.15¢
Cukor
10.00 g

1

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
119149 2759 1.08¢9
Szénhidrat Cukor Sé
41.80¢g 10.00 g 0.93g
1
Zold tea ,



TM,Toj,Sz6j,Fruk
téz,HisztaminM

(05665)
TTM,kuk,kok,par,
OM,kak,nitrit,alm

(05670) TTM,
sz0j, OM, olaj,
hiivelyesM

(05500)
TTOM,kékusz,bo
rso,csirke,ban

Ebéd

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
52.18¢ 11.99¢g 0.07 g
1

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
73579 33.38¢g 0.07g
1,(12)
Csipkebogyo tea,

Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1],
No6vényi szendvicskrémes

Energia: 361.59 Kcal / 1,511.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5299 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.50 g 31.39¢g 0.70 g
1,(12)

Kiméld zoldseégleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu tejmentesen
[1], Parolt rizzsel

Energia: 1,007.46 Kcal / 4,211.18 K]
Fehérje
30.38¢g

T.Zsirsav
11649

Zsir
51.009

névenyi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 300.26 Kcal / 1,255.09 Kj
Zsir T.Zsirsav

4919

So

1.04¢g

Fehérje
9.40¢g
Szénhidrat
49.99 g

6.84 ¢
Cukor
19.99 g

Csipkebogyb tea,
Zellerkrémes[9], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel
Energia: 201.40 Kcal / 841.85 K]
Zsir T.Zsirsav
0.69 g
S6
0.34g

Fehérje
5.38¢g
Szénhidrat
40.67 g
1,9

1.69¢9
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Kenémajassal

Energia: 379.56 Kcal / 1,586.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.19¢ 14.019 4.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.17¢9 12.199 0.74 9
1

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1],
Kendémajassal

Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.19¢ 14.019 4.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
87.15¢g 37.16 g 0.74 9
1

Csipkebogy® tea, Siilt

szendvicskrémmel, Diétas huskrémes, Diétas pékaru

pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 266.86 Kcal / 1,115.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 6.87 g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41459 10.00 g 1.05g
1

Burgonyakrémleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai , Fétt tészta,
Korte

Energia: 1,174.74 Kcal / 4,910.41 Kj
Zsir

52.12¢9

T.Zsirsav
21949

Fehérje
24409

BL[1]

Energia: 238.55 Kcal / 997.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.54¢9 5.85¢9 2.28¢9
Szénhidrat Cukor S6
38.68 g 10.00 g 0.29¢g
1

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas

Z06ld tea , NOvényi
kordzottes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Energia: 163.90 Kcal / 685.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.16 g 2.80¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29.39¢g 0.07g 0.57¢g
1

Csipkebogyo tea, Koles
korozoéttes, Diétas pékaru
BL[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 261.72 Kcal / 1,093.99 Kj
Fehérje
6.57 ¢
Szénhidrat
48.37 g

T.Zsirsav
1209
S6
0.65g

Zsir
448 ¢
Cukor
10.00 g

Csipkebogy? tea,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 2879 1.93g
Szénhidrat Cukor Sé
40.45¢g 10.07 g 0.57g
1

Alféldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,

sertéstokany, tejmentes Almas guba, tejmentes[1],

[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Zsir

40.56 g

T.Zsirsav
12.80¢g

Fehérje
21.66 g

Vanilia sodoval[1]

Energia: 923.66 Kcal / 3,860.90 Kj
Fehérje
24.699

T.Zsirsav
2.73 ¢

Zsir
13.55¢g

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 193.35 Kcal / 808.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75¢ 2729 1.06 9
Szénhidrat Cukor So
30.34 g 0.00g 0.92¢g
1

Csipkebogyo tea, Sult
z6ldségkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 281.53 Kcal / 1,176.80 Kj
Zsir
10.47 g
Cukor
10.02 g

T.Zsirsav
4.98¢
S6
057¢g

Fehérje
5749
Szénhidrat
40.69 g
1,7

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34g 11.15g 8.92¢
Szénhidrat Cukor Sé
4439 g 10.00g 15649
1

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj
Zsir

27.049

T.Zsirsav
5.01¢g

Fehérje
32.63¢g



Szénhidrat Cukor Sé
105.02 g 0.71g 2979
1,9

Levesbetéttel,

S6
3.899

Szénhidrat
149.68 g

Cukor
9.45¢

1

Mentas
zoldborsoékrémleves,
tejmentes[1], Piritott

Szénhidrat
28.31g
1

Cukor
0.85¢g

S6
112g

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,

Szénhidrat
177.09 g
1

Cukor

36.56 g

S6
1.369

Tejmentesen
lencsegulyas , Diétas

Szénhidrat
81.50 g
9,(1),(10)

Cukor
6.04 9

S6
2589

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben

Argarépa irker. 1 . A Fokhagyma s . arol askaraj(1,1
Sa’ gareépas csire agul1], kenyérkockaval[1], _-oKhagymas pékaruval BL-E, Almas parolt sertes ka ?.J( 10),
(05505) Kimélé zdldségleves[9], S ey 4 s sertéstokany, tejmentes . Hagymas tort
L ) Parolt rizzsel TTM olajv | Solognai , Fott teszta, [1], Piritott guba, tejmentesi1], burgonyaval, 1/2 adag
Tel,tOJaS,SZ_OJa,CI Novényi sajt szérattal, kockat;ur onvaval Vanilia sodéval[1] Parolt Iilaké’ osztaval
trus,olajM Korte gony p
Energia: 759.97 Kcal / 3,176.67 Kj Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38¢ 23.93g 3.48¢g 2391¢ 4281g 13.49g 21.66 g 4056g 12.80g 35.60 g 9.37¢g 2379 32,639 27.049 5.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
101.34 ¢ 0.71¢g 2749 126.76 g 13.54 ¢ 3.42¢g 28.31¢g 0.85¢g 1.12¢g 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 81.50¢9 6.04 g 2.58¢
1,9 1 1 1 9,(2),(20)
. Magyaros karalabéleves . Aranylé husleves[9
s i g Mentas gy . Tejmentesen y'o . [9l,
Kimél6 zoldségleves[9], z6ldborsokrémleves [1], Levesbetéttel, lencsequlvas . Diétas Levesbetéttel, Egészben
Levesbetéttel, Sargarépas tejmentes[1] Pirl’tott, Fokhagymas pékém\?al }L;,L-Ié Almas parolt sertéskaraj(1,10),
csirkeragu[1], Parolt I et . sertéstokany, tejmentes . ’ Hagymas tort
; kenyérkockaval[1], Husos 7 guba, tejmentes[1], ;
rizzsel Fétt tészta. Korte [1], Piritott Vanilia sodoval[1] burgonyaval, 1/2 adag
(05510) ' ’ kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
TM,TO,0OM,kék,s
Zéj marh,citr.par Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 Kj Energia: 857.47 Kcal / 3,584.22 K| Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 K] Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 K]
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢ 32.30¢9 4439 22379 35.58¢9 7.45¢ 21.66 g 40.56 g 12.80¢g 35.60 g 9.37¢ 23749 32.63¢9 27.04 9 5.01¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.22 g 0.71¢g 3.04¢ 109.70 g 8.00¢g 2309 28.31¢g 0.85¢g 1.12¢g 187.30 g 36.56 g 0.98¢g 81.50¢9 6.04 g 2.58¢
1,9 1 1 1 9,(1),(10)
Mentas Magyaros karalabéleves . Aranylé husleves[9
9y Tejmentesen y [9l,

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt

rizzsel
(05515)
TM,toj,sz6j,0M,ci _ .
tr.ban P arad.M Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 32.30g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
105.22 g 0.71¢g 3.04¢

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
, F6tt tészta, Noveényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 944.60 Kcal / 3,948.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22419 42519 13499
Szénhidrat Cukor So
115.76 g 8.54¢ 298¢

[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes

[1], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Fehérje
21.66 g
Szénhidrat
28.31¢g

Zsir

40.56 g
Cukor
0.85¢g

T.Zsirsav
12.80 g
S6
1.12¢g

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje
35.60 g
Szénhidrat
187.30 g

Zsir

9.37¢
Cukor
36.56 g

T.Zsirsav
23749
S6
0.98¢g

Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje
32.63¢g
Szénhidrat
81.50¢9

Zsir

27.04 9
Cukor
6.04 g

T.Zsirsav
5.01¢
Sé
2.58¢



1,9

Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel
(05520)
TMTOKu,pa,csir,

alm,cit,kér,zab Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99g 29419 4.04 9
Szénhidrat Cukor So
103.80 g 0.01g 3.05¢g
1,3,7,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertéragu[1], Parolt rizzsel

(05525)
TT,csirk,borso,p

ar,cuko,alm,kért Energia: 1,005.54 Kcal / 4,203.16 Kj

T.Zsirsav
11.78 g
So
2979

Zsir
50.98 g
Cukor
0519

Fehérje
30.38¢g
Szénhidrat
104.63 g
19

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt

rizzsel
(05530)
TTM,sz6j,0M,cit,

ban Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33789 32309 443¢g
Szénhidrat Cukor So
105.22 g 0.71g 3.04¢g

19

(05535) TM,tojas-
sz0j-
nar,marh,ban,ké

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt

Piritott kenyérkockaval
[1], Burgonyakrémleves
[1], Husos , spagetti [1,3],
Novényi sajt szoérattal,
Meggykompot

Energia: 1,221.53 Kcal / 5,106.00 Kj
Zsir
60.72 g
Cukor
2999

T.Zsirsav
28.53¢g
So
4609

Fehérje
334749
Szénhidrat
133.01 g
1,3

Burgonyakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , F6tt tészta,
Novényi sajt szoérattal,
Banan

Energia: 1,286.89 Kcal / 5,379.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.29¢ 58.45 g 27.98 ¢
Szénhidrat Cukor So
163.04 g 4999 4209
1
Mentas

z6ldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Bolognai , Fétt tészta,
Novényi sajt szérattal,

Korte

Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391g 42.81g 13.49g
Szénhidrat Cukor So
126.76 g 1354 g 342¢g

1
Mentas

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],

1 1
Magyaros zellerleves[9],
Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas - .
i . : Alfoldi gulyasleves
sertéstokany, tejmentes guly
[1], Piritott
kockaburgonyaval
Energia: 583.29 Kcal / 2,438.15 K] Energia: 228.93 Kcal / 956.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.44 g 42729  13.05¢g 1476 g 11619 2509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25.83¢g 0.35¢g 1.13¢g 15819 0.00 g 0.44 ¢
1,3,9

Magyaros karaladbéleves
[1], Levesbetéttel, Alféldi gulyasleves,
Fokhagymas Diétas pékaruval BL-E,
sertéstokany, tejmentes Almas guba, tejmentes[1],

[1], Piritott Vanilia sodéval[1]
kockaburgonyaval
Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 K] Energia: 923.66 Kcal / 3,860.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 40569 12.80g 24.69g 13559 2.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.31g 0.85g 112g  177.09g 36.56 g 1.36 g
1 1
Magyaros karalabéleves .
9y Tejmentesen

[1], Levesbetéttel, lencsegulyas , Diétas

o ne;%igf}?/yrt‘;f‘; ontes | PEkaruval BL-E, Almas
] Pir’l’tott guba, tejmentes[1],
kockaléurgonyéval Vanilia sodoval[1]

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 40569 12.80g 35.60 g 9.37g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.31g 0.85¢ 1129 187.30 g 36.56 g 098¢
1 1
Magyaros karalabéleves .
9y Tejmentesen

[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes

lencsegulyas , Diétas
pékaruval BL-E, Almas

9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyéval,
Uborkasalata

Energia: 590.59 Kcal / 2,468.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.98¢g 17649 3.89¢g
Szénhidrat Cukor So
74.20 g 7.99¢ 2.85¢
1,39

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 27.049 5019
Szénhidrat Cukor So
81.50 g 6.04 g 2.58¢g
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63g 27.04g 5019
Szénhidrat Cukor So6
81.50 g 6.04g 258¢
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort



kuszMm

(05540)
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt

(05545)
TTO,hal,par,kap,
papr,bels,fiih

(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 32.30¢9g 4439
Szénhidrat Cukor So
105.22 ¢g 0.71¢g 3.04¢g
1,9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78 g 32.30¢g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 0.71¢g 3.04¢9
19

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78 g 32.30¢g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 0.71g 3.049
19

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 32.30¢9g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor So
105.22 g 0.71¢g 3.04¢g

Bolognai , Fétt tészta,
Korte

Energia: 910.41 Kcal / 3,805.51 Kj
Zsir
35.88¢g
Cukor
13.009

T.Zsirsav
7459
S6
2749

Fehérje
23.87¢9g
Szénhidrat
120.70 g

Piritott kenyérkockaval
[1], Husos , Fott tészta,
No6vényi sajt szoérattal,
Korte,
Burgonyakrémleves[1,7]

Energia: 1,036.40 Kcal / 4,332.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.45¢g 47199 15.649g
Szénhidrat Cukor So
127.85¢ 459g 4.049
1,7
Mentas

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Husos
, Fott tészta, Novényi sajt
szorattal

Energia: 893.95 Kcal / 3,736.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.56 g 44469 14349
Szénhidrat Cukor Sé
97.77 9 8.54¢ 3.02g
1

Burgonyakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , Fétt tészta,
No6vényi sajt szoérattal,
Korte
Energia: 1,208.93 Kcal / 5,053.33 Kj

Zsir
58.75 g
Cukor
499 ¢

T.Zsirsav
27.98¢g
So
4139

Fehérje
22949
Szénhidrat
14474 g

[1], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 K]

Fehérje
21669
Szénhidrat
28.31¢g
1

Zsir

40.56 g
Cukor
0.85¢g

T.Zsirsav
12.80¢g
Sé
1.12¢g

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 553.53 Kcal / 2,313.76 K]

Fehérje
22.45 g
Szénhidrat
33.63¢g
1

Zsir

36.00 g
Cukor
0.79¢

T.Zsirsav
9.94¢g
S6
1.109

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes

[1], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Fehérje
21.66 g
Szénhidrat
28.31g

Zsir

40.56 g
Cukor
0.85¢g

T.Zsirsav
12.80 g
S6
1.12g

Magyaros zellerleves|[9],
Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 595.51 Kcal / 2,489.23 Kj

Fehérje
21.90¢g
Szénhidrat
31.74¢g

Zsir

41.68¢g
Cukor
0.81¢g

T.Zsirsav
10.57 g
So
1.39¢

guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37¢g 2379
Szénhidrat Cukor So
187.30 g 36.56 g 0.98¢g
1

Alféldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
Almas guba, tejmentes[1],
Vanilia sodéval[1]

Energia: 923.66 Kcal / 3,860.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.69 g 1355¢ 2.73g
Szénhidrat Cukor Sé
177.09 g 36.56 g 1.36g
1
Tejmentesen

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia soddéval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37¢g 2379
Szénhidrat Cukor Sé
187.30g 36.56 g 0.98¢g
1

Alfoldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
Almas guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 952.79 Kcal / 3,982.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.81g 15.29¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
178.39 ¢ 36.56 g 1109

burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje
32.63¢g
Szénhidrat
81.50¢9
9,(1),(10)

Zsir

27.04¢9
Cukor
6.04 ¢

T.Zsirsav
5019
Sé
2.58¢

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Tort burgonyaval,
Céklasalataval

Energia: 597.66 Kcal / 2,498.22 K

Fehérje
30.27¢g
Szénhidrat
66.32 g
9,(1),(10)

Zsir

22.69 g
Cukor
1.04g

T.Zsirsav
470¢g
Sé
201g

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 613.36 Kcal / 2,563.84 Kj

Fehérje
31.13¢g
Szénhidrat
80.82 g

Zsir

1752 ¢
Cukor
14.93 ¢

9,15,(1),(10),(12)

T.Zsirsav
3.90¢g
Sé
281g

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Tort burgonyaval,
Céklasalataval

Energia: 597.66 Kcal / 2,498.22 Kj

Fehérje
30.27 ¢
Szénhidrat
66.32 g

Zsir

22.699
Cukor
1.049

T.Zsirsav
4709
S6
201¢



(05555)
TTM,sz6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

(05560) TTOM,
narans,marha,sz
6ja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

1,9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 3230 g 443 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 0.71g 3.049
19

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 32.30¢9g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor So
105.22 g 0719 3.04¢g
1,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 3230 g 443 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 071g 3.049
19

1,9

Mentas
zOldborsoékrémleves,
tejmentes[1], Piritott

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,

. . Fokhagymas
kenyer_k ocliavql[1], sertéstokany, tejmentes
Bolognai , Fétt tészta, [1], Pirftott
Novényi sajt szérattal, ' .
kockaburgonyaval

Korte

Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391g 4281g 13.49¢g 21.66 g 40569 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126.76 g 13.54g 3429 28.31g 0.859 1129
1
Mentas

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Bolognai , Fétt tészta,
No6vényi sajt szoérattal,
Korte

Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj

Magyaros karaladbéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes
[1], Hajdinaval koret

Energia: 898.39 Kcal / 3,755.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391¢ 42.81¢g 13.49¢g 29.80¢g 4754 ¢ 13.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.76 g 1354 ¢ 342¢g 86.54 g 0.58 g 3109
1
Mentas

Magyaros karalabéleves

z6ldborsokrémleves, [1], Levesbetéttel,

tejmentes[1], Piritott

. . Fokhagymas
kenyer_k ocliavql[1], sertéstokany, tejmentes
Bolognai , Fétt tészta, [1], Pirftott
Novényi sajt szérattal, ' .
kockaburgonyaval

Korte

Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391g 4281g 13.49¢g 21.66 g 40569 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126.76 g 13.54 g 3429 28.31g 0.85¢ 1129
1 1
Mentas

N D Magyaros karalabéleves
zOldborsokrémleves, 9y

Tejmentesen
lencsegulyas , Diétas
pékaruval BL-E, N6vényi
turégombéc tojasmentes
[1], Vanilia sodoval[1]

Energia: 994.88 Kcal / 4,158.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.26g 22.44 g 4179
Szénhidrat Cukor Sé
158.72 g 21.76 g 1.88¢g
1
Tejmentesen

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes|[1],
Vanilia sodéval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37¢g 2379
Szénhidrat Cukor So
187.30 g 36.56 g 0.98¢g
1
Tejmentesen

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37g 2379
Szénhidrat Cukor Sé
187.30 g 36.56 g 098¢
1
Tejmentesen

9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32639 27.04g 5019
Szénhidrat Cukor So6
81.50 g 6.04 g 2589
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Kolessel , 1/2 adag Parolt
lilakaposztaval

Energia: 775.40 Kcal / 3,241.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34579 30.02 g 5849
Szénhidrat Cukor So
90.88 g 6.04 g 2559
9,(1),(10)
Aranyl6 husleves[9],

Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32639 27.04g 5019
Szénhidrat Cukor So6
81.50 g 6.04g 258¢
9,(1),(10)
Aranyl6 husleves[9],



(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oro-,rizsM

(05580)
TM,TO,él,par,mé
z,kakao

(05585)
Tej-,tojas-,repce
M

(05590)
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Kdlessel

Energia: 763.08 Kcal / 3,189.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.73 g 27179 432¢g
Szénhidrat Cukor Sé
93.47 g 0.71g 3.03 ¢
19

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78 g 32.30¢g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 0.71g 3.049
19

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 32.30¢9g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor So
105.22 g 0.71¢g 3.04¢g
1,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

tejmentes[1], Piritott [1], Levesbetéttel,

kenyérkockaval[1], Fokhagymas
Bolognai , Fétt tészta, sertéstokany, tejmentes
NOveényi sajt szérattal, [1], Piritott
Korte kockaburgonyaval

Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391g 4281g 13.49¢g 21.66 g 40569 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126.76 g 13.54g 3429 28.31g 0.859 1129
1
Mentas Magyaros karalabéleves

zoldborsékrémleves, [1], Levesbetéttel,

tejmentes[1], Biosaurus , Fokhagymas
Husos , Fétt tészta, sertéstokany, tejmentes
NOveényi sajt szorattal, [1], Piritott
Korte kockaburgonyaval
Energia: 1,001.90 Kcal / 4,187.94 K] Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22739  4571g 13769 21669  4056g 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122.21g 8929 3159 2831g 0.85¢g 1129
1
Mentas

Magyaros karalabéleves

zoldborsokrémleves, [1], Levesbetéttel,

tejmentes[1], Piritott

. A Fokhagymas
kenyérkockaval[1], sertéstokéngyte'mentes
Bolognai , Fétt tészta, y, €l
Lo [1], Piritott
No6vényi sajt szoérattal, kockaburgonvaval
Kérte gony
Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23919 4281g 13.49g 21.66 g 40569 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.76 g 13549 3.42¢g 28319 0.85¢g 1.12¢9
1
Mentas

z6ldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Bolognai , Fétt tészta,
Novényi sajt szérattal,

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Piritott
kockaburgonyaval

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes|[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37g 2379
Szénhidrat Cukor Sé
187.30 g 36.56 g 0.98 ¢
1
Tejmentesen

) lencsegulyas ,

Elesztémentes pékaruval-

E, Alméas guba, tejmentes
[1], Vanilia sodoval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37¢g 2379
Szénhidrat Cukor Sé
187.30g 36.56 g 0.98¢g
1

Lencsegulyas[1], Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodéval[1]

Energia: 1,005.23 Kcal / 4,201.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.94¢9 12.20g 2709
Szénhidrat Cukor So
189.47 g 36.56 g 0.98¢g
1
Tejmentesen

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 27.04 g 501g
Szénhidrat Cukor Sé
81.50 g 6.04 g 2.58¢g
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 27.04 g 501g
Szénhidrat Cukor Sé
81.50 g 6.049g 2.58¢g
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 27.049 5019
Szénhidrat Cukor So
81.50¢9 6.04 ¢ 2.58¢
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag



(05595) TM, TO,
kuk, kukk,
marh,maltod

(05610)
TM,TO,citrOM

(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78 g 32.30¢g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 0.71¢g 3.04¢9
19

Kimeél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Sargarépas csirkeragu[1],
Parolt rizzsel

Energia: 824.18 Kcal / 3,445.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3357¢g 32.15¢9 4419
Szénhidrat Cukor So
98.74 ¢ 0.23 g 3.03¢g
1,9

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78 g 32.30¢g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 0.71¢g 3.04¢9
19

Kimélé zdldségleves,
zeller mentes,
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 851.44 Kcal / 3,559.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Korte

Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj

Energia: 553.53 Kcal / 2,313.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391¢g 42.81g 13.49g 22.45 g 36.00 g 9.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126.76 g 13.54¢g 3429 33.63g 0.79 g 1109
1 1
Mentas

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel Eden,

. A Fokhagymas
kenyérkockaval[1], sertéstokéngyte'mentes
Bolognai , Mimen tészta, 1] Piyr’itotjt
No6vényi sajt szoérattal, kockal,)ur onvaval
Kérte gony
Energia: 996.97 Kcal / 4,167.33 Kj Energia: 541.32 Kcal / 2,262.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391¢g 42494 13559 21459 40419 12.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.76 g 12429 3.48¢g 21.83¢g 0.37¢g 111¢g
1 1
Mentas

zoldborsékrémleves,
tejmentes[1], Piritott

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,

. . Fokhagymas
kenyérkockaval[1], . 1agyme
© Dsee s s sertéstokany, tejmentes
Bolognai , Fétt tészta, [1], Pirftott
Novényi sajt szérattal, ' .
. kockaburgonyaval
Korte
Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.91¢g 42819 13.49g 21669 40569 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.76 g 1354 ¢ 3429 28.31g 0.859 1129
1 1

Burgonyakrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Husos , Fétt tészta, Korte

Energia: 1,121.80 Kcal / 4,689.12 K]

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas

[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

sertéstokany, tejmentes Almas guba, tejmentes[1],

Parolt lilakaposztaval

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37g 2379 32639 27.04g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
187.30 g 36.56 g 0.98 ¢ 81.50¢9 6.04 g 2.58¢g
1 9,(1),(10)
Aranyl6 husleves[9],
Tejmentesen Levesbetéttel Eden,

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodéval[1]

Egészben parolt
sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 K] Energia: 678.28 Kcal / 2,835.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 9.37¢g 2379 32429 26.89¢g 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
187.30 g 36.56 g 0.98¢g 75.02 9 5.56 g 2579
1 9,(1),(10)
. Aranyl6 husleves[9
Tejmentesen y [ ]’

Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

lencsegulyas , Diétas
pékaruval BL-E, Névényi
turégombéc tojasmentes

[1], Vanilia sodoval[1]

Energia: 994.88 Kcal / 4,158.60 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.26 g 22.44 g 417g 32.63¢g 27.04 g 501g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
158.72 g 21.76 g 1.88¢g 81.50 g 6.04g 2.58¢g
1 9,(1),(10)

Aranylo husleves,
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Alféldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,

Vanilia sodoval[1]

Energia: 934.92 Kcal / 3,907.97 K]
Fehérje Zsir

Energia: 707.80 Kcal / 2,958.60 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05620)
TM,TO,zel,OM,ré
pa,meggy,CM

(05625) GM
tej,toj,széja,mog
y,csicsei,kapM

(05635)
TM,TO,széj,par,c
sirk,rizs,cukorM

33.72¢g 32.29¢9 4439
Szénhidrat Cukor So
104.99 g 0.71¢g 3.03¢g

1

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes,
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
rizzsel

Energia: 851.44 Kcal / 3,559.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢g 32.29g 4.43g
Szénhidrat Cukor S6
104.99 g 0.71¢g 3.03¢g
1

Zobldségleves,
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt
rizzsel

Energia: 784.27 Kcal / 3,278.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2545¢g 44.24 g 11.34¢g
Szénhidrat Cukor So
69.74 9 0.50¢g 2279
7

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu tejmentesen
[1], Kblessel

Energia: 917.71 Kcal / 3,836.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33¢g 4587 g 11.53¢g
Szénhidrat Cukor So
93.27¢9 0.71¢g 296 ¢
19

22.90 g 51.82 g
Szénhidrat Cukor
138.68 g 4.45¢
1
Mentas

zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Bolognai , Fétt tészta,
Novényi sajt szoérattal,

Korte
Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391¢g 4281g 13.49¢g
Szénhidrat Cukor
126.76 g 13.54g 3429
1
Mentas

z6ldborsékrémleves,
gluténmentes|7],
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
No6vényi sajt szoérattal,

Alma
Energia: 1,021.30 Kcal / 4,269.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.61g 47559 15619
Szénhidrat Cukor
122.14 g 13.75¢ 3.43¢g
7
Mentas

zoldborsékrémleves,
tejmentes[1], Piritott

kenyérkockaval[1], Husos
, Fott tészta, Novényi sajt

szorattal, Korte

Energia: 944.60 Kcal / 3,948.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22419 42519 13.49¢
Szénhidrat Cukor
115.76 g 8.54¢ 298¢
1

21949

3.45¢g

21669 40.56 g 12.80¢g
Szénhidrat Cukor Sé
283149 0.85¢g 1129

1

Magyaros karalabéleves,
Levesbetéttel,
Fokhagymas

sertéstokany, tejmentes

[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 552.25 Kcal / 2,308.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21569 38.75¢ 12.59¢
Szénhidrat Cukor S6
28.22 g 0.859 1129
1

Magyaros karalabéleves,
Levesbetéttel,
Fokhagymas

sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 539.30 Kcal / 2,254.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.649g 36.84¢g 10.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.95¢ 0.77¢g 1.10¢9

Magyaros karalabéleves

[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes
[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 K]

Zsir
40.56 g
Cukor
0.85¢g

Fehérje T.Zsirsav
21.669
Szénhidrat
28.31g

1

12.80¢g
Sé
1129

26.81g 13.42¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor So
178.17 g 36.56 g 1.079

1

Lencsegulyéas , Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 1,054.07 Kcal / 4,406.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40589 12.49 g 2689
Szénhidrat Cukor Sé
196.38 g 36.56 g 0.92¢g
1

Lencsegulyas[10,(12)],
Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

[7]

Energia: 890.35 Kcal / 3,721.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.44 ¢g 13.03 g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor Sé
152.40 g 30.36 g 2689

7,10,(12)
Tejmentesen

lencsegulyas , Diétas

pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes|[1],
Vanilia sodoval[1]

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 9 9.37¢9 2379
Szénhidrat Cukor Sé
187.30 g 36.56 g 0.98¢g
1

32.62¢9 27.02¢g 5.01g

Szénhidrat Cukor So

81.82¢g 6.04 g 2.59¢
(1),(10)

Aranylo husleves,
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 707.80 Kcal / 2,958.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32629 27.02g 5019
Szénhidrat Cukor Sé
81.82¢g 6.04 g 2599
(1),(10)

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 648.19 Kcal / 2,709.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32019 17479 391¢
Szénhidrat Cukor So
88.26 g 14.39¢g 7.239
9,15,(12)

Aranyld husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 27.04¢9 5.01g
Szénhidrat Cukor So
81.50¢9 6.04 g 2.58¢
9,(1),(10)



(05640)
TTOM,paImazsw

Mentas
zoldborsoékrémleves,
tejmentes[1], Piritott

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,

Aranyl6 husleves[9],

Tejmentesen Levesbetéttel, Egészben

Kimél6 zoldségleves[9], lencsegulyas , Diétas

Lev sttel, Sargarépa . . Fokhagyma LA . arol 3skaraj(1,1
gutll, Bolognai , Fétt tészta, Y. €l guba, tejmentes[1], 9y
rizzsel NGveényi sajt szorattal [1], Piritott Vanilia sodéval[1] burgonyaval, 1/2 adag
. ’ kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
Korte
Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 Kj Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢ 32.309 4439 2391g¢g 42819 13.49¢ 21.66 g 40.56 g 12.80¢g 35.60 g 9.37¢ 237¢9 32.63¢9 27.04 9 5.01¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.22 g 071g 3.04g 126.76 g 1354 g 342¢g 28.31g 0.85¢g 1.12g 187.30 g 36.56 g 098¢ 81.50 g 6.04g 258¢g
1,9 1 1 1 9,(1),(10)
I . . .  ——
Mentas

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, tejmentes

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort

zOldborsokrémleves,
tejmentes[1], Piritott
kenyérkockaval[1],

Bolognai , Fétt tészta,

Tejmentesen
lencsegulyas , Diétas
pékaruval BL-E, Almas
guba, tejmentes[1],

Kiméls zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt

rizzsel w2 S ! 1], Piritott - . burgonyaval, 1/2 ada
(05655) Novényi sajt szorattal, kocl[<a]bur onvaval Vanilia sodéval[1] Pé?ol tsllilaké osztévagll
TTO,s_zo,mez,m(::_ Korte gony P
ggy,citrus,OM,ko
lesM Energia: 852.83 Kcal / 3,564.83 K] Energia: 997.54 Kcal / 4,169.72 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 K] Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.78¢g 32309 4.43g 23.91¢g 42819 13.49¢g 21.66 g 40569 12.80g 35.60 g 9.37¢g 237¢g 32.63¢ 27.04¢ 5.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.22 g 0.71g 304g 126769 1354 ¢ 3429 28.31g 0.85¢ 1129  187.30g 36.56 g 0.98 ¢ 81.50 g 6.049 2589
1,9 1 1 1 9,(1),(20)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
s sigx . - Alfoldi gulyasleves, Aranylé husleves[9
Kimél6 zoldségleves[9], = Burgonyakrémleves[1], @ Magyaros karalabéleves Arold guly y'o - [l,
. . . ; ) . Diétas pékaruval BL-E, = Levesbetéttel, Egészben
Levesbetéttel, Brokkolis Piritott kenyérkockaval[1], [1], Levesbetéttel, Pt ] . ’ ;
; ; . iyt AN o Novényi turégomboéc parolt sertéskaraj(1,10),
csirkeragu[1], Parolt Husos , Fétt tészta, Sertésporkolt[1], Piritott . . . ;
rizzsel Novényi sajt szoérattal kockaburgonyaval tojasmentes[1], Vanilia Tort burgonyaval,
(05660) yisa) gony sodévai[1] Céklasalataval
TM,T0j,S26j,Fruk  Energia: 808.10 Kcal /3,377.86 Kj Energia: 1,129.44 Kcal / 4,721.06 Kj  Energia: 553.53 Kcal / 2,313.76 K]  Energia: 940.97 Kcal / 3,933.25Kj  Energia; 597.82 Kcal / 2,498.89 Ki
toz,HlsztamlnM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 g 27.92¢ 3.33g 22.34¢ 58.30g  27.98¢ 22.45¢g 36.00 g 9.94¢ 26.35¢ 26.62 g 453g 30.29 g 22.69 g 470¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102.18 g 0.51g 2879 126749 4999 4129 33.639 0.79g 1.10g 146519 19.76 g 2269 66.34 g 1.04 g 2.01g
1,9 1 1 1 9,(2),(20)

1 1 __________________________________________! ____________________________________! ___________________________|
Aranyl6 husleves[9],

Mentas Magyaros karalabéleves Tejmentesen Levesbetéttel Eden,

Kimélé zoldségleves[9], [1], Levesbetéttel Eden,



(05665) Levesbetéttel Eden, z6ldborsékrémleves, Fokhagymas lencsegulyas , Diétas
TTM,kuk,kok,par, Sargarépas csirkeragu[1], tejmentes[1], Piritott sertéstokany, tejmentes = pékaruval BL-E, Almas
OM,kak,nitrit,alm Parolt rizzsel kenyérkockaval[1], Husos [1], Piritott guba, tejmentes|[1],

, Mimen tészta, Korte kockaburgonyaval Vanilia sodoval[1]

Energia: 824.18 Kcal / 3,445.07 Kj Energia: 856.90 Kcal / 3,581.84 Kj Energia: 541.32 Kcal / 2,262.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3357g 32.15¢g 441g 22.37¢g 35.26 g 7519 21.45¢g 40419 12.78¢g 35.60 g 9.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
98.74 g 0.23g 3.03¢g 109.70 g 6.88 g 2369 21.83¢g 0.379g 1119 187.30 g 36.56 g
1,9 1 1 1

Magyaros karalabéleves
[1], Levesbetéttel,
Fokhagymas

Burgonyakrémleves|[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai , Fétt tészta,
NOvényi sajt szérattal,
Korte

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt

rizzsel TTM olajM [1], Piritott

(05670) TTM, kockaburgonyaval

sz06j, OM, olaj,

Energia: 969.54 Kcal / 4,052.68 Kj

Alfoldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
sertéstokany, tejmentes Almas guba, tejmentes[1],
Vanilia sodoval[1]

Egészben parolt
sertéskaraj(1,10),
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 678.28 Kcal / 2,835.21 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2379 32.42¢ 26.89 g 4999
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.98¢g 75.02 9 5564 2579
9,(1),(10)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Parolt lilakaposztaval

hijvelyesM Energia: 759.97 Kcal / 3,176.67 Kj  Energia: 1,261.87 Kcal / 5,274.62 Kj Energia: 569.97 Kcal / 2,382.47 Kj Energia: 923.66 Kcal / 3,860.90 Kj Energia: 706.93 Kcal / 2,954.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38¢g 23.93g 3.48¢ 24.44 g 59.05g9 27.98¢g 21.66 g 40569 12.80g 24.69 g 13.55¢g 2739 32.63g 27.04g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.34 g 071g 2744 155.74 g 9.99¢g 457¢g 28.31g 0.85¢g 1.12g 177.09g 36.56 g 1.36 g 81.50 g 6.04g 258¢g
1,9 1 1 1 9,(1),(10)
o gin ) Sertés parizsis, Diétas ; . . i s -
Matrai didkcsemegés, pékaru BL[1], Liga Szendvics sonkas, Diétas Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Sds perec mar arinn’al pékaru BL[1], Liga barackos
margarinnal, Paprikaval Kl’gyguborké\,/al margarinnal gyumodlcskrémmel
(05500)
TTOM.kdkusz.bo Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 211.20 Kcal / 882.82 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
rsé c’sirke ba;n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H H
8.23¢g 6.71g 2509 1269 2109 0.07g 9.87¢g 8.87¢g 3749 13.19¢g 4.83¢g 1849 5.099g 041g 0.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.779 0.00 g 0.70¢g 45.29 ¢ 2.38¢g 3.04¢ 29.27¢9 0.17¢g 0.99¢g 28.59¢9 0.00 g 1389 36.02¢9 1.009 0.07¢g
1 1 1 1
Uzsonna
Matrai diakcsemeges, Sertés parizsis, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Olasz felvagottas, Diétas SKATU %L[ﬂ l\iévén i Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
N&vényi pékaru BL[1], Névényi P aendvicskromes YI' szendvicskrémes, Diétas meggyes
szendvicskrémes, szendvicskrémes Kiavouborkaval ’ pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
(05505) Paprikaval %
Tel’::ﬂ:sc;ls;?/jla’m Energia: 300.08 Kcal / 1,254.33 K] Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 Kj Energia: 324.19 Kcal / 1,355.11 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 1511g  10.34g 10.62 g 22279 13.1l1g 10.30 g 17.27g  11.58¢g 5149 9.95¢ 8539 5059 0.56 g 0.14g



(05510)
TM,TO,OM,kok,s
z6j,marh,citr.par

(05515)
TM,toj,sz6j,0M,ci
tr.ban,parad.M

(05520)
TMTOKkKu,pa,csir,
alm,cit,kor,zab

(05525)
TT,csirk,borso,p
ar,cuko,alm,kort

Eﬁb

Sé
1.33¢g

Szénhidrat
32369

Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509
Szénhidrat Cukor S6
29.77 9 0.00g 0.70g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509
Szénhidrat Cukor S6
29.77 9 0.00g 0.70g
1

Matrai didkcsemegeés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719g 2509
Szénhidrat Cukor S6
29.77¢9 0.00g 0.70 g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.719g 2509
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So6
31.22¢ 0.00g 2389
1
Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
45299 2.38¢g 3.04¢9

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109 2.10¢g 0.58 g

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 228.65 Kcal / 955.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17 g 793¢ 3.02g
Szénhidrat Cukor So
28.97 49 0.00 g 0.87¢g
1
Sés perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2109 0.079g
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat
31.869g
1

Cukor
0.17g

S6
1.62g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27 g
1

Zsir

8.87¢g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
3.74¢g
So
0.99¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27 g
1

Zsir

8.87¢g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
3.74¢g
So
0.99¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27¢g
1

Zsir

8.87¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.74¢g
S6
0.99¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat

Zsir

8.87¢
Cukor

T.Zsirsav
3.74¢
Sé

Szénhidrat
31.10g

Cukor
0.00g

Sé
0.70¢g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51 g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6
30.19¢g 0.00g 0.92¢g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢9 0.00g 0.70g
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢g 0.00g 0709
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6

S6
0.06 g

Szénhidrat
36.34¢g

Cukor
1.00g

1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel

Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09g 041g 0.14g
Szénhidrat Cukor Sé
36.02 g 1.00g 0.07g
1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor Sé
36.34 g 1.00g 0.06 g
1
Barack iz

gyuméolcsjoghurt[7,(1)],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 125¢g 0.63 g
Szénhidrat Cukor Sé
49.50 g 19.00¢g 0.149g
1,7

Diétas pékaru BL[1], Hazi
meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059g 0.56 g 0.14 g
Szénhidrat Cukor Sé



29.779 0.00 g 0.70¢g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05530)
TTM,SZéj,OM,Cit, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]
ban Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05535) TM,tojas-
sz0j- Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj
nar,marh,ban,ké reneie
kuszM

T.Zsirsav
2509
So
0.70¢g

Zsir
8.23 ¢
Szénhidrat
29.779

6.71g
Cukor
0.00g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1],
Novényi
szendvicskrémes,
(05540) Paprikaval
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt

Energia: 300.08 Kcal / 1,254.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 15.11¢g 10.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
32369 0.00g 1.33¢g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal
(05545) Energia: 205.17 Kcal / 857.61 K]
TTO,haI,par,kép, Fehérje Zsir T.Zsirsav
papr,bels,fiih 7.75g 6.59 g 250 g
Szénhidrat Cukor So
28579 0.00 g 0.70g

Eﬁb

45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 29.27 ¢ 0.17 g 0.99¢g

1
Sertés parizsis, Diétas

Vanilias sziv pekaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢ 5109 150¢9 9.879g 8.87¢ 3.74 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27 ¢ 0.17¢g 0.99¢g
1
Sertés parizsis, Diétas
Sos perec pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 2.10g 0.07g 9.87¢ 8.87 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29¢g 2.38¢ 3.04¢ 29.27 ¢ 0.17¢g 0.99¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
pekaru BL[1], Novényi
szendvicskrémes,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], N6veényi
szendvicskrémes

Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 Kj Energia: 320.73 Kcal / 1,340.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 22279 13.1l1g 10.01 g 17.25g  11.28g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.22¢g 0.00g 2.38¢ 31.33g 0.00 g 1619
1 1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Zsir

Energia: 232.42 Kcal / 971.52 K]
Zsir T.Zsirsav

3449

S6

0.98 g

T.Zsirsav
150¢9
So6
0.58¢g

Fehérje
0.84¢
Szénhidrat
41109

Fehérje
9.47¢
Szénhidrat
28.59¢9

5109
Cukor
2109

8.83¢g
Cukor
0.009g

31109 0.00 g 0.70 ¢

Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31109 0.00 g 0.70 g
1

Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor So
30.19¢9 0.00g 0.92¢g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor Sé
31.10g 0.00g 0.70g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢9g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70¢g

36.34¢ 1.00 g 0.06 g

Diétas pékaru BL[1], Hazi
meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059 0.56¢g 0.14g
Szénhidrat Cukor So
36.34¢ 1.009g 0.06 g
1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel

Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢9 0419 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor So
36.02 g 1.009g 0.07g
1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 0.56¢g 0.14g
Szénhidrat Cukor Sé
36.34 g 1.00 g 0.06 g
1
Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel
Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09¢9 0419 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor So
36.02 g 1.009g 0.079g



(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05555)
TTM,sz6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

(05560) TTOM,
narans,marha,sz
éja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

9

1 1 1 1

I . . .  ——
Matrai didkcsemegeés, Sertés parizsis, Diétas e -
Diétas pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga Dietas pr?]';ar“ 'Z"S-m’ Hazi
margarinnal, margarinnal, Umélgglz/rémmel
Salatalevéllel Salatalevéllel 9y

Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Vanilias sziv

Energia: 206.41 Kcal / 862.79 K]
Zsir

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Zsir

Energia: 233.66 Kcal / 976.70 K]
Zsir

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
Fehérje
5149
Szénhidrat
31.10g

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
Zsir T.Zsirsav

0.14g

Sé

0.06 g

T.Zsirsav
8.53¢g
So
0.70¢g

T.Zsirsav Zsir
3449
Sé

0.98¢

T.Zsirsav
1.50¢g
Sé
0.58¢g

T.Zsirsav
2.50¢g
So
0.70¢g

Fehérje
7.86¢g
Szénhidrat
28.72 g

Fehérje
0.84¢g
Szénhidrat
41109

Fehérje
9.58¢g
Szénhidrat
28.74¢g

Fehérje
5.05¢g
Szénhidrat
36.34¢g

6.61¢g
Cukor
0.00g

5.109g
Cukor
2109

8.85¢g
Cukor
0.009g

9.95¢g
Cukor
0.00g

056 g
Cukor
1.00g
1 1 1 1

. ! |
Sertés parizsis, Diétas Diétas pekaru BL[1], Hazi

Matrai didkcsemegeés, pékaru BL[1], Liga
meggyes

Diétas pékaru BL[1], Liga

Noveényi

Vanilias sziv szendvicskrémes, Diétas

) R margarinnal s L A
margarinnal, Paprikaval narg 2! pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
Kigyéuborkaval
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 5149 9.95¢ 8539 5059 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.77 9 0.00g 0.70¢g 41.10¢g 2.10g 0.58¢g 29.27 g 017¢g 0.99¢g 31.10g 0.00g 0.70g 36.34 g 1.00 g 0.06 g
1 1 1 1

Sertés parizsis, Diétas Diétas pekaru BL[1], Hazi

Matrai didkcsemegés, pékaru BL[1], Liga
meggyes

Diétas pékaru BL[1], Liga

Noveényi

Sés perec szendvicskrémes, Diétas

) R margarinnal s A A
margarinnal, Paprikaval narg 2! pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
Kigyéuborkaval
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 1269 2109 0.07g 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 5149 9.95¢ 8539 5059 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.77 9 0.00g 0.70¢g 45.29 g 2.38¢g 3.04¢g 29.27 g 017¢g 0.99¢g 31.10g 0.00g 0.70g 36.34 g 1.00 g 0.06 g
1 1 1 1

Sertés parizsis, Diétas Diétas pekaru BL[1], Hazi

Matrai didkcsemegés, o .
pékaru BL[1], Liga barackos

Diétas pékaru BL[1], Liga

Noveényi

Vanilias sziv szendvicskrémes, Diétas

) R margarinnal s . .
margarinnal, Paprikaval narg 2! pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
Kigyéuborkaval
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87g 8.87¢ 3.74 ¢ 5149 9.95¢ 8539 5.09g 041g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.77 g 0.00g 0.70¢g 41.10g 2.10g 0.58¢g 29.27¢g 0179 0.99¢g 31.10g 0.00g 0.70g 36.02 g 1.00 g 0.07g
1 1 1 1



1 1 ! _______________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés, ékaru BL[1], Liga Noévényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Sds perec P - | 9 szendvicskrémes, Diétas barackos
margarinnal, Paprikaval K%?/?L?t;g]rrllg\,/al pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
(05575)
Tej-,tojés-,mogy Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]
oré-,rist Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23 ¢ 6.71¢g 2509 1269 2109 0.07¢g 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g 5.09¢ 0.41¢g 0.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.779 0.00 g 0.70¢g 45.29¢g 2.38¢g 3.04¢ 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 g 0.70¢g 36.029 1.009 0.07¢g
1 1 1 1

I . . .  ——
Méatrai didkcsemegés, Sertés parizsis,

Liga margarinnal, Lioa maraarinnal ’ Liga margarinnal, Elesztément ’k”r imolcskrémmel
Paprikaval ga margarinna KigySuborkaval esziomentes pekaru gyumolcskremme
(05580)
TM,TO,él,par,mé Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 K|
Z,kaka() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 8.36 g 2779 12.779 1552 ¢ 5549 12.45¢g 10.52¢g 4.01g 77249 11.60 g 8.80 g 7.639 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.27 g 0.80¢g 1349 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢ 55.77 ¢ 0.97¢ 1.63¢g 57.60 g 0.80¢g 1349 62.84 g 1809 0.70 ¢
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matwal diakcsamegos, , ... Sertés parizsis, Diétas e o .
iétas pékaru BL[1], Olasz felvagottas, Diétas sKkaru BL[1], Névenyi Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Novényi pékaru BL[1], Novényi pexaru =t 1], Loveny szendvicskrémes, Diétas meggyes
! . - ) szendvicskrémes, " . ;
szendwc_skremes, szendvicskrémes KigyGuborkaval pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
(05585) Paprikaval
Tej-,tojas-,repce Energia: 300.08 Kcal / 1,254.33 Kj  Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 Kj  Energia: 324.19 Kcal / 1,355.11 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 1511g 10.34g 10.62 g 22279 13.11g 10.30¢g 17.27g  11.58¢g 5.14g 9.95g 8.53¢g 5.059 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.36¢g 0.00g 1.33g 31.22¢g 0.00g 2.38¢ 31869 0179 1629 31.10g 0.00g 0.70g 36.34g 1.00g 0.06 g
1 1 1 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Ser,tﬁ? panzs LD.'etaS Noveényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv pekaru BL1], | '9a szendvicskrémes, Diétas meggyes
margarinnal, Paprikaval margarinna, pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
(05590) Kigyéuborkaval
TM,TO,fokh,OM, Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K Energia: 173.17 Kcal / 723.85 Kj
méz’Citr:bara’dé" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gy 8.23g 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87¢g 8.87 g 3.74¢g 5.14g 9.95g 8.53¢g 5.05g 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.77¢ 0.00g 0.70g 41109 2.10g 0.58 g 29.279 0.17g 0.99g 31.10¢g 0.00 g 0.70g 36.34 ¢ 1.00g 0.06 g
1 1 1 1

9



(05595) T™M, TO,
kuk, kukk,
marh,maltod

(05610)
TM,TO,citrOM

(05615)
TT,zell,palm,kok,
OM,citr,par,hiiv

(05620)
TM,TO,zel,OM,ré
pa,meggy,CM

Sertés parizsis, Diétas

Matrai diakcsemegés, s : Novényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilids sziv pekaruBL[1]. Liga g endvicskrémes, Diétas meggyes
margarinnal, Paprikaval rpargarlnna}l, pékaru BL[1] gyumolcskrémmel
Kigyouborkaval
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.71g 250 0.84g 5.10 g 1509 9.87¢g 8879 3749 5149 9.95¢ 8.53¢ 5.059 0569 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢ 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 g 0.70¢g 36.34¢9 1.009 0.06 g
1 1 1 1

1 1 ! _____________________________________! __________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés, pékaru BL[1], Liga Noévényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv margarinn7al szendvicskrémes, Diétas meggyes
margarinnal, Paprikaval ) . ékaru BL[1 Uumolcskrémmel
9 P Kigyouborkaval P (1 9y
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2509 0.84¢g 5109 1509 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 5149 9.95¢g 8.53¢g 5.059 0.56 g 0.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 g 0.70¢g 36.34¢9 1.009 0.06 g
1 1 1 1

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegés, = Olasz felvagottas, Diétas L Pulykamell sonkas, Diétas pékaru BL[1], Hazi
e L pékaru BL[1], Flora S
Diétas pékaru BL[1], Flora pékaru BL[1], Flora margarinnal Diétas pékaru BL[1], Flora barackos
margarinnal, Paprikaval margarinnal , . margarinnal Umolcskrémmel
9 P 9 Kigyouborkaval 9 9y
Energia: 267.39 Kcal / 1,117.69 Kj Energia: 335.43 Kcal / 1,402.10 Kj Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47 Kj Energia: 245.72 Kcal / 1,027.11 K] Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢ 12.51 g 3.84g 10.50 g 19.67 g 6.61g 10.18 g 14.67 g 5.08¢ 11.82¢g 8.47¢ 2409 5099 041g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.84¢9 0.00 g 0.89¢g 28.70 g 0.00g 1949 29.34 ¢ 0.17¢g 1.18¢ 30.26 g 0.00 g 1119 36.029 1.009 0.07¢g
1 1 1 1 1

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Sertés parizsis, Diétas

Matrai didkcsemegeés, s . Noévényi Diétas pékaru BL[1], Hazi
VSR . , pékaru BL[1], Liga . . o
Diétas pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv margarinnal szendvicskrémes, Diétas barackos
margarinnal, Paprikaval , . ékaru BL[1 Umolcskrémmel
9 P Kigyouborkaval P (1 9y
Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢ 6.71g 2509 0.84g 5109 1509 9.87¢ 8.87 g 3.74g 5.14¢ 9.95¢ 8.53¢ 5099 041g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g 41.10¢g 2109 0.58¢g 29.27¢ 0.17¢g 0.99¢g 31109 0.00 ¢ 0.70¢g 36.029 1.009 0.07¢g
1 1 1 1



(05635) Matrai diakcsemegeés,
TM,TO,szdj,par,c Diétas pékaru BL[1], Liga
sirk,rizs,cukorM ' margarinnal, Paprikaval

Energia: 213.01 Kcal / 890.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 6.71g 2.50¢g
Szénhidrat Cukor So
29.77 g 0.00g 0.70 g
1

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL[1],

Novényi
szendvicskrémes,
(05640) Paprikéval
TTOM,palmazsir  Energia: 300.08 Kcal / 1,254.33 K|
M Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 15119 10.34g
Szénhidrat Cukor Sé
32369 0.00g 1.33g
1
Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval
(05655)
TTO,sz6,méz,me Energia: 213.01 Kcal / 890.38 Kj
ggy,citrus,OM,kt’i Fehérje Zsir T.Zsirsav
lesM 8.23g 671g  250g
Szénhidrat Cukor So
29.779 0.00 g 0.70¢g
1
Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel
(05660)
TM,Toj,Széj,Fruk Energia: 206.41 Kcal / 862.79 K]
téz,HisztaminM Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 9 6.619 2509
Szénhidrat Cukor So
28.72 g 0.00g 0.70g

Eﬁb

Sds perec

Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26 g 2.10¢g 0.07¢g
Szénhidrat Cukor So
45299 2.38¢g 3.049

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], NOvényi
szendvicskrémes

Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 22279 13.11g
Szénhidrat Cukor So
31.22¢g 0.00 g 2.38¢
1

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41.10¢g 2109 0.58¢g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
28.63 ¢ 0.00g 1759

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27 g

Zsir

8.87¢g
Cukor
0.17g

T.Zsirsav
3.74¢g
So
0.99¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], NOvényi
szendvicskrémes,
Kigyouborkaval

Energia: 324.19 Kcal / 1,355.11 K]

Fehérje
10.30¢g
Szénhidrat
31.86¢g

Zsir

17.279g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
11.58¢g
S6
1.62¢9

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]

Fehérje
9.87¢g
Szénhidrat
29.27¢

Zsir

8.87¢g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.74 ¢
Sé
0.99¢g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 233.66 Kcal / 976.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 8.85¢g 3449
Szénhidrat Cukor So
28.74 ¢ 0.00 g 0.98 g

Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢g 0.00g 0.70¢g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31109 0.00 g 0.70 ¢
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31109 0.00 g 0.70 ¢
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
31109 0.00 g 0.70 g

Diétas pékaru BL[1], Hazi
meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
505¢g 0.56¢g 0.14g
Szénhidréat Cukor So
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.059g 0.56 g 0.14 g
Szénhidrat Cukor Sé
36.34¢g 1.009g 0.06 g
1

Diétas pékaru BL[1], Hazi
barackos
gyumolcskrémmel

Energia: 170.37 Kcal / 712.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.099 041¢9 0.14 g
Szénhidrat Cukor So
36.02 g 1.009g 0.07g
1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 232.42 Kcal / 971.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 8.83 g 3449
Szénhidrat Cukor So
28.59 ¢ 0.00g 0.98¢g



1 1 1 1 1

Attort Diétas pekaru BL[1], Hazi

csicseriborsokrémesTGM, Padlizsankrémes, Diétas

Gombakrémes, Diétas

ST Sds perec ékaru BL[1 L meggyes
Diétas pekaru BL[1], P Kpl c')ubork[é\]/,al pekaru BL[1] Umélgglilrémmel
Paprikaval 4 4
(05665)
TTM. kuk.kok par. Energia: 182.76 Kcal / 763.94 K] Energia: 207.90 Kcal / 869.02 K] Energia: 159.86 Kcal / 668.21 K] Energia: 162.64 Kcal / 679.84 Kj Energia: 173.17 Kcal / 723.85 K]
OM I’<ak r,1itrit,alm’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 2.80¢g 2.02¢ 1269 2109 0.07g 5.639 1.37¢ 0.85g 7.07g 1.63g 0.71g 5059 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.94¢g 0.00g 0.22g 45299 2.38¢ 3.049 31.13g 0179 0.27g 29.83 g 0.00g 0.26 g 36.34g 1.00g 0.06 g
1 1 1 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Matrai diakcsemeges, Sertés parizsis, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Olasz felvagottas, Diétas eresp T Novényi Dietas pékaru BL[1], Hazi
o o A pékaru BL[1], N6vényi . . o
Novényi pékaru BL[1], N6veényi : . szendvicskrémes, Diétas meggyes
. . . ) szendvicskrémes, . . .
szendvicskrémes, szendvicskrémes A . pékaru BL[1] gyumodlcskréemmel
Paorikaval Kigybuborkaval
(05670) TTM, aprikava
sz6j, OM, olaj, Energia: 300.08 Kcal / 1,254.33 Kj  Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74Kj  Energia: 324.19 Kcal / 1,355.11 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Ki Energia: 173.17 Kcal / 723.85 Ki
hUVe|y95M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 15.11g  10.34g 10.62 g 22279 13.11g 10.30 g 17.27g  11.58g 5.149 9.95¢ 8.53¢ 5059 0.56 g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32369 0.00g 1.33g 31.22¢g 0.00g 2.38¢ 31.86¢g 0.17g 1629 31.10g 0.00g 0.70g 36.34g 1.00g 0.06 g
1 1 1 1 1
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. o Almalé 100%, Asvanyviz, Fasirt, . 1
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, . oS VN0, Svanyvi " Almalé 100%, Sonkas
sargarépa bulgurral[1] Melegszendvics[1] Sargarépas rizseshds, - Cukkinif6zelékkel, Diétas kenyérlangos[1]
Céklasalataval pékaru BL[1] y
(05550) Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 Kj Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 Kj Energia: 644.35 Kcal / 2,693.38 K] Energia: 650.13 Kcal / 2,717.54 K] Energia: 534.54 Kcal / 2,234.38 K]
KlmeIO:TN’ITO!bO Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
rs,kuk,meéz,tart 24209  2802g  7.91g 18.77¢ 356g  1.29g 30.96g  180lg  4.04g 26729 36.79g  10.08¢ 16199  1659g  9.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.50 g 3.00g 4.05¢ 65.25 g 0.00g 0.86 g 89.53g 3.00 g 1.03g 52.25g 0.80g 0.53¢g 80.17 g 4169 2549
. . Asvanyviz
. A Almalé 100%, Tavaszi . e 2y i
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, rizseshas(1) OCseme e Zoldbabfézelékkel[1], Almalé 100%,
karfiol bulgurral[1] Melegszendvics[1] AN 9 Fasirt, Diétas pékaru BL Pizzaszelet [1]
uborkaval[15,(12)]
(05570) (1]
Tej,tojas,rozsme . o 45060 Kcal/1.88351 K]  Energia: 369.48 Kcal / 1,544.43 K] Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 K]  Energia: 663.56 Kcal / 2.773.68 K] Energia: 601.61 Kcal / 2,514.73 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24349 20.70 g 7.02¢9 18.77¢g 3.56¢g 1.29¢9 25.08 g 33.73¢ 9.65¢g 28.68¢9 36.22 ¢ 10.01 9 15.74 ¢ 22.03¢9 7.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.90¢g 3.00g 3169 65.25 g 0.00g 0.86 g 70.28 g 3.15¢9 3179 54.74 g 0.00g 1.42¢g 84.82 g 3.90¢ 3.09¢

9
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(05800)
GM,TM,OM;hal ci
trus,ep,man

(05900)
Gluténmentes

Reggeli

(05915) Glutén-

és tojasmentes

(06010) GTTM,
cukormentes

Asvanyviz, Bécsi

; Almalé 100%, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell L . Asvényviz, Hazi
felvagottas , parizsis, Gluténmentes sonkas, Gluténmentes Rizstej, Zalakrémes, kolbaszkrémes
Gluténmentes pékaru, AP . AN . Gluténmentes pékaru . 1 s
. . pékaru, Liga margarinnal pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Energia: 427.16 Kcal / 1,785.53 K Energia: 401.67 Kcal / 1,678.98 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 456.54 Kcal / 1,908.34 K] Energia: 323.42 Kcal / 1,351.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12879 14349 498¢ 12.20 g 10.63 g 3.74¢g 14.09g 4329 1.33¢g 9.02g 8.46 g 2.23g 9.05g 4619 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
55.27 g 0.80 g 2.38¢g 58.39 g 3.80g 1.62 g 56.69 g 0.80g 1.56 g 78.82g 12,799 0959 55.34 g 0.80 g 0.92g

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Bécsi Almalé 100%,

felvagottas ‘s ;
. 2 Csokoladés puding[7],
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru

Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru,  [3,4,7,10], Gluténmentes
Liga margarinnal pékaru

Asvanyviz, Poharas kefir
[7], Gluténmentes pékaru

Salatalevéllel
Energia: 427.16 Kcal / 1,785.53 K Energia: 539.86 Kcal / 2,256.61 Kj Energia: 358.11 Kcal / 1,496.90 K] Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 K] Energia: 463.00 Kcal / 1,935.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 14349 4.98¢g 17.71¢g 6.69 g 2879 14.08 g 2209 0519 17.619g 7.70g 3409 8.859g 19.55¢g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.27¢g 0.80g 2.38¢g 95.97 g 23.78 g 111g 64.20 g 0.80¢g 1309 95.21¢9 25109 1.12¢g 56.44 g 1609 0.74¢9
7 7 7 3,4,7,10

Asvanyviz, Bécsi Almalé 100%, Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Asvanyviz, Tonhalkrémes

felvagottas , o 1x : Asvanyviz, Poharas kefir . s .
. 9 D Csokoladés puding[7], W "y Gluténmentes pékaru, [3,4,7,10], Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru [7], Gluténmentes pekaru Liga margarinnal pékaru
Salatalevéllel
Energia: 427.16 Kcal / 1,785.53 Kj  Energia: 539.86 Kcal / 2,256.61 Kj  Energia: 358.11 Kcal / 1,496.90 Kj  Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41Kj  Energia: 463.00 Kcal / 1,935.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12879 14349 4.98¢g 17.71g 6.69 g 2879 14.08 g 2.20g 051g 17619 7.70g 3.40g 8.85¢ 19.55 g 721g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.27 g 0.80 g 2.38¢g 95.97 g 23789 1.11g 64.20 g 0.80g 1.30g 95219 25109 1129 56.44 g 1.60 g 0.74 g
7 7 7 3,4,7,10
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell
felvagottas , parizsis yGIu:cénmentes sonkésy Gl’uténYnentes Rizstej, Zalakrémes, Asvanyviz, Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru, pékaru I’_i a margarinnal | pékaru i_i a margarinnal Gluténmentes pékaru  [4], Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel -9 9 -9 9
Energia: 427.16 Kcal / 1,785.53 Kj  Energia: 387.82 Kcal / 1,621.09Kj  Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37Kj  Energia: 456.54 Kcal / 1,908.34 Kj  Energia: 320.75 Kcal / 1,340.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12879 14349 4.98¢g 12.05g 10.48 g 3.71g 14.09g 4329 1.33¢g 9.02g 8.46 g 2.23g 8.72¢ 4589 157 g



Sé
2.38¢g

Szénhidrat
55.09 g

Szénhidrat
55.27¢9

Cukor
0.80g

Cukor
0.80¢g

S6
1.62 g

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Abonett, Fott
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Abonett, Liga margarinnal
(05700) GM

BUZA,arpa,rozs,  Energia: 377.48 Kcal / 1,577.87 K
zab,foldimogyM rqpere

Energia: 358.71 Kcal / 1,499.41 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81g 7.17¢g 3.27¢g 14.86 g 1255 g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.13 g 21.82g 0.72 g 37.15¢g 10.73 g 0.68g
7,(12) 3

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3],

Gluténmentes pékaru,

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(05720) Salatalevéllel
Glutén-,parad.-,;S  Energia: 534.84 Kcal / 2,235.63K]  Energia: 508.55 Kcal / 2,125.74 K]
ZOja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
o . 17.64 7.70 3.40 18.40 13.02 3.96
Tizorai dacad® s - s s
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.30¢g 22199 1.11¢g 65.87 g 11.10g 1.069
7,(12) 3
Csipkebogy? tea, Liga
Rizstej, Baracklekvaros margarinnal, Fott
(12), Gluténmentes tojaskarikaval[3],
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru,
(05800) Paradicsommal

GM,TM,OM,hal,ci
trus,ep,man

Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K] Energia: 516.07 Kcal / 2,157.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
753¢g 6.06 g 1.31g 18.69 g 13.08 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.07 g 34.18¢g 0.71g 67.32g 11.10g 1.07¢g
(12) 3

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3],

Gluténmentes pékaru,

Paradicsommal

(05810)  Rizstej, Baracklekvaros
GM,TM,mogy.HU  (12), Gluténmentes
sM pékaru, Liga margarinnal

S6
1.56 g

S6
0.95g

Szénhidrat
78.82g

Szénhidrat
56.69 g

Cukor
0.80¢g

Cukor
12.799g

Citrom iz( limonadé,
Abonett, Pritamin
Paprikaval, Korézoéttes[7]

Kakao[7], Kenémajassal,
Abonett

Energia: 485.48 Kcal / 2,029.31 Kj Energia: 244.76 Kcal / 1,023.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34 g 17.23 g 7.01g 9.21g 489¢g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.76 g 15.42 g 1169 38.35g 10.42 g 0.83g
7 7

Citrom iz( limonade,
Korozottes([7],
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Kakad[7], Kenédmajassal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 642.84 Kcal / 2,687.07 Kj Energia: 402.12 Kcal / 1,680.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23179 17.76 g 7149 13.04¢g 5429 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.93 g 15.79¢ 1559 68.52 g 10.79¢g 1229
7 7
Csipkebogyb tea,

Kakad rizstejbél,
Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

No6vényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj
Zsir
16.01 g
Cukor
32.77¢g

Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 K]
Fehérje
7.98¢g
Szénhidrat
66.95 g

T.Zsirsav
2209
S6
121g

Zsir
452¢g
Cukor
10.87 g

T.Zsirsav
499¢g
S6
1.15¢9

Fehérje
12.97 g
Szénhidrat
103.64 g

Kakag rizstejbdél,
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Csipkebogy? tea,
Novenyi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Szénhidrat Cukor Sé
55.02 g 080g  0.77g
4
Csipkebogy? tea,

Csirkemellsonkas,
Abonett, Liga
margarinnal,

Paradicsommal

Energia: 238.81 Kcal / 998.23 K]
Zsir T.Zsirsav

1.22g

S6

1189

Fehérje
10.66 g
Szénhidrat
38.13¢g

3.87¢g
Cukor
10.43 g

Csipkebogyob tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.33¢g

Sé

1569

Fehérje
14209
Szénhidrat
66.85 g

4349
Cukor
10.80 g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.49¢g 4.40 g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
68.30 g 10.80 g 157g

Csipkebogy? tea, Sult
z6ldségkrémes[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal



I I S T A T NN

Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 Kj Energia: 516.07 Kcal / 2,157.17 Kj Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Kj Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj Energia: 444.45 Kcal / 1,857.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GM 1(%5810) HU 753¢g 6.06 g 131g 18.69 g 13.08 g 3.98¢g 8.09g 14.78 g 9.35¢g 7.98¢9 4529 2209 8.619 12.18g 5279
’ érl:‘/logy' u Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.07 g 34.18g 071g 67.32g 11.10 g 1.07g 101419 32.77¢g 1349 66.95 g 10.87 g 1219 68.64 g 10.82 g 1229
(12) 3 7
Csipkebogyb tea, Liga . ) Csipkebogyb tea,
o . P 9y 19 i 2 Csipkebogyo tea, >1P gyo te
Rizstej, Baracklekvaros margarinnal, Fott Kakao rizstejbdl, NGvénvi korozottes Csirkemellsonkas,
(12), Gluténmentes tojaskarikaval[3], Kenémajassal, Gluténrr¥entes pékérh Gluténmentes pékaru,
pékaru, Liga margarinnal  Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru R PN Liga margarinnal,
. . Pritamin Paprikaval . .
Salatalevéllel Salatalevéllel
(05815) GM, TM,
parad icsomM Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K] Energia: 508.55 Kcal / 2,125.74 Kj Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 K] Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 6.06 g 1319 18.40 g 13.02g 3.96g 12.97 g 16.01 g 4.99g 7.98¢ 4529 2209 14.20 g 4349 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.07 g 34.18g 071g 65.87 g 11.10g 1.06g  103.64g 32779 1159 66.95 g 10.87 g 121g 66.85 g 10.80 g 1.56 g
(12) 3
I . . .  ———
. . . . Csipkebogyo tea,
Csipkebogy? tea, Csipkebogy? tea, 1P gyo te
. . . - e . . . AN Csirkemellsonkas,
Tizorai Rizstej, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Rizstej, Kenémajassal, Novényi korozottes, Gluténmentes pékaru
pékaru, Liga margarinnal = Fétt tojaskarikaval[3], Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal ’
Paradicsommal Pritamin Paprikaval . '
05820 P Paradicsommal
(05820)

’ ’ Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 K] Energia: 505.54 Kcal / 2,113.16 K] Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 K Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 K] Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Glutén,tejmogy,p i 1 - i 1 ~ i 1 - i 1 ' [ ] '
ISZtanatIV cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.38¢g 6.06 g 131g 18.68 g 11.88g 3429 12.69g 15.69 g 479¢g 7.98¢g 4529 2209 14.49g 4409 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.68 g 12.79 g 071g 67.31g 11.10 g 1.06g 83509 12.79 g 1159 66.95 g 10.87 g 1219 68.30 g 10.80 g 157¢g

3

Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Fétt
tojaskarikaval[3],

Gluténmentes pékaru,

Paradicsommal

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12),
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Citrom iz limonadé,
Kakad[7], Kenémajassal, Koérozottes|[7],
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Glu(toéigrgg)ntes Energia: 534.84 Kcal / 2,235.63 Kj Energia: 516.07 Kcal / 2,157.17 Kj Energia: 642.84 Kcal / 2,687.07 Kj Energia: 402.12 Kcal / 1,680.86 Kj Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.64g 7.70g 3.409g 18.69 g 13.08 g 3.98¢ 23.17¢g 17.76 g 71449 13.04g 5429 2169 14.49 g 4.40g 135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.30¢g 22199 1119 67.32¢g 11109 1.07g 90.93 g 15.79¢g 1559 68.52 g 10.79 g 1229 68.30 g 10.80 g 1579
7,(12) 3 7 7



ST e | e | s | ook | pemac

Csipkebogy? tea,

e Csipkebogyb tea, . . Csipkebogyb tea, : ]
Tehéntej 1,5%[7], 0 g Kakad[7], Sult il Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru, G’?&?é?}?gﬁ?egreggsrh huskrémes, Gluténmentes GIutéKr?rI;?gr?tt(t;S[Za’]ly(éru Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal P ’ pékaru P ' Liga margarinnal,

(05905) Paradicsommal

GM,TO,OM,csir,a
Im.zel nar.bar.Na Energia: 448.12 Kcal / 1,873.14 Kj Energia: 375.39 Kcal / 1,569.13 Kj Energia: 540.62 Kcal / 2,259.79 Kj Energia: 398.68 Kcal / 1,666.48 Kj Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01 Kj

Pritamin Paprikaval Paradicsommal

be Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49¢9 7.70 9 3.40¢ 10.24 ¢ 4749 1559 21.23¢ 9.44 ¢ 4.09¢ 12,999 5.36 ¢ 2169 16.17 g 6.56 g 2.13¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.91 g 0.80¢g 111g 66.65 g 10.80 g 111g 86.30 g 15.79 g 1.34¢g 68.16 g 10.80 g 1.22¢g 66.70 g 10.80 g 2.03g
7 7 7
I . . .  ——
Csipkebogyb tea, . ] Csipkebogyb tea,
. . . pkebogyo tea, - oo Csipkebogy? tea, 10 gyo te
Rizstej, Baracklekvaros =~ Sonkakrémes novényi Kakag rizstejbél, Csirkemellsonkas,

Noveényi korozottes,

] (1'2), G_Iutenmente_s sze,ndwcskrem,mgl, Kfanomajassql, ) Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
pékaru, Liga margarinnal Glutenme.ntes pékaru, Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga ma}rgarmnal,
(06000) Paradicsommal Paradicsommal
Glutén,tej,tojés, Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K]j Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
OM,széja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
753¢g 6.06 g 131g 12.149 8.52¢g 5209 12.97¢g 16.01g 4999 7.989 4529 2209 14.49g 4409 1.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.07 g 34.18g 071g 67.959 10.80 g 169g  103.64g 32,779 1159 66.95 g 10.87g 121g 68.30 g 10.80 g 157g
Tizérai (12)
I . . .  ———
s le i[la(ke’:bogyc’)__teg, . Csipkebogyé tea é: s'iEkebcilgyé It(e:a,
Rizstej, Gluténmentes onkaxremes novenyl Rizstej, Kenémajassal, Noveényi kérézétteé, sirkemefisonas,
pékaru JLiga margarinnal sze’ndwcskrem!'ne’zl, Gluté#mentes pJékéru Gluténn:/entes pékaru GIuFenmentes _pekaru,
’ Gluténmentes pékaru, Pritamin Paprikaval ’ Liga margarinnal,
(06010) GTTM, Paradicsommal Paradicsommal
cukormentes Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 Kj Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢ 6.06 g 131¢g 12.14 9 8.52¢g 5209 12.699 15.69 g 4799 7.98 ¢ 4529 2209 14499 44049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.68 g 12.79g 0.71g 67.95g 10.80 g 1699 83.50 g 12.79g 115¢ 66.95 g 10.87 g 1219 68.30 g 10.80 g 157¢g
I . . .  ——
Ri . . Csmkgbogyo__tez'a, . L Do e Csipkebogy® tea, Koles Cs_|pkebogyo te’a,
izstej, Baracklekvaros Sonkakrémes novényi Kakao rizstejbdl, Silt korozottes. Gluténmentes Csirkemellsonkas,
(12), Gluténmentes szendvicskrémmel, huskrémes, Gluténmentes ékén’J Pritamin Gluténmentes pékaru,
pékaru, Liga margarinnal ~ Gluténmentes pékaru, pékaru P o Liga margarinnal,
(06015) Paradicsommal Paprikaval Paradicsommal
GM,TM,TO,sz4éj,s
ert,marh,kék,OM Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K] Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj Energia: 534.85 Kcal / 2,235.67 Kj Energia: 417.12 Kcal / 1,743.56 Kj Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06040)
GMTM,toj,sz6j,n
ativ cukorM

(06050) GM
(BUZA)TM,fruk,ci
t,0M

(06055)
GTTM,szoj,par,m
arha,szentjk

(06060)
GM,TM,toj,zab,ar

Eﬁb

7.53¢ 6.06 g 131¢g

Szénhidrat Cukor So

100.07 g 34.18¢g 0.71¢g
(12)

Rizstej, Gluténmentes

pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
78.68 g 12.79¢g 0.71g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢9 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
78.68 g 12.79¢g 0.71g

Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53¢ 6.06 g 1.31¢9
Szénhidrat Cukor S6
100.07 g 34.18 g 0719
(12)

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

12.14 9 8.52¢g 5209 11629 7.02¢9 1.779 9.15¢g 6.13 g 1479 14499 44049 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.95¢ 10.80¢g 1699 98.93 g 32,779 0.94¢ 74879 10.80 g 1299 68.30 g 10.80g 1579
Csipkebogyb tea, . ) Csipkebogyb tea,
P 9y Csipkebogy? tea, b 9y

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Rizstej, Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

No6vényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 Kj Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14 g 8.52¢ 5209 12.69 g 15.69 g 4799 7.98¢ 452¢g 2209 14.49 g 4.40g 135¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.95¢g 10.80¢g 1699 83.50 g 12.79¢g 1159 66.95 g 10.87 g 121g 68.30 g 10.80 g 1579
Z6ld tea , Sonkakrémes Zold tea

Z6ld tea , NOvényi
korozottes, Gluténmentes
pékaru, Pritamin
Paprikaval

névényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Rizstej, Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 Kj Energia: 325.90 Kcal / 1,362.26 K] Energia: 348.75 Kcal / 1,457.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98 g 8.49g 5.18¢ 12.69 g 15.69 g 479 g 8.11g 455¢g 2209 14.33 g 437g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.49 g 0.80¢g 1689 83.50¢g 12799 1159 56.94 g 0879 1219 56.84 g 0.809g 1569
Csipkebogyo tea . . Csipkebogyo tea
b 9y ’ Csipkebogy? tea, b 9y ’

Sonkakrémes ndveényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,

Kakag rizstejbél,
Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Novenyi korozottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Salatalevéllel Salatalevéllel
Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 Kj Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11859 8.46 g 5.18¢ 1297 g 16.01 9 4.99¢ 7.98¢g 4529 2209 14209 4349 1339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.50 g 10.80 g 1689 103.64 g 32.77¢g 1159 66.95 g 10.87 g 1.21g 66.85 g 10.80 g 1569
Csipkebogyb tea, . . Csipkebogyb tea,
P 9y Csipkebogy? tea, b 9y

Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Kakad rizstejbél,
Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Novényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval



Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K
Fehérje
7.53¢
Szénhidrat
100.07 g
(12)

p,szdj,cit,burgM
T.Zsirsav

1.31¢9

S6

0.71¢g

Zsir
6.06 g
Cukor
34.18¢9

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06075)
GN(I:’JLVI ,f-!-i(S),Z?I\a/ItIV Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj
o Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 6.069 131g
Szénhidrat Cukor S6
78.68 g 12.79 g 071g
Rizstej, Baracklekvéaros
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal
(06080)
GM,TOM,buz,OM  gnergia: 514.60 Keal / 2,151.03 K
,SZOj,kIW, ban Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53¢ 6.06 g 131¢g
Szénhidrat Cukor Sé
100.07 g 34.18 g 071g
(12)

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal
(06085) GM, TM,

kuk, OM, Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 Kj
SZOJa,mangoM Fehérje Zsir T.Zsirsav
75349 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor So
100.07 g 34.18¢9 0.71¢g
(12)
(06090) Rizstej, Hazi

Eﬁb

Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj
Zsir T.Zsirsav

5209

S6

1699

Fehérje
12.14 g
Szénhidrat
67.95¢

8.52¢g
Cukor
10.80¢g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 Kj
Zsir T.Zsirsav

5.18¢

Sé

1689

Fehérje
11.85g
Szénhidrat
66.50 g

8.46¢g
Cukor
10.80 g

Csipkebogyo? tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj
Zsir T.Zsirsav

5209

So

1699

Fehérje
12.14 g
Szénhidrat
67.95g

8.52¢g
Cukor
10.80 g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj
Zsir T.Zsirsav

5209

Sé

1699

Fehérje
12.14 g
Szénhidrat
67.95¢

8.52¢g
Cukor
10.80¢g

Csipkebogyob tea,
Sonkakrémes novényi

Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1297 g 16.01 9 4.99¢
Szénhidrat Cukor So
103.64 g 32,779 1.15¢9

Rizstej, Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69 g 15.69 g 479 g
Szénhidrat Cukor S6
83509 12.79 g 1159

Kakao rizstejbél, Sult
huskrémes, Gluténmentes
pékaru

Energia: 563.62 Kcal / 2,355.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49¢9 10.68 g 3.10¢g
Szénhidrat Cukor S6
98.98 g 32.77¢g 0.93g

Kakao rizstejbdl,
Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.97g 16.019 4.99¢g
Szénhidrat Cukor So
103.64 g 32,779 1.15¢9

Kakad kokusztejbdl, Hazi

Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj
Fehérje
7.98¢g
Szénhidrat
66.95 g

T.Zsirsav
2209
S6
1219

Zsir
4529
Cukor
10.87 g

Csipkebogy? tea,
Novényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K]
Fehérje
761g
Szénhidrat
65.90 g

T.Zsirsav
2209
S6
121g

Zsir
442g
Cukor
10.87 g

Csipkebogyb tea,
Novényi korozottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj
Fehérje
7.98 ¢
Szénhidrat
66.95 g

T.Zsirsav
2209
S6
121g

Zsir
4529
Cukor
10.87 g

Csipkebogy? tea,
Novényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj
Fehérje
7989
Szénhidrat
66.95 g

T.Zsirsav
2209
So
1219

Zsir
4529
Cukor
10.87 g

Csipkebogyés tea,
Novényi korozottes, Hazi

Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Zsir T.Zsirsav

1359

Sé

157¢g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
68.30 g

44049
Cukor
10.80¢g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.33g

Sé

1569

Fehérje
14.20 g
Szénhidrat
66.85 g

4349
Cukor
10.80 g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Zsir T.Zsirsav

1359

Sé

157¢g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
68.30 g

44049
Cukor
10.80 g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj
Zsir T.Zsirsav

1359

S6

157 g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
68.30 g

4409
Cukor
10.80¢g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Hazi



GTTM,szoj,citr,O
M,nolajM

(06095)
Glut,tej,tojas,citr,
hivM

(06100)
Glutén,TT,
fruktozM

(05700) GM
BUZA,arpa,rozs,
zab,fé6ldimogyM

Ebéd

élesztbmentes zsemle-
Tdndérmanna, N6vényi
szendvicskrémes

Energia: 397.09 Kcal / 1,659.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4439 15.66 g 9.25¢g
Szénhidrat Cukor So
55.07¢g 12.39¢g 2149

Rizstej, Baracklekvaros
(12), Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 514.60 Kcal / 2,151.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
75349 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor So
100.07 g 34.18¢g 0.71¢g
(12)

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢ 6.06 g 131¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.68 g 12.79 g 0719

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt
rizzsel

Energia: 1,018.37 Kcal / 4,256.79 Kj
Fehérje
30.35¢g

T.Zsirsav
12.23¢g

Zsir
51.99g

szendvicskrémmel, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tindérmanna,
Paradicsommal

Energia: 304.40 Kcal / 1,272.39 Kj

Fehérje Zsir
8.76 g
Szénhidrat

41759

9.72¢g
Cukor
10.40¢g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes novényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 422.26 Kcal / 1,765.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14 g 8.52¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
67.959 10.80¢g 1699

Zold tea , Sonkakrémes
névényi
szendvicskrémmel,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98¢ 8.49¢g 5.18¢
Szénhidrat Cukor So
56.49 g 0.80g 1689
Mentas

z6ldborsokrémleves,
gluténmentes|7],
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Reszelt trapista sajttal[7],
Korte

Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj

Zsir
48.90 g

Fehérje
32.88¢g

T.Zsirsav
5309
S6
249¢

T.Zsirsav
14.93¢g

élesztbmentes zsemle-

Tlndérmanna,
Kendéméajassal

Energia: 436.74 Kcal / 1,825.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 17.03 g 5.09¢
Szénhidrat Cukor
67.049g 24.66 g 2549

Kakao rizstejbdl, Sult

hdskrémes, Gluténmentes

peékaru

Energia: 563.62 Kcal / 2,355.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 10.68 g 3.109g
Szénhidrat Cukor So
98.98 g 32,779 0.93¢g

Rizstej, Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 556.11 Kcal / 2,324.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.699 15.69 g 4799
Szénhidrat Cukor S6
83509 12.79 g 1159

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany,
gluténmentes[7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 Kj

Zsir

38459

Fehérje
21.80¢g

Sé

T.Zsirsav
10959

élesztébmentes zsemle-
Tindérmanna, Pritamin
Paprikaval

Energia: 297.92 Kcal / 1,245.31 Kj
Fehérje
4869
Szénhidrat
52.75 g

T.Zsirsav
2.30¢g
S6
2019

Zsir
5779
Cukor
22.46 g

Csipkebogy? tea,
Novényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Energia: 365.80 Kcal / 1,529.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 4529 2209
Szénhidrat Cukor So
66.95 g 10.87 g 1219

Z06ld tea , NOvényi
korozottes, Gluténmentes
pékaru, Pritamin
Paprikaval

Energia: 325.90 Kcal / 1,362.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11¢g 4559 2209
Szénhidrat Cukor S6
56.94 g 0.87g 121g

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

[7]

Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 Kj
Fehérje
44.74 g

T.Zsirsav
3.39¢g

Zsir
13.35¢g

élesztébmentes zsemle-
Tdndérmanna, Novényi
szendvicskrémes,
Paradicsommal

Energia: 365.38 Kcal / 1,527.29 Kj
Fehérje
11549
Szénhidrat
44.69 g

T.Zsirsav
9.29¢9
Sé
3.00g

Zsir
14.00g
Cukor
10.40 g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 396.17 Kcal / 1,655.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14499 4409 1359
Szénhidrat Cukor So
68.30 g 10.80¢g 1579
Z0ld tea ,

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 348.75 Kcal / 1,457.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.33 g 4379 1339
Szénhidrat Cukor Sé
56.84 g 0.80g 1569

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj
Zsir
26.89 g

T.Zsirsav
4949

Fehérje
324449



Szénhidrat Cukor Sé
105.57 g 0.51¢g 298¢
7,9

Kiméls zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt

rizzsel
(05710)
BUZA- tojas-,éle

szt6M Energia: 1,018.37 Kcal / 4,256.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.35¢ 51.99g 12239
Szénhidrat Cukor So
105.57 g 0.51¢ 298¢

7,9

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes,
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt

(05715) Glutén-, rizzsel

zeller,narancs,ba
rackM Energia: 1,016.98 Kcal / 4,250.98 Ki

Fehérje
30.29g
Szénhidrat
105.34 g

T.Zsirsav
12.23 g
So
297¢g

Zsir
51.98 g
Cukor
0.51¢9

Kiméls zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt

rizzsel
(05720)

Glutén-,parad.-,s
zéja-,OM Energia: 1,018.37 Kcal / 4,256.79 Ki
Fehérje
30.35¢g
Szénhidrat
10557 g

7,9

T.Zsirsav
12.23g
So
2.98¢g

Zsir
51.99 g
Cukor
0.51¢

Szénhidrat Cukor So
124.06 g 13.69 g 3479
7
Mentas

z6ldborsékrémleves,
gluténmentes|7],
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Reszelt trapista sajttal[7],

Korte

Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 48.90 g 14.93¢g
Szénhidrat Cukor So6
124.06 g 13.69¢ 3.47¢9

7
Mentas

zoldborsokrémleves,
gluténmentes|7],
Kdlesgolyd, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Reszelt trapista sajttal[7],

Korte

Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 48.90g  14.93g
Szénhidrat Cukor So
124.06 g 13.69 g 347g

7
Mentas

zoldborsékrémleves,
gluténmentes|7],
Biosaurus , Husos ,
Gluténmentes spagetti,
Reszelt trapista sajttal[7],
Korte

Energia: 1,069.48 Kcal / 4,470.43 Kj
Zsir
51.58 g
Cukor
8.86¢g

T.Zsirsav
15.169
So6
3229

Fehérje
31469
Szénhidrat
117.04 g
7

S6
111g

Szénhidrat
28.39¢g

Cukor
0.77g

7

Kimélé magyaros
karalabéleves ,

Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany,
gluténmentes[7], Piritott
kockaburgonyaval
Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.80g  3845g 10.95¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.39¢ 0.77¢g 1119
7

Magyaros karalabéleves,
Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany,
gluténmentes[7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 542.97 Kcal / 2,269.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.74 g 37529 10.84g
Szénhidrat Cukor S6
28.37g 0.77g 1119
7

Kimélé magyaros
karalabéleves ,

Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany,
gluténmentes[7], Piritott
kockaburgonyaval
Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.80g  38.45g 10.95g
Szénhidrat Cukor So
28.39¢ 0.77¢g 1119
7

Szénhidrat Cukor So
202.13g 33.36g 2759
7,10,(12)

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

(7]
Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4474 g 13.35¢g 3.39¢
Szénhidrat Cukor So
202.13 g 33.36¢g 2.75¢g
7,10,(12)

Lencsegulyas ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

(7]

Energia: 1,075.26 Kcal / 4,494.59 Kj
Fehérje
44.00 g
Szénhidrat
197.30 g

T.Zsirsav
3.35¢g
So
2629

Zsir
13.04 g
Cukor
33.36¢9g

7

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

(7]
Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4474 g 13.35¢g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
202.13 g 33.36¢g 2.75¢g
7,10,(12)

Sé
2.58¢g

Szénhidrat
80.19¢g

Cukor
55049

9

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.44¢9 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5509 2.58¢
9

Aranylé husleves,
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.66 Kcal / 2,932.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.43¢g 26.87 g 494¢g
Szénhidrat Cukor Sé
80.51¢g 5.50¢g 2599

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.44 ¢ 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5509 2.58¢
9



Kimélé zoldségleves[9], Mentas Kimélé magyaros Lencsegulyas[10,(12)], Aranyl6 husleves[9],

Levesbetéttel, Sargarépas  zdldborsdkrémleves, karalabéleves , Gluténmentes pékaruval- Levesbetéttel, Egészben
(05800) _ sertésragu, Parolt rizzsel gluténmentes, Biosaurus , Levesbetéttel, E, Almas guba, glutén, parolt sertéskaraj,
GM,TM,0OMhal,ci Bolognai , Gluténmentes Fokhagymas tejmentes, Vanilia sodéval Hagymas tort
trus,ep,man spagetti, Novényi sajt sertéstokany, glutén, burgonyaval, 1/2 adag
szorattal, Korte tejmentes, Piritott Parolt lilakaposztaval
kockaburgonyaval
Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj  Energia: 1,061.62 Kcal / 4,437.57 Kj Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj  Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 50.94 g 11.62 g 23.95¢ 47.16 g 13.92¢g 21.38¢ 36.80 g 10.03 g 41.63 g 12.76 g 2.71¢g 324449 26.89¢9 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.53 g 0.71¢g 2979 132,54 g 13.92¢g 3.57¢ 27.759 0.77¢g 1.09¢9 206.50 g 36.56 g 2.63¢g 80.19¢9 5509 2.58¢
9 10,(12) 9
Mentas
z6ldborsokrémleves, Kimélé magyaros Hamis gulyasleves[1,9, Zoldségleves [7,9],
Kimél6 zoldségleves[9], gluténmentes, Biosaurus , karalabéleves , (3,6,7,12)], Gluténmentes = Levesbetéttel, Rantott
Levesbetéttel, Brokkoli Bolognai sz6sz gombaval  Levesbetéttel, Rakott  pékaruval-E, Almas guba, sajt, Hagymas tort
porkolt, Parolt rizzsel , Gluténmentes spagetti, burgonya tej és hus nélkll glutén, tejmentes, Vanilia = burgonyaval, 1/2 adag
(05810) NOvenyi sajt szorattal, [3] sodoval Parolt lilakaposztaval
GM,TM,mogy.Hu Korte
sM Energia: 757.94 Kcal / 3,168.19 Kj Energia: 947.20 Kcal / 3,959.30 Kj Energia: 450.99 Kcal / 1,885.14 Kj Energia: 931.48 Kcal / 3,893.59 Kj  Energia: 1,071.32 Kcal / 4,478.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.66 g 31.84¢g 3609 22.30¢g 33.12¢g 8.86g 15.46 g 7.759 1.59¢g 16.87 g 9.71g 1779 15.22 g 51.98g 2452¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.84 g 051g 1.35¢g 137.31¢g 13.92 ¢ 3.47¢g 77.80 g 050g 13.30g 195.42 g 36.74 g 3.15¢g 132.68 g 8.43¢g 451g
9 3 1,9,(3),(6),(7),(12) 7,9
... Mentas Kimél6 magyaros Aranylé husleves[9)],
zoldborsokremleves, karalabeleves , Lencsegulyas[10,(12)],  Levesbetéttel, Egészben
Kimélé zoldségleves[9], gluténmentes, Levesbetéttel, Gluté gu'y 'k" ,I 1ol ’, E ,
Levesbetéttel, Sargarépas Kélesgolyo, Husos , Fokhagymas Eu’f&alnm’entei pe Iartgva ) paﬁo t sert’est_graj,
sertésragu, Parolt rizzsel = Gluténmentes spagetti, sertéstokany, glutén, =, AIMAs 8“ z,’:i gl gr), | b ag'ymzlas”(;rt d
No6vényi sajt szoérattal, tejmentes, Piritott tejmentes, Vanilia sodova urgonyavay, adag
(05815) GM, T™, Korte kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval

paradicsomM
Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj Energia: 962.60 Kcal / 4,023.67 Kj Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj  Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 50.94 g 11.62 g 22.53¢g 43.92¢g 13.69¢g 21.38¢g 36.80 g 10.03 g 41.63 g 12.76 g 271g 32449 26.89 g 4.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.53 g 0.71¢g 2979 118.16 g 8.75¢g 298¢ 27.75¢ 0.77¢g 1.09¢9 206.50 g 36.56 g 2.63¢g 80.19¢9 5509 2.58¢

9 10,(12) 9
Mentas Kimélé magyaros -
N O ) magy Aranyl6 husleves[9],
zoldborsckrémleves, karalabéleves , Lencsegulyas[10,(12)],  Levesbetéttel, Egészben
(05820) Kiméls zéldségleves[9], gluténmentes, Levesbetéttel, guly ’ ’ » =9

Gluténmentes pékaruval- parolt sertéskaraj,



Glutén,tejmogy,p Levesbetéttel, Sargarépas
iszt,nativ cukorM sertésragu, Parolt rizzsel

Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj
Fehérje
30.07g
Szénhidrat
105.53 g

Zsir
50.94 g
Cukor
0.71¢g

T.Zsirsav
11.62¢
So
2979

(05830)
TM,BUZA, rozs,k
uk,feh.rizs,burg,

OM

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir
9
Szénhidrat
9

Fehérje T.Zsirsav

9 ¢}
Cukor So

g 9

Kiméld zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt
rizzsel
(05900)

Gluténmentes
Energia: 1,018.37 Kcal / 4,256.79 Kj

Fehérje
30.35¢g
Szénhidrat
105.57 g
7,9

Zsir
51.99 g
Cukor
0.51¢9

T.Zsirsav
12.23 g
S6
2.98¢g

Kimélé zdldségleves,
zeller mentes,
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt
rizzsel

(05905)
GM,TO,OM,csir,a
Im,zel,nar,bar,Na

Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Novényi sajt szoérattal,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Korte kockaburgonyaval
Energia: 1,013.89 Kcal / 4,238.06 Kj Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23959 44209 13699 21.38¢ 36.80g  10.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128.86 g 13.75¢ 3.40¢9 27.759 0.77¢g 1.09¢9
Mentas
zoldborsokrémleves,
gluténmentes,
Kélesgolyo, Husos ,
Mimen tészta, Novényi
sajt szérattal, Korte
Energia: 982.47 Kcal / 4,106.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28 g 45079 14.49¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118.17 g 7.63¢g 3.09¢ g g g
Mentas Kimélé magyaros

zOldborsékrémleves, karalabéleves ,

gluténmentes|7], Levesbetéttel,
Kdlesgolyo, Bolognai Fokhagymas
Gluténmentes spagetti, sertéstokany,
Reszelt trapista sajttal[7], gluténmentes[7], Piritott
Korte kockaburgonyaval
Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 48.90g  14.93g 21.80 g 3845g 10.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.06 g 13.69 g 3.47¢g 28.39 g 0.77 g 1119
7 7
Mentas

Magyaros karalabéleves,

zOldborsokrémleves, Levesbetéttel.

gluténmentes|7],

Kélesgolyo, Bolognai , 5:::2;%{2:3
Gluténmentes spagetti luténmentes|7] );:”iritott
Reszelt trapista sajttal[7], 9 kockab i |
Korte ockaburgonyava

E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41639 12.76 g 2.71g
Szénhidrat Cukor So
206.50 g 36.56 g 2639
10,(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 [*]
Szénhidrat Cukor So
g g 9

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

[7]
Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
44749 13.35g 3.39g
Szénhidrat Cukor Sé
202.13g 33.369g 2759
7,10,(12)

Lencsegulyas ,
Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi turégombac,

Vanilia sodéval [7]

Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.44 ¢ 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5509 2.58¢
9

Aranyld husleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Egészben parolt
sertéskaraj, Kolessel , 1/2

adag Parolt
lilakaposztaval

Energia: 740.61 Kcal / 3,095.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.17g 29.72 g 5759
Szénhidrat Cukor So
83.09¢9 5.02¢g 254¢

9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor Sé
80.19 g 5.50¢g 2.58¢g
9

Aranylé husleves,
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval



be

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.29¢ 51.98 g 12.23¢g
Szénhidrat Cukor So
105.34 g 0.51¢g 2979
7

Kimélé zoldségleves[9],
Kiskocka tésztaval EDEN,
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Kblessel
(05910)

GM,TO,rizs,kuk,b
urgonya Energia: 719.04 Kcal / 3,005.59 K
Fehérje
38.49 g
Szénhidrat
86.36 g

1,7,9

T.Zsirsav
3.85¢g
So
2.98¢g

Zsir
23.859
Cukor
0.02g

Kiméls zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu[7], Parolt
rizzsel

(05915) Glutén-

és tojasmentes
Energia: 1,018.37 Kcal / 4,256.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.35¢g 51.99¢g 12.23¢g
Szénhidrat Cukor So
105.57 g 0.51¢g 298¢
7,9

Kiméld zoldseégleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu, Parolt rizzsel

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,szé6ja,zab . .. 100766 Keal 1 4.212.02 i
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 ¢ 50.94 g 11629

Energia: 1,016.98 Kcal / 4,250.98 Kj

Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 48.90 g 14.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
124.06 g 13.69¢ 3.47¢9
7
Mentas

z6ldborsokrémleves,
gluténmentes|7],
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Reszelt trapista sajttal[7],

Korte

Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 48.90g 14.93g
Szénhidrat Cukor So
124.06 g 13.69 g 347¢g

7
Mentas

zoldborsékrémleves,
gluténmentes|7],
Kolesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Reszelt trapista sajttal[7],

Korte

Energia: 1,073.04 Kcal / 4,485.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 48.90 g 14.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
124.06 g 13.69¢ 3.47¢9

7
Mentas

zoldborsokrémleves,
gluténmentes, Biosaurus ,
Bolognai , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 1,061.62 Kcal / 4,437.57 Kj
Zsir

47.16 g

T.Zsirsav
13.92¢g

Fehérje
23.95¢g

Energia: 542.97 Kcal / 2,269.61 Kj  Energia: 1,049.74 Kcal / 4,387.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.74 9 37.52¢9 10.84 g 42.84 ¢g 26.23¢g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28379 0.77¢g 1119 158.60 g 18.56 g 1579
7 7

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Fokhagymas
sertéstokany,
gluténmentesl7],
Hajdinaval koret

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Aimas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

[7]

Energia: 845.91 Kcal / 3,535.90 Kj  Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.54 g 45239 11.85¢g 4474 ¢g 13.35¢g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.92 g 0.00 g 3.08¢ 202.13 g 33.36 g 2759
7 7,10,(12)

Kimélé magyaros

karalabéleves , Lencsegulyas[10,(12)],

Levesbetéttel, Gluténmentes pékaruval-
Fokhagymas E, Almas guba, glutén,
sertéstokany, tejmentes, Vanilia sodéval
gluténmentes[7], Piritott [7]
kockaburgonyaval
Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 Kj  Energia: 1,100.75 Kcal / 4,601.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
218049 38.45¢ 10959 4474 g 13.35¢g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.39¢ 0.77¢g 1119 202.13 g 33.36¢g 2759
7 7,10,(12)

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Aimas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

kockaburgonyaval
Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj  Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38¢g 36.80 g 10.03 g 41.63 g 12.76 g 2.71¢g

Energia: 701.66 Kcal / 2,932.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32439 26.879 4949
Szénhidrat Cukor So
80.51¢9 5.50¢9 2.59¢

Aranyl6 husleves[9],
Cérnametélttel EDEN,
Egészben parolt
sertéskaraj, Kolessel , 1/2
adag Parolt
lilakaposztaval

Energia: 737.22 Kcal / 3,081.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.06 g 29.69 g 5759
Szénhidrat Cukor Sé
82.42 g 5019 2549
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
324449 26.89¢9 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5.50¢9 2.58¢
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj
Zsir

26.89 g

T.Zsirsav
4949

Fehérje
3244 ¢



Szénhidrat
105.53 g

Cukor
0.71¢g

S6
2.97g

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu, Parolt rizzsel

(06010) GTTM,

cukormentes
Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 K]

Fehérje
30.07g
Szénhidrat
105.53 g

Zsir
50.94 g
Cukor
0.71¢g

T.Zsirsav
11.62¢
S6
2979

Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas

csirkeragu, Parolt rizzsel

(06015)
GM,TM,TO,széj,s
ert,marh,k6k,OM  Energia: 850.68 Kcal / 3,555.84 Kj
Fehérje

33.66 g
Szénhidrat
104.69 g

T.Zsirsav
4429
So
3.05¢g

Zsir
32.37g
Cukor
0.51¢9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu, Parolt rizzsel
(06020)
GM, TM,TO,par,O

M,citr,bors,repc  Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07g 50.94 g 11.62¢g
Szénhidrat Cukor So
105.53 g 0.71¢g 2979
9

Szénhidrat
132549

Cukor
13.92¢g

Sé
357¢g

Mentas
z6ldborsékrémleves,
gluténmentes,
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
Novényi sajt szoérattal,
Korte
Energia: 1,013.89 Kcal / 4,238.06 Kj
Zsir
4420 g
Cukor
13.75g

T.Zsirsav
13.69¢
S6
3.40¢9

Fehérje
23.95¢
Szénhidrat
128.86 g

Mentas
z6ldborsékrémleves,
gluténmentes, Biosaurus ,
Bolognai , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 982.15 Kcal / 4,105.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 36.46 g 9.72g
Szénhidrat Cukor Sé
132.71¢g 13.92¢ 3.64¢9
Mentas

zOldborsékrémleves,
gluténmentes, Biosaurus ,
Husos , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 1,039.17 Kcal / 4,343.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28¢ 49289 14.77g
Szénhidrat Cukor Sé
121.85¢g 8.92¢g 3209

Szénhidrat Cukor Sé
27759 0.77 g 1.09¢
Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,
Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott
kockaburgonyaval
Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38g  36.80g  10.03g
Szénhidrat Cukor Sé
27.75¢ 0.77¢g 1.09¢9

Kimélé magyaros
karaldbéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
csirketokany, glutén,
tejmentes, Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 355.75 Kcal / 1,487.04 Kj

Fehérje
28.58 g
Szénhidrat
27959

Zsir

13.90¢g
Cukor
0.77g

T.Zsirsav
1.76 g
So
111g

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj

Fehérje
21.38¢g
Szénhidrat
27.75 ¢

Zsir

36.80 g
Cukor
0.77¢g

T.Zsirsav
10.03 g
So
1.09¢9

Szénhidrat Cukor So
206.50 g 36.56 g 2639
10,(12)

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41639 12.76 g 2719
Szénhidrat Cukor So
206.50 g 36.56 g 2.63¢g
10,(12)

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41639 12.76 g 2719
Szénhidrat Cukor S6
206.50 g 36.56 g 2.63¢g
10,(12)

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41639 12.76 g 2.71g
Szénhidrat Cukor So
206.50 g 36.56 g 2.63¢g
10,(12)

Szénhidrat
80.19¢g

9

F

Cukor
55049

Sé
2.58¢g

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

ehérje
32.44¢

Szénhidrat
80.19¢g

Zsir

26.89¢9
Cukor
5509

T.Zsirsav
4949
S6
2.58¢

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, csirkemell
[1], Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 766.94 Kcal / 3,205.81 Kj

Fehérje

41.65¢g
Szénhidrat
84.00 g

19

Zsir

28.42 g
Cukor
5509

T.Zsirsav
3.33g
S6
5.069

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje

9

32449
Szénhidrat
80.19 g

Zsir

26.89¢9
Cukor
5509

T.Zsirsav
4949
Sé
2.58¢



Kimélé zoldségleves[9],
(06025) Levesbetéttel, Sargarépas
GM,TM,TO,citr,h sertésragu, Parolt rizzsel
agym,alm,ban,O
M

Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj
Fehérje
30.07g
Szénhidrat
105.53 g

T.Zsirsav
11.62 g
S6
2979

Zsir
50.94 g
Cukor
0.71¢g

Kiméls zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas

sertésragu, Kolessel
(06030)

GM,TTM,rizs,OM,

kap,pap,komén
PP p|\’/| y Energia: 917.91 Kcal / 3,836.86 Kj

Fehérje
31.02¢g
Szénhidrat
93.78 g

T.Zsirsav
11.51 g
So
2969

Zsir
4581¢g
Cukor
0.71¢g

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas

sertésragu, Parolt rizzsel

(06040)
GMTM,toj,sz6j,n
ativ cukorM Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 K]
Fehérje

30.07 g
Szénhidrat
105.53 g

T.Zsirsav
11.62 ¢
S6
2979

Zsir
50.94 g
Cukor
0.71¢g

(06050) GM Kiméls zéldségleves[9],

Mentas Kimélé magyaros
z6ldborsékrémleves, karalabéleves ,
gluténmentes, Biosaurus , Levesbetéttel,
Bolognai , Gluténmentes Fokhagymas

spagetti, Novényi sajt
szorattal, Korte

sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 1,061.62 Kcal / 4,437.57 Kj Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.95¢g 47.16 g 13.92¢g 21.38¢g 36.80 g 10.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
132,54 g 13.92¢g 3.57¢ 27.759 0.77¢g 1.09¢9

. Kimélé magyaros

Mentas gy

karalabéleves ,
Levesbetéttel,
Fokhagymas

sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

zOldborsoékrémleves,
gluténmentes, Biosaurus ,
Bolognai , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szorattal, Korte

kockaburgonyaval
Energia: 1,061.62 Kcal / 4,437.57 Kj Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.95¢g 47.16 g 13.92¢g 21.38¢g 36.80 g 10.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13254 ¢ 13.92g 3579 27.759 0.77 g 1.09¢
Mentas Kimélé magyaros

zoldborsokrémleves,
gluténmentes,
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
No6vényi sajt szoérattal,

karalabéleves ,
Levesbetéttel,
Fokhagymas

sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Korte kockaburgonyaval
Energia: 1,013.89 Kcal / 4,238.06 Kj Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.95¢g 44.20 g 13.69¢g 21.38¢g 36.80 g 10.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
128.86 g 13.75¢ 3.40¢9 27.75¢ 0.77¢g 1.09¢9

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Burgonyakrémleves
TMGM, Kolesgolyo,

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, No6vényi turégombaoc
tojasmentes[1], Vanilia
sodoval

Energia: 1,105.18 Kcal / 4,619.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4253 ¢g 25.779 4499
Szénhidrat Cukor Sé
173.36 g 21.76 g 1959
1,10,(12)

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.63g 12.76 g 271g
Szénhidrat Cukor S6
206.50 g 36.56 g 2.63¢g
10,(12)

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.63 ¢ 12.76 g 2.71¢g
Szénhidrat Cukor Sé
206.50 g 36.56 g 2.63¢g
10,(12)

Alféldi gulyasleves,
Gluténmentes pékaruval-

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj, Tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 717.33 Kcal / 2,998.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.59¢9 32.06 g 5.74 ¢
Szénhidrat Cukor So
73.70 g 5509 2579
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 607.22 Kcal / 2,538.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.94¢9 17.37g¢g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.51 g 14.39 g 281g
9,15,(12)

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 607.22 Kcal / 2,538.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.94¢9 17.379g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So
79.51¢9 14399 281¢g
9,15,(12)

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,



(BUZA)TM,fruk,ci Levesbetéttel, Brokkolis

t,OM sertésragu , Parolt rizzsel
Energia: 781.69 Kcal / 3,267.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31299 29529 5.14¢
Szénhidrat Cukor So
96.36 g 0.51¢g 1.90¢
9
Kimél6 zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu, Parolt rizzsel
(06055)
GTTM,széj,par,m
arha,szentjk Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07g  5094g 1162g
Szénhidrat Cukor S6
105.53 g 0.71g 2979
9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu, Parolt rizzsel

(06060)
GM,TM,toj,zab,ar
p,szoj,cit,burgM  energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 50.94g 11629
Szénhidrat Cukor So
105.53 g 0.71¢g 2979
9
(06065) Kimel6 zoldsegleves|[9],
GTTM,hiiv,burg, Levesbetéttel Eden,
kap Sargarépas sertésragu,

Parolt rizzsel

Husos , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szoOrattal

Energia: 1,140.63 Kcal / 4,767.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.28¢9 59.57 g 28.14 g
Szénhidrat Cukor So
127.83 g 5.15¢g 4129
Mentas

zoldborsokrémleves,
gluténmentes,
Kélesgolyo, Husos ,
Gluténmentes spagetti,
Novényi sajt szérattal,

Korte
Energia: 991.44 Kcal / 4,144.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.28 g 46329 1454¢g
Szénhidrat Cukor So
118.17 g 8.75¢g 3.03g
Mentas

z6ldborsékrémleves,
gluténmentes,
Kélesgolyo, Bolognai ,
Gluténmentes spagetti,
No6vényi sajt szoérattal,
Korte
Energia: 1,013.89 Kcal / 4,238.06 Kj
Zsir
4420 g
Cukor
13.75g

T.Zsirsav
13.69¢
So6
3.40¢9

Fehérje
23.95¢
Szénhidrat
128.86 g

Zellerkrémleves[9],
Biosaurus , Bolognai ,
Mimen tészta, Novényi

sajt szérattal, Korte

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,

E, Novényi turégombac,
Vanilia sodéval diab

tejmentes, Piritott TMGM[15]
kockaburgonyaval
Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj Energia: 962.68 Kcal / 4,024.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38¢g 36.80 g 10.03 g 26.56 g 29.49¢9 5.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.759 0.77¢g 1.09¢9 145.22 g 18.17 g 1369
15

Kimélé magyaros
karaldbéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Lencsegulyas[10,(12)],
Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

kockaburgonyaval
Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj Energia: 894.86 Kcal / 3,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38 g 36.80g 10.03g 40.43 g 12.46 g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.759 0.77 g 1.09¢ 157.48 g 33.56 g 2599
10,(12)

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Hajdinaval

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

koret
Energia: 861.52 Kcal / 3,601.15 Kj  Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 43.78 g 10959 41639 12.76 g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.98 g 0.50 g 3.079 206.50 g 36.56 g 2639
10,(12)

Kimélé magyaros
karaldbéleves ,
Levesbetéttel Eden,
Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Hajdinaval

Alféldi gulyasleves,
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Hagymas tort
burgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 607.22 Kcal / 2,538.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.94¢9 17.379g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So
79.51¢9 14399 281¢g
9,15,(12)

Aranyl6 husleves[9],

Levesbetéttel, Egészben

parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor Sé
80.19 g 5.50 g 2.58¢g
9

Aranylé husleves[9],

Levesbetéttel, Egészben

parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.44 ¢ 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor So
80.19¢9 5509 2.58¢
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Egészben parolt
sertéskaraj, Kdlessel ,
Céklasalataval[15,(12)]



Energia: 979.01 Kcal / 4,092.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 g 50.79g  11.60g 19.26 g 43899 1364g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
99.05g 0.23g 2969 119.95¢g 8.80¢g 2.00g
9 9

Kimél6 zdldségleves,
zeller mentes,
Csirkepaprikas (comb
filé), Jazmin rizzsel

Burgonyakrémleves
TMGM, Kdlesgolyo,
Zoldborsos sertésragu,

Jazmin rizzsel, Korte
(06070)

GM,TM,To,rizs,k

Energia: 728.11 Kcal / 3,043.50 Kj
uk,hisztamin

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.26g 18.53¢g 2269 40.57 g 53.86 g 20.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
101.93 g 0.01¢g 3.35¢g 162.70 g 0.63¢g 4889

Burgonyakrémleves
TMGM, Kdlesgolyo,
Husos , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
sertésragu, Parolt rizzsel

(06075) szorattal, Korte
GM,TM,TO,nativ = Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 K| Energia: 1,248.96 Kcal / 5,220.65 K|
cuk.,hisztM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 50.94g 11.62g 24.63 9 62.429 28999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10553 g 0.71g 2979  14584g 5159 418¢
9
Burgonyakrémleves
Kimél6 zoldségleves[9], TMGM, Biosaurus ,
Levesbetéttel, Sargarépas Bolognai , Gluténmentes
sertésragu, Parolt rizzsel = spagetti, Novényi sajt
(06080) szorattal, Korte
GM,TOM,buz,0OM
,széj,kiW,ban Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Kj Energia: 1,319.14 Kcal / 5,514.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07g 50.94g 11.62g 24309 63269 28.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.53 g 0.71¢g 2979 160.21 g 10.32g 4729

Eﬁb

Energia: 966.14 Kcal / 4,038.47 Kj

Energia: 1,299.73 Kcal / 5,432.87 Kj

Fehérje Zsir

koret

Energia: 832.87 Kcal / 3,481.40 Kj Energia: 945.80 Kcal / 3,953.44 K] Energia: 647.04 Kcal / 2,704.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.31g 4363g 10.93g 25.00 g 1351 g 2729 32.67g 20.20 g 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.50 g 0.02g 3.06 g 182.38 g 36.56 g 2949 82.41¢g 13.91¢g 2779
9,15,(12)

Kimélé magyaros

Aranyl6 husleves[9],
karalabéleves ,

Hamis gulyasleves[9], Kdémeényes sertésslilt,

Zoldfliszeres Csirkemell, Sertésporkolt, Hagymas tort
Piritott kockaburgonyaval, Lencsefézelékkel[10,(12)] burgonyaval,
Salatalevéllel Kigyouborkaval

Energia: 198.91 Kcal / 831.44 K] Energia: 759.69 Kcal / 3,175.50 Kj Energia: 555.43 Kcal / 2,321.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17459 7549 0.96¢g 44.63 g 30.22¢g 5.26¢g 30.03 g 21.11¢g 455¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.48 g 0.27¢g 1.52¢9 76.17 9 0.02¢g 0.68¢g 59.58 g 0.17¢g 1.099
9,10,(12) 9

Kimélé magyaros

Aranyld husleves[9],
karaldbéleves ,

Alfoldi gulyasleves, Levesbetéttel, Egészben

Gluténmentes pékaruval-

Levesbetéttel, E Almas quba. glutén parolt sertéskaraj, Tort
Sertésporkolt[1], Piritott , - guba, giuten, burgonyaval,
. tejmentes, Vanilia sodéval . o
kockaburgonyaval Céklasalataval

Energia: 545.14 Kcal / 2,278.69 Kj Energia: 974.93 Kcal / 4,075.21 K] Energia: 591.52 Kcal / 2,472.55 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.41g 35.12 g 9.84 ¢ 27.12g 15.25 g 3129 30.08 g 22549 4.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.56 g 0.79¢g 1109 183.68 g 36.56 g 2689 65.01 g 0.50 g 2019
1 9

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Aranylé husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskara;,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag

Alféldi gulyasleves,
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

kockaburgonyaval Parolt lilakaposztaval
Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 Kj Energia: 961.09 Kcal / 4,017.36 Kj Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38¢g 36.80 g 10.03 g 27.24¢9 13.40¢g 291g 32.44 ¢ 26.89 g 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.75¢ 0.77¢g 1.09¢9 184.27 g 36.56 g 2.68¢g 80.19¢9 5509 2.58¢



Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Sargarépas sertésragu,
Parolt rizzsel

(06085) GM, T™,

kuk, OM,
szbja,mangéM Energia: 979.01 Kcal / 4,092.26 Ki

Fehérje
29.86 g
Szénhidrat
99.05 g

T.Zsirsav
11.60 g
So6
2969

Zsir
50.79 g
Cukor
0.23 g

Kimélé zoldségleves[9],
Eperlevél tésztaval[1,3],
Sargarépas csirkeragu
[1,7], Parolt rizzsel
(06090)

GTTM,szoj,citr,0

M noIajM Energia: 841.30 Kcal / 3,516.63 K]

Fehérje
38.99 g
Szénhidrat
103.80 g
1,3,7,9

T.Zsirsav
4049
S6
3.05¢

Zsir
29.41g
Cukor
0.01g

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas

sertésragu, Parolt rizzsel

(06095)
Glut,tej,tojas,citr,
hivM Energia: 1,007.66 Kcal / 4,212.02 Ki
Fehérje

30.07 g
Szénhidrat
105.53 g

T.Zsirsav
11.62 g
So
2979

Zsir
50.94 g
Cukor
0.71g

(06100) Kiméls zoldségleves[9],

Mentas
z6ldborsékrémleves,
gluténmentes, Biosaurus ,
Bolognai , Mimen tészta,
Novényi sajt szérattal,

Korte
Energia: 1,052.65 Kcal / 4,400.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.95¢g 45919 13.87g
Szénhidrat Cukor So
132.54 g 12.80¢g 3.63¢g
Mentas

zOldborsoékrémleves[1,7],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
Fétt tészta, Novényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 1,069.29 Kcal / 4,469.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.45g 46649 16.72g
Szénhidrat Cukor Sé
129559 13.99 g 3.82¢g

1,7,9,(3),(6),(12)

Burgonyakrémleves
TMGM, Biosaurus ,
Bolognai , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 1,319.14 Kcal / 5,514.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24309 63.26 g 28.379g
Szénhidrat Cukor So
160.21 g 10.32¢g 4729

Burgonyakrémleves
TMGM, Kolesgolyo,

Kimélé magyaros
karaldbéleves ,
Levesbetéttel Eden,
Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Lencsegulyas[10,(12)],
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

kockaburgonyaval
Energia: 504.45 Kcal / 2,108.60 Kj  Energia: 1,101.70 Kcal / 4,605.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2117 g 36.65g 10.01g 41.63 g 12.76 g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.27¢9g 0.29¢g 1.08¢g 206.50 g 36.56 g 2.63¢g
10,(12)

Magyaros karalabéleves
[1], Csigatésztaval[1,3], Magyaros lencsegulyas
Fokhagymas sertéstokany [1,7,10,(12)], Alimas guba
[1,7], Piritott [1,7], Vanilia sodéval[1,7]
kockaburgonyaval

Energia: 564.04 Kcal / 2,357.69 Kj Energia: 952.52 Kcal / 3,981.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.63 g 37.82g 10.93g 41444 19.91 g 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.26¢g 0329 1859 154.76 g 30.97 g 1.74g
1,3,7 1,7,10,(12)

Kimélé magyaros
karalabéleves ,
Levesbetéttel,

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott

Alféldi gulyasleves,
Gluténmentes pékaruval-
E, Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

kockaburgonyaval
Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 K] Energia: 961.09 Kcal / 4,017.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38¢g 36.80 g 10.03 g 27.24¢9 13.40¢g 291¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.75¢g 0.77 9 1.099 184.27 g 36.56 g 2689

Kimélé magyaros
karalabéleves ,

Levesbetéttel, Alféldi gulyasleves,

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.23¢g 26.74 g 492¢g
Szénhidrat Cukor So6
73.71g 5029 2579
9

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 601.49 Kcal / 2,514.23 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.89 g 26.93 g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor So6
57.48 g 5009 7.03g
1,39

Aranyld husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 26.89¢g 4949
Szénhidrat Cukor S6
80.19¢g 5509 2.58¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben



Eﬁb

Uzsonna

Glutén,TT,
fruktozMm

Levesbetéttel, Brokkolis
csirkeragu , Parolt rizzsel

Energia: 737.65 Kcal / 3,083.38 K]
Fehérje
34.62¢g
Szénhidrat
96.45g

T.Zsirsav
2769
Sé
1.88¢

Zsir
23.13¢g
Cukor
0.51¢

Matrai diakcsemegés,
Abonett, Liga
margarinnal, Paprikaval
(05700) GM Energia: 211.05 Kcal / 882.19 Kj
BUZA,arpa,rozs, renere
zab,foldimogyM

T.Zsirsav
2649
Sé
0.95¢g

Zsir
6.98 g
Szénhidrat
26.10g

7.83¢g
Cukor
0.43¢g

Méatrai didkcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval
(05720)
Glutén-,parad.-,s
z6ja-,OM

Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 K]
Fehérje
10.81¢g
Szénhidrat
56.27 g

Zsir T.Zsirsav
2779
So

1.34¢

8.36¢g
Cukor
0.80¢g

Méatrai didkcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

(05800) Paprikaval

GM,TM,OM,hal,ci Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj

trus,ep,man Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 8.36 g 2779
Szénhidrat Cukor So
56.27 g 0.80¢g 1.34¢9

Husos , Gluténmentes
spagetti, Novényi sajt
szoOrattal

Energia: 1,140.63 Kcal / 4,767.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.28¢ 59.57 g 28.14 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
127.83 g 5.15¢g 4129

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109 2109 0.58¢

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109 2109 0.58¢g

Vanilias sziv

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢ 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41.10¢g 2109 0.58¢

Fokhagymas
sertéstokany, glutén,
tejmentes, Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 533.10 Kcal / 2,228.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38¢g 36.80 g 10.03 g
Szénhidrat Cukor So
27.759 0.77¢g 1.099

Sertés parizsis, Abonett,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 235.16 Kcal / 982.97 K]
Zsir T.Zsirsav

3.88¢g

S6

124 g

Fehérje
8.62¢g
Szénhidrat
25.609g

9.99¢g
Cukor
0.609g

Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj
Zsir
10.52 g
Cukor
0979

T.Zsirsav
4019
S6
1.63¢g

Fehérje
12.45g
Szénhidrat
55.77 g

Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj
Zsir
10.52 g
Cukor
0.97¢g

T.Zsirsav
4019
S6
1.63¢9

Fehérje
12.45g
Szénhidrat
55.77 g

Gluténmentes pékaruval-
E, Novényi tirégombac,
Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 1,048.30 Kcal / 4,381.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.28¢ 30.60 g 6.359g
Szénhidrat Cukor So
158.67 g 25.16 g 1579
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Abonett

Energia: 285.96 Kcal / 1,195.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 16.87 g 9.43¢
Szénhidrat Cukor So
25.63 ¢ 0.43¢g 0.78¢g
7

Natur sajtkrémes][7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48 ¢ 17.40¢g 9.56 ¢
Szénhidrat Cukor So
55.80 g 0.80g 1179
7
Noveényi

szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80 ¢
Szénhidrat Cukor So
57.60 g 0.80 g 1349

parolt sertéskaraj,
Hagymas tort
burgonyéval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 607.22 Kcal / 2,538.18 Kj
Zsir
17.37¢g
Cukor
14399

T.Zsirsav
3.83¢g
Sé
281¢g

Fehérje
30.94¢9
Szénhidrat
79.51¢g
9,15,(12)

Barackos
gyumédlcsjoghurt GM[7],
Abonett
Energia: 291.65 Kcal / 1,219.10 Kj
Zsir T.Zsirsav
3209
S6
0.77g

Fehérje
8.91¢
Szénhidrat
45.80 g

6.92¢g
Cukor
10.42¢g

7

Gyumolcsos joghurt[7,
(1)], Gluténmentes pékaru

Energia: 458.11 Kcal / 1,914.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12879 7799 3.53¢
Szénhidrat Cukor So
77459 23.25¢g 1199
7,(1)

Gluténmentes pékaru,
Héazi meggyes
gyumolcskrémmel

Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.639g 2219 041¢g
Szénhidrat Cukor So
62.84 g 1809 0.70 g
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Attort Gluténmentes pékaru,

csicseriborsokrémesTGM, Vanilias sziv Liga margarinnal, Violife szenc;\\l/ci):seknr)élzlmes Gluﬁggfr?ézzg:skam’
Gluténmentes pékaru, névényi sajt szelettel, Gluténmentes pék é’1 ru gyimélcskrémmel
Paprikaval Kigyouborkaval
(05810)
GM,TM’mogy_Hlj Energia: 338.16 Kcal / 1,413.51 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 394.36 Kcal / 1,648.42 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 g 4459 2299 0.84¢g 5.10 g 1.50 g 7.73g 1017g 7.30g 7.729 11.60 g 8.80 g 7.63g 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.44 g 0.80 g 0.86g 41109 2.10g 0.58g 61.759 151g 1.40 g 57.60 g 0.80 g 1.34¢g 62.84 9 1.80 g 0.70 g

Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru, szen é\\l/ (i)gsek?efl mes Gluﬁggﬂézzysgam’
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékéru gyumodlcskrémmel
Paprikaval Kigyouborkaval
(05815).GM’ ™, Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
parad icsomM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 8.36 ¢ 27749 0.84¢g 5.10¢9 1509 12.45¢9 10.52 g 4019 7729 11609 8.80 ¢ 7.63¢g 2219 041¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80¢g 1.34¢9 41.10¢g 2109 0.58¢g 55.77 ¢ 0.97¢ 1.63¢9g 57.60 g 0.80¢g 1.34¢ 62.84 g 1809 0.70 ¢
Matrai diakcsemeges, Sertés parizsis, NGvényi Gluténmentes pekaru,
Glu’genmentes .pekaru, Vanilias sziv GIu’genmentes .pekaru, szendvicskrémes, Hazi meggyes
ngaPmar_ge}rlnnaI, ngg n"!argarlr)nal, Gluténmentes pékaru gyumolcskrémmel
aprikaval Kigyéuborkaval
(05820)
Glutén,tejmogy,p Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
iszt,nativ cukorM Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81 g 8.36 g 2779 0.84g 5109 1509 12.45g 1052 g 401g 7729 11.60 g 8.80g 7.63g 221g 041g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80g 1349 41109 2109 0.58 ¢ 55779 0.979g 1639 57.60 g 0.80g 1349 62.84 g 1.80¢g 0.70 g

Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru, Natur sajtkrémes|[7], Gyimolcsos joghurt[7,
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru  (1)], Gluténmentes pékaru
Paprikaval Kigyduborkaval
(05900) Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 K] Energia: 458.11 Kcal / 1,914.90 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81g 8.36g 2779 0.84¢g 5109 1.50¢g 12.45g 10.52 g 401g 9.48¢g 17.40 g 9.56 g 12.87 g 7.79¢g 3.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.27 g 0.80g 1349 41.109g 2.10¢g 0.58 g 55.77¢g 0.97¢g 1.63¢g 55.80 g 0.80¢g 1179 77459 23.25¢9g 1199
7 7,(1)
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Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis,

Glu’génmentes .pékéru, Vanilias sziv Glu’génmentes .pékéru, Natl:Jr sajtkréme,s[?], gyﬁmi'\jlllggjgé?\i H[7],
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru . L
e R . Gluténmentes pékaru
(05905) Paprikaval Kigyouborkaval
GM,TO,OM,csir,a  Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Ki Energia: 221.05 Kcal / 923.99Kj  Energia: 392.52 Kcal/ 1,640.73Kj  Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 Kj  Energia: 451.81 Kcal / 1,888.57 K|
Im,zel,nar,bar,Na Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
be 10819 8.36 g 2779 0.84¢g 5.10 g 1.50 g 12459 10529 401g 9.48g 17.40 g 9.56 g 12.70 g 7.60g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.27 g 0.80 g 1.34g 41109 2.10g 0.58g 55.77g 0.97g 1.63¢g 55.80 g 0.80 g 117g 76.29 g 10.79 g 1.15¢
7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, NGvényi Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru, szendvicskrémes Hazi meggyes ,
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes péké;ru gyumolcskrémmel
Paprikaval Kigyouborkaval
(06000)
Glutén,tej,toja's, Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
OM,sz()ja,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10819 8.36 g 2779 0.84¢g 5.10 g 1.50 g 12459 10529 401g 7.729 11.60 g 8.80 g 7.63g 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80 g 1.34g 41109 2.10g 0.58g 55.77g 0.97g 1.63¢g 57.60 g 0.80 g 1.34¢g 62.84 9 1.80 g 0.70 g
Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis, v . s
Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru, szen é\\l/ (i)gsek?efl mes Gluﬁggﬂézzysgam’
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pékéru gyumodlcskrémmel
Paprikaval Kigyouborkaval
(06010) GTTM, Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10819 8.36 g 2.77g 0.84¢g 5.10 g 1.50 g 12459 10529 401g 7.729 11.60 g 8.80 g 7.63g 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 ¢ 0.80¢g 1.34¢9 41.10¢g 2109 0.58¢g 55.77 ¢ 0.97¢ 1.63¢9 57.60 g 0.80¢g 1.34¢ 62.84 g 1809 0.70 ¢
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . A’Etor’t B:‘]romf' parizsis, Pulykamell sonkas, Gluténmentes pékaru,
csmser’lborsokrem(’es"I'GM, Sds perec GIu’genmentes .pekaru, Gluténmentes pékaru Hazi meggyes
GIutenFr>nen_te’s pekaru, ngg n"!argarlr)nal, Liga margarinnal gyumolcskrémmel
aprikaval Kigyéuborkaval
(06015)
GM,TM,TO,széj,s Energia: 338.16 Kcal / 1,413.51 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
ert,marh,kok,OM Fenérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 g 4459 2299 1.26 g 2.10g 0.07g 12.45¢g 10529 401g 14.09 g 432g 1.33¢g 7639 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.44 g 0.80g 0.86¢ 4529 g 238¢ 3.049 55.77 g 0.97g 1.63g 56.69 g 0.80g 1569 62.84 g 1.80g 0.70 g
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Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, NGvénvi Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru, szendvicskr)é/:mes Hazi meggyes ,
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes pék ”r imBleskr ’)r/nm |
Paprikaval Kigyéuborkaval pekard gyumoicskremme
(06040)
GMTM,tQj,sz()j,n Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
ativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10819 8.36 g 2779 0.84¢g 5.10 g 1.50 g 12459 10529 401g 7.729 11.60 g 8.80 g 7.63g 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.27 g 0.80 g 1.34g 41109 2.10g 0.58g 55.77g 0.97g 1.63¢g 57.60 g 0.80 g 1.34¢g 62.84 9 1.80 g 0.70 g

Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis,

] o Olasz felvagottas . o Noévényi Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru, . Lo Gluténmentes pékaru, ; A g o
. P Gluténmentes pékaru, . P szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, ; X Liga margarinnal, f o . X
Paprikaval Liga margarinnal Kigyéuborkaval Gluténmentes pékaru Liga margarinnal
(06050) GM y
(BUZA)TM,fru k,ci Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 387.82 Kcal / 1,621.09 Kj
t,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.81¢g 8.36 ¢ 27749 12.779g 15.52¢g 5.54¢ 12.45¢9 10.52 g 4019 7729 11609 8.80 ¢ 12.059g 10.48 g 3.71¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80¢g 1.34¢9 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢ 55.77 ¢ 0.97¢ 1.63¢9g 57.60 g 0.80¢g 1.34¢ 55.09 g 0.80¢g 1629

Matrai didkcsemegeés, Sertés parizsis, . . L

. €9 . P s Novényi Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pekaru, Vanilias sziv Gluténmentes pekaru, szendvicskrémes Hazi meggyes
Liga margarinnal, Liga margarinnal, f o L .
9 ga 9a margarin Gluténmentes pékaru gyumolcskrémmel
Paprikaval Kigyéuborkaval
(06055)
GTTM,SZéj,par,m Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
arh a,szentj k Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.81¢g 8.36g 2779 0.84¢g 5.10¢g 1.50 g 12.45¢g 10529 401g 7729 11.60 g 8.80 g 7639 221g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80 g 134¢g 4110 g 2.10g 058g 55.77 g 0.97g 163 g 57.60 g 0.80 g 134¢g 62.84 g 1.80 g 0.70g

Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis,

, o Olasz felvagottas ! o Novényi Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru, . gotias, Gluténmentes pékaru, X y . P ’
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal szendvicskrémes, Hazi meggyes
e ’ Liga margarinnal R o Gluténmentes pékaru Umolcskrémmel
(06060) Paprikaval 9 9 Kigyduborkaval P 9y
GM,TM,toj,zab,ar Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K| Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 K|
p,szc')j,cit,bu rgM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.81 g 8.36¢ 2779 12.77 g 1552 g 5549 12.45g 10.52 g 401g 7.729 11.60 g 8.80¢g 7.63g 2219 041g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
56.27 g 0.80g 1.34g 55.13 g 0.80¢g 2.39¢g 55.77 g 0.97g 1.63¢g 57.60 g 0.80g 1.34g 62.84 g 1.80¢g 0.70g
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Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv Gluténmentes pékaru, szeng\l/ci)gseknr)élzlmes Glu’tsg;??ézz)?:;(aru,
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluténmentes péké;ru gyumolcskrémmel
Salatalevéllel Kigyouborkaval
(06075)
GM,TM,TO,nativ Energia: 361.81 Kcal / 1,512.37 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
cu k.,h isztM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1044 g 8.26 g 2779 0.84¢g 5.10 g 1.50 g 12459 10529 401g 7.729 11.60 g 8.80 g 7.63g 221g 0.41g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

55229 0.80 g 1.34g 41109 2.10g 0.58g 55.77g 0.97g 1.63¢g 57.60 g 0.80 g 1.34¢g 62.84 9 1.80 g 0.70 g

Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis,

Liga mar_gqrinnal, Liga margarinnal ’ Lig,a n]argarir)nal, Gluténmentes pékéru gyumodlcskrémmel
(06080) Paprikaval Kigyouborkaval
GM,TOM,bﬁz,OM Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
,széj,kiw,ban Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 8.36 ¢ 27749 12.779g 15.52¢g 5.54¢ 12.45¢9 10.52 g 4019 7729 11609 8.80 ¢ 7.63¢g 2219 041¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80¢g 1.34¢9 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢ 55.77 ¢ 0.97¢ 1.63¢9g 57.60 g 0.80¢g 1.34¢ 62.84 g 1809 0.70 ¢
Uzsonna —————
Matrai diakcsemeges, Sertés parizsis, NGvényi Gluténmentes pekaru,
Glu’genmentes _pekaru, Vanilias sziv Glu’genmentes .pekaru, szendvicskrémes, Hazi meggyes
ngapgﬁs:i?(gcgral, LE%%%?;&ECZ:’ Gluténmentes pékaru gyumolcskrémmel
(06085) GM, TM,
kuk, oM, Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj
széja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81 g 8.36 g 2779 0.84g 5109 1509 12.45g 1052 g 401g 7729 11.60 g 8.80g 7.63g 221g 041g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80g 1349 41109 2109 0.58 ¢ 55779 0.979g 1639 57.60 g 0.80g 1349 62.84 g 1.80¢g 0.70 g

Matrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Hazi

Hazi élesztémentes Zala felvagottas, Hazi , Y Cheddar sajtos novényi e
zsemle-Tlindérmanna, élesztémer?tes zsemle- e_I_esz’tomentes zger’nlef szendvicskrjémes, Héz}; Gyurr’lo'lc’sos Jo"ghurt[7,
Novényi Tdndérmanna, Névényi Tundermapna, ’Novenyl élesztémentes zsemle- (1)), Hazi ell_eszj(omentes
. , . . szendvicskrémes o zsemle-Tliindérmanna
(06090) szendvicskremes, szendvicskrémes KigyGuborkaval ' Tlndérmanna
GTTM,szoj,citr,O Paprikaval
M,nolaj M Energia: 337.62 Kcal / 1,411.25 K] Energia: 353.26 Kcal / 1,476.63 Kj Energia: 361.73 Kcal / 1,512.03 K Energia: 271.74 Kcal / 1,135.87 K] Energia: 340.25 Kcal / 1,422.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 17.96g 10.71g 9.80 g 19.18g  11.23g 9.50¢ 20.12g 11.95¢g 4349 12.80¢g 8.90¢ 9.49¢ 8.99g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32,669 0.40 g 2779 31.86 g 0.40 g 2949 32.16 g 0579 3.069 31.40g 0.40 g 2.14¢g 51.25¢ 22859 1.99¢g
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Matrai didkcsemegeés, Sertés parizsis,

Gluténmentes pékaru, S6s perec Gluténmentes pékaru, szeng\l/(i)gsek?gmes Glu’[ﬁg;??:ées psgaru,
Liga margarinnal, P Liga margarinnal, Gluté <k ; amol Egy |
Paprikaval Kigy6uborkaval uténmentes pékaru gyumolcskrémme
(06095)
Glut,tej,tojés,citr, Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 K|
hiivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 8.36 9 2779 1.26 g 2.10g 0.07g 12.45¢g 10529 401g 7729 11.60 g 8.80 g 7.639 2219 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.27 g 0.80g 134¢g 4529 g 2.38¢g 3.04¢g 55.77 9 097¢g 163 g 57.60 g 0.80¢g 134¢g 62.84 9 1.80 g 0.70g
Uzsonna
Matrai didkcsemegés, Sertés parizsis, N e
Gluténmentes pékaru, Sds perec Gluténmentes pékaru, szenc'i\\l/(i)c\:/:krpélmes Glut?éﬁrr:]etesn?:;lgz)zl?éru
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Gluté i 'k', Li nal ’
Paprikéval Kigyéuborkéval utenmentes pekaru Iga margarinnal
(06100)
GIutén,TT, Energia: 368.41 Kcal / 1,539.95 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 387.82 Kcal / 1,621.09 Kj
fruktozMm Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 8.36 ¢ 27749 1.26¢9 2109 0.07¢g 12.45¢9 10.52 g 4019 7729 11609 8.80 ¢ 12.059g 10.48 g 3.71¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.27 g 0.80g 1.34¢g 45299 2389 3.049 55.77 g 09749 1639 57.60 g 0.80g 1.34g 55.09 g 0.80g 1629
, (o Almalé 100%, Tavaszi . . Lsvanmviz, ,
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, X his. C ’ Zoldbabfézelékkel, Fasirt Almalé 100%,
karfiol kolessel Melegszendvics MzSeshuis, Lsemege GM[3], Gluténmentes Pizzaszelet TGM
uborkaval[15,(12)] s
pékaruval-V
(05800)
GM,TM,OM,haI ,Ci Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 Kj Energia: 584.59 Kcal / 2,443.59 Kj Energia: 485.24 Kcal / 2,028.30 Kj Energia: 774.48 Kcal / 3,237.33 Kj Energia: 459.07 Kcal / 1,918.91 Kj
tru s,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.69 g 30.97¢g 9549 9.27¢g 12.16 g 9.04 g 27.049 17.91¢g 4.15¢g 21.93g 34.13 g 851g 16.219 19.71g  1161g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.23¢g 3.009g 0.32¢g 107.81¢g 6.72¢g 1849 54.48 g 3.10¢ 3.05¢ 91.24¢9 3.45¢g 1.74 ¢ 54.32¢9 6.13 ¢ 4769
15,(12) 3
Vacsora e e e
Asvanyviz,
. o . " p )
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, éilgns?;:hlgo é’é;?]\éz]zz' Z°'d|£’:§|,f§2§|'\j I[(3k]el[7], Pizzaszelet GM[7],
karfiol kélessel Melegszendvics uborkaval[15,(12)] Gluténmentes pekaruval- Almalé 100%
(05900) v
Gluténmentes Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 K] Energia: 584.59 Kcal / 2,443.59 Kj Energia: 485.24 Kcal / 2,028.30 Kj Energia: 812.88 Kcal / 3,397.84 K] Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.69 g 30.97¢g 9.54¢g 9.27g 12.16 g 9.049 27.04¢g 17.91¢g 4159 22779 37.43g 10.37g 20.44 g 2211g 1052g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

39.23¢g 3.00g 0.32g 107.81g 6.72 g 1.84¢g 54.48 g 31049 3.05¢ 9253 g 345¢g 1.78¢g 45409 6.03 g 4.83g

15,(12) 37 7
I . . .  ——

Asvanyviz,
) Ao Almalé 100%, Tavaszi Zoldbabfézelékkel[7], .
Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, reashis, Coombas Fosirt GMI3] [7] Almalé 100%,
karfiol kdlessel Melegszendvics " . L Pizzaszelet GM[7]
uborkaval[15,(12)] Gluténmentes pékaruval-
i \%
(05915) Glutén- _ ‘ . _ _ _ _ . . _
és tojésmentes Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 K] Energia: 584.59 Kcal / 2,443.59 K] Energia: 485.24 Kcal / 2,028.30 K] Energia: 812.88 Kcal / 3,397.84 K] Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.69 ¢ 30.97¢ 9.54 g 9.27¢g 12.16 g 9.04g 27.049 17.91¢g 4.15¢g 22,779 37.43g 10.37¢g 29.44 ¢ 22119  10.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.23¢g 3.00¢g 0.32¢g 107.81¢g 6.72¢g 1849 54.48 g 3.10¢g 3.05¢g 92.53¢g 3.45¢g 1.78¢9 45.40 g 6.03 g 4839

15,(12) 3,7 7

Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I O O A A

Asvanyviz, Bécsi Ao ,
felvagottas , Diétas Asvanyviz, Baromfi
SKATU Bi_ 1] parizsis, Diétas pékaru BL
P [1], Liga margarinnal

Asvényvfz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru
BL [1]

Asvanyviz, Poharas kefir ~ Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL [1] = [7], Diétas pékaru BL [1]

Salatalevéllel
(06110) Diab. 80- Energia: 531.37 Kcal / 2,221.13 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 449.54 Kcal / 1,879.08 Kj Energia: 527.01 Kcal / 2,202.90 Kj Energia: 567.21 Kcal / 2,370.94 Kj
80-80 g CHH-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.099 14.39g 4709 20.279 10.53 g 3.43¢g 21.80¢g 2.18g¢g 0.23¢g 17.84¢g 15.17¢g 6.23 g 17.07 g 19.60 g 6.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.76 g 0.00 g 191g 78.58 g 0.00g 1159 85.16 g 0.00g 0.83g 79.19g 0.00 g 0479 79.93g 0.80g 0279
1 1 1,7 1,7 1,3,4,7,10
I . . .  ——
Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Baromfi C AP . o .
felva ot}tlas Diétas oarizsis D)ilétés pékaru BL Asvanyviz, Poharas kefir ~ Asvanyviz, Zalakrémes = Asvanyviz, Tonhalkrémes
s 9 BL DIAB [1 = . [7], Diétas pékaru BL [7], Diétas pékaru BL  [3,4,7,10], Diétas pékaru
pekaru BL DIAB [1], DIAB 1], Liga DIAB [1] DIAB [1] BL DIAB [1]
Salatalevéllel margarinnal
(06130) Diab. 30-  Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 Kj  Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Ki Energia: 182.00 Kcal / 761.14 Kj  Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93Kj  Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Ki
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1152 g 13.12¢g 463g 10.70 g 9.26¢g 3.36¢g 11.34 g 0.80g 0.15¢g 8.27¢g 13.90 g 6.16 g 750¢g 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.28 g 0.00 g 1779 30.10 g 0.00g 1.01g 321749 0.00g 0.67g 30.71g 0.00 g 0.33g 31459 0.80g 0.13g
Reggeli 1 1 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Baromfi C AP . o .
felva ot}tlas Diétas oarizsis D)ilétés pékaru BL Asvanyviz, Poharas kefir ~ Asvanyviz, Zalakrémes = Asvanyviz, Tonhalkrémes
s 9 BL DIAB [1 = . [7], Diétas pékaru BL [7], Diétas pékaru BL  [3,4,7,10], Diétas pékaru
pékaru BL DIAB [1], DIAB 1], Liga DIAB [1] DIAB [1] BL DIAB [1]
Salatalevéllel margarinnal
(06140) Diab. 30- Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 K] Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Kj Energia: 182.09 Kcal / 761.14 K] Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1152 g 13.12¢g 463¢g 10.70 g 9.26¢g 3.36¢g 11.34 g 0.80¢g 0.15¢g 8.27¢g 13.90 g 6.16 g 750¢g 18.33 g 6.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.28 g 0.00 g 1779 30.10 g 0.00g 1.01g 321749 0.00g 0.67g 30.71g 0.00 g 0.33g 31459 0.80g 0.13g
1 1 1,7 1,7 1,3,4,7,10
I . . .  ——
Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Baromfi C AP . o .
felva ot}tlas Diétas oarizsis D)ilétés pékaru BL Asvanyviz, Poharas kefir ~ Asvanyviz, Zalakrémes = Asvanyviz, Tonhalkrémes
s 9 BL DIAB [1 = . [7], Diétas pékaru BL [7], Diétas pékaru BL  [3,4,7,10], Diétas pékaru
pekaru BL DIAB [1], DIAB 1], Liga DIAB [1] DIAB [1] BL DIAB [1]
Salatalevéllel margarinnal
é%Gégoz)ODé?)b' :2:0|__| Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 K] Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Kj Energia: 182.09 Kcal / 761.14 K] Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
TovTen g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



11529 13.12¢g
Szénhidrat Cukor
30.28¢g 0.00g

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Salatalevéllel

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH Fengrie

Zsir
11.52¢g 13.12¢g
Szénhidrat Cukor
30.28¢g 0.00g

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Salatalevéllel
(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

Fehérje Zsir
11.52¢g 13.12¢g
Szénhidrat Cukor
30.28 g 0.00g
1

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB[1],

Salatalevéllel
(06200) Diab. 35-  Energia: 312.67 Kcal / 1,306.96 K|
55-609 CH  Fenerje  zsir
12549  13.25¢g
Szénhidrat Cukor
35.44 ¢ 0.00 g
1

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL [1],
(06220) Diab. 50- Salatalevéllel
30-50-30-50 gCH
RTEUV

Zsir
13.66 g

Fehérje
15.59¢g

4639

1.77g

Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 K]
T.Zsirsav
4.63¢g

1.77g

Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 K]
T.Zsirsav
4.63¢g

1.77g

T.Zsirsav
4649

1.79¢9

Energia: 390.78 Kcal / 1,633.46 K]
T.Zsirsav
4669

10.70g 9.26 g 3.36¢g 11349 0.80¢g 0.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.10 9 0.00g 1019 32.17¢ 0.00g 0.67¢g

1 1,7

Asvanyviz, Baromfi o ]
parizsis, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Poharas kefir

[7], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
[1]. Lig DIAB [1]
margarinnal

Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 K] Energia: 182.09 Kcal / 761.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70g 9.26 g 3.36¢g 11349 0.80¢g 0.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.10¢9 0.00g 1019 32.17¢ 0.00g 0.67¢g

1 1,7

Asvanyviz, Baromfi C ]
parizsis, Diétas pékaru BL A\Svanyviz, Poharas kefir

[7], Dietas pekaru BL

DIAB [1], Liga
[1], Lig DIAB [1]
margarinnal
Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 K] Energia: 182.09 Kcal / 761.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70g 9.26 g 3.36¢g 11349 0.80¢g 0.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.10 ¢ 0.00g 1019 32.17¢ 0.00g 0.67¢g
1 1,7

Asvényviz, Poharas kefir
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Asvanyviz, Baromfi
parizsis, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 273.33 Kcal / 1,142.52 K] Energia: 202.44 Kcal / 846.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72 g 9.39¢g 3.37g 12.149 09049 0.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.26 g 0.00 g 1.03¢g 36.219g 0.00 g 0.68 g
1 1,7

Asvényviz, Poharas kefir
[7], Diétas pékaru BL
DIABJ[1]

Asvanyviz, Baromfi
parizsis, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 351.44 Kcal / 1,469.02 Kj
Zsir

Energia: 269.66 Kcal / 1,127.18 K]
Zsir
1.25¢

T.Zsirsav
0.17¢g

T.Zsirsav
3.39¢g

Fehérje
147749

Fehérje

9.80 g 14.76 g

8.27¢g 13.90¢g 6.16 g

Szénhidrat Cukor So

30.71¢g 0.00g 0.33g
1,7

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj
Fehérje
8.27¢g
Szénhidrat
30.71¢g
1,7

Zsir T.Zsirsav
13.90¢g 6.16 g
Cukor Sé
0.00g 0.33¢g

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj
Fehérje
8.27¢g
Szénhidrat
30.71¢g
1,7

Zsir T.Zsirsav
13.90¢g 6.16 g
Cukor Sé
0.00g 0.33¢g

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 308.31 Kcal / 1,288.74 K]
Fehérje
9.29¢
Szénhidrat
35879
1,7

Zsir T.Zsirsav
14.03 g 6.17 g
Cukor Sé
0.00 ¢ 0.35¢g

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL [1]

Energia: 386.42 Kcal / 1,615.24 K]
Fehérje
12.34¢g

T.Zsirsav
6.199

Zsir
14.44 g

7509 18.33 g 6.86 g

Szénhidrat Cukor So

31459 0.80¢g 0.13 ¢
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3.4,7,10], Diétas pékaru

BL DIAB [1]
Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 18.33 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6
31459 0.80¢g 0.13 ¢
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru

BL DIAB [1]
Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 18.33 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6
31459 0.80¢g 0.13 ¢
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru

BL DIAB[1]
Energia: 348.51 Kcal / 1,456.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 18.46 g 6.87 g
Szénhidrat Cukor So
36.619 0.80¢g 0.15¢g
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru
BL [1]

Energia: 426.62 Kcal / 1,783.27 K]
Zsir
18.87¢g

T.Zsirsav
6.89¢g

Fehérje
11.57¢g



Szénhidrat
50.91¢g

Cukor
0.00g

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1],

) Salatalevéllel
(06250) Diab. 30-

20-50-20-40-20 ¢

CH Fehérje Zsir
11.52 g 13.12 g
Szénhidrat Cukor
30.28¢g 0.00g
1

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Salatalevéllel

(06260) Diab. 30-

25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir
11.52 g 13.12 g
Szénhidrat Cukor
30.28¢g 0.00g

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABJ[1],

Salatalevéllel

(06270) Diab. 35-

15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir
12.54 g 13.25g
Szénhidrat Cukor
35.44¢g 0.00 g

Asvanyviz, Bécsi
felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1],
(06340) Diab. 30- Salatalevéllel

20-40/45-20-30 g

CH Fehérje Zsir
1152 g 13.12 g
Szénhidrat Cukor

1.83¢g

Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 Kj
T.Zsirsav
4.63¢g

1.77g

Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 Kj
T.Zsirsav
4.63¢g

1.77g

Energia: 312.67 Kcal / 1,306.96 Kj
T.Zsirsav
4649

1.79¢9

Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 Kj
T.Zsirsav
463¢g

Szénhidrat Cukor So
50.73 g 0.00 g 1079

1 1,7

Cukor Sé
0.00 g 0.72¢g

Szénhidrat
4952¢g

Asvanyviz, Baromfi f ]
parizsis, Diétas pekaru BL A \Svanyviz, Poharas kefir

[7], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
[1], Lig DIAB[1]
margarinnal

Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Kj Energia: 167.88 Kcal / 701.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70 g 9.26¢g 3.36¢g 10.78 g 0.72¢ 0.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.10¢g 0.009g 1019 29.36¢g 0.00 g 0.66 g

1 1,7

Asvanyviz, Baromfi f ]
parizsis, Diétas pekaru BL \Svanyviz, Poharas kefir

[7], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
[1], Lig DIAB[1]
margarinnal

Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Kj Energia: 167.88 Kcal / 701.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70 g 9.26¢g 3.36¢g 10.78 g 0.72¢ 0.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.10¢g 0.00g 1019 29.36¢g 0.00 g 0.66 g

1 1,7

Asvanyviz, Poharas kefir
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Asvanyviz, Baromfi
parizsis, Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga margarinnal

Energia: 273.33 Kcal / 1,142.52 Kj Energia: 182.09 Kcal / 761.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72 g 9.39g 3.37g 11.34g 0.80 g 0159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.26 g 0.00g 1.03¢g 3217¢g 0.00 g 0.67 g
1 1,7

Asvanyviz, Baromfi
parizsis, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Asvanyviz, Poharas kefir
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[L]

Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Kj
Zsir

Energia: 167.88 Kcal / 701.74 Kj

Zsir T.Zsirsav
0729 0.14g
Cukor S6

T.Zsirsav
9.26¢g 3.36¢g
Cukor So6

Fehérje
10.70 g
Szénhidrat

Fehérje
10.78 g
Szénhidrat

Cukor So
0.00g 0.39¢g

Szénhidrat
51.34g
1,7

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 K]
Fehérje
8.27¢g
Szénhidrat
30.71¢g
1,7

Zsir T.Zsirsav
13.90¢g 6.16 g
Cukor Sé
0.00g 0.33¢g

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 K]
Fehérje
8.27¢g
Szénhidrat
30.71¢g
1,7

Zsir T.Zsirsav
13.90¢g 6.16 g
Cukor Sé
0.00g 0.33¢g

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 308.31 Kcal / 1,288.74 Kj
Fehérje
9.29g
Szénhidrat
35.87¢g
1,7

Zsir T.Zsirsav
14.03¢g 6.17g
Cukor Sé
0.00g 0.35¢g

Asvanyviz, Zalakrémes
[7], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj
Fehérje

8.27g

Szénhidrat

Zsir T.Zsirsav
13.90 g 6.16 g
Cukor So

Szénhidrat Cukor So
52.08 g 0.80g 0.19¢g
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru

BL DIAB [1]
Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
750¢g 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor Sé
31.45¢g 0.80g 0.13 g
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru

BL DIAB [1]
Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
750¢g 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor Sé
31.45¢9 0.80g 0.13 g
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru

BL DIAB[1]
Energia: 348.51 Kcal / 1,456.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 18.46 g 6.87 g
Szénhidrat Cukor Sé
36.619g 0.80g 0.15¢g
1,3,4,7,10

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10], Diétas pékaru
BL DIAB [1]

Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Zsir T.Zsirsav

18.33 g 6.86 g

Cukor Sé

Fehérje
7509
Szénhidrat



(06120) Diab. 35-
45-35 g CH

(06130) Diab. 30-

Tizéral 25-70-25-50 g CH

(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

5/

30.28 g 0.00 g 1.77g 30.10 g 0.00 g 1.01g 29.36 g 0.00 g 0.66 g 30.71g 0.00 g 0.33g 31.45¢ 0.80 g 0.13g

1 1 1,7 1,7 1,3,4,7,10
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea > C’si’p kebogyo tea Csi . Ci P - ,Csipk"e bogyo tea

édesitészerrel[15], Attort é eS|tosz_erreI[1 51, Il_|ga ] C §|pkebogyo teg - |tr.9r11 iz I|monaq’e[,1 5], _edeS|toszerr'eI[1 5],’ ]
csicseriborsokrémes(7,10, ’mgargarmnal, D|etas" edeSJto§zerreI[1 5], Diétas Ko'ro'zottes[7], Diétas Cstlrk’emellsonkas, D|e_tas
(12)], Diétas pékaru BL pekarH BL II_)IAB[1], Fott pekaru’!BL’I.I)IAB[ﬂ, pekaru.BL DIAB'[1], pékaru BL DI_AB[1], Liga
DIABI1] tOJaska.rlkavaI[S], Kenémajassal Pritamin Paprikaval marg.arlnnal,
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 313.09 Kcal / 1,308.72 Kj Energia: 361.43 Kcal / 1,510.78 Kj Energia: 242.39 Kcal / 1,013.19 Kj Energia: 247.48 Kcal / 1,034.47 Kj Energia: 241.53 Kcal / 1,009.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 13.14 g 5.869 18.36 g 11.99 g 3.64¢g 9.27¢g 11.44 g 4449 12.71g 433g 1.82¢g 14.16 g 331lg 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.24 9 0.01g 0329 37.50¢g 0.31g 0.48 g 34.649 0.21g 0.76 g 38.70 g 0.00 g 0.63g 38.48 g 0.01g 0.98 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea > C’si’p kebogyo tea_ Csi . Ci S s ,Csipk"e bogyo tea
édesitészerrel[15], Attort é eS|tosz_erreI[1 51, Il_|ga ] C §|pkebogyo teg - |tr.9r11 iz I|monaq’e[,1 5], _edeS|toszerr'eI[1 5],’ ]
csicseriborsokrémes(7,10, ’m’argarmnal, D|etas" edeSJto§zerreI[1 5], Diétas quo;ottes[?], Diétas C§|rI§emeIIsonkas, D|e_tas
(12)], Diétas pékaru BL pekary,BL II_)IAB [1], Fétt pekaru’!BL’I.I)IAB[ﬂ, pelfaru.BL DIAB’[1], pékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1] tOJaska.rlkavaI[S], Kenémajassal Pritamin Paprikaval marg.arlnnal,
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83 g 5.84¢ 15.95 g 11.68 g 3.62¢g 7.369g 11.19 g 4429 10.30 g 4.02¢g 1.80¢g 11.75g 3.00¢g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.049 0.01g 0.28¢ 2530 ¢ 0.31g 0.44 g 25.029 0.21g 0.72g 26.50 g 0.00 g 0599 26.28 g 0.01g 0.94 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogy? tea > C’si’p kebogyo tea_ Csi . Ci S s ,Csipk"e bogyo tea
édesitészerrel[15], Attort é eS|tosz_erreI[1 51, Il_|ga ] C §|pkebogyo teg - |tr.9r11 iz I|monaq’e[,1 5], _edeS|toszerr'eI[1 5],’ ]
csicseriborsokrémes(7,10, ’m’argarmnal, D|etas" edeSJto§zerreI[1 5], Diétas quo;ottes[?], Diétas C§|rI§emeIIsonkas, D|e_tas
(12)], Diétas pékaru BL pekary,BL II_)IAB [1], Fétt pekaru’!BL’I.I)IAB[ﬂ, pelfaru.BL DIAB’[1], pékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1] tOJaska.rlkavaI[S], Kenémajassal Pritamin Paprikaval marg.arlnnal,
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83 g 5.84¢ 15.95 g 11.68 g 3.62¢g 7369 11.19 g 4429 10.30 g 4.02¢g 1.80¢g 11.75g 3.00¢g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.04 g 0.01g 0.28¢g 25.30 g 031g 044g 25029 0.21g 0.72¢g 26.50 g 0.00g 0599 2628g 0.01g 0.94¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15
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(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

. . .  (06170) Diab. 30-
Tizérai  1560-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea O ; . ) . P . e
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v A . . s
csicseriborsokrémes|7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB[1] . .
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K Energia: 171.74 Kcal / 717.87 Kj Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 12629 5.829 15.39 g 11.60 g 361lg 6.44 g 11.07g 4429 9.74 g 3949 1.79g 11.19 g 2929 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.07 g 0.01¢g 0.25¢g 22494 0.31¢g 0.43¢9g 20.34 ¢ 0.21¢g 0.71¢g 23.69¢9 0.00 g 0.58 g 23479 0.01¢g 0.93¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea L s 9y ; . ) . P . ~SIprebogy
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB [1] . .
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 187.65 Kcal / 784.38 Kj Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 Kj Energia: 144.17 Kcal / 602.63 K] Energia: 145.71 Kcal / 609.07 Kj Energia: 139.76 Kcal / 584.20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4069 12509 5.829 14.37g 11.47 g 3.60g 5429 10.94 g 4.41g 8.72g 381g 1.78g 10.17 g 2799 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.39g 0.01¢g 0.24¢g 17.33 g 0.31¢g 041¢g 15.18 g 0.21¢g 0.70¢g 18.53¢g 0.00 g 0.56 g 18319 0.01¢g 091¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea L s 9y ; . ) . P . ~SIprebogy
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Dle_tas
(12)], Diétas pekaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB[1] . .
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 196.17 Kcal / 819.99 K] Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 Kj Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K] Energia: 130.56 Kcal / 545.74 Kj Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4399 12549 5.82g 14.07 g 11.43 g 3.60g 5159 8.86 g 354¢g 8.13g 3.73g 1.78g 9.87g 2759 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.07 g 0.01¢g 0.24¢g 15.83 g 0.31¢g 041¢g 16.28 g 0.17¢g 0.56 g 15.53¢g 0.00 g 0.55¢g 16.819g 0.01¢g 091¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
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(06190) Diab. 30-
45-25¢ CH

(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

Tizorai

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy¢ tea
Csipkebogyd tea e ; . ) . P . o
édesitészerrel[15], Attort édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB [1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 K] Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 K] Energia: 222.51 Kcal / 930.09 Kj Energia: 221.45 Kcal / 925.66 Kj Energia: 215.50 Kcal / 900.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369  12.93g 5.85¢ 17.34g  11.86g 3639 8499  11.34g 4444 11.69 g 420¢ 1.81g 13.14 g 3189 1.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.08 g 0.01g 0.29¢g 32349 0319 0.46 g 30.69 g 0219 0.74 ¢ 3354 ¢ 0.00g 0619 33329 0.019 0.96 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
Csipkebogyd tea L oSp 9y ; . ) . P o SIpxebogy
édesitészerrel[15], Attort édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIABJ[1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 K] Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K] Energia: 161.56 Kcal / 675.32 K] Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209  1265¢ 5.82¢ 14999 11559 3619 6449  11.07g 4429 9.349 3.899 1799 11199 2929 0.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.20 g 0.01g 0.26 g 20.47 g 0319 0429 20349 0219 0.719 21.67 g 0.00g 057 g 23.47g 0.019 0.93g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
Csipkebogy? tea L oSp 9y ; . ) . P o SIpKebogy
édesitészerrel[15], Attort édesitészerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB [1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 K] Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 K] Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6569  12.83g 5.84¢ 15959  11.68g 3629 736g  11.19g 4429 10.30 g 4.02g 1.80g 11.75g 3.009g 0.99 g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.04 g 0.01g 0.28¢g 2530 g 0319 0.44 g 25.02 g 0219 0.72¢g 26.50 g 0.00g 0.59 g 26.28 g 0.019 0.949
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
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Csinkeboavé tea Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
. siP gyo tea | édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort innal. Dieta “desits 1151, Diéts Kérdzottesi7]. Didta Csirk llsonkas. Diéta
csicseriborsokrémes[7,10 _margarinnal, Dietas edesi o§zerre[ ], Diétas 0rozo es[7], Diétas sirkemellsonkas, Dietas
oo .o pékaru BL DIAB [1], Fétt pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
(12)], Diétas pékaru BL toiaskarikavair3 Kendmai | Pritamin Paprikaval nal
_ DIAB [1] ojaskari aval[3], endémajassa ritamin Paprikava margarinnal,
(06220) Diab. 50- Paradicsommal Paradicsommal
30-50-30-50 gCH Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52Kj  Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 Kj Energia: 219.90 Kcal / 919.18 Kj Energia: 221.45 Kcal / 925.66 Kj Energia: 215.50 Kcal / 900.79 Kj
RTEUV nergia: . cal , . J nergia: . cal , . J nergia: . cal . J nergia: . cal . J nergia: . cal . J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83g 5.84¢g 17.34¢ 11.86 g 3.63¢g 8.38¢g 11.32¢g 4.43¢g 11.69g 4209 181g 13.14¢ 3.18¢g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.049 0.01¢g 0.28¢g 32.34¢9 0.31¢g 0.46 g 30.18¢g 0.21¢g 0.74 ¢ 33.54¢9 0.00 g 0.61¢g 33.32¢9 0.01¢g 0.96 g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
_, Csipkebogy6tea =~ . yocitsserrel[15], Liga Csipkebogy tea Citrom iz(i imonadé[15],  eédesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort innal. Dieta “desits 1151, Diéts Kérdzottesi7]. Didta Csirk llsonkas. Diéta
csicseriborsokrémes[7,10 _margarinnal, Dietas edesi o§zerre[ ], Diétas 0rozo es[7], Diétas sirkemellsonkas, Dietas
oo .o pékaru BL DIAB [1], Fétt pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
(12)], Diétas pékaru BL toiaskarikavalr3 Kendmai | Pritamin Paprikaval nal
) DIAB [1] ojaskari aval[3], endmajassa ritamin Paprikava margarinnal,
(06230) Diab. 25- Paradicsommal Paradicsommal
Tizorai 45/50-15/20 gr - _ . ' . . ' ' : _
CH. zsirs Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 K] Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 K]
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83g 5.84¢g 15.95¢ 11.689 3629 7369 11.19¢ 4.42¢g 10.30g 4029 1.80g 11.759 3.00g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.049 0.01¢g 0.28¢g 25.30¢9 0.31¢g 0.44 ¢ 25.02¢ 0.21¢g 0.72¢g 26.50¢9 0.00 g 0.59¢ 26.28¢9 0.01¢g 0.94¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
_, Csipkebogyotea . yocitsserrel[15], Liga Csipkebogy tea Citrom iz(i imonadé[15],  eédesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort innal. Dibta “desits 1151, Diéts Kérdzottesi7]. Didta Csirk llsonkas. Diéta
csicseriborsokrémes[7,10 ‘margarinnal, Dietas edesitoszerre [15], Diétas 0rozo es[7], Diétas sirkemellsonkas, Dietas
. oo pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga
(12)], Diétas pékaru BL toidskarikavall3 Kendmai I Pritamin Paprikaval nal
DIAB[1] ojaskarikava [31, endmajassa ritamin Paprikava margarinnal,
(06240) Diab. 20- Paradicsommal Paradicsommal
50-20g CH Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj  Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 K| Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K| Energia: 161.56 Kcal / 675.32 K Energia: 165.79 Kcal / 693.00 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 12,659 5.82¢g 14.99¢ 11559 3619 6.44 g 11.07¢g 4.42¢g 9.34¢g 3.89g 1799 11199 2.92¢g 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.20¢g 0.01¢g 0.26 g 20.47¢9 0.31¢g 0.42¢g 20.34 ¢ 0.21¢g 0.71¢g 21679 0.00 g 0.57¢g 23479 0.01¢g 0.93¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15

5/
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(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
. e CH
Tizorai

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy¢ tea
Csipkebogyd tea e ; . ) . P . o
édesitészerrel[15], Attort édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' peékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal, Aima Pritamin Paprikaval, Alma margarinnal,
DIABJ[1], Alma ) )
Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17 K] Energia: 327.69 Kcal / 1,369.74 Kj Energia: 222.38 Kcal / 929.55 K] Energia: 213.74 Kcal / 893.43 K| Energia: 217.97 Kcal / 911.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
580g  13.25¢g 5.82¢ 1559g 12159 3619 7049  11.67g 4429 9.949 4.49g 1799 11.79 g 3529 0.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.70 g 0.01g 0.28 ¢ 30.97 g 0319 0.44 g 30.84 g 0219 0.73¢g 3217 g 0.00g 0.59 g 33.97¢ 0.019 0.959
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
Csipkebogyd tea L oSp g|y1 Li iok ) . . <déM SIpxebogy I
édesitészerrel[15], Attort edesﬁosz_erre [ 5_], iga Csipkebogyo tee_1 Cltr_prp iz( |mona§je[ 5], _edesnoszerre [ 5_],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABI[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIABJ[1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 K] Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K] Energia: 171.74 Kcal / 717.87 K] Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
498g  1262g 5.82¢ 15399  11.60g 3619 6449  11.07g 4429 9.74 9 3949 1799 11199 2929 0.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.07 g 0.01g 0.25¢g 2249 g 0319 0.43g 20349 0219 0.719 23.69 g 0.00g 0.58 g 23.47g 0.019 0.93g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
Csipkebogy? tea L oSp 9y ; . ) . P o SIpKebogy
édesitészerrel[15], Attort édesitészerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIABJ[1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 237.35 Kcal / 992.12 Kj Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 K] Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g  12.75¢g 5.83¢ 15959  11.68g 3629 736g  11.19g 4429 10.30 g 4.02g 1.80g 11.75g 3.009g 0.99 g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2423 g 0.01g 0.27 g 2530 g 0319 0.44 g 25.02 g 0219 0.72¢g 26.50 g 0.00g 0.59 g 26.28 g 0.019 0.949
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15



I I S T S T NN

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

. . .  (06270) Diab. 35-
Tizérai  15.50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea O ; . ) . P . e
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v A . . s
csicseriborsokrémes|7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru E§L ' pékaru BL DIAB [1], Fott pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
bIAB [1], Korte tojaskarikaval[3], Kenbéméajassal, Korte Pritamin Paprikaval, Korte margarinnal,
’ Paradicsommal, Korte Paradicsommal, Korte
Energia: 307.85 Kcal / 1,286.81 K] Energia: 367.79 Kcal / 1,537.36 Kj Energia: 273.36 Kcal / 1,142.64 K] Energia: 241.05 Kcal / 1,007.59 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.259 13.16 g 5.83g 16.10 g 12.07 g 3629 7.96 g 11649 4429 9.94¢g 4349 1.79g 11.79 g 3.37¢g 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.45¢g 0.01¢g 0.28¢g 41.00 g 0.31¢g 0.44 ¢ 43.02 ¢ 0.21¢g 0.73 g 39.67¢9 0.00 g 0.58 g 41.47 g 0.01¢g 0.94¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea L s 9y ; . ) . P . ~SIprebogy
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru E§L ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ tojaskarikaval[3], Kendéméajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB[1] . .
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 196.17 Kcal / 819.99 K] Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 Kj Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K] Energia: 130.56 Kcal / 545.74 Kj Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4399 12549 5.829 14.07 g 11.43 g 3.60g 5159 8.86 g 354¢g 8.13g 3.73g 1.78g 9.87g 2759 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.07 g 0.01¢g 0.24¢g 15.83 g 0.31¢g 041¢g 16.28 g 0.17¢g 0.56 g 15.53¢g 0.00 g 0.55¢g 16.819g 0.01¢g 091¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea L s 9y ; . ) . P . ~SIprebogy
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru E§L ' pékaru BL DIAB [1], Fott pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ tojaskarikaval[3], Kenéméajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB [1] . .
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 K] Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83 g 5.84 ¢ 15.95 g 11.68 g 3629 7.36g 11199 4429 10.30 g 4029 1.80g 11.75g 3.00g 0.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.049 0.01¢g 0.28¢g 25.30¢9 0.31¢g 0.44 ¢ 25.02¢ 0.21¢g 0.72¢g 26.509 0.00 g 0.59¢g 26.28¢9 0.01¢g 0.94¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
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Csipkebogyé tea . C’si’p kebogyo tea' . . . s s ’Csipk"ebogyé tea
édesitészerrel[15], Attort edeS|tosz_erreI[1 5] Il_lga ] Q§|pkebogyo tee_1 » Cltr_prp iz( Ilmonaq,e[j 5], _edeS|toszerrfeI[1 5_],, ]
csicseriborsokrémes[7,10 ’mgrgarmnal, D|etas" edes’ |tqszerrel[1 5], Diétas Ko’ro’zottes[7], Diétas Cs’lrk’emellsonkas, D|e_tas
(12)], Diétas pékaru E;L ’ pekar_l,! BL IZ_)IAB[1], Fott pékaru "BL F_)IAB [11, pe!<aru_BL DIAB,[1], pékaru BL DI_AB[1], Liga
DIAB[1] tOJaska.rlkavaI[3], Kenbéméajassal Pritamin Paprikaval marg_armnal,
(06300) Diab. 15- Paradicsommal Paradicsommal
45-159g CH Energia: 196.17 Kcal / 819.99 K]  Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 K Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K| Energia: 130.56 Kcal / 545.74 K| Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
439g 12549 5829 14079 11.43g 3.60 g 5159 8.86 ¢ 3.54¢ 8.13g 3.73g 1.78¢ 9.87¢ 2.75¢ 0.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.07 g 0.01g 0.249 15.83 g 0.31g 0.41g 16.28 g 0179 0.56 g 15.53 g 0.009g 0559 16.81g 0.01g 0.91g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy¢ tea
s de§t2§::22ﬁ¥g]te:tt6 . édesitbszerrel[15], Liga ~ Csipkebogyotea  Citrom izii imonadé[15],  édesitoszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 ’mgrgarmnal, D|etas" edegltqszerrel[1 5], Diétas Ko’ro’zottes[7], Diétas Cs’lrk’emellsonkas, D|e_tas
(12)], Diétas pékaru E;L ’ pekar_l,! BL IZ_)IAB[1], Fott peka"ru ?L DIAB [1], _pekr_:lru BL I_Z)IAB [1], pékaru BL DI_AB[1], Liga
) ' tojaskarikaval[3], Kenbéméjassal, Alma Pritamin Paprikaval, Aima margarinnal,
(06310) Diab. 15- DIAB [1], Alma Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
10_4(—}-%28 CH Energia: 239.83 Kcal / 1,002.49 Kj Energia: 304.27 Kcal / 1,271.85 K] Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K] Energia: 174.22 Kcal / 728.24 K] Energia: 191.94 Kcal / 802.31 K]
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
466g 13109 5829 14679  12.03g 3.60 g 6.02g  11.54g 4.41g 8.40 g 4299 1.78¢ 10.77g 3399 0.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.89 g 0.01g 0.269 26.33 g 0.31g 0.43g 25689 0.21g 0.72g 24.35g 0.009g 0579 28.81¢ 0.01g 0.93g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ———
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy¢ tea
s de§t2§::22ﬁ¥g]te:tt6 . édesitbszerrel[15], Liga ~ Csipkebogy6tea  Citrom izii imonadé[15],  édesitoszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 ’m’argarmnal, D|etas" edegltqszerrel[1 5], Diétas Ko’ro’zottes[7], Diétas C§|rI§emeIIsonkas, D|e.tas
(12)], Diétas pékaru E;L ’ pekary’BL IZ_)IAB [1], Fétt peka"ru ?L DIAB [1], _pekr_:lru BL I_Z)IAB [1], pékaru BL DI_AB [1], Liga
DIAB [1], Alma tOJa_skarlkavaI[3], Kenbéméjassal, Alma Pritamin Paprikaval, Aima m_argarmnal,
(06315) Diab. (10- ' Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
5-30gr CH) TTE Energia: 187.71 Kcal / 784.63 K]  Energia: 262.08 Kcal / 1,095.49 K Energia: 170.26 Kcal / 711.69 K| Energia: 142.92 Kcal / 597.41 K Energia: 142.24 Kcal / 594.56 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
334g 12679 5819 13.75g  11.65g 3.60 g 5729 11249 4.41g 7.90 g 3.96 g 1.78¢ 8.83 ¢ 3.14g 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.48 g 0.01g 0.249 17.90 g 0.31g 0.41g 20.43¢g 0.21g 0.71g 18.07 g 0.00g 0569 18.97¢g 0.01g 0.91g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU ‘

5/
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Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Attort édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsékrémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas

(12)], Diétas pekaru éL ' pékaru BL DIAB [1], Fétt pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DI_AB[1], Liga
bIAB [1], Korte tojaskarikaval[3], Kenbémégjassal, Kérte  Pritamin Paprikaval, Koérte margarinnal,
(06330) Diab. 20- ’ Paradicsommal, Korte Paradicsommal, Korte

20-30-10-10g CH

TTEUU Energia: 307.85 Kcal / 1,286.81 K] Energia: 367.79 Kcal / 1,537.36 Kj Energia: 273.36 Kcal / 1,142.64 K] Energia: 241.05 Kcal / 1,007.59 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢ 13.16 g 5.83g 16.10 g 12.07 g 3629 7.96¢ 11649 4429 9.94g 4349 1.79¢ 11.79 ¢ 3379 0.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.45¢g 0.01¢g 0.28¢g 41.00 g 0.31¢g 0.44 ¢ 43.02 ¢ 0.21¢g 0.73 g 39.67¢9 0.00 g 0.58 g 41.47 g 0.01¢g 0.94¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyd tea L s 9y ; . ) . P . ~SIprebogy
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
) ’ DIAB[1] tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
(06340) Diab. 30- Paradicsommal Paradicsommal
Tizoérai 20-40/45-20-30 g
CH Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K] Energia: 171.74 Kcal / 717.87 Kj Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
498¢ 12.62 g 5829 15.39 g 11.60 g 361g 6.44 g 11.07g 4429 9.74g 3.94¢ 1.79¢ 11.19¢ 2929 0.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.07g 0.01¢g 0.25¢g 22499 0.31¢g 0.43¢g 20.34 ¢ 0.21¢g 0.71¢g 23.69¢9 0.00 g 0.58¢g 23479 0.01¢g 0.93¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyd tea L s 9y ; . ) . P . ~SIprebogy
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Dle.tas
(12)], Diétas pekaru éL ' pékaru BL DIAB [1], Fott pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ DIAB [1] tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
(06341) Diab. 30- Paradicsommal Paradicsommal
50-259 CH T-E-U  Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 K] Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 K| Energia: 222.51 Kcal / 930.09 K| Energia: 221.45 Kcal / 925.66 K Energia: 215.50 Kcal / 900.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 12.93¢g 5859 17.34¢g 11.86 g 3639 8.49 g 11.34g 4449 11.69 g 4209 181g 13.14 g 3.189g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.08 g 0.01g 0.29g 32.34¢ 031g 0.46 g 30.69 g 021g 0.749 3354 ¢ 0.00g 0.61g 33.32¢ 0.01g 0.969
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15

5/
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(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

(06361) Diab. 10-
10-35-5g CH TT-
Tizérai E-U

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea e 1151 Li ik ) . . <4 o I
édesitészerrel[15], Attort edesﬁosz_erre [ 5_], iga Csipkebogyo tee_1 Cltr_prp iz( |mona§je[ 5], _edesﬂoszerre [ 5_],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' peékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIABJ[1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 196.17 Kcal / 819.99 Kj Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 Kj Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K] Energia: 130.56 Kcal / 545.74 Kj Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
439g 12549 5829 14079  11.43g 3.60g 5.15¢g 886g  3.54g 8.13¢g 3.73¢g 1.78¢g 9.87g 2.75¢g 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.07 g 001g  0.24g 15.83¢g 0.31g 0.41g 16.28 g 017g  056¢ 15.53 g 0.00g  055g 16.81¢g 0.01g 091g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy6 tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyd tea L oSp %y1 Li ik ) . . <déM SIpxebogy I
édesitészerrel[15], Attort edesﬁosz_erre [ 5_], iga Csipkebogyo tee_1 Cltr_prp iz( |mona§je[ 5], _edesﬂoszerre [ 5_],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal, Aima Pritamin Paprikaval, Alma margarinnal,
DIAB [1], Alma ; )
Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
Energia: 213.80 Kcal / 893.68 Kj Energia: 288.17 Kcal / 1,204.55 Kj Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K] Energia: 142.92 Kcal / 597.41 K| Energia: 142.24 Kcal / 594.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
364g 12979  58lg 14059  11.95¢g 3.60g 6029  1154g  4.4lg 7.90 g 3.96 g 1.78¢g 8.83¢g 3.14g 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.73 g 001g  025¢g 23.15¢ 0.31g 0.42¢g 25.68 ¢ 021g  0.72g 18.07 g 0.00g 0569 18.97¢ 0.01g 091g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy¢ tea Csipkebogyé tea
Csipkebogy? tea L oSp 9y ; : ) . P o SIpKebogy
édesitészerrel[15], Attort édesitészerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIAB [1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 K] Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 K] Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6569  12.83g 5849 15959  11.68¢g 3.62¢g 7369 11199  4.42g 10.30 g 4.02g 1.80¢g 11759 3.00g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.04g 001g  0.28¢g 25.30 g 0.31g 044g 25029 021g  0.72g 26.50 g 0.00g o5gg 26289 0.01g 0.94¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,7,15
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Csinkeboavé tea Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
. siP gyo tea | édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v A . . s
csicseriborsokrémes|7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
o o 1 pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
(12)], Diétas pékaru BL toidskarikavall3 Kendmai I Pritamin Paprikaval innal
DIAB[1] ojaskarikava [31, endémajassa ritamin Paprikava margarinnal,
(06363) Diab. 20- Paradicsommal Paradicsommal
40-20 ar CHTEU Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 Kj Energia: 171.74 Kcal / 717.87 Kj Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
498¢ 12.62 g 5829 15.39 g 11.60 g 361g 6.44 g 11.07g 4429 9.74g 3.94¢g 1.79¢ 1119 ¢ 2929 0.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.07 g 0.01¢g 0.25¢g 22494 0.31¢g 0.43¢9g 20.34 ¢ 0.21¢g 0.71¢g 23.69¢9 0.00 g 0.58 g 23479 0.01¢g 0.93¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
_, Csipkebogy6tea =~ . yocitsserrel[15], Liga Csipkebogy tea Citrom iz(i imonadé[15],  eédesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
o o 1 pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
(12)], Diétas pékaru BL toidskarikavall3 Kendmai I Pritamin Paprikaval innal
DIAB[1] ojaskarikava [31, endmajassa ritamin Paprikava margarinnal,
(06364) Diab. 15- Paradicsommal Paradicsommal
leoral 25-15 g CHT-E-U Energia: 196.17 Kcal / 819.99 K] Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 Kj Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K] Energia: 130.56 Kcal / 545.74 Kj Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
439g 1254 g 5829 14.07 g 1143 g 3609 5159 8.86 ¢ 3549 8.13g 3.73g 1.78¢ 9.87g 2759 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.07 g 0.01¢g 0.24¢g 15.83 g 0.31¢g 041¢g 16.28 g 0.17¢g 0.56 g 15.53¢g 0.00 g 0.55¢g 16.819g 0.01¢g 091¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
_, Csipkebogyotea . yocitsserrel[15], Liga Csipkebogy tea Citrom iz(i imonadé[15],  eédesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort - | Diéta “desits 1151, Diéts Kérdzottesi7]. Didta Csirk llsonkas. Diéta
csicseriborsékrémes|[7,10 ‘margarinnal, Dietas edesi qszerre[ ], Diétas 0r6z6 es[7], Diétas sirkemellsonkas, Dietas
. oo pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga
(12)], Diétas pékaru BL toidskarikavall3 Kendmai I Pritamin Paprikaval innal
DIAB[1] ojaskarikava [31, endmajassa ritamin Paprikava margarinnal,
(06380) Diab. 15- Paradicsommal Paradicsommal
30-15g CH Energia: 196.17 Kcal / 819.99 K]  Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 K Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K| Energia: 130.56 Kcal / 545.74 K| Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
439g 1254 ¢g 5829 14.07 g 1143 g 3609 5159 8.86 ¢ 3549 8.13g 3.73g 1.78¢ 9.87g 2759 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.07 g 0.01¢g 0.24¢g 15.83 g 0.31¢g 041¢g 16.28 g 0.17¢g 0.56 g 15.53¢g 0.00 g 0.55¢g 16.819g 0.01¢g 091¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15

5/
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(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06382) Diab. 20-
50-30 g CH TEU
L. H-P
Tizorai

(06383) Diab. 10-
10-30-15 TT-E-U

(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

5/

. . Csipkebogy? tea Csipkebogy¢ tea
Csipkebogyd tea e ; . ) . P . o
édesitészerrel[15], Attort édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal, Aima Pritamin Paprikaval, Alma margarinnal,
DIAB [1], Alma ; )
Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
Energia: 213.80 Kcal / 893.68 Kj Energia: 288.17 Kcal / 1,204.55 Kj Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K] Energia: 142.92 Kcal / 597.41 K] Energia: 142.24 Kcal / 594.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
364g 12979  58lg 14059  11.95¢g 3.60g 6029  1154g  4.4lg 7.90 g 3.96 g 1.78¢g 8.83¢g 3.14g 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.73 g 001g  025¢g 23.15¢ 0.31g 0.42¢g 25.68 ¢ 021g  0.72g 18.07 g 0.00g 0569 18.97¢ 0.01g 091g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea L oSp g|y1 Li iok ) . . <déM SIpxebogy I
édesitészerrel[15], Attort edesﬁosz_erre [ 5_], iga Csipkebogyo tee_1 Cltr_prp iz( |mona§je[ 5], _edesnoszerre [ 5_],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABI[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
DIABJ[1] . !
Paradicsommal Paradicsommal
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 K] Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K] Energia: 171.74 Kcal / 717.87 K] Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 12629 5829 1539g  11.60g 3.61g 6449 11079  4.42g 9.74¢g 3.94¢g 179g 11199 2.92¢g 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.07 g 001g  025¢g 2249 0.31g 043¢ 20.34 g 021g  0.71g 23.69 g 0.00g  058g 23.47¢ 0.01g 0.93¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy¢ tea Csipkebogyo tea
Csipkebogy? tea L oSp g|y1 Li iok ) . . <déM SIpKebogy I
édesitészerrel[15], Attort edesﬁosz_erre [ 5_], iga Csipkebogyo tee_1 Cltr_prp iz( |mona§je[ 5], _edesnoszerre [ 5_],
csicseriborsc’;krémés[? 10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ' pékaru BL DIAB [1], F6tt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga
’ P tojaskarikaval[3], Kenémajassal, Aima Pritamin Paprikaval, Alma margarinnal,
DIAB [1], Alma ; )
Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
Energia: 213.80 Kcal / 893.68 Kj Energia: 288.17 Kcal / 1,204.55 Kj Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K] Energia: 142.92 Kcal / 597.41 K] Energia: 142.24 Kcal / 594.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
364g 12979  58lg 14059  11.95¢g 3.60g 6029  1154g  4.4lg 7.90 g 3.96 g 1.78¢g 8.83¢g 3.14g 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.73 g 001g  025¢g 23.15¢ 0.31g 0.42¢g 25.68 ¢ 021g  0.72g 18.07 g 0.00g 0569 18.97¢ 0.01g 091g
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
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. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea O ; . ) . P . e
o tex o édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v A . . s
csicseriborsokrémes|7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB [1], Liga
bIAB [1], Alma tojaskarikaval[3], Kenbéméjassal, Alma Pritamin Paprikaval, Alma margarinnal,
(06390) Diab. 15- ' Paradicsommal, Alma Paradicsommal, Alma
10-25/30-15g CH o : o : o : o : . :
TTEU Energia: 239.83 Kcal / 1,002.49 Kj Energia: 311.84 Kcal / 1,303.49 Kj Energia: 222.38 Kcal / 929.55 K] Energia: 171.80 Kcal / 718.12 Kj Energia: 168.27 Kcal / 703.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 13.10g 5.829 14.97 g 12.07 g 3.60g 7.04g 11679 4429 9.02g 4119 1.78g 9.85g 3.27¢g 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24899 0.01¢g 0.26 g 27.83¢g 0.31¢g 0.43¢9g 30.84¢ 0.21¢g 0.73 g 23.78¢9 0.00 g 0.57¢g 24.13¢9 0.01¢g 0.92¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
Csinkeboavé tea Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
. siP gyo tea | édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitészerrel[15],
édesitdészerrel[15], Attort . s . . s s v o . . s
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitészerrel[15], Diétas Koérozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru éL ’ pékaru BL DIAB[1], Fétt pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIABJ[1], Liga
’ DIAB [1] tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
(06391) Diab.15- Paradicsommal Paradicsommal
35-10g CH Energia: 187.65 Kcal / 784.38 K] Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 K Energia: 144.17 Kcal / 602.63 K| Energia: 122.04 Kcal / 510.13 Kj Energia: 139.76 Kcal / 584.20 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4069 12509 5.829 14.37g 11.47 g 3.60g 5429 10.94 g 4.41g 7.80g 3699 1.78g 10.17 g 2799 0.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.39g 0.01¢g 0.24¢g 17.33 g 0.31¢g 041¢g 15.18 g 0.21¢g 0.70¢g 13859 0.00 g 0.55¢g 18319 0.01¢g 091¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
.. . . " Aranylé husleves[9],
Kimels zoldséglevesfg),  2oldborsoleves, Bolognai ' Magyaros karalabéleves, 14 guiyasleves Egészben pérol[t ]
i o X ’ 15], Teljes ki6rlésli fé6tt Fokhagymas sertéstokan . / L . X o
Sargarépas sertésragu, [ ] ] 9y -~ y Tarégombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
4 ) tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott . b
Parolt barna rizzsel trapista sajttal[7] kockaburgonyaval sodoval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
_ y Parolt lilakaposztaval
Ebéd (06110) Diab. 80-
80-80 g CH H-V Energia: 866.26 Kcal / 3,620.97 Kj  Energia: 800.80 Kcal / 3,347.34 Kj  Energia: 821.44 Kcal / 3,433.62Kj  Energia: 819.83 Kcal / 3,426.89 Kj  Energia: 709.23 Kcal / 2,964.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27089  47.09g 11.34g 37889 44169 1217g 29289  41.09g 1124g 48.26 g 33449 11.24¢g 33.03g 27479 5.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.10 g 0.21g 4049 81.11g 0.60 g 6.36 g 81.14g 0.00g 1.53¢g 80.24 g 6.44 g 1549 80.37 g 5.00 g 2659
9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

5/
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Aranyl6 husleves[9],

Zoldborsoleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Alféldi gulyasleves, Egészben prolt

Kimel6 zoldseégleves|9], [15], Teljes ki6rlési fé6tt  Fokhagymas sertéstokany Ta

Sargarépas sertésragu, ; o régombac[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
garep esrag tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott gome [3.7] J 9
Parolt barna rizzsel trapista sajttal[7] kockaburgonyaval sodéval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
) y Parolt lilakaposztaval
(06120) Diab. 35-
45-35 g CH Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 Kj Energia: 585.95 Kcal / 2,449.27 Kj Energia: 631.41 Kcal / 2,639.29 Kj Energia: 464.29 Kcal / 1,940.73 Kj Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92¢g 34.25¢g 8.67¢g 29.64 g 35.49¢9 11.60g 24.69¢ 37.86¢ 10.87 g 28.01¢g 18.64 g 6.18 g 28.74 g 24119 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44469 0.17g 2669 43599 0.53g 5219 46.40 g 0.00 g 1.39¢ 45409 3229 0.859g 46.24 9 5009 231g
9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

Zoldborsoleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Aranyl6 husleves[3)],

Srgarepas sertsagu, | 1], Tolles derest 6t Foknagymas seréstokdn 1 qgombe(s7]. vaniia. seréskaral, Hagymas 1
Parolt barna rizzsel trapista sajttal[7] kockaburgonyaval sodoval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag

. Parolt lilakaposztaval
(06130) Diab. 30- , _ . ' ' _ ' . : '
25-70-25-50 g CH Energia: 802.51 Kcal / 3,354.49 K] Energia: 739.41 Kcal / 3,090.73 K] Energia: 765.77 Kcal / 3,200.92 K] Energia: 741.61 Kcal / 3,099.93 K] Energia: 665.98 Kcal / 2,783.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.18¢g 45329 11.13¢g 3552 ¢g 41.68¢g 12.01g 27.93¢g 4043 ¢ 11169 44.25¢g 30.32¢g 10.10¢g 32.049 26.69 g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.12¢g 0.21g 3.74¢ 70.39¢g 0.58 g 6.03 g 70349 0.00 g 1519 71.82¢9 5.649 1.39¢g 72499 5.009g 2579
Ebéd 9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Aranyl6 husleves[9],

Kimél6 zoldségleves[9], Zdldborsdleves, Bolognai Magyaros karaldbéleves, Alféldi gulyasleves, Egészben parolt

Sargarépas sertésragu, [15], Teljes ki6rlési fé6tt  Fokhagymas sertéstokany Ta

; RS ; o régombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
Teljes ki6rlési fétt tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott gome [3.7] J 9
Sy . . . sodéval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
) tésztaval[1,3] trapista sajttal[7] kockaburgonyaval . A .
(06131) Diab. 180 Parolt lilakaposztaval
g CH, apré Energia: 1,814.99 Kcal / 7,586.66 Kj  Energia: 1,567.99 Kcal / 6,554.20 Kj Energia: 765.77 Kcal / 3,200.92 Kj  Energia: 1,885.83 Kcal / 7,882.77 Kj  Energia: 1,463.22 Kcal / 6,116.26 Kj
szem koretM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
73.02g 108.07g 22.30g 70.53 g 82.97g 19.22g 27.93¢ 40.43g 11169  109.80g 78.39g 26.46¢g 67.88 ¢ 48.93 g 9.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
177.33 g 0.66g 8.8lg 174.42 g 073g 1292g 70.34 g 0.00g 151g 182.58 ¢ 16.10 g 359¢g 182.89 g 500¢g 467¢g
1,39 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

Zoldborsoleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Aranyl6 husleves[3)],

e eseenest®l (5], Toles nesa ot Foknagymis sertssoany 1, SIS, | Eoesmbenparal
Parolt barna rizzsel , tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott sodéval[1, 7’1 5] burgonyé;/al 1/2 adag
trapista sajttal[7] kockaburgonyaval Y Parolt Iilaké’ osztaval
(06140) Diab. 30- P

65-50 o] CH R-E-V Energia: 738.75 Kcal / 3,087.98 Kj Energia: 708.72 Kcal / 2,962.45 Kj Energia: 737.94 Kcal / 3,084.59 Kj Energia: 687.23 Kcal / 2,872.62 Kj Energia: 622.73 Kcal / 2,603.01 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2397 g 41.37g  10.08g 34.34¢g 40.44g  11.93g 27.26 g 40.10g  11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.37 g 0.19¢g 3469 65.03 g 0.57 g 5.86 9 64.94 9 0.00 g 1509
9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06150) Diab. 25-

40-25 gr CH Energia: 517.13 Kcal / 2,161.60 K] Energia: 500.42 Kcal / 2,091.76 Kj Energia: 594.48 Kcal / 2,484.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.699 30.49¢9 7.64¢9 25429 29.679 9.89¢g 238149 36.47 ¢ 10.71 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42119 0.15¢g 2419 40.57g 0.53¢g 4179 41369 0.00 g 1.309g
9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrlesi fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06160) Diab. 30-

20-60-20-30 g CH Energia: 738.75 Kcal / 3,087.98 K]

Energia: 693.38 Kcal / 2,898.33 Kj Energia: 710.10 Kcal / 2,968.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28¢g 43.55¢ 10.92 g 33.76 g 39.82¢9 11.89¢g 26.58 g 39.77¢9 11.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.15g 0219 345¢g 62.35¢g 0.56 g 5.78¢ 59.54 g 0.00 g 1499
9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kimél6 zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06170) Diab. 30-

15-60-15-50 g CH Energia: 738.75 Kcal / 3,087.98 Kj

Energia: 693.38 Kcal / 2,898.33 K] Energia: 710.10 Kcal / 2,968.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28¢ 43559 10.92¢g 33.76 g 39.82¢g 11.89¢g 26.58 g 39.77¢g 11.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15g 0.21g 3.45¢ 62.35¢ 0.56 g 578 g 59.54 g 0.00g 1.49¢
9 1,3,7,15 1,7

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kidrliés fott

Magyaros karalabéleves,

Kimél6 zoldséglevesi3), Fokhagymas sertéstokany

(06180) Diab.30-

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.37g 28.40 g 9.54¢g
Szénhidrat Cukor Sé
66.54 g 5.649 1309
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 442.05 Kcal / 1,847.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.099 18.30¢g 6.01g
Szénhidrat Cukor Sé
41559 3.22¢g 0.83¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 640.95 Kcal / 2,679.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.93¢g 25.88¢9 8.54¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.09 g 4439 1199
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 640.95 Kcal / 2,679.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.93g 25.88¢g 8.54¢g
Szénhidrat Cukor So
62.09 g 4.43¢g 1199
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.05¢9 2591¢g 4.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
64.62 g 5.009g 249¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 492.99 Kcal / 2,060.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.079 23.59¢9 4579
Szénhidrat Cukor So
40.99 g 5.009g 2.25¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.39¢g 25.40 g 4779
Szénhidrat Cukor Sé
59.37¢g 5.009g 24449
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.39¢9 25409 4779
Szénhidrat Cukor So
59.37¢g 5.009g 24449
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt



15-60-15-40 CH = Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 738.75 Kcal / 3,087.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28 g 43559  10.92g
Szénhidrat Cukor S6
60.15g 0219 345¢g
9

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06190) Diab. 30-

45_259 CH Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 K]

Fehérje
19.92¢g
Szénhidrat
44.46 g

T.Zsirsav
8.67¢g
S6
2.66 9

Zsir
34.25¢g
Cukor
0.17g

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06195) Diab. 20-

45_20 g CH TEU Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92 g 34.25¢g 8.67¢g
Szénhidrat Cukor S6
44.46 g 0.17g 2669
9

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06200) Diab. 35-

55-60 g CH Energia: 717.50 Kcal / 2,999.15 K]

Fehérje
24979
Szénhidrat
56.49 g

T.Zsirsav
10.85¢
S6
3.35¢g

Zsir
42.96 g
Cukor
0.21¢g

tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 693.38 Kcal / 2,898.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.76 g 39.82¢g 11.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.35¢g 0.56 g 5.78¢
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 585.95 Kcal / 2,449.27 K]
Zsir
35.49¢9
Cukor
0.53¢g

T.Zsirsav
11.60g
S6
521¢g

Fehérje
29.64 g
Szénhidrat
43599
1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlésh fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 585.95 Kcal / 2,449.27 Kj
Zsir
35499
Cukor
0.53¢g

T.Zsirsav
11.60g
Sé
521¢g

Fehérje
29.64 g
Szénhidrat
4359 ¢g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 662.68 Kcal / 2,770.00 Kj
Zsir
38.59¢g
Cukor
0.55¢g

T.Zsirsav
11.81g
S6
5.62¢g

Fehérje
32.58¢g
Szénhidrat
56.99 g

[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 710.10 Kcal / 2,968.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.58 g 39.77¢9 11.08 g
Szénhidrat Cukor S6
59.54 g 0.00 g 1499
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 631.41 Kcal / 2,639.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24699 37.86 g 10.87¢g
Szénhidrat Cukor Sé
46.40 g 0.009g 1.39¢g
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 631.41 Kcal / 2,639.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.69 g 37.86g 10.87g
Szénhidrat Cukor S6
46.40 g 0.00 g 1.39¢g
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 682.27 Kcal / 2,851.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
259149 39.43¢ 11.05¢
Szénhidrat Cukor Sé
54.14 g 0.00¢g 1.49¢9

Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 652.25 Kcal / 2,726.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.78¢g 27.02¢g 8.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.48¢9 4.83¢g 1.23¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 464.29 Kcal / 1,940.73 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.01¢g 18.64 ¢ 6.18 g
Szénhidrat Cukor Sé
45409 3.22¢g 0.85¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 464.29 Kcal / 1,940.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.01¢g 18.64 ¢ 6.18 g
Szénhidrat Cukor S6
45.40¢g 3.22¢g 0.859
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 573.84 Kcal / 2,398.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.38¢9 22919 7509
Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 3.62¢g 1.05¢9

sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 608.32 Kcal / 2,542.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72¢g 25.66 g 4809
Szénhidrat Cukor Sé
61.99 g 5.009g 2469
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74 g 24119 4639
Szénhidrat Cukor So
46.24 g 5.00¢g 231g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74 9 2411g 4.63g
Szénhidrat Cukor Sé
46.249 5009 231g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 579.48 Kcal / 2,422.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 25.14 9 4749
Szénhidrat Cukor So
56.74 g 5.00¢g 241¢g



(06210) Diab. 25-

55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

(06230) Diab. 25-

45/50-15/20 gr
CH, zsirs

(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 717.50 Kcal / 2,999.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2497 g 42969 10.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé
56.49 g 0.21g 3.35¢g
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢g 41.369g 10.67 g
Szénhidrat Cukor So
49.67 g 0219 3.08¢g
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92 g 34.25¢g 8.67 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
4446 g 0.17g 2669
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 607.20 Kcal / 2,538.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kiorliés fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 662.68 Kcal / 2,770.00 Kj
Zsir
38.59 g
Cukor
0559

T.Zsirsav
11.81g
Sé
5.62¢9g

Fehérje
32.58¢g
Szénhidrat
56.99 g
1,3,7,15

Zodldborsoleves, Bolognai
[18], Teljes kibrlési féitt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj
Zsir
36.59 g
Cukor
0549

T.Zsirsav
11659
So
4.68¢g

Fehérje
30.49¢9
Szénhidrat
49.18 g
1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kiorliés fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 585.95 Kcal / 2,449.27 Kj
Zsir
35.49 g
Cukor
0.53¢g

T.Zsirsav
11.60 g
Sé
521g

Fehérje
29.64 g
Szénhidrat
4359 g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrlesi fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 682.27 Kcal / 2,851.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.91¢g 39.43g 11.05g
Szénhidrat Cukor Sé
54.14¢g 0.00 g 1499
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.37¢g 38.19¢g 10914
Szénhidrat Cukor So
51.80¢g 0.00 g 1409
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 631.41 Kcal / 2,639.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.69 g 37.86g 10.87g
Szénhidrat Cukor Sé
46.40g 0.00 g 1399
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 573.84 Kcal / 2,398.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35389 2291g 7509
Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 3.62¢g 1.05¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11¢g 20.73 g 6.91g
Szénhidrat Cukor So
51419 3.62¢g 0.96 g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 464.29 Kcal / 1,940.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.01 g 18.64 g 6.189
Szénhidrat Cukor Sé
454049 3.22¢g 0.85¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 531.40 Kcal / 2,221.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 579.48 Kcal / 2,422.23 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 25.14 g 474g
Szénhidrat Cukor So
56.74 g 5009 2419
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 23.90¢g 4629
Szénhidrat Cukor S6
50.24 g 5.009g 2289
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74 g 24.11g 463g
Szénhidrat Cukor So6
46.24 g 5009 231g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



20379 35.23¢g 8.79¢g 30.49¢ 36.59 g 11.65¢g 25.03¢g 38.03 g 10.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.15¢9 0.17 g 2.83¢g 49.18 g 0.54¢ 4689 49.10 g 0.00g 1.39¢

9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrles fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06245) Diab. 20-
(10)-30-15g CH
TTEU

Energia: 390.63 Kcal / 1,632.83 K] Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.94g 22379 5539 26.06 g 3211g 11.32g 22.46 g 35809 10.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.74 ¢ 0.11g 1.83¢g 30.64 g 0519 3.43¢g 30.56 g 0.009g 1299
9 1,3,7,15 1,7

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kimél6 zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06250) Diab. 30-

20-50-20-40-20 g Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 Kj  Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15Kj  Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢g 41.36 g 10.67 g 30.49¢9 36.59¢9 11659 25379 38.19¢ 109149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.67 g 0.21¢g 3.08¢g 49.18 g 0.54¢ 4689 51.80 g 0.00¢g 1409
9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kioériést fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06260) Diab. 30-

25_50_25_30 g CH Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 Kj

Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89 g 4136g 10.67g 30.49 g 36599 11.65g 25.37 g 38.19g 1091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.67 g 0.21g 3.08¢g 49.18 g 0.54¢g 4689 51.80¢g 0.009g 140¢9
9 1,3,7,15 1,7

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,

31569 21619 7229

Szénhidrat Cukor So

51.89¢9 4.03¢g 0.99¢
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27g 12.45¢g 4159
Szénhidrat Cukor S6
3231g 2.01g 0.58¢g
1,3,7,15

Alfoldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sododval[1,7,15]

Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31119 20.73¢g 6.91¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51419 3.62¢g 0.96 g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 20.73 g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6
51.41g 3.629 0.96 g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia

29.00 g 23.90¢g 4629
Szénhidrat Cukor So
50.24 g 5.00¢g 2.28¢

9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 21.38¢g 437g
Szénhidrat Cukor Sé
30.62 g 5.009g 2.00g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 23.90¢g 4629
Szénhidrat Cukor So
50.24 g 5.00¢g 2.28¢
9

Aranyld husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 23.90 g 4.62g
Szénhidrat Cukor Sé
50.24 g 5.009 2.28¢
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort



Parolt barna rizzsel

Energia: 738.75 Kcal / 3,087.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28¢g 43.55¢ 10.92¢g
Szénhidrat Cukor So
60.159g 0.21g 3.45¢
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06270) Diab. 35-

15-50-15-35 g CH Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89 g 41369 10679
Szénhidrat Cukor S6
49.67 g 0219 3.08¢g
9

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06280) Diab.

(25/30-40-15 gr Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 K]

CH)'TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.54 g 23559 5.67¢
Szénhidrat Cukor Sé
41.06 g 0.11¢g 2.03¢g
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06300) Diab. 15-

45-15 g CH Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 K]

Fehérje
19.92 g
Szénhidrat
44.46 g

T.Zsirsav
8.67 ¢
S6
2669

Zsir
34.25¢g
Cukor
0.17 g

trapista sajttal[7]

Energia: 678.03 Kcal / 2,834.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17¢9 39.21¢g 11859
Szénhidrat Cukor So6
59.67 g 0569 5.70¢g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrlesi fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj
Zsir
36.59 g
Cukor
0549

T.Zsirsav
11659
Sé
4.68¢g

Fehérje
30.49¢9
Szénhidrat
49.18 g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 559.89 Kcal / 2,340.34 K]
Zsir
34599
Cukor
0.53¢g

T.Zsirsav
11.49¢
S6
3.76 ¢

Fehérje
28.42¢
Szénhidrat
41.36 g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrlesi fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 585.95 Kcal / 2,449.27 Kj
Fehérje
29.64 g
Szénhidrat
4359 ¢
1,3,7,15

T.Zsirsav
11.60g
Sé
521¢9

Zsir
35499
Cukor
0.53 g

kockaburgonyaval

Energia: 710.10 Kcal / 2,968.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.58 g 39.77¢9 11.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
59.54 g 0.009g 149¢
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25379 38.19¢ 109149
Szénhidrat Cukor S6
51.80¢g 0.00 g 1409
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 594.48 Kcal / 2,484.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23819 36.47 ¢ 10.71 9
Szénhidrat Cukor Sé
41.36 ¢ 0.00g 1.30¢9
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 631.41 Kcal / 2,639.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.69 g 37.86g 10.87g
Szénhidrat Cukor S6
46.40 g 0.00 g 1.39¢g
1,7

sodoval[1,7,15]

Energia: 629.82 Kcal / 2,632.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38479 25719 8.45¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.16 g 4.43¢g 1179
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 531.09 Kcal / 2,219.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.96 g 21.88¢g 7.259
Szénhidrat Cukor Sé
50.81 g 4.03¢g 1.009g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 421.04 Kcal / 1,759.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24599 16.89¢g 571¢g
Szénhidrat Cukor Sé
42.05¢g 3.22¢ 0.78 g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 464.29 Kcal / 1,940.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.01¢g 18.64 ¢ 6.18 g
Szénhidrat Cukor S6
45.40 g 3.22¢g 0.85¢g
1,3,7,15

burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 608.32 Kcal / 2,542.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72¢g 25.66 g 4809
Szénhidrat Cukor So
61.99 g 5.009g 2.46¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 23.90¢9 4629
Szénhidrat Cukor Sé
50.24 g 5.009g 2289
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 480.93 Kcal / 2,010.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27599 22429 4499
Szénhidrat Cukor So
41.12 ¢ 5.00 ¢ 211¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74 g 2411g 4.63g
Szénhidrat Cukor Sé
46.249 5009 231g
9



Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kidrliés fott
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

) trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
(06310) Diab. 15-
10-40-15g CH Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 K]  Energia: 559.89 Kcal / 2,340.34 K] Energia: 594.48 Kcal / 2,484.93 K|
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.54¢ 23559 5.67g 28.42 ¢ 34599 11.49g 23.81g 36.47g 10.71g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41.06g 0.11g 2.03g 4136 g 0.53g 3.76 g 4136 g 0.00g 1.30¢

9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06315) Diab. (10-

5_30 gr CH) TTE Energia: 390.63 Kcal / 1,632.83 K]

Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 K] Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 22379 5.53¢g 26.06 g 32.11¢g 11.32¢g 2246 ¢ 35.80¢g 10.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.74¢g 0.11g 1.83g 30.64 g 051g 3.43¢g 30.56 g 0.009g 1.29¢g
9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrlesi fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU

Energia: 390.63 Kcal / 1,632.83 K] Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.94 g 22.37g 5.53g 26.06 g 3211g 11.32g 22.46 g 35.80g  10.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.74¢9 0.11¢g 1.83¢g 30.64 g 0519 343¢g 30.56 g 0.00 g 1299
9 1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g

Energia: 628.45 Kcal / 2,626.92 Kj
CH g J

Zsir
40.18 g

Energia: 580.59 Kcal / 2,426.87 Kj
Zsir
35.35¢9

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 K]
Zsir
37.70 g

T.Zsirsav
10.85¢

T.Zsirsav
11.57¢g

T.Zsirsav
10.53 g

Fehérje
24359

Fehérje
23.29¢

Fehérje
29.32¢g

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 421.04 Kcal / 1,759.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24599 16.89¢g 5719
Szénhidrat Cukor So
42.05¢g 3.22¢g 0.78¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27¢g 12.45¢g 4159
Szénhidrat Cukor Sé
32.31¢g 2019 0.58¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27 g 12.45¢ 415¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32319 2019 0.58¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 419.13 Kcal / 1,751.96 K]
Fehérje
25.78¢g

T.Zsirsav
5.35¢

Zsir
16.29¢g

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 480.93 Kcal / 2,010.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.59¢9 224249 4499
Szénhidrat Cukor So
41.12 g 5.009g 211g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 21.38¢9 4379
Szénhidrat Cukor So
30.62 g 5.00¢g 2.00g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.27 9 21.38¢g 437g
Szénhidrat Cukor Sé
30.62 g 5.009g 2.00g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 494.16 Kcal / 2,065.59 Kj
Zsir
23.13g

T.Zsirsav
45449

Fehérje
28.00 g



Sé
2.88¢g

Szénhidrat
42.35¢9

Cukor
0.21g

Kimél6 zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06341) Diab. 30-

50-25 g CH T-E-U Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢g 41.36 g 10.67 g
Szénhidrat Cukor So
49.67 g 0.21¢g 3.08¢g
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06350) Diab. 15-

40-15 TEU Energia: 548.49 Kcal / 2,292.69 Kj

Fehérje
19.62 g
Szénhidrat
40.80 g

T.Zsirsav
8.60 g
So
2569

Zsir
33.66 g
Cukor
0.17 g

Kimél6 zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06361) Diab. 10-

10-35-59 CHTT-  Energia: 411.88 Kcal / 1,721.66 Ki

E-U Fehére  Zsir T Zsirsav
13249 22969  560g
Szénhidrat Cukor So6
37.40¢ 0.11¢g 1.93¢g
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06362) Diab. 25-

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
43829 0.53g 452¢g 4370¢g 0.00 g 1.38¢ 41689 2429 0.76 g
1,3,7,15 1,7 1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

Alfoldi gulyasleves,

Tarégombdc[3,7], Vanilia

sodoval[1,7,15]

trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 K] Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 K Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.49 g 36.59g 11659 25.37g 38.19g 1091g 31.11g 20.73 g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.18 g 0.54¢ 4689 51.80 g 0.00g 1409 51419 3.62¢g 0.96 g
1,3,7,15 1,7 1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kioériést fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Tu

Energia: 570.61 Kcal / 2,385.15 Kj Energia: 603.58 Kcal / 2,522.96 Kj

Alféldi gulyasleves,
régombaoc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 417.32 Kcal / 1,744.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.05g 34879 11.56g 24.02 g 3753g 10.83g 2553 g 16.57 g 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40919 0.52¢g 5.13¢g 41.00¢g 0.009g 1.38¢g 40.85¢g 2,669 0.76 g
1,3,7,15 1,7 1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany

[1,7], Pirftott Ta

Alfoldi gulyasleves,
régombaoc[3,7], Vanilia
sododval[1,7,15]

trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
Energia: 529.20 Kcal / 2,212.06 Kj Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 Kj Energia: 353.94 Kcal / 1,479.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.24¢9 33.35¢g 11.409g 22469 35.80¢g 10.63 g 21.04¢9 13.93¢g 4679
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.00 g 0.52¢g 3.609g 30.56 g 0.00 g 1299 35.56 g 2429 0.65g
1,3,7,15 1,7 1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kioériést fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany Ta
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Alféldi gulyasleves,
régombaoc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Sé
2209

Szénhidrat
42379

Cukor
5.009g

9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 23.90¢g 4629
Szénhidrat Cukor So
50.24 g 5.00 9 2.28¢
9

Aranyld husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 492.99 Kcal / 2,060.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.07 g 23.59 g 457g
Szénhidrat Cukor Sé
40.99 g 5.009g 2.25¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 452.10 Kcal / 1,889.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.93¢9 21909 4439
Szénhidrat Cukor So
35.87¢9 5.00¢g 2.06 9
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval



Energia: 390.63 Kcal / 1,632.83 K]
Fehérje
12949
Szénhidrat
33.749

30-25g CH
Zsir
22379
Cukor
0.11¢g

T.Zsirsav
5.53¢
S6
1.83¢g

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06363) Diab. 20-

40_20 gr CH TEU Energia: 628.45 Kcal / 2,626.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.29g 40189 1053 g
Szénhidrat Cukor S6
4235¢g 021g 2.88¢g
9

Kiméld zoldseégleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06364) Diab. 15-

25_15 g CH T_E_U Energia: 454.39 Kcal / 1,899.35 KJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.779 30.68¢g 8.25¢g
Szénhidrat Cukor So
26.049 0.17 ¢ 2.07¢9
9

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06380) Diab. 15-

30-15 g CH Energia: 390.63 Kcal / 1,632.83 K]

Fehérje
12949
Szénhidrat
33.74¢g

T.Zsirsav
5.53¢
So
1.83¢g

Zsir
22379
Cukor
0.11g

(06381) Diab. 10-

Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.06 g 32119 11.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.64 g 0.51¢g 3.43¢g
1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kidrlesa fétt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 580.59 Kcal / 2,426.87 Kj
Zsir
35.35¢g
Cukor
0.53¢g

T.Zsirsav
1157 g
Sé
452¢g

Fehérje
29.32¢g
Szénhidrat
43.82¢g
1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 467.81 Kcal / 1,955.45 Kj
Zsir
30.88¢g
Cukor
0.50¢g

T.Zsirsav
11.24 ¢
S6
3.27¢9g

Fehérje
24.88 g
Szénhidrat
25.28¢9
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj
Zsir
32119
Cukor
051g

T.Zsirsav
11.32g
Sé
3.43¢g

Fehérje
26.06 g
Szénhidrat
30.64 g
1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai

Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22464 35.809g 10.63 g
Szénhidrat Cukor So
30.56 g 0.00 g 1299
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 617.49 Kcal / 2,581.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.35¢g 37.70g 10.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé
4370g 0.00 g 1.38¢g
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 510.98 Kcal / 2,135.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21799 35.47¢9 10.60 g
Szénhidrat Cukor So
25.16 9 0.00g 1.28¢
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
224649 35.80¢g 10.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3056 g 0.00 g 1299
1,7

Magyaros karalabéleves,

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27¢g 12.45¢g 4.15¢9g
Szénhidrat Cukor So
32319 2.01¢g 0.58¢
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 419.13 Kcal / 1,751.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.78 g 16.29 g 5359
Szénhidrat Cukor S6
4168¢g 2429 0.76 g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 253.28 Kcal / 1,058.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.72 g 9.49 ¢ 3.10¢g
Szénhidrat Cukor So
25829 1219 0.44 ¢
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Turégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27 g 12.45g 4159
Szénhidrat Cukor S6
3231g 201g 0589
1,3,7,15

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 21.38¢9 4379
Szénhidrat Cukor So
30.62 g 5.009g 2.00g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 494.16 Kcal / 2,065.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 23.13 g 454¢
Szénhidrat Cukor Sé
42379 5009 2.20g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 408.85 Kcal / 1,708.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25949 21129 4349
Szénhidrat Cukor So
27.99¢9 5.009g 1.98¢9
9

Aranylé husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 21.38¢9 4379
Szénhidrat Cukor Sé
30.62 g 5009 2.00g
9

Aranyl6 husleves[9],



10-45-10-5
TTEUU

(06382) Diab. 20-
50-30 g CH TEU
H-P

(06383) Diab. 10-
10-30-15 TT-E-U

(06390) Diab. 15-
10-25/30-15 g CH
TTEU

Kimél6 zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 454.39 Kcal / 1,899.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.84¢g 24149 5744
Szénhidrat Cukor So
4472 g 0.11g 2.13g¢g
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89 g 4136g 10.67g
Szénhidrat Cukor S6
49.67 g 0.21g 3.08¢
9

Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 369.38 Kcal / 1,544.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 9 21.78¢g 5.46 g
Szénhidrat Cukor So
30.08 g 0.11¢g 1.73 ¢
9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 369.38 Kcal / 1,544.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64g 21.78 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor S6

[15], Teljes kiorliés fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.59¢ 35.83¢9 11.57 g
Szénhidrat Cukor So6
46.72 g 0.54¢g 3.92¢g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrlesi fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 K]
Zsir
36.59 g
Cukor
0.54¢g

T.Zsirsav
11659
Sé
4.68¢g

Fehérje
30.49¢g
Szénhidrat
49.18 g
1,3,7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj
Zsir
32119
Cukor
0.51¢g

T.Zsirsav
11.32g
S6
3.43¢g

Fehérje
26.06 g
Szénhidrat
30.64 g
1,3,7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kibrles fott
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj
Zsir

32.11g

Cukor

T.Zsirsav
11.32g
So

Fehérje
26.06 g
Szénhidrat

Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 608.40 Kcal / 2,543.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159 36.63 ¢ 10.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
44.06 g 0.009g 131g
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25379 38.19¢ 109149
Szénhidrat Cukor S6
51.80¢g 0.00 g 1409
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22464 35.809 10.63 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.56 g 0.00 g 1299
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22469 35.80¢g 10.63 g
Szénhidrat Cukor S6

Alfoldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 488.15 Kcal / 2,040.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.14¢9 19.86 g 6.75¢g
Szénhidrat Cukor Sé
48.54 g 4.03¢g 0.92¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 20.73 g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6
51419 3.62¢9 0969
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27¢g 12.45¢g 4159
Szénhidrat Cukor Sé
32319 2.01¢g 0.58¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27g 12459 4159
Szénhidrat Cukor S6

Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 509.77 Kcal / 2,130.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 22.93¢g 45449
Szénhidrat Cukor So
46.379g 5.00g 2169
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 9 23.90¢9 4629
Szénhidrat Cukor Sé
50.24 g 5.009g 2289
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 21.38¢9 4379
Szénhidrat Cukor So
30.62 g 5.009g 2.00g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 423.27 Kcal / 1,769.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 21.38¢g 437g
Szénhidrat Cukor Sé



Uzsonna

30.08 g 0.11¢g 1.73 ¢

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06391) Diab.15-

35-10 g CH Energia: 474.63 Kcal / 1,983.95 Kj

Fehérje
17.09 g
Szénhidrat
34.79 g

T.Zsirsav
7.50 g
S6
221g

Zsir
29.31g
Cukor
0.15¢9g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,

Paprikaval
(06120) Diab. 35-  Energia: 253.92 Kcal / 1,061.39 Kj
45-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48¢g 7279 243 g
Szénhidrat Cukor So
36.44 ¢ 0.00 g 0.75¢g
1

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

(06130) Diab. 30- Energia: 192.39 Kcal / 804.19 K

25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 6.96 g 2419
Szénhidrat Cukor So
24249 0.00g 0.71¢g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval
(06150) Diab. 25-

Energia: 192.39 Kcal / 804.19 K|
40-25 gr CH 9 J

Fehérje
8.07¢g

T.Zsirsav
2419

Zsir
6.96 g

30.64 g
1,3,7,15

0.51¢g 3.43¢g 30.56 g

1,7

0.00¢g 1.29¢9

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kiorlést fott
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
Energia: 469.73 Kcal / 1,963.47 Kj Energia: 566.65 Kcal / 2,368.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.24 g 28.43 g 9.80 g 23.14 g 36.13g 10.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.21g 0.52¢g 4019 35.96 g 0.00 g 1309
1,3,7,15 1,7

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 169.20 Kcal / 707.26 K] Energia: 278.03 Kcal / 1,162.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.90¢g 143g 0.18¢g 12.12¢g 9.43¢g 3.679g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34549 0.29¢g 0.22¢g 35.94 ¢ 0.17¢g 1.04¢9
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 216.50 Kcal / 904.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02¢g 1.069g 0.11¢g 9.71¢g 9.12¢g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28.24 ¢ 0.18¢g 0.14 g 23.74 ¢ 0.17 g 1.009g
1

Sertés parizsis, Diétas
Korte, Abonett pekaru BLI1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02¢g 1.069g 0.11¢g 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢

32.31g
1,3,7,15

2.01¢g 0.58¢

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 374.95 Kcal / 1,567.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 15349 4979
Szénhidrat Cukor S6
35.06 g 242¢g 0.70g
1,3,7,15

Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 16.31¢g 9.22¢g
Szénhidrat Cukor So
35979 0.00 g 0.58¢g
1,7

Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 16.00 g 9.20g
Szénhidrat Cukor So
23.779 0.00g 0.54¢9
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
Fehérje
6.74 9

T.Zsirsav
9.20¢g

Zsir
16.00 g

30.62 g 5.00 g 2.00g

9

Aranyld husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 464.16 Kcal / 1,940.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.41¢g 23.07g 451g
Szénhidrat Cukor So
35.74 ¢ 5.00g 2209
9
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 232.84 Kcal / 973.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 6.05¢g 2979
Szénhidrat Cukor So
33.95¢g 0.00g 0.53¢g
1,7,15
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢g 5.84¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor So
2598 g 0.00g 0.50¢g
1,7,15
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]
Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj
Zsir T.Zsirsav
2.95¢

Fehérje

8.42g 5849



(06160) Diab. 30-

20-60-20-30 g CH Fehérje

(06170) Diab. 30-

15-60-15-50 g CH Fehérje

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06190) Diab. 30-
45-25g CH

Eﬁb

So
0.71g

Szénhidrat
24.24 g

Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 178.18 Kcal / 744.79 K]

Zsir T.Zsirsav
7519 6.88 ¢ 2409
Szénhidrat Cukor S6
21.43 g 0.00g 0.70g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 152.15 Kcal / 635.99 K]

Zsir T.Zsirsav
6.49 g 6.759 2399
Szénhidrat Cukor S6
16.27 g 0.00g 0.68 g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj
Fehérje
6.49¢g
Szénhidrat
16.27 g

T.Zsirsav
2.39¢g
S6
0.68¢g

Zsir
6.759
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj
Fehérje

8.07g

Szénhidrat

T.Zsirsav
2419
S6

Zsir
6.96 g
Cukor

Szénhidrat
28.24 g

Cukor
0.18¢g

Sé
0.14¢9

Korte, Abonett

Energia: 106.90 Kcal / 446.84 Kj

Fehérje
1.30¢g
Szénhidrat
23.06 g

Zsir

0.75¢g
Cukor
0.099g

T.Zsirsav
0.06 g
Sé
0.07g

Korte, Abonett

Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj

Fehérje
1.00 g
Szénhidrat
14.06 g

Zsir

0.53¢g
Cukor
0.099g

T.Zsirsav
0.06 g
Sé
0.07g

Korte, Abonett

Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj

Fehérje
1.00g
Szénhidrat
14.06 g

Zsir

0.53¢g
Cukor
0.09 g

T.Zsirsav
0.06 g
So
0.07g

Korte, Abonett

Energia: 135.01 Kcal / 564.34 Kj

Fehérje
2029
Szénhidrat

Zsir

1.06 g
Cukor

T.Zsirsav
0.11g
So6

S6
0.99¢

Szénhidrat
29.27 g

Cukor
0.17g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K]
Zsir T.Zsirsav

3.649

S6

0.99¢

Fehérje
9.15¢g
Szénhidrat
20.93g

9.04¢g
Cukor
0.17g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K]
Zsir T.Zsirsav

3.63¢

S6

097¢

Fehérje
8.13 g
Szénhidrat
15.77 g

891g¢g
Cukor
0.17g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.63¢

S6

0.97¢g

Fehérje
8.13g
Szénhidrat
15.77g

8.91g
Cukor
0.17¢g

1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj
Zsir T.Zsirsav
3.65¢

S6

Fehérje
9.71g
Szénhidrat

9.12¢g
Cukor

Sé
0.54¢9

Szénhidrat
23.779g
1,7

Cukor
0.00g

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢ 15.92 g 9.19g
Szénhidrat Cukor S6
20.96 g 0.00g 053¢
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79 g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6
15.80¢g 0.00g 0.51¢g
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79¢9 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6
15.80¢g 0.00g 0.51¢g
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 16.00 g 9.209
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So6
25989 0.00g 0.50 g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 5729 295¢g
Szénhidrat Cukor So
21.309 0.00 g 0.49¢g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 142.90 Kcal / 597.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48 g 559g 2949
Szénhidrat Cukor Sé
16.14 g 0.00g 0.48g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 124.73 Kcal / 521.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
559 g 452¢g 2359
Szénhidrat Cukor So
14.97g 0.00g 0.39g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢g 5.84¢9 2.95¢9
Szénhidrat Cukor Sé



24249 0.00 g 0.71¢g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

(06195) Diab. 20- Energia: 178.18 Kcal / 744.79 K

45-20g CHTEU Fenee  zsir T Zsirsav
751¢g 6889  240g
Szénhidrat Cukor So6
21439 0.00 g 0.70¢g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Paprikaval
(06210) Diab. 25- Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj
55-259r CH  Fengre  zsir T Zsirsav
8.07g 6969  24lg
Szénhidrat Cukor So
24249 0.00 g 0.71¢g
1

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
) Paprikaval
(06220) Diab. 50-

30-50-30-50 gCH Energia: 227.89 Kcal / 952.58 Kj

RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.46¢g 7.149g 2429
Szénhidrat Cukor So
31.28¢g 0.00g 0.73¢g
1

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
) Paprikaval
(06230) Diab. 25-

45/50_15/20 gr Energia: 192.39 Kcal / 804.19 K]

CH, zsirs Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.079 6.96 g 2419
Szénhidrat Cukor S6
24249 0.00g 0.71g

28.24 9 0.18¢g 0.14 ¢ 23.74 ¢ 0.17 g 1.009

1
Sertés parizsis, Diétas

Kérte. Abonett pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 96.15 Kcal / 401.91 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.03g 0.63¢g 0.03g 9.15¢ 9.04¢g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.079 0.05¢g 0.05¢g 20.93¢g 0.17¢g 0.99¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigydéuborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 216.50 Kcal / 904.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02¢g 1.06 g 0.11g 9.71g 9.12g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.24 9 0.18¢g 0.14 ¢ 23.74 ¢ 0.17¢g 1.009
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 252.00 Kcal / 1,053.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02¢g 1.06 g 0.11g 11.10¢g 9.30 ¢ 3.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.24 g 0.18¢g 0.14 ¢ 30.78 g 0.17¢g 1.02¢9
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 216.50 Kcal / 904.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02¢g 1.06 g 0.11g 9.71g 9.12g 3.65¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.24 ¢ 0.18g 0.14g 23.74¢ 0.17g 1.00 g

23.779
1,7

0.00 g 0.54¢

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢g 15.92¢g 9.19¢g
Szénhidrat Cukor So
20.96 g 0.00g 0.53¢g
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 g 16.00 g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor So
23.779 0.00 g 0.54¢
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00g 0.56 g
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 16.00 g 9.20g
Szénhidrat Cukor So
23.779 0.00 g 0.54¢9

25.98 g
1,7,15

0.00g 0.50¢g

Barackos
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.50¢g 5.72¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor So
21.30 g 0.00g 0.49¢g
1,7,15
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢g 5.84¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor So
25.98¢g 0.00g 0.50¢g
1,7,15
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 218.63 Kcal / 913.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.44¢ 597¢g 2969
Szénhidrat Cukor So
31149 0.00g 0.52¢
1,7,15
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢g 5849 295¢g
Szénhidrat Cukor So
25.98¢g 0.00g 0.50g



(06240) Diab. 20-
50-20 g CH

(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 178.18 Kcal / 744.79 K]
Fehérje
751g
Szénhidrat
21.43 g

T.Zsirsav
2.40¢g
So
0.70¢g

Zsir
6.88 ¢
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj
Fehérje
6.49¢g
Szénhidrat
16.27 g

T.Zsirsav
2.39¢g
So
0.68¢g

Zsir
6.759
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 178.18 Kcal / 744.79 Kj
Fehérje
751g
Szénhidrat
21.43g

T.Zsirsav
2.40¢g
S6
0.709g

Zsir
6.88 ¢
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj
Fehérje
8.07g
Szénhidrat
24.24 g

T.Zsirsav
241g
S6
0.71g

Zsir
6.96 g
Cukor
0.00g

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 96.15 Kcal / 401.91 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.03g 0.63g 0.03g 9.15¢ 9.04g 3.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.07g 0.05¢g 0.05¢g 20.93¢g 0.17g 0.99¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0539 0.06 g 8.13g 8.91g 3.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.06 g 0.09g 0.07g 15.77 g 017¢g 0.97¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 106.90 Kcal / 446.84 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 0759 0.06 g 9.15¢ 9.04g 3.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.06 g 0.099g 0.07g 20.93¢g 0179 0.99¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 Kj Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2029 1.06g 0.11g 9.71g 9.12¢g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.24 g 0.18¢ 0.14g 23.74 g 01749 1.00g
1

1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢ 15.92 g 9.19g
Szénhidrat Cukor S6
20.96 g 0.00g 0.53¢g
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79 g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6
15.80¢g 0.00g 0.51¢g
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢g 1592 ¢ 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6
20.96 g 0.009 053¢
1,7

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 16.00 g 9.209
Szénhidrat Cukor S6
23.77¢9 0.00g 0.54¢9
1,7

1,7,15

Barackos
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 5729 295¢g
Szénhidrat Cukor So
21.309 0.00 g 0.49¢g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 142.90 Kcal / 597.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48 g 559g 2949
Szénhidrat Cukor Sé
16.14 g 0.00g 0.48g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbszerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 5729 295¢g
Szénhidrat Cukor So
21.309 0.00 g 0.49¢g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢g 5.84¢9 2.95¢9
Szénhidrat Cukor Sé
25989 0.00g 0.50g
1,7,15



(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CHTTEU

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte. Abonett pékaru BL DIABJ[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigyduborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 279.96 Kcal / 1,170.23 K] Energia: 193.66 Kcal / 809.50 Kj Energia: 304.07 Kcal / 1,271.01 Kj Energia: 354.87 Kcal / 1,483.36 K] Energia: 268.34 Kcal / 1,121.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11499 7419 2.43¢g 3.53¢g 1.70 9 0.22¢g 13.13¢g 9.57¢ 3.67¢g 10.16 g 16.45¢9 9.22¢g 11.399 6.23 ¢ 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4159 ¢ 0.00 g 0.76 g 39.06 g 0.36 g 0.28¢ 41.09¢ 0.17¢g 1.05¢ 41.12 ¢ 0.00 g 0.59¢g 40.99 g 0.00g 0.55¢g
1 1 1,7 1,7,15
| ____________________________[ _____________________________[_____________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte. Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga Natur sajtkrémes[7], gylimolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigydéuborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 124.73 Kcal / 521.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 6.759 2399 1.009g 0.53¢g 0.06 g 8.13¢g 891g 3.63¢g 5169 15.79¢g 9.18¢g 5599 452¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.00 g 0.68¢g 14.06 g 0.09¢g 0.07¢g 15.779 0.17¢g 0.97¢ 15.80¢g 0.00 ¢ 0.51¢g 1497 g 0.00 g 0.39¢g
1 1 1,7 1,7,15
| ____________________________[ _____________________________[_____________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte. Abonett pékaru BL DIABJ[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigydéuborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 142.90 Kcal / 597.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 6.759 2399 1.009g 0.53¢g 0.06 g 8.13¢g 891g 3.63¢g 5169 15.79¢g 9.18¢g 6.48 g 5599 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.00 g 0.68¢g 14.06 g 0.09¢g 0.07¢g 15.779 0.17¢g 0.97¢ 15.80¢g 0.00 ¢ 0.51¢g 16.14 g 0.00g 0.48¢
1 1 1,7 1,7,15
| ____________________________[ _____________________________[_____________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte. Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga Natur sajtkrémes[7], gylimolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigydéuborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 124.73 Kcal / 521.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 6.759 2399 1.009g 0.53¢g 0.06 g 8.13¢g 891g 3.63¢g 5169 15.79¢g 9.18¢g 5599 452¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.00 g 0.68¢g 14.06 g 0.09¢g 0.07¢g 15.779 0.17¢g 0.97¢ 15.80¢g 0.00 ¢ 0.51¢g 1497 g 0.00 g 0.39¢g
1 1 1,7 1,7,15



(06310) Diab. 15-  Matrai diakcsemegés,
10-40-15g CH Diétas pékaru BL DIAB[1],
TTEU Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 152.15 Kcal / 635.99 K]
Fehérje
6.49 g
Szénhidrat
16.27 g

T.Zsirsav
2.39¢
So
0.68 g

Zsir
6.75¢g
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

) Paprikaval, Alma
(06330) Diab. 20-

20-30-10-10 g CH Energia: 180.66 Kcal / 755.16 Kj

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.179g 7239 2.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
22.099 0.00g 0.69 g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,

) Paprikaval
(06340) Diab. 30-

20_40/45_20_30 g Energia: 178.18 Kcal / 744.79 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 6.88 9 2409
Szénhidrat Cukor S6
21.43¢g 0.00g 0.709g
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

(06341) Diab. 30- Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj

50-25 g CHT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 6.96 g 241g
Szénhidrat Cukor S6
2424 g 0.00g 0.71g

Sertés parizsis, Diétas

Kérte, Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009g 0.53¢g 0.06 g 8.13¢g 891g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.06 g 0.09¢g 0.07¢g 15.77 g 0.17¢g 0.97¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Kigyéuborkaval, Aima

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 248.70 Kcal / 1,039.57 Kj Energia: 204.77 Kcal / 855.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 14.39 g 5169 7.81g 9.39¢ 3.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.95g 0.00g 1749 21.59 g 01749 0.98 ¢
1 1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 106.90 Kcal / 446.84 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 0759 0.06 g 9.15¢ 9.04g 3.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.06 g 0.099g 0.07g 20.93¢g 0179 0.99¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 135.01 Kcal / 564.34 Kj Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2029 1.06 g 0.11g 9.71g 9.12¢g 3.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.24 g 0.18¢ 0.14g 23.74 g 01749 1.00g
1

Barackos
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 142.90 Kcal / 597.32 Kj

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79¢g 9.18 g 6.48¢g 5599 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.80¢g 0.00 g 0.51¢ 16.14 g 0.00¢g 0.48¢g
1,7 1,7,15
Barackos

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB

gyumolcsjoghurt
édesitdszerrel[7,15],

[1], Alma Diétas pékaru BL DIAB
[1], Alma
Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28 K] Energia: 136.65 Kcal / 571.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
484g 16.27 g 9.18g 4359 347¢g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.62 g 0.00g 052g 21.15¢g 0.00g 0.27g
1,7 1,7,15
Barackos
Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt

Dietas pékaru BL DIAB[1]  édesit&szerrel[7,15],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K] Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢ 15.92 g 9.19g 7509 5729 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.96 g 0.00g 0.53¢g 21.30¢9 0.00¢g 0.49¢
1,7 1,7,15
Barackos
Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt

Diétas pékaru BL DIAB [1]  édesitészerrel[7,15],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K] Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 16.00 g 9.20g 8.42¢ 5849 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.77¢9 0.00 g 0549 25989 0.00g 0.50g
1,7 1,7,15



. Matrai didkcsemegeés,
(0623(_’%5??‘;’0 15~ bietas pekaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval
Energia: 152.15 Kcal / 635.99 K]
Fehérje
6.49 g
Szénhidrat
16.27 g

T.Zsirsav
2.39¢
So
0.68 g

Zsir
6.75¢g
Cukor
0.00g

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
) Paprikaval
(06361) Diab. 10-

10-35-5 g CHTT- Energia: 102.45 Kcal / 428.24 K]

E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢g 6.50 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
6.43 g 0.00g 0.66 g
1

Méatrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Paprikaval
(06362) Diab. 25- Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Ki
30-259 CH  fenerje  zsir T Zsirsav
8.07¢g 696g  241g
Szénhidrat Cukor So
24249 0.00 g 0.71¢g
1

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,

Paprikaval
(06363) Diab. 20- Energia: 178.18 Kcal / 744.79 K
40-20 ar CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 6.88 g 2409
Szénhidrat Cukor So
21439 0.00 g 0.70¢g

Métrai didkcsemegés,

Korte, Abonett

Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009 0.53¢g 0.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
14.06 g 0.09¢g 0.07¢g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 170.49 Kcal / 712.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51¢g 13.66 g 5.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé
5.29¢ 0.00g 1719
1

Korte, Abonett

Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02¢g 1.06 g 0.11g
Szénhidrat Cukor Sé
28.24 g 0.18¢g 0.14 ¢

Korte, Abonett

Energia: 106.90 Kcal / 446.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.309g 0.75¢g 0.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
23.06 g 0.09¢g 0.07g

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K]
Zsir
8919
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.63¢g
So
0.97¢g

Fehérje
8.13 ¢
Szénhidrat
15.77 g
1
Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 126.56 Kcal / 529.02 Kj
Zsir
8.66 g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.629
S6
0.95¢g

Fehérje
6.199
Szénhidrat
5.93¢g
1
Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 216.50 Kcal / 904.97 K]
Zsir
9.12¢g
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.65¢g
So
1.009

Fehérje
9.71¢g
Szénhidrat
23.74 ¢
1
Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K]
Zsir
9.04 ¢
Cukor
0.17¢g

T.Zsirsav
3.649
S6
0.99¢g

Fehérje
9.15¢g
Szénhidrat
20.93¢g
1

Sertés parizsis, Diétas

Barackos
gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 124.73 Kcal / 521.37 K

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79¢g 9.18g 5599 452¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.80¢g 0.00 g 0.51¢ 14979 0.00¢g 0.39¢g
1,7 1,7,15
el Barackos
Natur sajtkrémes[7], s
gyumalcsjoghurt

Dietas pekaru BLDIAB [1] 3 o ol o7 15)

Energia: 177.36 Kcal / 741.36 Kj Energia: 58.43 Kcal / 244.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.22¢g 1554 g 9.17g 2.73¢g 2.73¢g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5.96 g 0.00 g 0.49¢ 5.49¢ 0.00 g 0.23 ¢
1,7 7,15
Barackos

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K] Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 g 16.00 g 9.20¢g 8.42¢g 5.84¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.779 0.00 g 0.54¢ 25.98¢9 0.00g 0.50¢g
1,7 1,7,15
Barackos

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18¢g 15.92¢g 9.19¢g 75049 5.72¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.96 g 0.00g 0.53¢g 21.30¢g 0.00g 0499
1,7 1,7,15
Barackos



(06364) Diab. 15- Diétas pékaru BL DIAB[1],
25-159g CH T-E-U Liga margarinnal,
Paprikaval
Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj
Fehérje
6.49 g
Szénhidrat
16.27 g

T.Zsirsav
2.39¢g
S6
0.68¢g

Zsir
6.759
Cukor
0.00g

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,

Paprikaval
(06380) Diab. 15- Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj
30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49 g 6.759 2399
Szénhidrat Cukor S6
16.27 g 0.00g 0.68¢
1

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

] Paprikaval, Alma
(06381) Diab. 10-

10-45-10-5 Energia: 154.57 Kcal / 646.10 K|
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav
587g 6.93g  2.39g
Szénhidrat Cukor So
16.84 g 000g  0.68g
1

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
) Paprikaval
(06382) Diab. 20-

50-30 g CH TEU Energia: 227.89 Kcal / 952.58 K]

H-P Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.46¢g 7.149g 2429
Szénhidrat Cukor So
31.28¢g 0.00g 0.73¢g
1

Métrai didkcsemegés,

Kérte. Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0539 0.06 g 8.13g 8.91g 3.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.06 g 0.09g 0.07g 15.77 g 017¢g 0.97¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0539 0.06 g 8.13g 8.91g 3.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.06 g 0.09g 0.07g 15.77 g 017¢g 0.97¢g
1

Sertés parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval, Alma

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 222.61 Kcal / 930.51 K] Energia: 178.68 Kcal / 746.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83¢g 14.09¢g 5.169g 7519 9.09¢g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.70¢g 0.00g 1.73¢9 16.34 g 0.17¢g 0.97¢
1 1

Sertés parizsis, Diétas
Kérte. Abonett pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 161.04 Kcal / 673.15 K] Energia: 252.00 Kcal / 1,053.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.69¢g 1349 0.16 g 11109 9.30¢g 3.669g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.04¢9 0.26 g 0.20¢g 30.78 g 0.17¢g 1.02¢9
1

Sertés parizsis, Diétas

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

gyumolcsjoghurt
édesit6szerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 124.73 Kcal / 521.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79 g 9.18g 559 g 452¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.80¢g 0.00g 0519 14979 0.00¢g 0.39¢g
1,7 1,7,15
Barackos
Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt

Dietas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 124.73 Kcal / 521.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 15.79 g 9.18g 559 g 452¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.80¢g 0.00g 0519 14979 0.00¢g 0.39¢g
1,7 1,7,15
Barackos
Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt

Diétas pékaru BL DIAB édesitbszerrel[7,15],

[1], Alma Diétas pékaru BL DIAB
[1], Aima
Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 110.56 Kcal / 462.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45449 1597 g 9.18 g 4.05¢g 3.17g 148¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.37 g 0.00 g 0.51¢ 159049 0.00g 0.26 ¢
1,7 1,7,15
Barackos

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 218.63 Kcal / 913.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 9.21¢g 9.44¢g 597¢g 2969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.81¢g 0.00 ¢ 0.56 g 31149 0.00g 0.52¢
1,7 1,7,15
Barackos



(06383) Diab. 10- Diétas pékaru BL DIAB[1],
10-30-15 TT-E-U Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 152.15 Kcal / 635.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49g 6.759 2.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 0.00g 0.68¢g
1

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval
(06390) Diab. 15-

10_25/30_15 g CH Energia: 152.15 Kcal / 635.99 K]

TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49g 6.759 2.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 0.00g 0.68¢g
1

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Paprikaval
(06391) Diab.15- Energia: 128.48 Kcal / 537.05 K|
35-10 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 6.639 2399
Szénhidrat Cukor Sé
11.59g 0.00 g 0.67 g
1

Asvanyviz, Rakott karfiol
bulgurral[1,7]

Vvacsora (06110) Diab. 80-  Energia: 1,070.67 Kcal / 4,475.40 Ki
80-80 g CHH-V Fehérje Zsir T.Zsirsav
55919  59.57g 23.14g
Szénhidrat Cukor So
80.50 g 0.00 g 7419
1,7

Olasz felvagottas, Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIABJ[1], Liga margarinnal,
margarinnal Kigyduborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 13.91¢ 516¢g 8.13 g 891¢g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.13g 0.00 g 1.73¢g 15.779g 0.17¢g 097¢g
1 1

. s Sertés parizsis, Diétas
Olasz felvagottas, Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga

pékaru BL DIAB[1], Liga

. margarinnal,
margarinnal narg .
Kigydéuborkaval

Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 13.91¢ 516¢g 8.13 g 891¢g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.13 ¢ 0.00 g 1.73¢g 15.779g 0.17¢g 097¢

1 1

. s Sertés parizsis, Diétas
Olasz felvagottas, Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga

) margarinnal,
margarinnal narg .
Kigyéuborkaval
Energia: 196.52 Kcal / 821.45 K] Energia: 152.59 Kcal / 637.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
753¢ 13.79 g 5169 7219 8.79 g 3.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.45¢ 0.00 g 1.72¢g 11.09g 0.17¢g 0.96 g
1 1
C Asvanyviz, Csemege
Asvanyviz, yviz, 9

uborkaval[15,(12)],

Melegszendvics[1,7] Tavaszi rizseshus(1)

Energia: 774.94 Kcal / 3,239.25 Kj Energia: 805.63 Kcal / 3,367.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.08 g 33.56 9 17.279g 29.80¢g 40.28 g 11.54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.23¢g 4999 2.78¢ 79.86 g 0.18¢g 3.32¢g
1,7 15,(1),(12)

Natur sajtkrémes|[7],
Dietas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
516¢g 15.79¢ 9.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.809g 0.00g 0519
1,7

Natur sajtkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
516¢g 15.79¢ 9.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.809g 0.00g 0519
1,7

Natur sajtkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 203.39 Kcal / 850.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4244 1567 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor So
11.12¢g 0.00 g 0.50¢g
1,7

Asvanyviz, Tejfolds
z6ldbabfézelékkel[1,7],
Fasirt[1,3], Diétas pékaru

BL DIABJ[1]
Energia: 811.49 Kcal / 3,392.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31549 37979 10.13g
Szénhidrat Cukor So
82.92¢g 0.00g 1679
1,3,7

gyumolcsjoghurt
édesit6szerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 110.50 Kcal / 461.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 3.00g 1.49¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.81g 0.00g 0.26 g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesit6szerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 110.50 Kcal / 461.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 3.00g 1.49¢g
Szénhidrat Cukor Sé
158149 0.00g 0.26 g
1,7,15
Barackos
gyumolcsjoghurt

édesitbészerrel[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 84.47 Kcal / 353.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.75¢g 2.87¢g 1.48 g
Szénhidrat Cukor Sé
10.65¢g 0.00g 0259
1,7,15

Asvanyviz, Pizzaszelet
[1,7]

Energia: 872.51 Kcal / 3,647.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.50 g 38.00 g 19.03¢g
Szénhidrat Cukor So
77.659 5.45¢ 8.59¢g
1,7
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Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Asvanyviz, Csemege zoldbabfézelékkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] _Fjborka_vgl[15,(1’2)], Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
avaszi rizseshus(1) BL DIAB [1]
(06130) Diab. 30-  Energia: 651.71 Kcal /2,724.15Kj  Energia: 484.34 Kcal / 2,024.54 Kj ~ Energia: 508.68 Kcal / 2,126.28 Kj  Energia: 660.01 Kcal / 2,758.84 K]  Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K|
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3403g 36269 14.08g 22559 20989 10.79g 18859  2521g  7.22g 25629 37199  10.09g 36.34g 25339 1268g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.00 g 000g  451g 50.77 g 3129  174g 50.89 g 011g 298¢ 52.92 ¢ 000g  158g 51.77 g 3649  572g
17 17 15,(1),(12) 13,7 17

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Asvanyviz, Csemege zoldbabfézelékkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] _Fjborka_vgl[15,(1’2)], Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
avaszi rizseshus(1) BL DIAB [1]
(06140) Diab. 30-  Energia: 651.71 Kcal /2,724.15Kj  Energia: 484.34 Kcal / 2,024.54 Kj  Energia: 508.68 Kcal / 2,126.28 Kj  Energia: 660.01 Kcal / 2,758.84 K]  Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K|
65-50 g CHR-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3403g 36269 14.08g 22559 20989 10.79g 18859  25.21g 7229 25629  37.19g 10.09g 36349 25339 1268g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.00 g 0.00 g 451g 50.77 g 3129 1.749 50.89 g 0119 2.98¢ 52.92 g 0.00 g 1589 51.77 g 3649 5729
Vacsora 1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Asvanyviz, Csemege zoldbabfézelékkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] _Fjborka_vgl[15,(1’2)], Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
avaszi rizseshus(1) BL DIAB [1]
(06160) Diab. 30-  Energia: 418.96 Kcal / 1,751.25Kj  Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71Kj  Energia: 310.72 Kcal / 1,298.81 Kj  Energia: 482.49 Kcal / 2,016.81 K]  Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 K|
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21889  233l1g  9.05g 13539 12599  6.48g 11559  1517g  4.33g 20269 29.34g  8.46g 21209 14789  7.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31509 000g  290g 30.46 g 1879  104g 31579 007g  275g 31.88¢ 000g  125g 30.20g 2129  3.34g
17 17 15,(1),(12) 13,7 17

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Ausl;/c?rrl](é\cgl’[‘(lz 58 ?‘?;(i]ge zoldbabfézelékkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] Tavaszi rizses’hus(’1) Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
BL DIAB [1]

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH Energia: 651.71 Kcal / 2,724.15 K] Energia: 484.34 Kcal / 2,024.54 Kj Energia: 508.68 Kcal / 2,126.28 K] Energia: 660.01 Kcal / 2,758.84 K] Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.03 g 36.26 g 14.08 g 22559 20.98 g 10.79¢9 18.85¢g 25219 7229 25629 37.19¢g 10.09 g 36.34¢g 25.33¢g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.00 g 0.00g 451¢g 50.77 g 3.12¢g 1749 50.89 g 0.11g 298¢ 52.92¢g 0.00g 1589 51.77 g 3649 5729



I S S N 7 ™ NN

15,(2),(12) 1,3,7
——— —
L Asvanyviz, Tejfélos
A, ) f Asvanyviz, Csemege .. A A
Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, ubork)é’lval[1 5,(1 2)]g z6ldbabfézelékkel[1,7], Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] A Y Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
Tavaszi rizseshus(1)
BL DIAB [1]
(06180) Diab.30-  Energia: 558.61 Kcal/2,334.99Kj  Energia: 387.47 Kcal / 1,619.62 Kj  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55 Kj  Energia: 548.72 Kcal / 2,293.65 Kj  Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 Ki
15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.17 g 31.08g 12079 18.04 g 16.78 g 8.63 9 1520 g 20.19g 5779 21.82¢g 30.92 g 8549 30.28 g 21.11g 10579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.00 g 0.00g 3869 40.61g 2509 1399 41.23g 0.09 g 2869 43.37¢g 0.00g 1329 43.14¢g 3.03g 4779
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

‘L . ‘L Asvanyviz, Csemege . Ald o
Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, ubork)é’lval[1 5,(1 2)]g z6ldbabfézelékkel[1,7], Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] A Y Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
Tavaszi rizseshus(1)
BL DIAB[1]
(06200) Diab. 35-  Energia: 791.37 Kcal /3,307.93Kj  Energia: 581.20 Kcal / 2,420.42 K] Energia: 607.66 Kcal / 2,540.02 K] Energia: 699.53 Kcal / 2,924.04Kj  Energia: 678.62 Kcal / 2,836.63 K|
55-60 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.33g 44.03g 17.10g 27.06 g 25179 12.95¢g 2250 g 30.23g 8.669 27.16 g 37.39g 10.10g 42.39g 29559  14.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.50 g 0.00g 5479 60.92 g 3749 2.09g 60.54 g 0.14 g 3.099g 60.74 g 0.00g 1609 60.40 g 424g 6.689
Vacsora
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Ausl;/c?rrl](é\cgl’[‘(lz 58 ?‘?;(i]ge zoldbabfézelékkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] Tavaszi rizses’hus(’1) Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
BL DIAB [1]

06220) Diab. 50-
:(30_50_320_50 gCH Energia: 651.71 Kcal / 2,724.15Kj  Energia: 484.34 Kcal / 2,024.54 Kj  Energia: 508.68 Kcal / 2,126.28 Kj  Energia: 660.01 Kcal / 2,758.84 Kj  Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 Kj

RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.03¢g 36.26 g 14.08 g 22559 20.98 g 10.79¢g 18.85g 25219 7.22¢ 25.62 9 37.19¢g 10.09 g 36.349g 25.33¢g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.00 g 0.00g 4519 50.77 g 3.12¢g 1749 50.89 g 0.11g 2.98¢g 52.92 ¢ 0.00g 1.58¢g 51.77¢g 3.64¢9 5729
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Ausl;/c?rrl](é\cgl’[‘(lz 58 ?‘?;(i]ge zoldbabfézelékkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] Tavaszi rizses’hus(’1) Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
BL DIAB [1]

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 9 Energia: 535.34 Kcal / 2,237.72Kj  Energia: 387.47 Kcal / 1,619.62 K]  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55 Kj  Energia: 533.77 Kcal / 2,231.16 Kj  Energia: 460.49 Kcal / 1,924.85 K;

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 29.79¢9 11579 18.04 g 16.78 g 8.63 g 15.20g 20.19¢ 5779 22.009g 30.76 g 8.74¢9 28.77 9 20.059g 10.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



40.25¢g 0.00 g 3.70¢g 40.619g 2509 1.39¢9 41.23¢g 0.09¢g 2.86¢g 39.69¢9 0.00 g 1329 40.98 g 2.88¢g 4539
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7
I . . .  ——
Asvanyviz, Tejfélos

o , o Asvanyviz, Csemege ) Al -
Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, uborkaval[15,(12)]. z6ldbabfézelékkel[1,7], Asvanyviz, Pizzaszelet

bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] o . Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
Tavaszi rizseshus(1)
BL DIAB [1]

(06260) Diab. 30-  Energia: 418.96 Kcal / 1,751.25Kj  Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71Kj  Energia: 310.72 Kcal/ 1,298.81 K]  Energia: 492.11 Kcal / 2,057.02Kj  Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 K

25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢ 2331g 9.05¢ 13.53 g 12.59 g 6.48 g 11.55g 1517 g 4.33g 20.37 g 30.54 g 8.72g 21.20g 14.78 g 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.50¢g 0.00 g 2909 30.46 g 1879 1.049 31.57¢g 0.07¢g 2759 3143¢g 0.00 g 1309 30.20 9 2.12¢g 3.34¢

1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Asvanyviz, Tejfélos

Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, Asvanyviz, Csemege 4\ 4pantsselekkel[1,7],  Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] T“bOrka.V"’."“E”“,z)]’ Fasirt[1,3], Diétas pekaru [1,7]
avaszi rizseshus(1) BL DIAB [1]
(06270) Diab. 35-  Energia: 465.51 Kcal/ 1,945.83 Kj  Energia: 355.18 Kcal / 1,484.65Kj  Energia: 343.71 Kcal/ 1,436.71 K]  Energia: 498.23 Kcal / 2,082.60 K]  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92 K
15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2431g 25909 10.06g 1654g  1538g  791g 12779 16849  48lg 2037g 28359  8.00g 24229  16.89g  8.46g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35009 000g  3.22g 37.23g 22909  128¢g 34799 008g  279g 38.08¢g 000g  122g 3451g 2429  382g
17 17 15,(1),(12) 13,7 17

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Tejfélos

o , o Asvanyviz, Csemege ) A -
Asvanyviz, Rakott karfiol Asvanyviz, ubork):g\val’[1 5.(1 2)]g z6ldbabfézelékkel[1,7], Asvanyviz, Pizzaszelet
bulgurral[1,7] Melegszendvics[1,7] ARy Fasirt[1,3], Diétas pékaru [1,7]
Tavaszi rizseshus(1)
_ BL DIAB [1]
(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g Energia: 418.96 Kcal / 1,751.25 Kj Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 310.72 Kcal / 1,298.81 Kj Energia: 482.49 Kcal / 2,016.81 Kj Energia: 339.31 Kcal / 1,418.32 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢g 23.31g 9.05¢ 13.53g 12.59 g 6.48 g 11.55g 1517 g 4.33g 20.26 g 29.34g 8.46 ¢ 21.20g 14.78 g 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3150¢g 0.00g 2.90¢ 30.46 g 1.87¢g 1.04g 3157¢g 0.07g 2759 31.88¢g 0.00g 1.25¢g 30.20 g 2.12g 3.349g
1,7 1,7 15,(1),(12) 1,3,7 1,7
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I I O O A A

Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Baromfi Aon . Aon . Ao .
felva ot}tlas Diétas oarizsis D)ilétés pékaru BL Asvanyviz, Poharas kefir ~ Asvanyviz, Zalakrémes = Asvanyviz, Tonhalkrémes
-vag ’ ’ . [7], Diétas pékaru BL [7], Diétas pékaru BL  [3,4,7,10], Diétas pékaru
pékaru BL DIAB [1], DIAB [1], Liga
Salatalevéllel el DIAB [1] DIAB [1] BL DIAB [1]
(06400) alatalevelle margarinna
ZS.EFSZ,EGOO' Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 K] Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Kj Energia: 182.09 Kcal / 761.14 K] Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
630kcal ,TU300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 1152 g 13.12¢g 463¢g 10.70 g 9.26¢g 3.36¢g 11.34 g 0.80¢g 0.15¢g 8.27¢g 13.90 g 6.16 g 750¢g 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.28 g 0.00 g 1779 30.10 g 0.00g 1.01g 321749 0.00g 0.67g 30.71g 0.00g 0.33g 31459 0.80g 0.13g
1 1 1,7 1,7 1,3,4,7,10

Asvanyviz, Bécsi

\ A Asvanyviz, Baromfi Asvanyviz, Pulykamell o . P \
felvagottas , Diétas Al PPN . e % Asvanyviz, Zalakrémes = Asvanyviz, Tonhalkrémes
o ’ . arizsis, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL AP NIRRT
pékaru BL DIAB [1], Liga P DIAB [1] IF_’i . DIAB [1] ﬁi - [7], Diétas pékaru BL [4], Diétas pékaru BL
margarinnal, margarinngl margarinngl DIAB [1] DIAB [1]
_ (06500) Diab.,tej- Salatalevéllel
Reggeli s20jM 30-25-70-  Energia: 297.17 Kcal / 1,242.17Kj  Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Ki Energia: 170.72 Kcal / 713.61Kj  Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj Energia: 180.23 Kcal / 753.36 Ki
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11539 14329 5199 10.70 g 9.26 g 3369 11359 2929 0.97g 8279 13.90 g 6.16 g 7.37¢g 3369 1.22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.29 g 0.00 g 1.78g 30.10g 0.00 g 1.01g 24669 0.00g 0.93g 30.71g 0.00 g 0.33g 30.03g 0.00 g 0.16 g
1 1 1 1,7 1,4
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Bécsi Asvanyviz, Baromfi o N T , L .
\ s iy PPN Asvanyviz, Poharas kefir ~ Asvanyviz, Zalakrémes @ Asvanyviz, Tonhalkrémes
felvagottas , Diétas parizsis, Diétas pékaru BL SPPT RS PPN
L . [7], Diétas pékaru BL [7], Diétas pékaru BL [3,4,7,10], Diétas pékaru
pekaru BL DIAB [1], DIAB [1], Liga DIAB[1] DIAB [1] BL DIAB [1]
(06511) Salatalevéllel margarinnal
Diab.kalciumbd Energia: 286.64 Kcal / 1,198.16 Kj  Energia: 247.30 Kcal / 1,033.71 Ki Energia: 167.88 Kcal / 701.74 Kj  Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93Kj  Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Ki
30-20-50-20-40- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20 11529 13129 463g 10.70 g 9.26 g 3369 10.78 g 0729 0.14g 8279 13.90 g 6.16 g 7.50g 18.33 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30289 0.00 g 1.77g 30.10g 0.00 g 1.01g 29.36 g 0.00g 0.66 g 30.71g 0.00 g 0.33g 31459 0.80 g 0.13g
1 1 1,7 1,7 1,3,4,7,10



ST e | e | s | ook | pemac

Abonett Abonett Abonett Abonett
Energia: 27.41 Kcal / 114.57 Kj Energia: 27.41 Kcal / 114.57 Kj Energia: 27.41 Kcal / 114.57 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 27.41 Kcal / 114.57 Kj
X (06640) Diab.GM Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ 5-10-40g CH 0.70g 0.30g 0.06 g 0.70 g 0.30g 0.06 g 0.70 g 0.30g 0.06 g g g g 0.70 g 0.30g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5.06 g 0.09¢g 0.06 g 5.06 g 0.09¢g 0.06 g 5.06 g 0.09¢g 0.06 g g g g 5.06 g 0.099g 0.06 g
1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
s degggﬁ:g‘;ﬁﬁ’g}m&w . édesitoszerrel[15], Liga ~ Csipkebogyotea  Citrom izii imonadé[15],  édesitoszerrel[15],
csicseriborsékrémés[?, 10, . m'argarmnal, Dletas" edeSJto§zerreI[1 5], Diétas quo;ottes[?], Diétas C§|rI§emeIIsonkas, Dle.tas
12)], Diétas pékaru BL pekary’BL DIAB [1], Fétt pékaru '!BL’I_DIAB[1], pelfaru'BL DIAB’[1], pékaru BL DIAB [1], Liga
(12)], tojaskarikaval[3], Kenéméajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
(06396) Nativ DIAB 1] Paradicsommal Paradicsommal
cukormentes,
OM Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6569  12.83g 5849 15.95 g 11.68 g 3629 7.36g 11199 4429 10.30 g 4029 1.80g 11.75g 3.00g 0.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.049 0.01¢g 0.28¢g 25.30¢9 0.31¢g 0.44 ¢ 25.02 ¢ 0.21¢g 0.72¢g 26.50g 0.00 g 0.59¢g 26.28¢9 0.01g 0.94¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
s degggﬁ:g‘;ﬁﬁ’g}m&w . édesitbszerrel[15], Diétas  Csipkebogyotea  Citrom izii imonadé[15],  édesitoszerrel[15],
csicseriborsékrémés[?, 10, pek_allru BI__ I;)IAB [1],.Fott edeSJto§zerreI[1 5], Diétas quo;ottes[?], Diétas C§|rI§emeIIsonkas, Dle.tas
(12)]. Diétas pekaru BL tOJaskar|kav_aI[3], Liga pékaru '!BL’I_DIAB[1 1s pelfaru 'BL DIAB’[1 1s pékaru BL DIAB [1], Liga
(06400) DIAB [1] margarinnal, Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
Tizérai Zs,EFsz,E600- Paradicsommal Paradicsommal
630kcal, TU300- Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj  Energia; 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Ki Energia: 185.95 Kcal / 777.27 K| Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Ki
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6569  12.83g 5849 15.95 g 11.68 g 3629 7.36g  11.19g 4429 10.30 g 4029 1.80g 11.75g 3.00g 0.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.049 0.01g 0.28¢g 25.30¢9 0.31¢g 0.44 ¢ 25.02 ¢ 0.21¢g 0.72¢g 26.509 0.00 g 0.59¢g 26.28¢9 0.01g 0.94¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
s degggﬁ:g‘;ﬁﬁ’g}m&w . édesitoszerrel[15], Liga ~ Csipkebogy6tea  Citrom izii imonadé[15],  édesitoszerrel[15],
csicseriborsékrémés[?, 10, ’mgrgarlnnal, Dletas" edeslltqszerrel[1 5], Diétas Ko’ro’zottes[7], Diétas Cstlrk'emellsonkas, Dle_tas
(12)]. Diétas pekaru BL pekar.u’ BL I?IAB[1], Fott pékaru ?L PIAB [11, pe_karu'BL DIAB’[1], pékaru BL DI_AB[1], Liga
(06410) Zsir- Esz DIAB[1] tojaskarikaval[3], Kenémajassal Pritamin Paprikaval margarinnal,
E-550Keal ’T- Paradicsommal Paradicsommal
U 260kcai| Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj  Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K Energia: 161.56 Kcal / 675.32 Kj Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Ki

5/



(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
Ul84kcal

(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5209 12.65g 5.829
Szénhidrat Cukor Sé
20.20g 0.01g 0.26 g

1,7,10,15,(12)

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Attort
csicseriborsokrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB[1]
Energia: 196.17 Kcal / 819.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
439¢g 12.54 g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.07 g 0.01g 0.24¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Attort
csicseriborsokrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB [1]
Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83 g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.04¢9 0.01g 0.28 ¢
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Attort
csicseriborsokrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Alma

Energia: 239.83 Kcal / 1,002.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.66 g 13.10g 5.82¢

Szénhidrat Cukor S6

24.89 g 001g  026g
1,7,10,15,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.99 g 11.55g 3.61g 6.44 9 11.07 g 4429 9.34¢g 3.89¢g 1.79¢g 11.19g 292g 0.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20479 031g 0.42g 20.34g 0.21g 0.71g 21.679 0.00 g 0579 23.479 0.01g 0.93g
1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
Csipkebogy¢ tea Csipkebogy6 tea
édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], F6tt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kenémajassal

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Pritamin Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 Kj Energia: 136.27 Kcal / 569.61 K] Energia: 130.56 Kcal / 545.74 Kj Energia: 132.19 Kcal / 552.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.07 g 11.43 g 3.60¢g 5.159 8.86¢ 354¢g 8.13¢g 3.73g 1.78 g 9.87¢g 2.75¢g 097¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.83 g 031g 0.41g 16.28 g 0.17g 0.56 g 1553 g 0.00 g 0559 16.81g 0.01g 0.91g
1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
Csipkebogy6 tea Csipkebogy6 tea
édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], F6tt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kenémajassal

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Pritamin Paprikaval

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.95g 11.68 g 3.62g 7369 11.19g 4429 10.30 g 4029 1.80¢g 11.75g 3.00g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.30 g 031g 0.44 g 25.029 0.21g 0.72g 26.50 g 0.00 g 0.59 g 26.28 g 0.01g 0.94g
1,3,15 1,15 1,7,15 1,15
Csipkebogyt tea Csipkebogy6 tea
édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], F6tt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal, Alma

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kenémajassal, Alma

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Pritamin Paprikaval, Alma

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal, Alma

Energia: 304.27 Kcal / 1,271.85 K] Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K] Energia: 174.22 Kcal / 728.24 Kj Energia: 191.94 Kcal / 802.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 12.03 g 3.60g 6.029 11.54g 4419 8.40¢ 4299 1.78¢g 10.77 g 3.39g 0979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.33¢g 031g 0.43¢g 25.68 g 021g 0.72¢g 24359 0.009g 0579 28.81¢g 0.01g 0.93¢g
1,3,15 1,15 1,7,15 1,15



(06500) Diab.,tej-
s26jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-20
g CH

(06511)
Diab.kalciumbod
30-20-50-20-40-
20

(06530)
Diab,GMtej-
sz6jM 15-35-15 g

Eﬁb

Csipkebogy® tea
édesitészerrel[15], Attort
csicseriborsékrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 251.56 Kcal / 1,051.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 12.83¢g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor So
27.049 0.01¢g 0.28¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Attort
csicseriborsokrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB[1]
Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 12.65g 5.82¢
Szénhidrat Cukor So
20.20g 0.01g 0.26 g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Attort
csicseriborsokrémes[7,10,
(12)], Diétas pékaru BL

DIAB[1]
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢g 12.62¢g 5.82¢
Szénhidrat Cukor So
19.07g 0.01¢g 0.25¢g
1,7,10,15,(12)
Csipkebogyos tea,

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Fétt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABI[1],
Kendéméajassal

Energia: 299.90 Kcal / 1,253.58 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.95¢g 11.68 g 3.62g 7.369 11.19g 4.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.30¢9 0.31¢g 0.44 ¢ 25.02¢g 0.21¢g 0.72¢g
1,3,15 1,15
Csipkebogy? tea
édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Fétt

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

tojaskarikaval[3], Kendéméajassal
Salatalevéllel
Energia: 278.17 Kcal / 1,162.75 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.10 g 11.54g 3.59¢ 6.44 9 11.07g 4.42g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.04¢9 0.31¢g 0.42¢g 20.349 0.21¢g 0.71¢g
1,3,15 1,15
Csipkebogy? tea
édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Fétt
tojaskarikaval[3],
Paradicsommal

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kendéméajassal

Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 Kj Energia: 170.20 Kcal / 711.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.39 g 11.60 g 3.61g 6.44 9 11.07g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22499 0.31¢g 0.43¢g 20.349 0.21¢g 0.71¢g
1,3,15 1,15
Csipkebogyo tea, Liga
margarinnal, Csipkebogyos tea,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
F6tt tojaskarikaval[3], Kenémajassal

Paradicsommal

Citrom iz{ limonadé[15],
Novényi kordzottes,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Pritamin Paprikaval

Energia: 153.07 Kcal / 639.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5299 3.18¢g 184¢g
Szénhidrat Cukor So
25.29¢9 0.07¢g 0.58¢g
1,15

Citrom iz{ limonadé[15],
No6vényi kordzottes,
Dietas pékaru BL DIAB[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 138.86 Kcal / 580.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 3.10g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor So
22.48¢g 0.07¢g 0.57¢g
1,15

Citrom iz{ limonadé[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Pritamin Paprikaval

Energia: 171.74 Kcal / 717.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74 g 3949 1.79¢
Szénhidrat Cukor So
23.699 0.00g 0.58¢g
1,7,15

Citrom iz{ limonadé[15],
No6vényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Pritamin Paprikaval

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj
Zsir
3.009g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0999
S6
0.94¢

Fehérje
11.75¢g
Szénhidrat
26.28 g
1,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 161.73 Kcal / 676.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11199 2.88¢g 1269
Szénhidrat Cukor So
22559 0.18¢g 0.93¢g
1,15
Csipkebogy? tea

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj
Zsir
2.92¢g
Cukor
0.01¢g

T.Zsirsav
0.98¢g
Sé
0.93¢g

Fehérje
11.199
Szénhidrat
23479
1,15

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas,

Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal,

Paradicsommal



CH Energia: 91.60 Kcal / 382.89 K] Energia: 516.07 Kcal / 2,157.17 Kj Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 109.36 Kcal / 457.12 Kj Energia: 128.26 Kcal / 536.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2149 1.78¢9 0.67¢g 18.69¢g 13.08 g 3.98¢ 4659 8.95¢g 3.58¢ 2.55¢ 3.08 ¢ 1909 8.81¢g 2.84¢ 1.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.14 g 0.22¢g 0.20g 67.32¢9 11.10g 1.079 15.57 g 0.27¢g 0.64¢g 1594 ¢ 0.27 ¢ 0.68¢g 154149 0.19¢ 1.029
3 15 15
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea L osp 9y ; . ) . P o _SIpKebogy
o tex Koo édesit6szerrel[15], Liga Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], Attort . ) . o s oL . . Ses
csicseriborsokrémes|[7,10 margarinnal, Diétas édesitdszerrel[15], Diétas Novényi kordzottes, Csirkemellsonkas, Diétas
(12)], Diétas pékaru B;L ' pékaru BL DIABJ[1], Fétt pékaru BL DIABJ[1], Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga
(06550) "D ABF[>1] tojaskarikaval[3], Kenémajassal [1], Pritamin Paprikaval margarinnal,
Eszeg., TM,nat.cu Paradicsommal Paradicsommal
korM Energia: 184.30 Kcal / 770.37 Kj Energia: 226.84 Kcal / 948.19 K] Energia: 158.58 Kcal / 662.86 Kj Energia: 153.07 Kcal / 639.83 K] Energia: 156.80 Kcal / 655.42 Kj
(E:SSO’TU:ZGO) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 10.17 g 4.66 g 12.17 9 9.51¢g 3.009g 6.04 g 7.95¢9 3.10¢g 5.29¢ 3.18¢ 1849 10.84 ¢ 2.88¢ 0.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.26 g 0.01g 0.20g 17199 0.25¢g 0.34¢ 22.029 0.15¢g 0.51¢g 25.29¢9 0.07 ¢ 0.58¢ 21.68¢9 0.01g 0.92¢
1,7,10,15,(12) 1,3,15 1,15 1,15 1,15
. . Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea L P ny1 Li ik ) . . <déM ~SIpKebogy I
édesitészerrel[15], Attort edesﬂoszerr_e [15], Liga ’Csp "ebogyo tea Cltrom"IZ}J _!monade[ 5], edgsnoszerre [ §],
’ margarinnal, édesitészerrel[15], Korozottes[7], Csirkemellsonkas,

csicseriborsokrémes[7,10,

(12)], Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Kenémajassal, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
’ pékaru Fétt tojaskarikaval[3], Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga margarinnal,
(06630) Diab.GM Paradicsommal Paradicsommal
20-45-20 g CH Energia; 222.01 Kcal / 928.00Kj  Energia: 281.16 Kcal / 1,175.25 K| Energia: 172.15 Kcal / 719.59 K| Energia: 161.80 Kcal / 676.32 K Energia: 155.85 Kcal / 651.45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4179 12.82 g 5.92¢ 13.83 ¢ 11.759 3.72¢g 5.75¢ 11.17 g 4.48 g 8.05¢g 4.05¢ 1.89¢g 9.50¢g 3.03¢g 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.35¢ 0259 0429 20.65 ¢ 0589 0.60g 20.20 g 0.36g 0.81g 20.83 g 0269 0.74g 20.61g 0279 1.09g
7,10,15,(12) 3,15 15 7,15 15
Abonett Abonett Abonett Abonett
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 55.52 Kcal / 232.07 Kj Energia: 55.52 Kcal / 232.07 Kj Energia: 55.52 Kcal / 232.07 Kj Energia: 55.52 Kcal / 232.07 Kj
(06640) Diab.GM Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5-10-40 g CH g g g 1429 0.61g 0.11g 1429 0.61g 0.11lg 1429 0.61g 0.11g 1429 0.61g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
g g g 10.24 g 0.18 g 0.13g 10.24 g 0.18 g 0.13g 10.24 g 0.18g 0.13g 10.24 g 0.18 g 0.13g
1
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyot tea
Csipkebogyo tea , osiP 9y ; . . . s s ~SIprebogy
(06655) Diab. édesitészerrel[15], Attort édesitészerrel[15], Liga Csipkebogy® tea Citrom iz( limonadé[15], édesitdészerrel[15],
gluténmentes 15- csicseriborsékrémés[? 10 margarinnal, édesitGszerrel[15], Korozottes(7], Csirkemellsonkas,
. 7 Gluténmentes pékaru Kenémajassal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
40-15gr CH (12)], Gluténmentes P ’ I : P ’ P :



(06660) Diab. GM
15-35-15 g CH

(06665) Diab.,
gluténM 10-10-35
-10-10

(06680) Diab,GM
15-10-70-20-10 g
CH

pékaru Fétt tojaskarikaval[3],

Paradicsommal

Energia: 195.81 Kcal / 818.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
352¢g 12.64 9 5.88 g 13219 11.58 g 3.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.42¢9 0.18¢g 0.35¢g 15959 0.51¢g 0.54¢
7,10,15,(12) 3,15
: ) Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea O .
édesitészerrel[15], Attort ~ cdesitoszerrel[15], Liga
csicseriborsékrémes[7,10 ’margarlnnall, .
(12)] GIuténmentes’ ’ Gluténmentes pékaru,
’ Fétt tojaskarikaval[3],

ékaru .
P Paradicsommal

Energia: 195.81 Kcal / 818.49 K] Energia: 256.19 Kcal / 1,070.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
352¢g 12.64 g 5.88 g 13219 11.58 g 3.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.42¢9 0.18¢g 0.35¢g 15959 0.51¢g 0.54¢
7,10,15,(12) 3,15
: ) Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea e .
édesitészerrel[15], Attort ~ cdesitoszerrel[15], Liga
csicseriborsékrémes[7,10 ’margarlnnall, i
(12)] GIuténmentes’ ’ Gluténmentes pékaru,
’ Fétt tojaskarikaval[3],

pékaru, Alma Paradicsommal, Alma

Energia: 226.11 Kcal / 945.14 K] Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3589  13.09g 5.85¢ 13169  11.99g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21809 0.12¢g 0.32¢g 21.48¢g 0.44 ¢ 0.50¢g
7,10,15,(12) 3,15
: A Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea e .
édesitészerrel[15], Attort ~ cdesitoszerrel[15], Liga
csicseriborsékrémes[7,10 ’margarlnnall, .
(12)] GIuténmentes’ ’ Gluténmentes pékaru,
’ Fétt tojaskarikaval[3],

pékaru, Aima Paradicsommal, Alma

Energia: 244.77 Kcal / 1,023.14 Kj Energia: 304.35 Kcal / 1,272.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4049 13.22¢g 5879 13.719g 12.14 g 3.679g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Energia: 256.19 Kcal / 1,070.87 Kj

Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga margarinnal,

Paradicsommal

Energia: 146.24 Kcal / 611.28 K] Energia: 134.21 Kcal / 561.00 Kj Energia: 128.26 Kcal / 536.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 10.99 g 4.44 g 7.369 3869 1.85¢g 8.81g 2849 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.32¢g 0.29¢g 0.75¢g 15.63 g 0.18¢g 0.67¢g 154149 0.19¢ 1.029
15 7,15 15
Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], Korozottes|[7], Csirkemellsonkas,
Kenémajassal, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga margarinnal,

Paradicsommal

Energia: 146.24 Kcal / 611.28 K] Energia: 134.21 Kcal / 561.00 Kj Energia: 128.26 Kcal / 536.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 10.99 g 4.44 g 7.369 3869 1.85¢g 8.81g 2849 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.32¢g 0.29¢g 0.75¢g 15.63 g 0.18¢g 0.67¢g 154149 0.19¢ 1.029
15 7,15 15
. ) Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea . P . R
 SIpKebogy Citrom iz( limonadé[15], édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], o ; .

P Korozottes|[7], Csirkemellsonkas,
Kenémajassal, . s ) pon
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Alma P ’  Pritamin Paprikaval, Alma Liga margarinnal,

Paradicsommal, Alma

Energia: 180.03 Kcal / 752.53 K] Energia: 161.04 Kcal / 673.15 Kj Energia: 159.42 Kcal / 666.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 11.47¢ 4.41¢g 7.33g 4.29¢g 181g 8.89 g 3309 1.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
22359 0.24¢g 0.72¢g 21369 0.11¢g 0.63¢g 21.95¢9 0.13 g 0.99¢
15 7,15 15
. i Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea . s s A e
SIpKebogy Citrom iz{ limonadé[15], édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], o ; .

P Korozottes|[7], Csirkemellsonkas,
Kenémajassal, . s ) pon
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,

Alma P ’  Pritamin Paprikaval, Alma Liga margarinnal,

Paradicsommal, Alma

Energia: 194.40 Kcal / 812.59 Kj Energia: 179.96 Kcal / 752.23 Kj Energia: 180.44 Kcal / 754.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.60 g 11569 4439 7.809g 4419 1.83¢g 9.41g9 3449 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



25.31¢g 0.16g 0369 25.69 g 0.49 g 0.55g 25.059 0279 0.75g 24.92 g 0.15g 0679 25.91¢ 0.18¢ 1.04g

7,10,15,(12) 3,15 15 7,15 15
1 1 ! _____________________________________! __________________________|
Csipkebogyé tea . C,S |p kebogyo tea_ . . . s . ’Csigk"e bogyo tea
édesitészerrel[15], Attort ede3|toszerr_el[1 5], Liga ’Cspk"ebogyo tea Cltrom__lz_y I_!monade[1 5], ed§S|toszerreI[1 §],
csicseriborsokrémes|7,10, ’margarlnnaI’, ] ede3|t’c’Jsz§rreI[1 5], I’(orozottes[7’], ] CSJrkemeIIsonI§a§,
(12)], Gluténmentes GI’l’Jtenr)jente_s pekaru, Kgnomajassql, ] Glut_enm_entes pelfaru, Glutenmentes _pekaru,
T L« Fétt tojaskarikaval[3], Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga margarinnal,
(06690) pekaru Paradicsommal Paradicsommal
Diab.ESZ100-400
-100 GM Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj Energia: 256.19 Kcal / 1,070.87 Kj Energia: 146.24 Kcal / 611.28 Kj Energia: 134.21 Kcal / 561.00 Kj Energia: 128.26 Kcal / 536.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 12649  588g 1321g  11.58¢g 3.68¢ 510g 10999  4.44g 7.36 g 3.86g 1.85¢g 8.81lg 2.84¢g 1049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1542 g 0189  0.35¢g 15.95¢ 0.51g 0.54g 15.32 g 0299  0.75¢g 15.63 g 018g  0.67g 15419 0.19¢g 1029
7,10,15,(12) 3,15 15 7,15 15
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Csipkebogyé tea . C,S |p kebogyo tea_ . . . s . ’Csigk"e bogyo tea
édesitészerrel[15], Attort ede3|toszerr_el[1 5], Liga ’Cspk"ebogyo tea Cltrom__lz_y I_!monade[1 5], ed§S|toszerreI[1 §],
csicseriborsokrémes|[7,10, ’margarlnnaI’, ] ede3|t’c’Jsz§rreI[1 5], I’(orozottes[7’], ] CSJrkemeIIsonI§a§,
(12)], Gluténmentes GI’l’Jtenr)jente_s pekaru, Kgnomajassql, ] Glut_enm_entes pelfaru, Glutenmentes _pekaru,
pékaru Fott to;as_karlkaval[3], Gluténmentes pékaru Pritamin Paprikaval Liga margarmnal,
(06710) Diab.GM Paradicsommal Paradicsommal
20-35-20 gr CH Energia: 195.81 Kcal / 818.49 K]  Energia: 256.19 Kcal / 1,070.87 K Energia: 146.24 Kcal / 611.28 K| Energia: 134.21 Kcal / 561.00 K Energia: 128.26 Kcal / 536.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 12649  588g 1321g  11.58¢g 3.68¢ 510g 10999  4.44g 7.36 g 3.86g 1.85¢g 8.8lg 2.84¢g 1049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1542 g 018g  0.35¢g 15.95¢g 0.51g 0.54g 1532 g 0299  0.75¢g 15.63 g 018g  0.67g 15419 0.19¢g 1029
7,10,15,(12) 3,15 15 7,15 15

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Aranyl6 husleves[9],

Zodldborsdleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Alféldi gulyasleves, Egészben parolt

Kimélé zoldségleves[9],

i " 15], Teljes ki6rlésli f6tt Fokhagymas sertéstokan A - , . o
Sargarépas sertésragu, [ ] J 9y y Tarégombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
A ) tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott X :
Parolt barna rizzsel . . sodoval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
) trapista sajttal[7] kockaburgonyaval Parolt lilaka taval
(06395) Diab. arolt lilakaposziava
Zsir- es Energia: 866.26 Kcal / 3,620.97 Kj Energia: 800.80 Kcal / 3,347.34 Kj Energia: 562.83 Kcal / 2,352.63 Kj Energia: 819.83 Kcal / 3,426.89 Kj Energia: 709.23 Kcal / 2,964.58 Kj
Ebéd fuszerszeg 809 E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08¢ 47.09g  11.34g 37.88¢ 44169 12179 21.96 ¢ 41749  11.32g 48.26 g 33449 11.24¢g 33.03¢ 27.479 5.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.10 g 0.21g 4049 81.11g 0.60 g 6.36 g 23479 0.32¢g 153¢ 80.24 ¢ 6.44 g 1549 80.37 ¢ 5.00g 2,659
9 1,3,7,15 1,3,7,15

(06396) Nativ
cukormentes,
oM
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(06396) Nativ
cukormentes,
oM

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

Ebéd

(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

Aranyl6 husleves[9],
Alféldi gulyasleves, Egészben parolt
régombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
sodéval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Zoldborsoleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves,
[15], Teljes kiérlési fétt  Fokhagymas sertéstokany Ta
tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott
trapista sajttal[7] kockaburgonyaval

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

Energia: 802.51 Kcal / 3,354.49 Kj Energia: 739.41 Kcal / 3,090.73 Kj Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 Kj Energia: 942.92 Kcal / 3,941.41 Kj Energia: 665.98 Kcal / 2,783.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.18 g 45329 11.13g 35.52¢g 41689 12019 21.83 g 4097g  11.23g 54.90 g 39.20g  13.23g 32.04¢g 26.69 g 492¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71129 0.21g 3749 70.39¢g 0.58¢g 6.03¢g 22.28¢g 0279 1519 91.29¢g 8.05¢g 1809 72499 5.009 2579
9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Aranyl6 husleves[9],

Zodldborsdleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Alfldi gulyasleves, Egészben parolt

Kimélé zoldségleves[9],

Sargarépas sertésragu, [151’ Teljes kidrlésdi f6tt  Fokhagymas §(=:rtestokany Tarégombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
A ) tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott X :
Parolt barna rizzsel . . . sodoval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
trapista sajttal[7] kockaburgonyaval

Parolt lilakaposztaval

Energia: 802.51 Kcal / 3,354.49 K] Energia: 739.41 Kcal / 3,090.73 Kj Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 Kj Energia: 942.92 Kcal / 3,941.41 Kj Energia: 665.98 Kcal / 2,783.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.18¢g 4532 ¢ 11.13¢g 35.52¢9g 41.68 g 12.01g 21.83¢g 4097 ¢g 11.23¢g 54.90 g 39.20¢9 13.23¢g 32.04¢9 26.69 g 492¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71129 0.21¢g 3.74¢g 70.399 0.58¢ 6.03 g 22.28¢ 0.27¢g 151¢g 91.29¢9 8.05¢g 1.80 g 72499 5.00 ¢ 2579
9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

I . . .  ——
Aranyl6 husleves[9],

Zoldborsoleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Alféldi gulyasleves, Egészben parolt

Cimelo zawdseglevest®], - “115], Teljes kisriésti fott  Fokhagymés sertéstokany .

Sargarépas sertésragu X - régombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
Pgéroltpbarna rizzsegl ’ tészta[1,3], Reszelt [1.7], Piritott gsodéval[[1’ 7]’1 5] burgon éj;/al %72 adag
trapista sajttal[7] kockaburgonyaval e gonyaval, .
Parolt lilakaposztaval
Energia: 607.20 Kcal / 2,538.10 Kj Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 Kj Energia: 531.40 Kcal / 2,221.25 K] Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.37 g 3523 g 8.79¢g 30.49 g 36599 11.65g 25.03g 38.03g 10.89g 31.56 g 21.61g 7229 29.00 g 23.90 g 462g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.15¢g 0.17g 2.83g 49.18 g 0.54 g 4.68¢g 49.10g 0.00 g 1399 51.89 g 4.03g 0.99g 50.24 g 5.00g 2289
9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,15 9

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Aranyl6 husleves[9],

Zodldborsdleves, Bolognai  Magyaros karalabéleves, Alféldi gulyasleves, Egészben parolt

Kimélé zoldségleves[9],

Sargarépas sertésragu, [151’ Teljes kidrlésdi f6tt  Fokhagymas §(=:rtestokany Tarégombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
A ) tészta[1,3], Reszelt [1,7], Piritott X :
Parolt barna rizzsel . . . sodoval[1,7,15] burgonyaval, 1/2 adag
trapista sajttal[7] kockaburgonyaval

Parolt lilakaposztaval

Energia: 548.49 Kcal / 2,292.69 K] Energia: 570.61 Kcal / 2,385.15 Kj Energia: 603.58 Kcal / 2,522.96 K] Energia: 417.32 Kcal / 1,744.40 Kj Energia: 492.99 Kcal / 2,060.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



19.62g 33.66 g 8.60¢g
Szénhidrat Cukor So
40.80 g 0.17 g 2569

9

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel

(06420) Zsir-,Esz

E:322kcal,T- Energia: 517.13 Kcal / 2,161.60 K|
U184kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav
17699 30499 7.64 g
Szénhidrat Cukor Sé
42.11¢g 0159 2419
9
Kimél6 zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06421)
Energiaszegény
(25_40_15 gr Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 Kj
CH)TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.54¢g 23559 5.67¢9
Szénhidrat Cukor So
41.06 g 0.11¢g 2.03¢g
9
Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06423)
Energiaszeg.,
emelt feh Energia: 802.51 Kcal / 3,354.49 Kj
tart.,cukM Fehérje Zsir T.Zsirsav
26189 45329  11.13g
Szénhidrat Cukor Sé
71.12g 0.21g 3749
9

Kiméld zoldseégleves[9],
Sargarépas sertésragu
tejmentesen[1], Parolt

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

29.05¢ 34879 11.56 g 24.02 9 37.53¢ 10.83 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

40.91¢g 0.52¢g 5.13¢g 41.00 g 0.00g 1.38¢
1,3,7,15 1,7

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kidrliés fott
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
Energia: 500.42 Kcal / 2,091.76 Kj Energia: 594.48 Kcal / 2,484.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.42 g 29.67 g 9.89¢g 23.81g 36.47g 10.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.57 g 0.53¢g 417¢g 41.36 g 0.00g 1.30g
1,3,7,15 1,7

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
Energia: 559.89 Kcal / 2,340.34 K] Energia: 594.48 Kcal / 2,484.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.42¢9 34599 11499 238149 36.47 ¢ 10.71 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.36 g 0.53¢g 3.76 g 41.36 ¢ 0.00¢g 1.30¢9
1,3,7,15 1,7

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes kioériést fott
tészta[1,3], Reszelt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

trapista sajttal[7] kockaburgonyaval
Energia: 739.41 Kcal / 3,090.73 Kj Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.52¢g 41689 12.01g 21.83 g 4097g  11.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.39¢g 0.58¢g 6.03¢g 22289 0279 1519
1,3,7,15 1,7

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6rlési fétt
tészta[1,3], Novényi sajt

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott

25.53 g 16.57 g 545¢g

Szénhidrat Cukor So

40.85¢g 2.66 g 0.76 g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 442.05 Kcal / 1,847.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.099 18.30¢g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6
41.55¢g 3.22¢g 0.83g
1,3,7,15

Alfoldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sododval[1,7,15]

Energia: 421.04 Kcal / 1,759.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24599 16.89¢g 571¢g
Szénhidrat Cukor Sé
42.05¢g 3.22¢ 0.78 ¢
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval[1,7,15]

Energia: 942.92 Kcal / 3,941.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.90 g 39.20g  13.23g
Szénhidrat Cukor S6
91.29¢ 8.05g 1.80¢g
1,3,7,15

Alféldi gulyasleves,
Novenyi turégombac,
Vanilia sodéval diab TM

28.079 23.59¢9 4579
Szénhidrat Cukor So
40.99 g 5.00¢g 2259

9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 492.99 Kcal / 2,060.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.07 g 2359 g 457g
Szénhidrat Cukor Sé
40.99 g 5.009g 2.25¢g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 480.93 Kcal / 2,010.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27599 22429 4499
Szénhidrat Cukor So
41.12 ¢ 5.00¢g 211¢g
9

Aranyld husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 665.98 Kcal / 2,783.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04g 26.69 g 4.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
72.49 g 5009 2579
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort



barna rizzsel

Energia: 802.39 Kcal / 3,353.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.309 45.19 ¢ 11.00g
Szénhidrat Cukor So
71.25¢g 0.21g 3.73¢g
19

Kimélé zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu
tejmentesen[1], Parolt

(06510) barna rizzsel
Diab,tej,par- _ _
SZ()j.M 20-50-20 Energia: 696.13 Kcal / 2,909.82 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
24799 4224 g 10.65g
Szénhidrat Cukor So
52.96 g 0.21g 3.24¢
1,9
Kiméls zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Parolt barna rizzsel
(06511)

Diab.kalciumbo
30-20-50-20-40-
20

Energia: 670.96 Kcal / 2,804.61 K]
Fehérje
23.89¢g
Szénhidrat
49.67 g

T.Zsirsav
10.67 g
S6
3.08¢g

Zsir
41.36 g
Cukor
0.21¢g

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes, Eperlevél
tésztaval[1,3], Sargarépas
csirkeragu[1,7], Parolt

(06530) barna rizzsel

Diab,GMtej-
sz6jM 15-35-15 g
CH

Energia: 704.71 Kcal / 2,945.69 K]
Fehérje
35.35¢g
Szénhidrat
78.729

T.Zsirsav
3.80¢g
S6
2.63¢g

Zsir
27.08 g
Cukor
0.01¢g

szoOrattal

Energia: 623.61 Kcal / 2,606.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
229449 34.03 g 10.99¢g
Szénhidrat Cukor So6
70.54 g 0.63¢g 5.70¢g
1,3,15

Zoldborsoleves, Husos ,
Teljes ki6rlést f6tt tészta
[1,3], NOGvényi sajt
szorattal

Energia: 481.54 Kcal / 2,012.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.85¢ 23.72¢ 8.09g
Szénhidrat Cukor Sé
51.47 g 4109 4379
1,3

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Teljes ki6riési f6tt
tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 K|
Zsir
36.59 g
Cukor
0.54¢

T.Zsirsav
11.65¢
S6
4689

Fehérje
30.49¢
Szénhidrat
49.18 g
1,3,7,15

Mentas
zoldborsokrémleves,
tejmentes[1], Kblesgolyd,
Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
spagetti [1,3], Novényi
sajt szoérattal, Korte

Energia: 1,114.53 Kcal / 4,658.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.51¢g 49.98 ¢ 15.87¢g
Szénhidrat Cukor So6
125.37 9 10.20g 4279

kockaburgonyaval

Energia: 765.77 Kcal / 3,200.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27939 40.43 ¢ 11.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
70.34¢9 0.009g 1519
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 668.35 Kcal / 2,793.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.57¢g 39.27g  11.03g
Szénhidrat Cukor S6
51.44 g 0.00 g 1489
1,7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 659.25 Kcal / 2,755.67 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25379 38.19¢ 109149
Szénhidrat Cukor Sé
51.80 g 0.00g 1409
1,7

Magyaros karalabéleves,
Csigatésztaval[1,3],
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 559.55 Kcal / 2,338.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32¢g 38.63 g 10.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.39¢ 0.27¢g 1579

[1,15]

Energia: 566.04 Kcal / 2,366.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24419 20.38¢g 4159
Szénhidrat Cukor Sé
69.98 g 10.34 g 1.189g
1,15

Alféldi gulyasleves,
Noévényi turégombaoc,
Vanilia sodoval diab TM

[1,15]
Energia: 422.85 Kcal / 1,767.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1891¢ 1531¢9 3179
Szénhidrat Cukor Sé
51.43¢g 7399 0.88¢g
1,15

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodoval[1,7,15]

Energia: 519.78 Kcal / 2,172.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31119 20.73¢g 6.91¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51419 3.62¢g 0.96 g
1,3,7,15

Lencsegulyas[10,(12)],
Almas guba, glutén,
tejmentes, Vanilia sodéval

Energia: 891.30 Kcal / 3,725.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.33 g 12.44 g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
156.77 g 33.56¢g 2569

burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 665.98 Kcal / 2,783.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04¢9 26.69 g 492¢g
Szénhidrat Cukor So
72.499g 5.009g 257g
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 550.65 Kcal / 2,301.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.40 g 24.62 g 468¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.49¢ 5.009g 2369
9

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 23.90¢g 4629
Szénhidrat Cukor So
50.24 g 5.00 ¢ 2.28¢
9

Aranyl6 husleves[9],
Cérnacskaval[1,3],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 701.26 Kcal / 2,931.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢9 27.14 9 5.00 ¢
Szénhidrat Cukor So
78.73 9 5.00¢g 2.63¢9g



(06540) Diab. 160
gCh,fehérjesz
60g, s6SZ

(06550)
Eszeg.,TM,nat.cu
korM
(E:550,TU:260)

(06560)
Diab.180g
CH,zsirsz.tej-,és
epekim

(06599) Diab,
GM-70 g CH

13,7

Tavaszi z6ldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Galuskaval[1,3]

Energia: 1,005.77 Kcal / 4,204.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.15¢g 49.13g 11.79g
Szénhidrat Cukor Sé
104.22 g 021g 2119
1,3,9

Kimél6 zoldségleves[9],

Sargarépas sertésragu

tejmentesen[1], Parolt
barna rizzsel

Energia: 580.80 Kcal / 2,427.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.69 g 32179 7.769
Szénhidrat Cukor So
53.18¢g 0.15¢g 2709
1,9

Kimélé zoldségleves[9],
Levesbetéttel, Sargarépas
csirkeragu[1], Parolt
barna rizzsel

Energia: 1,256.37 Kcal / 5,251.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.24¢g 42629 5709
Szénhidrat Cukor Sé
177.93 g 071g 6.47 9
19

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

1,3,9,(6),(7),(12)

Zoldborsopureleves,
Kdlesgolyd, Toscan
csirkeragu [15], Parolt
quinoaval, Alma

Energia: 789.98 Kcal / 3,302.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.75g 30.72 g 492¢g
Szénhidrat Cukor So
100.31g 0.27g 5619
15

Zodldborsoleves, Bolognai

[18], Teljes kidrlési fétt

tészta[1,3], Novényi sajt
szérattal

Energia: 531.53 Kcal / 2,221.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
194149 30.32¢g 10.75¢g
Szénhidrat Cukor So
54.46 g 0.60 g 5209
1,3,15

Burgonyakrémleves[1],
Kélesgolyd, Husos , Fétt
tészta, Novényi sajt
szorattal, Korte

Energia: 1,560.93 Kcal / 6,524.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.93g 77489 3570g
Szénhidrat Cukor So
182.15g 6.54 g 5.23¢
1

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Fé6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

1,3,7

Magyaros zellerleves[9],
Rakott zéldbab

arpagyonggyel[1,7]

Energia: 556.99 Kcal / 2,328.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 35899 11.16g
Szénhidrat Cukor Sé
35.74¢g 0.00 g 3479
1,7,9

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas sertéstokany
[1,7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 765.77 Kcal / 3,200.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93¢g 40.43 ¢ 11164
Szénhidrat Cukor So
70.34¢g 0.00 g 1519
1,7

Magyaros zellerleves[9],
Levesbetéttel,
Sertésporkolt[1], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 1,733.38 Kcal / 7,245.53 Kj
Zsir

83.61¢g

Cukor

1.08 g

T.Zsirsav
21.15¢g
S6
2.81g

Fehérje
58.70 g
Szénhidrat
181.20 g
1,9

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

10,(12) 1,3,9

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Zoldfliszeres
morzsaban rantott tengeri
halfilé[1,3,4],
Petrezselymes
burgonyaval(7),
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 801.29 Kcal / 3,349.39 K]

Gulyasleves[9], Turos
csusza (Besutve)[1,3,7]

Energia: 915.20 Kcal / 3,825.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.96 g 41349 11.02g 33.82¢g 27.96 g 436g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.37¢g 0.04 g 5.02¢g 105.11 g 13.90¢g 3.269
1,3,7,9 1,3,4,15,(7),(12)

Aranyl6 husleves[9],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Alfoldi gulyasleves,
Novenyi turégombac,
Vanilia sodéval diab TM
[1,15]

Energia: 566.04 Kcal / 2,366.05 Kj Energia: 665.98 Kcal / 2,783.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24419 20.38¢g 4.15¢9g 32.049 26.69 g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.98 g 10.34 g 1.18¢g 72499 5.009g 2579
1,15 9

Alféldi gulyasleves,
Diétas pékaruval BL-E,
No6vényi turégombac
tojasmentes[1], Vanilia
soddval diab TMGM[15]

Energia: 1,106.67 Kcal / 4,625.88 K]

Aranyl6 husleves[9],
Levesbetéttel, Egészben
parolt sertéskaraj(1,10),

Tort burgonyaval,
Céklasalataval

Energia: 1,500.18 Kcal / 6,270.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90 g 29.88 g 5229 66.30 g 55.72g  10.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17651 g 21179 201g 178.65g 2.08g 454g
1,15 9,(1),(10)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Alféldi gulyasleves, Egészben parolt
Tarégombdc[3,7], Vanilia sertéskaraj, Hagymas tort
sodéval [7] burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval



Energia: 783.44 Kcal / 3,274.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.06 g 43.71 ¢ 10959
Szénhidrat Cukor So
70.16 g 0.21g 255¢9

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna

rizzsel
(06600) Diab GM,

rostbé 1309 CH  Energia: 1,513.00 Kcal / 6,324.34 K;

E Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.31g 86.159 21.75¢
Szénhidrat Cukor S6
130.56 g 0429 5.07g

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

(06610) Diab.GM

60 g CHE Energia: 725.37 Kcal / 3,032.05 Kj

Fehérje
24969
Szénhidrat
60.49 g

T.Zsirsav
10.76 g
S6
2.43¢g

Zsir
42.10 g
Cukor
0.21¢g

Kiméls zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

(06630) Diab.GM

20-45-20 g CH Energia: 489.99 Kcal / 2,048.16 K]

Fehérje
15.93¢g
Szénhidrat
4571 g

T.Zsirsav
6.63 g
So
1549

Zsir
26.70 g
Cukor
0.13g

(06631) Diab. GM Kimélé zoldségleves,

Energia: 682.54 Kcal / 2,853.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.79¢ 26.12 g 9.24¢9
Szénhidrat Cukor Sé
70.21¢9 3.52¢ 4599
7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 1,208.57 Kcal / 5,051.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
70.76 g 4351g 13.09g
Szénhidrat Cukor So
130.08 g 592¢ 8.43¢g
7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 564.27 Kcal / 2,358.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.21¢g 21.29¢9 8.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.39 g 3.28¢ 3.609g
7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 466.52 Kcal / 1,950.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢9 19.13 g 7.70 ¢
Szénhidrat Cukor So
4503 g 248¢ 3069
7,15

Energia: 742.50 Kcal / 3,103.65 K]
Zsir

37.86¢9

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
10.87 g
S6
1.13¢

Fehérje
27879
Szénhidrat
70414
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 1,069.71 Kcal / 4,471.39 Kj
Zsir
43.06 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
11.47 g
So6
1549

Fehérje
36.29 g
Szénhidrat
130.48 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 613.63 Kcal / 2,564.97 K]
Zsir

30.47¢9

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
8.71¢g
S6
0.89¢g

Fehérje
22.759
Szénhidrat
60.28 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 535.69 Kcal / 2,239.18 Kj
Zsir
29.54 ¢
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.61¢g
So6
0.87¢g

Fehérje
20.86 g
Szénhidrat
45.16 g
7

Magyaros karalabéleves,

Energia: 736.04 Kcal / 3,076.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.78 g 31.28¢g 9.99¢
Szénhidrat Cukor So
70.759g 7849 145¢g
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 1,349.65 Kcal / 5,641.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
76.91 g 56.81g 17.99g
Szénhidrat Cukor S6
130.59 g 14.58 g 2649
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 625.51 Kcal / 2,614.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.23¢g 26.36 g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor So
60.91¢g 7.03¢g 1.23¢g
3,7

Alféldi gulyasleves,
Turégombdc[3,7], Vanilia
sodéval [7]

Energia: 466.66 Kcal / 1,950.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33¢g 19.72 ¢ 6.349
Szénhidrat Cukor S6
45269 5.16 g 091g
3,7

Energia: 773.41 Kcal / 3,232.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4272 ¢ 34.78 g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor So
70.60 g 5.06 g 1043 g
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 1,302.10 Kcal / 5,442.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
62.36 g 57359 10.34g
Szénhidrat Cukor Sé
13091 g 10.08g  18.80g
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 619.00 Kcal / 2,587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.51¢9 27.83¢g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor So
60.14 g 5.04¢ 8.56 ¢
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 494.76 Kcal / 2,068.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24369 23499 4199
Szénhidrat Cukor Sé
45399 5049 6.13 g
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],



45 gr CH E-
Kovacs Laura

zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

Energia: 489.99 Kcal / 2,048.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93 g 26.70 g 6.63 9
Szénhidrat Cukor Sé
45719 0.13g 1549

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

(06640) Diab.GM

5-10-40 g CH Energia: 424.05 Kcal / 1,772.53 K]

T.Zsirsav
5579
S6
1299

Zsir
22629
Cukor
0.11g

Fehérje
1351 g
Szénhidrat
40.94¢g

Kiméls zdldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna

rizzsel
(06655) Diab.

gluténmentes 15-  energia: 424.05 Kcal / 1,772.53 K]

40-159r CH  reperje  zsir T Zsirsav
13519 22.629 5,579
Szénhidrat Cukor So
40.94 g 0.11¢g 1.29¢

Kimélé zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna

rizzsel

(06660) Diab. GM

15-35-15g CH Energia: 352.71 Kcal / 1,474.33 K]
T.Zsirsav

448 ¢

S6

Zsir
18.40¢g
Cukor

Fehérje
11.01 g
Szénhidrat

Zodldborsoleves, Bolognai
[15], Fott tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 466.52 Kcal / 1,950.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢9 19.13 g 7.709g
Szénhidrat Cukor So6
45.03 g 2.48¢g 3.06 g
7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Fé6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 363.76 Kcal / 1,520.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 13.21g 4649
Szénhidrat Cukor Sé
40.04 g 2.089g 231g
7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Fott tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 363.76 Kcal / 1,520.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 13.219 4649
Szénhidrat Cukor So6
40.04 g 2.08¢g 231¢g
7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], Fé6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 316.77 Kcal / 1,324.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.12g 11519 4.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé

Fokhagymas
sertéstokany,
gluténmentes[7], Piritott
kockaburgonyaval

Energia: 535.69 Kcal / 2,239.18 K]
Zsir
29.54 ¢
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.61¢g
S6
0.87¢g

Fehérje
20.86 g
Szénhidrat
4516 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 475.69 Kcal / 1,988.38 Kj
Zsir

25.93¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
7.55¢9
So
0.779g

Fehérje
18.41g
Szénhidrat
40.86 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 475.69 Kcal / 1,988.38 K]
Zsir
25.93¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7.55¢9
S6
0.77¢g

Fehérje
184194
Szénhidrat
40.86 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 409.08 Kcal / 1,709.95 Kj
Zsir

22.10¢g

Cukor

T.Zsirsav
6.46 g
Sé

Fehérje
15.77 g
Szénhidrat

Alfoldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 466.66 Kcal / 1,950.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33 g 19.72¢g 6.34g
Szénhidrat Cukor Sé
45.26 g 5169 091¢g
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval [7]

Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05¢g 17.279g 5.60 9
Szénhidrat Cukor Sé
40.35¢g 4769 0.80¢g
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodéval [7]

Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05¢9 17.27 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.35¢g 4769 0.80¢g
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodéval [7]

Energia: 356.14 Kcal / 1,488.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 14.81 g 4.85¢g
Szénhidrat Cukor S6

Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 494.76 Kcal / 2,068.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24369 23499 4199
Szénhidrat Cukor So
45.39¢g 5.04¢g 6.13¢g
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.42¢g 21.35¢g 3.77¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.71g 5.03¢g 5409
9,(1)

Aranyl6 husleves|[9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21429 21359 3.77¢9
Szénhidrat Cukor So
40.71 ¢ 5.03¢g 5.40¢
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 373.89 Kcal / 1,562.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37¢g 18.36¢g 3.059
Szénhidrat Cukor Sé



35.18¢g 0.08 g 1.03 ¢

Kiméls zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna

rizzsel
(06665) Diab.,

gluténM 10-10-35
-10-10

Energia: 394.42 Kcal / 1,648.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.079g 21.93¢g 5.48 g
Szénhidrat Cukor S6
35.57¢g 0.11¢g 1.28¢g

Kimél6 zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

(06670) Diab,

GM-65 g CH Energia: 718.81 Kcal / 3,004.63 Kj

Zsir
39.93¢g
Cukor
0.19¢

T.Zsirsav
10.16 g
So
2109

Fehérje
23.53¢g
Szénhidrat
65.24 g

Kiméls zoldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna

rizzsel
(06680) Diab,GM

15-10-70-20-10 g Energia: 784.23 Kcal / 3,278.08 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
25919 43.56 g 10.93 g
Szénhidrat Cukor S6
70.87 g 0.21g 2489

Kimél6 zdldségleves,

zeller mentes, Sargarépas

sertésragu, Parolt barna

(06690) rizzsel
Diab.ESZ100-400

-100 GM Energia: 424.05 Kcal / 1,772.53 Kj

35.27¢9
7,15

1929 1929

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 341.28 Kcal / 1,426.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91¢g 13.06 g 4629
Szénhidrat Cukor So
35119 1769 23049
7,15

Zodldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 494.19 Kcal / 2,065.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 14819 4789
Szénhidrat Cukor Sé
65.47 g 3.44¢ 3.25¢g
7,15

Zoldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 586.57 Kcal / 2,451.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.68 g 19.10¢g 5.84¢9
Szénhidrat Cukor So
71.18¢ 3.56¢g 3779
7,15

Zodldborsoleves, Bolognai
[15], F6tt tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 363.76 Kcal / 1,520.52 Kj

35.659 0.00 g 0.63g

7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 447.86 Kcal / 1,872.05 Kj
Zsir

25.59 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
7.51g
S6
0.77g

Fehérje
17.74 g
Szénhidrat
35.46 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 600.95 Kcal / 2,511.97 Kj
Zsir

27.42¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
7729
So
0.81¢g

Fehérje
21.45¢g
Szénhidrat
65.16 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 739.20 Kcal / 3,089.86 Kj
Zsir
37.75¢9
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
10.86 g
S6
1119

Fehérje
27.76 g
Szénhidrat
69.95 g
7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 475.69 Kcal / 1,988.38 Kj

35429
3,7

4.36 g 0.70 ¢

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20219 14919 4769
Szénhidrat Cukor S6
35.15¢g 4129 0.70g
3,7

Alfoldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 666.39 Kcal / 2,785.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.54 9 28.52¢g 9.55¢g
Szénhidrat Cukor So
65.00 g 7.81¢g 1329
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 720.08 Kcal / 3,009.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.38¢g 30.89¢g 10.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
70.199 8.46 ¢ 1429
3,7

Alfoldi gulyasleves,
Tarégombdc[3,7], Vanilia
sodoval [7]

Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 Kj

35.03 g
9,(1)

5.02¢g 4419

Aranyl6 husleves[9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 410.56 Kcal / 1,716.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.71¢g 20.46 g 3.67¢9g
Szénhidrat Cukor Sé
35.08 g 5.03¢g 451¢g
9,(1)

Aranylé husleves[9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 678.05 Kcal / 2,834.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.55¢9 31.58¢g 5.50¢9
Szénhidrat Cukor So
65.36 g 7.04¢9 8.86 g
9,(1)

Aranyl6 husleves[9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 697.54 Kcal / 2,915.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.05¢g 30.99¢g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
70.87 g 6.04 g 9.99¢
9,(1)

Aranylé husleves[9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351 g 22.62 g 5.57g
Szénhidrat Cukor S6
40.94¢g 0.11g 1299

Kiméls zdldségleves,
zeller mentes, Sargarépas
sertésragu, Parolt barna
rizzsel

(06710) Diab.GM

20_35_20 gr CH Energia: 424.05 Kcal / 1,77253 KJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 22.629 5,579
Szénhidrat Cukor S6
4094 g 0.11g 1299

Tavaszi z6ldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Galuskaval[1,3]
(06800) Diab.,
epekimélé 180 g

CH Energia: 1,005.77 Kcal / 4,204.12 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35159  49.13g 11.79g
Szénhidrat Cukor Sé
104.22 g 021g  211g
1,3,9

Tavaszi zoldségleves[9],
Sargarépas sertésragu,
Galuskaval[1,3]
(06810) Diab.,
epekimélé 60-65

g CH Energia: 1,005.77 Kcal / 4,204.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.15¢g 49.13g 11.79g
Szénhidrat Cukor So
104.22 g 021g 2119
1,3,9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 13.21g 4649
Szénhidrat Cukor Sé
40.04 g 2.089g 231g
7,15

Zdldborsoleves, Bolognai
[15], Fott tészta, Reszelt
trapista sajttal[7]

Energia: 363.76 Kcal / 1,520.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 13.219 4649
Szénhidrat Cukor So6
40.04 g 2.08¢g 231g
7,15

Zoldborsopureleves,
Kélesgolyod, Toscan
csirkeragu [15], Parolt
quinoaval, Alma

Energia: 789.98 Kcal / 3,302.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24759 30.72 g 492¢g
Szénhidrat Cukor Sé
100.31 g 0.27 g 5.619g
15

Zoldborsopureleves,
Kdlesgolyd, Toscan
csirkeragu [15], Parolt
quinoaval, Alma

Energia: 789.98 Kcal / 3,302.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24759 30.72¢9 4929
Szénhidrat Cukor So6
100.31 g 0.27¢g 5.619g
15

T.Zsirsav
7.55¢9
So
0.779g

Fehérje Zsir
18.41¢g
Szénhidrat

40.86 g

25.93¢g
Cukor
0.009g

7

Magyaros karalabéleves,
Fokhagymas
sertéstokany,

gluténmentes[7], Piritott

kockaburgonyaval

Energia: 475.69 Kcal / 1,988.38 K]
Zsir
25.93¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7.55¢g
S6
0.77¢g

Fehérje
18.41¢g
Szénhidrat
4086 g
7

Magyaros zellerleves[9],
Rakott zéldbab

arpagyoénggyel[1,7]

Energia: 556.99 Kcal / 2,328.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.759 35.89¢9 11.16 9
Szénhidrat Cukor S6
35.74 g 0.00 g 3479
1,79

Magyaros zellerleves[9],
Rakott zéldbab

arpagyonggyel[1,7]

Energia: 556.99 Kcal / 2,328.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.759 35.89¢ 11.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.74¢g 0.00 g 3.47¢9
1,79

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05¢g 17.279g 5.60 9
Szénhidrat Cukor Sé
40.35¢g 4769 0.80¢g
3,7

Alféldi gulyasleves,
Tarégombadc[3,7], Vanilia
sodéval [7]

Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05¢9 17.279g 5.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.35¢g 4769 0.80¢g
3,7

Gulyasleves[9], Turos
csusza (Besutve)[1,3,7]

Energia: 915.20 Kcal / 3,825.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.96 g 41.34g 11.02g
Szénhidrat Cukor Sé
95.37 9 0.04g 5.02g
13,79

Gulyasleves[9], Turds
csusza (Besutve)[1,3,7]

Energia: 915.20 Kcal / 3,825.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.96 g 4134 ¢ 11.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé
95.37¢g 0.04¢g 5.02¢
1,3,7,9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.42¢g 21.35¢g 3.77¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.71g 5.03¢g 5409
9,(1)

Aranyl6 husleves|9,(1)],
Egészben parolt
sertéskaraj, Hagymas tort
burgonyaval, 1/2 adag
Parolt lilakaposztaval

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21429 21359 3.77¢9
Szénhidrat Cukor So
40.71 g 5.03¢g 5.40¢g
9,(1)

Vegyes gyimdlcsleves
[15], ZOldfliszeres
morzsaban rantott tengeri
halfilé[1,3,4],
Petrezselymes
burgonyaval(7),
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 801.29 Kcal / 3,349.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.82¢g 27.96 g 4369
Szénhidrat Cukor Sé
105.11 g 13.90¢g 3269

1,3,4,15,(7),(12)

Vegyes gylimolcsleves
[15], Zoldfliszeres
morzsaban rantott tengeri
halfilé[1,3,4],
Petrezselymes
burgonyaval(7),
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 801.29 Kcal / 3,349.39 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.82¢g 27.96 g 4369
Szénhidrat Cukor So
105.11 g 13.90 g 3269

1,3,4,15,(7),(12)



(06811) Diab.,
epekiméld 60-65
g CH-GYOR

Vegyes gyumodlcsleves
[15], ZOldfliszeres

C . Zoldborsopureleves, Magyaros zellerleves|[9], . . .
Lavasz| zldseglevesi®l.  Kslesgolyo, Toscan Rakott z6ldbab Gulyasleves[o], Tures ~ MO™2sa0an gﬁ”;ozt] tengeri
gGaISskévaI[1 3] gy, csirkeragu [15], Parolt arpagyonggyel[1,7], csusza (Besutve)[1,3,7] Petrezsei r’ne’s
’ quinoaval, Alma Diétas pékaru BL DIABJ[1] burgonyé\yal(7)

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 1,005.77 Kcal / 4,204.12 Kj Energia: 789.98 Kcal / 3,302.12 Kj Energia: 675.33 Kcal / 2,822.88 Kj Energia: 915.20 Kcal / 3,825.54 Kj Energia: 801.29 Kcal / 3,349.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.15¢g 49.13g  11.79g 24.75g 30.72¢g 492¢g 27.38¢g 36509 11.20g 39.96 g 4134g  11.02g 33.82¢g 27.96 g 4.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.22 g 0.21g 2119 100.31g 0.27g 5619 50.18g 0.00 g 3549 9537 g 0.04g 5.029 105.11 g 13.90 g 3.269
1,3,9 15 1,7,9 1,3,7,9 1,3,4,15,(7),(12)
I . . .  ——
Kimél6 zoldségleves[9], = Burgonyakrémleves[1], @ Magyaros zellerleves[9], DlAIfoId|’g‘|(u’Iyaslle\éeLs,E L Aranylg hUISIEV?S[g]’
Levesbetéttel, Sargarépas Kolesgolyo, Husos , Fott Levesbetéttel, rl\le:[ag pekaruval BL-L, e’vesbetet:te ’ 991321%3 n
csirkeragu[1], Parolt tészta, Novényi sajt  Sertésporkslt[1], Piritott ~, Novenyi tirégomboc - parolt sertéskaraj(1,10),
barna rizzsel szorattal, Korte kockaburgonyaval tOJagment_es[1 ], Vanilia Tort’ burgor)y:aval,
(06812) Diab. ’ sodoval diab TMGM[15] Céklasalataval
kiméld 50/60 gr Energia: 447.47 Kcal / 1,870.42 K Energia: 571.12 Kcal / 2,387.28 K] Energia: 717.08 Kcal / 2,997.39 Kj Energia: 460.79 Kcal / 1,926.10 Kj Energia: 506.20 Kcal / 2,115.92 Kj
CH-E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.66 g 18.00 g 2.58¢g 11579 32309 17.269g 25.86 g 40.08g  10.38g 16.86 g 16.65 g 3.0lg 28549 19.59 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.85g 0.40g 2569 58.32 g 1.68 ¢ 2424 61.29 g 0.39g 1379 59.84 g 7.88¢g 1.07g 52.52¢ 1.04 g 1.85¢
1,9 1 1,9 1,15 9,(1),(10)
I . . . EE E ——.
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB Kérte Abonett pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
[1], Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1]  édesitészerrel[7,15],
Paprikaval Kigyéuborkaval Diétas pékaru BL DIAB[1]
(06396) Nativ
UZSO nna cu kormentes, Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 6.96 g 2419 2029 1.06g 0.11g 9.87¢g 8.87¢g 3.74 ¢ 6.74 9 16.00 g 9.20g 8.42¢ 5849 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24249 0.00g 071g 28.24 ¢ 0.18g 0.14g 29.27g 017g 0.99g 23.779 0.00g 0549 25989 0.00g 0.50 g
1 1 1,7 1,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB Kérte Abonett pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
[1], Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1]  édesitészerrel[7,15],
(06400) Paprikaval Kigyduborkaval Diétas pékaru BL DIAB[1]
Zs,EFsz,E600- Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K| Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K| Energia: 192.60 Kcal / 805.07 K|
630kcal ,TU300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 8.07¢g 6.969 241g 2.02g 1.06g 0.11g 9.87¢ 8.87g 3749 6.749 16.00 g 9.20g 8429 5.849g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2424 ¢ 0.00g 0.71g 28.24 g 0.189 0.14g 29.27 g 0179 0.99g 23.77g 0.00g 0549 25.98 g 0.00g 0509
1 1 1,7 1,7,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga Natur sajtkrémes[7], gylimolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigyduborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal ,T- Energia: 178.18 Kcal / 744.79 Kj Energia: 96.15 Kcal / 401.91 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K] Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K] Energia: 168.93 Kcal / 706.13 K]
U260kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
751g 6.88¢ 2.40¢ 1.03g 0.63g 0.03g 9.15¢ 9.049g 3649 6.189 15.92¢g 9.19¢ 7509 5729 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.43g 0.00g 0.70g 21.07 g 0.059 0.059 20.93 g 0179 0.99g 20.96 g 0.00g 053¢ 21.30¢g 0.00g 0.49g
Uzsonna 1 1 1,7 1,7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte Abonett pékaru BL DIAB[1], Liga Natur sajtkrémes[7], gylimolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigyduborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
(06415) Zsir-,Esz,
E:450 Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj Energia: 67.16 Kcal / 280.73 Kj Energia: 176.26 Kcal / 736.77 K] Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 124.73 Kcal / 521.37 K]j
ke aI,TU: 150 kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49 g 6.759 2.39g 1.00g 0.53g 0.069 8.13 g 891g 3639 5169 15.79 g 9.18¢ 5599 452¢ 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.00g 0.689 14.06 g 0.09g 0.07g 15.77 g 0179 0.97g 15.80 g 0.00g 0519 1497 g 0.00g 0399
1 1 1,7 1,7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB Kérte Abonett pékaru BL[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
[1], Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1]  édesitészerrel[7,15],
(06420) Zsir-,Esz Paprikaval Kigyduborkaval Diétas pékaru BL DIAB[1]
E:322kcal ’T_ Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj Energia: 135.01 Kcal / 564.34 K] Energia: 237.12 Kcal / 991.16 K] Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj
Ul84kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 6.96¢ 241g 2.02g 1.06g 0.11g 9.87¢ 8879 3749 6.749 16.00 g 9.20g 8429 5849 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2424 ¢ 0.00g 0.71g 28.24 g 0.189 0.14g 29.27 g 0179 0.99g 23.77g 0.00g 0549 2598 g 0.00g 0509



T e T e T s | ook | e
1 1 1,7

(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

Uzsonna

(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-20
g CH

(06511)
Diab.kalciumbod
30-20-50-20-40-
20

1,7,15

Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir{7] Natur joghurttal[7]
Energia: 207.07 Kcal / 865.55 Kj Energia: 105.78 Kcal / 442.16 K] Energia: 207.07 Kcal / 865.55 K] Energia: 105.78 Kcal / 442.16 Kj Energia: 207.07 Kcal / 865.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88¢g 11529 6.26 g 10.88 g 0.32¢g 0.18¢g 10.88¢g 11.52¢g 6.26 g 10.88¢g 0.32¢g 0.18¢g 10.88 g 11.52¢g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.72 g 0.00 g 0.96 g 14.72 g 0.00g 0.96 g 14.72 g 0.00¢g 0.96 g 14.72 g 0.00 g 0.96 g 14.72 g 0.00 g 0.96 g
7 7 7 7 7
I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Diétas ST .
ST s ’ ; Diétas pékaru BL DIAB Hazi barackos
Diétas pékaru BL DIAB . pékaru BL DIAB [1], Liga pekaru bL - g s
. . Korte, Abonett . [1], Novényi gyumolcskrémmel, Diétas
[1], Liga margarinnal, margarinnal, szendvicskrémes pékaru BL DIAB[1]
Paprikaval Kigyouborkaval
Energia: 192.39 Kcal / 804.19 Kj Energia: 135.01 Kcal / 564.34 Kj Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 128.79 Kcal / 538.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 6.96 g 2419 2029 1.06 g 0.11g 9.71¢g 9.12¢g 3659 4.98¢g 10.20 g 8449 4.29¢g 0579 0.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24249 0.00 g 0.71¢g 28.24 9 0.18¢g 0.14 ¢ 23.74 ¢ 0.17¢g 1.009 25579 0.00 g 0.71¢g 26.18¢9 0.80¢g 0.07¢g
1 1 1 1
I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Diétas T .
e e ’ ; Dietas pékaru BL DIAB Hazi barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], . pékaru BL DIABI[1], Liga pekaru Bl . f .y
. . Korte, Abonett . [1], Novényi gyumolcskrémmel, Diétas
Liga margarinnal, margarinnal, szendvicskrémes ékaru BL DIAB[1]
Paprikaval Kigyéuborkaval P
Energia: 168.00 Kcal / 702.24 Kj Energia: 95.27 Kcal / 398.23 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K] Energia: 189.19 Kcal / 790.81 Kj Energia: 102.76 Kcal / 429.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 6.83¢g 2409 1729 0.84¢g 0.11g 9.15¢ 9.04¢g 3649 4.02g 10.07 g 8.43¢g 3279 0.44¢g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19419 0.00 g 0.69¢g 19.24 ¢ 0.18¢g 0.14 ¢ 20.93 ¢ 0.17¢g 0.99¢g 20.74 9 0.00 g 0.69¢g 21.02¢9 0.80¢g 0.05¢g
1 1 1 1
I . . .  ——
Métrai didkcsemegés, Sertés parizsis, Diétas Barackos
Diétas pékaru BL DIAB[1], Kérte. Abonett pékaru BL DIABJ[1], Liga Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB[1]  édesit6szerrel[7,15],
Paprikaval Kigyouborkaval Diétas pékaru BL DIAB [1]
Energia: 178.18 Kcal / 744.79 Kj Energia: 106.90 Kcal / 446.84 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 K] Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 6.88¢g 2409 1309 0.75¢g 0.06 g 9.15¢ 9.04¢g 3.649 6.18¢g 15.92¢g 9.19¢g 7509 5729 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



21.43g 0.00 g 0.70g 23.06 g 0.09 g 0.07g 20.93 g 0179 0.99 g 20.96 g 0.00g 0539 21.30g 0.00 g 0.49 g
1,7,15

1 1 1,7

Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis,

Barackos

Zala felvagottas, Cheddar sajtos névényi

(06530) Glu’génmentes .pékéru, Gluténmentes pékaru, Glu’génmentes _pékéru, szendvicskrémes, ] ngrgélcsjoghurt
Diab,GM,tej- Liga margarinnal, Liga margarinnal Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru edesitszerrel[7,15],
sz6jM 15-35-15 g Paprikaval Kigybuborkaval Gluténmentes pékaru
CH Energia: 152.70 Kcal / 638.29 Kj Energia: 172.35 Kcal / 720.42 K] Energia: 180.82 Kcal / 755.83 K] Energia: 165.86 Kcal / 693.29 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43g 6.88 g 2479 7479 8.13g 3.00g 717¢g 9.07g 3.72¢g 2149 10.07g 8.49g 4489 3.60g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.64 g 0.21g 0.82g 15.60 g 0.22g 1.00g 15.90 g 0.39g 1129 15.46 g 0.19g 0.80g 15.67 g 0.13g 0.39g
7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
o Matrai diakcsemeges, Sertés parizsis, Dietas  ny.400 haiary BL DIAB Hézi barackos
letas_ pékaru BIT DIABI[1], Kérte. Abonett pékaru BL DI_AB[1 ], Liga [1], Novényi iméleskrémmel. Dictas
Liga margarinnal, orte, margarinnal, , NOVEnyl gyumolc !
e L i szendvicskrémes pékaru BL DIABJ[1]
(06550) Paprikaval Kigybuborkaval
Eszeg.,TM,nat.cu Energia: 157.82 Kcal / 659.69 Kj Energia: 135.01 Kcal / 564.34 Kj Energia: 202.29 Kcal / 845.57 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 128.79 Kcal / 538.34 Kj
korM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(E:550,TU:260) 6.71g 6.779 2399 2.02¢g 1.06 g 0.11g 9.15g 9.04g 3649 4989 10.20 g 8.44¢g 4299 0579 0.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17.39 g 0.00g 0.689 28.24 g 0.189 0.14g 20.93g 0179 0.999g 2557 g 0.00g 0.71g 26.18 g 0.80g 0.07g
1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Barackos
Gluténmentes pékaru, Abonett. Kérte Gluténmentes pékaru, Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru édesitbészerrel[7,15],
Paprikaval Kigyéuborkaval Gluténmentes pékaru
(06630) Diab.GM Energia: 179.05 Kcal / 748.43 K| Energia: 90.59 Kcal / 378.67 Ki Energia: 203.16 Kcal / 849.21Kj  Energia: 253.96 Kcal / 1,061.55 Ki Energia: 165.48 Kcal / 691.71 Ki
20-45-20 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.09 g 7.06 g 251g 0.88¢ 0579 0.02g 7.73g 9.22g 375¢ 4769 16.10 g 9.30g 6.679 5.78 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.60 g 0.29g 0.89 g 20.05¢ 0.049 0.04g 20.10g 0.46 g 1189 20.13 g 0299 0729 20.14 g 0.14g 0589
7 7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Barackos
Gluténmentes pékaru, Abonett. Kérte Gluténmentes pékaru, Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru édesitbészerrel[7,15],
(06655) Diab. Paprikaval Kigydéuborkaval Gluténmentes pékaru
gluténmentes 15- Energia: 152.70 Kcal / 638.29 Kj Energia: 72.09 Kcal / 301.34 Kj Energia: 176.81 Kcal / 739.07 Kj Energia: 227.61 Kcal / 951.41 Kj Energia: 129.63 Kcal / 541.85 K]



40-15gr CH Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢ 6.88¢ 2479 0.849g 0.50g 0.04g 7.07g 9.049 371g 4109 15.92¢g 9.26¢ 5279 4619 2.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.64¢ 0.21g 0.82¢g 15.64 ¢ 0.05g 0.05g 15.14¢ 0.38g 111g 15.17¢ 0.21g 0.65¢9 1559 ¢ 0.10g 0.46 g
7 7,15
1 ! ! ___________________________________! ________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Barackos
Gluténmentes pékaru, Abonett. Kérte Gluténmentes pékaru, Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru édesitbészerrel[7,15],
Paprikaval Kigydéuborkaval Gluténmentes pékaru
(06660) Diab. GM Energia: 152.70 Kcal / 638.29 Kj Energia: 72.09 Kcal / 301.34 K Energia: 176.81 Kcal / 739.07 K| Energia: 227.61 Kcal / 951.41 K Energia: 129.63 Kcal / 541.85 K
15-35-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢ 6.88¢ 2479 0.849g 0509 0.04g 7.07g 9.049 371g 4109 15.92¢g 9.26 ¢ 5279 4619 2.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.64¢ 0.21g 0.82¢g 15.64 ¢ 0.05g 0.05g 15.14¢ 0.38g 111g 15.17¢ 0.21g 0.65¢9 1559 ¢ 0.10g 0.46 g
7 7,15

Matrai diakcsemeges, Sertés parizsis, Natur sajtkrémes|[7] Urlf\ad:?ggoiurt
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, J ; gy J[ef¢]

. . Abonett, Korte . . Gluténmentes pékaru, édesitészerrel[7,15],
Liga margarinnal, Liga margarinnal, Korte P Gluténmentes ;Eékér]u
) Paprikaval, Korte Kigyouborkaval, Korte Kort ’
(06665) Diab., orte
gluténM 10-10-35 Energia: 167.48 Kcal / 700.07 Kj Energia: 104.12 Kcal / 435.22 K Energia: 191.59 Kcal / 800.85 Kj  Energia: 242.39 Kcal / 1,013.19 Kj Energia: 149.45 Kcal / 624.70 Ki
-10-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
511¢ 6.94 ¢ 2444 1529 0.81¢g 0.08 g 6.75 ¢ 9.10 ¢ 3.68¢g 3.78¢ 15.98 g 9.23¢g 5.08 ¢ 4709 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.94g 0.14g 0.77¢ 21.88¢ 0.13g 0.10g 19.44 g 031g 1.06 g 19.47 g 0.14g 0.60g 20.83 g 0.05g 0.42g
7 7,15
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
e i . e Barackos
Matrai didkcsemegeés, Sertés parizsis, , o .
. €9 . P -y Natur sajtkrémes]7], gyumolcsjoghurt
Gluténmentes pékaru, . Gluténmentes pékaru, . L . o
. . Abonett, Korte : / Gluténmentes pékaru, édesit6szerrel[7,15],
Liga margarinnal, Liga margarinnal, o ) o
D i 2 A N Korte Gluténmentes pékaru,
) Paprikaval, Korte Kigyouborkaval, Korte Kort
(06680) Diab,GM orte
15-10-70-20-10 g Energia: 224.20 Kcal / 937.16 K| Energia: 151.67 Kcal / 633.98 Kj  Energia: 242.90 Keal / 1,015.32 K] Energia: 293.70 Kcal / 1,227.67 K| Energia: 198.06 Kcal / 827.89 K
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.52 g 7.33g 2529 2459 1249 0.14g 8.02¢ 9.45¢ 3759 5.059 16.33 g 9.30¢g 6.28¢ 5.03g 2.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30629 0.30g 091g 31319 0.23g 0.18g 29.10¢ 0.45¢ 1.18¢ 29.13g 0.28g 0729 29.99 g 0.18g 0.53g
7 7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Matrai diakcsemegés, Sertés parizsis, Barackos
Gluténmentes pékaru, Abonett. Kérte Gluténmentes pékaru, Natur sajtkrémes|[7], gyumolcsjoghurt
Liga margarinnal, ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru édesitbészerrel[7,15],
(06690) Paprikaval Kigydéuborkaval Gluténmentes pékaru



Diab.ESZ100-400 Energia: 152.70 Kcal / 638.29 K]

-100 GM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢ 6.88 g 2479
Szénhidrat Cukor S6
15.64 g 0.21g 0.82¢g

Méatrai didkcsemegés,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval
(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH

Energia: 152.70 Kcal / 638.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.43¢ 6.88 g 2479
Szénhidrat Cukor So
15.64 g 0.21¢g 0.82¢g

Asvanyviz, Rakott karfiol
bulgurral[1,7]

(06400)
Zs,EFsz,E600- Energia: 651.71 Kcal / 2,724.15 Ki
630kcal ,TUSOO- Fehérje 7Zsir T.Zsirsav
330kcal 34039  3626g 14.08g
Szénhidrat Cukor Sé
49.00 g 000g  451g
1,7

Vacsora

Asvanyviz, Rakott karfiol
bulgurral[1]

(06500) Diab.,tej-

SZéjM 30-25-70- Energia: 538.80 Kcal / 2,252.18 K]

25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 25.60 g 8.74 g
Szénhidrat Cukor S6
49.66 g 0.00g 38049
1

Eﬁb

Energia: 72.09 Kcal / 301.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 0.50¢g 0.04¢
Szénhidrat Cukor So
15.64 g 0.05¢g 0.05¢g

Abonett, Korte

Energia: 72.09 Kcal / 301.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 0.50¢g 0.04¢
Szénhidrat Cukor So
15.64 g 0.05¢g 0.05¢g
Asvanyviz,

Melegszendvics[1,7]

Energia: 484.34 Kcal / 2,024.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22559 2098g 10.79g
Szénhidrat Cukor Sé
50.77 g 3.12¢g 1749
1,7
Asvanyviz,

Melegszendvics[1]

Energia: 295.58 Kcal / 1,235.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.01 g 2849 1.03g
Szénhidrat Cukor Sé
52.20¢9 0.00 g 0.689g
1

Energia: 176.81 Kcal / 739.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.079 9.04 ¢ 3.71¢g
Szénhidrat Cukor So
15.14 g 0.38¢g 1119

Sertés parizsis,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyoduborkaval

Energia: 176.81 Kcal / 739.07 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.71¢g

S6

1119

Fehérje
7.079
Szénhidrat
15.14 g

9.04 ¢
Cukor
0.38¢g

Asvanyviz, Csemege
uborkaval[15,(12)],
Tavaszi rizseshus(1)

Energia: 508.68 Kcal / 2,126.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85 g 25.21g 7229
Szénhidrat Cukor S6
50.89 g 0.11g 298¢
15,(1),(12)

Asvanyviz, Tavaszi
rizseshus(1), Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 508.68 Kcal / 2,126.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85 g 25.21g 7229
Szénhidrat Cukor S6
50.89 g 0.11g 298¢
15,(1),(12)

Energia: 227.61 Kcal / 951.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 15.92¢g 9.26 g
Szénhidrat Cukor So
15.17 g 0.21¢g 0.65¢g
7

Natur sajtkrémes][7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 227.61 Kcal / 951.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 15.92¢g 9.26 g
Szénhidrat Cukor So
15.17 g 0.21¢g 0.65¢g
7

Asvanyviz, Tejfélés
zoldbabfézelékkel[1,7],
Fasirt[1,3], Diétas pékaru
BL DIAB [1]

Energia: 660.01 Kcal / 2,758.84 Kj
Fehérje
25.62 g
Szénhidrat
52.92 g
1,3,7

T.Zsirsav
10.09 g
So
158¢g

Zsir
37.19g
Cukor
0.00g

Asvanyviz,
Zoldbabfézelékkel[1],
Fasirt[1,3], Diétas pékaru
BL DIAB [1]

Energia: 623.89 Kcal / 2,607.86 Kj
Fehérje
24.66 g
Szénhidrat
51.16 g
1,3

T.Zsirsav
8544
So
2049

Zsir
34.41g
Cukor
0.00g

Energia: 129.63 Kcal / 541.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4619 2.39¢
Szénhidrat Cukor So
15.59¢ 0.10g 0.46 g
7,15
Barackos

gyumolcsjoghurt
édesitészerrel[7,15],
Gluténmentes pékaru

Energia: 129.63 Kcal / 541.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 4619 2.39¢
Szénhidrat Cukor So
15.59¢ 0.10g 0.46 g
7,15

Asvanyviz, Pizzaszelet
[1.7]

Energia: 581.68 Kcal / 2,431.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34 g 25339 12.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.77 g 3.649 5729
1,7
Asvanyviz, Pizzaszelet
[1]
Energia: 352.65 Kcal / 1,474.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢ 13.12 g 450g
Szénhidrat Cukor Sé
4891¢g 0.54¢g 1859
1
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Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Liga

Asvanyviz, Rakott karfiol margarinnal, Diétas

bulgurral[1,7]

Asvanyviz, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Trapista sajt

Asvanyviz, Tejflos Asvanyviz, Sertés
z6ldbabfézelékkel[1,7], parizsis, Liga margarinnal,
Fasirt[1,3], Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB[1],

pékaru BL DIABJ[1], szelettel[7], BL DIAB [1 Kiqvé .
- o ; igyouborkaval
~ (0e511) Paprikaval Kigy6uborkaval (1 9
Diab.kalciumbd
Vacsora 30-20-50-20-40- Energia: 465.51 Kcal / 1,945.83 Kj Energia: 355.84 Kcal / 1,487.41 Kj Energia: 367.53 Kcal / 1,536.28 Kj Energia: 533.77 Kcal / 2,231.16 Kj Energia: 304.07 Kcal / 1,271.01 Kj
20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2431¢g 25909 10.06 g 13.93¢g 14.699g 5209 19.45¢g 13.53¢g 8.06 g 22.009 30.76 g 8.74 ¢ 13.13g 9.57¢g 3.67¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.00g 0.00g 3.22¢g 41659 0.00g 181¢g 4165¢g 0.81g 1119 39.69g 0.00 g 1329 41.09¢ 0.17g 1.05g
1,7 1 1,7 1,3,7 1
Elelmezésvezetd



