Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

I I O O R N

Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanywz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
z . Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(050(:(0i)mpé$6PEs. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1.24g 492¢g 479¢g 1.24 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g
I . . .  ——
o Almalé 100%, Trapista ., Asvamwviz, , . o o
Asvanyviz, Natur . i Csirkemellsonkas, Diétas = Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes[7], Distas St szelettell7], Dietas pékaru BL[1], Liga  turokrémes[7,(12)], Diétas szalamis, Diétas pekaru
pékaru BL[1] pékaru BL[.1 ] L||ga margarinnal, pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05005) margarnna Porehagymakarikaval
Foéldimogy.,OM, Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51Kj  Energia: 309.73 Kcal / 1,204.67 Ki Energia: 206.09 Kcal / 861.46 Kij Energia: 215.71 Kcal / 901.67 Kj  Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
526ja’ eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 15.75g 9.29¢g 15.94 g 12.94g 7.869 12.39 g 2799 1.06 g 10.26 g 3.33g 1.70g 8.63 g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30¢g 0.00 g 0.53¢g 32.45¢g 3.64¢9 1.049 32.71¢g 0.00g 0.93¢g 36.27 g 6.00 g 0.08 g 28.57¢9 0.00g 0.87 9
Reggeli 1,7 1,7 1 1,7,(12) 1
I . . .  ——
Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle
’(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOMENTES, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 492¢g 479¢g 1.24 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 12.51 g 0.00 g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g
I . . .  ———
) ] Asvanyviz, ) ]
Asvanyviz, Natur Asvanyviz, Trapista sajt = Csirkemellsonkas, Diétas Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes[7], Diétas  szelettel[7], Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga turokrémes[7,(12)], Diétds szalamis, Diétas pékaru
pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal margarinnal, pékéaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05025 Poéréhagymakarikaval
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 Kj Energia: 206.09 Kcal / 861.46 K] Energia: 201.86 Kcal / 843.77 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 15.75¢9 9.29¢ 15.79¢ 12.799 7.83¢g 12.399 2.79¢ 1.06 g 10.11¢9 3.18¢ 1.67 ¢ 8.63 ¢ 10.71 9 391¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30¢g 0.00 g 0.53¢g 29.15¢ 0.64¢9 1.049 32.71¢g 0.00g 0.93¢g 32.97¢9 3.009 0.08 g 28,579 0.00g 0.87 9



T e e s | coonok | e
1,7 1,7 1

1,7,(12) 1

Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulénféle Uveges, kulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1.24 g 4929 479g 1.24 g 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 071g 1251 g 0.00g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00 g 071g 1251 g 0.00 g 0.71g
I . . .  ——
Reqgaeli . o . Asvanyviz,
g4 Asvanyviz, Natar g}?:;g& GJY,]TrDaizltsa’t: Csirkemellsonkas, Diétas ~ Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes[7], Diétas A T pékaru BL[1], Liga tarékrémes[7,(12)], Diétas szalamis, Diétas pékaru
pékaru BL[1] pekaru BL[.1 . Liga margarinnal, pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
margarinnal P6ré D
6réhagymakarikaval
(05090)
symcumar diéta Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K] Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 K] Energia: 206.09 Kcal / 861.46 K] Energia: 215.71 Kcal / 901.67 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 15759 9.29g 15.94 g 12.94 g 7.869 12399 2.79g 1.06 g 10.26 g 3.33g 1.70 g 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20309 0.00 g 053g 32459 3649 1.04 g 32.71g 0.00g 0.93g 36.279 6.00 g 0.08g 28579 0.00 g 0.87g
1,7 1,7 1 1,7,(12) 1
I . . . EE E ——.
Csipkebogy®¢ tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogyd tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Bébiétel Gveges, nélkul, Bébiétel Uveges, nélkll, Bébiétel lveges,  nélkul, Bébiétel Uveges,  nélkul, Bébiétel Uveges,
kilonféle kulonféle kulénféle kilonféle kiulonféle
(05000) PEPES: Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
Kimélé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1.24 g 4929 479g 1.24 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22509 9.99g 071g 22509 9.99 g 0.71g 22509 9.99g 071g 22509 9.99g 071g 22509 9.99 g 0.71g

. s . . . . Csipkebogy® tea citrom
Citrom iz{ limonadeé, Csipkebogy® tea citrom nélkiil, Fétt tojaskarikaval

. s e Csipkebogyo tea citrom . g e
Kakao[7], Diétas pékaru oo ) Tonhalkrémes[3,4,7,10, nélkul, Kenémajassal, AP
BL[1], Liga margarinnal ~ NéIKUl, Hotdogll7], 4y "migtac pekaru B[], Diétas pekaru BL[1], 1) Diétas pékaru BLT],

Ketchuppal . . . Liga margarinnal,
(05005) PP Salatalevéllel Jégcsapretekkel ga margarin
g Kigyouborkaval
Féldimogy.,OM,
széja, eper, bors Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 Kj Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.28 g 6.48¢ 3.39¢g 23.15¢g 24.68 g 9.39g 6.439 17.98 g 6.94 g 9.54¢ 11.19g 4549 16.11g 11.39 g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

50619 14999 0479 63.03g 17199 1.91g 40469 10799 0.10g 49549 10459 0.76 g 39.88g 10469 0.43g



T e e s | ook | e
1,7 1,7 1 1.3

1,3,4,7,10

1 ________________________________________1 _________________________________|

Citrom iz{ limonadeé,
Petrezselymes

tarékrémes|7], Diétas
pékaru BL[1],

|
Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal,

Csipkebogyo tea citrom

Kakao[7], Diétas pékaru = nélkdl, Diétas pékaru BL

BL[1], Liga margarinnal ' [1], Trapista sajt szelettel
[7], Liga margarinnal

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

(05010) Salatalevéllel Kigyouborkaval
FeIVéQOttsVirs“,k Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 336.03 Kcal / 1,404.61 K] Energia: 238.36 Kcal / 996.34 K] Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
enaméjsCSM- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.28 g 6.48¢g 3.39¢g 15.79 g 12.79g 7.83¢g 10.04 g 3.63¢g 1.89¢g 7.98¢g 5.89¢g 2.29¢g 16.11 g 11.39g 3.99¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

59.619g 14.99 ¢ 0479 39.14¢g 10.63 g 1.049 40.58 g 9.99¢g 0.58¢g 39.71¢g 10.259g 031g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1,7 1,7 1,7 1 1.3

Csipkebogy¢ tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Bébiétel Gveges, nélkll, Bébiétel iveges,  nélkll, Bébiétel Gveges,  nélkul, Bébiétel Gveges,  nélkul, Bébiétel Gveges,

kilonféle kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle
SO(SFEO"}-?)ES Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
PEPES ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1.24 ¢ 492¢g 479g 124 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22509 9.99 g 071g 22509 9.99g 0.71g 2250 g 9.99g 0.71g 22509 9.99 g 071g 22509 9.99 g 0.71g
Tizérai Csinkeboavs toa oit
. PR < s . . . SIpKebogyo tea citrom
. . . Citrom iz{ limonade, Csipkebogy® tea citrom A S oo
. S Csipkebogy®é tea citrom . Ny >IpKEbogyo tea nélkul, Fott tojaskarikaval
Kakao[7], Diétas pékaru L Sonkakrémes, Diétas nélkil, Kenémajassal, VPR
BL[1], Liga margarinnal nelkdl, Hot-dqg[1 71, pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] [31, E_)letas peka_ru BL[1],
' Salatalevéllel . o ] ’ Liga margarinnal,
(05020) Salatalevéllel Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
HalOCMmus,bar, ' : : ' : : : : : ,
ban,szilvszé,alm, Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 Kj Energia: 209.32 Kcal / 874.96 K] Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28g 6.48 g 3.39¢g 22,639 24589 9.39g 8.27¢g 159 g 0.59 g 9.54 g 11.19g 4549 16.119 11.39g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.61g 14.99 g 047g 55.98 g 9.99g 1.26 g 39.87 ¢ 9.99g 0.49g 4954 g 10459 0769 39.88¢ 1046 g 0.43g
1,7 1,7 1 1 1.3
I . . .  ———
. s i . ) . Csipkebogy® tea citrom
. . . Citrom iz limonadé, Csipkebogy6 tea citrom g ., o
] T Csipkebogyé tea citrom . g >IPkebogyo ted nélkal, Fott tojaskarikaval
Kakad[7], Diétas pékaru LA Tonhalkrémes[4], Diétas nélkil, Kenémajassal, VDU
: ; nélkil, Hot-dog[1,7], s AN [3], Diétas pékaru BL[1],
BL[1], Liga margarinnal . A pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], : .
Salatalevéllel Salatalevéllel Jégesapretekkel Liga margarinnal,
(05025) Kigyouborkaval
Par'rep’,bu [‘C’)Zl\il ’al Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
ma,citr, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



15.28¢g 6.48 g 3.39¢g

Szénhidrat Cukor So

59.61¢9 14999 0479
1,7

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal

(05030) : _
Fruktézszegény Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1491 g 6.059 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
44.41¢g 0.00g 04749

1,7

Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05040) Sertés-

és marhamentes Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 6.48 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So
59.61¢9 14999 04749
1,7

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05045) Sertés-és

tojésmentes Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Fehérje
15.28 g
Szénhidrat
59.61g
1,7

T.Zsirsav
3.39¢g
S6
0479

Zsir
6.48 ¢
Cukor
14.99¢

Karamellas rizstej,
Kenyér, PKU[1,(7)], Liga
margarinnal

22.63 g 24.58 g 9.39¢g 6.30¢g 3.01g 1309

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

55.98 ¢ 9.99¢g 1269 39.04 g 9.99¢ 0.13 g
1,7 1,4

Zold tea , Tonhalkrémes
[3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Z0ld tea , Hot-dog[1,7],
Salatalevéllel

Energia: 498.85 Kcal / 2,085.19 Kj Energia: 309.61 Kcal / 1,294.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2276 g 24.61g 9.39g 6.519 17.95¢g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4599 g 0.00g 12649 30.09 g 0.80¢g 0.10¢g
1,7 1,3,4,7,10

Citrom iz({ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.43 ¢ 17.98 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.03 g 17.199 1919 40.46 g 10.79¢ 0.10g
1,7 1,3,4,7,10

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g 6.43 ¢ 17.98 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.03 g 17.19g 191g 40.46 g 10.79 g 0.10g
1,7 1,3,4,7,10

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Novényi
korozottes, Kenyér, PKU
[1,(7)], Paradicsommal

Citrom iz( limonadé, Siilt
paprikakrémes, Kenyér,
PKUI[1,(7)], Salatalevéllel

9.54¢ 11.19¢ 4549 16.11g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.54 ¢g 10.45¢g 0.76 g 39.88¢9 10.46 g 0.43¢g

1 1,3

Z4ld tea , Fott
tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga

Z06ld tea , Kenémajassal,
Diétas pékaru BL[1],

Jégcsapretekkel margarinnal,
Kigyoéuborkaval
Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 K] Energia: 316.71 Kcal / 1,323.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67g 11.22¢g 4549 16.24 g 11.42¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.55¢g 0.46 9 0.76 g 29.89¢g 0479 0.43¢g
1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Sult haskrémes
[7,10,(12)], Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Kigyouborkaval
Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69 ¢ 15.44 g 6.92 ¢ 16.119g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.34 ¢ 10.25¢g 0.61g 39.88¢9 10.46 g 0.43¢g
1,7,10,(12) 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Csipkebogy® tea citrom
nélkudl, Sult huskrémes
[7,10,(12)], Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69g 15.44 g 6.92g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.34 g 10.25¢g 0.61g 40.86 g 10.16 g 0.93 g
1,7,10,(12) 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Padlizsankrémes,
Kenyér, PKU[1,(7)],
Kigyduborkaval

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Vanilias névényi
tarékrémes, Kenyér, PKU

[1.(7]



(05050) PKU Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.28¢g 7.48 g 1.09¢9
Szénhidrat Cukor So
85.86 g 38.88¢g 0.85¢g
1,(7)

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05055)
Paradicsom,- Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 K]
OM,-szc')jaM Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6
59.61 g 14.99 g 047 g
1,7

Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor So
59.61¢9 14.99¢g 04749
1,7

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05065) Zeller- és

fahéjmentes Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 6.48 ¢ 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.61 g 14.99g 0479
1,7
(05070)

Energia: 261.09 Kcal / 1,091.36 Kj Energia: 255.63 Kcal / 1,068.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.80¢9 5909 2.009g 1569 5.63 ¢ 1169
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49.53 ¢ 11.98¢ 1369 48.69 g 119149 1.64¢9
1,(7) 1,(7)

Citrom iz limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Mustarral[10,(12)]

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2423 g 26.48 g 9.39g 6.439 17.98 g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.43 g 9.99 g 1.83g 4046 g 10.79 g 0.10g
1,7,10,(12) 1,3,4,7,10

Csipkebogyo tea citrom  Citrom iz{ limonadé, Siilt
nélkul, Kérozottes[7], paprikakrémes, Diétas
Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1],

Paradicsommal Salatalevéllel

Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 Kj Energia: 205.34 Kcal / 858.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.33 g 3.67¢9g 1919 5.08 g 2569 1119
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42.04 g 9.99¢g 0.59¢g 39.99¢g 9.99¢g 0.86 g
1,7 1

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.30 g 3.01¢g 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.03 g 17.19g 191g 39.04g 9.99¢ 0.13g
1,7 1,4

Citrom iz limonadé,

Energia: 252.83 Kcal / 1,056.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 4819 1.08¢g
Szénhidrat Cukor So
50.42 9 14.96 g 0.85¢g
1,(7)

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 11.19g 454¢g
Szénhidrat Cukor S6
49549 10.45 g 0.76 g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Vanilias
turékrémes[7,(12)], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.11 g 3.18¢g 1679
Szénhidrat Cukor So
42.96 g 12.99¢g 0.08g
1,7,(12)

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]
Fehérje
10.46 g
Szénhidrat
44.37 g

T.Zsirsav
4.18¢
S6
053¢

Zsir
11.22 g
Cukor
10.25 g

Csipkebogy® tea citrom

Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
211¢g 4449 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So
49.82 ¢ 12.08 g 1.05¢9
1,(7)

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
043¢

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88 g
1,3

Csipkebogy®é tea citrom
nélkil, Foétt tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
Sé
0.43¢g

Fehérje
16.11¢g
Szénhidrat
39.88¢g
1,3

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
Sé
043¢

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88 g
1,3

Csipkebogy6 tea citrom



Hivelyes,csirke,t Kakad[7], Diétas pékaru
artostoM BL[1], Liga margarinnal

Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 6.48 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So
59.61¢g 14.99¢g 0.47 ¢
1,7

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Bébiétel Giveges,
kilonféle

(05075) PEPES Energia: 154.84 Kcal / 647.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6
22509 9.99¢g 0.71g

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

(05085)
Hal-,borsé-,lencs  Energia: 359.21 Keal / 1,501.50 K
eM Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48¢g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.61 g 14.99 g 0479
1,7
Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal
(05090) : ,
Symcumar diéta Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 g 3399
Szénhidrat Cukor So
59.61¢9 14999 04749
1,7

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Salatalevéllel

Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63 g 24.58 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
55.98 g 9.99¢g 1269
1,7

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Bébiétel Giveges,
kulénféle
Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
Zsir T.Zsirsav
1249
So
0.71g

Fehérje
4.92g
Szénhidrat
22509

4799
Cukor
9.99¢g

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19g 191g
1,7

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],
Mustarral[10,(12)]

Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23 9 26.48 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62.43 g 9.99¢g 1.83¢g
1,7,10,(12)

Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 17.98 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.46 g 10.79¢ 0.10g
1,3,4,7,10

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Bébiétel Giveges,
kidlonféle
Energia: 154.84 Kcal / 647.23 K]
Zsir
4799
Cukor
9.99g

T.Zsirsav
1249
So
0.71g

Fehérje
4.92g
Szénhidrat
22509

Citrom iz{ limonadé,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 209.32 Kcal / 874.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 1599 0.59 g
Szénhidrat Cukor S6
39.87¢g 9.99¢g 0499
1

Citrom iz( limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 Kj
Zsir
18.00 g
Cukor
10.96 g

T.Zsirsav
7.249
So
0.11g

Fehérje
6.72¢g
Szénhidrat
40.99 g
1,3,4,7,10

nélkal, Salt haskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 5.89¢ 2.29¢
Szénhidrat Cukor Sé
39.71¢ 10.25¢g 0.31¢g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Bébiétel tiveges,
kilonféle

Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
Fehérje
492¢g
Szénhidrat
2250 g

T.Zsirsav
1249
So
0.71g

Zsir
4799
Cukor
9.99¢g

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Salt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
798¢ 5899 2299
Szénhidrat Cukor S6
39.71g 10.25g 0.31g
1

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Salt huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 5.89¢g 2299
Szénhidrat Cukor So
39.71¢9 10.25¢g 0.31g
1

nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.119g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor So
39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Bébiétel Giveges,
kulénféle

Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
Zsir T.Zsirsav

1249

So

0.71g

Fehérje
4.92g
Szénhidrat
22509

4799
Cukor
9.99¢g

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
0.43¢g

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88¢g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
Zsir T.Zsirsav

1369

Sé

0.93 g

Fehérje
11.91¢
Szénhidrat
40.86 g

2.71g
Cukor
10.16 g

1



Kakao[7], Diétas pékaru

(05095) BL[1], Liga margarinnal
Hiivelyes-,zeller,
szo6ja-,OM
Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 6.48 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So
59.619 14999 04749
1,7
Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
(05005) pékaruval BL-E

Foéldimogy.,OM, Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 K]
szdja, eper, bors rgneiie

Zsir T.Zsirsav
30.84¢g 23.95¢g 492¢g
Szénhidrat Cukor Sé
106.96 g 18.02 g 281g
1,3,9

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aproslilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas

Ebéd (’05010)- . pékaruval BL-E
Felvagott,virsli,k  Energia: 773.51 kcal 1 3,233.27 K
enéméj’CSM- Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.84 g 23959 4.92¢g
Szénhidrat Cukor So
106.96 g 18.02g 2.81g
1,3,9
Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiult[1,
(3,6,7,9,10)],
Paradicsomos
(05015) kaposztaval[1]
SOMENTES, : :
PEPES Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86 g 43059 11.95¢

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog[1,7],

Citrom iz{ limonade,
Tonhalkrémes[4], Diétas

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Sult huskrémes,

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval

Ketchuppal pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], [3], Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel Jégcsapretekkel Liga margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 243.16 Kcal / 1,016.41 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.30 g 3.01¢g 1.30¢9 7.95¢ 5.89¢ 2.29¢ 16.119g 11.399g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.03 g 17.199 1919 39.04 ¢ 9.99¢ 0.13 g 39.60 g 10.25¢g 031g 39.88¢9 10.46 g 0.43¢g
1,7 1,4 1 1,3

Babgulyas [1,9], Vanilids
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 K] Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18¢ 48.29 ¢ 10.22g 48.92 ¢ 48.62 g 6.48 g 4254 ¢g 24679 11429 31869 34.75¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
251.92¢g 80.45¢9 1909 156.59 g 32.99¢ 29749 85.20 g 3.29¢ 4329 121.70 g 25979 1769
1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7 1,7

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Tojasleves[1,3], Rantott
sertésszelet[1,3],
Zo6ldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]

Vegyes gyumodlcsleves
[1,7], LecsOs sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,652.80 Kcal / 6,908.70 Kj Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18¢g 48299 10.22g 45.15 g 92.83g 13.35¢g 4254 g 24679 11.42¢g 31.86 g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
251.92 g 80.45 g 1.90¢g 156.17 g 32.99g 2.49¢ 85.20 g 3299 4329 121.70g 25.97 g 1769
1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7 1,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], spagetti

Babgulyas [1,9], Vanilids
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15]

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7]

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

[1.3]
Energia: 1,320.49 Kcal / 5,519.65 Kj  Energia: 1,063.00 Kcal / 4,443.34 K] Energia: 683.05 Kcal / 2,855.15 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.38¢g 4754 g 10.19¢g 47.72 g 48.32¢g 6.45¢g 38.23¢g 23.64¢9 7.069g 31.86¢g 34.75¢g 6.66 g



Szénhidrat Cukor Sé
59.62 g 1556 g 3.26¢g
1,3,9,(6),(7),(10)

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1,7], Diétas

(05020) pékéruval BL-E
HalOCMmus,bar,  energia: 847.65 Kcal / 3,543.18 K
ban,szilvszé,alm, reneie

par

T.Zsirsav
6.69 g
So
2.009

Zsir
28.42 g
Cukor
18.02 g

32119

Szénhidrat

113.89¢
1,3,7,9

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Tokf6zelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E
(05025)
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

Energia: 847.65 Kcal / 3,543.18 K]
Fehérje
32119
Szénhidrat
113.89 ¢
1,3,7,9

T.Zsirsav
6.69 g
So
2.009

Zsir
28.42 g
Cukor
18.02 g

Daragaluska leves[1,3],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E
(05030)

Fruktézszegény Energia: 724.13 Kcal / 3,026.86 Kj

Fehérje
32.34¢g
Szénhidrat
90.66 g
1.3

T.Zsirsav
5179
S6
0.50¢g

Zsir
24979
Cukor
3.009g

Daragaluska leves[1,3,9],
Csirke aprésiilt(10),
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
(05040) Sertés- pekaruval BL-E

és marhamentes  E£nergia: 723.26 Keal / 3,023.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
184.90 g 77459 1859 107.57 g 29.99 g 293¢ 78.43 g 0.06 g 4.85¢g 121.70g 25.97 g 1.76¢g
1,3,7,9,15 13,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]

Meggyleves, Sargarépas
sertésszelet , Parolt
rizzsel
Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj

Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj Energia: 841.01 Kcal / 3,515.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18g 48299 10.22¢g 48.92¢g 48.62 g 6.48 g 42549 24679 11429 30.31g 33.16 g 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
251.92 g 80.45 g 1.90¢g 156.59 g 32.99g 297g 85.20 g 3.29¢g 432g 103.24 g 12.99g 1.81g
1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Sargarépas
sertésszelet , Parolt
rizzsel

Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj Energia: 918.67 Kcal / 3,840.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18g 48299 10.22¢g 48.92¢g 48.62 g 6.48 g 42549 24679 11429 31.65¢g 34.68 g 6.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
251.92 g 80.45 g 1.90¢g 156.59 g 32.99g 297g 85.20 g 3.29¢g 432g 122.47¢g 25.97 g 1.85¢g
1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7 1,7
Alféldi gulyasleves . . .
L ) Tojasleves[1,3], Rantott = Magyaros karalabéleves, i
Piskota kocka TM DIAB 19 [13] ay Z6ldségleves[],

csirkemell[1,3],
Burgonyafézelékkel,
Diétas pékaruval BL-E

Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], Reszelt trapista
sajttal[7]

[1,3,15], Vanilia sodoval
[1,7,15], Diétas pékaruval

Brokkolis sertésragu ,
Parolt rizzsel

BL-E
Energia: 1,067.75 Kcal / 4,463.20 Kj  Energia: 1,085.82 Kcal / 4,538.73 Kj Energia: 709.99 Kcal / 2,967.76 Kj Energia: 759.31 Kcal / 3,173.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.73 g 32409 6.24¢g 40.46 g 40.59 g 4819 41.73 g 24.489 11.37¢g 30.58 g 32.64¢9 5.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
157.12 ¢ 4209 1629 137.43 ¢ 3.02¢g 259¢g 79519 3.24¢ 3.97¢ 84.49¢9 0.00g 0.88¢g
1,3,7,15 1,3 1,3,7 9

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], spagetti
[1,3], Reszelt trapista

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskéta[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], LecsOs csirkeszelet
, Parolt rizzsel

sajttal[7]
Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K] Energia: 867.88 Kcal / 3,627.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05045) Sertés-és
tojasmentes

(05050) PKU

(05055)
Paradicsom,-
OM,-széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

29.69g 1891¢g 2.95¢g

Szénhidrat Cukor So

107.26 g 18.56 g 2.84¢g
1,3,9,(10)

Daragaluska leves[1],
Csirke aprésiilt(10),
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 691.42 Kcal / 2,890.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.34¢g 18.78 g 291¢g
Szénhidrat Cukor S6
100.96 g 18.53 g 1.47g
1,(10)

Vajgaluskaleves ,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15],
Zbldségvagdalttal,
Kenyér, PKU[1,(7)]

Energia: 549.67 Kcal / 2,297.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11179 16.17¢g 5799
Szénhidrat Cukor So
88.48 ¢ 2379 8.57¢g
1,15,(7)

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosult[1,
(3,6,7,9,10)],
Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,025.43 Kcal / 4,286.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 47829 13.75¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.57 g 18.56 g 2499
1,3,7,9,(6),(10)

Daragaluska leves[1,3,9],
Paradicsomos
kaposztaval[1],

38.18 g 48.29 g 10.22g

Szénhidrat Cukor So6

251.92¢g 80.45¢9 1909
1,3,7,9,15

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,376.40 Kcal / 5,753.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.47¢g 35.12¢g 8.11g
Szénhidrat Cukor Sé
228.00 g 72.00 9 1519
1,7,9,15

Hamis gulyasleves,
Piskéta kocka TTGM,
Vanilia sodoval[1],
Kenyér, PKU[1,(7)], Korte

Energia: 1,088.41 Kcal / 4,549.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13949 26.079 3.04¢
Szénhidrat Cukor So6
196.78 g 63.52 9 1109
1,(7)

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskéta[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18g 48299 10.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé
251.92 g 80.45¢g 1.90¢g
1,3,7,9,15

Bableves|[9], Vanilias
piskéta[1,3,7], Csokoladé
ontettel[7,15], Diétas

48.92 g 48.62 g 6.48¢9

Szénhidrat Cukor Sé

156.59 g 32.99¢g 2979
1,3,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zo6ldborsofézelékkel[1,7],

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,146.14 Kcal / 4,790.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.48¢g 38.66 g 470 g
Szénhidrat Cukor S6
153.12 ¢ 33.02g 2.44 g
1,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1,(7)],
Rantott sajt,
Sargarépaf6zelékkel[15],
Kenyér, PKU[1,(7)]

Energia: 946.53 Kcal / 3,956.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢g 4424 g 22,629
Szénhidrat Cukor Sé
125.87 g 5.12¢ 5.06 g
1,15,(7)

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.92¢g 48.62 g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6
156.59 g 32.99¢ 2979
1,3,7

Tojasleves[1,3], Rantott
sajt[1,3,7],
Zoldborsofézelékkel[1,7],

46.54 g 32.079 12429
Szénhidrat Cukor So
78919 0.54¢ 5.58 ¢

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)],
Gluténmentes spagettivel,
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 772.05 Kcal / 3,227.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 31.06g 11.99g
Szénhidrat Cukor Sé
85.08 g 4549 5119

1,7,(3).(6),(9).(10),(12)

Magyaros karaldbéleves,
Gombaporkolt, Fott
tésztaval[3]

Energia: 509.05 Kcal / 2,127.83 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 ¢ 13.41¢9 2.25¢
Szénhidrat Cukor Sé
86.779 0.00 ¢ 1859
3

Magyaros karaldbéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], spagetti
[1,3], Reszelt trapista
sajttal[7]

Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K]
Fehérje
46.54 g
Szénhidrat Cukor
78.91g 0.54¢g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

T.Zsirsav
12.42 g
So
5589

Zsir
32.07¢9

Magyaros karalabéleves
[1], Gombaporkolt,

35.56 g 27.65¢9 4.029g

Szénhidrat Cukor So

121.80 g 25979 1749
1,7

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Lecsds csirkeszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 867.88 Kcal / 3,627.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.56 g 27659 4.02¢9
Szénhidrat Cukor Sé
121.80 g 25.97 g 1.74 g
1,7

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos szelet , Parolt
rizzsel PKU

Energia: 751.50 Kcal / 3,141.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.22¢g 25209 497¢g
Szénhidrat Cukor So
109.80 g 14999 1589

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Sargarépas
sertésszelet , Parolt
rizzsel

Energia: 918.67 Kcal / 3,840.04 Kj
Zsir
34.68 g
Cukor
25.97 g

T.Zsirsav
6.67g
S6
1859

Fehérje
31.65¢g
Szénhidrat
122.47¢g
1,7

Vegyes gyumodlcsleves
[1,7], Lecsos virsli, Parolt



(05065) Zeller- és

fahéjmentes

(05070)

Huvelyes,csirke,t

artostoM

(05075) PEPES

Zobldségvagdalttal[1,3],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 783.22 Kcal / 3,273.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78 g 14379 1.73 ¢
Szénhidrat Cukor So
144.73 g 18.02 g 3.55¢
1,3,9

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49¢g 23.82¢g 4.88 g
Szénhidrat Cukor S6
100.66 g 17.99¢g 1449
1

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.84¢g 23.95¢9g 4.92¢g
Szénhidrat Cukor So
106.96 g 18.02¢g 281g
1,3,9

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprostult[1,
(3,6,7,9,10)],
Paradicsomos
kaposztaval[1]

Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86 g 43.05¢g 11.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.62 g 15.56 g 3.26¢g
1,3,9,(6),(7),(10)

pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,536.48 Kcal / 6,422.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71 ¢ 43.28 g 8.36¢g
Szénhidrat Cukor So6
255.18 g 80.45g 3.23¢g
1,3,7,9,15

Babgulyas [1], Vanilias
piskéta[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Koérte

Energia: 1,533.91 Kcal / 6,411.74 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.07 g 43.64 g 9.48¢
Szénhidrat Cukor Sé
246.51¢g 80.44 ¢ 151g
1,3,7,15

Alfoldi gulyasleves,
Vanilias piskoéta[1,3,7],
Csokoladé ontettel[7,15],
Diétas pékaruval BL-E,

Korte
Energia: 1,482.99 Kcal / 6,198.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.76 g 41.20 g 9.28¢
Szénhidrat Cukor So6
240.38 g 80.44 g 1569
1,3,7,15

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15]

Energia: 1,320.49 Kcal / 5,519.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.38 g 47549  10.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé
184.90 g 77459 1859
1,3,7,9,15

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,397.26 Kcal / 5,840.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.68 ¢ 58.99 g 22.379g
Szénhidrat Cukor Sé
160.34 g 34.58 g 4299
1,3,7

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zo6ldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.92 g 48.62 g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6
156.59 g 32.99¢g 2979
1,3,7

Tojasleves[1,3], Rantott
sertésszelet[1,3],
Sargarépafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 937.80 Kcal / 3,920.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.03 ¢ 36.51¢g 6.57 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
116.36 g 13.45¢ 255¢g
1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7]

Energia: 1,063.00 Kcal / 4,443.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.72 g 4832 g 6.45¢
Szénhidrat Cukor S6
107.57 g 29.99¢ 2.93¢g
1,3,7

spagetti [1,3]

Energia: 542.84 Kcal / 2,269.07 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25459 15499 2.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
75.079g 0.059g 2679
1,3

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], Reszelt trapista

sajttal[7]
Energia: 732.63 Kcal / 3,062.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.23¢g 25.48g  11.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé
82.33 g 3.24¢g 4.049g
1,3,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]

Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 K]
Fehérje
4254 ¢
Szénhidrat
85.20 g
1,3,7

Zsir
24679
Cukor
3299

T.Zsirsav
11.42 g
S6
4329

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], spagetti
[1,3], Reszelt trapista
sajttal[7]

Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K]
Fehérje
46.54 g
Szénhidrat Cukor
78.91¢g 0.54¢g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

T.Zsirsav
12.42 g
So
5589

Zsir
32.07¢g

rizzsel

Energia: 1,012.10 Kcal / 4,230.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 46.86 g 11.45¢g
Szénhidrat Cukor So
125459 2597¢g 1579
1,7

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86 g 34.75¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
121.70 g 25.97 9 1769
1,7

Vegyes gyumodlcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31869 34.759 6.66 g
Szénhidrat Cukor So
121.70 g 25979 1769
1,7

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86 g 34.75¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
121.70 g 25979 1769
1,7



Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprostult[1,
(3,6,7,9,10)],
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
(05080) pékaruval BL-E
Fehér,s6szeg.,kr.

veseelégt. Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 K]

Zsir
43.35¢

T.Zsirsav
11.98¢
So6
3.30¢g

Fehérje
30.06 g
Szénhidrat Cukor
108.64 g 18.56 g

1,3,9,(6),(7),(10)

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas

(05085) pekaruval BL-E

Hal-,borsé-,lencs
eM

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 K]
Zsir
23.95¢g
Cukor
18.02¢g

T.Zsirsav
4.92g
So
28lg

Fehérje
30.84¢g
Szénhidrat
106.96 g

1,39

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E
(05090)

Symcumar diéta Energia: 752.11 Kcal / 3,143.82 K]

Zsir
27.00g
Cukor
3.03g

T.Zsirsav
6.75 ¢
S6
1.97g

Fehérje
31.45¢g
Szénhidrat
93.96 g
1,3,7,9

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas

(05095) pékaruval BL-E
Huvelyes-,zeller, : :
e Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj
szdja-,OM -
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zo6ldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18 ¢ 48.29¢g 10.22g 48.92¢g 48.62 g 6.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
251.92 g 80.45 g 1.90¢g 156.59 g 32.99g 2979
1,3,7,9,15 1,3,7

Alféldi gulyasleves,
Vanilias piskéta[1,3,7],
Csokoladé ontettel[7,15],
Diétas pékaruval BL-E,

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Sargarépafézelekkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Korte
Energia: 1,482.99 Kcal / 6,198.90 Kj  Energia: 1,004.01 Kcal / 4,196.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.76 g 41209 9.28¢g 38.73 ¢ 37.73 ¢ 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
240.38 g 80.44 g 1569 12543 ¢g 13.01g 3.89¢g
1,3,7,15 1,3

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9], Vanilids
piskota[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,263.46 Kcal / 5,281.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.18 ¢ 48.29 g 10.22¢g 47.08 g 46.86 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
251.92¢g 80.45¢g 1909 160.91 g 33.03¢g 290¢g
1,3,7,9,15 1,3,7

Alféldi gulyasleves,
Vanilias piskéta[1,3,7],
Csokoladé ontettel[7,15],
Diétas pékaruval BL-E,

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Sargarépafézelekkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Korte
Energia: 1,542.24 Kcal / 6,446.56 Kj Energia: 1,000.92 Kcal / 4,183.85 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], spagetti
[1,3], Reszelt trapista
sajttal[7]

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K]
Fehérje
46.54 g
Szénhidrat Cukor
78.91¢g 0.54¢g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K]
Zsir
34.75¢g
Cukor
25.97 g

T.Zsirsav
6.66 g
Sé
1.76 g

T.Zsirsav
12429
S6
5.58¢

Zsir
32.07¢9

Fehérje
31.86¢g
Szénhidrat
121.70 g
1,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

trapista sajttal[7]
Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42549 24679 11.42¢g 31.86 g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.20 g 3.29¢g 4329 121.70 g 25979 1769
1,3,7 1,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

Vegyes gyumdlcsleves
[1,7], Sargarépas
sertésszelet , Parolt

trapista sajttal[7] rizzsel
Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 K] Energia: 918.67 Kcal / 3,840.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4254 ¢g 24679 11429 31659 34.68¢9 6.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.20 g 3299 4329 12247g 25.97 g 1.85¢g
1,3,7 1,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

trapista sajttal[7]
Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



29499 23.82¢g 4.88¢g 36.94 9 46.68 g 10.10g 38.73 ¢ 37.25¢ 4979 4254 ¢g 24679 11429 31869 34.759 6.66 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.66 g 17999 1.44¢9 240.61¢g 80.44 g 1589 125.43 g 13.01 9 3.89¢g 85.20¢9 3.29¢ 4329 121.70 g 25979 1769
1 1,3,7,15 1,3 1,3,7 1,7
I . . . E E ———.
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kidlonféle kulénféle kulénféle kilonféle kulonféle
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Kimélé " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 492g 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1.24¢g 492¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00 g 0.71g 12.51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Magyaros vajkrémes[71], Sonkas sajtkrémes[7], = Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05005) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fo!t_:llmogy.,OM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja, eper, bors 6189 16479  7.86g 8269 12569  589g 10199  1387g  527g 160g  1220g  5.00g 10199  1387g  5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30509 0.00g 0.07 g 29.67 g 0.00 g 0.50 g 28.63g 0.00 g 1759 57.10 g 1.90g 1.02g 28.63 g 0.00g 1.75¢
1,7 1,7 1 1
Uzsonna e e e e
Magyaros vajkrémes[7 Zoldflszeres sajtkrémes . .y g
gyaros vaj [71, uszeres saj Zellerkrémes|9], Diétas . . Silt z6ldségkrémes[71],
Diétas pékaru BL[1], [7], Diétas pékaru BL[1], ékaru BL[1] Fahéjas csiga, Alma Diétas pekaru BL[1]
Paprikaval Hoénapos retekkel P P
(05010) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 159.49 Kcal / 666.67 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 239.62 Kcal / 1,001.61 Kj
Felvggo’t_t,wrsll,k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enémaj,CSM. 6189 16479  7.86g 7289 15799  9.29g 527¢ 167g  0.69g 160g  1220g  5.00g 563g 10459  4.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.50 g 0.00 g 0.07¢g 2991g¢g 0.00g 0.57¢g 30.51¢g 0.00¢g 0.34¢g 57.10¢9 1909 1.02¢9 30.53¢9 0.02¢g 0.57¢g
1,7 1,7 1,9 1,7
I . . .  ——
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kulonféle kulonféle kilonféle kilonféle
(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOMENTES, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492g 479¢ 1249 4929 479g 1249 492g 4799 1249 492¢ 479g 1.24¢9 492¢g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g

9



ST e | e | s | ook | pemac

Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas

AR etz L . Fahéjas csiga L .
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga MeggJ; komgét’ pékaru BL[1], Liga
(05020) Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal y margarinnal
HalOCMmus.bar Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
ban,szilvszo ,alm' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) ’ )
par 6.18 g 16.47 9 7.86¢ 8.26 g 12.56 g 5.89¢ 10.199 13.87¢g 5.27¢g 1.73¢9 12.08 g 5.01¢g 10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 9 0.00 g 0.079g 29.67¢9 0.00g 0.50¢9 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢9 59.04 g 3.90¢9 1.01¢9 28.63 9 0.00g 1.75¢9
1,7 1,7 1 1
I . . .  ——
Magyaros vajkrémes|[7], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Fahéjas csiga Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga . oy pékaru BL[1], Liga
! . . Meggykompét .
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05025) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Par,rep,_bur,zel :al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma,citr,OM 6.18 g 16.47 g 7.869 8.26 g 12.56 g 5.89 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.73 g 12.08 g 5.01g 10.19g 13.87g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.679 0.00g 0509 28.63 ¢ 0.00g 1759 59.04 g 3.90¢g 1.01g 28.63 9 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Sés perec pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05030) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fru ktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 9 7.86¢ 8.26 g 12.56 g 5.89¢ 10.199 13.87¢g 5.27¢g 1269 2109 0.07¢g 10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 9 0.00 g 0.079g 29.67¢9 0.00g 0.50¢9 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢9 45.29 g 2.38¢9 3.04¢9 28.63 9 0.00g 1.75¢9
1,7 1,7 1 1
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes|[7], Pulykamell sonkas, Csirkemellsonkas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05040) Sertés- Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
és marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 g 7.869 8.26 g 12.56 g 5.89 g 11519 2679 1.06 g 1.60 g 12.20g 5.00 g 11519 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.679 0.00g 0509 30.19 g 0.00g 0.92g 57.10g 1.90 g 1.02g 30.19g 0.00g 0.92g
1,7 1,7 1 1
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(05045) Sertés-és
tojasmentes

(05050) PKU

Uzsonna

(05055)
Paradicsom,-
OM,-sz6jaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes|[7], Pulykamell sonkas, Csirkemellsonkas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 191.34 Kcal / 799.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 9 7.86¢ 8.26 g 12.56 g 5.89¢ 11519 2679 1.06 g 1609 12.20¢9 5.00 g 11519 2679 1.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 9 0.00 g 0.079g 29.67¢9 0.00g 0.50¢9 30.19¢9 0.00g 0.92¢g 57.10¢9 1909 1.02 ¢ 30.19¢9 0.00g 0.92¢9
1,7 1,7 1 1
I . . .  ——
.o Magyaros . 4
Novényi _Viagy . Baracklekvaros(12), Kenyér, PKU[1,(7)],
. . . margarinkrémes, Kenyér, . d . . AR
szendvicskrémes, Kenyér, PKU[1,(7)], Honapos Kenyér, PKU[1,(7)], Liga Fahéjas csiga, Alma Violife névényi sajt
PKUI1,(7)], Paprikaval ’rete’kkel margarinnal szelettel, Liga margarinnal
Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 Kj Energia: 202.13 Kcal / 844.90 Kj Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 284.55 Kcal / 1,189.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2109 13.14 9 8.58¢g 1539 4739 0.75¢g 1.34¢9 4629 0.74 ¢ 1609 12.209 5.00 g 1.23¢9 11.55¢g 6.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.00 g 1929 1.48¢g 37.88¢g 1929 0.99¢9 58.60 g 2331g¢g 0.85¢g 57.10¢g 1909 1.02 ¢ 43.27 9 24649 1539
1,(7) 1,(7) 1,(7),(12) 1,(7)
Magyaros vajkrémes|71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 g 7.869 8.26 g 1256 g 5.89 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.60 g 12.20g 5.00 g 10.19g 13.87g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.679 0.00g 0509 28.63 ¢ 0.00g 1759 57.10g 1.90 g 1.02g 28.63 9 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
I . . .  ———
Magyaros vajkrémes[7], = Sargarépas sajtkrémes Baracklekvaros(12), Diétas pékaru BL[1],
Diétas pékaru BL[1], [7], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Alma Trapista sajt szelettel[7],
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal Liga margarinnal
Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 Kj Energia: 224.27 Kcal / 937.45 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 9 7.869 7.32¢g 12519 7.36 ¢ 4.88 ¢ 1569 0.69¢g 1609 12.20¢9 5.00 g 15.799 12.799 7.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07¢g 30.37g 0.03g 0.53g 47.46 g 1854 g 0.07g 57.10 g 1.90g 1.02g 29.15¢g 0649 1.04g
1,7 1,7 1,(12) 1,7
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Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv, Alma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05065) Zeller- és Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
fahéjmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 9 7.86¢ 8.26 g 12.56 g 5.89¢ 10.199 13.87¢g 5.27¢g 1449 5.70 ¢ 1.50¢g 10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 9 0.00 g 0.079g 29.67¢9 0.00g 0.50¢9 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢9 51609 2109 0.60¢g 28.63 9 0.00g 1.75¢9
1,7 1,7 1 1
I . . .  ——
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Sés perec, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05070) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 Kj  Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]  Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]
HuveIY?ssc,s"kest Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
artostom 6.18 g 16.47 g 7.86g 8.26 g 1256 g 5.899 10.19 g 1387 g 5279 1.86g 2.70g 0.07g 10.19 g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.67 g 0.00g 0509 28.63 g 0.00g 1759 55.79 g 2.38g 3.06g 28.63 ¢ 0.00g 1.75g
Uzsonna 1,7 1,7 1 1
I . . .  ———
Bébiétel Uiveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel tiveges,
kidlonféle kulénféle kulénféle kilonféle kulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 479g 1249 4929 479g 1249 492g 479g 1249 492g 479g 1249 492g 479g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 071g 1251 g 0.00g 071g 1251 g 0.00 g 071g 1251 g 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Magyaros vajkrémes|71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Sés perec, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05085) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
HaI-,borso-,Iencs Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
eM 6.18 g 16.47g 7.869 8.26g 12.56 g 5.89 g 10.19¢g 13.87¢g 5274 1.86 g 2709 0.07g 10.19g 13.87g 527g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.67 g 0.00g 0509 28.63 g 0.00g 1759 55.79 g 2389 3.06g 28.63 g 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1

5/
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Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05090) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
sym cumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 9 7.86¢ 8.26 g 12.56 g 5.89¢ 10.199 13.87¢g 5.27¢g 1609 12.20¢9 5.00 g 10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 20679 0.00g 0.50 g 28.63 g 0.00g 1759 57.10g 1.90g 1.02g 28.63 ¢ 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
UZS onna e e e e
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Sés perec, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05095) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Hijvelyes-,zeller, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sz6ja-,OM 6.18 g 16.47 g 7.869 8.26 g 12.56 g 5.89 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.86 g 2709 0.07g 10.19g 13.87g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.679 0.00g 0509 28.63 ¢ 0.00g 1759 55.79 g 2.38¢g 3.06g 28.63 9 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
I . . . EE E ——.
Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
2 . Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(osotzgiani.SPEs' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 492¢ 4799 1249 4929 4799 1.24¢9 4929 4799 1.24 ¢ 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Vacsora Al . o Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas Asvanyviz, .SUH . o
malé 100%, . . . debreceni, Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics[1,7]  Sertesragul7,(1,6)], Orso  tésztall,3], Csemege g 0oporsstszelékkel[1],  rakott tészta[1,3.7]
tésztaval[1,3] uborkaval[15,(12)] Diétas péka
iétas pékaru BL[1]
(05005)
F6Idimogy.,OM, Energia: 708.48 Kcal / 2,961.45 K] Energia: 819.59 Kcal / 3,425.89 Kj Energia: 508.66 Kcal / 2,126.20 Kj Energia: 565.32 Kcal / 2,363.04 K] Energia: 994.84 Kcal / 4,158.43 K|
széja, eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.85¢g 31.94g 16.42g 3353¢g 41749 1246¢g 15.99 g 13.34¢g 1759 2336 g 17.98 g 3.20g 46.68 ¢ 46.00g 1496¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.90g 7.969 2679 76.38 g 0.01g 1.69 g 80.42 g 3.00g 3.40¢g 76.97 g 0.06 g 0.81g 95.56 g 5.72¢g 4119
1,7 1,3,7,(6) 1,3,15,(12) 1 1,37
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(05015)
SOMENTES,
PEPES

(05025)
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

Vacsora

(05075) PEPES

(05090)
Symcumar diéta

5/

Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1.24 g 492¢g 4799 124 g 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g

. ! | |
Asvanyviz, Siilt

o Asvanyviz, Eatrend Asvanyviz, Burgonyas : o,
Asvanyviz, . yviz, tatrend . yviz, gony debreceni, Asvanyviz, Husos rakott
. sertésragu, Orso tésztaval tészta[1,3], Csemege . PR ]
Melegszendvics|[1,7] [1,3] uborkaval[15,(12)] Sargaborsofézelékkel[1], tészta[1,9,(3)]
’ ’ Diétas pékaru BL[1]
Energia: 694.63 Kcal / 2,903.55 Kj Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Kj Energia: 494.81 Kcal / 2,068.31 Kj Energia: 565.32 Kcal / 2,363.04 Kj Energia: 662.28 Kcal / 2,768.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.70 g 31.79¢9 16.39g 35.99¢9 27479 6.98 g 15.849 13.199 1.72¢9 23.36¢9 17.98 g 3.20¢g 26419 28.12¢9 7.76 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.60 g 4969 2679 75919 0.00g 1429 77.12¢9 0.00¢g 3.40¢ 76.97 9 0.06 g 0.81g 75.04 g 3.50¢9 0.53¢g
1,7 1,3 1,3,15,(12) 1 1,9,(3)

I . . .  ——
Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulénféle Uveges, kulonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 492¢g 4.79¢g 1249 492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Siilt
debreceni, Almalé 100%, Husos
Sargaborsoéfézelékkel[1], rakott tészta[1,9,(3)]
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 708.48 Kcal / 2,961.45 Kj Energia: 819.59 Kcal / 3,425.89 Kj Energia: 508.66 Kcal / 2,126.20 Kj Energia: 565.32 Kcal / 2,363.04 Kj Energia: 676.13 Kcal / 2,826.22 Kj

Asvényviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas
sertésragu[7,(1,6)], Orsé = tészta[1,3], Csemege
tésztaval[1,3] uborkaval[15,(12)]

Almalé 100%,
Melegszendvics[1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.85¢g 31949 16.42g 33.53¢g 41749 1246¢g 15.99 g 13.34 g 1759 23.36 g 17.98 g 3209 26.56 g 28.27 g 7799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.90g 7.96 g 2679 76.38 g 0.01g 1699 80.42¢g 3.00¢g 3409 76.97 g 0.06 g 0.81g 78.34 ¢ 6.50 g 0.53 g
1,7 1,3,7,(6) 1,3,15,(12) 1 1,9,(3)
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, Almalé 100%, Trapista Asvanyviz, ,
Asvanyviz, Natur sait szelettel[7’] Dictas Csirkemellsonkas, Diétas  Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes[7], Diétas J <karu BLI ’ Li pékaru BL[1], Liga turokrémes[7,(12)], Diétds szalamis, Diétas pékaru
pékaru BL[1] pekaru BL{1], Liga margarinnal, pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal

10125230 on margarinnal Péréhagymakarikaval
ojas,széja,0OM-,

Reggell kiwi.barack.bana Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj Energia: 206.09 Kcal / 861.46 K] Energia: 215.71 Kcal / 901.67 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
’ nM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 15.75g 9.29g 15.94 g 12,949 7.869 12.39g 2.79¢g 1.06 g 10.26 g 3.33g 1709 8.639 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30g 0.00g 0539 32459 3644 1.04 g 32.71g 0.00g 0.93g 36.27 g 6.00 g 0.08g 28579 0.00g 0.87g
1,7 1,7 1 1,7,(12) 1
.| | /| /||
o Csipkebogy® tea citrom . S s . ) . Qsigkeb'gqu tea ci'trc’Jm
Tehen.t_ej 1,5%[7], nélkiil, Sargarépas Citrom iz limonadé, CS|p.!(ebc.)_gyo tea citrom  nélkil, Fo6tt t"c>jaskar|kaval
Novényi névenyi lc,zen dvicskrém Tonhalkrémes([4], Diétas = nélkil, Sult huskrémes, [3], NOvényi
szendvicskrémes, Diétas Diétas pékaru BL[1] ’ pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1] . . ’ Salatalevéllel Jégcsapretekkel pékaru BL[1],
(05100) Salatalevellel Kigyduborkaval
Fah,méz,fiist,ada
lek Energia: 379.79 Kcal / 1,587.52 K] Energia: 268.26 Kcal / 1,121.33 K| Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 243.68 Kcal / 1,018.58 K] Energia: 443.16 Kcal / 1,852.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.34g 14459 10979 5239 8.74 g 7.449 6.30g 3.01g 1309 7.98¢ 5.899 2299 16.54 g 19.79g  11.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.00 g 0.00g 1109 42119 10.08 g 1.06 g 39.04 ¢ 9.99g 0.13g 39.71g 10.25g 031g 42.47 g 1046 g 1.06 g
1,7 1 1,4 1 1,3
I . . .  ———
Tizorai Csipkebogy® tea citrom
. s e . . . Citrom iz{ limonadé, Csipkebogy® tea citrom  nélkil, Fétt tojaskarikaval
*;E’Lﬁ‘]"[zllgf'rﬁgzgﬁr'fﬁ;‘f Cﬂg:}g?ﬂ%?_é%ag [ﬁ't;‘;m Tonhalkrémes[4], Diétés  nélkl, St huskrémes,  [3], Diétas pékaru BL[1],
' ! ' pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] Liga margarinnal,
(05110) OM,kok, Kigyouborkaval
mUSt,SZ()j;sz“V,b Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 536.99 Kcal / 2,244.62 K] Energia: 209.46 Kcal / 875.54 Kj Energia: 238.03 Kcal / 994.97 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
an, bu rg M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 g 3.39¢g 22529 2456 g 9.39g 6.19 g 299¢g 130 g 7549 5.85( 2.28¢g 16.11g 11.39g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.61¢g 14.99 g 0.47¢9 55.83 g 9.99¢ 1269 38.89¢g 9.99¢ 0.13 g 38.66 g 9.99¢ 0.29¢g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1,7 1,7 1,4 1 1,3
(05135) Hal-,
olajos mag-,
mogyorémentes ----




T e T e s ook | e

Csipkebogy® tea citrom

. ) . Citrom iz{ limonadé Csipkebogy® tea citrom s S o
. S Csipkebogyo tea citrom . P o P nélkil, Fétt tojaskarikaval
Kakao[7], Diétas pékaru pKebogy Sonkakrémes, Diétas nélkul, Kenémajassal, » FotLtojas
; - nélkul, Hot-dog[1,7], L e [3], Diétas pékaru BL[1],
BL[1], Liga margarinnal Ketchuppal pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], Liga margarinnal
Salatalevéllel Jégcsapretekkel Ki c’)uborkéval’
(05135) Hal-, gy
olajos mag-, Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 209.32 Kcal / 874.96 K] Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 ¢ 3.39g 23.15¢ 24.68 g 9399 8.274g 1599 0599 9549 11.19 ¢ 4549 16.11 g 11.39 g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.619 14.99¢g 0479 63.03 g 17.19¢ 191g 39.87 g 9.99¢g 0.49g 49.54 g 10.45¢ 0.76 g 39.88 ¢ 10.46 g 0.43g
1,7 1,7 1 1 1,3
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . i . Csipkebogyd tea citrom
. . : Csipkebogyo tea, Csipkebogy® tea citrom ~SIPXELOGYO | oo
. PSP Csipkebogy®é tea citrom - L o nélkal, Fétt tojaskarikaval
Kakad[7], Diétas pékaru nélkiil, Hot-dog[1,7] Tonhalkrémes([3,4,7,10, nélkil, Kenémajassal, [3], Diétas pekaru BL[1]
BL[1], Liga margarinnal P N 1)], Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1 T . ’
[1], Lig 9 Mustarral[10,(12)] (1l S peka (1l as p (11, Liga margarinnal,
Salatalevéllel Jégcsapretekkel A .

(05140) Kigyouborkaval
Pa!‘adicsom- és Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj  Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj  Energia: 349.51 Kcal / 1,460.95 Kj  Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj  Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
citrusmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.28 g 6.489 3399 24.23 ¢ 26.48 g 9.39g 6.38¢ 17.92 g 6.949 9549 11.19¢g 4549 16.11 g 11.39 ¢ 3.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.61¢g 14999 04749 62.43 9 9.99¢g 1.83¢9 40.10 g 10.80g 0.10g 49.54 ¢g 10459 0.76 g 39.88¢9 10.46 g 0.43¢g
Tizorai 1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1 1,3
1 1 ! _________________________________! _________________________|
: R . . . . Csipkebogy® tea citrom
e s . . . Citrom iz limonadé, Csipkebogyd tea citrom LYy ., oy
Tehéntej 1,5%[7], Diétas = Csipkebogyé tea citrom . >IPKEDOgYO ez nélkul, Fott tojaskarikaval
. . R Tonhalkrémes[3,4,7,10, nélkul, Kenémajassal, AP
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1,7], (1)], Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] [3], Diétas pékaru BL[1],
margarinnal Ketchuppal ’ . . ’ ) ’ Liga margarinnal,
(05145) g PP Salatalevéllel Jégcsapretekkel ga margarin
) Kigyouborkaval
OM,csokoladé,g : : : : : : : : : :
esz,térk,kurk,szé Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 Kj Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
j M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1491 g 6.059 3.13g 23.15¢ 24.68 g 9399 6.43 ¢ 17.98 g 6.949 9549 11.19 ¢ 4549 16.11 g 11.39 g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44419 0.00g 0479 63.03 g 17.19¢g 191g 40.46 g 10.79 g 0.10g 49.54 g 10.45¢g 0.76 g 39.88 g 10.46 g 0.43g
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1 1,3
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . i . Csipkebogyd tea citrom
. . : Csipkebogyo tea, Csipkebogy® tea citrom prebogy
. PSP Csipkebogy®é tea citrom . i L o nélkal, Pulykamell
Kakad[7], Diétas pékaru I Tonhalkrémes[4], Diétas = nélkul, Kendmajassal, . SN
BL[1], Liga margarinnal nélkdl, Hot-dog[1,7], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] sonkas_, Diétas pe_karu BL
' Salatalevéllel Salétalevéllél Jéqcsapretekkel ’ [1], Liga margarinnal,
(05200) gesap Kigyéuborkaval
TOM,sz6j,zab,roz
s ban.fo kparM Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 538.23 Kcal / 2,249.80 Kj Energia: 207.26 Kcal / 866.35 K] Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 K]
) 1
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



15.28¢g 6.48 g 3.39¢g 22.63¢ 24589 9.39¢g 6.25¢g 295¢ 1309 9.54¢ 11.19¢ 4549 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.61¢9 14999 0479 55.98 ¢ 9.99¢g 1269 38.68 ¢ 10.00 g 0.13 g 49.54 ¢g 10.45¢g 0.76 g 40.86 g 10.16 g 0.93¢g

1,7 1,7 14 1 1

Csipkebogyo tea citrom

. . . Citrom iz{ limonadé, Csipkebogyo tea citrom A .
. e Csipkebogy® tea citrom . i >IPKebogyo tea ¢ nélkul, Alom sonkas,
Kakao[7], Diétas pékaru nélkiil, Hot-dog[1,7] Tonhalkrémes[4], Diétas nélkal, Sult huskrémes Diétas pékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal ’ gLt. 7l pékaru BL[1], [7,10,(12)], Diétas pékaru . -9
Ketchuppal . ; . margarinnal,
Salatalevéllel BL[1], Jégcsapretekkel ., .
e . Kigyoéuborkaval
(05215) Tojas- és
csirkementes Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K] Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 g 3399 23159 24689 9.39g 6.30 g 3.01g 1.30¢g 8.69 g 15.44 g 6.92 g 11.91¢g 2.71¢g 1.36 g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.61 g 14.99 g 0479 63.03 g 17.19g 1.91g 39.049 9.99g 0.13g 40349 10.25 g 0.61g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1,7 1,7 1,4 1,7,10,(12) 1
. A s . . . Csipkebogyd tea citrom
Citrom iz{ limonadé, Csipkebogy®é tea citrom P 9y

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Hot-dog[1,7],

nélkul, Fott tojaskarikaval

Kakaod[7], Diétas pékaru [3], Diétas pékaru BL[1]

BL[1], Liga margarinnal

Tonhalkrémes[3,4,7,10, nélkil, Kenémajassal,
(1)), Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1],

Ketchuppal . . ] Liga margarinnal,
L PP Salatalevéllel Jégcsapretekkel }g . t? Kaval
(05220) Méz-dio- Igyouborkava
kesudi6-OM-zab-  Energia: 359.21 Kcal/1,501.50 Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 352.95 Kcal / 1,475.33 K] Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj  Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
rozsM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 6.48 g 3.39¢g 23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.43 ¢ 17.98 g 6.94 g 9.54¢ 11.19¢ 4549 16.119g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.61¢9 14999 04749 63.03 g 17.199 1919 40.46 g 10.79¢ 0.10g 49.54 ¢g 10.45¢ 0.76 g 39.88¢9 10.46 g 0.43¢g
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1 1,3
. R s . . . Csipkebogy® tea citrom
; ) . Citrom iz{ limonadé Csipkebogy® tea citrom AN
. T Csipkebogyd tea citrom . o . A nélkul, Pulykamell
Kakao[7], Diétas pékaru prebogy Tonhalkrémes[4], Diétas nélkil, Kenédmajassal, - - ulykame
; - nélkul, Hot-dog[1,7], L PR sonkas, Diétas pékaru BL
BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], ; :
Ketchuppal Salatalevéllel Jégcsapretekkel [1], Liga margarinnal,
~ (05230) gesap Kigyéuborkaval
Tojas,sz6ja,OM-,
kiwi.barack.bana Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K] Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
’ nM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 6.48 g 3399 231549 24689 9.39g 6.30 g 301g 1.30g 9549 11.19 g 4549 11919 2.71g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.61 g 14.99 g 0479 63.03 g 17.19g 1.91¢ 39.049 9.99g 0.13g 49549 10.45 g 0.76 g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1,7 1,7 1,4 1 1
. S i . . . Csipkebogy¢ tea citrom
(05235) . . . Citrom iz{ limonadé, Csipkebogy® tea citrom prebogy
] e Csipkebogyé tea citrom . s s P nélkal, Pulykamell
Tojas-,hal-,di6-, Kakad[7], Diétas pékaru nélkiil, Hot-dog[1,7] Sonkakrémes, Diétas nélkil, Kenémajassal, sonkas, Diétas pekaru BL
mogyoréM BL[1], Liga margarinnal ’ v pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], ’



(05100)
Fah,méz,fiist,ada
lek

(05105)
Paradics,-
tart.sz,izfM

Ebéd

(05110) OM,kok,
must,szoj,szilv,b
an,burgM

Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28¢g 6.48 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So
59.61¢g 14.99¢g 0.47 ¢
1,7

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.84¢g 23.95¢g 4.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
106.96 g 18.02¢g 281g
1,3,9

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 847.65 Kcal / 3,543.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32119 28.42¢ 6.699
Szénhidrat Cukor S6
113.89g 18.02¢g 2.009g
1,3,7,9

Daragaluska leves[1,3],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 748.51 Kcal / 3,128.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32969 27.92¢9 6.95¢
Szénhidrat Cukor S6
89.46 g 3.00¢g 0.54¢g
1,3,7

Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢ 24.68 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
63.03 g 17.19¢g 191¢g
1,7

Babgulyas [1,9], Vanilids
piskota[1,3,7], Vanilia
sodoval[1,7], Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Energia: 1,530.27 Kcal / 6,396.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.69 g 37.33¢g 7.239
Szénhidrat Cukor So
257.03 g 76.45¢9 1.83¢9
1,3,7,9

Babgulyas [1,9], Vanilias
piskota[1,3,7], Vanilia
sodoval[1,7], Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,530.27 Kcal / 6,396.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.69 g 37.33¢g 7.239
Szénhidrat Cukor So
257.03 g 76.45¢9 1.83¢9
1,3,7,9

Babgulyas [1], Vanilias
piskéta[1,3,7], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,454.42 Kcal / 6,079.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.47¢9 43.19¢ 9.48¢g
Szénhidrat Cukor So
228.51¢g 80.44 g 1509
1,3,7,15

Salatalevéllel

Energia: 209.32 Kcal / 874.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 1.59¢ 0.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.87¢g 9.99¢g 0.49¢g
1

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.92¢g 48.62 g 6.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
156.59 g 32.99¢ 2979
1,3,7

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.92¢g 48.62 g 6.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
156.59 g 32.99¢g 2979
1,3,7

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.92¢g 48.62 g 6.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
156.59 g 32.99¢g 2979
1,3,7

Jégcsapretekkel

Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54¢9 11199 4549
Szénhidrat Cukor Sé
49.54 g 10.45¢g 0.76 g
1

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]

Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj
Zsir
24679
Cukor
3.29¢g

T.Zsirsav
11.42¢9
Sé
4329

Fehérje
42549
Szénhidrat
85.20 g

1,3,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]
Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj

Zsir
24679
Cukor
3.29¢

T.Zsirsav
11.42¢9
Sé
4329

Fehérje
42549
Szénhidrat
85.20 g

1,3,7

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
spagetti [1,3], Reszelt

trapista sajttal[7]
Energia: 737.12 Kcal / 3,081.16 Kj

Zsir
24679
Cukor
3.29¢

T.Zsirsav
11.42¢9
Sé
4329

Fehérje
42549
Szénhidrat
85.20 g

1,3,7

[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.19 Kcal / 987.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor So
40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1

Vegyes gyumodlcsleves
[1,7], LecsOs sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31869 34.75¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
121.70 g 25979 1769
1,7

Vegyes gylimodlcsleves
[1,7], Sargarépas
sertésszelet , Parolt
rizzsel

Energia: 918.67 Kcal / 3,840.04 Kj
Zsir
34.68¢g
Cukor
25979

T.Zsirsav
6.67 g
Sé
1859

Fehérje
31.65¢9
Szénhidrat
122.47 g
1,7

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31869 34.75¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
121.70 g 25979 1769
1,7
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(05120)
Szénhidrat és
fehérjebd

(05135) Hal-,
olajos mag-,
mogyorémentes

Ebéd

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes
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Daragaluska leves[1,3,9],

Sertés aprosilt{l,  Babgulyds [1,9], Vanilias  Tojasleves[1,3], Rantott =~ Magyaros karalabéleves

s f s ; 1], Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
(3,6,7,9,10)], piskota[1,3,7], Csokoladé csirkemell[1,3], (3[6]9 10,12)] spEagetti [1.7] gli/ecs%}; sertésszelet
Paradicsomos Ontettel[7,15], Diétas Zo6ldborsofézelékkel[1,7], [1’ é] ,Reiszelt’ trapista b Parolt rizzsel
kaposztaval[1], Diétas pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E = sajttal[7] P ’

pékaruval BL-E

Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 Kj  Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K] Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 43.35¢9 11.98¢g 38.18 g 48.29 g 10.22¢g 48.92 g 48.62 g 6.48 g 46.54 g 32.07¢g 12.42¢9 31.86¢g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.64 g 18.56 g 3.30¢g 251.92¢g 80.45¢g 19049 156.59 g 32.99¢g 2979 78919 0.54¢9 5.58¢g 121.70 g 25.97 ¢ 1769
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7
! ! | |

Daragaluska leves[1,3,9],

Sertés aprosil{l,  Babgulyas [1,9], Vanilias  Tojasleves[1,3], Rantott =~ Magyaros karalabéleves

s s ; 1], Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
(3,6,7,9,10)], piskota[1,3,7], Csokoladé csirkemell[1,3], (3[6]9 10,12)] spEagetti [1.7] gli/ecs%}; sertésszelet
Paradicsomos Ontettel[7,15], Diétas Zo6ldborsofézelékkel[1,7], [1’ é] ,Reiszelt’ tranista b Parolt rizzsel
kaposztaval[1], Diétas pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E = sajttal[7] P ’

pékaruval BL-E

Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 Kj  Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K] Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 43.35¢9 11.98¢g 38.18 g 48.29 g 10.22¢g 48.92 g 48.62 g 6.48 g 46.54 g 32.07¢g 12.42¢9 31.86¢g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.64 g 18.56 g 3.30¢9g 251.92¢g 80.45¢g 1.904¢g 156.59 g 32.99¢g 2979 78919 0.54¢9 5.58¢g 121.70 g 25979 1769
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7
! ! | |

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], spagetti
[1,3], Reszelt trapista

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosult[1,
(3,6,7,9,10)],
Tokfézelékkel[1,7], Diétas

Vegyes gyimdlcsleves
[1,7], Sargarépas
sertésszelet , Parolt

Babgulyéas [1,9], Vanilias  Tojasleves[1,3], Rantott
piskota[1,3,7], Csokoladé csirkemell[1,3],
Ontettel[7,15], Diétas Zoldborsofézelékkel[1,7],

L ékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E . rizzsel
pékaruval BL-E P P sajttal[7]

Energia: 1,025.43 Kcal / 4,286.30 Kj  Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 Kj Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 Kj Energia: 918.67 Kcal / 3,840.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33¢g 47.82 ¢ 13.75¢9 38.18¢ 48.29 ¢ 10.22g 48.92 ¢ 48.62 g 6.48 g 46.54 g 32.07¢ 12429 31.65¢9 34.68¢9 6.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11557 g 18.56 g 2499 251.92¢ 80.45¢9 1.90¢g 156.59 g 32.99¢g 2979 78919 0.54 g 558¢g 122.47 g 25979 1.85¢g

1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7
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(05145)
OM,csokoladé,g
esz,tark,kurk,szo
M

Sészegény

(05165)
Majkiméld diéta

5/

Daragaluska levesft,3,9], Magyaros karalabéleves

Sertés aprosult[1, Babgulyas [1,9], Vanilias  Tojasleves[1,3], Rantott .
ST - - 1], Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
(3,6,7,9,10)], piskota[1,3,7], Vanilia csirkemell[1,3], (3[6]9 10,12)] spEagetti [1.7] gli/ecs%}; sertésszelet
Paradicsomos sodéval[1,7], Diétas Zo6ldborsofézelékkel[1,7], [1’ é] ,Reiszelt’ trapista b Parolt rizzsel
kaposztaval[1], Diétas pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E = sajttal[7] P ’

pékaruval BL-E

Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 Kj  Energia: 1,530.27 Kcal / 6,396.53 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K] Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 43.35¢9 11.98¢g 38.69 g 37.33¢g 7.239 48.92 g 48.62 g 6.48 g 46.54 g 32.07¢g 12.42¢9 31.86¢g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.64 g 18.56 g 3.30¢g 257.03g 76.45¢g 1.83¢g 156.59 g 32.99¢g 2979 78919 0.54¢9 5.58¢g 121.70 g 25.97 ¢ 1769
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7
! ! | |

Daragaluska leves[1,3,9],

Sertés aprosil{l,  Babgulyas [1,9], Vanilias  Tojasleves[1,3], Rantott =~ Magyaros karalabéleves

s s ; 1], Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
(3,6,7,9,10)], piskota[1,3,7], Csokoladé csirkemell[1,3], (3[6]9 10,12)] spEagetti [1.7] gli/ecs%}; sertésszelet
Paradicsomos Ontettel[7,15], Diétas Zo6ldborsofézelékkel[1,7], [1’ é] ,Reiszelt’ tranista b Parolt rizzsel
kaposztaval[1], Diétas pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E = sajttal[7] P ’

pékaruval BL-E

Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 Kj  Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K] Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 43.35¢9 11.98¢g 38.18 g 48.29 g 10.22¢g 48.92 g 48.62 g 6.48 g 46.54 g 32.07¢g 12.42¢9 31.86¢g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.64 g 18.56 g 3.30¢9g 251.92¢g 80.45¢g 1.904¢g 156.59 g 32.99¢g 2979 78919 0.54¢9 5.58¢g 121.70 g 25979 1769
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7
! ! | |

Daragaluska levesft,3,9], Magyaros karalabéleves

Sertés aprosult[1, Babgulyas [1,9], Vanilias  Tojasleves[1,3], Roston .
s s - ) 1], Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
(3.6,7,9,10)], piskota[1,3,7], Csokoladé  siilt csirkemell(10), (3[6]9 ) Spggetti e e
Paradicsomos Ontettel[7,15], Diétas Zo6ldborsofézelékkel[1,7], [1’ é] ,Reiszelt’ trapista b Parolt rizzsel
kaposztaval[1], Diétas pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E = sajttal[7] P ’

pékaruval BL-E

Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 Kj  Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,048.99 Kcal / 4,384.78 K] Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 K Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 43.35¢9 11.98¢g 38.18 g 48.29 g 10.22¢g 44,62 g 38.85¢g 5.38¢g 46.54 g 32.07¢g 12.42¢9 31.86¢g 34.75¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.64 g 18.56 g 3.30¢ 251.92¢g 80.45¢g 19049 128.37 g 33.52¢9 2379 78919 0.54¢9 5.58¢9 121.70 g 25.97 9 1769
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,15 1,3,7,(10) 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Rantott leves[1], Piritott

kenyérkockaval[1], Magyaros karalabéleves  Vegyes gyimdlcsleves

Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Piskéta

Sertés aprosiilt, kocka[1], Csokoladé . . [1], Carbonara sz6sz, [1,7], Sargarépas
ol em 1 s .. s en Rantott csirkemell, X . A A
Tokf6zelékkel[1,7], Diétas = Ontettel[7,15], Diétas Z6ldborsofézelekkel[1,7] Gluténmentes spagettivel, sertésszelet , Parolt
pékaruval BL-E pékaruval BL-E, Korte YOS ‘=" Reszelt trapista sajttal[7] rizzsel
(05200) Dietas pekaruval BL-E
TOM,sz6j,zab,roz  energia: 815.81 Kcal / 3,410.09 Kj  Energia: 1,445.84 Kcal / 6,043.61 Kj Energia: 1,146.14 Kcal / 4,790.87 K] Energia: 714.56 Kcal / 2,986.86 Kj  Energia: 918.67 Kcal / 3,840.04 K;
s,ban,fo kp arM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 28299 6.659 36.27 9 40799 9.26 g 4448 g 38.66 g 470g 32149 23669 10.99g 31659 34689 6.67 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
107.59 g 17.99 g 0.63g  230.68¢g 72.01g 1859  153.12g 33.02g 2449 91.37 g 7299 3859 122479 2597 g 1859
1,7 1,7,9,15 1,7 1,7 1,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott sertésszelet,
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
Reszelt trapista sajttal[7]

Vegyes gyumolcsleves
[1,7], LecsoOs sertésszelet
, Parolt rizzsel

(05215) Tojas- és

Ebéd csirkementes Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj  Energia: 1,445.84 Kcal / 6,043.61 Kj  Energia: 1,145.45 Kcal / 4,787.98 K] Energia: 714.56 Kcal / 2,986.86 K] Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49g 23.82¢g 488¢g 36.279 40.79 g 9.26g 39.97g 44.62 g 7.55¢g 32.14¢g 23.66g 10.99g 31.86 9 34.75g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.66 g 17.99g 1449  230.68¢ 72.01g 1.85g  143.70g 33.029 152g 91.37¢g 7299 3859  121.70 g 25979 1.76 g
1 1,7,9,15 1,7 1,7 1,7
I . . .  ———
Daragaluska leves[1,3,9], M karalabél
Sertés aprosiilt[1, Babgulyas [1,9], Vanilias ~ Tojasleves[1,3], Rantott =~ 29yaros xaralabeleves -
NP i ; [1], Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
(3,6,7,9,10)], piskota[1,3,7], Csokoladé csirkemell[1,3], (3.6,9,10,12)], spagetti  [1,7], Lecsds sertésszelet
Paradicsomos Ontettel[7,15], Diétas Zo6ldborsofézelékkel[1,7], [1’ é] ,Reiszelt’ trapista b Parolt rizzsel
kaposztaval[1], Diétas pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E b ) '
(05220) Méz-dio6- pékaruval BL-E sajttal[7]
kesudio-OM-zab-
rozsM Energia: 951.29 Kcal / 3,976.39 Kj  Energia: 1,606.82 Kcal / 6,716.51 Kj  Energia: 1,269.84 Kcal / 5,307.93 K] Energia: 794.61 Kcal / 3,321.47 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06 g 43359 11.98g 38.18 g 4829g 1022 g 48.92 g 48.62 g 6.48 g 46.54 g 3207g 12429 31.869 34.75g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.64 g 18.56 g 330g 251.92g 80.45g 1.90g  156.59g 32.999 297¢g 78.91¢g 0.54 g 5589  121.70 g 25979 1.76 g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,15 1,3,7 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 1,7
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Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel[1,7],

Daragaluska leves[1],
Sertés aproslilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara sz6sz,
Gluténmentes spagettivel,

Vegyes gyumodlcsleves
[1,7], Lecsos sertésszelet
, Parolt rizzsel

(05230) pékaruval BL-E pékaruval BL-E, Korte Diétas pekaruval BL-E Reszelt trapista sajttal[7]

Tojas,sz6ja,OM-,

kiwi,barack,bané Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj  Energia: 1,445.84 Kcal / 6,043.61 Kj  Energia: 1,146.14 Kcal / 4,790.87 Kj Energia: 714.56 Kcal / 2,986.86 Kj Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Kj

nM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.49¢g 23.82¢g 4.88¢g 36.27 g 40.79 ¢ 9.26¢g 44489 38.66 g 4709 32.14¢g 23.66 g 10.99¢g 31.86 g 34.75¢g 6.66 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

100.66 g 17.99 g 1449 230.68 g 72.01g 185¢g 153.12 g 33.02¢g 2449 91.37g 7.299 3.85¢g 121.70 g 25.97 g 1.76¢g

1 1,7,9,15 1,7 1,7 1,7

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel[1,7],

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos
kaposztaval[1], Diétas

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1], Csokoladé
Ontettel[7,15], Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Magyaros karalabéleves
[1], Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
Reszelt trapista sajttal[7]

Vegyes gyumolcsleves
[1,7], LecsoOs sertésszelet
, Parolt rizzsel

(05235) pékaruval BL-E Diétas pékaruval BL-E
Tojas-,hal-,di6-, Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj Energia: 1,445.84 Kcal / 6,043.61 Kj Energia: 1,146.14 Kcal / 4,790.87 Kj  Energia: 714.56 Kcal / 2,986.86 Kj  Energia: 916.81 Kcal / 3,832.27 Ki
mogyoroM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49g 23.82¢g 488¢g 36.279 40.79 g 9.26g 44.48 g 38.66 g 470¢g 32.14¢g 23.66g 10.99g 31.86 9 34.75g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.66 g 17.99¢9 1.44¢9 230.68 g 72019 1859 153.12 ¢ 33.02¢ 244 ¢ 91.37¢9 7299 3.85¢ 121.70 g 25979 1.76 9
1 1,7,9,15 1,7 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
Csirkemellsonkas, Sonkas novényi Pulykamell sonkas, Novényi
Novényi szendvicskrémes, Diétas Novényi S6s perec. Alma szendvicskrémes, Diétas
szendvicskrémes, Diétas = pékaru BL[1], Honapos  szendvicskrémes, Diétas P ’ pékaru BL[1], Trapista sajt
(05100) pékaru BL[1], Paprikaval retekkel pékaru BL[1] szelettel[7]
Uzsonna Fah.méz.fiist.ada Energia: 286.25 Kcal / 1,196.53 K] Energia: 215.33 Kcal / 900.08 Kj Energia: 278.41 Kcal / 1,163.75 Kj Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 382.95 Kcal / 1,600.73 Kj
’ | e’ k ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.429 11.19¢9 8.90¢g 9.68¢ 5.46 ¢ 4.44 9 11949 11.07 g 8.90¢g 1869 2709 0.07¢g 16.22 g 21.19¢9 15.67¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.98¢g 0.00g 1559 31.79g 0.00g 0.88¢ 32.78¢g 0.00 g 155¢ 55.79 g 2.38¢g 3.06g 31.74g 0.64g 167g
1 1 1 1,7
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Magyaros vajkrémes[7] Sonkas sajtkrémes][7] Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
D@i”é’tés pékg wBLHl | Distas pélkéru BLI] pékaru BL[1], Liga Sos perec pékaru BL[1], Liga
margarinnal margarinnal
(05110) OM,kok, Energia: 288.52 Kcal / 1,206.0LKj  Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Ki
mUStsSZOJ’SZ|IV!b Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,burgM 5.70 g 16.359 7.86g 7.94¢g 12.53 g 5.80 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.26 g 2109 0.07g 10.19 g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.30¢g 0.00g 0.07g 29.08 g 0.00g 0.46 9 28.63 g 0.00g 1.75¢g 45299 2.38¢g 3.049 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢g
1,7 1,7 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05135) Hal-, Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 Kj  Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]  Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13K]  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]
ol aJos ’I’T\ ag-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes 6189 16479  7.86g 8269 12569  589g 10199  1387g  5.27g 160g 12209  5.00g 10199  1387g  527g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.50 g 0.00g 0.07g 29.67 g 0.00g 0509 28.63 g 0.00g 1759 57.10¢g 1.90g 1.02g 28.63 ¢ 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05140) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Pa_radlcsom- es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrusmentes 6189 16479  7.86g 8269 12569  589g 10199  1387g  527g 160g  1220g  5.00g 10199  1387g  5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.50 g 0.00g 0.07g 29.67 g 0.00g 0509 28.63 g 0.00g 1.75¢g 57.10 g 1.90¢g 1.02g 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢g
1,7 1,7 1 1
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Aima pékaru BL[1], Liga
(05145) Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
OM,csokoIédé,g Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
esz,térk,kurk, sz0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iM 6.18¢ 16.47 g 7.86¢ 8.26¢ 1256 g 5.899 10.199 13.87g 5279 1.60g 12.20g 5.00 g 10.19 ¢ 1387 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.50 g 0.00g 0.07g 29.67 g 0.00g 0509 28.63 g 0.00g 1759 57.10¢g 1.90g 1.02g 28.63 ¢ 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
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Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05200) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
TOM,SZO],Zab,rOZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,ban,fokparM 6.18 g 16.47 g 7.86g 8.26 g 12.56 g 5.80 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.60 g 12209 5.00 g 10.19 g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30509 0.00g 0.079g 29.67 g 0.00g 050g 28.63 g 0.00g 1.75¢g 57.10g 1.90 g 1.02g 28.63 g 0.00g 1.75¢
1,7 1,7 1 1
I . . .  ——
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Aima pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(0521 5) TOjéS- és Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
csirkementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 16.47 g 7.869 8.26 g 12.56 g 5.89 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.60 g 12.20g 5.00 g 10.19g 13.87g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.679 0.00g 0509 28.63 ¢ 0.00g 1759 57.10g 1.90 g 1.02g 28.63 9 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(05220) Méz-dié- Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
kesudi6-OM-zab- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsM 6189 16479  7.86g 8269 12569  589g 10199  1387g  527g 160g  1220g  5.00g 10199  1387g  5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30509 0.00g 0.079g 29.67 g 0.00g 050g 28.63 g 0.00g 1.75¢g 57.10g 1.90 g 1.02g 28.63 g 0.00g 1.75¢
1,7 1,7 1 1
Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Aima pékaru BL[1], Liga
05230 Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
TOjéé széja) OM- Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Kiwi b,arack,ban 2',1 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 tl
nM 6.18 g 16.47 g 7.869 8.26 g 12.56 g 5.89 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.60 g 12.20g 5.00 g 10.19g 13.87g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 0.00g 0.07g 29.679 0.00g 0509 28.63 ¢ 0.00g 1759 57.10g 1.90 g 1.02g 28.63 9 0.00g 1759
1,7 1,7 1 1
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Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, AIma pékaru BL[1], Liga
Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal

(05235) Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K] Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Uzsonna Tojas-, ha|-,'dIO-, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoréM 6.18 g 16.47 g 7.86g 8.26 g 12.56 g 5.80 g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.60 g 12209 5.00 g 10.19 g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3050 g 0.00g 0.07g 29.67 g 0.00g 0.50 g 28.63 ¢ 0.00g 1.75g 57.10 g 1.90 g 1.02g 28.63 ¢ 0.00g 1.75g

1,7 1,7 1 1

Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas Asvanyviz, Silt

Almalé 100% - g ) debreceni Almalé 100%, Olaszos
s sertésragu[7,(1,6)], F6tt tészta, Csemege . e 1. >
Melegszendvics|[1,7] e . Sargaborsoéfézelékkel[ 1], rakott tészta
tésztaval uborkaval[15,(12)] VPSRN
(05230) Diétas pékaru BL[1]
vacsora Tojas,sz0ja,0OM-,  Energia: 708.48 Kcal/ 2,961.45 K]  Energia: 672.46 Kcal / 2,810.88 K]  Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 K]  Energia: 565.32 Kcal / 2,363.04 K] Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 K]
k|W|,barack, bana Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 32.85g 31.94g 16429 19.73 g 3463g 11.27g 7649 9.78 g 1.06g 2336 ¢ 17.98 g 3.20¢g 26.79 g 12.34¢ 2.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71.90 g 7.969 2679 68.69 g 401g 1189  100.88g 7509 4489 76.97 g 0.06 g 0.8lg 88.24 ¢ 8.00g 2769
1,7 7,(2),(6) 15,(12) 1
Elelmezésvezetd
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Ao . o) \Jir: Asvanyviz,
As‘égﬂg‘s"ﬁésgfjdar n’g\gﬂ; 1321.(: é’zgfgﬂgf Csirkemellsonkas, Diétas ~ Amalé 100%, Vanilids | Asvanyviz, Papriks
szendvicskrémes, Diétas  Diétas pékaru BL[1], Liga ~ Pekaru BLI1], Liga névényi tirékrémes,  szalamis, Dietas pékaru
oékaru BL[1] margarinnal ] 'margarmnal_, ] Diétas pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
Poéréhagymakarikaval
(05300) Tej és
rozslisztmentes Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 248.11 Kcal / 1,037.10 Kj Energia: 206.09 Kcal / 861.46 K] Energia: 176.24 Kcal / 736.68 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.959 8539 490¢g 8.639 6.76 g 12.39g 2799 1.06 g 493g 1.89 g 1.06 g 8.639 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g 37.87¢9 3.54¢ 0.75¢g 32.71¢g 0.00g 0.93¢g 35.03¢g 6.05¢g 0.07g 28.57¢9 0.00 g 0.87¢g
1 1 1 1 1
i . . - Asvanyviz,
Asvanyviz, Cheddar Almalé 100%, Violife oot SEHAS icisas | Almalé 100%, Vanilids Asvanyviz, Paprikas
sajos novenyi | novényi sajt szelettel, pekaru BL[1], Liga novényi tarokrémes,  szalamis, Diétas pékaru
szendwc’:sk’remes, Diétas  Dietas pekaru BL[1], Liga margarinnal, Diétas pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
pékaru BL[1] margarinnal - D
. (05310) Poréhagymakarikaval
Regge“ Tej,OM,cm,széj,b Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 248.11 Kcal / 1,037.10 Kj Energia: 206.09 Kcal / 861.46 K] Energia: 176.24 Kcal / 736.68 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
an, bar,marh a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢ 853g 4909 8.63g 6.76 g 12.39 g 2.79g 1.06 g 493g 1.89g 1.06g 8.63g 10.71 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.10 g 0.00g 0.70g 37.87g 354¢g 0.75g 32.71g 0.00g 0.93g 35.03 g 6.059 0.07g 28579 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1
I . . .  ——
Asvanyviz,
Asvanyviz, Alomsonka Almalé 100%, Alom  Csirkemellsonkas, Diétas ~ Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
krémes, Diétas pékaru BL sonkas, Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Liga puding rizstejjel, Diétas = szalamis, Diétas pékaru
[1] [1], Liga margarinnal margarinnal, pékéaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05315) Péréhagymakarikaval
TM,széjcitr.,k6kz
abOM,ban ,marh, Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 205.19 Kcal / 857.69 Kj Energia: 206.09 Kcal / 861.46 K] Energia: 252.38 Kcal / 1,054.95 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 30lg 1269 11.66 g 2829 1.09 g 12.39g 2799 1.06 g 493g 2424 0.40¢g 8.639 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28549 0.00g 0.46¢g 33.49g 3.00g 0.92¢g 32.71g 0.00g 0.93g 52.10 g 13499 0.06g 28579 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1
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. - Asvanyviz
Almalé 100%, Violifi . . A . -
Ao, ST umale 0.0 %, Violife Csirkemellsonkas, Diétas ~ Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
Asvanyviz, Diétas pékaru  novényi sajt szelettel, o . e e A PPN
! PR . pékaru BL[1], Liga néveényi tarokrémes, szalamis, Diétas pékaru
BL[1], Sonkakrémes Diétas pékaru BL[1], Liga ! ST . .
margarinnal margarinnal, Diétas pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05385) TM, Porehagymakarikaval
Reggell 526jsmUSt1huve|y Energia: 163.97 Kcal / 685.39 Kj Energia: 248.11 Kcal / 1,037.10 K] Energia: 206.09 Kcal / 861.46 Kj Energia: 176.24 Kcal / 736.68 Kj Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
,bels,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11¢g 1519 0.59¢g 4909 8.63¢g 6.76 g 12.399 2.79¢ 1.06 g 4939 1899 1.06 g 8.63¢g 10.71 9 391¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29359 0.00g 0.49g 37879 3549 0.75g 32.71g 0.00g 0.93g 35.039 6.05g 0.07g 28579 0.00g 0.87g
1 1 1 1 1

.| | /| /||
Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogy®é tea citrom

Citrom izl limonade, g i “Kendmajassal  nélkal, Fott tojaskarikaval

Kakao rizstejbél, Dietas = Csipkebogy6 tea citrom Tonhalkrémes[4], Diétés

pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], ékaru BL[1] allergénmentes, Diétas  [3], Diétas pékaru BL[1],
margarinnal Ketchuppal pSaIétaIevéIIe] pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
(05300) Tej és
rozslisztmentes Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9 23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.30 g 3.01g 1309 10.46 g 11.22¢g 4189 16.11g 11.399g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72329 31.97¢g 0.07g 63.03 g 17.19g 147¢g 39.04¢g 9.99g 0.13g 4437¢g 10.25g 0.53¢g 30.88 g 10.46 g 0.43g

Csipkebogy® tea citrom

Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogy®6 tea citrom nélkil, Pulykamell

Kakao rizstejbdl, Dietas  Csipkebogy6 tea citrom | . i Tonhalkrémes[d],  nelkil, Silt huskrémes

ékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], e i o sonkas, Diétas pékaru BL
P [1], Lig gl1] Diétas pékaru BL[1], [10,(12)], Diétas pékaru : pe
margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel BL[1], Jégcsapretekkel [1], Liga margarinnal,
(05305) » Jegesap Salatalevéllel
TTM,széj,cit,apr
mag bor.ubo.OM Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K] Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 K] Energia: 232.73 Kcal / 972.81 K]
' m’ar ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4.73¢g 1249 23159 24.68 g 9.39¢g 6.259 2959 1.30¢g 8.00g 5.92¢g 2299 11629 2.699 1.069g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72329 31.97¢9 0.07g 63.03 g 17.19¢g 1479 38.66 g 9.99¢g 0.13 g 39.79¢9 10.25¢g 0.32¢g 40.33g 9.99¢ 0.92¢g
1 1 1,4 1,10,(12) 1
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Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes([4], Diétas
pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

(05310) Salatalevéllel Jégcsapretekkel
TejsOMscm,SZ()j,b Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]
an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9 23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.30 g 3.01¢g 1309 10.46 g 11.22¢g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.32¢g 31.97g 0.07g 63.03 g 17.19g 147g 39.04 g 9.99¢g 0.13¢g 4437 g 10.25 g 053¢
1 1 1,4 1

Fehérje

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyéuborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.399g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
Sé
0.43¢g

16.11 g

Szénhidrat

39.88¢g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

Csipkebogyd tea citrom
nélkil, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],

Kakad rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fétt tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

margarinnal Mustarral[10,(12)] . . pékaru BL[1], Liga margarinnal,
(05315) Salatalevéllel X o .
o0 i Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
TM,széjcitr.,k6kz
abOM.ban.marh Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 272.12 Kcal / 1,137.46 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
' ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par ] ) ] ] )
5.08 g 473g 1249 24239 26.48 ¢ 9.39g 5.93g 9.34g 7.929 10.46 g 11229 4189 16.11g 11.39g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72329 31.97g 0.07g 62.43 g 9.99 g 1.39¢ 41.059 9.99g 0.68g 44379 10259 0539 39.88 g 10.46 g 0.43g
Tizérai 1 1,10,(12) 1,4 1 1,3
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogy®¢ tea citrom = Csipkebogyé tea citrom
Kakao rizstejbél, Diétas = Csipkebogyd tea citrom  nélkil, Diétas pékaru BL nélkul, Kenémajassal nélkul, Fott tojaskarikaval
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], [1], Sonkakrémes liga allergénmentes, Diétas  [3], Diétas pékaru BL[1],
margarinnal Ketchuppal margarinnal, pékaru BL[1], Liga margarinnal,
(05320) Salatalevéllel Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval
TM.OM.OLAJIM Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 225.93 Kcal / 944.39 Kj Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9 23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 10.12¢g 3.32¢g 12749 10.46 g 11.22¢g 4189 16.11g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72.32¢g 31.97 g 0.07 g 63.03 g 17.19¢g 1479 38.70 g 9.99 g 0.88 ¢ 44.37 g 10.25¢ 0.53 g 39.88¢ 10.46 g 0.43g
1 1 1 1 1,3
Csipkebogyo tea citrom Citrom iz limonadé Csipkebogy® tea citrom Csipkebogyo tea citrom
Kakao rizstejbél, Diétas ©Dogyo tea cl ) oS, SIP Yo tea Tom ' «\kiil, Fétt tojaskarikaval
. - nélkul, Novényi Tonhalkrémes[4], Diétds = nélkil, Vanilias névényi e s
pékaru BL[1], Liga T T L 1 o Lx Cean 3 [3], Diétas pékaru BL[1],
margarinnal kordzottes, Diétas pékaru pékaru BL[1], turékrémes, Diétas pékaru Liga margarinnal
BL[1], Paradicsommal Salatalevéllel BL[1 o Lo
(05325) TM, 11, [ Kigyouborkaval
om":gsgzloro’ Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 210.80 Kcal / 881.14 K] Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 202.54 Kcal / 846.62 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 4.73g 1249
Szénhidrat Cukor S6
72329 31.97¢9 0.07 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
(05330)
Tej,sz6j,zab,cm,
par,fok,képOM,z Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
ell Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97¢ 0.07g
1
Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05335)
Tejmentes, Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj
36szegény Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 4.73g 1249
Szénhidrat Cukor S6
72.32¢g 31.97¢ 0.07g
1
Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05340)
TTM,hal,marh,tsz
,k6r,szegf,must, Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
oM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97¢g 0.07g
1

(05345) Tej-és  Rizstej, Diétas pekaru BL

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
532 2.83g 1.95¢ 6.30 g 3.01g 1.30¢g 478 g 1749 1.03¢g 16.11¢g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.83 g 10.06 g 0.58 g 39.04 g 9.99¢g 0.13 g 41.72 g 13.04¢g 0.07g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1 1,4 1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 272.12 Kcal / 1,137.46 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.23 ¢ 26.48¢9 9.39¢g 5.93¢g 9.34¢9 7929 10.46 g 11.22 g 4189 16.119g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.43 g 9.99 g 1399 41.05¢g 9.99g 0.68 g 4437¢g 10.25 g 0539 39.88 g 10.46 g 0.43g
1,10,(12) 1,4 1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogyo tea citrom
nélkdl, Hot-dog[1],

Ketchuppal . : ekaru BL[1 Liga margarinnal
PP Salatalevéllel P 11, ga margarnnna,
Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39¢g 6.30 g 3.01g 1.30g 10.46 g 11.22 g 418¢g 16.11 g 11.39¢ 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢g 1479 39.04 g 9.99¢g 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1 1,4 1 1,3

Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Sonkakrémes liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog[1]

Salatalevéllel Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 536.99 Kcal / 2,244.62 K] Energia: 225.93 Kcal / 944.39 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 2456 g 9.39¢g 10.12 g 3.32¢g 1279 10.46 g 11.22 g 4189 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.83 g 9.99¢g 0.82g 38.70 g 9.99 g 0.88¢g 44.37 g 10.25¢ 053¢ 40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1 1 1 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal

Csipkebogyo tea citrom

Citrom iz(i limonade, nélkiil, Fétt tojaskarikaval

Csipkebogyo tea Gitrom .- ik rémes[4], Diétas



kakaémentes [1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
52.18¢g 11.99¢g 0.07 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

(05350) Tej-,

naraforgéolajM Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Zsir
4739
Cukor
31.97g

T.Zsirsav
1.24¢9
S6
0.07¢g

Fehérje
5.08 g
Szénhidrat
72.32 g

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05355)
Tej,kokusz,citr,0
M-,fahéj,marhaM

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
Zsir
4739
Cukor
31.97g

T.Zsirsav
1249
S6
0.07g

Fehérje
5.08¢g
Szénhidrat
72329

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
(05360)
TM,OM,hiiv,bels, Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K
Citr,sz616,826] Fensre  zsir T Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor So
72.329 31979 0.07¢g

nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢g 1479
1

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢ 24.68 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
63.03 g 17.19¢g 14749
1

Csipkebogyo tea citrom
nélkdl, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19g 147¢g
1

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68¢g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
63.03 g 17.199 1479

pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 3.01g 1309
Szénhidrat Cukor S6
39.04 g 9.99¢g 0.13 g
1,4

Citrom iz{ limonadé,
Diétas pékaru BL[1],
Tonhalkrémes[4],
Salatalevéllel

Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 3.01¢g 1.30¢9
Szénhidrat Cukor Sé
39.04 ¢ 9.99¢g 0.13¢g
1,4

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.259g 2.95¢g 1309
Szénhidrat Cukor S6
38.66 g 9.99¢g 0.13¢g
1,4

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢g 295¢ 1.30¢9
Szénhidrat Cukor Sé
38.66 g 9.99¢g 0.13g

allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 11.22g 418¢g
Szénhidrat Cukor Sé
44379 10.25¢g 0.53¢g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel
Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]
Zsir
11.22 g
Cukor
10.25¢

T.Zsirsav
4189
S6
053¢

Fehérje
10.46 g
Szénhidrat
4437¢g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel
Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]
Zsir
11.22g
Cukor
10.25¢g

T.Zsirsav
4.18¢9
So
0.53¢g

Fehérje
10.46 g
Szénhidrat
4437g

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Sult huskrémes
[10,(12)], Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 5929 2299
Szénhidrat Cukor Sé
39.79¢g 10.25¢g 0.32¢g

[3], Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11¢g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor Sé
39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1,3

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
1046 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
043¢

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88 g
1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.399
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3999
S6
0.43¢g

Fehérje
16.11g
Szénhidrat
39.88¢g
1,3

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
0.43¢g

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88¢g



1,4

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Sonkakrémes
néveényi
szendvicskrémmel, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],

(05365) Mustarral[10,(12)]

TM,sz6j,0M,bors
o,par,hal,marha
M

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 ¢ 4.73g 1249 2423 g 26.48 g 9.39¢ 9.27¢ 6.81g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97¢g 0.07g 62.43 g 9.99¢ 1.39¢g 39.98¢g 9.99¢ 1.049
1 1,10,(12) 1
Kakad rizstejodl, Diétas ~ Csipkebogyo tea citrom =~ CSiPkebogyo tea citrom
pékaru BL[1], Liga nélkill, Hot-dog[1],  "c'kul, Tonhalkrémesia],
margarinnal Ketchuppal Dietas pekaru, BL[1],
Salatalevéllel
(05375)
Tej,citr,zeller,fah,  gnergia: 357.47 Kcal 1 1,494.22Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K; Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K
OM’kaleS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 4.73¢g 1249 23.15¢g 24.68 g 9.39g 6.259 2959 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.32 g 31.97¢g 0.07g 63.03 g 17.19g 147¢g 38.66 g 9.99¢ 0.13g
1 1 1,4
Kakao rizstejbdl, Dietas =~ Csipkebogy6 tea citrom TO?;::E: é';uelslr[z(])ngidéfés
pékaru BL[_‘I], Liga nélkul, Hot-dog[1], pékaru BL[1,],
margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel
(05385) T™,
sz6j,must,hiively Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj  Energia: 276.08 Kcal / 1,154.01 Kj
,b els ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08¢ 4.73g 1249 23.15¢g 24.68 g 9.39¢ 5.98¢ 9.40¢ 7.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97¢g 0.07g 63.03 g 17.19g 1479 4143 g 9.99¢ 0.68¢
1 1 1,4

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],

(05390) Tej, Ketchuppal

alma-,

padlizsan,majon Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj

1,10,(12) 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Csipkebogy® tea citrom
nélkdl, Sult hiskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 292.86 Kcal / 1,224.15 K]
Fehérje
79449
Szénhidrat
40.61 ¢

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

Zsir
10919
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
7379
So
0.73 ¢

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
0.43¢g

Fehérje
16.114g
Szénhidrat
39.88¢g

1 13

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 11.22¢ 418¢g 16.11 g 11.39¢ 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.37 g 10.25¢ 053¢ 39.88 g 10.46 g 043¢
1 1,3

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 297.27 Kcal / 1,242.59 K]
Fehérje
8.27¢9
Szénhidrat
41519

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

Zsir
10.93¢g
Cukor
10.25¢g

T.Zsirsav
7.38¢g
So
0.75¢g
1,3

Fehérje
16.114g
Szénhidrat
39.88¢g

T.Zsirsav
3.99¢g
So
0.43g
1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 K



ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08g 4.73¢g 1249
Szénhidrat Cukor Sé
72329 31.97¢g 0.07 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05395)

Tej,széja,kukoric

a,sztjkeny,mogy. Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
M

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor So
72329 31.97¢g 0.07 g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

(05400)

Tej-,fruktéz-,éde  Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K
sitdszermentes rengie

Zsir T.Zsirsav
480¢g 441g 1.049
Szénhidrat Cukor Sé
52.18¢g 11.99¢g 0.07¢g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

) margarinnal
(05405) Tej-,
korte- és

marhahtismente Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

s Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97¢g 0.07g

1
(05410) Kakao rizstejbdl, Diétas

Tej,széja,citrus,h

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g 6.30 g 3.01g 1.30g 10.46 g 11.22g 418¢g 16.11 g 11.39¢ 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢g 1479 39.04 g 9.99¢g 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1 1,4 1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Salatalevéllel . R .
Jégcsapretekkel Kigyduborkaval

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.30 g 3.01¢g 1.30¢9 10.46 g 11.22 g 4189 16.119g 11.39¢g 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.03 g 17.19g 1479 39.04g 9.99g 0.13g 4437¢g 10.25 g 0539 39.88 g 10.46 g 0.43g

1 1,4 1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

Csipkebogy®é tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogyo tea citrom
nélkdl, Hot-dog[1],

Ketchuppal . : ekaru BL[1 Liga margarinnal
PP Salatalevéllel P 11, ga margarnnna,
Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39¢g 6.30 g 3.01g 1.30g 10.46 g 11.22 g 418¢g 16.11 g 11.39¢ 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢g 1479 39.04 g 9.99¢g 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1 1,4 1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K]
Zsir
24.68¢g
Cukor
17.19¢

Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj
Zsir
3.01g
Cukor
9.99 g

Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]
Fehérje
10.46 g
Szénhidrat
4437¢g

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
10.46 g

T.Zsirsav
9.39¢g
S6
1479

Fehérje
23.15¢9
Szénhidrat
63.03 g

T.Zsirsav
4189
So
0.53¢g
1,3

Zsir
11.22 g
Cukor
10.25¢

T.Zsirsav
1.30¢9
S6
0.13¢g

Fehérje
6.30¢g
Szénhidrat
39.04¢g
1,4

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
043¢

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88 g

Csipkebogyo tea citrom

Csipkebogyo tea citrom nélkiil, Fétt tojaskarikaval

nélkal, Tonhalkrémes[4],

Csipkebogy® tea citrom

Csipkebogyé tea citrom nélkil, Stlt huskrémes,



liv,par,marh,OM pékaru BL[1], Liga

margarinnal

nélkul, Hot-dog[1],
Mustarral[10,(12)]

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 4.73g 1249 24.23 g 26.48 g 9.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72329 31.97¢9 0.07 g 62.43 g 9.99¢g 1.39¢g
1 1,10,(12)

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Sdlt virsli, Diétas
pékaru BL[1], Ketchuppal

(05420) Tej- és

élesztémentes Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9 20.33¢g 26.33¢9 9.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72329 31979 0.07 g 4593 ¢ 17.19¢ 0.71¢9

1 1
Daragaluska leves[1], . s
galuska leves[l], g0 1vas [1,9], Piskota
Sertés aprosiilt, !
- . kocka[l,3], Tejmentes
Paradicsomos kaposzta ..\ o146 sodéval, Dietas
fézelékkel[1], Diétas pékaruval BL-E ’Kérte
. pékaruval BL-E ’
(05300) Tej és

rozslisztmentes Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj  Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73¢g 4879 28.26 g 23.75¢9 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.03¢g 10.99¢g 1.05¢ 227.71¢g 71.38¢9 1229

Ebéd 1 1,39

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fozelékkel[1], Diétas

Babgulyas , Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas

(05305) 1 x pékaruval BL-E, Korte
TTM,széj,cit,apr pekaruval BL-E
mag,bor,ubo,OM Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj  Energia: 1,182.00 Kcal / 4,940.76 Kj
,Jmar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23739 48749 23,614 2359 g 3.999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Diétas pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

[3], Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 272.12 Kcal / 1,137.46 K]

Energia: 297.27 Kcal / 1,242.59 K] Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.93g 9.34¢g 7.92¢g 8.27¢g 10.93 g 7.38¢g 16.11 g 11.39¢ 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.05¢g 9.99¢g 0.68 g 41519 10.25¢g 0.75g 39.88¢g 10.46 g 0.43¢g
1,4 1 1,3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Fott tojaskarikaval
[3], Diétas pékaru BL[1],

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj
Zsir
3.01¢g
Cukor
9.99 g

Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K]
Fehérje
10.46 g
Szénhidrat
4437¢g

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj
Zsir
11.39¢g
Cukor
1046 g

T.Zsirsav
3.99¢g
S6
043¢

T.Zsirsav
4189
So
0.53¢g
1,3

Zsir
11.22 g
Cukor
10.25 g

T.Zsirsav
1.30¢9
Sé
0.13¢g
1

Fehérje
6.30¢g
Szénhidrat
39.04g
1,4

Fehérje
16.11 g
Szénhidrat
39.88 g

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsds sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 Kj Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢ 36.30 g 4.48 g 34.05¢9 23.99¢9 12.16 g 30.25¢9 33.03¢9 5.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12¢g 10.00 g 2.28¢ 88.38 g 3.30¢g 3.99¢ 110.05g 14.99¢g 1.33¢g
1,3 1.3

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell[1,3],
Sargarépafézelékkel[1]

Magyaros karalabéleves,
Carbonara sz6sz,
Gluténmentes spagettivel,
No6vényi sajt szoérattal

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 747.90 Kcal / 3,126.22 Kj Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 K] Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.309g 31.88¢g 3.93¢g 23.65¢g 22.98¢g 11.73 g 30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So



91.03¢g 10.99¢g 1.05¢

Daragaluska leves[1],
Sertés aproslilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas

(05310) pekaruval BL-E
Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73 g 4.87g
Szénhidrat Cukor S6
91.03g 10.99¢g 1.05¢g
1

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1], Diétas
(05315) pékaruval BL-E
TM,szdjcitr.,k6kz Energia: 695.85 Kcal / 2,908.65 Kj
abOM,ban,marh, renerje
par

Zsir
23.63 g
Cukor
3.00g

T.Zsirsav
4.88¢g
S6
0.56 g

29.71g
Szénhidrat
89.26 g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fozelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E
(05320)

TM OM OLAJ M Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj

Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

Zsir
23.73¢9
Cukor
10.99¢g

T.Zsirsav
4.87¢g
So
1.05¢

Daragaluska leves[1],
Zo6ldségvagdalttal[1,3],
Paradicsomos kaposzta

fézelékkel[1], Diétas

(05325) T™, pékaruval BL-E
OM,mogyoro,
hasM Energia: 709.72 Kcal / 2,966.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

21584 ¢
1,3

71389 1199

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoéval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.75¢ 4019
Szénhidrat Cukor So
227.71g 71.38¢g 1229
1,3,9

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoéval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.75¢ 4019
Szénhidrat Cukor So
227.71g 71.38¢g 1229
1,3,9

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodéval, Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.75¢9 4019
Szénhidrat Cukor Sé
227.71g 71.38¢g 1229
1,39

Szarazbableves[1,9],
Piskéta kockal1,3],
Tejmentes csokoladé
sodoval, Diétas pékaruval
BL-E, Korte

Energia: 1,223.52 Kcal / 5,114.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7851g
1,3

10.00 g 3.49¢ 94559 7.30¢g 3.52¢ 110.05¢9 14999 1339

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 Kj Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 448 ¢ 34.05g 23.99g 12169 30.25g 33.03g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12 g 10.00 9 2.28¢g 88.38¢g 3309 3.99¢g 110.05g 14999 1.33¢g
1.3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1.3]

Vegyes gyumolcsleves,
Sargarépas sertésszelet ,
Parolt rizzsel
Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj

Energia: 623.46 Kcal / 2,606.06 Kj Energia: 856.13 Kcal / 3,578.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 448 g 34.01g 17.06 g 6.12g 30.04 g 32.96 g 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12 g 10.00 g 2.28¢ 82.32¢g 2769 331g 110.82 g 14.99 g 142¢g
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], Novényi sajt
szorattal

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 Kj Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 4489 34.05g 23.99¢g 12.16 g 30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12 g 10.009 2.28¢g 88.38 g 3309 3.99¢g 110.05¢g 14.99¢g 1.33¢g
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
sajt, Zoldborsofézelékkel
[1], Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Gombaporkolt, spagetti
[1.3]

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsés, Parolt rizzsel

Energia: 1,034.45 Kcal / 4,324.00 Kj

Zsir

Energia: 540.74 Kcal / 2,260.29 Kj

Zsir

Energia: 765.92 Kcal / 3,201.55 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



14909 14.15¢g 1.68¢ 19.51¢ 24.25¢9 3.30¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

128.80 g 10.99¢g 1.79¢g 228.78 g 71399 2.88¢g
1,3 1,3,9

Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Piskota
Sertés aprosiilt, kocka[1,3], Tejmentes
Tokfézelékkel[1], Diétas csokoladé soddval, Diétas

(05330) pékaruval BL-E pékaruval BL-E, Korte
Tej,sz6j,zab,cm,  Energia: 695.85 Kcal /2,908.65 Kj Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Ki
par,fok,kdpOM,z reneje  zsir TZsisav Fehérje  Zsir T.Zsirsav

ell 29.719 23.63¢g 4.88 ¢ 28.26 g 23.75¢9 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.26 g 3.00¢g 0.56 g 227.71¢g 71389 1229
1 1,3,9
Daragaluska leves[1], . L
Segrtés aprosiilt [ Babgulyas [1,9], Piskéta
- . kocka[l,3], Tejmentes
Paradicsomos kaposzta . . s
. O csokoladé sodoéval, Diétas
fézelékkel[1], Diétas L ,
o pékaruval BL-E, Korte
(05335) pekaruval BL-E
Tejmentes, Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj  Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj
soszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23739 4879 28.26 g 23759 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.03g 10.99 g 1.05g  227.71g 71389 1.22¢g
1 1,3,9
Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Piskota
Sertés aprosdlt, kocka[l,3], Tejmentes
Tokfézelékkel[1], Diétas csokoladé sodoval, Diétas
(05340) pékaruval BL-E pékaruval BL-E, Alma
TTM,hal,marh,tsz _ . ‘ _
,k6r,szegf,must, Energia: 695.85 Kcal / 2,908.65 Kj  Energia: 1,222.67 Kcal / 5,110.76 Kj
OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.71g 23639 4.88¢ 28.26 g 23.90¢ 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.26 g 3.00g 0569  220.21g 71389 1.23¢g
1 1,3,9

Daragaluska leves[1],
Sertés aproslilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1,3], Vanilia
sodoval[1], Diétas

(05345) Tej- és pékaruval BL-E, Korte

19.78 g 4191¢g 22.74 ¢ 25.23¢g 16.31g 2149 10.22g 32.23¢9 5.619g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

141.79 g 12.87 9 2879 72.679 0.00 g 2.39¢ 109.90 g 14999 1479
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves, Vegyes gyimolcsleves,

Carbonara szbsz, spagetti Sargarépas sertésszelet ,
[1,3] Parolt rizzsel

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj

Energia: 623.46 Kcal / 2,606.06 Kj Energia: 856.13 Kcal / 3,578.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢ 36.30 g 448 ¢ 34019 17.06 g 6.12 g 30.04 g 32,969 5.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12¢g 10.00 g 2.28¢ 82.32¢g 2769 331¢g 110.82 g 14.99¢g 1429
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K] Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 4489 34.05g 23.99¢g 12.16 g 30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.12 g 10.009 2.28¢g 88.38¢g 3309 3.99¢g 110.05¢g 14999 1.33¢g
1,3 1,3

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1.3]

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos csirkeszelet
Parolt rizzsel

Energia: 1,057.85 Kcal / 4,421.81 Kj Energia: 623.46 Kcal / 2,606.06 Kj Energia: 805.34 Kcal / 3,366.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4532 ¢ 38.46 g 458¢g 34.01g 17.06 g 6.12 g 33.95¢g 25.93 ¢ 3.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130.35¢g 10.05¢g 2.53¢g 82.32¢g 2769 331¢g 110.15¢9 14999 1319
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel



Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

kakaémentes
T.Zsirsav

4879
Sé
1.05¢

Zsir
23.73g
Cukor
10.99¢g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1]

Energia: 493.17 Kcal / 2,061.45 K]
Fehérje
27.76 g
Szénhidrat
42.01¢

(05350) Tej-,
naraforgéolajM T Zsirsav
4849
S6
1.01¢g

Zsir
23439
Cukor
7.99¢

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05355) pékaruval BL-E
Tej,k6kusz,citr,0  Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 K;
M-.fahéj,marhaM gcpgc
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

T.Zsirsav
487¢g
So
1.05g

Zsir
23.73 g
Cukor
10.99 g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05360) pékaruval BL-E
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz0616,sz0j

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

Zsir
23.73¢g
Cukor
10.99 g

T.Zsirsav
4879
S6
1.05¢

(05365)

Daragaluska leves[1],
TM,sz6j,0M,bors

Sertés aprosiilt,

Energia: 1,206.07 Kcal / 5,041.37 K| Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.30¢g 23.009g 3.93¢g 45159 36.30 g 4489 34.059 23.99¢ 12.16 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
217.73g 65.28 g 1.22g 120.12 g 10.00 g 2.28¢ 88.38 g 3.30¢g 3.99¢g
1,39 1,3 1,3

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3]

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 623.46 Kcal / 2,606.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 ¢ 23.75¢9 4019 45.15¢ 36.30 ¢ 4.48 g 34019 17.06 g 6.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
227719 71.38¢ 1.22g 120.12 g 10.00 g 2.28¢ 82.32¢g 2769 331¢g
1,39 1,3 1,3

Babgulyas [1,9], Piskéta  Tojasleves[1,3], Rantott
kocka[1,3], Tejmentes csirkemell[1,3],

csokoladé sodéval, Diétas = Zdldborsofézelékkel[1],

pékaruval BL-E, Kérte Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal
Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.75¢g 401g 45.15¢g 36.30 g 448 ¢ 34.05g 23.99g 12169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
227.71¢ 71.38 g 122¢g 120.12 g 10.00 g 2289 88.38 g 3.30g 3999
1,39 1,3 1,3

Alféldi gulyasleves,
Piskéta kockal[1,3],
Tejmentes csokoladé
sodoval, Diétas pékaruval

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Sargarépafézelékkel[1],

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt

i Diétas pékaruval BL-E szorattal
BL-E, Kérte P

Energia: 1,241.59 Kcal / 5,189.85 Kj Energia: 933.72 Kcal / 3,902.95 K] Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 27.019 4759 36.72 g 33.32¢ 4259 34.05g 23.99¢9 12.16 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
219.58 g 71389 1149 119.52 ¢ 13.00 g 3.57¢g 88.38¢g 3.30¢g 3.99¢

1,3 1,3 1,3

Alféldi gulyasleves,

Piskota kocka[1,3], Tojasleves[1,3], Rantott

csirkemell[1,3],

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor So
110.059 14999 1339

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor So
110.05 9 14999 1339

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsds sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25g 33.03g 5739
Szénhidrat Cukor Sé
110.05g 14.99 g 1.33g

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor So
110.05 9 14999 1339

Vegyes gyumolcsleves,



6,par,hal,marha
M

Tokfézelékkel[1,7], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 815.81 Kcal / 3,410.09 Kj
Fehérje
30.76 g
Szénhidrat
107.59 g
1,7

Zsir
28.29¢g
Cukor
17.99¢g

T.Zsirsav
6.659
So
0.63¢g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05375) pékaruval BL-E
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03g

Zsir
23.73¢g
Cukor
10.99 g

T.Zsirsav
4879
S6
1.05¢g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05385) TM, pekaruval BL-E
sz0j,must,hiively
,bels,OM

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03g

T.Zsirsav
4879
So
1.05¢9

Zsir
23.73¢g
Cukor
10.99¢g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas

(05390) Tej, pékaruval BL-E

alma-,
padlizsén,majon Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 K]
ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73¢g 4.879g
Szénhidrat Cukor So
91.03¢g 10.99¢g 1.05¢g

Tejmentes csokoladé
sodéval, Diétas pékaruval
BL-E, Korte

Energia: 1,241.59 Kcal / 5,189.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 27.01g 4.75¢g
Szénhidrat Cukor Sé
219.58 g 71.38¢ 1149
1,3

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 ¢ 23.75¢9 4019
Szénhidrat Cukor So6
227.719g 71.38g 1229
1,3,9

Alféldi gulyasleves,
Piskota kocka[1,3],
Tejmentes csokoladé
soddval, Diétas pékaruval
BL-E, Korte
Energia: 1,241.59 Kcal / 5,189.85 K]

Zsir
27.01g
Cukor
71389

T.Zsirsav
4759
Sé
1149

Fehérje
26.82 g
Szénhidrat
219.58 g
1,3

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 ¢ 23.75¢9 4019
Szénhidrat Cukor So6
227.71¢g 71389 1229

Sargarépafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 933.72 Kcal / 3,902.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 g 33.32¢g 425¢g
Szénhidrat Cukor S6
119.52 g 13.00 9 3579
1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢ 36.30 g 448 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
120.12 ¢ 10.009 2.28¢
1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Sargarépafézelekkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 933.72 Kcal / 3,902.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 9 33.32¢g 425¢g
Szénhidrat Cukor S6
119.52 g 13.00 g 3.57¢g
1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢ 36.30 g 448 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
120.12 g 10.00 g 2.28¢g

[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.05g 2399g 12169
Szénhidrat Cukor Sé
88.38 g 3.30¢g 3.99¢g
1,3

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.059 23.99¢ 12.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
88.38 g 3.30¢g 3.99¢
1,3

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.05g 23.99g 12169
Szénhidrat Cukor S6
88.38 g 3.30¢ 3.99¢
13

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.05¢g 23999 12.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
88.38 g 3309 3.99¢g

Sargarépas sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 856.13 Kcal / 3,578.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04¢g 32.96¢g 5749
Szénhidrat Cukor Sé
110.82 g 14.99¢g 1429

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor So
110.05 g 14.99¢g 1.33¢g

Vegyes gylimolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
110.05¢g 14999 1.33¢g

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor So
110.05¢9 14999 1339



Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05395) pékaruval BL-E
Tej,szo6ja,kukoric

a,sztjkeny,mogy. Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
M

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73 g 487g
Szénhidrat Cukor Sé
91.03g 10.99¢g 1.059g
1

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E
(05400)

Tej- fruktoz-.éde Energia: 709.83 Kcal / 2,967.09 Kj
3 ’

sitdszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.17g 23.69 g 490 g
Szénhidrat Cukor Sé
92.14 g 3.00g 0.56 g
1

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fozelékkel[1], Diétas

(05405) Tej-, pékaruval BL-E

korte- és
marhahtGsmente Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73g 4879
Szénhidrat Cukor So
91.03 g 10.99¢g 1.05¢g
1
Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Tokf6zelékkel[1,7], Diétas
(05410) pékaruval BL-E
Tej,szo6ja,citrus,h : :
L'lv,par,marh,OM Energia: 815.81 Kcal / 3,410.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 28.29 g 6.659

1,3,9

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoéval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.75¢g 401g
Szénhidrat Cukor So
227719 71.389 1229
1,39

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Koérte

Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.75¢g 401g
Szénhidrat Cukor So
227.71g 71.38 g 1229
1,39

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Alma

Energia: 1,222.67 Kcal / 5,110.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 23.90¢g 4019
Szénhidrat Cukor So
220.21¢g 71.38¢ 1.23¢g
1,39

Alfoldi gulyasleves,
Piskéta kocka[1,3],
Tejmentes csokoladé
sodéval, Diétas pékaruval
BL-E, Korte
Energia: 1,241.59 Kcal / 5,189.85 K]
Zsir

27019

T.Zsirsav
4759

Fehérje
26.82 g

1.3 13

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],

Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 448 ¢ 34.05g 23999 12169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.12 g 10.009 2.28¢g 88.38 g 3309 3.99¢g
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 448 ¢ 34.05g 23999 12169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.12 g 10.00 g 2289 88.38 g 3.30¢g 3999
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45159 36.30 g 4489 34.059g 23.999 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12 g 10.00 g 2.28¢ 88.38 g 3.30¢g 3.99¢g
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Sargarépafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], NOvényi sajt
szorattal

Energia: 933.72 Kcal / 3,902.95 Kj
Zsir

33329

Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K]
Fehérje
34.059g

Zsir
23.99¢g

T.Zsirsav
4259

Fehérje
36.72 9

T.Zsirsav
12.16 g

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25g 33.03g 5739
Szénhidrat Cukor Sé
110.05¢g 14999 1.33¢g

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25g 33.03g 5739
Szénhidrat Cukor Sé
110.05g 14.99 g 1.33g

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
110.05g 14.99¢g 1.33¢g

Vegyes gyumolcsleves,
Sargarépas sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 856.13 Kcal / 3,578.62 K]
Zsir

32.96 g

T.Zsirsav
5.74¢g

Fehérje
30.04 g



(05420) Tej- és
élesztomentes

(05300) Tej és
rozslisztmentes

(05305)
TTM,szoj,cit,apr
mag,bor,ubo,OM

,mar

Uzsonna

(05310)
Tej,OM,cm,széj,b
an,bar,marha

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.59 g 17.99g 0.63 g 219.58 g 71.38 g 1149
1,7 1,3

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fozelékkel[1], Diétas
pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodéval, Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj  Energia: 1,249.98 Kcal / 5,224.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73¢g 4.87g 28.26 g 23.75g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91.03¢g 10.99¢g 1.05¢ 227.71¢g 71389 1229
1 1,39
. Novényi
Novényi y

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 K]
Fehérje
5.62¢
Szénhidrat
32.30¢g

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Zsir Zsir
10.07 g

Cukor

0.00g

T.Zsirsav
8.53¢g
Sé
0.709g
1

T.Zsirsav
8.53¢g
Sé
0.74 ¢

Fehérje
5469
Szénhidrat
31.69¢g

9.98¢g
Cukor
0.00g

Sonkas novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

retekkel
Energia: 243.75 Kcal / 1,018.88 K] Energia: 215.33 Kcal / 900.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.699 10.09 g 8.53¢g 9.68¢g 5469 4.44¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32629 0.00g 0.70 g 31.79¢g 0.00g 0.88¢g
1 1
. Novényi
Novényi y

szendvicskrémes, Diétas

szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Honapos

pékaru BL[1], Paprikaval

retekkel
Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 K] Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.52 g 13.00 g 3579 88.38 g 3309 3.99¢ 110.82 g 14.99 g 142¢g
1,3 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szdsz, spagetti
[1,3], Novényi sajt
szorattal

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 997.15 Kcal / 4,168.09 Kj Energia: 710.59 Kcal / 2,970.27 K Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.15¢g 36.30 g 4489 34.05g 23.99¢g 12.16 g 30.25¢g 33.03¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.12¢g 10.00 g 2.28¢ 88.38 g 3.30¢g 3.99¢ 110.05g 14.99¢g 1.33¢g
1,3 1,3

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19 g 13.87 g 5279 1.60 g 12.20g 5.00g 10.19g 13.87 g 527¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 ¢ 0.00g 1.75¢g 57.10¢g 190g 1.02g 28.63 g 0.00g 1759
1 1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19 g 13.87 g 5279 1.60 g 12.20g 5.00g 10.19g 13.87 g 527¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 0.00 g 1.75¢g 57.10¢g 190g 1.02g 28.63 g 0.00g 1759
1 1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]
Zsir

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K]
Fehérje

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05315)
TM,széjcitr.,k6kz
abOM,ban,marh,

par

(05320)
TM,OM,OLAJM.

(05325) T™,
OM,mogyor9é,
husM

(05330)
Tej,széj,zab,cm,
par,fok,kapOM,z

ell

Eﬁb

5.62¢g 10.07 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
32.30¢g 0.00g 0.709g

Diétas pékaru BL[1],
Zoldfliszeres liga
margarinos, Paprikaval

Energia: 160.79 Kcal / 672.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.34¢9 198¢g 0.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.33¢g 0.00g 0.07 g
1

Zoldfiszeres
margarinkrémes, Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 159.30 Kcal / 665.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 2.10g 0.89g
Szénhidrat Cukor S6
29.83¢g 0.00g 0.07 g
1
Noveényi

szendvicskrémes, Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 10.07 g 8.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6
32309 0.00g 0.70 g
1

Diétas pékaru BL[1],
Zoldfuszeres liga
margarinos, Paprikaval

Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 1.98¢g 0.83¢g
Szénhidrat Cukor So

5.46 ¢ 9.98¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
31.69¢9 0.00g 0.74 ¢

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Hénapos

retekkel

Energia: 151.06 Kcal / 631.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.03¢g 158¢g 0.69 g
Szénhidrat Cukor Sé
29.10¢g 0.00 g 0.11g

1
Magyaros

margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos

retekkel

Energia: 151.84 Kcal / 634.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 1669 0.70g
Szénhidrat Cukor Sé
29.18 ¢ 0.00 g 0.21g

1
Magyaros

margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel
Energia: 151.84 Kcal / 634.69 Kj
Zsir T.Zsirsav
0.70 g
S6
0.21g

Fehérje
5.05¢g
Szénhidrat
29.18 ¢

1.669g
Cukor
0.00g

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Hénapos
retekkel

Energia: 151.06 Kcal / 631.43 K]
Zsir T.Zsirsav
0.69g

S6

Fehérje
5.03¢g
Szénhidrat

158¢
Cukor

10.199 13.87 ¢ 5.27¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.63¢g 0.00g 1.75¢9

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5.27¢g
S6
1.75¢9

Fehérje
10.199
Szénhidrat
28.63g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5.27¢g
S6
1.75¢9

Fehérje
10.199
Szénhidrat
28.63g

Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 233.85 Kcal / 977.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.86 g 1559 0.69 g
Szénhidrat Cukor S6
49.90¢g 21.39g 0.07g
1,(12)

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87 g

Cukor

T.Zsirsav
5279
Sé

Fehérje
10.199
Szénhidrat

1609 12.20 g 5.00 g
Szénhidrat Cukor So
57.10¢g 1909 1.029

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 12.20 g 5.009
Szénhidrat Cukor Sé
57.10 g 1.90g 1.02g

Vanilias sziv, Alma

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.44 g 5709 150¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.60 g 2.10¢g 0.60g

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.60g 12.20 g 5.009
Szénhidrat Cukor Sé
57.10 g 1.90g 1.02g

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 12.20g 5.00 g
Szénhidrat Cukor So

10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 9 0.00¢g 1.75¢9

1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fehérje
10.199
Szénhidrat
28.63 g

T.Zsirsav
5279
Sé
1.75¢9

Zsir
13.87 g
Cukor
0.00g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 0.00g 1759
1

Diétas pékaru BL[1],
Violife névényi sajt
szelettel, Liga margarinnal

Energia: 234.26 Kcal / 979.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 8.48¢ 6.73 9
Szénhidrat Cukor Sé
34579 0.54¢ 0.75¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]
Fehérje

10.19¢

Szénhidrat

T.Zsirsav
5279
So

Zsir
13.87 g
Cukor



30.33 ¢ 0.00 g 0.07g

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05335)
Tej mentes Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 K]
sészegém’( Fehérje  Zsir T .Zsirsav
5629  10.07g 853¢g
Szénhidrat Cukor S6
32.30g 0.00g 0.70g
1
Diétas pékaru BL[1],
Zoldfiiszeres liga
margarinos, Paprikaval
(05340)
TTM.hal. marh.tsz Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj
,kor,szegf,must, Fehéie  Zsir T.Zsirsav
oM 5.34¢g 1.98 ¢ 0.83g
Szénhidrat Cukor S6
30.33g 0.00g 0.07g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
peékaru BL[1], Paprikaval

(05345) Tej- és
kakadémentes

Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj
Fehérje
5629
Szénhidrat
32.30g

T.Zsirsav
8.53¢g
S6
0.70 g

Zsir
10.07 g
Cukor
0.00g

Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05350) Tej-,
naraforgéolajM

Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj
Fehérje
5629
Szénhidrat
32.30g

T.Zsirsav
8.53¢g
S6
0.70 g

Zsir
10.07 g
Cukor
0.00g

Eﬁb

29.10¢9 0.00g 0.11¢g

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Zsir T.Zsirsav

8.53g

S6

0.74 ¢

Fehérje
5469
Szénhidrat
31.69 g

9.98¢g
Cukor
0.00g

1

Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Hénapos

retekkel
Energia: 151.06 Kcal / 631.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
503g 1589 0.69g
Szénhidrat Cukor So
29.10¢g 0.00 g 0.11g
1
Novenyi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos

retekkel
Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 9.98 g 8.53g
Szénhidrat Cukor So
31.69g 0.00g 0749
1
Novenyi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel
Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj
Zsir T.Zsirsav
8.53¢g
S6
0.74¢g

Fehérje
5.46 g
Szénhidrat
31.69g

9.98¢g
Cukor
0.00g

28.63¢g 0.00¢g 1.75¢9

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 ¢ 0.00g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87 ¢

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5279
S6
1.75¢9

Fehérje
10.19 g
Szénhidrat
28.63g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5.27¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 0.009g 1.75¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢ 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor S6
28.63 g 0.00 g 1.75¢g

57.10¢9 1909 1.029

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 12.20 g 5.00 9
Szénhidrat Cukor So
57.10¢9 1909 1.02¢9

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 12.20 9 5.009
Szénhidrat Cukor S6
57.10¢g 190¢g 1.02¢g

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 12.20g 5.009g
Szénhidrat Cukor Sé
57.10¢g 1909 1.02¢g

Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 286.03 Kcal / 1,195.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 2.15¢g 0.69g
Szénhidrat Cukor Sé
60.40 g 21.39¢g 0.099g

28.63 ¢ 0.00g 1.75¢9

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 9 0.00¢g 1.75¢9
1

Olasz felvagottas, Diétas

pékaru BL[1], Liga
margarinnal
Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢9

Fehérje
10.19 g
Szénhidrat
28.63 g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 0.00g 1759
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 0.00g 1759



Zoldfluszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05355)
Tej,kokusz,citr,0

M-,fahéj,marhaM Fehéie
524¢

Szénhidrat
29.83¢g

Energia: 159.30 Kcal / 665.87 K]
Zsir T.Zsirsav

0.89¢g

So

0.07¢g

2109
Cukor
0.00g

Magyaros névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,sz0j

Energia: 243.75 Kcal / 1,018.88 K]
Fehérje
5.699
Szénhidrat
32,629

T.Zsirsav
8.53¢g
So
0.70 g

Zsir
10.09 g
Cukor
0.00g

Zoldftuszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05365)
TM,sz6j,0M,bors Energia: 159.30 Kcal / 665.87 Kij
o,par,hal,marha re¢ie
5249
Szénhidrat
29.83 ¢

T.Zsirsav
0.89¢g
So
0.079g

Zsir
2109
Cukor
0.00g

Zoldfliszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

Energia: 159.30 Kcal / 665.87 K]
Fehérje
5249
Szénhidrat
29.83¢g

T.Zsirsav
0.89¢g
So
0.079g

Zsir
2109
Cukor
0.00g

Eﬁb

Magyaros
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel
Energia: 151.84 Kcal / 634.69 K]
Zsir T.Zsirsav
0.70 g
S6
0.21¢g

Fehérje
5.05¢g
Szénhidrat
29.18 ¢

1669
Cukor
0.00g

Sonkas novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel

Energia: 215.33 Kcal / 900.08 Kj
Zsir T.Zsirsav
4449
S6
0.88 g

Fehérje
9.68 g
Szénhidrat
31.79¢

5.46¢g
Cukor
0.00g

Sonkas novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Salatalevéllel

Energia: 212.64 Kcal / 888.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 5459 4.44 g
Szénhidrat Cukor So
31.35¢g 0.00g 0.84¢g

1
Magyaros

margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel

Energia: 151.84 Kcal / 634.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.05¢g 1669 0.70g
Szénhidrat Cukor So
29.18¢g 0.00g 0.21g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63¢g 0.00¢g 1.75¢9
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00 g 1.75¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00 g 1.75¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00 g 1.75¢g
1

1,(12)

Sés perec, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1869 2709 0.07g
Szénhidrat Cukor So
55.79¢9 2.38¢ 3.06 g

Sés perec, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1869 2709 0.07g
Szénhidrat Cukor So
55.79¢g 2.38¢g 3.06g

Sés perec, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1869 2709 0.07g
Szénhidrat Cukor So
55.79¢g 2.38¢g 3.06g

Vanilias sziv, Alma

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
l44g 5709 1509
Szénhidrat Cukor So
51.60 g 2.10¢g 0.60g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 9 0.00 g 1.75¢9
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00g 1759
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00g 1759
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor S6
28.63 g 0.00g 1759
1



(05385) TM,
sz6j,must,hiively
,bels,OM

Magyaros

Zoldfiiszeres S - Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
NP s margarinkrémes, Diétas 1 lelvag 7 i Z Ielvag .
margarinkrémes, Diétas pékaru BL[1], Honapos pékaru BL[1], Liga Sés perec, Aima pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval f margarinnal margarinnal
retekkel
Energia: 159.30 Kcal / 665.87 Kj Energia: 151.84 Kcal / 634.69 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 2.109g 0.89¢g 5059 1669 0.70g 10.19g 13.87 g 5279 1869 2709 0.07g 10.19g 13.87 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.83 g 0.00g 0.07g 29.18 g 0.00g 0.21g 28.63g 0.00g 1.75¢ 55.79 g 2.38¢ 3.069 28.63 g 0.00g 1.75¢
1 1 1 1
1 ! ! ______________________________________! _________________________|
. Novényi s . o . s
Noveényi . . ... Bécsifelvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. . ... szendvicskrémes, Diétas . . .. . .. " .
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Honapos pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Korte pékaru BL[1], Liga
) pékaru BL[1], Paprikaval i k’k | margarinnal margarinnal
(05390) Tej, retekke
al ma-, Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 380.93 Kcal / 1,592.29 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
padllzs:an,majon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM 5.629 10.07 g 8.53¢g 5.46g 9.98¢ 8.53¢ 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1609 12.05¢ 5.00 g 10199 13.87g 5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.30¢g 0.00g 0.70g 31.69 g 0.00g 0.74 g 28.63g 0.00g 1759 64.60 g 1.90¢g 1.01g 28.63 g 0.00g 1.75¢
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. Novényi s . o . o
Noveényi . . ... Bécsifelvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. . ... szendvicskrémes, Diétas o . . , i .
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Honapos pékaru BL[1], Liga Vanilias sziv, Alma pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval ! margarinnal margarinnal
(05395) retekkel
Tej,széja,kukoric  Energia: 242.04 Keal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79Kj  Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
a:SZt] keny:mOQy- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 5.629 10.07 g 8.53¢g 5.46g 9.98¢ 8.53¢g 10.19¢ 13.87¢g 5.27¢g 1449 5709 1509 10199 13.87g 5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.30¢g 0.00g 0.70g 31.69 g 0.00g 0.74 g 28.63g 0.00g 1759 51.60 g 2.109g 0.60 g 28.63 g 0.00g 1.75¢
1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. Noveényi o . s . s
Noveényi . . ... Bécsifelvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. . ... szendvicskrémes, Diétas . . .. . i .
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Honapos pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Alma pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval ! margarinnal margarinnal
retekkel
(05400)
Tej-,fru ktéz-,éde Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
sitdszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.629 10.07 g 8.53¢g 5.46g 9.98¢ 8.53¢ 10.19¢ 13.87¢g 5.27¢g 1609 12.20g 5.00 g 10199 13.87g 5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



32309 0.00 g 0.70 g

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
] pékaru BL[1], Paprikaval
(05405) Tej-,

korte- és Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj
marhahusmente rongie  zsir T Zsirsav
S 5629  1007g  853g
Szénhidrat Cukor So6
32.30g 0.00g 0.70g
1
Zoldfiiszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05410) : :
Tej,széja,citrus,h Energia: 159.30 Kcal / 665.87 K]
iiv,par,marh,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 2.10g 0.89 g
Szénhidrat Cukor So6
29.83 ¢g 0.00g 0.07g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05420) Tej- és

Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 K]

élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 10.07 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor So
32309 0.00g 0.70 g
1
Almalé 100%,
Melegszendvics[1]
Vacsora (05300) Tej és Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 K
rozslisztmentes .. . :
ehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 3.71¢g 1.32¢g
Szénhidrat Cukor So
68.55 g 3.00g 0.86 g

Eﬁb

31.69¢9 0.00g 0.74 ¢

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Zsir T.Zsirsav

8.53g

S6

0.74 ¢

Fehérje
5469
Szénhidrat
31.69 g

9.98¢g
Cukor
0.00g

Sonkas novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos

retekkel
Energia: 215.33 Kcal / 900.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 5.46 g 4444
Szénhidrat Cukor Sé
31.79¢ 0.00g 0.88g
1
Novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel
Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Zsir T.Zsirsav
8.53g
)
0.74 9

Fehérje
54649
Szénhidrat
31.69¢g

9.98¢g
Cukor
0.00g

Asvanyviz, Eatrend
sertésragu, Orso tésztaval
[1,3]

Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Kj
Zsir

27479

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
6.98¢g
So
1429

Fehérje
35.99¢g
Szénhidrat
75919

28.63¢g 0.00¢g 1.75¢9

1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 ¢ 0.00g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 ¢ 0.00g 1.75¢
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63g 0.009g 1759
1

Almalé 100%, Burgonyas
tészta, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 9.78¢g 1.069
Szénhidrat Cukor So
100.88 g 7509 2719

57.10¢9 1909 1.029

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 12.20 g 5.00 9
Szénhidrat Cukor So
57.10¢9 1909 1.02¢9

Sés perec, Aima

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.869 2709 0.07g
Szénhidrat Cukor So
55.79 9 2.38¢ 3.06 g

Alom sonkas, Diétas
pekaru BL[1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 243.52 Kcal / 1,017.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.11¢g 3.27¢9g 1.06 g
Szénhidrat Cukor So
40.69 g 0.00g 0949
1

Asvanyviz, Siilt
debreceni, Diétas pékaru
BL[1], Mustarral[10,(12)]

Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 7379 1669
Szénhidrat Cukor So
35.34¢g 0.06 g 0.87¢g

28.63 ¢ 0.00g 1.75¢9

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 9 0.00¢g 1.75¢9
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 9 0.00¢g 1.75¢9
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00g 1759
1

Almalé 100%, Olaszos
rakott tészta

Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.79¢g 12.34¢g 2059
Szénhidrat Cukor S6
88.24 ¢ 8.00g 2769
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15,(12)
——
. Asvanyviz, Eatrend
Almalé 100%, . PPy
Melegszendvics[1] sertésragu, Orso tésztaval

Almalé 100%, Burgonyas
tészta, Csemege

1,10,(12)

Almalé 100%, Olaszos
rakott tészta

Asvanyviz, Siilt
debreceni, Diétas pékaru

[1,3] uborkaval[15,(12)] BL[1], Mustarral[10,(12)]
(05310) Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 K] Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Kj Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 Kj Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 K] Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 K
Tej,OM,cm,szoLb Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,bar,marha 18.92 g 371g 1329 35999  27.47g  6.98g 7.64g 9.78g  1.06g 7.97g 7379 1664 26799 12349 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55 g 3.009 0.86¢g 75919 0.00g 1429 100.88 g 7509 2.71g 35.34¢g 0.06 g 0.87g 88.24 ¢ 8.00g 2.76 9
1 1,3 15,(12) 1,10,(12)

Asvanyviz, Eatrend

< 0
Almalé 100%, sertésragu, Orsé tésztaval

Melegszendvics[1]

Almalé 100%, Burgonyas
tészta, Csemege

Asvanyviz, Siilt

A 0,
debreceni, Diétas pékaru | Aimalé 100%, Olaszos

rakott tészta

05315) [1,3] uborkaval[15,(12)] BL[1], Mustarral[10,(12)]
™ SZ(')jCitl' kokz Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Kj Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 Kj Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 Kj Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj
ab(’)M ban n,,] arh Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

par 18.92¢g 3719 1.32¢ 35.99 g 27479 6.98 g 7649 9.78 g 1.06 g 7979 7379 1669 26.79 g 12349 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.55 g 3.009g 0.86 g 75.91¢g 0.00g 1429 100.88 g 7509 271g 35.34¢9g 0.06 g 0.87g 88.24¢g 8.00g 2769
Vacsora 1 1,3 15,(12) 1,10,(12)
I I —— I I ——
. Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas Asvanyviz, Siilt .
Almalé 100%, \svanyviz, Earend X o, Burgony YVIZ, SU . Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics[1] sertésragu, Orso tésztaval tészta, Csemege debreceni, Diétas pékaru rakott tészta
[1,3] uborkaval[15,(12)] BL[1], Mustarral[10,(12)]
(05385) TM, Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 K] Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Kj Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 Kj Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 K] Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj
szq,must,huvely Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.bels,OM 18.92 g 3.71g 1329 35.99 g 27.47¢g 6.98¢ 7.649 9.78 g 1.06 g 7.979 7.379 1.66 g 26.79 g 12.34g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55 g 3.00g 0.86¢g 75919 0.00g 1429 100.88 g 7509 2.71g 35.34¢9g 0.06 g 0.87g 88.24 ¢ 8.00g 2.76 g
1 1,3 15,(12) 1,10,(12)
I . . .  ——
. Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas Asvanyviz, Siilt .
Almalé 100%, ) yviz, tatrend ’ o, Burgony Anyviz, Sult Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics[1] sertésragu, Orso tésztaval tészta, Csemege debreceni, Diétas pékaru rakott tészta
(05395) 9 [1,3] uborkaval[15,(12)] BL[1], Mustarral[10,(12)]
Tej széja kukoric Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Kj Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 Kj Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 Kj Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj
a s,ztjken,y mogy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 3719 1.32¢ 35.99 g 27479 6.98¢g 7649 9.78 g 1.06 g 7979 7379 1669 26.79¢g 12349 2059
M
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.55 g 3.009g 0.86 g 75.91¢g 0.00g 1429 100.88 g 7509 271g 35.34¢9g 0.06 g 0.87g 88.24¢g 8.00g 2769
1 1,3 15,(12) 1,10,(12)
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Ao . - Asvanyviz
Asvanyviz, Cheddar Almalé 100%, Violife . e N i . ‘L . o
sa'tgs n’('ivén : NOVEnvi sg'(’: é’z’elettel Csirkemellsonkas, Diétas  Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
szen dvilc krémos yDiétéS Didts ékérlu BLML Liga  PekaruBLI1], Liga névényi tirékrémes,  szalamis, Diétas pékaru
SKATU BL[’1] Fnar arinnal -9 margarinnal, Diétas pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
(05530) P 9 Péréhagymakarikaval
TTM,mu,sz6j,0M Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj  Energia: 248.11 Kcal / 1,037.10 Ki Energia: 206.09 Kcal / 861.46 Kj Energia: 176.24 Kcal / 736.68 Kj  Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Ki
,CIt, ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8539 4.90 g 8.63 g 6.76 g 12399 2799 1.06 g 4939 1.89¢g 1.06 g 8.63 g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.10¢g 0.00 g 0.70¢g 37.87¢9 3.54¢ 0.75¢g 32.71¢g 0.00g 0.93¢g 35.03 ¢ 6.05¢g 0.07g 28.57¢9 0.00 g 0.87¢g
. 1 1 1 1 1
Reggeli
f . - Asvanyviz
Asvanyviz, Cheddar Almalé 100%, Violife . T s i e P . o
sajt?)ls novényi névényi sait ?zelettel Csirkemellsonkas, Diétas =~ Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
: . . PR N ékaru BL[1], Liga névényi tarékrémes szalamis, Diétas pékaru
szendvicskrémes, Diétas Diétas pékaru BL[1], Liga P - AT ; N .
s P . (1], Lig margarinnal, Diétas pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal
pékaru BL[1] margarinnal - D
(05570) Poéréhagymakarikaval
Tej,tojas,rozsme Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj  Energia: 248.11 Kcal / 1,037.10 Kj Energia: 206.09 Kcal / 861.46 Kj Energia: 176.24 Kcal / 736.68 Kj  Energia: 245.96 Kcal / 1,028.11 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8.53g 4.90g 8.63g 6.76 g 12399 279g 1.06 g 4939 1.89¢g 1.06 g 8.63g 10.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.10g 0.00 g 0.70g 37.87g 3549 0.75g 32.71g 0.00g 0.93g 35.03 g 6.05g 0.07g 28579 0.00 g 0.87g
1 1 1 1 1
Csipkebogy6 tea citrom Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom
Kakao rizstejbdl, Diétas = Csipkebogy6 tea citrom nélkal Tonrzlalkrémes[ 4] nélkil, Sonkakrémes liga nélkul, Pulykamell
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], Diét’é\s pékaru BL[1] ’ margarinnal, Diétas sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel ékaru BL[1 1], Liga margarinnal
(05500) Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval
TTOM,k6kusz,bo  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K; Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 230.34 Kcal / 962.82 K Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Ki
Ti26rai r561CSirke’ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 473g 1249 23.15¢ 24.68 g 9399 6.25¢ 2959 1309 10.45 g 3349 1.28¢ 11.91¢g 271g 1.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72329 31.97g 0.07g 63.03 g 17.19 g 1.47 g 38.66 g 9.99g 0.13g 39.60 g 10259 0.90g 40.86 g 10.16 g 0.93g

1 1,4 1 1
(05505)
Tej,tojas,szdja,ci
trus,olajM
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Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL

Csipkebogy® tea citrom

Csipkebogyo tea citrom 4 iy " o namajassal

Kakao rizstejbdél, Novényi  Csipkebogyd tea citrom nélkiil, Tonhalkrémes[4],

szendvicskrémes, Diétas nélkil, Hot-dog[1], SPIRA allergénmentes, Diétas PRI
osk gl1] Diétas pekaru BL[1], genrr [1], Novényi
pékaru BL[1] Ketchuppal . . pékaru BL[1], . ]
Salatalevéllel Jégcsapretekkel szendvicskrémes,
(05505) gesap Kigyéuborkaval
Tel ;::L]:i;?;?/]ﬁ;m Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 K] Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 323.26 Kcal / 1,351.23 Kj
! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13 g 9.08¢ 23.15¢ 24.68 ¢ 9.39g 6.25¢ 2959 1.30g 10.46 g 11.22¢g 4.18¢ 12.34¢ 11.11g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74919 31979 0.70¢g 63.03 g 17.199 1479 38.66 g 9.99¢ 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 43.45¢g 10.16 g 1569
1 1 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . ; . . . Csipkebogy® tea citrom
L. ot e res . . . Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyé tea citrom e
Kakao rizstejbdl, Dietas = Csipkebogy6 tea citrom -SIP gyo tec >IPKEDOgYO ez nélkul, Pulykamell
o - A nélkal, Tonhalkrémes[4], nélkul, Kenémajassal, . ST
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], ISR e sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal Mustarral[10,(12)] Diétas pékaru BL[1], Diétas pekaru BL[1], [1], Liga margarinnal
' Salatalevéllel Jégcsapretekkel P . '
(05510) Kigyouborkaval
Tizorai TM,TO,OM,kOk,S  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]  Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Ki Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj  Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 K| Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Ki
zq,marh,mtr.par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 473g 1249 24.23 ¢ 26.48 g 9399 6.25¢ 2.95¢g 1309 7.80g 5.81g 2169 1191 ¢ 2719 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72329 31.97g 0.07g 62.43 ¢ 9.99¢ 1.39g 38.66 g 9.99¢ 0.13g 41.96 g 10.25¢g 0.30g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1 1,10,(12) 1,4 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . Csipkebogy¢ tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom
el ez ; . : Csipkebogy0 tea citrom IPkebogyo tea prebogy
Kakao rizstejbdl, Dietas =~ Csipkebogy6 tea citrom o . nélkul, Kenémajassal nélkal, Pulykamell
L ; L nélkul, Tonhalkrémes([4], . e . SN
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], Diétas pekaru BL[1] allergénmentes, Diétas  sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal Mustarral[10,(12)] Salatalevéllel ’ pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
(05515) Jégcesapretekkel Kigyouborkaval
TM,t0j,526j,0M,Ci  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22Kj  Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Ki Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj  Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Ki
tr.ban ,parad .M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08¢ 473g 1249 24.23 ¢ 26.48 g 9.39g 6.25¢ 2959 1.30g 10.46 g 11.22 ¢ 4.18¢ 11.91g 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.329 31979 0.07¢g 62.43 9 9.99¢g 1399 38.66 g 9.99¢ 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1 1,10,(12) 1,4 1 1
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Csipkebogys tea citrom Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyé tea citrom

Kakao rizstejbél, Diétas = Csipkebogy6 tea citrom nélkiil, Tonhalkrémes[4] nélkul, Kenémajassal nélkul, Pulykamell
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], Diét’élS pékaru BL[1] * allergénmentes, Diétas  sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel ’ pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
(05530) Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
TTM,mu,sz6j,0M  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Ki Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj  Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Ki
,cit,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9 23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.25¢g 295¢ 1309 10.46 g 11.22¢g 4189 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72.32¢ 31.97g 0.07g 63.03 g 17.19g 1.47g 38.66 g 9.99g 0.13g 44379 10259 0.53g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1 1 1,4 1 1

Csipkebogy6 tea citrom Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyé tea citrom

Kakao rizstejbdl, Dietas =~ Csipkebogyé tea citrom o . nélkul, Kenémajassal nélkul, Pulykamell
L ; L nélkal, Tonhalkrémes([4], . o . AN
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], Diétas pekaru BL[1] allergénmentes, Diétas  sonkas, Diétas pékaru BL
. margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel ’ pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
(05535) TM,tojas- Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval
sz6j-
nar.marh ]ban ké Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 272.12 Kcal / 1,137.46 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
’ kus Z,M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1249 23159 24689 9.39g 5.93g 9.34g 7.92¢ 10469 11229 4189 11.91¢g 2.71g 1.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72329 3197g 0.07g 63.03g 17199 147g 41.059g 9.99¢g 0.68 g 44379 10259 0539 40869 10169 0.93 g
. s s Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyé tea citrom
L ot s . . . Citrom iz limonade, g e e
Kakao rizstejbél, Dietas = Csipkebogy6 tea citrom Tonhalkrémes[4], Diétas nélkul, Kenémajassal nélkul, Pulykamell
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], pékaru BL[1,] allergénmentes, Diétas  sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal Ketchuppal Salétalevéllél pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
(05570) Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval
Tej,tojas,rozsme Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj  Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 Kj  Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 Kj Energia: 236.19 Kcal / 987.27 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9 23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.30 g 3.01¢g 1309 10.46 g 11.22¢g 4189 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97 g 0.07 g 63.03 g 17.19¢g 1479 39.04 g 9.99 g 0.13g 44.37 g 10.25¢ 0.53 g 40.86 g 10.16 g 0.93g
1 1 1.4 1 1
. , . Csipkebogy®é tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom
. ol e . . : Csipkebogy® tea citrom Ipkebogyo tea prebogy
Kakao rizstejbdl, Dietas =~ Csipkebogyé tea citrom o . nélkul, Kenémajassal nélkal, Pulykamell
LA ; L nélkal, Tonhalkrémes([4], . o . AN
pékaru BL[1], Liga nélkul, Hot-dog[1], Diétas pekaru BL[1] allergénmentes, Diétas  sonkas, Diétas pékaru BL
margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel ’ pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
(05610) Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
TM,TO,zel ,citrOM Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 K]j



Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 4.73¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6
72329 31.97g 0.079g

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
(05620)
TM,TO,zel,OM,ré Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K
pa,meg gy1CM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor So
72.32¢g 31.97¢g 0.07g
1
Kokusztej, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal
(05635)
TM,TO,széj,par,c Energia: 187.13 Kcal / 782.20 Kj
swk,nzs,cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav
491g 335¢g 0.69g
Szénhidrat Cukor Sé
33.91¢ 2729 0.31g
1
Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes
(05640)
TTOM,palmazsir
M Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13g 9.08¢
Szénhidrat Cukor Sé
74.91¢ 31.97¢ 0.70g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g 6.259 2.95¢g 1.30g 10.46 g 11.22g 418¢g 1191¢ 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢g 1479 38.66 g 9.99¢g 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 40.86 g 10.16 g 0.93¢g
1 1,4 1 1

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Salatalevéllel . 2 .
Jégcsapretekkel Kigyduborkaval

Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 K] Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 236.19 Kcal / 987.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢9 24.68 9 9.39¢g 6.25¢g 295¢ 1.30¢9 10.46 g 11.22 g 4189 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.03 g 17.19g 1479 38.669 9.99g 0.13g 4437¢g 10.25 g 0539 40.86 g 10.16 g 0.93g

1 14 1 1
Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom
Csipkebogy6 tea édesitészerrel[15], nélkil, Kenémajassal nélkul, Soproni

édesit6szerrel[15], Hot-
dog[1], Salatalevéllel

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1],

allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,

Salatalevéllel Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
Energia: 498.60 Kcal / 2,084.15 Kj Energia: 167.11 Kcal / 698.52 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 325.90 Kcal / 1,362.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63¢g 24.58 g 9.39¢g 6.259 2.95¢g 1.30g 10.46 g 11.22 g 418¢g 10.59 g 1391¢ 557g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.01g 0.01g 0.82¢g 28.69 ¢ 0.01g 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 39.30¢g 10.16 g 1769
1,15 1,4,15 1 1

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

Citrom iz{ limonadé,

Csipkebogyo tea citrom - 1.1 remes[4], Diétas

nélkul, Hot-dog[1],

ékaru BL[1] o [1], Novényi
Ketchuppal peka ol ékaru BL[1], > .
P Salatalevéllel b (] szendvicskrémes,
Jégcsapretekkel L .
Kigyoéuborkaval
Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj Energia: 210.70 Kcal / 880.73 K] Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 323.26 Kcal / 1,351.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.68 g 9.39g 6.30g 3.01g 1309 10.46 g 11.22¢g 4189 12.34g 11.11g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.03 g 17.19¢g 1479 39.04 g 9.99¢g 0.13 g 44379 10.25¢g 0.53¢g 43.45¢g 10.16 g 15649
1 1,4 1 1



I S O N I

Daragaluska leves[1], Babgulyés [1,9], Piskéta Rantott leves, Piritott

Sertés aprosiilt, kocka[1], Tejmentes kenyérkockaval[1], Magyaros karaldbéleves, Vegyes gyumolcsleves,
Paradicsomos kaposzta csokoladé s od c’fv al Dictas Rantott sertésszelet , Carbonara sz6sz, LecsOs sertésszelet
fézelékkel[1], Diétas ’ Sargarépafézelékkel, Gluténmentes spagettivel Parolt rizzsel

pékaruval BL-E, Kérte

(05500) pekaruval BL-E Dietas pékaruval BL-E

TTOM,k6kusz,bo  Energia: 700.01 Kcal /2,926.04 Kj Energia: 1,238.78 Kcal /5,178.10 K] Energia: 876.79 Kcal / 3,664.98 Kj  Energia: 600.90 Kcal / 2,511.76 Kj  Energia: 657.51 Kcal / 2,748.39 Kj
rso,cswke,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73g 487¢g 27.86¢ 23.26 ¢ 3.96¢g 30.93 ¢ 34.349 6.30g 23.61¢g 16.05¢ 5.69 g 27.45¢ 24579 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.03 g 10.99¢g 1.05¢ 226.49 g 70.70 g 1229 108.85 g 12.99g 2.19¢ 88.49¢9 6.76 g 2.84¢ 82.92¢9 14999 1529
1 1,9 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|

Daragaluska leves[1], . . Rantott leves, Piritott

Babgulyas [1,9], Piskéta . . Magyaros karalabéleves,
kocka[l], Tejmentes ke’nyerkoc_kaval[1 ] Carbonara szész,
csokoladé sodoéval, Diétas zaﬁ%rggé%szlreﬁzﬂgll[’ﬂ Gluténmentes spagettivel,
pékaruval BL-E, Korte No6vényi sajt szorattal

Vegyes gylimolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Sertés aprosililt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas ,
Diétas pékaruval BL-E

(05505) pékaruval BL-E
Tej,tojas,széja,ci Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj  Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj  Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 Kj  Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 Kj  Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 Kj
trus,o I a M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73 g 4879 27.86 g 23.26 g 3.96g 41869 28.39g 3.09¢ 23.659 22989 11.73g 30.25g 33.03g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.03g 10.99 g 1059 226499 70.70 g 122g  118.72g 10.99 g 1.78¢ 94.55 g 7.30g 352g  110.05¢g 14.99 g 1.33¢g
Ebéd 1 19 1

Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Piskota Rantott leves, Piritott

. . : kenyérkockaval[1 Magyaros karalabéleves, Vegyes gyimolcsleves
Sertés aprosilt, kockal[l], Tejmentes Rén}fcott csirkem[el}’ %yarbonara sz0sz ’ Sérgggrépagg sertésszelet’
Tokfézelékkel, Diétas  csokoladé soddval, Diétas .. e 2 ’ 4 " . : ’
L i R Zoldborsofézelékkel[1],  Gluténmentes spagettivel Parolt rizzsel
pékaruval BL-E pékaruval BL-E, Kérte DA
(05510) Diétas pékaruval BL-E
TM,TO,OM,kOk,S  Energia: 712.67 Kcal /2,978.96 K] Energia: 1,238.78 Kcal /5,178.10 Kj  Energia: 905.24 Kcal / 3,783.90 K]  Energia: 600.90 Kcal / 2511.76 Kj  Energia: 659.37 Kcal / 2,756.17 Ki
zq,marh,mtr.par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.48 g 25779 5159 27.86 ¢ 23.26 g 3.969 41.84g 28.38 g 3.099 23619 16.05¢g 5.69 9 27.24¢ 2450¢ 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.86 g 3.00g 056g 226499 70.70 g 1229 118.72¢g 10.99 g 1789 88.49 g 6.76 g 2849 83.69 g 14.99 g 161g
1 1,9 1

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Rantott leves, Piritott

kenyérkockaval[1], Magyaros karalabéleves,

Daragaluska leves[1], Babgulyas [1,9], Piskéta Vegyes gyimolcsleves

Sertés aprosiilt, kocka[l], Tejmentes Rantott csirkemell Carbonara szész, Saraarénas sertésszelot
Tokfézelékkel[1,7], Diétds csokoladé sodoval, Diétas 76l dborséfc’izelékkelfﬂ Gluténmentes spagettivel, 9 Pgrolt rizzsel ’
(05515) pékaruval BL-E pékaruval BL-E, Korte Diétas pékaruval BL-E’ No6vényi sajt szorattal

TM,toj,sz6j,0M,ci

tr.ban parad M Energia: 678.27 Kcal / 2,835.17 Kj  Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 Kj Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 Kj Energia: 856.13 Kcal / 3,578.62 Kj
. , .



Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.86 g 18.48 g 5279
Szénhidrat Cukor S6
95.28¢g 5019 1589
1,7

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05530) pékaruval BL-E
TTM,mu,sz6j,0M
,cit,ban

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 K]
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

T.Zsirsav
4879
S6
1.05¢g

Zsir
23.73¢g
Cukor
10.99 g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
. fézelékkel[1], Diétas

(05535) TM,tojas- pékaruval BL-E
sz0j-

nar,marh,ban,ké
kuszM

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 Kj
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

T.Zsirsav
4879
So
1.05¢g

Zsir
23.73¢g
Cukor
10.99¢g

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas
(05570) pékaruval BL-E
Tej,tojas,rozsme
ntes

Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 K]
Fehérje
28.96 g
Szénhidrat
91.03 g

T.Zsirsav
4879
S6
1.05¢g

Zsir
23.73g
Cukor
10.99 g

Daragaluska leves[1],

(05610) Sertés aprosiilt,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86 g 23.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
226.49 g 70.70 g 1229
1,9

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86 g 23.26 g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor So6
226.49¢ 70.70 g 1229
1,9

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1], Tejmentes
csokoladé soddval, Diétas
pékaruval BL-E, Koérte

Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86 g 23.26 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
226.49 g 70.70 g 1229
19

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86¢g 23.26¢g 3.96 g
Szénhidrat Cukor So6
226.49 g 70.70 g 1.22g
1,9

Babgulyas , Piskota
kocka[1], Tejmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.86 g 28.39 g 3.09g 23.65 g 2298g 11.73g 30.04 g 32.96 g 574¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.72 g 10.99 g 1.78¢g 94.55¢g 7309 3529 110.82 g 14.99¢g 1429
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
NOveényi sajt szorattal

Vegyes gyimolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 K] Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 K Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.86¢g 28.39¢g 3.099 23.659g 22.98¢ 11.73 g 30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118.72 g 10.99¢ 1.78¢g 94.55 g 7.30g 3.52¢g 110.05 g 14.99¢g 1.33¢g
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara sz6sz,
Gluténmentes spagettivel

Vegyes gylimolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 Kj Energia: 600.90 Kcal / 2,511.76 K] Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.86¢g 28.39¢g 3.099 2361g 16.05¢g 5699 30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.72 g 10.99 g 1.78¢g 88.49¢g 6.76 g 2849 110.05 g 14.99¢g 1.33¢g
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
NOveényi sajt szorattal

Vegyes gyimolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 K] Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 K Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.86 g 28.39¢g 3.09¢g 23659 22.98¢g 11.73 g 30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118.72 g 10.99 g 1.78¢g 94.55 g 7.30g 352g 110.05¢g 14.99 g 1.33g
1

Rantott leves, Piritott

kenyérkockaval[1], Magyaros karalabéleves,

g Vegyes gyumolcsleves
Carbonara szo6sz, gyes gy ’



TM,TO,zel,citrOM Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 642.73 Kcal / 2,686.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.779g 21.18 g 4609
Szénhidrat Cukor S6
82.70 g 3.00g 1.05¢g
1,15

Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas

(05620) pékaruval BL-E
TM,TO,zel,OM,ré  Energia: 642.73 Kcal / 2,686.61 K|
pa,meg gy1CM Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.779 21.18¢g 4609
Szénhidrat Cukor So
8270 g 3.009g 1.05¢g
1,15
Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Sargarépas rizzsel
(05625) GM
tej,to!,sija,'mog Energia: 701.49 Kcal / 2,932.23 Kj
y.csicsei,kapM Fehérje Zsir T.Zsirsav
31259  22.85¢ 4629
Szénhidrat Cukor Sé
91579 0.00g 1.63g
Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E
(05635)
TM,TO,sz6j,par,c  Energia: 695.89 Kcal / 2,908.82 Kj
sirk,rizs,cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav
20489  23.92g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6
88.86 g 3.009g 0.56¢g

csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Energia: 1,170.80 Kcal / 4,893.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23219 23.109 3.94¢9
Szénhidrat Cukor Sé
214.62 g 70.70 g 1199
1

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1l], Tejmentes
csokoladé sodoval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86 g 23.26 g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor So6
226.49¢g 70.70 g 1229
1,9

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Alma

Energia: 1,138.84 Kcal / 4,760.35 Kj
Zsir
2429 g
Cukor
70.70 g

T.Zsirsav
3.84¢9
Sé
0.57¢g

Fehérje
21.89¢g
Szénhidrat
204.95 g

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1], Tejmentes
csokoladé sodoéval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86¢g 23.26¢g 3.969g
Szénhidrat Cukor So
226.49¢ 70.70 g 122g

Rantott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel[15],
Diétas pékaruval BL-E

Gluténmentes spagettivel,
NOveényi sajt szorattal

Energia: 806.31 Kcal / 3,370.38 Kj Energia: 685.64 Kcal / 2,865.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.71g 21.15¢g 2.28¢g 23.56 g 22979 11.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11046 g 3.009g 1.78¢g 94.08 g 7309 352¢g
1,15

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel,

Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
NOveényi sajt szorattal

Energia: 905.58 Kcal / 3,785.32 K] Energia: 685.64 Kcal / 2,865.98 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.71¢ 28.58 ¢ 3.12¢g 23.56 9 22979 11.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.46 g 10.99 g 1.78g 94.08 g 7309 3529
1

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel, Névényi sajt
szorattal

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Burgonyapurével

Energia: 595.81 Kcal / 2,490.49 Kj
Zsir
23679
Cukor
1.98¢9

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje
23.70 g
Szénhidrat
100.58 g

T.Zsirsav
11969
Sé
3.52¢9

Zsir
24999
Cukor
7.809g

T.Zsirsav
2519
So
1.79¢9

Fehérje
31.29¢g
Szénhidrat
63.12g

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott sertésszelet ,
Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
Noveényi sajt szorattal

Energia: 920.78 Kcal / 3,848.86 Kj Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.45¢g 35.16 g 6.239 23.659 22989 11.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.34 g 10.99¢g 0.88¢g 94.55 g 7.30g 352¢g

Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor Sé
110.05 g 14.99¢g 1.33¢g

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 33.03¢g 5739
Szénhidrat Cukor So
110.05 g 14.99¢g 1.33¢g

Vegyes gylimolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 33.11g 571g
Szénhidrat Cukor Sé
104.55g 14999 1.33¢g

Vegyes gyumolcsleves,
Sargarépas sertésszelet ,
Bulgurral [1]

Energia: 801.80 Kcal / 3,351.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33509 30.18¢ 5.62 9
Szénhidrat Cukor Sé
105.47 g 14999 3409



Daragaluska leves[1],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[1], Diétas

(05640) pékéruval BL-E
TTOM,palmazsir  Energia: 700.01 Kcal / 2,926.04 K;
M Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 23.73g 487¢g
Szénhidrat Cukor Sé
91.03 g 10.99 g 1059
1
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05500) Energia: 154.97 Kcal / 647.77 K|
TTQM,k_okusz,bo Fehérje Zsir T.Zsirsav
rso,csirke,ban 519 g 167¢ 0.69 g
Szénhidrat Cukor So
29.71¢g 0.00g 0.07g
1
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05505) . _
Uzsonna Tej,tojés,széja,ci Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj
trus oIajM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.62 9 10.07 g 8.53g
Szénhidrat Cukor So
32309 0.00g 0.70g
1
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval
(05510) Energia: 154.97 Kcal / 647.77 K|
T|'V.|,T0,0M:k0k,S Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6j,marh,citr.par 5199 1.67g 0.69g
Szénhidrat Cukor So6
29.719 0.00 g 0.07¢g
1

19

Babgulyas [1,9], Piskota
kocka[1], Tejmentes
csokoladé sodoéval, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 1,238.78 Kcal / 5,178.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.86 g 23.26 g 3.96g
Szénhidrat Cukor So
226.49 g 70.70 g 1.22¢
1,9

Alomsonka krémes,
Diétas pékaru BL[1],
Hoénapos retekkel

Energia: 174.49 Kcal / 729.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
758 ¢ 3049 1269
Szénhidrat Cukor So
29.13 g 0.00g 0509
1
Novenyi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos
retekkel
Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Zsir T.Zsirsav
8539
S6
0.74 g

Fehérje
5469
Szénhidrat
31.69 g

9.98¢g
Cukor
0.00g

Alomsonka krémes,
Diétas pékaru BL[1],
Hoénapos retekkel

Energia: 174.49 Kcal / 729.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 3.04¢g 1269
Szénhidrat Cukor Sé
29.13 ¢ 0.00g 0.50g
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval[1],
Rantott csirkemell,

Zoldborsofézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 905.55 Kcal / 3,785.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41869 28.39 g 3.099
Szénhidrat Cukor Sé
118.72 g 10.99¢ 1.78 g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]
Zsir
13.87 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5.27g
So6
1.75¢g

Fehérje
10.19 g
Szénhidrat
28.63 g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes

Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 22279 13.11g
Szénhidrat Cukor Sé
31.22¢g 0.00 g 2.38¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fehérje
10.199
Szénhidrat
28.63 9

Zsir T.Zsirsav
5.27¢g
So

1.75¢g

13.87¢g
Cukor
0.009g

1

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
No6vényi sajt szorattal

Energia: 688.03 Kcal / 2,875.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.659 22989 11.73g
Szénhidrat Cukor Sé
94.55 g 7309 3529

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
160g 12.20 g 5.00g
Szénhidrat Cukor S6
57.10 g 1.90g 1.02g

Alom sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Névényi
szendvicskrémes, Alma

Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.54 g 11.67 g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
43.28¢g 0.00g 157g
1

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.60g 12.20 g 5.00 9
Szénhidrat Cukor So
57.10¢9 1909 1.029

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 854.27 Kcal / 3,570.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25g 33.03g 5739
Szénhidrat Cukor Sé
110.05¢g 14999 1.33¢g

Olasz felvagottas, Diétas

pékaru BL[1], Liga
margarinnal
Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87¢g

Cukor

0.00g

T.Zsirsav
527¢g
Sé
1.75¢g

Fehérje
10.19g
Szénhidrat
28.63 g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], N6vényi
szendvicskrémes

Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 22279 13.1l1g
Szénhidrat Cukor Sé
31.22¢g 0.00 g 2.38¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Fehérje
10.199
Szénhidrat
28.63 ¢

T.Zsirsav
5279
Sé
1759

Zsir
13.87 g
Cukor
0.00g

1
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Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos

Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

retekkel
(05515)
™ tOj SZC')j OM.ci Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
tr ,b ar,1 par,ad l\,/| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.62¢9 10.07 g 8.53¢g 5.46¢g 9.98¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32309 0.00g 0.70 g 31.69¢g 0.00g 0.74¢9
1 1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Fahéjas csiga, Alma

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19¢9 13.87¢g 5279 1609 12.20g 5.009g 10.19¢g 13.87¢g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.63¢g 0.00 g 1.75¢g 57.10¢9g 1909 1.02g 28.63 g 0.00g 1759
1 1

Noveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Honapos

Novényi
szendvicskrémes, Diétas

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Fahéjas csiga, Alma pékaru BL[1], Liga

ékaru BL[1], Paprikaval margarinnal margarinnal
P (1l P retekkel 9 9
(05530)
TTM.mu SZ()j oM Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
’ cit ,b an ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.62 9 10.07g 8.53g 5.46 g 9.98g 8.53g 10.19g 13.87¢g 5.27¢g 1.60 g 12.20g 5.00 g 10.19g 13.87g 5.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32309 0.00g 0.70g 31.69g 0.00g 0.74 g 28.63 ¢ 0.00g 1759 57.10g 1.90 g 1.02g 28.63 9 0.00g 1759
Uzsonna 1 1 1 1
I . . .  ———
Magyaros Sonkakrémes, Diétas  Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
margarinkrémes, Diétdas = pékaru BL[1], Honapos pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Alma pékaru BL[1], Liga
. pékaru BL[1], Paprikaval retekkel margarinnal margarinnal
(05535) TM,tojas-
SZC')j- Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj Energia: 175.72 Kcal / 734.51 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
nar.marh.ban.ké Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) ’ )
kuszM 5.26 ¢ 1699 0.69¢g 9.26 g 2.38¢g 0.87¢g 10.19¢9 13.87¢g 5.27¢g 1609 12.209 5.00 g 10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03g 0.00g 0.16 g 29.13 g 0.00g 0.76 g 28.63g 0.00 g 1759 57.10 g 1.90g 1.02g 28.63 g 0.00g 175¢g
1 1 1 1
wo Novenyi s . s . o
Novényi . ; ... Bécsifelvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. 3 ... szendvicskrémes, Diétas LA . . . A .
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Hénapos pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Alma pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval I margarinnal margarinnal
retekkel
(05570)
Tej tOjéS rozsme Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
’ ntés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.62¢g 10.07 g 8.53¢g 5.46 g 9.98¢ 8.53¢g 10.199 13.87¢g 5.27¢g 1609 12.20¢g 5.00 g 10.199 13.879g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.30¢g 0.00g 0.70g 31.69 g 0.00g 0.74 9 28.63g 0.00 g 1759 57.10 g 1.90g 1.02g 28.63 g 0.00g 175¢g
1 1 1 1
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R . Magyaros o . . . .
Zoldfuszeres liga viagy - Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. OO margarinkrémes, Diétas yon . , .. . .
margarinos, Diétas pékaru pékaru BL[1], Hénapos pékaru BL[1], Liga Sés perec, Korte pékaru BL[1], Liga
BL[1], Paprikaval ! margarinnal margarinnal
retekkel
(05610) Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj Energia: 152.76 Kcal / 638.54 Kj  Energia: 281.05 Kcal/ 1,174.79Kj  Energia: 287.39 Kcal / 1,201.29 K]  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K
TM,TO,zeI ,CI'[I’OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 1.98¢ 0.83g 5109 1609 0.699 10.199 13879 5279 1869 2559 0.07g 10.19 ¢ 1387 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.33g 0.00g 0.07g 29.42 g 0.00g 0.20g 28.63 g 0.00g 1759 63.29 g 2389 3.05g 28.63 ¢ 0.00g 1759
1 1 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
st 1o Magyaros . . s . s
Zoldfuszeres viagy - Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
NP s margarinkrémes, Diétas . . .. . . .
margarinkrémes, Diétas pékaru BL[1], Honapos pékaru BL[1], Liga Fahéjas csiga, Alma pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval / margarinnal margarinnal
retekkel
(05620)
TM.TO.zel.OM.ré Energia: 159.30 Kcal / 665.87 Kj Energia: 152.76 Kcal / 638.54 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]j Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
p é,még g,y ,Cl\,/| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 2.10g 0.89 g 5109 1609 0.699 10.199 13879 5279 1.60g 12.20g 5.00 ¢ 10.19 ¢ 1387 g 5279
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.83 g 0.00g 0.07g 29.42 g 0.00g 0.20g 28.63 g 0.00g 1759 57.10¢g 1.90g 1.02g 28.63 ¢ 0.00g 1759
Uzsonna 1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. Noéveényi o . - i . . -
Novényi . . ... Bécsifelvagottas , Diétas Alom sonkas, Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. . ..,. szendvicskrémes, Diétas . . -y . o .
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Hénapos pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval reteki<el margarinnal margarinnal, Alma margarinnal
(05635)
TM.TO SZ()j par,c Energia: 242.04 Kcal / 1,011.73 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K] Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 243.52 Kcal / 1,017.91 K Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
siri< ri Z,S cu,korI</I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 1007 g 8.53¢g 5469 9.98¢ 8.53g 10.199 13879 5279 12.11g 3.27¢ 1.069 10.19 ¢ 1387 g 5279
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.30¢g 0.00g 0.70g 31.69 g 0.00g 0.749 28.63 g 0.00g 1759 40.69 g 0.00g 0.94¢g 28.63 ¢ 0.00g 1759
1 1 1 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. Noéveényi o . - i . . -
Novényi . . ... Bécsifelvagottas , Diétas Alom sonkas, Diétas Olasz felvagottas, Diétas
. X ..,._ szendvicskrémes, Diétas oy B o . o A
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1], Hénapos pékaru BL[1], N6vényi pékaru BL[1], Novényi pékaru BL[1], Novényi
ékaru BL[1], Paprikaval I szendvicskrémes szendvicskrémes, Alma szendvicskrémes
(05640) P [1], Pap retekkel
TTOM,palmazsir ¢ o o 242,04 Keal / 1,011.73 K] Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj  Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 Kj  Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 Kj  Energia: 368.12 Kcal / 1,538.74 Ki
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 1007 g 8.53g 5469 9.98¢ 8.53g 10.62 g 22279 13.11g 1254 g 11679 8.90¢ 10.62 g 22279 13.11g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.30¢g 0.00g 0.70g 31.69 g 0.00g 0.749 31.22¢g 0.00g 2.38¢ 43.28g 0.00g 1579 31.22 ¢ 0.00g 2.38¢



I S T S T N
1 1 1 1 1

Uzsonna
! ! ] ! |

. e Almalé 100%, Burgonyés Asvanyviz, Siilt .
Almalé 100%, Asvanyviz, Eatrend . fo gony anyviz, sult Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics[1] sertésragu, Fétt tésztaval tészta, Csemege debreceni, Diétas pekaru rakott tészta
’ uborkaval[15,(12)] BL[1], Mustarral[10,(12)]
(05570) Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 600.28 Kcal / 2,509.17 Kj Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 Kj Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 Kj Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj
VaCSO ra Tej,tOjaS, rozsme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes 18.92 g 371g 132¢g 22199 25939 6.42 g 7649 9.78¢g 1.06 g 7979 7379 1669 26.79 g 12.349 2.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.55 g 3.00g 0.86¢g 68.22 g 4009 091g  100.88g 7509 4484 3534 ¢ 0.06g 0.87¢g 88.24 g 8.00g 2764
1 15,(12) 1,10,(12)
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

I I O O R N

A . . . Asvanyviz,
Asvanyviz, Cheddar Almalé 100%, Violife . Y . , o e P , _
Saitos NEVENVi névenvi sait szelettel Csirkemellsonkas, Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
J1os °ny ;Y1 S8 L Gluténmentes pékaru, noveényi tarékrémes, szalamis, Gluténmentes
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, . h ! oA . . .
Gluténmentes pékaru Liga margarinnal Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
(05800) Poéréhagymakarikaval
Gl\{lézgﬂ’eOMn’]g?]l Cl Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 403.51 Kcal / 1,686.67 Kj Energia: 361.49 Kcal / 1,511.03 Kj Energia: 331.64 Kcal / 1,386.26 K] Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj
ep, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.72g 11.60 g 8.80g 7.48 ¢ 10.28 g 7.03g 14979 4449 1.33¢g 751g 3549 1.33g 11219 12.36 g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57.60 g 0.80¢g 1.34¢9 64.37 9 4349 1.39¢9 59.21¢ 0.80¢g 1.57¢9 61.53¢g 6.85¢g 0.71¢g 55.07 g 0.80¢g 1519
1 1 ! __________________________________! _________________________|
o Almalé 100%, Trapista Asvanyviz, , » L .
Asvanyviz, Natur sait szelet"[el[7] Csirkemellsonkas, Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes[7], & O Gluténmentes pékaru, turékrémes[7,(12)], szalamis, Gluténmentes
. A Gluténmentes pékaru, . h . s . . .
Gluténmentes pékaru Lioa margarinnal Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
(05900) 9 9 Péréhagymakarikaval
Regg eli Gluténmentes Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 Kj  Energia: 465.13 Kcal / 1,944.24 Kj  Energia: 361.49 Kcal / 1,511.03Kj  Energia: 371.11 Kcal / 1,551.24 Kj  Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48 g 17.40 g 9569 1852 g 1459 g 8.13 g 14979 4449 1.33¢g 12849 4989 1979 11219 12.36 g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.80 g 0.80 g 1179 58.95g 4449 1.68 g 59.21g 0.80g 157g 62779 6.80 g 0729 55.07 g 0.80 g 151g
7 7 7,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
N Almalé 100%, Trapista Asvanyviz, , . o o
Asvanyviz, Natur sait szeIet’EeI[?] Csirkemellsonkas, Almalé 100%, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes[7], Glutéljflmentes pék’a'ru Gluténmentes pékaru, tarékrémes[7,(12)], szalamis, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru ; ; ’ Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal
Liga margarinnal Y g
} Péréhagymakarikaval
(05915) Glutén- _ _ _ _ : _ _ _ _ :
és tojésmentes Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 Kj Energia: 465.13 Kcal / 1,944.24 K Energia: 361.49 Kcal / 1,511.03 Kj Energia: 371.11 Kcal / 1,551.24 K] Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 17.40 g 9.56 g 18.52 g 1459 g 8.13¢g 14.97 g 4449 1.33g 12.84¢g 4.98¢g 1.97¢ 11.21g 12.36 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.80 g 0.80g 117g 58.95 g 4.449 1.68¢g 59.21¢g 0.80g 1.57g 62.77 9 6.80g 0.72g 55.07 g 0.80g 151g
7 7 7,(12)



ST e | e | s | ook | pemac

Aoa ) o \Jinl: Asvanyviz,
AS‘S’:RE)"S"ﬁbsgﬁjdar n”.(‘j'\r/“é"’r‘]'; lgj? o oleter Csirkemelisonkas, Almalé 100%, Vaniliss  Asvanyviz, Paprikés
szendvicskrémes, Gluténmentes pekaru, Glu’genmentes .pekaru, novenyi turokrerpe;, sz’al’am|s,' Glutenmentes
Gluténmentes pékaru Liga margarinnal I’_lga margarlnna!, Gluténmentes pékaru  pékaru, Liga margarinnal
(06000) Poéréhagymakarikaval
GIUten’t,e.J’tOjas’ Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 403.51 Kcal / 1,686.67 Kj Energia: 361.49 Kcal / 1,511.03 Kj Energia: 331.64 Kcal / 1,386.26 K] Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj
0M,szola,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80¢g 7.48¢ 10.28 g 7.03¢g 14979 444 ¢ 1.33¢g 7.51¢ 3.54¢ 1.33¢g 11.21g 12.36 g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.60 g 0.80g 1.34¢g 64.37 g 434g 1.39g 59.21 g 0.80 g 1579 61.53 g 6.859 0.71g 55.07 g 0.80g 151g
Asvényviz, Cheddar Asvényviz, Violife Asvanyviz, Asvanyviz, Vanilias
yviZ, yvizZ, yviz,

Csirkemellsonkas, Asvényvfz, Paprikas

sajtos noévényi ndvényi sajt szelettel Glute L ndévényi turokrémes DIAB Ay )
! ) . . uténmentes pékaru, . szalamis, Gluténmentes
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, . P [15], Gluténmentes L . .
Gluténmentes pékaru Liga margarinnal Liga margarinnal, pékaru pekaru, Liga margarinnal
Poéréhagymakarikaval
(06010) GTTM,

cukormentes Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 389.66 Kcal / 1,628.78 Kj Energia: 361.49 Kcal / 1,511.03 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11609 8.80¢g 7.33¢g 10.13 g 7.009g 14979 444 ¢ 1.33¢g 7.36 ¢ 3.39¢g 1.30¢g 11.21g 12.36 g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.60 g 0.80¢g 1.34¢9 61.07 9 1349 1399 59.21¢ 0.80¢g 1579 55.73¢g 1359 0.71¢g 55.07 g 0.80¢g 1519

15

Csipkebogy6 tea citrom

i . . . . Citrom iz{ limonadé Csipkebogyd tea citrom v g ., o
Kakad[7], Buzamentes Csipkebogy® tea citrom . ’ >IPkebogyo tea ¢ nélkul, Fott tojaskarikaval
: 1< . e Tonhalkrémes([4], nélkul, Sult huskrémes . :
EM pékaru, Liga nélkul, Hot-dog, . : i . : [3], Buzamentes EM
; Buzamentes EM pékaru, [10,(12)], Buzamentes EM .~ ; -
margarinnal Ketchuppal . . b ] pékaru, Liga margarinnal,
Salatalevéllel pékaru, Jégcsapretekkel Jé tekkel
(05700) GM egcsapretekke
BUZA arpa,rozs, Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 Kj  Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj  Energia: 366.10 Kcal / 1,530.30 Kj  Energia: 399.76 Kcal / 1,671.00Kj  Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
zab,foldimogyM repnerie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 8.13g 3669 2291g 26.12 g 9.599 8.88 ¢ 4669 1579 10.58 g 7579 2569 18.73 g 13.04 ¢ 3.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86.11 g 15.79¢9 111¢g 724349 17999 1359 65.54 g 10.799 0.77¢g 66.29 g 11.05¢9 0.96 g 66.75 9 11.359g 1.08¢9

Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom

Citrom iz0 limonadeé, 4\ i “Kendmajassal  nélkil, Fott tojaskarikaval

Csipkebogy0 tea citrom Tonhalkrémes[4],

Kakao[7], Gluténmentes

P : . nélkul, Hot-dog, Mustarral . o allergénmentes, [3], Gluténmentes pékaru,
pekaru, Liga margarinnal [10,(12)] Glutegé?éetgtgiér;; I|<aru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal,
(05720) Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel

Glutén-,paradics

Y. Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 K] Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Kj Energia: 366.10 Kcal / 1,530.30 Kj Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 K] Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
om-,szdja-,OM



Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 8.13¢g 3.669
Szénhidrat Cukor S6
86.11¢g 15.79¢g 1119
7

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(05800)
GM,TM,OM,hal,ci  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K;
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38 ¢ 151¢9
Szénhidrat Cukor So
98.82 ¢ 32.77g 071g
Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal
(05810)
GM,TM,mogy.HO  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K]
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38¢g 1519
Szénhidrat Cukor Sé
98.82¢ 32.77g 0.71g

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(05815) GM, TM,

paradicsom M Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38 ¢ 151¢9
Szénhidrat Cukor So
98.82 g 32.77g 071g

(05820)

Glutén,tejmogy,p  Rizstej, Gluténmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99 g 27.92¢g 9.59¢g 8.88 g 4669 1.57g 13.04 g 12.87 g 445¢g 18.73 g 13.04 g 3.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.83 g 10.79 g 1279 65.54 g 10.79¢ 0.77 9 70.87 g 11.05¢g 1179 66.75 g 11.35¢g 1.08¢g
10,(12) 4 3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy¢ tea citrom

nélkul, Fott tojaskarikaval

[3], Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

Salatalevéllel Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel
Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj Energia: 360.76 Kcal / 1,507.98 Kj Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2291g¢g 26.12¢9 9.59¢g 10.80¢g 3.18¢g 0.86¢g 13.04 g 1287 g 4459 18.73 g 13.04 ¢ 3.97¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.43 g 17.99 g 135¢g 65.99 g 10.79 g 1.13g 70.87 g 11.05 g 117g 66.75 g 11.35g 1.08g
3

Csipkebogyé tea citrom
nélkal, Silt
z6ldségkrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy®é tea citrom

nélkul, Fott tojaskarikaval

[3], Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Violife névényi sajt
szelettel, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Salatalevéllel Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel
Energia: 429.81 Kcal / 1,796.61 Kj Energia: 357.21 Kcal / 1,493.14 Kj Energia: 435.40 Kcal / 1,819.97 K] Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 10.13 g 7.00g 8.00g 3579 1109 8.16 g 11.64g 8.81g 18.73 g 13.04 g 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.06 g 11.33g 1399 67.03 g 10.79 g 0.90 g 68.64 g 11.05¢g 1369 66.75 g 11.35¢g 1.08¢g
3

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy¢ tea citrom

nélkul, Fott tojaskarikaval

[3], Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog, Mustarral
[10,(12)]

Salatalevéllel f /
Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel
Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Kj Energia: 360.76 Kcal / 1,507.98 Kj Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢ 27.92¢9 9.59¢g 10.80¢g 3.18¢g 0.86 g 13.04 g 1287 g 4459 18.73 g 13.04 ¢ 3.97¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.83g 10.79 g 1.27g 65.99 g 10.79 g 1.13¢g 70.87 g 11.05 g 1179 66.759 11.35g 1.08¢g
10,(12) 3
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea ~SIpKEbogy s 9y «
. . o édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Fott
Csipkebogy? tea édesitészerrel[15], AP i o
Kenémajassal tojaskarikaval[3],



iszt,nativ cukorM pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
78.68 g 12.79¢g 0.71¢g

Kakao[7], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(05900)

Gluténmentes Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 Kj

Fehérje
17869
Szénhidrat
86.11g

Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 3.66 g
Cukor Sé

15.79 g 1119

Kakag[7], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal
(05905)
GM,TO,OM,csir,a

Im.zel.nar.bar.Na Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 K]

be Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 8.13g 3669
Szénhidrat Cukor Sé
86.11 g 15799 1119
7
Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal
(06000)
Glutén,tej,tojas,  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K]
OM,széja,zab  repere Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38 ¢ 151¢9
Szénhidrat Cukor So
98.82¢g 32.779 0.71¢g

édesitészerrel[15], Hot-
dog, Mustarral[10,(12)]

Energia: 621.56 Kcal / 2,598.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 27.92¢9 9.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.86 g 0.81g 1279
10,15,(12)

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22919 26.12 g 9.59¢
Szénhidrat Cukor So
72.43¢g 17.99¢g 1.35¢g

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Salatalevéllel

Energia: 611.67 Kcal / 2,556.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.39¢9 26.02 g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
65.38 g 10.79 9 0.70g

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2291g 26.12¢g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor So6
72439 17999 1359

Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 321.13 Kcal / 1,342.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 3.18¢g 0.86¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.02 g 0.81g 1.13¢g
15

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 366.10 Kcal / 1,530.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 4.66 g 1579
Szénhidrat Cukor Sé
65.54 g 10.79¢g 0.77¢g
4

Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83 ¢ 4609 1579
Szénhidrat Cukor S6
65.16 g 10.79¢ 0.779g
4

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83¢g 4609 1579
Szénhidrat Cukor Sé
65.16 g 10.79¢ 0.77¢g

allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 436.93 Kcal / 1,826.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04 g 12.87 g 445¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.90 g 1.07¢g 1179
15

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj

Zsir
1287 g

Fehérje
13.04 g
Szénhidrat

7087 g 11.05 g

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj

Zsir
12.87g

Fehérje
13.04g
Szénhidrat

70879 11.05g

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj

Zsir
1287 g

Fehérje
13.04 g
Szénhidrat

70.87 9 11.05¢g

T.Zsirsav
445¢g

Cukor Sé

117 g

T.Zsirsav
4.45¢g

Cukor Sé

117 g

T.Zsirsav
4459

Cukor Sé

117 g

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 472.81 Kcal / 1,976.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73 g 13.04 g 3.97¢g
Szénhidrat Cukor Sé
56.78 g 1.37¢g 1.08¢g
3,15

Csipkebogy¢ tea citrom

nélkul, Fott tojaskarikaval

[3], Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
Zsir T.Zsirsav
13.04 ¢ 3.97¢
Cukor So
11.35¢g 1.08¢g

Fehérje
18.73 g
Szénhidrat
66.75 g
3

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Alom sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj
Zsir T.Zsirsav

4369 1349
Cukor Sé

11.05g 1.58¢g

Fehérje
1453 g
Szénhidrat
67.73 g

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj
Zsir T.Zsirsav
4369 1349
Cukor So

11.059g 1589

Fehérje
14.53 g
Szénhidrat
67.73 9



Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06010) GTTM,
cukormentes Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj
Fehérje
7.389
Szénhidrat
78.68 g

Zsir
6.06 g
Cukor
12.79¢g

T.Zsirsav
1319
So
0.71¢g

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal
(06015)
GM,TM,TO,826j,S  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K
ert,marh,kék,OM Fehérje
7.669
Szénhidrat
98.82 g

T.Zsirsav
151g
So6
0.71¢g

Zsir
6.389
Cukor
32.77g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Szendvics sonkas,

Gluténmentes pékaru,

(06040) Liga margarinnal

GMTM,toj,sz6j,n _ _
ativ cukorM Energia: 155.35 Kcal / 649.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 4249 1.44 g
Szénhidrat Cukor Sé
16.60 g 0259 1529

15

Rizstej, Buzamentes EM
pékaru, Liga margarinnal

(06050) GM

(BUZA)TM,fruk,ci  Energia: 427.88 Kcal / 1,788 54 Kj

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes([4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog, Mustarral
[10,(12)]

Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Kj Energia: 322.51 Kcal / 1,348.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢g 27.92¢ 9.59¢g 8.83¢g 4.60 g 157¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.83¢g 10.799 1279 55.199 0.81¢g 0.77¢g
10,(12) 4,15

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2291g 26.12 g 9.59 g 8.83g 4.60g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.43 g 17.99 g 135¢g 65.16 g 10.79 g 0779
4
Csipkebogy® tea
Csipkebogyo tea édesit6szerrel[15],

édesitészerrel[15], Hot-
dog, Mustarral[10,(12)]

Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 165.08 Kcal / 690.03 Kj Energia: 147.31 Kcal / 615.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17 g 7129 1.92¢g 4.46 g 3.40¢g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.66 g 0179 071g 22199 0.33g 0359
10,15,(12) 4,15

Zold tea , Tonhalkrémes
[4], Buzamentes EM
pékaru, Salatalevéllel

Z06ld tea , Hot-dog,
Salatalevéllel

Energia: 572.29 Kcal / 2,392.17 Kj Energia: 322.76 Kcal / 1,349.14 K]

Csipkebogy? tea
édesitbészerrel[15],
Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 436.93 Kcal / 1,826.37 K]
Fehérje
13.04¢g
Szénhidrat
60.90 g
15

Zsir
12.87¢g
Cukor
1.079

T.Zsirsav
4459
So
117 g

Csipkebogy® tea citrom

nélkal, Salt huskrémes,

Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 370.71 Kcal / 1,549.57 K]
Zsir T.Zsirsav

1.23g

Sé

0.96g

Fehérje
11.71 g
Szénhidrat
66.24 g

3.88¢g
Cukor
11.05g

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 163.15 Kcal / 681.97 Kj
Zsir T.Zsirsav

2159

Sé

0469

Fehérje
528¢g
Szénhidrat
19.99¢
15

6.06 9
Cukor
051g

Z06ld tea , Kenémajassal
allergénmentes,
Buzamentes EM pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 437.18 Kcal / 1,827.41 K]

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Pulykamell sonkas,

Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel

Energia: 352.91 Kcal / 1,475.16 Kj
Fehérje
1453 ¢g
Szénhidrat
57.76 g

T.Zsirsav
1349
S6
1589

Zsir
4369
Cukor
1.079

15

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel
Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1453 g 4.36¢g 134¢g
Szénhidrat Cukor Sé
67.73 g 11.05g 158¢g
Csipkebogyo¢ tea

édesitdészerrel[15],
Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 119.31 Kcal / 498.72 Kj
Fehérje
8.71¢g
Szénhidrat
13.76 g

T.Zsirsav
1.02g
Sé
1.02g

Zsir
2769
Cukor
043g

15

Z4ld tea , Pulykamell
sonkas, Buzamentes EM
pékaru, Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel

Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 Kj



t,OM Fehérie Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
78689  12.79g  0.71g

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

(06055)
GTTM,széj,par,m  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K
arha,szentjk Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38 ¢ 151¢9
Szénhidrat Cukor So
98.82 g 32.77g 071g

Kakao rizstejbdl,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

(06060)
GM,TM,toj,zab,ar  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K|
p,sz()j,cit,burgM Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38¢g 1519
Szénhidrat Cukor S6
98.82 g 32.77g 0.71g
Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal
(06075)
GM,TM,TO,nativ
CUk.,hiSZtM Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
78.68 ¢ 12.79g 0.71g
(06080)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 26.05¢g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.39 g 0.80¢g 0.70 g

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Hot-dog, Mustarral
[10,(12)]

Energia: 661.19 Kcal / 2,763.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.99¢9 27.92¢ 9.50¢g
Szénhidrat Cukor So6
71.83 g 10.79¢g 1279
10,(12)

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj

Zsir
26.12 g
Cukor
17.99¢g

Fehérje T.Zsirsav
2291¢9
Szénhidrat

72439

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Hot-
dog, Salatalevéllel

Energia: 572.04 Kcal / 2,391.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.39¢9 26.02 g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
55.41¢9 0.81g 0.70g
15

9599
S6
1.35g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 4.63 9 1579
Szénhidrat Cukor S6
55.17 g 0.80¢g 0.77 9
4

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83¢g 4609 1579
Szénhidrat Cukor Sé
65.16 g 10.79¢g 0.77¢g
4

Csipkebogy® tea citrom
nélkll, Tonhalkrémes[4],
Buzamentes EM pékaru,

Salatalevéllel

Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 Kj

Zsir
4609
Cukor
10.79 g

Fehérje
8.83¢g
Szénhidrat
65.16 g
4

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 331.06 Kcal / 1,383.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64¢g 4269 1269
Szénhidrat Cukor S6
55.22 g 0.81g 1369
15

Csipkebogyé tea citrom

T.Zsirsav
1579
So
0.779g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.17 g 12.90 g 445¢
Szénhidrat Cukor Sé
60.88 g 1.06 g 117¢

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj

Zsir
1287 g
Cukor
11.05 g

Fehérje
13.04 g
Szénhidrat
70.87 g

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,

Buzamentes EM pékaru,

Jégcsapretekkel

Energia: 375.10 Kcal / 1,567.92 Kj

Zsir
4.289
Cukor
11.05¢g

Fehérje
11.97g
Szénhidrat
66.09 g

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Energia: 436.93 Kcal / 1,826.37 K]

Zsir
12.87 g
Cukor
1.07¢g

Fehérje
13.04g
Szénhidrat
60.90 g
15

Csipkebogyé tea citrom

T.Zsirsav
4459
S6
117 g

T.Zsirsav
1279
So
1.38¢g

T.Zsirsav
4.45¢
So
1179

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.66 g 439g 1.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
57.74¢g 1.06 g 1.58¢g

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj
Zsir T.Zsirsav

1349

S6

1.58¢g

Fehérje
14.53 g
Szénhidrat
67.73 g

4369
Cukor
11.05g

Csipkebogy®é tea citrom
nélkdl, Pulykamell

sonkas, Buzamentes EM

pékaru, Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel
Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1453 g 436¢g 1.34g
Szénhidrat Cukor Sé
67.73¢g 11.05¢g 1.58¢g
Csipkebogy? tea

édesitészerrel[15],
Pulykamell sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 352.91 Kcal / 1,475.16 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.34¢g

Sé

158

Fehérje
1453 g
Szénhidrat
57.76 g
15

4369
Cukor
1.07g

Csipkebogy® tea citrom



GM,TOM,btiz,0OM
,526j,kiw,ban

Kakao rizstejbdl,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

nélkll, Tonhalkrémes[4],
Buzamentes EM pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K] Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38 ¢ 151¢9 2291g¢g 26.12 9 9.59¢g 8.83¢g 4609 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.82 g 32.77g 071g 72.43 g 17.99 g 135¢g 65.16 g 10.79 g 0779
4

Csipkebogy® tea citrom

nélkil, Sonkakrémes,

Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Kakao rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog,
Ketchuppal

(06085) GM, TM,

kUk, OM, Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj Energia: 360.76 Kcal / 1,507.98 Kj
sz()ja,mang()M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.669 6.38¢ 1519 2291g 26.12g 9.59¢ 10.80 g 3.18¢ 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.82 g 32.77¢g 0.71g 7243 g 17.99 g 1.35¢ 65.99 g 10.79 g 1.13¢g
Kokusztej, Hazi Csi . . Csipkebogyo tea citrom
. o sipkebogyo tea citrom nélkil, Sonkakrémes,
f.'.esz,tome“tes zsemle- nelkil, Hot-dog, Hazi élesztémentes
undermapna, Novenyl Ketchuppal zsemle-Tindérmanna,
(06090) szendvicskrémes Salatalevéllel
GTTM,szoj,citr,0
M’nOIaJ M Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 Kj Energia: 250.72 Kcal / 1,048.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 14609 8.90¢g 2291g¢g 26.12 9 9.59¢g 8.25¢g 5.22¢ 1.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.80g 3129 2.38¢ 72439 17.99 g 1.35¢g 38.98 g 10.39 g 2169
Kakao rizstejbdl, Csipkebogy® tea citrom qugkebogyo te,a citrom
. oy 11 e nélkil, Tonhalkrémes[4],
Glut_enmentes pekaru, nélkul, Hot-dog, Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal Ketchuppal Salatalevéllel ’
(06095)
Glut,tej,tojas,citr, . ;i 51087 Kcal/2,14380K]  Energia: 642.99 Kcal / 2,687.70 K| Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 Ki
hivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 K]

nélkdl, Sult huskrémes,
Buzamentes EM pékaru,
Jégcsapretekkel

nélkul, Pulykamell
sonkas, Buzamentes EM
pékaru, Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel

Energia: 452.67 Kcal / 1,892.16 K] Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85¢g 12.58 g 7.65¢ 1453 g 4369 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.01 g 11.05 g 1.39g 67.73 g 11.05g 158¢g

Csipkebogy® tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Csipkebogy® tea citrom

nélkul, Fott tojaskarikaval

[3], Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel
Energia: 476.56 Kcal / 1,992.02 Kj Energia: 512.44 Kcal / 2,142.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04g 12.87 g 4.45¢g 18.73 g 13.04 g 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.87g 11.05g 11749 66.75 g 11.35g 1.08 g
3

Csipkebogy¢ tea citrom
nélkal, Pulykamell
sonkas, Hazi
élesztbmentes zsemle-
Tidndérmanna, Novényi

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Kenémajassal
allergénmentes, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tindérmanna,

. szendvicskrémes,
Jégesapretekkel Jégcsapretekkel
Energia: 358.70 Kcal / 1,499.37 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 14.07 g 4559 11.58 g 13.96 g 9.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.67 g 10.65¢g 1979 4412 ¢g 10.659g 3.01¢g

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Pulykamell
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,

Csipkebogy®é tea citrom

nélkul, Salt huskrémes,

Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretekkel

Jégcsapretekkel
Energia: 452.67 Kcal / 1,892.16 Kj Energia: 392.54 Kcal / 1,640.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



7.66 g 6.38 g 1519 22919 26129 9.59 g 8.83¢ 4609 157 10859 12589 7.659 14.53 g 4369 1.34g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.82 g 32779 071g 7243 g 17.99 g 1.35¢ 65.16 g 10.79 g 0.77g 68.019 11.059 1.39g 67.73 9 11.05g 158 ¢
4
1 1 ! ______________________________________! ___________________________|
.. . Z0ld tea , Ken6majassal Z0ld tea , Pulykamell
. . . i Z0ld tea , Tonhalkrémes i | 3 , PUly
Rizstej, Gluténmentes Z0ld tea , Hot-dog, . o allergénmentes, sonkas, Gluténmentes
oz . . - i [4], Gluténmentes pékaru, . o L . .
pékaru, Liga margarinnal Salatalevéllel Salatalevéllel Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal,
(06100) Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel
Glutén.TT Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj Energia: 572.29 Kcal / 2,392.17 Kj Energia: 322.76 Kcal / 1,349.14 Kj Energia: 437.18 Kcal / 1,827.41 Kj Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 Kj
frukté,zM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 6.06 g 131g 22529 26.059 9.59 g 8.96 ¢ 463g 157g 13179 12.90 g 4459 14.66 g 4399 1.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.689 12799 071g 55.39 g 0.80 g 0.70 g 55.17 g 0.80g 0.77g 60.88 g 1.06 g 1179 57.74 9 1.06 g 158 ¢
4
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Kukoricagaluska-leves Babgulyas [9], Vanilias Tojasleves[3], Rantott "
galut L guly [ J ves[3] Magyaros karalabéleves, .
TOGMI[9], Sertés aprosiilt, piskota GM[3,7], csirkemell, Carbonara sz6sz Vegyes gyimolcsleves
Paradicsomos kaposzta = Csokoladé Ontettel[7,15], = Z6ldborséfézelékkel[7], - s [7], Lecsos sertésszelet ,
o ix , . f . H Gluténmentes spagettivel, 8 A
f6zelékkel, Buzamentes Bluzamentes EM Buzamentes EM - ) Parolt rizzsel
- Reszelt trapista sajttal[7]
(05700) GM EM pékaruval-E pekaruval-E, Korte pekaruval-E
BUZA arpa,rozs, Energia: 666.18 Kcal / 2,784.63 Kj  Energia: 1,561.99 Kcal / 6,529.12 Kj  Energia: 873.98 Kcal / 3,653.24 Kj  Energia: 763.85 Kcal / 3,192.89 Kj  Energia: 895.38 Kcal / 3,742.69 K|
zab,foldimogyM rqpec Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26459 25329 4899 3459 g 47,679 9.39g 43379 26.649 3.33¢g 31.97g 27429  11.39g 32109 38.81g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.50¢g 10.99¢g 1.14¢9 24581 ¢ 80.44 g 0.89¢g 113.32¢g 10.99¢g 1.87¢9 95.00 g 7.74 ¢ 3.57¢9 107.25¢9 14999 1409
9 3,7,9,15 3,7 7 7

Rantott leves,

5 Kukoricagaluska-leves Babgulyas [9], Piskota . © o o
Ebéd ; VoS ’ o Kolesgolyd, Rantott Magyaros karalabéleves _
TOGM[9], Sertés aprosiilt, kocka TTGM, Csokoladé 9olyo, 9y . ... Vegyes gyimodlcsleves
Paradicsomos kaposzta oOntettel[7,15] csirkemell, Carbonara sz6sz, Fotl [7], Lecsos sertésszelet
PR . . ey Zoldborsofézelékkel[7], tésztaval, Reszelt trapista ’ A . ’
f6zelékkel, Buzamentes Buzamentes EM . kel[7] . P Parolt rizzsel
. L 1 . Buzamentes EM sajttal[7]
(05710) EM pékaruval-E pékaruval-E, Korte pékaruval-E
BUZA- tojas-,éle
sztéM Energia: 666.18 Kcal / 2,784.63 Kj  Energia: 1,401.31 Kcal / 5,857.48 Kj Energia: 934.25 Kcal / 3,905.17 Kj Energia: 664.42 Kcal / 2,777.28 Kj Energia: 895.38 Kcal / 3,742.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26459 25329 4899 32,989 39.92¢ 8.45g 43379 29419 3.49g 31579 20079 10569 32109 38.81g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.50 g 10.99¢g 1.14¢9 22492 ¢ 72.00 9 0.85¢g 123.34 ¢ 11.209 1.83¢g 87.30¢g 7249 3.56¢g 107.25¢9 14999 1409

9 7,9,15 7

7 7
(05715) Glutén-,
zeller,narancs,ba
rackM
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Kukoricagaluska-leves,
Sertés aproslilt,
Paradicsomos kaposzta

Babgulyas , Vanilias Tojasleves[3], Rantott
piskota GM[3,7], csirkemell,
Csokoladé ontettel[7,15], Zoldborséfézelékkel[15],

Magyaros karalabéleves,

g Vegyes gyumdlcsleves
Carbonara szosz, gyes 9y

[7], LecsOs sertésszelet ,

fézelékkel[15], . LS . L Gluténmentes spagettivel, . :
. [ . ], Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pékaruval- > SPage Parolt rizzsel
Gluténmentes pékaruval- E Korte E Reszelt trapista sajttal[7]
(05715) Glutén-, E ’
Zeller}r;iii(aMncs’ba Energia: 609.19 Kcal / 2,546.41 Kj  Energia: 1,462.44 Kcal / 6,113.00 Kj Energia: 755.61 Kcal / 3,158.45 K] Energia: 761.66 Kcal / 3,183.74 K] Energia: 895.38 Kcal / 3,742.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.37g 22.84¢9 8.37¢g 30.05¢g 43.74 g 8.93¢g 42.03¢g 18.62 g 2169 32.23¢g 26.53 g 11.28¢g 32109 38.81¢g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72999 3.00¢g 1.13¢g 234.45¢g 80.44 g 0.88¢g 103.21¢g 3.00¢g 1.82¢g 96.20 g 7.74¢ 3.58¢ 107.25¢9 14999 1409
15 3,7,15 3,15 7 7

Kukoricagaluska-leves Babgulyas [9], Vanilias Tojasleves[3], Rantott Magyaros karalabéleves,

TOGMI[9], Sertés aprosiilt, piskota GM[3,7], csirkemell, Carbonara szész Vegyes gylimodlcsleves
Tokfézelékkel, Csokoladé ontettel[7,15], Zoldborsofézelékkel[7], . . [7], Sertéssiilt, Parolt
. e ; L . L Gluténmentes spagettivel, ;
Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pékaruval- N . rizzsel
.. Reszelt trapista sajttal[7]
(05720) E E, Korte E
Ebéd Glutén-,paradics Energia: 662.04 Kcal / 2,767.33 Kj  Energia: 1,561.99 Kcal / 6,529.12 Kj  Energia: 873.98 Kcal / 3,653.24 Kj  Energia: 763.85 Kcal / 3,192.89 Kj  Energia: 839.57 Kcal / 3,509.40 Kj
Om-,SZOJa-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16¢g 25.27¢ 4.90 g 34.59¢ 4767 g 9.39¢g 43.37¢g 26.64 g 3.33g 31.97¢g 27429 11.39¢g 35.11¢g 33.69¢ 8.86 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.67 g 3.00g 065g 245819 80.44 g 089g  113.32¢g 10.99 g 1.87g 95.00 g 7749 357g  101.92g 14.99 g 2429
9 3,7,9,15 3,7 7 7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kukoricagaluska-leves i _ . o
9e .t Babgulyas , Piskéta Kéménymagos leves, Kimélé magyaros
[3,9], Sertés aprosiilt, : . h s .
Paradicsomos kaposzta kocka TTGM, Tejmentes Rantott csirkemell, karalabéleves , Carbonara Vegyes gyimodlcsleves,
f6zelékkel[15] csokoladé sodoval, Zoldborsofézelékkel, sz6sz, Gluténmentes Lecsos sertésszelet
i a Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pékaruval- spagettivel, Névényi sajt Parolt rizzsel
Gluténmentes pékaruval- - :
(05800) E E, Korte E szorattal
GM,TM,OM,hal,ci
trus ep,man Energia: 621.26 Kcal / 2,596.87 Kj  Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj Energia: 832.60 Kcal / 3,480.27 Kj Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K] Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj
’ ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.93¢ 23.83¢g 476 g 21.89¢ 24.14 g 3.84¢g 40.33 g 24.60 g 2.63¢ 23.70 g 2499g 11.96¢g 30.20 g 33.11g 571¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.76 g 3.00g 1159  212.45¢g 70.70 g 056g  110.64g 10.99 g 1.78g  100.58g 7.80g 3529  10455¢g 14.99 g 1.33g
3,9,15



ST e | e | s | ook | pemac

(05810)
GM,TM,mogy.Hu
sM

(05815) GM, TM,
paradicsomM

(05820)
Glutén,tejmogy,p
iszt,nativ cukorM

Kukoricagaluska-leves
[3,9], Zoldség porkalt[9],
Paradicsomos kaposzta

fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 580.67 Kcal / 2,427.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 25.26 g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor So
79.90g 3.00g 1159

3,9,15

Kukoricagaluska-leves
[3,9], Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 674.42 Kcal / 2,819.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27649 26.579 5.09¢
Szénhidrat Cukor Sé
79.92¢g 3.009 0.66 g

3,9

Babgulyas csirke
combfilébdl, Piskota
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte
Energia: 1,228.69 Kcal / 5,135.92 Kj

Fehérje
26.36 g
Szénhidrat
21530 g

Kéménymagos leves,
Rantott névényi sajt,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Zsir
27.82¢g
Cukor
70.71g

T.Zsirsav
3999
S6
2359

Fehérje
14859
Szénhidrat
104.86 g

Zsir T.Zsirsav
5.63¢g
So

1.00 g

18.36 g
Cukor
11.35¢g

Babgulyas , Piskota
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte
Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj
Zsir
24.14 9
Cukor
70.70 g

Kéménymagos leves,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 832.60 Kcal / 3,480.27 Kj
Zsir
24.60 g
Cukor
10999

Fehérje
21.89¢g
Szénhidrat
212.45¢

T.Zsirsav
3.84¢
S6
0.56 g

Fehérje
40.33 ¢
Szénhidrat
110.64 g

T.Zsirsav
2.63¢g
S6
1789

Energia: 651.84 Kcal / 2,724.69 Kj

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara Vegyes gyimodlcsleves,
szbsz, Gluténmentes Z06ldségporkolt, Parolt
spagettivel, Novényi sajt rizzsel
szorattal

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K] Energia: 757.05 Kcal / 3,164.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23709 24999 11969 12.85¢g 28.03 g 3149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.58 g 7.809g 3529 11579 g 14.99¢g 0249

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara Vegyes gyimodlcsleves,
sz0sz, Gluténmentes  Sargarépas sertésszelet
spagettivel, Névényi sajt Parolt rizzsel
szorattal

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]

Fehérje
23.70 g
Szénhidrat
100.58 g

Energia: 827.21 Kcal / 3,457.74 Kj
Fehérje
29.99 g
Szénhidrat
105.32 g

Zsir T.Zsirsav
11969
So

352¢9

Zsir
33.049
Cukor
14.99g

T.Zsirsav
5.72¢g
Sé
142g

24.99 g
Cukor
7809

Kukoricagaluska-leves
[3,9], Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta

Babgulyas , Piskéta

Kéménymagos leves,
kocka TTGM, Csokoladé

Rantott csirkemell,

f6zelekkel[15], Gluténsr;ljggrjs{[;g]lééruval- Glfl?é?]t;“lo;?ézzs;kéﬁl\}al-
Gluténmentes pékaruval- E Korte E
E )
Energia: 621.26 Kcal / 2,596.87 Kj  Energia: 1,075.48 Kcal / 4,495.51 Kj Energia: 832.60 Kcal / 3,480.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.93¢g 23.83¢g 4769 21.84¢g 22.43¢g 3.63¢g 40.33 g 24.60 g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.76 g 3.009 1.15¢9 194359 57.01¢9 0.56 g 110.64 g 10.99¢g 1.78 g
3,9,15 15

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel, Novényi sajt
szoérattal

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje

Energia: 765.12 Kcal / 3,198.20 Kj
Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70 g 24999 11969 30.20 9 33119 5719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.58 g 7.80¢g 3529 89.56 g 0.009g 1.33¢g
15
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Kukoricagaluska-leves Babgulyas [9], Vanilias Tojasleves[3], Rantott

y .- 7 X Magyaros karalabéleves -
TOGM[9], Sertés aprosdult, piskéta GM[3,7], csirkemell, %yarbonara s76s7 * Vegyes gyumolcsleves
Paradicsomos kaposzta Csokoladé ontettel[7,15], Zoldborséfézelékkel[7], . o [7], Lecsos sertésszelet ,
R A 3 s " . Gluténmentes spagettivel, A A
fézelékkel, Gluténmentes = Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pékaruval- Reszelt trapista sajttal[7] Parolt rizzsel
pékaruval-E E, Korte E
(05900)
Gluténmentes Energia: 666.18 Kcal / 2,784.63 Kj  Energia: 1,561.99 Kcal / 6,529.12 Kj Energia: 873.98 Kcal / 3,653.24 Kj Energia: 763.85 Kcal / 3,192.89 Kj Energia: 895.38 Kcal / 3,742.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.45¢9 25.32¢9 4.89¢g 3459¢9 47.67 g 9.39¢g 43.37¢9 26.64 g 3.33¢g 31979 27429 11399 32.10¢9 38.81¢g 9.03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.50¢g 10.99g 1.149 245819 80.44 9 0.89¢g 113.32¢g 10.99g 1.879 95.00g 7749 3579 107.25¢ 14.99¢g 1.409
9 3,7,9,15 3,7 7 7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. i L Rantott leves
Kukoricagaluska-leves, Babgulyas , Piskota .. e o "
19 iy guly " Kélesgolyo, Rantott Magyaros karalabéleves, .
Sertés aprosilt, kocka TTGM, Csokoladé . | ‘sz F6 Vegyes gyimdlcsleves
Paradicsomos kaposzta Ontettel[7,15] . sertesszelet, Carbonara sz6sz, qtt [7], Lecsos sertésszelet
AR . . T Zoldborsofézelékkel[7], tésztaval, Reszelt trapista ’ A : ’
fézelékkel, Gluténmentes = Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pekaruval- saittal[7] Parolt rizzsel
(05905) pékaruval-E E, Korte E
GM,TO,OM,csir,a
Im,zel,nar,bar,Na  Energia: 665.12 Kcal / 2,780.20 K] Energia: 1,301.76 Kcal / 5,441.36 Kj  Energia: 933.56 Kcal / 3,902.28 Kj  Energia: 662.23 Kcal / 2,768.12 K]  Energia: 895.38 Kcal / 3,742.69 K;
be Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43¢g 25359 490¢ 28.44 g 35.99¢9 7.99¢ 38.86 g 35.37¢9 6.34¢g 31.83¢g 19.18¢g 10459 32.10¢9 38.81¢g 9.03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Ebéd 81.22 g 10.99 g 1.13g 213.56 g 72.00 g 0.84g 113.92 g 11.20 g 091g 88.50 g 7.249 357¢g 107.25¢g 14.99 g 1.40g
e
7,15 7 7 7
. i i C Rantott leves Magyaros karalabéleves R
Vajgaluskaleves , Sertés = Babgulyas [9], Piskéta .. - oa 9y . ... Vegyes gyumdlcsleves
e ; . Kdlesgolyo, Rantott Carbonara szész, Fétt . .
aproésilt, Paradicsomos  kocka TTGM, Csokoladé irk I ssstaval. R | . [7], Lecsos sertésszelet ,
kaposzta fozelékkel bntettel[7,15], Korte . csirkemel, tesztaval, Reszelt trapista Hajdinaval koret
(05910) P Zoldborsofézelékkel[7] sajttal[7]
GM.TO.rizs kuk.b Energia: 441.46 Kcal / 1,845.30 Kj  Energia: 1,194.47 Kcal / 4,992.88 Kj Energia: 727.41 Kcal / 3,040.57 Kj Energia: 664.42 Kcal / 2,777.28 Kj Energia: 844.69 Kcal / 3,530.80 Kj
' uréjon);a ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.379 22.76 9 4909 31.78¢9 39.62¢9 8.42¢ 421749 29.11¢g 3.46¢g 31579 20.079 10.56 g 33.29¢9 37.079 8.57¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.21¢g 7.99¢ 2.86¢g 175.90 g 69.00 g 0.81g 74.32 g 8.20 g 1.79¢ 87.30¢g 7.249 3.56 g 97.79¢ 14.99¢g 3449
7,9,15 7 7 7
Kukoricagaluska-leves Babgulyas [9], Piskéta Rantott csirkemell, L
29 g ' gulyas [9] AP P Magyaros karalabéleves, P
Sertés aprosiilt, kocka TTGM, Csokoladé Kolesgolyd, Rantott leves, Carbonara szész. Fétt Vegyes gyumodlcsleves
Paradicsomos kaposzta Ontettel[7,15], Zoldborsofézelékkel[7], tésztaval Reszelt t’rapista [7], Lecsos sertésszelet ,
fézelékkel, Gluténmentes = Gluténmentes pékaruval- Gluténmentes pékaruval- s ajttal[7] Parolt rizzsel
p ékaruval-E E, Korte E
(05915) Glutén- P
és tojésmentes Energia: 665.12 Kcal / 2,780.20 Kj  Energia: 1,401.31 Kcal / 5,857.48 K] Energia: 934.25 Kcal / 3,905.17 Kj Energia: 664.42 Kcal / 2,777.28 Kj Energia: 895.38 Kcal / 3,742.69 Kj



(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,szédja,zab

(06010) GTTM,
cukormentes

(06015)

GM,TM,TO,sz46j,s

ert,marh,kék,OM

Eﬁb

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43¢g 25359 4909
Szénhidrat Cukor S6
81.22¢g 10.99¢g 1139

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj
Fehérje
26.43¢g
Szénhidrat
73.239g
15

T.Zsirsav
4.58 g
So
1139

Zsir
22569
Cukor
3.009g

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj
Fehérje
26.43¢g
Szénhidrat
73.23g
15

T.Zsirsav
4.58 g
So
1139

Zsir
22569
Cukor
3.009g

Kukoricagaluska-leves,
Csirke aprostilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 577.65 Kcal / 2,414.58 K]
Fehérje
26.21g
Szénhidrat
72499
15

T.Zsirsav
3.079
S6
1189

Zsir
19.66 g
Cukor
3.00g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.98¢g 39.92¢g 8.45¢g 43.37g 29.41¢g 3.49¢g 3157g 2007g 1056¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
224.92 g 72.00 g 0.859g 123349 11.20¢g 1.83¢g 87.30¢g 7.24¢9 3569
7,9,15 7 7

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofozelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz0sz, Gluténmentes
spagettivel, Noévényi sajt
szorattal

Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj
Zsir
24.14 g
Cukor
70.70 g

Energia: 962.57 Kcal / 4,023.54 Kj
Zsir
31.77¢g
Cukor
11.37g

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje
23.70 g
Szénhidrat
100.58 g

T.Zsirsav
3.39¢g
So
1959

T.Zsirsav
3.84¢9
Sé
0.56 g

T.Zsirsav
11.96 g
So
3529

Zsir
24999
Cukor
7809

Fehérje
21.89¢
Szénhidrat
212459

Fehérje
42.01g
Szénhidrat
124909

Babgulyas , Novényi
turofelfajt[15], Csokoladé
sodoval[15],
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofozelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz0sz, Gluténmentes
spagettivel, Noévényi sajt
szorattal

Energia: 620.84 Kcal / 2,595.11 Kj
Zsir
12.59¢
Cukor
7479

Energia: 962.57 Kcal / 4,023.54 Kj
Zsir
31.77¢g
Cukor
11379

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje
23.70 g
Szénhidrat
100.58 g

T.Zsirsav
3.39¢g
So
1959

T.Zsirsav
2829
Sé
0519

Fehérje
16.89¢g
Szénhidrat
108.08 g
15

T.Zsirsav
11969
So
3529

Zsir
24999
Cukor
7809

Fehérje
42.01g
Szénhidrat
124909

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofozelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel

Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj
Zsir
24.14 g
Cukor
70.70 g

Energia: 962.57 Kcal / 4,023.54 Kj
Zsir
31.77¢g
Cukor
11.37¢g

Energia: 643.90 Kcal / 2,691.50 Kj
Fehérje
23.66 g
Szénhidrat
94.52¢g

T.Zsirsav
592¢9
Sé
2.84¢g

Zsir
18.06 g
Cukor
7.269

T.Zsirsav
3.39¢g
So
1959

T.Zsirsav
3.84¢9
Sé
0.56 g

Fehérje
21.89¢g
Szénhidrat
212459

Fehérje
42.01g
Szénhidrat
124909

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.10¢9 38.81¢g 9.03g
Szénhidrat Cukor Sé
107.25¢g 14.99¢g 1409
7

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 33.11g 571g
Szénhidrat Cukor Sé
104.55¢g 14.99¢g 1.33¢g

Vegyes gyumodlcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 764.76 Kcal / 3,196.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20g 33.11g 571g
Szénhidrat Cukor Sé
89.50 g 0.00g 1.33¢g
15

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 33.11g 571g
Szénhidrat Cukor Sé
104.55 g 14.99¢g 1.33¢g



(06020)
GM,TM,TO,par,O0
M,citr,bors,repc

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aproslilt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 660.98 Kcal / 2,762.90 Kj
Fehérje
27.14g
Szénhidrat
79.39¢g

T.Zsirsav
491¢g
S6
0.64 g

Zsir
25.30 g
Cukor
3.00g

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta

fézelékkel[15],
(06025) Gluténmentes pékaruval-
GM,TM,TO,citr,h E
agym,alm,ban,O Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43¢g 22569 458¢g
Szénhidrat Cukor So
73.23g 3.00g 1.13g
15
Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
(06040) E
GMTM,toj,sz6j,n
ativ cukorM Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.31g 16.48g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor So
28.73 g 0.60g 0519

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel,
Buzamentes EM

(06050) GM pékaruval-E
(BUZA)TM’frUK’CI Energia: 660.98 Kcal / 2,762.90 Kj
LOM Fehérje Zsir T.Zsirsav

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodéval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte
Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj
Zsir
24.14 g
Cukor
70.70 g

T.Zsirsav
3.84¢g
S6
0.56 g

Fehérje
21.89 g
Szénhidrat
212.45¢g

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj
Zsir
24.14 g
Cukor
70.70 g

T.Zsirsav
3.84¢g
So6
0569

Fehérje
21.89 g
Szénhidrat
212.45¢g

Babgulyas , Novényi
turofelfujt[15], Csokoladé
sodoval[15],
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 370.31 Kcal / 1,547.90 Kj
Zsir T.Zsirsav

2.18¢g

So6

0.43¢g

Fehérje
14.15¢g
Szénhidrat
55.88 g
15

9.61¢g
Cukor
2549

Alféldi gulyasleves,
Noveényi taréfelfajt[15],
Vanilia sodoval diab
TMGM[15], Buzamentes
EM pékaruval-E

Energia: 680.31 Kcal / 2,843.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 962.57 Kcal / 4,023.54 Kj
Zsir
31.77¢g
Cukor
11.37g

Kimelé magyaros Vegyes gyimélcsleves,
<aralabéleves , Carbonara gargarépas sertésszelet

sz6sz, Gluténmentes Parolt rizzsel

spagettivel, Névényi sajt
szorattal
Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje

23.70 g

Szénhidrat

100.58 g

Energia: 827.21 Kcal / 3,457.74 Kj
Zsir
33.04¢g
Cukor
14.99¢

T.Zsirsav
572¢g
Sé
142g

T.Zsirsav
11.96 g
Sé
3.52¢9

Zsir
24.99 g
Cukor
7.809g

T.Zsirsav
3.39¢g
S6
1.95¢9

Fehérje
42.01g
Szénhidrat
124.90 g

Fehérje
29.99 g
Szénhidrat
105.32 g

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel, Névényi sajt
szorattal

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 962.57 Kcal / 4,023.54 Kj
Zsir
31.77¢g
Cukor
11.37¢

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 Kj
Fehérje
23.70 g
Szénhidrat
100.58 g

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj
Zsir
33.11g
Cukor
14999

T.Zsirsav
11.96 g
Sé
3.52¢

Zsir
24.99 g
Cukor
7809

T.Zsirsav
3.39¢g
So
1.95¢g

Fehérje
42019
Szénhidrat
124.90 g

T.Zsirsav
571g
S6
1339

Fehérje
30.20 g
Szénhidrat
104.55 g

Rantott leves,
Kélesgolyd, Rantott
csirkemell,
Zoldborsofozelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 360.51 Kcal / 1,506.93 Kj
Zsir
14.15 g
Cukor
4.32¢g

Magyaros zellerleves[9],
Carbonara szész,
Gluténmentes spagettivel,
NOveényi sajt szorattal

Vegyes gyumodlcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 350.00 Kcal / 1,463.00 Kj
Fehérje
11.69g
Szénhidrat
48.00 g

Energia: 382.57 Kcal / 1,599.14 Kj
Zsir
16.56 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
432¢g

Zsir
11.83g
Cukor
3.749g

T.Zsirsav
1.55¢g
So
0.88¢g

Fehérje
20.02 g
Szénhidrat
37.80¢g

T.Zsirsav
2.86¢g
So
0.67¢g

Fehérje
15.11¢g
Sé  Szénhidrat
154¢g 4479 g
15

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Burgonyafézelékkel,
Blizamentes EM

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz0sz, Gluténmentes
spagettivel, Névényi sajt

Zobldségleves, Natur
szelet, Parolt rizzsel

pékaruval-E szorattal
Energia: 991.06 Kcal / 4,142.63 Kj Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K] Energia: 803.20 Kcal / 3,357.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06055)

GTTM,széj,par,m

arha,szentjk

(06060)

GM,TM,toj,zab,ar
p,szoj,cit,burgM

(06065)

GTTM,hiiv,burg,

kap

(06070)

GM,TM,To,rizsk

uk,hisztamin

Fehérje

27149 25309 491¢g
Szénhidrat Cukor So
79.39g 3.009g 0.649g

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Tokfézelekkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 593.83 Kcal / 2,482.21 K]
Fehérje
27.14 g
Szénhidrat
79.399g

Zsir T.Zsirsav
17879 4.07¢g
Cukor S6
3.00¢g 0.64¢g

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta

f6zelékkel[15],
Buzamentes EM
pékaruval-E
Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43 g 22.56 g 458 ¢
Szénhidrat Cukor S6
73.23¢g 3.009 1.13¢9
15

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel,
Bluzamentes EM
pékaruval-E
Energia: 660.98 Kcal / 2,762.90 Kj
Zsir T.Zsirsav
25309 4919
Cukor So
3.00¢g 0.64 ¢

27.14 g
Szénhidrat
79.39 g

Vegyes gyumdlcsleves,
Orly csirkemell, Tort
burgonyaval,

22.95¢ 17.86¢g 4.12¢g 35.69 ¢ 32.23¢g 3.62¢g 23.70 9 24999 11969

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

104.59 g 11479 0.56 g 137.01¢g 3.38¢g 1.94¢9 100.58 g 7.80¢g 3.52¢
15

Rantott leves,
Kdlesgolyo, Rantott
csirkemell,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 914.84 Kcal / 3,824.03 Kj
Zsir T.Zsirsav
28.81¢g 3.16¢g
Cukor Sé
11.209 1.78 ¢

Babgulyas , Piskota
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz0sz, Gluténmentes
spagettivel, Névényi sajt
szOrattal

Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj
Zsir T.Zsirsav
2414 g 3.84¢
Cukor So
70.70 g 0.56 g

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje
23.709g
Szénhidrat
100.58 g

Zsir T.Zsirsav
24999 11969
Cukor Sé
7.80¢g 3.52¢

Fehérje
21.89¢g
Szénhidrat
212.45 g

Fehérje
42,019
Szénhidrat
121.22¢g

Rantott leves,
Kdlesgolyd, Rantott
csirkemell,
Zoldborsofézelékkel,

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
BlUzamentes EM

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes

pékaruval-E, Korte Buzgm’entes EM spagettivel
pékaruval-E
Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 Kj Energia: 914.84 Kcal / 3,824.03 Kj Energia: 643.90 Kcal / 2,691.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.89 g 24.14 g 3849 42.01g 28.81g 3169 23.66 g 18.06 g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
212.45g 70.70 g 0.56 g 121.22 ¢ 11.20 g 1.78¢ 94529 7.269 2849

Alféldi gulyasleves,
Piskota kocka TTGM,
Tejmentes csokoladé

soddval, Buzamentes EM
pékaruval-E, Korte

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Sargarepaf6zelékkel[15],
Buzamentes EM
pékaruval-E

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel

Energia: 1,241.00 Kcal / 5,187.38 Kj
Zsir T.Zsirsav
28.37¢ 4899
Cukor Sé
70.70 g 0.62¢g

Energia: 879.19 Kcal / 3,675.01 Kj
Zsir T.Zsirsav
30.33¢g 3309
Cukor So
3.38¢g 3.24¢

Energia: 643.90 Kcal / 2,691.50 Kj
Fehérje
23.66 g
Szénhidrat
94529

Zsir T.Zsirsav
18.06 g 5929
Cukor So
7.26 ¢ 2.84¢

Fehérje
27.16 g
Szénhidrat
216.09 g

Fehérje
33.20¢g
Szénhidrat
116.26 g
15

Magyaros karfiolleves[9],
Fasirt , Fejtettbab

Magyaros karalabéleves
[9], Csirkepaprikas,

HusgaluskalevesTOGM
[9], Sertésporkolt,

34.19¢9 37.08¢9 6.74 ¢
Szénhidrat Cukor So
82.03 g 0.00g 3509

Vegyes gyimodlcsleves,
Sargarépas sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 827.21 Kcal / 3,457.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99 g 33.04¢g 5729
Szénhidrat Cukor So
105.32¢g 14999 1429

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsds sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20¢g 33119 5719
Szénhidrat Cukor Sé
104.55g 14.99 g 1.33¢g

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 33.11¢g 5.71g
Szénhidrat Cukor So
104559 14999 1339

Hamis gulyasleves,
Roston st sertésszelet,
Meggymartassal, Jazmin



Salatalevéllel fézelékkel, Alma Jazmin rizzsel Burgonyaf6zelékkel

Energia: 968.77 Kcal / 4,049.46 K] Energia: 628.77 Kcal / 2,628.26 Kj  Energia: 1,051.53 Kcal / 4,395.40 Kj Energia: 671.48 Kcal / 2,806.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.80 g 49.97 g 6.05 g 37.44 ¢ 20.16 g 2.96¢g 62.42 g 46249  1961g 34.59 g 31.49 g 7.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.93 g 14.99g 2.37g 72.88¢g 0.00g 212g 95.89 g 0.41g 5369 60.74 g 0.00g 2759
9 9 9

Rantott leves,
Kdlesgolyd, Rantott
csirkemell,
Sargarépafézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aproslilt, Piskota kocka TTGM,
Tokfézelékkel, Vanilia sodéval diab

Gluténmentes pékaruval- TMGMI[15], Gluténmentes

Alféldi gulyasleves, Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes

spagettivel, Névényi sajt

(06075) E pékaruval-E, Korte E szorattal
GM,TM,TO,nativ
; Energia: 593.83 Kcal / 2,482.21 Kj  Energia: 1,214.44 Kcal / 5,076.36 Kj Energia: 871.13 Kcal / 3,641.32 Kj Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
cuk..hisztM ia: 593.83 Kcal / 2,482.21 Kj ja: 1,2 1/5,076.36 Kj ia: 871.13 Kcal / 3,641.32 Kj ia: 731.03 Kcal / 3,0 '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27149 17.87g 4079 28509 28.159 4939 33.66 9 27819 3209 23709 24999 11.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.39g 3.00g 0649  208.86¢ 61.01g 062g  121.00g 13.20 g 3099 100.58¢ 7.80g 352¢g
15
Kukoricagaluska-leves, . . . . P ik
19 et Alféldi gulyasleves, Rantott leves, Biosaurus , Kimélé magyaros
Sertés aprosiilt, s . . o
; g Piskéta kocka TTGM, Rantott csirkemell, karalabéleves , Carbonara
Paradicsomos kaposzta . - . AR ] ,
f6zelékkel[15] Tejmentes csokoladé Sargarépaf6ézelékkel[15], sz0sz, Gluténmentes
- =0 sodéval, Buzamentes EM Buzamentes EM spagettivel, Névényi sajt
Buzamentes EM ékaruval-E, Korte ékaruval-E szorattal
(06080) pékaruval-E P ’ P
GM,TOM,btiz,0OM
251 Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj  Energia: 1,241.00 Kcal / 5,187.38 Kj Energia: 879.19 Kcal / 3,675.01 Kj Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
,520j,kiw,ban
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43g 22569 458¢g 27169 283749 4899 33209 30339 3309 23709 24999 11.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73239 3.00g 1.13g  216.09g 70.70 g 062g 116.269 3.38¢g 3249  10058¢ 7.80g 352¢g
15 15

Vajgaluskaleves , Sertés
aproslilt, Paradicsomos
kaposzta fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-

Babgulyas , Piskota
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé sodoval,
Gluténmentes pékaruval-

Kémeénymagos leves,
Réntott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz0sz, Gluténmentes
spagettivel, Névényi sajt

(06085) GM, TM, E E, Korte E szorattal
kUk, OM, Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 Kj  Energia: 1,166.15 Kcal / 4,874.51 K| Energia: 832.60 Kcal / 3,480.27 K] Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
széja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27579 20.27 9 4619 21.89¢g 24149 3.84¢g 40.33¢g 24.60 g 2.63¢g 23.70g 24,999 11.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.249 3.00¢g 290¢ 212.45¢g 70.70 g 0.56 g 110.64 g 10.99¢g 1.78 ¢ 100.58 g 7.80¢g 3.52¢

Eﬁb

rizzsel

Energia: 1,008.34 Kcal / 4,214.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g¢g 32.96 g 575¢g
Szénhidrat Cukor Sé
140.96 g 15.01 g 341g

Vegyes gyumolcsleves,
Sargarépas sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 827.21 Kcal / 3,457.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99 g 33.04¢g 572¢g
Szénhidrat Cukor Sé
105.32 g 14.99 g 1.42¢g

Vegyes gyumolcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 33.11g 571g
Szénhidrat Cukor Sé
104.55 g 14999 1.33¢g

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 33119 5719
Szénhidrat Cukor S6
104559 14999 1339



15

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fé6zelékkel[15], Hazi
élesztbmentes zsemle-

(06090) Tundérmanna

GTTM,széj,citr,0

M,nolaj M Energia: 575.12 Kcal / 2,404.00 Kj

Fehérje
29.13¢g
Szénhidrat
53.01g
15

T.Zsirsav
5.05¢g
So
259¢

Zsir
25469
Cukor
0.40 ¢

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aproslilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 K]
Fehérje
26.43¢g
Szénhidrat
73.23g
15

(06095)
Glut,tej,tojas,citr,
hiavM

T.Zsirsav
458¢g
So
1139

Zsir
2256 g
Cukor
3.009g

Kukoricagaluska-leves,
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel,

Babgulyas , Piskéta
kocka TTGM, Tejmentes
csokoladé soddéval, Hazi

élesztébmentes zsemle-

Tindérmanna, Korte

Energia: 1,133.45 Kcal / 4,737.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 ¢g 27.049 431g
Szénhidrat Cukor So
192.23 g 68.10 g 2.02¢9

Alféldi gulyasleves,
Piskota kocka TTGM,
Tejmentes csokoladé

soddval, Gluténmentes
pékaruval-E, Korte

Energia: 1,241.00 Kcal / 5,187.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 9 28.37¢9g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor So
216.09g 70.70 g 0.62 g

Alféldi gulyasleves,
Novényi turéfelfajt[15],
Vanilia sodéval diab

Gluténmentes pékaruval- TMGM[15], Gluténmentes

(06100) E

Glutén,TT,

fruktozm Energia: 660.98 Kcal / 2,762.90 Kj

Fehérje
27.14¢9
Szénhidrat
79.399

T.Zsirsav
491¢g
So
0.649g

Zsir
253049
Cukor
3.009g

Eﬁb

pékaruval-E

Energia: 680.31 Kcal / 2,843.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.95¢g 17.86 g 4129
Szénhidrat Cukor So
104.59 g 11479 0.56 g
15

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Zoldborsofozelékkel, Hazi
élesztbmentes zsemle-
Tindérmanna

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel, Noévényi sajt
szoérattal

Energia: 929.87 Kcal / 3,886.86 K| Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44719 34.67 g 3.869g 23.70g 24,999 11.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.68 g 8.77¢g 3419 100.58 g 7.80¢g 3.52¢

Rantott leves, Biosaurus ,
Rantott csirkemell,
Sargarepafézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel, Noévényi sajt
szoérattal

Energia: 879.19 Kcal / 3,675.01 Kj Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.20¢g 30.33¢g 3309 23.70g 24,999 11.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116.26 g 3.38¢g 3.24¢9 100.58 g 7809 352¢g
15

Rantott leves,
Kélesgolyo, Rantott
csirkemell,
Burgonyafézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 943.33 Kcal / 3,943.12 K]
Zsir
29.27¢g
Cukor
321g

Kimélé magyaros
karalabéleves , Carbonara
sz6sz, Gluténmentes
spagettivel, Noévényi sajt
szoérattal

Energia: 731.03 Kcal / 3,055.71 K]
Fehérje
23.70g
Szénhidrat
100.58 g

T.Zsirsav
3.39¢g
So
1779

T.Zsirsav
11969
So
3529

Zsir
24999
Cukor
7809

Fehérje
35.69¢g
Szénhidrat
133.33¢g

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje
30.20 g
Szénhidrat
104.55g

Zsir

33.11¢g
Cukor
14999

T.Zsirsav
5719
S6
1339

Vegyes gyimodlcsleves,
Lecsos sertésszelet ,
Parolt rizzsel

Energia: 825.35 Kcal / 3,449.96 Kj

Fehérje
30.20 g
Szénhidrat
104.55 g

Zsir

33.11¢g
Cukor
14.99¢g

T.Zsirsav
5719
S6
1.33¢g

Zbldségleves, Natar
szelet, Parolt rizzsel

Energia: 803.20 Kcal / 3,357.38 Kj

Fehérje
34.19¢
Szénhidrat
82.03 g

Zsir

37.08 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
6.74 g
S6
3509



T e | e s | ook | e

Magyaros vajkrémes|[7], Sonkas sajtkrémes][7], Bécsi felvagottas , Alom sonkas, Olasz felvagottas,
Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, Bulzamentes EM pékaru, Blzamentes EM pékaru,
Paprikaval Hoénapos retekkel Liga margarinnal Liga margarinnal, Alma Liga margarinnal
(05700) GM Energia: 451.76 Kcal / 1,888.36 Kj  Energia: 421.50 Kcal / 1,761.87 Kj  Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj  Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 K]  Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K|
BUZA,érpa,rozs, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zab,foldimogyM 8.76 g 18.12g 8.13g 10.84 g 14219 6.16 g 12.77g 15529 554g 14.69 g 4929 1.33g 12779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.00 g 0.80¢g 0.71¢g 56.17 g 0.80¢g 1149 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 67.19¢9 0.80 g 1.58¢g 55.13¢9 0.80¢g 2.39¢
7 7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Magyaros vajkrémes|71], Sonkas sajtkrémes[7], Bécsi felvagottas , Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Fahéjas csiga, Alma Gluténmentes pékaru,
Paprikaval Hoénapos retekkel Liga margarinnal Liga margarinnal
(05720) Energia: 451.76 Kcal / 1,888.36 Kj Energia: 421.50 Kcal / 1,761.87 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
GIUtén'!paradics Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
om-,szdja-,0M 8769  18.12g 8.13¢g 10.84g  14.21g 6.16 g 12.77g  1552g 5549 1.60g  12.20g 5.00g 12779 15529 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.00 g 0.80g 071g 56.17 g 0.80g 1149 55.13 g 0.80g 2.39¢g 57.10g 1.90¢ 1.02g 55.13 g 0.80g 2.39¢g
7 7
N(_)venyl N(_)venyl Bécsi felvagottas , Olasz felvagottas,
GlszgndV|cskrerr)e§, szgndwcskrerr’\es’, Gluténmentes pékaru, Fahéjas csiga, Aima Gluténmentes pékaru,
uten;nen_ts’s plekaru, Gllf_t'e’nmentes tpeklﬁa;'u, Liga margarinnal Liga margarinnal
(05800) aprikava onapos retekke
GM,TM,OM,hal,ci Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
trus,ep ,man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.72g 8.80¢g 8.04 g 11.63g 8.80 g 12.77¢g 1552 g 5.54 g 1.60 g 12.20g 5.00 g 12.779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80g 1.34¢g 58.19 g 0.80g 1.38¢ 55.13 g 0.80¢g 2.39¢g 57.10g 1.90g 1.02g 55.13 g 0.80g 2.39¢g
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Novenyi Novenyi . ; Afonyalekvaros(12),
szendvicskrémes, szendvicskrémes, Mézes, Gluténmentes Fahéjas csiga, Aima Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal ’ . X ’
Paprikaval Hoénapos retekkel Liga margarinnal
GM,'I('(lili?r;ng)qy.Hﬁ Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 400.68 Kcal / 1,674.84 Kj Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 K] Energia: 374.42 Kcal / 1,565.08 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢ 11.72 g 8.80¢g 8.04¢g 11.63 g 8.80¢g 7419 3209 0.96¢ 1.60g 12.20¢g 5.00 ¢ 7429 3229 1.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80g 1349 58.19¢ 0.80g 1389 79.31¢ 25.10 g 0.72g 57.10g 1909 1.02g 72.56 ¢ 17.57g 0.72g

12)

5/
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Ni_jvényi N(.'Svényi Bécsi felvagottas Olasz felvagottas
szgndwcskren]es:, szgndwcskrenjes,, Gluténmentes pékaru, Fahéjas csiga, Alma Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal Liga marqarinnal
Paprikaval Hénapos retekkel 9 9 9 9

(05815) GM, TM,

parad icsomM Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.72g 8.80¢g 8.04 g 11.63g 8.80 g 12.77g 1552 g 5.54 g 1.60 g 12.20g 5.00 g 12.779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.80 g 0.80 g 134¢g 58.19 g 0.80g 1.38 ¢ 55.13 g 0.80g 2.39¢g 57.10g 1.90 g 1.02g 55.13 g 0.80g 2.39¢g
I . . .  ——
Ni_jvényi Né_ivényi Bécsi felvagottas Alom sonkas, Olasz felvagottas,
sz’endwcskren?es', sz'endwcskrerr)es’, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Lioa maraarinnal Lioa maraarinnal. Alm Lioa maraarinnal
Paprikaval Hénapos retekkel ga margarnna ga margannnal, a ga margarnna
(05820)
Glutén,tejmogy,p Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
iszt,nativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20 ¢ 11.72¢9 8.80¢g 8.04¢g 11.63 g 8.80¢g 12.779 15.52 g 5.54¢g 14.69 g 4929 1.33¢g 12.779g 15.52¢g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.80 g 0.80¢g 1.34¢9 58.19 9 0.80¢g 1389 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 67.19¢9 0.80¢g 1.58¢g 55.13¢9 0.80¢g 2.39¢
Uzsonna
Magyaros vajkrémes|[7], Sonkas sajtkrémes][7], Bécsi felvagottas , Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Fahéjas csiga, Alma Gluténmentes pékaru,
Paprikaval Hénapos retekkel Liga margarinnal Liga margarinnal
(05900) Energia: 451.76 Kcal / 1,888.36 K] Energia: 421.50 Kcal / 1,761.87 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 18.12¢g 8.13g 10.84 g 14219 6.16 g 12.77¢g 1552 g 554 g 1.60 g 12.20g 5.00 g 12.779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.00 g 0.80¢g 0.71¢g 56.17 g 0.80¢g 1149 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 57.10¢9 1909 1.02¢g 55.13¢9 0.80¢g 2.39¢
7 7
I . . .  ——
Magyaros vajkrémes|71], Sonkas sajtkrémes[7], Bécsi felvagottas , Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Sés perec, Korte Gluténmentes pékaru,
Paprikaval Hoénapos retekkel Liga margarinnal Liga margarinnal
GM,-|£(O)E,)(9)0|\/5|,)CSiI’,a Energia: 451.76 Kcal / 1,888.36 Kj Energia: 421.50 Kcal / 1,761.87 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 287.39 Kcal / 1,201.29 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
Im ,zeI nar, bar Na Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
be 8769 18.12 g 8.13¢g 10.84 g 14.21¢g 6.16 g 12.77 g 1552 g 554 g 1869 2559 0.07g 12.77 g 1552 g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.00g 0.80g 0.71g 56.17 g 0.80g 114¢g 55.13 g 0.80 g 2.39¢ 63.29 g 2.38¢g 3059 55.13 g 0.80g 2399
7 7

5/
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(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,széja,zab

(06010) GTTM,

szeng\l/(i)c\:/s?knr)gmes, szentg\\j/?c\:/sekrglmes, Bé,CSi felvégotj[as’ ’ . . Olgsz felvégotlta's,
Gluténmentes pekaru, Gluténmentes pekaru, Glutgnmentes pekaru, Fahéjas csiga, Alma Glutgnmentes pekaru,
o . Liga margarinnal Liga margarinnal
Paprikaval Hénapos retekkel 9 9 9 9

Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.72g 8.80¢g 8.04 g 11.63g 8.80 g 12.77g 1552 g 5.54 g 1.60 g 12.20g 5.00 g 12.779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80 g 134¢g 58.19 g 0.80g 1.38 ¢ 55.13 g 0.80g 2.39¢g 57.10g 1.90 g 1.02g 55.13 g 0.80g 2.39¢g

Novényi Novényi

; 4 ; A Bécsi felvagottas , Alom sonkas, Olasz felvagottas,
sz’endwcskren?es', sz'endwcskrerr)es’, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pekaru, Gluténmentes pekaru, Liga margarinnal Liga margarinnal, Alma Liga margarinnal
Paprikaval Hénapos retekkel 9 9 9 9 ! 9 9

Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj

cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20 ¢ 11.72¢9 8.80¢g 8.04¢g 11.63 g 8.80¢g 12.779 15.52 g 5.54¢g 14.69 g 4929 1.33¢g 12.779g 15.52¢g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.80 g 0.80¢g 1.34¢9 58.19 9 0.80¢g 1389 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 67.19¢9 0.80¢g 1.58¢g 55.13¢9 0.80¢g 2.39¢
. L Magyaros : . . .
Gluténmentes pékaru, gyar Csirkemellsonkas, Csirkemellsonkas,
s e . margarlnkremes, . L1z . . L
Zoldflszeres liga Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Sés perec, Alma Gluténmentes pékaru,
margarinos, Paprikaval . ’ Liga margarinnal Liga margarinnal
Hoénapos retekkel
(06015)
GM,TM,TO,széj,s Energia: 316.19 Kcal / 1,321.67 Kj Energia: 308.16 Kcal / 1,288.11 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj
ert,marh ,kék,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92¢g 3.63¢g 110g 7.689 3.25¢g 0.96 g 14.09g 432g 133 g 1.86 g 2709 0.07g 14.09 g 4329 1.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.83 g 0.80 g 071g 55.92 g 0.80g 0.84g 56.69 g 0.80g 156 g 55.79 g 2.38¢g 3.06g 56.69 g 0.80g 1.56 g
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Ni_jvényi N(?vényi Bécsi felvagottas Alom sonkas Olasz felvagottas
szendvicskrémes, szendvicskrémes, f . . ey ) Loar
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
o ’ . ’ Liga margarinnal Liga margarinnal, Alma Liga margarinnal
Paprikaval Hénapos retekkel
(06040)
GMTM,toj,sz()j,n Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 Kj Energia: 165.09 Kcal / 690.08 Kj Energia: 156.90 Kcal / 655.84 Kj Energia: 165.09 Kcal / 690.08 Kj
ativ cukorM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 5529 432g 2229 10.03 g 8.48 g 493¢g 7.96 g 297¢g 8.86 9 2.36g 0569 4.93g 7.96 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.00 g 0.24g 0539 14.19 g 0.16 g 0.82g 16,57 g 0249 1.06 g 23.18¢ 0.16 g 1.01g 16.57 g 0249 1.06 g
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Novényi Noveényi

; A : 4 Bécsi felvagottas Alom sonkas Olasz felvagottas
szendvicskrémes, szendvicskrémes, . gotias , f . , agotias,
Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru,
D ’ . ’ Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal
Paprikaval Hoénapos retekkel
(06050) GM P P
(BUZA)TM’fru k,ci Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
t,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.72g 8.80g 8.04g 11.63 g 8.80 g 12779 15529 5549 14.09 g 4329 1.33g 12779 1552 g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80 g 1.34¢g 58.19 g 0.80 g 1.38¢ 55.13 g 0.80g 2399 56.69 g 0.80 g 1569 55.13 g 0.80 g 2.39g

Novényi Novényi

: . ; A Bécsi felvagottas Olasz felvagottas
szendvicskrémes, szendvicskrémes, f . - . ) L
. s . s Gluténmentes pékaru, Vanilias sziv, Alma Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Lioa maraarinnal Lioa maraarinnal
Paprikaval Hoénapos retekkel 9 9 9 9
(06055)
GTTM,széj,par,m Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
arh a,szentj k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20 ¢ 11.72¢9 8.80¢g 8.04¢g 11.63 g 8.80¢g 12.779 15.52 g 5.54¢g 1449 5.70 ¢ 1.50¢g 12.779g 15.52¢g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.80 g 0.80¢g 1.34¢9 58.19 9 0.80¢g 1389 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 51.60 g 2109 0.60¢g 55.13¢9 0.80¢g 2.39¢
Zoldflszeres ; . o . et gis . .
L Alom sonkas, Bécsi felvagottas , Matrai diakcsemegés, Olasz felvagottas,
margarlnkremes, . z L1 . L ) x . L . . - L1z
Bizamentes EM péKaru Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru,
L ’ Hdénapos retekkel Liga margarinnal Liga margarinnal, Alma Liga margarinnal
Paprikaval
(06060)
GM,TM,toj,zab,ér Energia: 314.70 Kcal / 1,315.45 Kj Energia: 340.14 Kcal / 1,421.79 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 412.75 Kcal / 1,725.30 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
p,széj,cit,bu rgM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.82¢g 375¢g 1169 14.40 g 3.15¢g 0779 12.77g 15529 554 g 10.93g 8.84g 2779 12.77g 1552 g 554 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.33 g 0.80 g 071g 57.279 0.80g 1.59 g 55.13 g 0.80g 2.39g 65.57 g 0.80 g 1369 55.13 g 0.80g 2.39¢g

Novényi Novényi

szendvicskrémes, szendvicskrémes, Bé,CSi felvégotj[as: ’ Alom sonké§ ', Olgsz felvégot,ta,s,
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Glut_enmentes pekaru, Qlutenment(_es pékaru, GIut_enmentes pekaru,
Paprikaval Honapos retekkel Liga margarinnal Liga margarinnal, Alma Liga margarinnal
(06075)
GM,TM,TO,nativ Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
Ccu k.,h isztM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.20g 11.72g 8.80¢g 8.04g 11.63g 8.80 g 12.77¢g 1552 g 5.54 g 14.69 g 4929 1.33¢g 12.77g 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80g 1.34¢g 58.19 g 0.80g 1.38g 55.13 g 0.80 g 2399 67.19 g 0.80g 1.58¢ 55.13 g 0.80g 2399
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Novényi Noveényi

; A : 4 Bécsi felvagottas Alom sonkas Olasz felvagottas
szendvicskrémes, szendvicskrémes, . gotias . f . , agotias,
Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru,
iy ’ . ’ Liga margarinnal Liga margarinnal, Alma Liga margarinnal
(06080) Paprikaval Hénapos retekkel 9 9 9 9 ' 9 9
GM,TOM,buz,0OM Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
,SZ(')j ,kiW,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.72g 8.80g 8.04g 11.63 g 8.80 g 12779 15529 5549 14.69 g 4929 1.33g 12779 1552 g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80 g 1.34¢g 58.19 g 0.80 g 1.38¢ 55.13 g 0.80g 2399 67.19 g 0.80 g 1589 55.13 g 0.80 g 2.39g

Novényi Novényi

: . ; A Bécsi felvagottas Olasz felvagottas,
Glsz’endwcskren?es’, sz'endwcskrerr)es’, Gluténmentes pékaru, Sés perec, Aima Gluténmentes pékaru,
utenmen_te,s pekaru, Glut(?nmentes pekaru, Liga margarinnal Liga margarinnal
(06085) GM, TM, Paprikaval Hénapos retekkel
kuk, oM, Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
sz()ja,mangéM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20 ¢ 11.72¢9 8.80¢g 8.04¢g 11.63 g 8.80¢g 12.779 15.52 g 5.54¢g 1869 2709 0.07¢g 12.779g 15.52¢g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80¢g 1.34¢9 58.19 9 0.80¢g 1389 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 55.79 9 2.38¢ 3.06 g 55.13¢9 0.80¢g 2.39¢
Novényi . >Ny - Bécsi felvagottas , Hazi Alom sonkas, Hazi Olasz felvagottas, Hazi
. Y - szendvicskrémes, Hazi - o i s ) Y
szendvicskrémes, Hazi slesztémentes zsemle- élesztdmentes zsemle- élesztbmentes zsemle- élesztbmentes zsemle-
élesztbmentes zsemle- Tiinde HG Tandérmanna, Novényi =~ Tundérmanna, Novényi =~ Tundérmanna, Névényi
Tiandérmanna, Paprikaval undermanna, Honapos szendvicskrémes szendvicskrémes, Alma szendvicskrémes
(06090) retekkel
GTTM’SZOJ.’CI"’O Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 Kj Energia: 275.67 Kcal / 1,152.30 Kj Energia: 405.66 Kcal / 1,695.66 Kj Energia: 368.13 Kcal / 1,538.78 K] Energia: 405.66 Kcal / 1,695.66 Kj
M'n OIaJ M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
482¢g 12.92g 8.90¢g 4.66 g 12.83g 8.90 g 9.82¢g 25129 13489 11.74g 14529 9.27g 9.82g 25129 13489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.60¢g 0.40 ¢ 2.14¢g 31.99¢ 0.40¢g 2.18¢ 31.52¢g 0.40¢ 3.82¢g 43.58 ¢ 0.40 g 3.01¢g 31529 0.40¢g 3.82¢
Novenyi Novenyi Bécsi felvagottas Olasz felvagottas
szendvicskrémes, szendvicskrémes, Gluténmentes pékér’u Sos perec, Alma Gluténmentes pékér’u
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal ’ ’ Liga margarinnal ’
Paprikaval Hoénapos retekkel
(06095)
Glut,tej,tojés,citr, Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj
hiivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11.72g 8.80g 8.04 g 11.63g 8.80 g 12.77¢g 1552 g 554 g 1.86 g 2709 0.07g 12.779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58.80 g 0.80g 1349 58.19 g 0.80g 1.38¢g 55.13 g 0.80 g 2.39¢ 55.79 g 2.38¢g 3069 55.13 g 0.80g 2.39g



ST e | e | s | ook | pemac

Novényi Noveényi ‘o . ; . .
: . ; A Bécsi felvagottas Alom sonkas Olasz felvagottas
szendvicskrémes, szendvicskrémes, f gotias , . s ) gotias,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
o ’ ! ’ Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal
Paprikaval Hénapos retekkel 9 9 9 9 9 9
(06100)
UZSO nna Glutén,TT, Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 393.53 Kcal / 1,644.96 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 K] Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K]
fruktozMm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.72g 8.80¢g 8.04 g 11.63g 8.80 g 12.77g 1552 g 5.54 g 14.09g 4329 1.33¢g 12.779 1552 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 0.80 g 134¢g 58.19 g 0.80g 1.38 ¢ 55.13 g 0.80g 2.39¢g 56.69 g 0.80 g 1569 55.13 g 0.80g 2.39¢g
.| | /| /||
o 3 . Asvanyviz, Siilt
. Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas - .
Almalé 100%, o rtésrg’guT’GM it torta C°S’emegge y debreceni, Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics TN ; Sargaborsoéfézelékkel, rakott tészta
tésztaval uborkaval[15,(12)] . L
Gluténmentes pékaru
(05800)
GM.TM.OM.hal ci Energia: 598.44 Kcal / 2,501.48 K] Energia: 644.23 Kcal / 2,692.88 Kj Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 K] Energia: 666.25 Kcal / 2,784.93 Kj Energia: 731.48 Kcal / 3,057.59 Kj
'[IiUS 1ep rﬁ an ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 12.31g 9.07g 22.55¢ 27.06 g 6.54g 7649 9.78g 1.06 g 25.07 g 15.90 g 3.06g 23.39¢g 31.04¢g 9.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.11g 9.72¢g 1.84¢g 75.759 4509 0.82g  100.88g 750 g 4.48¢g 99.20 g 0.86 g 0.96¢g 88.04 g 8.00g 2699
15,(12)
I . . .  ———
C L 3 . Asvanyviz, Siilt
. Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas - .
Almalé 100%, . rtésraéuéMm it toarta C°S’emegge y debreceni, Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics A ’ . Sargaborsoéfézelékkel, rakott tészta[7]
tésztaval uborkaval[15,(12)] . L
Gluténmentes pékaru
Vacsora (05900) Energia: 598.44 Kcal / 2,501.48 Kj  Energia: 661.59 Kcal / 2,765.45Kj  Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85Kj  Energia: 666.25 Kcal / 2,784.93Kj  Energia: 805.86 Kcal / 3,368.49 Ki
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 12.31g 9.07g 22.88¢g 28.66 g 750¢g 7649 9.78¢g 1.06 g 25.07 g 15.90 g 3.06g 28.93 g 36.66g 12.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.11g 9.72¢g 1.84¢g 76.14 g 4509 0.83g  100.88g 750 g 271g 99.20 g 0.86 g 0.96¢g 88.36 g 8.32¢g 3.18¢g
7 15,(12) 7
I . . .  ——
C L 3 . Asvanyviz, Siilt
. Asvanyviz, Eatrend Almalé 100%, Burgonyas - .
Almalé 100%, . rtésraéuéMm it torta C°S’emegge y debreceni, Almalé 100%, Olaszos
Melegszendvics Ay ’ ; Sargaborsoéfézelékkel, rakott tészta
tésztaval uborkaval[15,(12)] Gluténmentes pékaru
(05915) Glutén-
és tojésmentes Energia: 598.44 Kcal / 2,501.48 K] Energia: 548.87 Kcal / 2,294.28 K| Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 K] Energia: 666.25 Kcal / 2,784.93 Kj Energia: 380.01 Kcal / 1,588.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 12.31g 9.07g 21.68 g 27.14 g 7439 7.649 9.78 g 1.06 g 25.07 g 15.90 g 3.06 g 18.76 g 28.98 g 9.09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.11g 9.72¢g 1.84¢g 53.04 g 3.00g 0.80g  100.88g 750 g 4.48¢g 99.20 g 0.86 g 0.96¢g 10.88 g 3.10g 2.14¢g
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Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Trapista sajt Csirkemisll\;‘gc‘)rr]])ll(\gg Diétas Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Paprikas
sajtkrémes(7], Distas ~ S2'S1ell7], DIEIas PEKAM sy B DIAB [1], Liga  turkrémes[7,15], Distas ~ S22lomis, Dictas pekary
pékaru BL DIAB [1] marga[rirl'n Lga margarinnal, pékaru BL DIAB [1] marga[rir]]h Lga
Poéréhagymakarikaval
. (06130) Diab. 30-
Reggell 25-70-25-50 g CH Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 Kj Energia: 205.82 Kcal / 860.33 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
813g  16.18g 9.21g 17.02 g 13.22 g 7759 13.03g 3149 0.98 g 10.93 g 3.43¢g 1509 9.86 g 11.14 g 3.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30819 0.00 g 0569 30.66 g 0649 1.07 g 31229 0.00g 0.95g 31349 0.00g 011g 30.089 0.00 g 0.90 g
1,7 1,7 1 1,7,15 1
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
. . Csipkebogy¢ tea Csipkebogy? tea
eg:'sﬁt‘;‘asg‘égrgg[ﬁ%? ~ Csipkebogy6 tea Citrom iz{i limon&dé[15],  édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], Fott
Szendvics sonkas Di;étés edesﬂoszerrel["l 5], Hot- Tonhalk’r(a'mes’[314,7, 10, K'enomajassal_ o t())a§kar|kaval[3], Dle’Fas
oékaru BL DIAB[1,], Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe’rg(’enmentes, Diétas  pékaru BL DI_AB[1 ], Liga
margarinnai (12)] DIAB[1] pek’aru BL DIAB[1], rpargarlnna}l,
(06120) Diab. 35- Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
45-359 CH Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj  Energia: 359.32 Kcal / 1,501.96 K] Energia: 347.14 Kcal / 1,451.05 K| Energia: 235.31 Kcal / 983.60 K]  Energia: 352.04 Kcal / 1,471.53 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5399 1.77g 15.67 g 17.15¢ 5829 836g  18.49g 6.87 9 9.36 g 6.28 9 2,089 18.15¢ 11.92 g 3929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.289 0.01g 1.43¢g 35.04 g 0.01g 1.35¢g 35.93g 0.80g 0.15g 35.14 9 0279 0359 35529 0.48 g 0.48 g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Tizérai Csipkebogy? tea Csi . . s s ’Csipk"e bogys tea . C,S i'pkebogyé tea "
édesitészerrel[15], ] §|Pkebogyo tea Citrom iz limonadé[15], ede3|tgszg_rrel[1 5], eq§3|to_sz§rrel[1 5], _I’=o’tt
Szendvics sonkas. Dictas edesﬂoszerrel["l 5], Hot- Tonhalk’r(a'mes’[314,7, 10, K'enomajassal_ o tqja§kar|kaval[3], Dletgs
pékaru BL DIAB [a ], Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe’rggnmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal (12)] DIAB [1] pek’aru BL DIAB [1], rpargarlnna}l,
(06130) Diab. 30- Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
25-70-25-50 g CH Energia: 201.53 Kcal / 842.40 Kj  Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj  Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K| Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj  Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43 g 5139 1.75g 10.72 g 11.74 g 3769 6.16g  18.21g 6.85¢ 7649 6.06 g 2079 15.95 g 11.64 g 3909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2514g 0.01g 1.39g 24.96 g 0.01g 1.07 g 24799 0.80g Ollg 26469 0279 0.32g 24389 0.48 g 0.44 g
1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,3,15

(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH
9
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(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH

ER (06190) Diab. 30-
Tizorai 45-25g CH

(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

5/

Csipkebogyd tea . ) . s s ’Csipk’g bogyo tea ) C,S i'pkebogyé tea .
édesitészerrel[15], ] C§|Pkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], ede3|tgszg_rrel[1 5], edgsﬂo_szgrrelﬁ 5], _|’=0’tt
Szendvics sonkéas, Diétas edesﬂoszerrel[j 5], Hot- Tonhallk’r(-:"mes’[3,14,7,10, Kfanomajassall o tqja§karlkaval[3], Dletgs
pékaru BL DIAB [1], Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe'rg'enmentes, Diéetas  pékaru BL DI_AB [1], Liga
margarinnal (12)] DIAB [1] pek’aru BL DIAB [1], r’nar'garmne’ll,
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 195.74 Kcal / 818.19 K] Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 185.73 Kcal / 776.35 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13219 5.10 g 1.75¢g 10.72 g 11.74 g 3.76 g 6.16 g 1821g 6.859 7.41g 6.03 g 2.07g 15.95 g 1164 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.00g 0.01¢g 1.39¢ 24.96 g 0.01¢g 1.079 24.79 ¢ 0.80¢g 0.11¢g 25319 0.27 ¢ 0.32¢g 24.38¢9 0.48¢ 0.44 ¢
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogyd tea . ) . s s ’Csipk’g bogyo tea ) C,S i'pkebogyé tea .
édesitészerrel[15], ] C§|Pkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], ede3|tgszg_rrel[1 5], edgsﬂo_szgrrelﬁ 5], _|’=0’tt
Szendvics sonkéas, Diétas edesﬂoszerrel[j 5], Hot- Tonhallk’r(-:"mes’[3,14,7,10, Kfanomajassall o tqja§karlkaval[3], Dletgs
pékaru BL DIAB[1], Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe'rg'enmentes, Diéetas  pékaru BL DI_AB [1], Liga
margarinnal (12)] DIAB [1] pek’aru BL DIAB [1], r’nar'garmne’ll,
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj Energia: 309.64 Kcal / 1,294.30 Kj Energia: 321.90 Kcal / 1,345.54 K] Energia: 211.88 Kcal / 885.66 Kj Energia: 326.80 Kcal / 1,366.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5.39g 1774 13.42 g 14.69 g 4889 7.37g 18379 6.86 g 8.44 g 6.16 g 2.089 17.16 g 11.80 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.28¢ 0.01¢g 1.43¢9 30.46 g 0.01¢g 1.23¢9 30.93 ¢ 0.80¢g 0.13 g 30.50¢g 0.27 ¢ 0.33¢g 30.52¢9 0.48¢ 0.46 g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkebogyd tea . ) . s s ’Csipk’g bogyo tea ) C,S i'pkebogyé tea .
édesitészerrel[15], ] C§|Pkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], ede3|tgszg_rrel[1 5], edgsﬂo_szgrrelﬁ 5], _|’=0’tt
Szendvics sonkéas, Diétas edesﬂoszerrel[j 5], Hot- Tonhallk’r(-:"mes’[3,14,7,10, Kfanomajassall o tqja§karlkaval[3], Dletgs
pékaru BL DIAB[1], Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe'rg'enmentes, Diéetas  pékaru BL DI_AB [1], Liga
margarinnal (12)] DIAB [1] pek’aru BL DIAB [1], r’nar'garmne’ll,
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5.39g 1774 10.72 g 11.74 g 3.76 g 6.16 g 18219 6.859 7649 6.06 g 2.07g 15.95 g 1164 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.28¢ 0.01¢g 1.43¢9 24.96 g 0.01¢g 1.079 24.79¢ 0.80¢g 0.11¢g 26.46 9 0.27 ¢ 0.32¢g 24.38¢9 0.48¢ 0.44 ¢
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
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Csipkebogyd tea . ) . s o ’Csipk"e bogys tea ) C,S i”pkebogyé tea .
édesitészerrel[15] ] C§|Pkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], edeS|tgszg_rreI[1 5], ec_ifaslto_szgrrelﬁ 5], _Ilzo’tt
Szendvics sonkas Di;étés edesﬂoszerrel[‘] 5], Hot- Tonhalk’rqmes’[314,7, 10, Kfanomajassal_ o tqja§kar|kaval[3], Dletgs
pékaru BL DIAB [a] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe,rgfenmentes, Diétas  pekaru BL DIAB [1], Liga
_ innal ' 12)] DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
(06280) Diab. margarinna Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval
(25/(%%)‘}-?-;3 ar Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 5.08g 175¢g 10729 11.74g 3.76 g 6169 1821y  6.85¢ 7.64g 6.06 g 2.07g 15959  11.64g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.08 ¢ 0.01g 1.39¢ 24.96 g 0.01g 1079 24.79 g 0.80g  0.1lg 26.46 g 027g  032g 24.38 g 0.48¢g 0.44¢g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy® tea Csipkebogy¢ tea
eg:'s‘ft‘f;zzgrgg[ﬁes?  Csipkebogys tea Citrom iz limonadé[15],  édesitdszerrel[15],  édesitbszerrel[15], Fott
Szendvics sonkas Di;étés edesﬂoszerrel[‘] 5], Hot- Tonhalk’rqmes’[314,7, 10, Kfanomajassal_ o tqja§kar|kaval[3], Dletgs
oékaru BL DIAB[1’] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe,rgfenmentes, Diétas  pekaru BL DIAB [1], Liga
margarinnall 12)] DIAB [1] pek’aru BL DIAB [1], r'nar’garmna’l,
(06300) Diab. 15- Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Tizérai 45-159g CH Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj  Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 K] Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K| Energia: 191.53 Kcal / 800.60 K]  Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 K|
1zorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5.39g 177g 10729 11.74g 3.76 g 6169 1821y  6.85¢ 7.64g 6.06 g 2.07g 15959  11.64g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.28 g 0.01g 143¢g 24.96 g 0.01g 1079 24.79 g 0.80g  0.1lg 26.46 g 027g  032g 24.38 g 0.48¢g 0.44¢g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy¢ tea
eg:'s‘ft‘f;zzgrgg[ﬁes?  Csipkebogys tea Citrom iz limonadé[15],  édesitdszerrel[15],  édesitbszerrel[15], Fott
Szendvics sonkas Di;étés edesﬂoszerrel[‘] 5], Hot- Tonhalk’rqmes’[314,7, 10, Kfanomajassal_ o tqja§kar|kaval[3], Dletgs
oékaru BL DIAB[1’] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL aIIe,rgfenmentes, Diétas  pekaru BL DIAB [1], Liga
margarinnall 12)] DIAB [1] pek’aru BL DIAB [1], r'nar’garmna’l,
(06341) Diab. 30- Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
50-259 CH T-E-U  Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 K] Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj  Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K] Energia: 191.53 Kcal / 800.60 K]  Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5.39g 177g 10729 11.74g 3.76 g 6169 1821y  6.85¢ 7.64g 6.06 g 2.07g 15959  11.64g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35289 0.01g 143¢g 24.96 g 0.01g 1079 24.79 g 0.80 g 011g 264ﬁg 027g  032g 24.38 g 0.48¢g 0.44¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,3,15

(06350) Diab. 15-
40-15 TEU
9
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(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

ER (06362) Diab. 25-
Tizorai 30-25 g CH

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

5/

; ) Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea . ) . s s o g .
A Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Fott
édesitészerrel[15], . oy X P . o s
Szendvics sonkas. Diétas édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes][3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
oékaru BL DIAB[1,] Lioa dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
Bt St (12)] DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal . L .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5.39g 1774 10.72 g 11.74 g 3.76 g 6.16 g 1821g 6.859 7649 6.06 g 2.07g 15.95 g 1164 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.28¢ 0.01¢g 1.43¢9 24.96 g 0.01¢g 1.079 24.79 ¢ 0.80¢g 0.11¢g 26.46 9 0.27 ¢ 0.32¢g 24.38¢9 0.48¢ 0.44 ¢
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea . ) . s s ~SIPRebogy _ sIp 9y .
A Csipkebogyt tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Fott
édesitészerrel[15], . iy - o . o s
Szendvics sonkas. Diétas édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes][3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL DIAB [a] Lioa dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
e [1], L9 (12)] DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal . L .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 201.53 Kcal / 842.40 K] Energia: 259.95 Kcal / 1,086.59 Kj Energia: 293.25 Kcal / 1,225.79 K] Energia: 185.73 Kcal / 776.35 Kj Energia: 300.47 Kcal / 1,255.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43g 5139 1.75¢g 11.16 g 12.23g 3.94¢g 6.259 18229 6.859 7.41g 6.03 g 2.06 g 16.13 g 11.66 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.14¢9 0.01¢g 1.39¢ 25.87¢9 0.01¢g 1.09¢9 25.24 ¢ 0.80¢g 0.11¢g 25319 0.27 ¢ 0.31g 25.29¢9 0.48¢ 0.44 ¢
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea . ) . s s ~SIPrebogy _ sIp 9y .
A Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Fott
édesitészerrel[15], . iy X AP . o s
Szendvics sonkas. Diétas édesitdészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes][3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
oékaru BL DIAB[1,] Lioa dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas = pékaru BL DIAB[1], Liga
ol LY (12)] DIAB[1] pékaru BL DIAB[1], margarinnal,
margarinnal . L .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 176.89 Kcal / 739.40 K] Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 270.62 Kcal / 1,131.19 K] Energia: 162.05 Kcal / 677.37 Kj Energia: 278.57 Kcal / 1,164.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 5.00 g 1744 8.47¢g 9.29g 2.82¢g 5369 18.09g 6.83 g 6.48 g 5.90 g 2.05g 15.27 g 1154 g 3.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20279 0.01g 1.38g 203749 0.01g 0.95g 20779 0.80g 0.09g 20629 0.27g 0309 20.96 g 0.48 g 0.42g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
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(06364) Diab. 15-
25-15 g CH T-E-U

PP (06380) Diab. 15-
Tizorai 30-15 g CH

(06391) Diab.15-
35-10 g CH

5/

. . Csipkebogy® tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea . ) . s o o e .
édesitészerrel[15] Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], F6tt
Szendvics sonkas Di;étés édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
oékéru BL DIAB[1’] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB[1], Liga
. ' 12)] DIAB[1] pékaru BL DIABJ[1], margarinnal,
margarinnal . L .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 150.65 Kcal / 629.72 K] Energia: 246.16 Kcal / 1,028.95 K] Energia: 134.63 Kcal / 562.75 Kj Energia: 253.33 Kcal / 1,058.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.45¢g 4.87g 173¢g 6.21g 6.83 g 1889 440g 17989  6.83g 541g 576 g 2.05g 14289  1l.42g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.11¢g 0.01g 1.36 g 15794 0.01g 0.82¢g 1592 g 0.80g  0.08g 15.19g 027g  0.28¢g 1596 ¢ 0.48¢g 041g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea ink . . . 2déM ~SIprebogy " L Sp g|y1 5
édesitészerrel[15] Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], edesﬂosze_rre [15], edesﬂogzerre [ 5],_ 6tt
Szendvics sonkas Di;étés édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kenbémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
oékéru BL DIAB[1’] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas = pékaru BL DIAB[1], Liga
. ' 12)] DIAB[1] pékaru BL DIABJ[1], margarinnal,
margarinnal . L .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 150.86 Kcal / 630.59 Kj Energia: 150.65 Kcal / 629.72 K] Energia: 244.64 Kcal / 1,022.60 Kj Energia: 136.90 Kcal / 572.24 K] Energia: 253.33 Kcal / 1,058.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.45¢g 4.87g 173¢g 6.21g 6.83 g 1889 434g 17979  6.83g 550 g 578 2.05g 14289  11.42g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.11¢g 0.01g 1.36 g 15794 0.01g 0.82¢g 15.62 g 0.80g  0.08g 15.64 g 027g  0.28¢g 1596 ¢ 0.48¢g 041g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
Csipkebogy? tea . ) . s . SIpKebogy sp 9y .
édesitészerrel[15] Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesit6észerrel[15], édesitészerrel[15], Fétt
Szendvics sonkas Di;étés édesitészerrel[15], Hot-  Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
pékéru BL DIAB [a] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
A ' 12)] DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal . L .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K]j Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 5.08g 175¢g 10729 11.74g 3.76 g 6169 1821y  6.85¢ 7.64g 6.06 g 2.07g 15959  11.64g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.08 ¢ 0.01g 1.39¢ 24.96 g 0.01g 1079 24.79 g 0.80g  01lg 26.46 g 027g  032g 24.38 g 0.48¢g 0.44¢g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
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Daragaluska leves[1,3,9],

Tojasleves[1,3], Rantott Magyaros karalabéleves,

Sertés aprosiilt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gyimolcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turéfelfujt[7,15], Diétas 76ldborsofézel ékk’ el[1,15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], LecsoOs sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] T = ki6rlésh fétt tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel

pékaruval BL-E Diétas pekaruval BL-E Reszelt trapista sajttal[7]

(06120) Diab. 35-

45-35 g CH Energia: 472.62 Kcal / 1,975.55 K] Energia: 502.68 Kcal / 2,101.20 Kj Energia: 497.44 Kcal / 2,079.30 Kj Energia: 599.77 Kcal / 2,507.04 K] Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 19.35¢g 452¢g 36.27 g 19.05¢g 7.869g 33499 19.84¢g 2259 38.13g 32699 11909 25.08 g 25779 4.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.11¢ 1.05¢9 0.77¢g 4591¢ 0.00¢g 0.78 ¢ 4557 ¢ 0.51¢g 151¢g 45.67 ¢ 0.54¢ 5.49¢g 4541 ¢ 0.00 g 1389
1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Daragaluska leves[1,3,9], Magyaros karalabéleves,

Tojasleves[1,3], Rantott

Sertés aprosililt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gylimodlcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas 76 dborséfézelékléel[1 15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], Lecsos sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] ' =" ki6rlésU fott tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel

Dietas pékaruval BL-E

pékaruval BL-E Reszelt trapista sajttal[7]

06130) Diab. 30-
55_70_2)5_50 g CH Energia: 607.42 Kcal / 2,539.02 Kj Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 Kj Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 Kj Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14g 2213 g 484g 44039 23.29g 8.72¢ 4160g 27.48¢g 3169 4326 38639 12.33g 27.09 g 31.25¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.50 g 2229 1.06g 69.58 g 0.00g 0.98 g 61.27 g 0.30¢g 1689 68.98 g 0.58 g 6.229g 69.80 g 0.00g 1.43g
Ebéd 1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Daragaluska leves[1,3,9], Tojasleves[1,3], Rantott Magyaros karalabéleves,

Sertés aprosiilt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gyimolcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas 76 dborséf('}zelékk’el[ 1,15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], LecsOs sertésszelet ,
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] 01dbOrsOloze * =77 Kki6rlésu fott tésztaval[1,3], Toért burgonyaval(7)
A Diétas pékaruval BL-E ; -
(06131) Diab. 180 pekaruval BL-E Reszelt trapista sajttal[7]

g CH, apré Energia: 607.42 Kcal / 2,539.02 K] Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj Energia: 702.42 Kcal / 2,936.12 K] Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K] Energia: 711.98 Kcal / 2,976.08 Kj

szem(i koretM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14 g 22.13g 4844 44.03 g 23.299 8.72¢g 41.83 g 27549 3.17g 43.26 g 38.63g 12.33g 28.649 36.48 g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7050 g 2229 1.06 g 69.58 g 0.00g 0.98 g 70.59 g 0.87g 1.69 g 68.98 g 0.58 g 6.22 9 64.62 g 0.00g 1.94¢g

1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15,(7)

Daragaluska leves[1,3,9], Magyaros karalabéleves,

Tojasleves[1,3], Rantott

Sertés aproslilt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gylimodlcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas 76 dborséfézelékléel[1 15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], Lecsos sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaruval BL’-E ' ki6rlés fétt tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel
(06150) Diab. 25- pékaruval BL-E P Reszelt trapista sajttal[7]
40-25 gr CH Energia: 442.82 Kcal / 1,850.99 Kj Energia: 415.89 Kcal / 1,738.42 Kj Energia: 460.11 Kcal / 1,923.26 Kj Energia: 569.08 Kcal / 2,378.75 K] Energia: 488.94 Kcal / 2,043.77 Kj

5/



Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.93 g 18.82 g 4419
Szénhidrat Cukor S6
40519 1209 0.69 g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas

ékaruval BL-E
(06190) Diab. 30- P

45_259 CH Energia: 472.62 Kcal / 1,975.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,509 19.35¢g 4529
Szénhidrat Cukor S6
4511g 1.05g 0779
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas

ékaruval BL-E
(06195) Diab. 20- P

45-20 g CH TEU Energia: 472.62 Kcal / 1,975.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 19.35g 452¢g
Szénhidrat Cukor S6
4511¢9 1.05¢g 0.77 9
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
(06280) Diab. pékaruval BL-E

(25/30-40-15 gr Energia: 603.28 Kcal / 2,521.71 K]

CH)-TEU Fehérie  Zsir T Zsirsav
30.11¢g 22.13¢g 484 ¢
Szénhidrat Cukor So
69.52 g 216g  1.06g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],

(06300) Diab. 15- Sertés aprosiilt,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.74 g 16.08 g 5.03g 31.83¢g 18.68¢g 2.09¢ 36.95¢ 3145g 11.81g 24.68 ¢ 24.67g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.47g 0.00g 0.67 g 40.58 g 0.30¢g 1419 40.31g 0.53¢g 5.33¢g 40.53 g 0.00g 1379
1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
6rlési fott tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15], i

Diétas pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9],
Turdfelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 502.68 Kcal / 2,101.20 K] Energia: 497.44 Kcal / 2,079.30 Kj Energia: 599.77 Kcal / 2,507.04 K] Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.27 9 19.05¢g 7.86 ¢ 33.49¢ 19.84 ¢ 2259 38.13¢g 32.69¢9 11909 25.08¢9 25.779 49049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45919 0.00g 0.78 g 4557¢g 0519 1519 45679 0549 5499 45419 0.00g 1.38¢g
1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
6riés fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Z6ldborsofézelékkel[1,15], i

Diétas pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9],
Turofelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Vegyes gylimolcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt barna rizzsel

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K] Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K] Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,03 g 23.29g 8.72¢g 41.60 g 27.48 g 3.16¢g 43.26 g 3863g 12.33¢g 27.09g 31.25¢g 554¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.58 g 0.00g 0.98 g 61.27 g 0.30¢g 1689 68.98 g 0.58¢g 6.22g 69.80 g 0.00g 1.43¢g
1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
6rlési fott tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15], i

Diétas pékaruval BL-E

Babgulyas [1,9],
Turdéfelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.03 g 23.29¢9 8.72¢g 41.60 g 27.48¢ 3.16¢g 43.26 g 38.63¢g 12.33¢g 27.09¢9 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.58 g 0.00 g 0.98 g 61.279g 0.30g 1689 68.98 g 0.58¢g 6.22g 69.80 g 0.00g 1.43¢g
1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Magyaros karalabéleves,

Tojasleves[1,3], Rantott Carbonara [1,7,

Babgulyas [1,9], csirkemell,

Vegyes gyumdlcsleves



45-15 g CH

(06341) Diab. 30-

50-25g CH T-E-U

(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 472.62 Kcal / 1,975.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 19.35g 452¢g
Szénhidrat Cukor S6
4511¢9 1.05¢g 0.77 9
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 472.62 Kcal / 1,975.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,509 19.35¢g 4529
Szénhidrat Cukor So
45119 1.05¢g 0.779g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Dietas
pékaruval BL-E

Energia: 472.62 Kcal / 1,975.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 19.35g 4529
Szénhidrat Cukor S6
4511¢g 1.05g 0.77 g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 406.39 Kcal / 1,698.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.00g 19.10g 4459
Szénhidrat Cukor So
30.86 g 0.51¢ 0.72¢g

Turéfelfujt[7,15), Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj

Fehérje
44.03 g
Szénhidrat
69.58 g
1,7,9,15

Zsir

23.29¢9
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.72¢g
Sé
0.98¢g

Babgulyas [1,9],
Turdfelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj

Fehérje
44.03 g
Szénhidrat
69.58 g
1,7,9,15

Zsir

23.29¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.72¢g
S6
0.98¢g

Babgulyas [1,9],
Turofelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj

Fehérje
44.03 g
Szénhidrat
69.58 g
1,7,9,15

Zsir

23.29¢9
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.72¢9g
Sé
0.98 g

Babgulyas [1,9],
Turdfelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 321.17 Kcal / 1,342.49 Kj

Fehérje
22.31g
Szénhidrat
30.22¢g

Zsir

12.17 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
4649
S6
0.50¢g

Z6ldborsofzelékkel[1,15],
Diétas pekaruval BL-E

Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41609 27.48 g 3.169
Szénhidrat Cukor S6
61.27 g 0.30¢g 1689
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.60 g 27.48¢ 3.16¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.279 0.30¢g 1.68¢g
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Z6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41609 27.48 g 3.169
Szénhidrat Cukor S6
61.27 g 0.30 g 1689
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 307.50 Kcal / 1,285.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.69 g 12.29¢ 1.44¢9
Szénhidrat Cukor Sé
30.05¢g 0.45¢ 0.82¢g

(3,6,9,10,12)], Teljes
kiériés fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.26 g 38.63¢g 12.33g
Szénhidrat Cukor Sé
68.98 g 0.58¢g 6.229g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
kiérlés fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.26 g 38.63 g 12.33 g
Szénhidrat Cukor Sé
68.98 g 0.58¢g 6.22g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
kiérlési fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.26 g 38.63 g 12.33 g
Szénhidrat Cukor Sé
68.98 g 0.58¢g 6.22¢g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
kiérles fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 504.62 Kcal / 2,109.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.75¢g 2861g 1157¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30409 0.52¢g 5.01¢g

[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt barna rizzsel

Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.099 31.25¢g 5.54¢9
Szénhidrat Cukor Sé
69.80 g 0.00g 1439

15

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.09¢9 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor So
69.80 g 0.00g 1.43g

15

Vegyes gylimolcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt barna rizzsel

Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.099 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor Sé
69.80 g 0.00g 1.43g

15

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 437.29 Kcal / 1,827.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.079 23879 4679
Szénhidrat Cukor So
30.58 g 0.00g 1.29¢g



Eﬁb

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

(06364) Diab. 15-
25-15 g CH T-E-U

(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

(06391) Diab.15-
35-10 g CH

1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 446.04 Kcal / 1,864.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09 g 18.53 g 442g
Szénhidrat Cukor Sé
40.77g 0.90¢g 0.68 g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 367.68 Kcal / 1,536.90 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 17.92¢g 4.279g
Szénhidrat Cukor So
25419 0.60 g 0.57 g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 406.39 Kcal / 1,698.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.00 g 19.10 g 445g
Szénhidrat Cukor Sé
30.86 g 051g 0729
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Dietas
pékaruval BL-E

Energia: 603.28 Kcal / 2,521.71 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,7,9,15

Babgulyas [1,9],
Turéfelfajt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 391.10 Kcal / 1,634.80 Kj

Fehérje

Zsir

25.82 g
Szénhidrat
40.15¢g
1,7,9,15

13.90 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
511g
Sé
0.58¢g

Babgulyas [1,9],
Taréfelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 240.68 Kcal / 1,006.04 Kj

Fehérje

Zsir

14.93¢g
Szénhidrat
25.89 ¢
1,7,9,15

8.46 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
2729
So
0.359g

Babgulyas [1,9],
Turéfelfajt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 321.17 Kcal / 1,342.49 K

Fehérje

Zsir

22.31g
Szénhidrat
30.22 g
1,7,9,15

12.17 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
4649
Sé
050¢g

Babgulyas [1,9],
Turofelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj

Fehérje

Zsir

T.Zsirsav

1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 450.77 Kcal / 1,884.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.33 g 18.77 g 2179
Szénhidrat Cukor Sé
40.51¢ 0.30g 1279
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 278.81 Kcal / 1,165.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 11.57¢g 1379
Szénhidrat Cukor So
25.53¢g 0.30¢g 0.79¢g
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 307.50 Kcal / 1,285.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.69 g 12.29 g 1449
Szénhidrat Cukor Sé
30.05g 0.45g 0.82g
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Z6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
ki6rlésa fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 559.87 Kcal / 2,340.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87 g 30.83g 11.72g
Szénhidrat Cukor Sé
40.05¢g 0.53¢g 531¢g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
kiérlési fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 473.94 Kcal / 1,981.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.71¢g 27.25¢9 11479
Szénhidrat Cukor So
25719 0519 4879

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karaldbéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
ki6rlésa fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 504.62 Kcal / 2,109.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.75g 2861g 1157g
Szénhidrat Cukor Sé
30.40 g 0529 5019

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
kiérlési fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15

Vegyes gyumodlcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt barna rizzsel

Energia: 488.94 Kcal / 2,043.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.68 g 24.67g 4779
Szénhidrat Cukor Sé
40.53 g 0.00g 1379

15

Vegyes gyumdlcsleves
[15], LecsOs sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 402.70 Kcal / 1,683.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.61¢9g 22.38¢ 4509
Szénhidrat Cukor S6
25.67 9 0.00g 1.309g

15

Vegyes gyumodlcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt barna rizzsel

Energia: 437.29 Kcal / 1,827.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.07 g 23.87¢g 4679
Szénhidrat Cukor Sé
30.58 g 0.00g 1299

15

Vegyes gylimolcsleves
[15], LecsOs sertésszelet ,
Parolt barna rizzsel

Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06120) Diab. 35-
45-35 g CH

(06130) Diab. 30-
25-70-25-50 g CH

Uzsonna

(06150) Diab. 25-
40-25 gr CH

(06190) Diab. 30-
45-25g CH

30.11¢g 22.13¢g 484 ¢

Szénhidrat Cukor So

69.52 g 2169 1.06 g
1,3,9,15

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval

Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 K]
Fehérje
8.15¢g
Szénhidrat
35.76 g
1,7

T.Zsirsav
7.799
S6
0.12¢g

Zsir
16.99¢g
Cukor
0.00g

Magyaros vajkrémesl[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paprikaval

Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 16.72g 7779
Szénhidrat Cukor So
24979 0.00g 0.08 g
1,7

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paprikaval

Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 16.72¢g 7779
Szénhidrat Cukor S6
24979 0.00g 0.08 g
1,7

Magyaros vajkrémesl[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval

Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 Kj
Fehérje
8.159
Szénhidrat
35.76 g
1,7

T.Zsirsav
7.79¢9
S6
0.12¢g

Zsir
16.99 g
Cukor
0.009g

44.03 g 23.29¢9 8.72¢g 41.60 g 27.48¢ 3.16¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

69.58 g 0.00g 0.98¢g 61.27¢g 0.309g 1.68¢g
1,7,9,15 1,3,15

Sonkas sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIABJ[1],
Hénapos retekkel

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal

Energia: 301.68 Kcal / 1,261.02 Kj Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 13.099g 5.82¢ 12.44 9 14.43 g 5.20 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.28¢9 0.00g 0.55¢g 35.30 ¢ 0.00¢g 1.80¢g
1,7 1

Sonkas sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Honapos retekkel

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10 g 12.81¢g 5809 10.03 g 14.12 g 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.14 g 0.00g 051g 23.10 g 0.00g 1.76 g
1,7 1

Sonkas sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Hénapos retekkel

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 268.55 Kcal / 1,122.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 12.81¢g 5.80¢9 10.35¢g 14169 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2414 g 0.00g 0.51¢g 24719 0.00¢g 1.76 g
1,7 1

Sonkas sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Honapos retekkel

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 250.12 Kcal / 1,045.50 Kj Energia: 270.87 Kcal / 1,132.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 12.83 g 580¢g 10.44 g 14.17 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.06 g 0.00g 0.51¢g 25179 0.00g 1.779
1,7 1

43.26 9 38.63 g 12.33 g
Szénhidrat Cukor So
68.98 g 0.58¢g 6.22g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Csokoladés puding[15],
Diétas pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 177.86 Kcal / 743.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 091¢g 0.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.36 9 0.00g 0.12¢g
1,15

Csokoladés puding[15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 0.63 g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor So6
24229 0.00 g 0.08¢g
1,15

Csokoladés puding[15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.60 g 0.63g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24229 0.00g 0.08g
1,15

Csokoladés puding[15],
Diétas pékaru BL DIAB [1

Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
460¢g 0.63g 0.04g
Szénhidrat Cukor So6
24229 0.00 g 0.08¢g
1,15

1

27.09¢9 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor So

69.80 g 0.00g 143¢g
5

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga

Fehérje

1

margarinnal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj
Zsir
14.43 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5209
Sé
1809

12449
Szénhidrat
35.30¢g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Fehérje

1

margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Zsir
14.12 g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
5189
S6
1769

10.03 g
Szénhidrat
23.109

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Fehérje

1

margarinnal

Energia: 270.87 Kcal / 1,132.24 Kj
Zsir
14179
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5.18¢g
Sé
1779

10.44 g
Szénhidrat
25179

Olasz felvagottas, Diétas

j Pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14.12 g 518¢g
Szénhidrat Cukor So6
23.10¢g 0.00g 1769

1
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(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

Uzsonna

(06300) Diab. 15-
45-15 g CH

(06341) Diab. 30-
50-25 g CH T-E-U

Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 Kj Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 16.99 g 7.79¢9 8.10¢g 12819 5.80¢g 10.03g 14129 5.18¢ 4609 0.63 ¢ 0.04¢g 10.03 g 14.12 g 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3576 g 0.00g 0.12g 2414 g 0.00g 0519 23.10¢g 0.00 g 176 g 24229 0.00g 0.08 g 23.10g 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1

Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1]

[1], Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 16.72 g 7779 8.10¢g 12.81¢g 5.80¢9 10.03 g 14129 5.18¢ 4609 0.63 g 0.04¢g 10.03 g 14129 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24979 0.00g 0.08 g 2414 ¢ 0.00g 0519 23.10¢g 0.00 g 1769 24229 0.00g 0.08¢g 23.10¢9 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1

Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], | pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1

Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 Kj Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 16.99 g 7.79¢9 8.10¢g 12819 5.80¢g 10.03g 14129 5.18¢ 4609 0.63 ¢ 0.04¢g 10.03 g 14.12 g 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3576 g 0.00g 0.12g 2414 g 0.00g 0519 23.10¢g 0.00 g 176 g 24229 0.00g 0.08 g 23.10g 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1

Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], | pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1

Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 K] Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 16.99 g 7.799 8.10¢g 12.81¢g 5.80¢9 10.03 g 14129 5.18¢ 4609 0.63 g 0.04¢g 10.03 g 14129 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.76 g 0.00g 0.12¢g 2414 ¢ 0.00g 0519 23.10¢g 0.00 g 1769 24229 0.00g 0.08¢g 23.10¢9 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1
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(06350) Diab. 15-
40-15 TEU

(06362) Diab. 25-
30-25 g CH

Uzsonna

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

(06364) Diab. 15-
25-15 g CH T-E-U

Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 Kj Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 16.99 g 7.79¢9 8.10¢g 12819 5.80¢g 10.03g 14129 5.18¢ 4609 0.63 ¢ 0.04¢g 10.03 g 14.12 g 5.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3576 g 0.00g 0.12g 2414 g 0.00g 0519 23.10¢g 0.00 g 176 g 24229 0.00g 0.08 g 23.10g 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1

Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1]

[1], Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 279.21 Kcal / 1,167.10 Kj Energia: 250.11 Kcal / 1,045.46 Kj Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K] Energia: 126.29 Kcal / 527.89 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15g 16.73 g 7779 8.28¢ 12.83¢g 5.80¢9 10.43¢g 14179 5.18¢ 478 g 0.659 0.04¢g 10.46 g 14179 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.659g 0.00g 0.08 g 25.05¢g 0.00g 0519 25.16 g 0.00 g 1769 25139 0.00g 0.08¢g 25.28 ¢ 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1

Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15],] pékaru BL DIAB[1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB[1

Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 255.42 Kcal / 1,067.66 Kj Energia: 227.19 Kcal / 949.65 Kj Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 104.39 Kcal / 436.35 Kj Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.22¢ 16.60 g 7.759 7.38¢ 12.70g 5.78 ¢ 9.47¢g 14.049 5.17¢g 3.92¢ 0.53¢g 0.02¢g 9.47¢ 14.04 9 5.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20959 0.009g 0.06 g 20.52¢g 0.009g 0.49¢g 20.29¢g 0.00 g 1759 20.80¢g 0.009g 0.06 g 20.29¢g 0.009g 1759
1,7 1,7 1 1,15 1

Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15],] pékaru BL DIAB[1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB[1

Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
Energia: 227.93 Kcal / 952.75 Kj Energia: 199.94 Kcal / 835.75 K] Energia: 220.19 Kcal / 920.39 K] Energia: 77.63 Kcal / 324.49 Kj Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 16.47 g 7.759 6.31g 12.57¢g 5.78¢ 8.45¢ 13.91¢g 5.16¢g 2879 0.40¢g 0.02¢g 8.45¢g 1391g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.50 g 0.00g 0.05¢g 15.12¢ 0.00g 0.48¢g 15.13¢g 0.00 g 1.73¢g 15.50 g 0.00g 0.05¢g 15.13¢g 0.00g 1.73¢g
1,7 1,7 1 1,15 1
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Magyaros vajkrémesl[71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], pékaru BL DIAB[1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Paprikaval Hoénapos retekkel margarinnal margarinnal
(06380) Diab. 15- Energia: 225.65 Kcal / 943.22 Kj Energia: 201.45 Kcal / 842.06 Kj Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 79.15 Kcal / 330.85 K Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj
30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.06 g 16.46 g 7.759 6.37¢g 12.58 g 5.78 ¢ 8.45¢ 13919 5.16 g 293¢ 0419 0.02¢g 8.45¢g 13919 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.05¢g 0.009g 0.049g 15.42 g 0.009g 0.48¢g 15.13¢g 0.00 g 1.73¢g 15.80 g 0.00 g 0.05¢g 15.13¢g 0.009g 1739
1,7 1,7 1 1,15 1
Uzsonnha e e e e

Magyaros vajkrémesl71], Sonkas sajtkrémes[7],  Bécsi felvagottas , Diétas
Diétas pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga

Olasz felvagottas, Diétas

Csokoladés puding[15], pékaru BL DIAB [1], Liga

Diétas pékaru BL DIAB [1]

[1], Paprikaval [1], Hénapos retekkel margarinnal margarinnal
(06391) Diab.15- Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
35-10 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 16.72 g 7779 8.10¢g 12.81¢g 5.80¢9 10.03 g 14129 5.18¢ 4609 0.63¢g 0.04¢g 10.03 g 14129 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24979 0.00g 0.08 g 2414 ¢ 0.00g 0519 23.10¢g 0.00 g 1769 24229 0.00g 0.08¢g 23.10¢9 0.00g 1769
1,7 1,7 1 1,15 1

Asvanyviz, Siilt

f Asvanyviz, Eatrend Asvanyviz, Burgonyas : P
Asvanyviz, sertésra 5[7 (16)], Teljes tészta%v 3] Csegmey e debreceni, Asvanyviz, Olaszos
Melegszendvics|1,7] kiérlésﬁ%tt :[és,zté’val[1j 3 uborkavall1s (1 2% Sargaborsofézelékkel, rakott tészta[1,3,7]
’ ’ Diétas pékaru BL [1]
Vacsora (06130) Diab. 30-  Energia: 500.13 Kcal /2,090.54 Kj  Energia: 650.18 Kcal / 2,717.75 K]  Energia: 326.45 Kcal / 1,364.56 Kj  Energia: 387.26 Kcal / 1,618.75 K]  Energia: 539.54 Kcal / 2,255.28 K|
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54¢9 22899 11.80¢g 26.10 9 43.85¢g 11.88 g 10.51¢g 8.61¢g 1.12¢g 18.08 g 12.90g 2299 25599 25.22¢9 8.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.39g 3579 1.92g 50.64 g 0.09g 2329 51.04 g 0.00g 3.059 49.68 g 0.06 g 04749 50.74 g 1509 2269
1,7 1,3,7,(6) 1,3,15,(12) 1 1,3,7
Elelmezésvezetd
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(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

Reggeli

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

Tizorai

. |
Asvanyviz,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Asvanyviz, Trapista sajt
szelettel[7], Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas

Asvényvfz, Paprikas
szalamis, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

Asvanyviz, Vanilias
turokrémes[7,15], Diétas

ékaru BL DIAB [1 X margarinnal, ékaru BL DIAB [1 ,
P (1l margarinnal ,_marg S, P (1l margarinnal
Poéréhagymakarikaval
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 310.76 Kcal / 1,298.98 Kj Energia: 205.82 Kcal / 860.33 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 921g 17.02 g 13.22¢g 7759 13.03 g 3.14¢g 0.98¢g 10.93 g 3439 1509 9.86¢g 11149 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00g 0.56 g 30.66 g 0.64¢g 1.07g 31.22¢g 0.00 g 0.95¢g 31.34g 0.00g 0.11g 30.08 g 0.00g 0.90¢g
1,7 1,7 1 1,7,15 1
Asvanyviz,

Asvanyviz, Violife
noévényi sajt szelettel, Liga
margarinnal, Diétas

Asvanyviz, Cheddar
sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Asvanyviz, Paprikas
szalamis, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

Asvanyviz, Vanilias
névényi tarokrémes,

L L margarinnal, Dietas pékaru BL DIAB [1 .
oékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] ,_marg . P (1 margarinnal
Pdéréhagymakarikaval
Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 K] Energia: 218.84 Kcal / 914.75 K] Energia: 205.82 Kcal / 860.33 K] Energia: 177.27 Kcal / 740.99 Kj Energia: 260.84 Kcal / 1,090.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.379 10.38 g 8.45¢g 4799 8.75¢ 6.64 9 13.03 g 3149 0.98¢ 6.01g 2179 0.95g 9.86 g 11.14g 3.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32619 0.00g 0.73g 30.08 9 0.54 g 0.76 g 31.22¢ 0.00g 0.95g 33.24¢9 3.059 0.10g 30.08 g 0.00g 0.90 g
1 1 1 1 1
; ) Csipkebogyb tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea . , . s . wSIprebogy L wSip gy .,
édesitészerrel[15] Csipkebogy¢ tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitbészerrel[15], édesitészerrel[15], Fott
Szendvics sonkas Diétés édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes][3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
&Kkaru BL DIAB [%] Liaa dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
P argarinnal 9 (12)] DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
9 Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 5.08 g 1759 10.72 g 11.74g 3769 6.16 g 18.21¢g 6.859 7.649 6.06 g 2079 15.95g 11.649 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.08 g 0.01g 1399 24.96 g 001g 1.07g 2479g 0.80 g 0.11g 26.46 g 0279 0.32g 24.38 g 0.48¢g 0449
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
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(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH
Tizorai

(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-20
g CH

(06530)
Diab,GM,tej-
sz6ojM 15-35-15 g
CH

5/

. . Csipkebogy® tea Csipkebogy¢ tea
Csipkebogyd tea . ) . s o o e .
édesitészerrel[15] Csipkebogyo tea Citrom iz{ limonadé[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], F6tt
Szendvics sonkas Di;étés édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
pékéru BL DIAB [a] Liga dog[1,7], Mustarral[10, (1)], Diétas pékaru BL allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
A ' 12)] DIAB [1] pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal . . .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 5.08g 175¢g 10729 11.74g 3.76 g 6169 1821y  6.85¢ 7.64g 6.06 g 2.07g 15959  11.64g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.08 g 0.01g 1.39¢ 24.96 g 0.01g 1079 24.79 g 0.80g  0.1lg 26.46 g 027g  032g 24.38 g 0.48¢g 0.44¢g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,3,4,7,10,15 1,15 1,3,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
Csipkebogy( tea . , o édes?tc’isze?yelﬂ 5], édesitc’jpszerrtg% 5], Fétt
édesit6szerrel[15], Csipkebogy¢ tea Citrom iz{ limonadé[15], Y 9 o s
; . . e By e Kenbémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
Szendvics sonkas, Diétas  édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes[4], Diétas ) s o !
. . . i allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
pékaru BL DIAB [1], Liga dog[1], Mustarral[10,(12)] pékaru BL DIAB [1] e .
A pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal . . .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 191.10 Kcal / 798.80 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 148.69 Kcal / 621.52 K] Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 5.08g 175¢g 10729 11.74g 3.76 g 6.03g 3.24¢g 121g 7.64g 6.06 g 2.07g 15959  11.64g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.08 g 0.01g 1.39¢ 24.96 g 0.01g 0.90 g 23.37¢ 0.00g  0.l4g 26.46 g 027g  032g 24.38 g 0.48¢g 0.44¢g
1,15 1,10,15,(12) 1,4,15 1,15 1,3,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyd tea
Csipkebogy( tea . , o édes?tc’isze?yelﬂ 5], édesitc’jpszerrtg% 5], Fétt
édesitészerrel[15], Csipkebogy¢ tea Citrom iz{ limonadé[15], Y 9 o s
; . . e By e Kenbémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
Szendvics sonkas, Diétas  édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes[4], Diétas ) s o X
. ; . s allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga dog[1], Mustarral[10,(12)] pékaru BL DIAB[1] o .
. pékaru BL DIABJ[1], margarinnal,
margarinnal X . .
Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
Energia: 176.89 Kcal / 739.40 Kj Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 134.48 Kcal / 562.13 Kj Energia: 167.14 Kcal / 698.65 Kj Energia: 281.63 Kcal / 1,177.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.47¢g 5.00 g 174¢g 8.47¢g 9.29g 2.82¢g 5.47g 3.16¢ 1209 6.68 g 593 2.06g 15399  11.56¢ 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.27 g 0.01g 1.38¢ 20.37g 0.01g 0.82¢g 20.56 g 0.00 g 013g 2163g 027g  030g 2157 0.48¢g 043¢
1,15 1,10,15,(12) 1,4,15 1,3,15
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. i Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
Csipkebogy0 tea . , o scesitoszormel[15], sdesitbszerrall15], Fot
édesitbészerrel[15], Csipkebogy? tea Citrom iz{ limonadé[15], Y i o
. L e . Kenémajassal tojaskarikaval[3],
Gluténmentes pékaru, édesitészerrel[15], Hot- Tonhalkrémes[4], allergénmentes Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal, dog, Mustarral[10,(12)] Gluténmentes pékaru . ' . . ’
. y Jégcsapretekkel, Liga margarinnal,
(06530) Szendvics sonkas Gluténmentes pékaru Kigybuborkaval
Diab,GM.tej- P 9y
sz()jM 15-35-15 g Energia: 155.42 Kcal / 649.66 Kj Energia: 139.96 Kcal / 585.03 Kj Energia: 113.01 Kcal / 472.38 Kj Energia: 131.76 Kcal / 550.76 Kj Energia: 252.13 Kcal / 1,053.90 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 5.03 g 1.82¢g 5329 6.16 g 1.92¢g 3499 3.19¢g 1.28¢ 4509 5.84 g 2.10g 13.21¢g 11.53g 3959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.24 9 0.23 ¢ 151¢g 14379 0.17¢g 0.43¢9g 15.53 g 0.22¢g 0.26 g 14.08 g 0.42¢ 0.38¢g 15.02 g 0.67 g 0.54¢
15 10,15,(12) 4,15 15 3,15
; ) Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea
_Csipkebogyo tea . , o édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15], Fétt
édesitészerrel[15], Csipkebogy? tea Citrom iz{ limonadé[15], Y 9 S s
; . e . . s Kenémajassal tojaskarikaval[3], Diétas
Szendvics sonkas, Diétas  édesitészerrel[15], Hot- = Tonhalkrémes[4], Diétas allergénmentes, Diétas  pékaru BL DIAB [1], Liga
ékaru BL DIAB[1], Liga dog[1], Mustarral[10,(12 ékaru BL DIAB [1 o , . ’
(06550) pékaru BL DIABI1], Liga | dogl1] noaz2p e [ pékaru BL DIAB[1], margarinnal,
Eszeg.,TM,nat.cu 9 Jégcsapretekkel Kigyouborkaval
korM Energia: 156.53 Kcal / 654.30 K] Energia: 150.65 Kcal / 629.72 K] Energia: 148.69 Kcal / 621.52 K] Energia: 156.96 Kcal / 656.09 Kj Energia: 149.88 Kcal / 626.50 K]
(E:SSO:TU:ZGO) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11679 4899 1.73¢g 6.21g 6.83 g 1.88¢g 6.03 g 3249 1.21g 6.28 g 5.87g 2.05g 7.95g 6.41g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.23 g 0.01¢g 1369 15.79¢ 0.01¢g 0.73 ¢ 23.37¢9 0.00¢g 0.14 ¢ 19.61¢9 0.27 ¢ 0.29¢g 11.38g 0.33¢g 0.23 ¢
1,15 1,10,15,(12) 1,4,15 1,15 1,3,15
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Daragaluska leves[1,3,9], , . Magyaros karalabéleves,
galus . ..[ ] . Tojasleves[1,3], Rantott 9y -
Sertés aprosiilt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gyumdlcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas .. e el (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], LecsoOs sertésszelet
PR e n 1 Z0ldborsofézelékkel[1,15], | .utrs o beyer 2oh s - .
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaruval BL-E ki6rlésa fétt tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel
(06395) Diab. pekaruval BL-E Reszelt trapista sajttal[7]
Ebé zsir- és Energia: 650.86 Kcal / 2,720.59 Kj  Energia: 781.53 Kcal / 3,266.80 Kj  Energia: 745.86 Kcal / 3,117.69 Kj  Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74 Kj  Energia: 786.23 Kcal / 3,286.44 Ki
fuszerszeg 809 E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30399 22209 4859 51.88g9  27.68g 10.33g 42089 27609 3.18¢g 45629  41.11g 12499 32209  36.82g 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.80 g 2859 1.07g 80.20 g 0.00 g 1.16g 80.88 g 150 g 1.70g 79.70 g 0.60 g 6.54 g 79.56 g 0.00 g 1.69 g
1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15
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Daragaluska leves[1,3,9], Magyaros karalabéleves,

Tojasleves[1,3], Rantott

Sertés aproslilt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gylimodlcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas 76 dborséf(jzelékk'el[ 1,15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], Lecsos sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] 0lbOrsoloze ' = ki6rlésU fott tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel
o Diétas pékaruval BL-E ; :
(06396) Nativ pékaruval BL-E Reszelt trapista sajttal[7]

cukormentes, Energia: 603.28 Kcal / 2,521.71 Kj  Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj  Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 Kj  Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 Kj  Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 K|

OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11¢g 22.13¢g 484 ¢ 44.03 g 23.29¢9 8.72¢g 41.60 g 27.48¢ 3.16¢g 43.26 ¢ 38.63 ¢ 12.33¢g 27.099 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.52 g 2169 1.06 ¢ 69.58 g 0.00g 0.98¢ 61.27 g 0.30g 1689 68.98 g 0589 6.22¢ 69.80 g 0.00g 1.43g

1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15

Daragaluska leves[1,3,9], Tojasleves[1,3], Rantott Magyaros karalabéleves,

Sertés aprosiilt, Babgulyas [1,9], csirkemell Carbonara [1,7, Vegyes gyumolcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas 78 dborséfﬁzelékk’el[ 1,15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], LecsOs sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] Diétas pekaruval BL’-E * ki6rlés fétt tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel
(06400) pékaruval BL-E P Reszelt trapista sajttal[7]
Zs,EFsz,E600-
630kcal ,TU300- Energia: 603.28 Kcal / 2,521.71 Kj Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K] Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K] Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 K]
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3011g  22.13g 4849 4403g  23.29¢ 8.72g 41609 27489 3169 43269  3863g 12.33g 27099  31.25g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69.52 g 2169 1.06 g 69.58 g 0.00 g 0.98g 61.279 0.30g 1.68¢ 68.98 g 0589 6.22 g 69.80 g 0.00 g 1.43 g
Ebéd 1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15
Daragaluska leves[1,3,9], , . Magyaros karalabéleves,
gertés aprésijl[t, ] Babgulyas [1,9], Tqaslevgiﬁ ,3]i|Rantott g)éiarbonara [1,7, Vegyes gyumodlcsleves
Paradicsomos kaposzta = Turofelfujt[7,15], Diétas 76 dborggg’jzzr;:éil{elﬁ 15] (3,6,9,10,12)], Teljes  [15], Lecsos sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas pékaru BL[1] PSRN ' = ki6rlésU fott tésztaval[1,3], Parolt barna rizzsel
(06423) pékaruval BL-E Diétas pekaruval BL-E " pog el trapista sajttal[7]
Eneer:]gellat.sféﬁg v Energia: 603.28 Kcal / 2,521.71 K] Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 Kj Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 Kj Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj
tart.,cu kM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11¢g 22.13¢g 484 ¢ 44.03 g 23.29¢9 8.72¢g 41.60 g 27.48¢ 3.16¢g 43.26 ¢ 38.63 ¢ 12.33g 27.09¢9 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69.52 g 2169 1.06 g 69.58 g 0.00g 0.98 ¢ 61279 0.30¢g 1.68¢ 68.98 g 0.58 g 6.229 69.80 g 0.00g 1439
1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,15 1,3,7,(6),(9),(10),(12) 15
Daragaluska leves[1,3,9], . . i
gertés aprésijl[t, : Babgulyas [1,9], Diétas TOJasIev_es[1 ,3], Rantott  Magyaros karglabele\{es, Vegyes gyumolcsleves
; 3 s e csirkemell, Carbonara szd6sz, Teljes b .
Paradicsomos kaposzta pékaru BL[1], Névényi Zldborsefozelékkel[1,15], kibriésti fétt tésztaval[1,3] [15], LecsOs sertésszelet
fézelékkel[15], Diétas turofelfujt[15] Diétas pékaruval BL’-E ’ Noveényi saijt szérattél ’ Parolt barna rizzsel
(06500) Diab.,tej- pékaruval BL-E
sz?g"s%oézcﬁ:ro- Energia: 604.47 Kcal / 2,526.68 K] Energia: 545.67 Kcal / 2,280.90 Kj Energia: 706.01 Kcal / 2,951.12 K] Energia: 587.62 Kcal / 2,456.25 K] Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 Kj

5/



Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14 g 22.13g 4849
Szénhidrat Cukor S6
69.76 g 2169 1.07¢g
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Tokfézelékkel[1], Diétas

(06510) pékaruval BL-E
Diab,tej,par- Energia: 480.16 Kcal / 2,007.07 Kj
SZOj.M 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 24909  19.62g 411g
Szénhidrat Cukor Sé
49.83 g 0.90g  044g
1,3,9

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
(06511) Diab.TM pékaruval BL-E
(kalciumszeg.)
E:60 gr CH

Energia: 558.97 Kcal / 2,336.49 K]
Fehérje
29.88¢g
Szénhidrat
58.98 g
1,3,9,15

T.Zsirsav
484 ¢
S6
1.06 g

Zsir
22.06 g
Cukor
150g

Daragaluska leves,
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 415.81 Kcal / 1,738.09 Kj
Fehérje
26.309g
Szénhidrat
34.01g
15

(06530)
Diab,GM,tej-
sz6jM 15-35-15 g
CH Zsir
19.03 g
Cukor

0.60 g

T.Zsirsav
4.38¢g
S6
0.77¢

Daragaluska leves[1,3,9],

(06550) : e
Sertés aprosiilt,

Eszeg.,TM,nat.cu

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.08 g 18.52¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor So
70.43 ¢ 5819 0.63 g
19,15

Babgulyas [1,9], Diétas
pékaru BL[1], NOvényi

turofelfajt[15]
Energia: 430.89 Kcal / 1,801.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82¢g 16.24 g 3.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51319 4929 0.54 ¢
19,15

Babgulyas [1,9], Diétas
pékaru BL[1], Novényi
turéfelfajt[15]

Energia: 472.65 Kcal / 1,975.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.379 15849 3.31¢g
Szénhidrat Cukor So6
61.09 g 4479 0.55¢g
1,9,15

Babgulyas , Novényi
tardfelfajt[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 252.09 Kcal / 1,053.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 7.18¢ 1679
Szénhidrat Cukor So6
36.62 g 3.88¢g 0.29¢
15

Babgulyas [1,9], Diétas

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.64 g 27.89 g 3.20¢g 26.18 g 27159 11.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.009 0.90 g 1.79¢g 72.059 2.83¢g 4269
1,3,15 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott Magyaros karalabéleves,

csirkemell, Carbonara szd6sz, Teljes

Zoldborsofézelékkel[1,15], ki6rlési fétt tésztaval[1,3],
Diétas pékaruval BL-E Novényi sajt szorattal

Energia: 551.63 Kcal / 2,305.81 Kj Energia: 447.56 Kcal / 1,870.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.61g 23.41g 2.73¢g 20.18 g 21299 10.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.82 g 0.30¢g 1479 51.44¢9 252¢g 343¢g
1,3,15 1,3

Tojasleves[1,3], Rantott Magyaros karalabéleves,

csirkemell, Carbonara szo6sz, Teljes

Zoldborsofézelékkel[1,15], ki6riésh f6tt tésztaval[1,3],
Diétas pékaruval BL-E Novényi sajt szoérattal

Energia: 593.00 Kcal / 2,478.74 K] Energia: 507.82 Kcal / 2,122.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.85¢g 23.47¢9 2749 23.39¢9 23.699 10.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.63 g 0.90 g 1.48¢g 59.46 g 281¢g 3869
1,3,15 1,3

Tojasleves|3], Rantott Magyaros karalabéleves,

csirkemell, Carbonara sz6sz
Zoldporsofozelelfkgl[‘l 5, Gluténmentes spagettivel,
Gluténmentes pékaruval- o b
E No6vényi sajt szoérattal

Energia: 375.40 Kcal / 1,569.17 K] Energia: 264.66 Kcal / 1,106.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.74¢g 1417 g 1.72¢9 9.49¢g 9.31¢g 4729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 0.30g 1.25¢g 34.94¢9 2679 l44g9g
3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,

Magyaros karalabéleves,
Carbonara szé6sz, Teljes

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.099 31.25¢9 5.54¢9
Szénhidrat Cukor Sé
69.80 g 0.00g 1.43¢g
15

Vegyes gylimolcsleves
[15], Sargarépas
sertésszelet , Parolt barna
rizzsel

Energia: 504.50 Kcal / 2,108.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00 g 23.43¢g 427g
Szénhidrat Cukor Sé
50.90 g 0.00g 121g
15

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 613.48 Kcal / 2,564.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.29 g 29.06 g 5.29¢g
Szénhidrat Cukor So
60.04 g 0.00g 1419
15

Vegyes gyumdlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17519 18.29¢ 3.45¢g
Szénhidrat Cukor So
35519 0.00g 0.95¢g
15

Vegyes gyumdlcsleves



Uzsonna

korM
(E:550,TU:260)

(06560)
Diab.180g
CH,zsirsz.tej-,és
epekim

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-

330kcal

Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 548.63 Kcal / 2,293.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 22.05¢g 4.83 ¢
Szénhidrat Cukor S6
56.53 g 135¢g 1.069
1,3,9,15

Daragaluska leves[1,3,9],
Sertés aprosiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 603.28 Kcal / 2,521.71 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11¢g 22.13¢g 484 ¢
Szénhidrat Cukor So
69.52 g 2169 1.069g
1,3,9,15

Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paprikaval

Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 16.72 g 77749
Szénhidrat Cukor S6
24979 0.00g 0.08 g
1,7

Magyaros vajkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paprikaval

Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 16.72g 7779
Szénhidrat Cukor So
24979 0.00g 0.08 g
1,7

pékaru BL[1], N6veényi
turdfelfujt[15]

Energia: 507.04 Kcal / 2,119.43 K]

Fehérje

Szénhidrat

22.08¢

65.58 g

1,9,15

Zsir

16.89¢g
Cukor
4479

T.Zsirsav
3.52¢9
Sé
0.60 g

Babgulyas [1,9],
Turdfelfujt[7,15], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 667.56 Kcal / 2,790.40 Kj

Fehérje

44.03 g

Szénhidrat

1,7

69.58 g

9,15

Zsir

23.29¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.72¢g
S6
0.98¢g

Sonkas sajtkrémes]7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Honapos retekkel

Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj

Fehérje

8.10¢g

Szénhidrat

1,7

24149

Zsir

12819
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5.80¢g
So
0.51¢

Sonkas sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Honapos retekkel

Energia: 245.48 Kcal / 1,026.11 Kj

Fehérje

8.10¢g

Szénhidrat

1,7

2414 g

Zsir

12819
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
5.80¢9g
So
0.51¢g

Zoldborsofézelékkel[1,15], kirlési f6tt tésztaval[1,3], [15], Lecsds sertésszelet ,

Diétas pekaruval BL-E

Energia: 706.01 Kcal / 2,951.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41649 27.89¢9 3.209
Szénhidrat Cukor S6
71.009 0.90 g 1.79¢g
1,3,15

Tojasleves[1,3], Rantott
csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel[1,15],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 663.12 Kcal / 2,771.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.60 g 27.48¢ 3.16¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.279 0.30¢g 1.68¢g
1,3,15

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Zsir

14.12¢g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5.18¢
S6
1.76 g

Fehérje
10.03 g
Szénhidrat
23.10¢g
1

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Zsir

14.12 g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5.18¢
So
1.76 g

Fehérje
10.03 g
Szénhidrat
23.109
1

NOveényi sajt szorattal

Energia: 556.92 Kcal / 2,327.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.009 25929 10.92g
Szénhidrat Cukor Sé
66.69 g 2.82¢g 4109
1,3

Magyaros karalabéleves,
Carbonara [1,7,
(3,6,9,10,12)], Teljes
kiérlés fétt tésztaval[1,3],
Reszelt trapista sajttal[7]

Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.26 g 38.63 g 12.33 g
Szénhidrat Cukor Sé
68.98 g 0.58¢g 6.22g

1,3,7,(6),(9),(10),(12)

Csokoladés puding[15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 0.63 ¢ 0.04 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
24229 0.00g 0.08¢g
1,15

Csokoladés puding[15],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 0.63g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor So6
24229 0.00 g 0.08¢g
1,15

Parolt barna rizzsel

Energia: 535.64 Kcal / 2,238.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28 g 26.32¢9 4.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
47.85¢g 0.00g 1.38¢g
15

Vegyes gyumodlcsleves
[15], Lecsos sertésszelet
Parolt barna rizzsel

Energia: 675.75 Kcal / 2,824.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.09¢9 31.25¢9 5.54¢
Szénhidrat Cukor So
69.80 g 0.00g 1.43g

15

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
Zsir

14.12¢

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5.18¢
Sé
1769

Fehérje
10.03 g
Szénhidrat
23.10¢g
1

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢g
Szénhidréat Cukor So
23.10¢g 0.00g 1769
1
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Novenyi Sonkas novenyi Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes, Diétas skaru BL %IAB 1 Li Csokoladés puding[15], \Karu BL IgIAB 1 Li
pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1],  PSKrU BEDIAE n[a|]' '9% Diétas pekaru BL DIAB [1] PKar BL DIAC nLu]’ iga
) ) Paprikaval Hénapos retekkel 9 9
(06500) Diab. tej-
SZC')jM 30-25-70- Energia: 221.42 Kcal / 925.54 Kj Energia: 194.71 Kcal / 813.89 K] Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 121.66 Kcal / 508.54 Kj Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 10.32 g 8.44g 9529 571g 435¢g 10.03 g 14.12 g 5189 460g 0.63g 0.04g 10.03 g 14.12 g 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.77 g 0.00g 0.71g 26.26 g 0.00g 0.89g 23.10g 0.00g 1.76 g 24.22 g 0.00g 0.08¢ 23.10¢ 0.00g 1.76 g
1 1 1 1,15 1
I . . .  ——
Novenyi Sonkas novenyi Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes, Diétas oékaru BL %IAB[1’] Liga Csokoladés puding[15], pékaru BL I%IAB[‘i] Liga
pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], L Diétas pékaru BL DIAB[1] oL,
- . margarinnal margarinnal
(06510) Paprikaval Honapos retekkel
Diab,tej,par- Energia: 197.03 Kcal / 823.59 K| Energia: 160.14 Kcal / 669.39 Kj  Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 107.45 Kcal / 449.14 Kj  Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj
SZO].M 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 4509 10.18 g 8.42g 8.16 g 5529 433g 9.47¢g 14.04 g 51749 404g 0.55g 0.03g 9479 14.04 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.94¢ 0.00g 0.69 g 19.41 g 0.00g 0.86g 20.29 g 0.00g 1759 21.41g 0.00g 0.07g 20.29 g 0.00g 1.75g
Uzsonna 1 1 1 1,15 1
I . . .  ———
Gluténmentes pékaru Sonkas novényi . . ; . :
NP ’ . . Bécsi felvagott Li A . lasz felvagottas, Li
Noévényi szendvicskrémes, ecsmirgi%ﬁmisl »H1938 - Ccsokoladés puding[15], o asm:rggsr;iﬂngls’ 9a
szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes ékéru Gluténmentes pékaru Gluténmentes ékéru
(06530) Paprikaval Honapos retekkel P P
Diab,GM.tej' Energia: 169.68 Kcal / 709.26 Kj Energia: 142.97 Kcal / 597.61 K] Energia: 224.75 Kcal / 939.46 K] Energia: 85.98 Kcal / 359.40 Kj Energia: 224.75 Kcal / 939.46 K]
SZO]M 15-35-15 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 2529 10.16 g 8.49 g 6.58 ¢ 5559 439¢g 7.49g 14.07 g 5259 2.05g 0579 0.11g 7.499 14.07 g 5259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.90 g 0.18g 0.799 15.39 g 01749 0979 15.26 g 0229 1.889 16.38 g 0.22g 0199 15.26 g 0229 1.88g
15
I . . .  ———
Novenyi Sonkas novenyi Bécsi felvagottas , Diétas Olasz felvagottas, Diétas
szendvicskrémes, Diétas szendvicskrémes, Diétas skaru BL %IAB 1 Li Csokoladés puding[15], skaru BL I%IAB 1 Li
06550 pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], ~ Pokam B- DIAS n[a|]' '9% Diétas pekaru BL DIAB [1] PE@™ BL DU n[aI]’ iga
Esze(g ™ r)1at cu Paprikaval Hénapos retekkel 9 9
Energia: 156.32 Kcal / 653.42 Kj Energia: 149.96 Kcal / 626.83 K] Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 125.72 Kcal / 525.51 Kj Energia: 149.71 Kcal / 625.79 Kj
korM
(E; 550,TU: 260) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
291g 9.98¢ 8.41g 7769 5479 433g 10.03 g 14.12 g 5189 464g 0.65g 0.04g 5639 10.05 g 3789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.88 g 0.00g 0679 17.40 g 0.00g 0.86g 23.10g 0.00g 1.76 g 25.12 g 0.00g 0.08¢ 9.09g 0.00g 1.21g
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Uzsonna 1

Asvanyviz, Siilt

Asvényviz, se rtAéz\rI:gg[v;z(H EGe;Jire'Ip:Ijes ':\éssﬁgﬂv '32] %usrgrzgéis debreceni, Asvényviz, Olaszos
Melegszendvics[1,7] Kidrlési f6 N 7 Sargaborsoéfézelékkel, rakott tészta[1,3,7]
i6rlésa fott tésztaval[1,3] uborkaval[15,(12)] AP
(06400) Diétas pékaru BL [1]
Zs,EFsz,E600- Energia: 500.13 Kcal / 2,090.54 Kj  Energia: 650.18 Kcal / 2,717.75 K]  Energia: 326.45 Kcal / 1,364.56 Kj  Energia: 387.26 Kcal / 1,618.75Kj  Energia: 539.54 Kcal / 2,255.28 Kj
630kcal , TU300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 2354¢g 22899 11.80g 26.10 g 43859 11.88¢g 10.51 g 8.61g 1129 18.08 g 12.90 g 2299 25.59 g 25.22 g 8.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.39g 3579 1.92g 50.64 g 0.09g 2329 51.04 g 0.00g 3.059 49.68 g 0.06 g 04749 50.74 g 1509 2269
1,7 1,3,7,(6) 1,3,15,(12) 1 1,3,7
f Asvanyviz, Eatrend Asvanyviz, Burgonyas Asvanyviz, Sult o
Asvanyviz, sertésragu Téljes kiérlésl tészta ésemege debreceni, Asvanyviz, Olaszos
Melegszendvics[1] fétt tééztéval[1 3] ubork a’;val[1 5,(12)] Sargaborsofdzelékkel, rakott tészta[1,(3)]
' ' Diétas pékaru BL [1]
(06500) Diab. tej-
SZ(")jM 30-25-70- Energia: 295.58 Kcal / 1,235.52 Kj Energia: 527.64 Kcal / 2,205.54 Kj Energia: 264.53 Kcal / 1,105.74 Kj Energia: 387.26 Kcal / 1,618.75 K] Energia: 472.38 Kcal / 1,974.55 Kj
25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02 g 2.85¢g 1.03g 28.56 g 29.58 g 6.40 g 404¢g 486¢g 051g 18.08 g 12.90 g 2299 20.63 g 19.75g 5.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.20 g 0.00g 0.69 g 50.17 g 0.08g 2059 50.09 g 2259 2559 49.68 g 0.06 g 04749 52.48 g 0.00g 1749
1 1,3 15,(12) 1 1,(3)
Elelmezésvezetd



