Quadro Byte?

Heti étlap - 2026.05.04 - 05.08
Ovodas }4-6 év)

. 4

. 4

HETFS

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Vanilids tej [71

Burgonyds pogdcsa [1,(3,7)]

Fehé.: 9.3g Zsir: 16.1g

Szén.: 34.7g Cukor: 10.0g
Ener.: 322.3kcal

Vegyes gyimélcsleves [1,7]

Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7.9,10)]

Tért burgonydval [(7)]

Vitaminsaldtdval

Fehé.: 15.69 Zsir: 17.49

Szén:82.3g Cukor: 17.7g
Ener.: 549.3kcal

Magyaros vajkrémes [7]

Teljes kiérlésii kenyér [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 6.3g Zsir: 8.8

Szén.: 29.1g Cukor: 0.0g
Ener.: 221.9kcal

TZs:529
56 1.1g

T.Zs.: 299
S6: 2.3g

T.Zs.: 399
56:0.1g

Barackos tea

Félbarna kenyér [1]

Fétt tojdskarikdval [3]

Margarinnal [(7)]

Paradicsommal

Fehé.: 11.7g Zsir: 7.69

Szén: 4759 Cukor: 15.1g
Ener.: 320.3kcal

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Fasirt [1,3]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Rozskenyérrel [1]

Korte
Alma
Fehé.: 24.2g Zsir: 23.9g
Szén.:72.2g Cukor: 0.0g

Ener.: 609.8kcal

Poharas puding (7]

Kifli (1,70
Fehé.: 3.8g Zsir: 0.3g
Szén:22.8g Cukor: 0.0g

Ener.: 109.3kcal

T.Zs.: 2.69
56:0.29

T.Zs:7.9g
S6:1.5g

T.Zs.:0.1g
56:0.4g

Tehéntej 1,5% 711

Baracklekvdros [(12)]

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12.49 Zsir: 5.79

Szén.: 45.99 Cukor: 7.1g
Ener.: 285.3kcal

Magyaros karaldbéleves [1]

Fistélt sajtos sertésragu [1,7]

Pérolt rizzsel

Sztracsi szelet [1,3,6,7,(8,11,12)]

Fehé.: 49.9g Zsir.: 117.3g

Szén.: 352.09 Cukor: 6.2g
Ener.: 2303.7kcal

Zsemle [1]

Kenémdjassal

Paprikaval

Fehé.: 7.1g Zsir: 5.8g
Szén: 3419 Cukor: 0.1g

Ener.: 199.3kcal

T.Zs.:: 2.69
56:0.49

T.Zs.: 28.99
56:2.99

T.Zs.: 2.3g
S6: 0.4g

Erdei gyiimélcs izii limonddé
Hot-dog 1,7

Ketchuppal
Fehé.: 11.8g Zsir: 12.49
Szén.: 3479 Cukor: 10.8g

Ener.: 299.1kcal

Mdjgaluskaleves [1,9]

Fétt tojas [3]

Paraj fézelékkel [1,7]

1/2 adag Fétt burgonydval

Taré Rudi [7,(1)]

Fehé.: 22.7g Zsir: 23.29

Szén.: 38.79 Cukor: 6.2g
Ener.: 485.2kcal

Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9.0g Zsir: 9.3g
Szén.: 30.3g Cukor: 0.1g

Ener.: 241.1kcal

Almds-fahéjas tea

Bécsi felvdgottas

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégsaldtaval

Fehé.: 8.5g Zsir: 8.9g

Szén.: 43.3g Cukor: 15.0g
Ener.: 288 5kcal

Babgulyds [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Tirés [7]

Tejfolés (71
Tészta [1,3]
Porcukorral
Fehé.: 31.8g Zsir: 20.3g
Szén.: 85.9g Cukor: 10.0g

Ener.: 657.1kcal

Helyben siilt sajtkrémes rdd [1,7]

Korte

Fehé.: 8.69 Zsir: 2.89

Szén:513g Cukor: 0.0g
Ener.: 243.5kcal

T.Zs: 329
56:1.0g

T.Zs.: 6.9g
56: 499

T.Zs.: 3.69
S6:1.7g




