Quadro Byte Zrt.

HETFS

Tizorai
Erdei gyiimélcs izii limonadé
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 8.7g Zsir: 6.7g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 37.5g Cukor: 6.0g S6:1.7g
Ener.: 246.1kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Sertésporkélt
Lencsefézelékkel [1,7,10,(12)]
Teljes kirlésl kenyérrel [1]
Fehé.: 24.7g Zsir: 22.7g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 49.3g Cukor: 1.2g S6:1.3g
Ener.: 502.3kcal

Uzsonna

Zsemle [1]

Trapista sajt szelettel (7]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 13.0g Zsir: 10.8g T.Zs.: 6.4g

Szén.: 29.0g Cukor: 0.5g S6: 0.9
Ener.: 265.5kcal
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. 4
KEDD

Tizorai
Citromos tea
Szendvics sonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 9.3g Zsir: 4.1g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 44.3g Cukor: 15.0g Sé: 0.8g
Ener.: 251.7kcal

Ebéed
Bakonyi betydrgulyds [1,7]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]

Porcukorral

Vegyes gyiimélcskompot

Alma

Bandn

Fehé.: 20.0g Zsir: 11.3g T.Zs.:23g

Szén. 119.2g  Cukor: 27.3g S6:1.0g
Ener.: 664.2kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.69

Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g
Ener.: 164.0kcal

SZERDA

Tizorai

Tejeskdvé [7]

Zsldfiiszeres sajtkrémes (7]

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 13.7g Zsir: 11.5g T.Zs.: 6.3g

Szén.: 51.8g Cukor: 12.0g S6: 0.6g
Ener.: 367.4kcal

Ebéd
Péréhagyma-krémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16.7g Zsir: 24.2g T.Zs.: 6.0g

Szén.: 70.9g Cukor: 0.0g S6: 3.2
Ener.: 571.0kcal

Uzsonna

Pizzds csiga [1,7,(3.9)]

Tejszelet [1,3,7]

Fehé.: 4.4g Zsir: 15.6g T.Zs.: 5.0g9

Szén.: 19.3g Cukor: 7.6g S6:1.0g
Ener.: 236.7kcal

Ovodds (4-6 év)

CSUTORTOK

Tizorai

Tea barackos
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8.7g Zsir: 9.49 TZs:31g
Szén.: 45.6g9 Cukor: 13.4g S6: 0.3g

Ener.: 309.3kcal

Ebéd
Trépusi gyiimélcsleves [1,7]
Rantott halfilé [1,3,4]
Tért burgonydval [(7)]
Kdaposztasaldtdaval
Fehé.: 21.6g Zsir: 20.6g T.Zs.: 389

Szén.: 83.7g Cukor: 30.8g S6:1.3g
Ener.: 611.9kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8.0g Zsir: 7.79g T.Zs:7.0g
Szén.: 30.0g Cukor: 0.0g Sé: 1.2
Ener.: 221.2kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Alma
Fehé.: 13.0g Zsir: 6.3g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 57.3g Cukor: 8.1g S6: 0.49

Ener.: 341.3kcal

Ebéd

Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1.3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 26.6g Zsir: 23.8g T.Zs.:8.29
Szén.: 57.1g Cukor: 2.1g S6: 1.99

Ener.: 555.4kcal

Uzsonna

Csirkemellsonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 8.3g Zsir: 3.0g TZs:1l2g

Szén.: 29.99 Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 179.9kcal
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Allergén lista (kéd-allergén) .Elelmezésvezetd

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyorsd aldirds
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyaskér



