Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanywz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Kimélé " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4.92g 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Asvanyviz, Magyaros Almalé 100%, Natur Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas = Tepert6krémes[10,(12)],
pékaru BL[1] pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
(05005) Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 301.77 Kcal / 1,261.40 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 176.49 Kcal / 737.73 Kj Energia: 384.53 Kcal / 1,607.34 Kj
Fo!_d|m°gy-,0Ms Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sz6ja, eper, bors 5709  1635g  7.86g 7059 15909  9.32g 13.19g 483g  184g 7229 1789 0749 841g 25989  9.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30¢g 0.00 g 0.079g 32.609 3.009 0.53¢g 28.59¢ 0.00g 1.38¢g 33.13¢g 3.009 0.26 g 28.86¢9 0.00g 2.05¢9
. 1,7 1,7 1 1 1,10,(12
Reg g el | ————()—
Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle
(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOMENTES, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 4.92¢ 479g 1249 4929 479¢g 1249 4929 4799 1249 492g 479g 1249 492g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 12.51 g 0.00 g 0.71g 1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g
I . . .  ———
Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Szendvics Asvanyviz, Asvanyviz,
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas = Tepert6krémes[10,(12)],
pékaru BL[1] pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
(05025) Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 162.64 Kcal / 679.84 Kj Energia: 384.53 Kcal / 1,607.34 Kj
Par,rep,pur,zel al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma,citr,OM 570g 16359  7.86g 6.90g 15759  9.29g 13.19g 483g  184g 7.07g 163g  071lg 841g 25989  9.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30¢g 0.00 g 0.07¢g 29.30¢9 0.00g 0.53 ¢ 28.59¢ 0.00g 1.38¢9 29.83¢g 0.00 g 0.26 g 28.86¢9 0.00g 2.05¢9
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
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Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1.24 g 492¢g 4799 124 g 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g
I . . .  ——
Reggeli Asvanyviz, Magyaros Almalé 100%, Natur Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL Zellerkrémes[9], Diétas = Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL[1] pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
(05090) Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 301.77 Kcal / 1,261.40 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 173.34 Kcal / 724.56 K] Energia: 384.53 Kcal / 1,607.34 Kj
symcumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 16.35 g 7869 7.059 15.90 g 9.32g 13.19g 483g 1849 5429 1.82g 0.72g 841g 25.98 g 9.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.30g 0.00 g 0.07g 32,609 3.00g 0.53¢g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 33.81¢g 3.00g 0.34g 28.86 g 0.00g 2.05g
1,7 1,7 1 1,9 1,10,(12)

Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogyé tea citrom = Csipkebogy6 tea citrom = Csipkebogyd tea citrom
nélkul, Bébiétel Giveges,  nélkil, Bébiétel Gveges,  nélkll, Bébiétel Giveges, = nélkul, Bébiétel liveges, = nélkil, Bébiétel Giveges,

kalonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle
(05000) PEPES: Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
Kimélo Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4.92g 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22509 9.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g 22509 9.99¢g 0.71g

Tizérai , . . . Csipkebogyo tea
e . Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea, . , s
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, pkebogy . T 2 SIP! gyo tea, Csirkemellsonkas, Diétas
N - Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kakao[7], Diétas pékaru Koérozottes[7], Diétas . .
Diétas pékaru BL[1], Liga e ok ; ; s pékaru BL[1], Liga
margarinnal (1)1, Diétas pékaru BL[1],  BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], margarinnal
Paprikaval Paradicsommal L .
(05005) Kigyouborkaval
Féldimogy.,OM, Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K]  Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj  Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj  Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Ki
$z0ja, eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05g 3.13g 6.759 18.02 g 6.94 g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33 g 3679 191g 11919 2.71g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.71g 24309 0.48¢ 41159 10.80 g 0.10 g 59.619 14.99g 0.47g 42,069 10.00 g 0599 40.88 g 10.17 g 0.93g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
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. . Csipkebogy? tea, Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea,
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, pKebogy e i eea Sipkebogyo tea, pkebogyo tea,
Diétas pekaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas Brokkolikrémes, Diétas

. ’ (1)1, Diétas pékaru BL[1], = BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], pékaru BL[1],
margarinnal N : o .

(05010) Paprikaval Paradicsommal Kigyduborkaval
Felvégott virsli.k Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 198.65 Kcal / 830.36 Kj
en6méj ,CSM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

, .
15.03 g 6.059 3.13g 6.759 18.02g 6.94 g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33g 3679 191g 5619 1.92¢ 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.719 24.30g 048¢g 41.15¢ 10.80 g 0.10g 59.619 14.99g 0474 42.06 g 10.00 g 0599 39.52¢g 10.17g 0.08 g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
I . . .  ——
Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyd tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Bébiétel Gveges, nélkll, Bébiétel Uveges,  nélkll, Bébiétel Gveges, = nélkul, Bébiétel Gveges,  nélkil, Bébiétel Gveges,
kulonféle kilonféle kilénféle kulénféle kilénféele
SC’)(“OASEO":IL-IS-)ES Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
PEPES ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 492¢ 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1.24¢g 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2250 g 9.99¢ 0.71g 2250 g 9.99g 0.71g 22509 9.99g 0.71g 2250 g 9.99¢ 0.71g 2250 g 9.99¢ 0.71g
I . . .  ——
izorai . ] Csipkebogyo tea,
Tizorai 4 EO . , . Csipkebogy? tea, : P A e
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Csipkebogy? tea, . T e on Csirkemellsonkas, Diétas
Ceer . g o Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas L .
Diétas pékaru BL[1], Liga = Sonkakrémes, Diétas BL[1], Liga margarinnal oékaru BL1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval -9 9 Salétalevélle’l margarinnal,
(05020) Kigyduborkaval
HalOCMmus,bar,
ban.szilvszé.alm Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 236.68 Kcal / 989.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
’ par ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 8.59 g 163 g 0.59 g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.04g 361lg 1.89 g 11919 271g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.719 24309 0.48¢g 40.56 g 10.00g 0.49¢ 59.61¢g 14999 04749 40.61 ¢ 10.00 g 0.58¢g 40.88 ¢ 10.17g 0.93¢g
1,7 1 1,7 1,7 1
I . . .  ——
. ) . . Csipkebogy® tea
o . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea : X e
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, . ’ . el s o o Csirkemellsonkas, Diétas
enentej 1, %l7] . Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kakaod[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas o .
Diétas pékaru BL[1], Liga s b ; ; s pékaru BL[1], Liga
margarinnal (1)], Diétas pékaru BL[1],  BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], margarinnal
(05025) Paprikaval Salatalevéllel Kigyou borké\;al
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 236.68 Kcal / 989.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.75 ¢ 18.02 g 6.94 ¢ 15.28 g 6.48 g 3.39¢ 10.04 g 361g 1.89g 11.91¢g 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

68.71g 24309 0489 41159  10.80¢g 0.10g 5061g  14.99g 0.47g 4061g  10.00g 0589 40889 101749 0.93 g
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1,7 1,7 1,7 1

1,3,4,7,10

Z0ld tea ,
Tehéntej 1,5%[7], Alom = Zéld tea , Tonhalkrémes Tehéntej 1,5%[7], Diétas  Zold tea , Kérozéttes[7], Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  [3,4,7,10,(1)], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal Salatalevéllel margarinnal,
Kigyouborkaval
(05030) _ _ : _ : _ _ _ _ :
Fru ktc')zszegény Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 K] Energia: 397.03 Kcal / 1,659.59 Kj Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 277.60 Kcal / 1,160.37 K] Energia: 277.63 Kcal / 1,160.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 7179 3509 6.88 ¢ 18.05 g 6.949 14.91¢g 6.059 3.13g 10.17 g 3649 1.89g 12.04 g 2749 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.09 g 0.00g 1329 51.14 g 20.79 g 0.10g 44.41g 0.00g 0.47g 50.60 g 19.99g 0589 50.87 g 20.16 g 0.93g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
I . . .  ——
) Zold tea
Tehéntej 1,5%[7], Alom = Zold tea, Tonhalkrémes Tehéntej 1,5%[7], Diétas Zold tea , Korozottes[7], Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  [3,4,7,10,(1)], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
[1], Liga margarinnal pékéaru BL[1], Paprikaval margarinnal Salatalevéllel margarinnal,
Tiz6rai (05035) Kigyouborkaval
Parpﬁré',ban',al Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 K] Energia: 397.03 Kcal / 1,659.59 Kj Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K] Energia: 277.60 Kcal / 1,160.37 K] Energia: 277.63 Kcal / 1,160.49 Kj
m és ananszm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 7179 3509 6.88 g 18.05g 6.94g 14.91¢g 6.059 3.13g 10.17g 364g 1.89 g 12.04g 2744 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.09 g 0.00g 132¢g 51.14 g 20.79 g 0.10g 4441 g 0.00g 0474 50.60 g 19.99 g 0589 50.87 g 20.16 g 0.93g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
I . . .  ——
. ) . . Csipkebogy? tea,
s . Csipkebogyb tea, Csipkebogy? tea, . ; o
gg’hgntejl 1 ’,5%[7]’ Mez_es, Tonhal‘l)«émegs)ESA,?, 10, Kakaog[7], Diétas pékaru Kérézpéttes[g])f Diétas Cswkgrr]ellsonkas, _Dletas
iétas pékaru BL[1], Liga S ; ; L pékaru BL[1], Liga
. (1)], Diétas pékaru BL[1],  BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], !
margarinnal Paprikaval Paradicsommal margarinnal,
Kigyouborkaval
(05040) Sertés-
és marhamentes Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.759 18.02 g 6.949 15.28 g 6.48 ¢ 3.39¢ 10.33 g 3679 191¢g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.71 g 24.30 g 0.48¢g 41.15¢g 10.80 g 0.10g 59.61 g 14.99 g 0479 42.06 g 10.00 g 0.59¢g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
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(05045) Sertés-és
tojasmentes

(05050) PKU

Tizorai

(05055)
Paradicsom,-
OM,-széjaM

(05060) Lakto-
ovo-
Vegetarianus

Csipkebogyé tea Csipkebogyo tea,
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Csipkebogyb tea, . s W o Csirkemellsonkas, Diétas
Diétas pekaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas = f-akaol7], Dietas pekaru  Korozottes|7], Dietas pékaru BL[1], Liga
: LA L BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ;
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval Paradicsommal margarinnal,
Kigyéuborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 591¢ 2.78¢ 1199 15.28¢g 6.48 g 3.39¢g 10.33¢g 3.67¢ 191¢g 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.71g  24.30g 0.48¢ 39.73g  10.00g 0.109g 59.61g  14.99g 0479 42069  10.00g 0.59¢g 40889  10.17g 0.93g
1,7 1,4 1,7 1,7 1
I . . .  ——
Rizstej, Mézes, Kenyér, Csipkebogyo? tea, Kakao rizstejbdl, Kenyér, QSI’pkgbquo"tea, CS|pkgbogyo tea, .
PKU . . . ; Novényi kordzottes, Brokkolikrémes, Kenyér,
[1,(7)], Liga Zellerkrémes|[9], Kenyér, PKU[1,(7)], Liga Kenyeér, PKU[1,(7)] PKU[L,(7)]
margarinnal PKU[1,(7)], Paprikaval margarinnal baradicsommal Kigyouborkaval

Energia: 420.92 Kcal / 1,759.45 Kj Energia: 258.29 Kcal / 1,079.65 Kj Energia: 407.76 Kcal / 1,704.44 Kj Energia: 261.61 Kcal / 1,093.53 K] Energia: 248.94 Kcal / 1,040.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.40 ¢ 7.48 g 1.09¢ 2.23¢g 4869 0.74 ¢ 1.56 ¢ 7.80¢9 1.29¢9 1809 5.90¢g 2.00¢g 2.09¢ 4999 1.18¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.18 ¢ 38.21¢g 0.86 9 50.42¢9 11.92¢g 1129 81.02¢ 33.89¢ 0.85¢g 49.55¢ 11999 1369 48.22 g 12.099 0.86 9
1,(7) 1,9,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
. ) . . Csipkebogyé tea
R . Csipkebogy0 tea, Csipkebogyo tea, : . Do
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, pkebogy . s e = SIP! gyo tea, Csirkemellsonkas, Diétas
NS - Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kakao[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas . .
Diétas pékaru BL[1], Liga e o ; ; L pékaru BL[1], Liga
. (1)], Diétas pékaru BL[1],  BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], .
margarinnal Paprikaval Salatalevéllel margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 236.68 Kcal / 989.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.759 18.02g 6.94 g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.04g 361lg 1.89 g 11919 271g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.719 24.30g 048¢g 41.15¢ 10.80 g 0.10g 59.619 14.99g 0474 40.61 g 10.00 g 0589 40.88 g 10.17g 0.93g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
I . . .  ———
. . , . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea
Tehéntej 1,5%(7], Mézes Csipkebogyo tea . s e s s oo "
ehente) 1, ol7], - prebogyo tea, Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas Brokkolikrémes, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga = Zellerkrémes[9], Diétas ; ; L o
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], pékaru BL[1],
9 ’ Paradicsommal Kigyduborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 198.65 Kcal / 830.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 5.75¢g 1.79¢g 0.69g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33g 3679 191g 5619 1.92¢ 1139



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.71 g 2430 g 0.48 g 41729 10.00 g 0.34g 59619 14.99 g 04749 42,069 10.00 g 0.599 39529 10.17 g 0.08¢

1,7 1,9 1,7 1,7 1
. . . . Csipkebogyo tea,
A EO . Csipkebogy? tea, Csipkebogy? tea, . P A Do
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, - . st o o Csirkemellsonkas, Diétas
N . Tonhalkrémes[3,4,7,10, Kakao[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas . .
Diétas pékaru BL[1], Liga e ; ; s pékaru BL[1], Liga
. (1)], Diétas pékaru BL[1], = BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], .
margarinnal Paprikaval Paradicsommal margarinnal,
. Kigyouborkaval
(05065) Zeller- és
fahéjmentes Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13¢g 6.759 18.02 g 6.94g 15.28 g 6.48 ¢ 3.39g 10.33 g 3679 191¢g 11.91g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.719 24309 0.48¢g 41.15¢g 10.80¢g 0.10¢g 59.61¢g 1499 g 0479 42.06 g 10.00g 0.59¢ 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
e . Csipkebogy9 tea, Csipkebogyo tea, Csipkebogy® tea, Alom
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, prebogy ot ke ALl SIprebogyo tea, brebogdyo tea, /
Diétas pekaru BL[1], Liga Tonh_alkremes[3,4,7,10, Kakad[7], Dietas pékaru Korozottes([7], Diétas sonkas, Diétas pekaru BL
. ’ (1)), Diétas pékaru BL[1], = BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], [1], Liga margarinnal,
margarinnal N : 27, .
(05070) Paprikaval Paradicsommal Kigyouborkaval
Hl'jvelyes csirke.t Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
artés,téM ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13¢g 6.759 18.02 g 6.94g 15.28 g 6.48 ¢ 3.39g 10.33 g 3679 191g 11.91g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.719 24309 0.48¢g 41.15¢g 10.80¢g 0.10¢g 59.61¢g 1499 g 0479 42.06 g 10.00g 0.59¢ 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1

Csipkebogy® tea citrom = Csipkebogyd tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Bébiétel Gveges,  nélkll, Bébiétel Uveges,  nélkll, Bébiétel Giveges, = nélkul, Bébiétel Gveges, = nélkil, Bébiétel Gveges,

kilonféle kilonféle kulonféle kilonféle kilonfele
z Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj Energia: 154.84 Kcal / 647.23 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 479g 1249 492g 479 g 1249 492g 479 g 1249 492g 479g 1249 492¢g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2250 g 9.99g 0.71g 2250 g 9.99 g 0.71g 22.50 g 9.99¢ 0.71g 2250 g 9.99g 0.71g 2250 g 9.99¢g 0.71g
Tehéntei 1.59 . , . Csipkebogyo tea, , CS|pkebogy’o tea,
ehéntej 1,5%[7], Mézes, Csipkebogyb tea, Kaka6[71. Diétas pekar Kérdzottes!7]. Dicta Csirkemellsonkas, Diétas
Diétas pekaru BL[1], Liga ~ Sonkakrémes, Dictas  feakadl/], Diétas pekaru  Korozottes|7], Diétas pékaru BL[1], Liga
. L - BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ;
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval Paradicsommal margarinnal,
(05085) Kigyouborkaval
HaI-,borso-,Iencs Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 212.48 Kcal / 888.17 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
eM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 8.59¢g 1.63¢9 0.59¢g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33 g 3.67¢9g 1919 11919 2719 1369



(05090)
Symcumar diéta

(05095)
Hiivelyes-,zeller,
szdja-,OM

(05000) PEPES:
Kimélo

Ebéd

Szénhidrat
68.719
1,7

Cukor
24309

Sé
0.48¢g

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So
68.719 24309 0.48¢g
1,7

Tehéntej 1,5%([7], Mézes,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3139
Szénhidrat Cukor S6
68.71 g 2430 g 0.48 g
1,7

Zoldségleves, Sajtos-
tejszines csirkeragu, Fétt
tésztaval

Energia: 586.38 Kcal / 2,451.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.26 g 19.88 g 2.13g
Szénhidrat Cukor Sé
71.08¢g 4.009g 1.45¢9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.56 g 10.00 g 0.49¢ 59.61¢g 14.99¢g 0.47¢g 42.06 g 10.00 g 0.59¢9 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1 1,7 1,7 1
: . . ) Csipkebogyb tea,
Csipkebogy? tea, Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

Tonhalkrémes[3,4,7,10, pékaru BL[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL[1],

Kakad[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1],

N o . margarinnal
Paprikaval Kigyduborkaval . .
P 9y Kigyouborkaval
Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 240.14 Kcal / 1,003.79 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.759 18.02 g 6.94g 15.28¢ 6.48 g 3.39¢g 10.33g 3.63¢g 2199 11.91¢ 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.15¢g 10.80¢g 0.10¢g 59.61¢g 1499 g 0479 41.14 ¢ 10.17 g 0.59¢ 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
. ) . . Csipkebogyo tea,
Csipkebogyb tea, Csipkebogyb tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL[1],

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Paprikaval Paradicsommal P .
Kigyduborkaval

Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75¢ 18.02 g 6.94¢g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33 g 3.67g 191g 11.91¢ 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.15¢g 10.80 g 0.109g 59.61¢g 14999 0479 42.06 g 10.00 g 0599 40.88 g 10.17 g 0.93¢g

1,3,4,7,10 1,7 1,7 1

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1], Sargarépas
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel

Paloc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Fahéjas
porcukorral

Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj
Zsir
40.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.01 g 15.49 g 27449 45.07¢g 1.30¢g 0.40g 126.69 g 25.97 g 1.84¢g

19 1 1

Energia: 647.03 Kcal / 2,704.59 Kj
Zsir
41619

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 K]
Fehérje
35.76 g

Energia: 709.25 Kcal / 2,964.67 Kj
Zsir
19.06 g
Cukor
40.46 g

T.Zsirsav
429¢g
Sé
2939

T.Zsirsav
498¢g

Zsir
25.94 g

T.Zsirsav
11.19g

T.Zsirsav
11.42 g

Fehérje
31.68¢g

Fehérje
21.93 g

Fehérje
14.38 g
Szénhidrat
118619



ST e | e | s | ook | pemac

Zsldséges karfiolleves Er6leves(9,(1)] Magyaros csipetkeleves Paléc gulyasleves[1,7]
[1.9] Sg'tos-te'szines Cérnametélttel[1,3], [1,3], F6tt Bécsi rudacska, Erdei gyimdlcsleves[1,7], Vam’liégs t}é'berizs[1 ’7] ’
céirkemje [ 7]J Ors6 Paradicsomos|1,9], Gyongybabf6ézelékkel Lecsos sertésszelet Kakao sz6 rJattaI Di é’ té’s
PN Husgombdc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] s y
tésztaval[1,3] . .. pékaruval BL-E
(05005) burgonyaval BL-E, Korte
Féldimogy.,OM, Energia: 843.80 Kcal / 3,527.46 Kj  Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj Energia: 1,193.02 Kcal / 4,986.82 Kj  Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Ki
$z0ja, eper, bors Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.31¢g 34999 12.879g 27.34¢9 38.76 g 8.99¢g 41.89¢ 46.14 g 12.92¢g 36.44¢9 27509 594 ¢ 28.17¢9 19.62 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84.00 g 0.01g 258¢g 97.23g 8.99 g 312g  152.369 4029 131g 124269 25979 1.76g  188.78g 60.46 g 1679
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7 1,7 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Er6leves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Zoldséges karfiolleves Paléc gulyasleves[1,7],

) - Cérnametélttel[1,3], [1,3], Fétt Bécsi rudacska, Erdei gyimdlcsleves[1,7], AN
[1,9], Sajtos-tejszines : .. t5zel6kkel Lecst - | Vanilias tejberizs[1,7],
sertésragu[1,7], Ors6 Paradicsomos[1,9], Gyong_ybab 6zelékke ecsos sertésszelet Kakab szorattal Dictas
R PRIN T Husgombadc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] s :
tésztaval[1,3] . .. pékaruval BL-E
(05010) burgonyaval BL-E, Korte
Felvagott,virslik  Energia: 771.34 Kcal /3,224.20 K]  Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj Energia: 1,193.02 Kcal / 4,986.82 Kj  Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 K] Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Ki
enomaj,CSM. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.79g 29.55¢g 7.21g 27.34¢g 38.76 g 8.99¢ 41.89g 46.14g  12.92¢g 36.44 g 27509 5949 28.17 g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.16 g 0.09g 3419 97.23 ¢ 8.99¢ 312g 152369 4029 131g 124269 2597 g 1.76g  188.78¢g 60.46 g 1679
- 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7 1,7 1,7
Ebéd

Eréleves[9,(1)],

Zbldséges karfiolleves Cémametslttel[1,3],

[1,9], Sajtos-tejszines

Magyaros csipetkeleves

[1,3], Roston siilt Erdei gyumolcsleves[1,7], Paldc gulyasleves[1,7],

csirkemell[1,7], Orsé Paradicsomos[1,9], sertésszelet Lecsos sertésszelet Vanilias tejberizs[1,7],
Y b Husgombdc [3], Fétt . ) diétas, Bulgurral [1 Kakad szoérattal
tésztaval[1,3] % [ ] | Gyongybabfézelékkel[1,7] - Bulg (1l
(05015) urgonyava
SOMENTES, Energia: 843.80 Kcal / 3,527.46 Kj  Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 871.60 Kcal / 3,643.29Kj  Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 845.53 Kcal / 3,534.32 K
PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4731¢g 34999 12.879g 27.34¢9 38.76 g 8.99¢g 46.09 g 38.77¢9 7.64¢ 36.44¢9 27509 594 ¢ 26.97 9 19.32g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.00 g 0.01g 258¢g 97.23g 8.99 g 3.12¢g 85.50 g 1.02¢g 2459 124269 25979 1.76g  139.76g 57.46 g 1.63¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7 1,7 1,7
Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Zoldséges karfiolleves Paléc gulyasleves[1,7],

o i Cérnametélttel[1,3], [1,3], Salt virsli, Meggyleves[1,7], AN
[gs?r]kesrﬁjet ﬁ)ﬁ t;aljsgpseés Kapormartassal[1,7], Gyodngybabfézelékkel Sargarépas sertésszelet }E/aakr;gasszg:t?:ﬁ)[:ég’s
(05020) tésztéva’I[1’3] Husgombadc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] akaruval E;L-E
’ burgonyaval BL-E, Korte P

HalOCMmus,bar,
ban,szilvsz(),alm’ Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K] Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 K] Energia: 807.32 Kcal / 3,374.60 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj



T.Zsirsav
12.87 g
So
2.58¢g

Zsir
34999
Cukor
0.01g

par Fehérje
47.31g
Szénhidrat
84.00 g

1,3,7,9

Zbldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05025)
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]
T.Zsirsav

12.87 ¢

S6

2589

Zsir
34.999
Cukor
0.01g

Fehérje
4731g
Szénhidrat
84.00g
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05030)

Frukt()zszegény Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

T.Zsirsav
12.87 g
So
2.58¢g

Zsir
34999
Cukor
0.01g

Fehérje
47.31g
Szénhidrat
84.00 g
1,3,7,9

Zbldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05035)
Parpiiré-,ban-,al
m és ananszm

Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4731¢g 34999 12.87 ¢
Szénhidrat Cukor So
84.00 g 0.01g 2.58¢g
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves

(05040) Sertés-  [1,9], Sajtos-tejszines

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.22¢g 41329 10.87g 41.89 g 4800g  13.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101119 14999 3.34¢g 152.36 g 4.02¢g 1319
1,3,79 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Salt virsli,

Kapormartassal[1,7], Gybdngybabfézelékkel
Husgombdc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.22¢9 41.32 ¢ 10.87 g 41.89 ¢ 48.00 g 13.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.11g 14.99 g 3349 152.36 g 4029 1319
1,3,7,9 1,37

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1,7],
Husgombac [3], Fétt

Magyaros csipetkeleves
[1,3], F6tt Bécsi rudacska,
Cukkinifézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

burgonyaval
Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj Energia: 810.99 Kcal / 3,389.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.22 g 41.32g 10.87g 25.28 g 35.64g 11509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101119 14999 3.34¢g 95.58 g 3.82¢g 0.81g
1,3,79 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1,7],
Husgombdc [3], Fétt

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Fott Bécsi rudacska,
Cukkinifézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

burgonyaval
Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 K] Energia: 810.99 Kcal / 3,389.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.22¢9 41.32¢g 10.87 g 25.28¢ 35.64 ¢ 11.50¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.11¢g 14.99 g 3.34g 95.58 g 3.82¢g 08lg
1,3,79 1,3,7

Magyaros csipetkeleves

Zoldségleves [7,9], [1.3], Siilt virsli

Paradicsomos[1,9],

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.83 g 27.74 g 6.12g 28.17 g 19.62 g 6.25g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.77 g 11999 1.85¢g 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Pal6c gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimdlcsleves[1,7],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23¢g 27439 5.95¢ 28.17¢9 19.62 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.03 g 25979 1859 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],
Turofelfujt[1,3,7,(12)],
Vanilia sodoval[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Zoldségleves [7,9], Ovari
sertésszelet[1,7],
Bulgurral [1]

Energia: 917.59 Kcal / 3,835.53 Kj  Energia: 1,253.75 Kcal / 5,240.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.61¢g 42989 11.72g 46.15g 3414g 11.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.88 g 0.45¢g 24649 188.00 g 56.97 g 2019
1,7,9 1,3,7,(12)

Pal6c gulyasleves[1,7],
Turofelfujt[1,3,7,(12)],
Vanilia sodéval[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Zoldségleves [7,9], Ovari
sertésszelet[1,7],
Bulgurral [1]

Energia: 917.59 Kcal / 3,835.53 Kj  Energia: 1,253.75 Kcal / 5,240.68 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.61 ¢ 42.98 g 11.729 46.15¢g 34.14 9 11.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.88 g 0.45¢g 2469 188.00 g 56.97 g 2019
1,7,9 1,3,7,(12)

Paloc gulyasleves[1,7],

Erdei gydmolcsleves[1,7],  \/anilias tejberizs[1,7]



és marhamentes  csirkemell[1,7], Orsé

tésztaval[1,3]

Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4731 g 34.99g 12.87¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.00 g 0.01g 2.58¢g
1,3,7,9

Zbldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], F6tt
tésztaval

(05045) Sertés-és

tojésmentes Energia: 747.12 Kcal / 3,122.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3351¢g 3345¢g 12319
Szénhidrat Cukor Sé
76.31g 4.01g 2079
1,7,9

Zbldséges karfiolleves[9],
No6vényi sajtos-névényi
tejszines zéldségragu,

Fétt tésztaval[3]

(05050) PKU Energia: 723.53 Kcal / 3,024.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢9 24.28¢9 8.63¢g
Szénhidrat Cukor So
118.47 g 0.00 g 1.80¢g
3,9

Zoldséges karfiolleves

[1,9], Sajtos-tejszines

csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]

(05055)
Paradicsom,- Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 Kj
OM1'526jaM Fehérje Zsir T.Zsirsav
47319 34999 12.87g
Szénhidrat Cukor S6
84.00 g 0.01g 258 g
1,3,7,9

Husgombadc [3], Fott Gyongybabfézelékkel
burgonyaval [1,7], Diétas pékaruval
BL-E, Korte

Energia: 832.08 Kcal / 3,478.09 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.50 g 39.18¢g 991g 41.89¢g 48.00 g 13.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.55 g 9.04¢g 2259 152.36 g 4.02 9 1319
1,3,7,9 1,3,7

Z8ldségleves [7,9], Magyaros csipetkeleves,

; Salt virsli,
P:Tad'csomos[119]’ Gydngybabfézelékkel
Usgombéc, Fott 1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval [1.71, P
BL-E, Korte
Energia: 731.85 Kcal / 3,059.13 Kj  Energia: 1,180.61 Kcal / 4,934.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,209 36.66 g 9.03 ¢ 40.77 g 44.96 g 12.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.37 g 9.04 g 370g  152.83g 450g 0979
1,79 1,7

Zbldségleves,
Paradicsomos[9,15],
Rizsgombdc , Fétt

Magyaros csipetkeleves,
Zoldségvagdalttal[3],
Cukkinifézelékkel, Kenyér,

burgonyaval PKU[1,(7)], Korte
Energia: 640.06 Kcal / 2,675.45 K] Energia: 814.05 Kcal / 3,402.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.47 ¢ 17.80¢g 2699 1459 g 25.83 ¢ 2.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.19¢9 0.00g 2109 128.62 g 3.67¢g 6.35¢
9,15 1,3,(7)

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Sdlt virsli,

Kapormartassal[1,7], Gyongybabf6zelékkel
Husgombac [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.229 41329 10.87¢g 41.89¢g 48.00g 13.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.11¢ 14.99 g 3.34¢g 152.36 g 4029 131g
1,3,7,9 1,3,7

Lecsos csirkemell ragu,
Bulgurral [1]

Energia: 886.17 Kcal / 3,704.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.14¢g 27.71g 6.07g
Szénhidrat Cukor Sé
124.86 g 25979 2.10¢g
1,7

Erdei gyimdlcsleves[1,7],
Lecsos csirkemell ragu,
Bulgurral [1]

Energia: 886.17 Kcal / 3,704.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.14 g 27.71¢g 6.07g
Szénhidrat Cukor Sé
124.86 g 25979 2.10¢g
1,7

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Névényi

tejszines gombaragu,
Bulgurral [1]

Energia: 679.25 Kcal / 2,839.27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.84 ¢ 13.24 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor Sé
124.44 ¢g 25979 0.58¢g
1

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23 g 27.43¢g 5.95¢g
Szénhidrat Cukor Sé
125.03 g 25979 185¢
1,7

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17¢ 19.62¢g 6.25¢
Szénhidrat Cukor Sé
188.78 g 60.46 g 1679
1,7

Pal6c gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17¢9 19.62 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor So
188.78 g 60.46 g 16749
1,7

Hamis gulyasleves[9],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Kenyér, PKU[1,

Q)
Energia: 887.19 Kcal / 3,708.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.23¢g 11.759g 1719
Szénhidrat Cukor So
183.74 g 67.38¢9 1779
1,9,(7)

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakad szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17 g 19.62 g 6.259
Szénhidrat Cukor Sé
188.78 g 60.46 g 1679
1,7



Zoldséges karfiolleves
[1,9], NOvényi sajtos-
névényi tejszines
z6ldségragu, Orsé

(05060) Lakto- tésztaval[1,3]

ovo-

Vegetariénus Energia: 712.66 Kcal / 2,978.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22249 25449 8.24¢g
Szénhidrat Cukor Sé
97.97g 0.01g 2299
1,3,9

Magyaros karfiolleves,
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05065) Zeller- és

fahéjmentes Energia: 851.04 Kcal / 3,557.35 Kj

T.Zsirsav
12.90¢g
So
2419

Zsir
35519
Cukor
0.00g

Fehérje
4756 g
Szénhidrat
84.23¢g

1,3,7

Zbldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
sertésragu[1,7], Ors6
tésztaval[1,3]
(05070)
Hivelyes,csirke,t
artéstoM

Energia: 771.34 Kcal / 3,224.20 K]
T.Zsirsav

7219

S6

341g

Zsir
29.55¢g
Cukor
0.09g

Fehérje
42.79 ¢
Szénhidrat
83.16g
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05075) PEPES = _
Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros csipetkeleves

Zoldségleves [7,9], [1,3], Zoldségvagdalttal

Paradicsomos[1,9], [1,3],
Rizsgombadc, Fétt Gybdngybabfézelékkel
burgonyaval [1,7], Diétas pékaruval
BL-E, Korte
Energia: 635.41 Kcal / 2,656.01 Kj  Energia: 1,155.84 Kcal / 4,831.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39¢ 20.03 g 3.09¢ 35.07 ¢ 27.59¢ 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.61 g 9.04 g 3.10g 191.40¢g 4029 2289
1,79 1,3,7

Er6leves, Cérnametélitel Magyaros csipetkeleves,

. Silt virsli,
[1,3], Paradicsomos, Gyongybabf6zelékkel
Husgombadc [3], Fétt ST
gbur on gv]al [1,7], Diétas pékaruval
gony BL-E, Kérte
Energia: 733.35 Kcal / 3,065.40 Kj  Energia: 1,211.36 Kcal / 5,063.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.17¢g 25.47 g 7509 40.94 g 4511g 12769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.28 g 7.999 1.80¢g 159.87 g 5.00 g 0.98¢g
1,3 1,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[1,9],
Husgombdc [3], Fétt

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Salt virsli,
Cukkinifézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E,

burgonyaval Korte
Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj Energia: 907.27 Kcal / 3,792.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢9 38.76 g 8.99¢g 25.88¢ 37.95¢ 11.719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.23 g 8.99 g 3.12¢g 113589 3.82¢ 0.82g
1,3,9 13,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[1,9],
Husgombac [3], Fétt

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Salt virsli,
Gyongybabfézelékkel[1,7]

burgonyaval
Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj Energia: 923.48 Kcal / 3,860.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Hamis gulyasleves[1,9,
(3,6,7,12)], Vanilias
tejberizs[1,7], Kakao

szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyumdlcsleves[1,7],
Tejszines gombaragu[7],
Bulgurral [1]

Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 K] Energia: 969.97 Kcal / 4,054.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20979 16.07 g 4279 18.37¢g 10.78 g 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12356 g 25.97 g 0.61g 197.73 ¢ 60.63 g 1.72¢g
1,7 1!719!(3)1(6)1(12)

Paléc gulyasleves,
Vanilias tejberizs[1,7],
Kakad szérattal, Diétas

pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Lecsds sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,007.31 Kcal / 4,210.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 9 27509 5949 22.81¢g 20.99¢g 6.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.26 g 25979 1769 179.98 g 60.45 g 2879
1,7 1,7

Pal6c gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimdlcsleves[1,7],
LecsOs sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44¢9 27509 5.94 ¢ 28.17¢9 19.62 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124.26 g 25979 1769 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],
Vanilias tejberizs[1,7],
Kakao szérattal

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Lecsds sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj Energia: 845.53 Kcal / 3,534.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



4731¢g 34999 12.87 9

Szénhidrat Cukor So

84.00 g 0.01¢g 2.58¢g
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves

[1,9], Sajtos-tejszines

csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]

(05080)
Fehér,sészeg.,Kr.  Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]
veseelégt. Fehérje Zsir T.Zsirsav
47319 34999 12.87g
Szénhidrat Cukor Sé
84.00 g 0.01g 258¢
1,3,7,9
Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05085)
Hal-,borsé-,lencs  energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K
eM Fehére  Zsir T Zsirsav
4731¢g 34999 12.87 ¢
Szénhidrat Cukor So
84.00 g 0.01¢g 2.58¢g
1,3,7,9
Zbldségleves [7,9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05090)
Symcumar diéta Energia: 910.45 Kcal / 3,805.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
46809 43059 1457g
Szénhidrat Cukor Sé
82.799 0.05g 2.79g
1,3,7,9
(05095) Magygros k{;\rfiplleves,
Hiivelyes-,zeller, Sajtos-tejszines
szbja-,OM csirkemell[1,7], Orso

27.34¢9 38.76 g 8.99¢g 40.09 g 47.25¢9 13.1049

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

97.23¢ 8.99¢g 3.12¢g 85.34 ¢ 1.02¢g 1269
1,39 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Sdlt virsli,

Paradicsomos|1,9], Gyongybabf6zelékkel
Husgombac [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.349 38.76 g 8.99 g 4189¢g 4800g 13.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.23 g 8.99¢g 3.12g 152.36 g 4.02¢g 131g
1,39 13,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos|1,9],
Husgombadc [3], Fétt

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Sdlt virsli,
Cukkinifézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E,

burgonyaval Korte
Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj Energia: 907.27 Kcal / 3,792.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢9 38.76 g 8.99¢g 25.88¢ 37.95¢ 11.719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.23¢g 8.99¢g 3.12¢g 113.58 g 3.82¢g 0.82¢g
1,3,9 13,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Fétt Bécsi rudacska,

Husgombdc [3], Gyongybabfézelékkel
Sajtmartassal[1,7], F6tt  [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 1,082.31 Kcal / 4,524.06 Kj  Energia: 1,193.02 Kcal / 4,986.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.76 g 57.15g 1957¢g 41.89 g 46.14g  12.92¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

98.19 g 0.48¢g 390¢g 152.36 g 4.02¢g 131g
1,3,7,9 1,3,7

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel[1,7],

Eréleves, Cérnametélitel
[1,3], Paradicsomos,
Husgombéc [3], Fétt

36.44¢9 27509 594 ¢ 26.979 19.32¢g 6.22¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

124.26 g 25979 1769 139.76 g 57.46 9 1639
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakad szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Lecsds sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 g 2750 g 5949 28.17g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.26 g 25.97 g 176 g 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyumodlcsleves[1,7],
Lecsos sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44¢9 27509 594 ¢ 28.17¢9 19.62 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124.26 g 25979 1769 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23 g 27.43 g 5959 28.17 g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.03 g 25979 1859 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves,
Vanilias tejberizs[1,7],
Kakad szérattal, Diétas

Erdei gyimdlcsleves[1,7],
Lecsos sertésszelet



tésztaval[1,3] burgonyaval Diétas pékaruval BL-E, diétés, Bulgurral [1] pékaruval BL-E
Korte

Energia: 851.04 Kcal / 3,557.35 K] Energia: 733.35 Kcal / 3,065.40 Kj Energia: 908.82 Kcal / 3,798.87 K] Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,007.31 Kcal / 4,210.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.56 g 35519 12909 27179 25479 7509 24.93¢g 35.06 g 11.349 36.44¢9 27509 594 ¢ 22819 20.99¢9 6.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.23 g 0.00g 241g 95.28 g 7.99¢g 1.80¢g 121.09 ¢ 480¢g 0.49¢g 124.26 g 25.97 g 1.76 g 179.98 g 60.45 g 2.87¢g
1,3,7 1,3 1,7 1,7 1,7
.| | /| /||
Bébiétel Gveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kidlonféle kulénféle kulénféle kilonféle kulonféle
(05000) PEPES' Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Kimélé " Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1249 492¢g 4799 1249 492¢g 4799 1.24¢g 4.92¢g 479g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
1251 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00 g 0.71g 12.51 g 0.00g 0.71g 12,51 g 0.00g 0.71g
I . . .  ——
L . Héazi meggyes . . . o
Novényi sajtos pogacsa, 1azi meggy . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes|[7],
gyumolcsjoghurt[7], Biosaurus , Alma e s
Alma SV pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1]
(05005) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K]
UZSO nna Fo!t_:llmogy.,OM, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja, eper, bors 130g  17.70g  9.30g 11744 7709 4.04g 1.90g 390g  030g 9.17¢g 563g  3.04g 6.90g  1575g  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 142g 60.98 g 19.98 g 0.66g 22.18¢g 0.38¢g 0.19¢g 51.42 g 18.20 g 0.16g 29.30 g 0.00g 0.53¢g
1,7 1 1,7
I . . .  ——
L . Hazi meggyes . . _—
No6vényi sajtos pogéacsa, _azi meggy i . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7],
Alma gyumolcsjoghurt[7], Kdlesgolyoval, Alma pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1]
(05010) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Felvagott,wrsll,k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enémaj,CSM. 130g  17.70g  9.30g 11744 7709 4.04g 1.90 g 094g  007g 9.17g 5639  3.04g 6.90g 15759  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.70 g 1509 1.42¢9 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 0.21¢g 0.02¢g 51429 18.20¢g 0.16 g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g
1,7 1 1,7

9
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Bébiétel Uiveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel tiveges,
kulénféle kulénféle kulénféle kilonféle kiulonféle
(05015) Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
SOMENTES ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 492g 479g 1249 4.92g 479g 1249 492g 479g 1249 492g 479g 1249 4.92¢g 479¢g 1.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g

Héazi meggyes

(05020) Sos perec, Kérte gyimalcsjoghurt[7], Biosaurus ; Vam’lié§ puding, Diétas Ngj[ﬂ'r saj’tkr’émes[Y],
HalOCMmus,bar, Diétas pékaru BL1] Meggykompot pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
ban,szilvszé,alm,
par Energia: 287.39 Kcal / 1,201.29 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 144.29 Kcal / 603.13 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.86 9 2.55¢ 0.07g 11.74 ¢ 7.70¢g 4.049 2.03¢g 3.78¢ 0.31¢g 9.17 ¢ 5.63 ¢ 3.04¢ 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.29 g 2.38¢g 3.05¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 241249 2.38¢g 0.18g 51.429 18.20 g 0.16g 29.30g 0.00g 0539
Uzsonna 17 1 17

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Hazi meggyes

No6vényi sajtos pogéacsa, L Biosaurus , Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7],
Korte gyumolcsjoghurt(7], Meggykompot pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1]
(05025) Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 144.29 Kcal / 603.13 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Par:rep ,F)U r -Zel ,al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma,citr,OM 130g  17.55g  9.30g 11.74¢ 7709 4.04g 2.03g 378g  03lg 9.17g 5639  3.04g 6.90g 15759  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.20 ¢ 1509 141¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 24.12¢g 2.38¢g 0.18¢g 51429 18.20¢g 0.16 g 29.30¢9 0.00¢g 0.53¢g
1,7 1 1,7

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Olasz felvagottas, Diétas

. Vanilias puding, Diétas L . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes|[7
Sos perec oekaru BLI] pekaru BL[1], Liga oSkaru BL1] Digtas pekér B|_[[1]j
margarinnal
(05030) Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Fru ktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26 9 2109 0.07g 9.17¢g 5.63¢g 3.04¢9 10.19¢g 13.87¢g 5.27¢g 9.17 ¢ 5.63 ¢ 3.04¢g 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢ 51.42¢g 18.20g 0.16 g 28.63 g 0.00g 1.75¢9 51429 18.20¢g 0.16 g 29.30¢g 0.00 g 0.53¢g
1 1 1 1,7
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Baromfi parizsis, Diétas Olasz felvagottas, Diétas

1A ; Vanilias puding, Diétas oy . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7
pekaru BL[1], Liga oekary BL] pekaru BL[1], Liga oSkary BLI] Dités pekart B|_[[1]j
margarinnal margarinnal
(05035) Energia: 232.42 Kcal / 971.52 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Parpure-,ban-,al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
m es ananszm 9.47¢g 883g  344g 9.17¢g 563g  3.04g 10199  1387g  527g 9.17¢g 563g  3.04g 6.90g 15759  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.59¢9 0.00 g 0.98¢g 51429 18.20¢g 0.16 9 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢9 51429 18.20 g 0.16 g 29.30¢9 0.00g 0.53 ¢
1 1 1 1 1,7

Hazi meggyes

Noven salos pOSESS, | gyimoicsoguir), | Koesgoboval, Ama VA pudng, BitEs | Naty saficemes)
Diétas pékaru BL[1]
(05040) Sertés- Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
és marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70 g 9.30¢g 11.74 9 7709 4049 1909 0.94¢g 0.079g 9179 5639 3.049g 6.90 g 15759 9.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470 g 1509 1429 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 021g 0.02g 51.42¢g 18.20 g 0.16 g 29.30¢g 0.00g 0.53¢g
1,7 1 1,7
Uzsonna I e e
T . Hazi meggyes i . s R
Noven salos OASSI gyimGicsoghunlr,  Koesgooval Ama VA5 g ietas ety saoemest)
Diétas pékaru BL[1]
(05045) Sertés-és Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
tOj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 11.74 9 7.70¢g 4.049 1.90¢g 0.94¢ 0.07¢g 9.17¢g 5.63 ¢ 3.04¢ 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470 g 1509 1429 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 021g 0.02¢g 51.42¢g 18.20 g 0.16 g 29.30¢g 0.009g 0.53¢g
1,7 1 1,7
NoOveényi sajtos pogacsa, Gyumolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, Chedg:lar sgajtos noveny
Alma Kenyér, PKU[1,(7)] Biosaurus , Alma Kenyér, PKU[1.(7)] szendwcps'lgbemes, Kenyér,
[1.(7)]
Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 218.12 Kcal / 911.74 K] Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 288.82 Kcal / 1,207.27 K] Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 Kj
(05050) PKU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70 g 9.30¢g 1829 3.43¢g 0.19¢g 1909 3.90¢g 0.30g 1269 5349 0429 1629 13.02¢g 8.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470 g 1509 1429 4422 g 292¢g 0.84¢g 22.189g 0.38¢g 0.19¢g 57.50 g 12419 0.849g 39.80¢g 1929 1489

1,(7) 1,(7) 1,(7)

5/
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Hazi meggyes

Novényi sajtos pogacsa L i . Vanilias puding, Diétas Natir sajtkrémes|[7
Y Ajlma POSASSE, gytimblesjoghurt(7], Kolesgolyoval, Alma pékgru Bﬁh] Diétas pJékéru B|_[[1]j
Diétas pékaru BL[1]
(05955) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Paradi CS’O m,- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM,-sz6jaM 1.30g 17.70 g 9.30g 11.74 g 7.70 g 4.049 1.90g 0949 0.07g 9.17¢g 5639 3.04g 6.90 g 15.75 g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470 g 1509 1429 60.98 g 19.98¢g 0.66 g 18.50 g 0.21g 0.02 g 51.42¢g 18.20 g 0.16 g 29.30¢g 0.00g 0.53 g
1,7 1 1,7

Hazi meggyes

NOvényi sajtos pogacsa, L es ) . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes|[7],
Ve gyumolesjoghurt[7], Kolesgolyoval, Alma oskary BLM] Ditas pekart BL[[1]]
Diétas pékaru BL[1]
(05060) Lakto- Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12Kj  Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
OVO." Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegetarianus 1309  17.70g 9.30¢g 11.74 g 7709 4.04g 1.90g 0.94¢ 0.07g 9179 5639 3.04¢ 6.90g  15.75¢g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4470 g 1509 1429 60.98 g 19.98¢ 0.66 g 1850 g 021g 0.02g 51429 18.20g 0.16g 29.30¢g 0.00g 0.53g
1,7 1 1,7
T . Hazi meggyes . s R
Novényi sajtos pogacsa . .. . Vanilias puding, Diétas Natuir sajtkrémes|[7
Y AJIma Po9 , gyumalesjoghurt[7], Kolesgolyoval, Alma pékgru BEi‘I] Diétas pJékéru BI_[[1]j
Diétas pékaru BL[1]
(05065) Zeller- és Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
fahéjmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 11.74 9 7.70¢g 4.049 1.90¢g 0.94¢ 0.07¢g 9.17¢g 5.63 ¢ 3.04¢ 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4470¢g 150¢g 1429 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 0.21g 0.02g 51.42 g 18.20 g 0.16¢g 29.30 ¢ 0.00g 0.53g
1,7 1 1,7
Hazi meggyes i . . . N
. . .. . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes|7],
S6s perec, Alima gyumolcsjoghurt[71], Kdlesgolyoval, Alma pékgru 38[1] Diétas pjé Karu BL[[1]]
Diétas pékaru BL[1]
(05070) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13Kj  Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 87.61 Kcal / 366.2LKj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K]
Huvelygs,c’swke,t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
artostom 1.86 g 270g  007g 11749 7709 4.04g 1.90 g 094g  007g 9.17g 5639  3.04g 6.90g 15759  9.29g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.79 g 2.38¢g 3.06g 60.98 g 19.98¢ 0.66 g 1850 g 021g 0.02g 51429 18.20g 0.16g 29.30¢g 0.00g 0.53g
1,7 1 1,7

5/
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Bébiétel Uiveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel tiveges,
kidlonféle kilonféle kilonféle kalonféle kalonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4.79¢g 1249 492¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251¢g 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

Héazi meggyes

) T . ) Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7]

Sos perec, Alma umolcsjoghurt[7], Kélesgolyoval, Aima L ! PPN !

P gyiméicsjoghurt(7] goly pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1]
(05085) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
HaI-,borso-,Iencs Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
eM 1869 2709 0.07g 11.74 9 7709 4049 1909 0.94¢g 0.079g 9179 5639 3.049g 6.90 g 15759 9.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 021g 0.02¢g 51429 18.20 g 0.16 g 29.30¢g 0.009g 0.53¢g
1,7 1 1,7
I . . .  ——
Uzsonna " o Hazi meggyes , . . .
NOveényi sajtos pogacsa, 1azi meggy . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7],
Alma gyumolesjoghurt{7], Biosaurus , Alma pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1]
(05090) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
sym cumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70g 9.30¢g 11.74 g 7709 4.04¢g 1909 3909 0.309g 9179 5639 3.049 6.90 g 15.75¢g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1509 1.42¢9 60.98 g 19.98 g 0.66 g 22.18¢ 0.38¢g 0.19¢g 51429 18.20¢g 0.16 g 29.30¢9 0.00 g 0.53¢g
1,7 1 1,7

Héazi meggyes

) . . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7]

S6s perec, Aima umolcsjoghurt[7], Biosaurus , Alma L ! s !

P gyiméicsjoghurt(7] pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]

Diétas pékaru BL[1]
(05095) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Huvely_es-,zeller, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
széja-,0M 1869 2709 0.07g 11.74 g 7.709g 4.04g 1.90g 3.90¢ 0309 9179 5639 3.04¢ 6.90g  15.75g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 22189 0.38¢g 0.19g 51.429 18.20 g 0.16g 29.30g 0.00g 0539
1,7 1 1,7

5/
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(05000) PEPES:
Kimélo

(05005)
Foldimogy.,OM,
szdja, eper, bors

Vacsora

(05015)
SOMENTES,
PEPES

(05025)
Par,rep,bur,zel,al
ma,citr,OM

5/

Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanywz, Bébiétel
Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 479g 1249 492¢ 479¢g 1249 492¢g 479g 1249 492g 479g 1249 492¢g 479¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 071g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00g 0.71g

Almalé 100%, Brassoi

Almalé 100%, Asvanyviz, Tejbedara Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas aprépecsenye, Csemege
Melegszendvics[1,7 1,7], Kakaé szérattal rakott kaposzta[1,7,(12 kenyeér[1,3,7 LT
9 L posztal1,7,(12)] yer(1,3,7] uborkaval[15,(12)]
Energia: 708.48 Kcal / 2,961.45 Kj Energia: 627.40 Kcal / 2,622.53 Kj Energia: 580.54 Kcal / 2,426.66 Kj Energia: 347.26 Kcal / 1,451.55 Kj Energia: 925.16 Kcal / 3,867.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.85¢g 31.94¢g 16.42 g 16.74 g 6.87 g 3579 24.08 g 32.96 g 11479 13.43¢g 3769 1.069g 26.92¢g 59.91¢g 1456 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.90 g 7969 2679 123.92¢g 76.43 g 0979 4482 ¢ 3.00g 4.06g 63.88 g 0.04g 0.55¢g 67.66 g 3.00g 3459
1,7 1,7 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)
Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 492¢g 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4.79¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢ 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢

Asvanyviz, Brassoi

Asvanyviz, Asvanyviz, Tejpedara  Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas h
Melegszendvics[1,7] [1,7], Kakad szorattal kaposzta[1,7,(12)] kenyér[1,3,7] apropecsenye,
Céklasalataval
Energia: 694.63 Kcal / 2,903.55 Kj Energia: 627.40 Kcal / 2,622.53 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj Energia: 347.26 Kcal / 1,451.55 K] Energia: 928.79 Kcal / 3,882.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.70¢g 31.799g 16.39¢g 16.74 g 6.87 g 3579 23.93¢g 32.81¢g 1144 g 13.43¢g 3769 1.069g 27479 59.76 g 1453 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.60 g 4.96 g 2679 123.92¢g 76.43¢g 0979 41529 0.00 g 4.069g 63.88¢g 0.049g 0.55¢g 67.66 g 0.00g 1499
1,7 1,7 1,7,(12) 1,3,7
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Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel Asvanyviz, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
(05075) PEPES Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1.24 ¢ 4929 479g 1.24 ¢ 4929 4799 1249 4929 4799 1.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 071g 1251 g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 071g 12519 0.00g 071g 1251 g 0.00 g 0.71g
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Vacsora « . ; Almalé 100%, Brassoi
Almalé 100%, Asvanyviz, Tejbedara Almalé 100%, Rakott Asvanyviz, Bundas o

aprépecsenye, Csemege

Melegszendvics[1,7 1,7], Kakad szérattal sargarépa rizzsel kenyeér[1,3,7 .
g [1,7] [1.7] garép yer(1,3,7] uborkaval[15,(12)]
(05090) Energia: 708.48 Kcal / 2,961.45 K] Energia: 627.40 Kcal / 2,622.53 K] Energia: 615.71 Kcal / 2,573.67 Kj Energia: 347.26 Kcal / 1,451.55 K] Energia: 925.16 Kcal / 3,867.17 Kj
sym cumar diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.85¢g 31.94¢g 16.42 g 16.74 g 6.87¢g 3579 22179 27.53¢g 7829 13.43¢g 3769 1069 26.92¢g 59.91¢g 1456 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71909 7969 2679 123.92¢g 76.43¢g 0979 68.64 g 3.009g 4.03¢g 63.88 g 0.049g 0.55¢g 67.66 g 3.009g 3.45¢9g
1,7 1,7 1,3,7 15,(12)
Elelmezésvezetd
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Asvanyviz, Magyaros Almalé 100%, Natar Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanywz,
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas = Tepertékrémes[10,(12)],
(05230) pékaru BL[1] pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
. TOjéS széja OM- Energia: 288.52 Kcal / 1,206.01 Kj Energia: 301.77 Kcal / 1,261.40 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 176.49 Kcal / 737.73 Kj Energia: 384.53 Kcal / 1,607.34 Kj
Regg eli Kiwi b’arack,bané,l Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
H tl
nM 5.70 g 16.35 g 7.869 7.059 15.90 g 9.32g 13.19¢ 483g 1849 7229 1.78g 0.749g 8.41g 2598 ¢ 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.30 g 0.00g 0.07g 32.60 g 3.009 0539 28.59 g 0.00g 1389 33.13¢g 3.00g 0.26g 28.86 ¢ 0.00g 2059
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
e Csipkebogyb tea,
Tehentej 1,5%7], Csipkebogyo tea CsirEemellgs)cl)nkés
Pulykamell sonkas, Csipkebogyo tea, Kakao[7], Novényi o vy . ’
Novényi Sonkakrémes, Diétas  szendvicskrémes, Diétas Korozottes[7], Dietas Novenyi
szendvicskrémes, Distas | pekaru BLI1]. Paprikaval oékaru BL[1] pekaru BL1], szendvicskrémes, Diétas
EKArU BL[’1] ’ Paradicsommal pékaru BL[1],
(05100) P Kigyouborkaval
Fah,méz,fiist,ada
lek Energia: 424.00 Kcal / 1,772.32 Kj Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K] Energia: 446.28 Kcal / 1,865.45 K] Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.14¢ 15579 11349 8.59¢ 1.63g 0.59g 15.71g 1488g  11.23g 10.33 g 3679 191¢ 12.34¢ 11.11g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Tizorai 48.68 g 0.00g 1.95g 40.56 g 10.00 g 0.49g 62.20 g 14.99 g 1.10g 42.06 g 10.00 g 0.59 g 43.47¢g 1017 g 1569
Lozl 17 1 17 1,7 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
s . . ) . . Csipkebogyo tea
Tehéntej 1,5%[7], Mézes Csipkebogy® tea . s e Csipkebogyé tea : . s
ehéntej 1,5%[7], Mezes, pebogy : Kakad[7], Diétas pékaru - Siprebogyo tea, Csirkemellsonkas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga = Tonhalkrémes[3,4,7,10, : ; Korozottes[7], Diétas s ;
. PPN BL[1], Liga margarinnal s pékaru BL[1], Liga
margarinnal (1)], Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1] .
. margarinnal
(05110) OM,kok,
must SZ()j szilv.b Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 348.27 Kcal / 1,455.77 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 235.44 Kcal / 984.14 Kj Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj
a;] bu r,g M ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.279 17.90 g 6.949 15.28 g 6.48¢ 3399 9.93¢g 359g 1.89¢ 1151g 2679 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.71 g 2430¢ 0489 39.95¢ 10.80 g 0.10g 59.619 14.99 g 0479 40.46 g 10.00 g 0.58¢g 40.20 g 10.00 g 0.92g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
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(05135) Hal-,
olajos mag-,
mogyoromentes

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

Tizorai

(05145)
OM,csokoladé,g
esz,tark,kurk,sz6
M

(05200)
TOM,sz6j,zab,roz
s,ban,fokparM

. ] Csipkebogy? tea,
Tehéntej 1,5%[7], Mézes,  Csipkebogyo tea, o e Csipkebogyo tea, ooy omelisonkas, Diétas
e ek . g N Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas o .
Diétas pékaru BL[1], Liga  Sonkakrémes, Diétas ; ; L pékaru BL[1], Liga
: 0y S BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ;
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval . margarinnal,
Paradicsommal L X
Kigyduborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 212.48 Kcal / 888.17 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 8.59¢g 1.63¢9 0.59¢g 15.28¢g 6.48 g 3.39¢g 10.33¢g 3.67¢ 191¢g 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.71 ¢ 24309 0.48¢ 40.56 g 10.00 g 0.49g 59.61 9 14.99 g 0479 42.06 g 10.00 g 0.59¢g 40.88 g 1017 g 0.93g
1,7 1 1,7 1,7 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. i . . Csipkebogyo tea,
Csipkebogyo? tea, Csipkebogy? tea, P 9y

Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Csirkemellsonkas, Diétas

Diétas pekaru BL[1], Liga Tonhgllkrémt?s[,?,A,?, 10, Kakaé[?_], Diétas pékéru Kérézﬁt@es[?], Diétas pékaru BL[1], Liga
. (1)], Diétas pékaru BL[1],  BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], ;
margarinnal Paprikaval Salatalevéllel margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 236.68 Kcal / 989.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.059 3.13g 6.759 18.02 g 6.94 g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.04g 361lg 1.89 g 11919 271g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.719 24.30g 0.48¢g 41.15¢g 10.80 g 0.10g 59.619 14.99g 0474 40.61 g 10.00 g 0589 40.88 g 10.17g 0.93g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1

I . . .  ———
Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)), Diétas pékaru BL[1],

Csipkebogyb tea,
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1],

Tehéntej 1,5%(7], Mézes,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Tehéntej 1,5%[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal N margarinnal . margarinnal
Paprikaval Paradicsommal . .
P Kigyduborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 6.75¢ 18.02 g 6.94 ¢ 14919 6.05¢g 3.13¢g 10.33¢g 3.67¢ 191¢g 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.71 g 2430 g 0.48¢g 41.15¢g 10.80 g 0.10g 44.41¢g 0.00g 0479 42069 10.00 g 0.59 g 40.88 g 10.17 g 0.93g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
. . Csipkebogyb tea,
4 EO . . . Csipkebogy? tea, ; P 9y e
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, Csipkebogy0 tea, . el P o Csirkemellsonkas, Diétas
e . } s Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas e .
Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval ' Salétalevélle’l margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K] Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 236.68 Kcal / 989.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]



(05215) Tojas- és
csirkementes

(05220) Méz-dio-
kesudi6o-OM-zab-
rozsM

(05230)
Tojas,sz6ja,OM-,
kiwi,barack,bana

nM

(05235)
Tojas-,hal-,di6-,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6

68.71g 24309 0.48g
1,7

Tehéntej 1,5%([7], Mézes,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So

68.71g 24309 0.48¢
1,7

Tehéntej 1,5%[7], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 7.17¢g 3509
Szénhidrat Cukor S6
46.09 g 0.00g 1.32¢g
1,7

Tehéntej 1,5%([7], Mézes,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor So

68.71g 24309 0.48¢
1,7

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 2.78 g 119¢g 15.28 g 6.48 ¢ 3.39g 10.04 g 3619 1.89g 11.91g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.73¢g 10.00 g 0.10g 59.61 g 14999 0479 40.619g 10.00 g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,4 1,7 1,7 1
. . Csipkebogy® tea, Bécsi
, . Csipkebogyb tea, pkebogy Ve
Csipkebogyb tea, felvagottas , Diétas

Tonhalkrémes|4], Diétas Kakad[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Dietas pékaru BL[1], Liga

BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1],

ékaru BL[1], Paprikaval . margarinnal,
P (11, Pap Paradicsommal narg .
Kigyduborkaval
Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 326.42 Kcal / 1,364.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢ 2.78¢ 1199 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33 g 3.67¢g 1919 10.59¢ 13919 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.73 g 10.00 g 0.10g 59.61 g 14.99 g 0479 42069 10.00 g 0599 39.32¢g 10.17 g 176¢g
1,4 1,7 1,7 1
. ) . . Csipkebogyo tea,
Csipkebogy? tea, Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

Tonhalkrémes[3,4,7,10, pékaru BL[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL[1],

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Korozottes[7], Diétas
pékaru BL[1],

L . margarinnal,
Paprikaval Paradicsommal narg .
Kigyoéuborkaval
Energia: 356.11 Kcal / 1,488.54 Kj Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.759 18.02 g 6.94g 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33 g 3.67g 191g 11.91¢ 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.15¢g 10.80 g 0.10g 59.61¢g 14.99 ¢ 0479 42.06 g 10.00 g 0.59¢g 40.88 g 10.17g 0.93¢g
1,3,4,7,10 1,7 1,7 1
. . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyé tea , . S
Csipkebogyb tea, P 9y : Csirkemellsonkas, Diétas

Kakao[7], Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Korozottes[7], Diétas

Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1],

pékaru BL[1], Liga

ékaru BL[1], Paprikaval - margarinnal,
P (11, Pap Paradicsommal narg 3
Kigyduborkaval
Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 K] Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢ 2.78¢ 1199 15.28 g 6.48 g 3.39¢g 10.33 g 3.67¢g 1919 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.73 g 10.00 g 0.10g 59.61 g 14.99 g 0479 42.06 g 10.00 g 059g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,4 1,7 1,7 1
. . Csipkebogyd tea
. . Csipkebogy? tea, , . o
Csipkebogy? tea, P 9y Csirkemellsonkas, Diétas

Kakao[7], Diétas pékaru Korozottes[7], Diétas



mogyoroM Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Energia: 390.87 Kcal / 1,633.84 Kj

Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

BL[1], Liga margarinnal

Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K] Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.03 g 6.05¢g 3.13¢g 8.59¢ 1639 0.59¢g 15.28¢g 6.48 ¢ 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.719g 24309 0.48¢ 40.56 g 10.00 g 0.49¢9 59.61¢g 14.99 ¢ 0479
1,7 1 1,7

Tehéntej 1,5%[7],
Pulykamell sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Zold tea , Sonkakrémes,

Tehéntej 1,5%[7], Diétas

Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga

margarinnal Paprikaval margarinnal
(05245)
Tojas,széja,frukt,  Energia: 336.93 Kcal /1,408.37Kj  Energia: 253.40 Kcal / 1,059.2L Kj  Energia: 292.72 Kcal / 1,223.57 K|
hisztaminM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21719 7179 3.50¢g 8.72¢g 1669 0.59¢g 149149 6.05¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.09 g 0.00g 1329 50.55 g 19.99 g 0499 44.41¢g 0.00 g 0479
1,7 1 1,7
o ' Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkgleves
Zobldséges karfiolleves Cérnametélttél[1 ’3] [1,3], Roston siilt
[1,9], Sajtos-tejszines Paradicsomos[L ’9] ’ sertésszelet,
csirkemell[1,7], Orsé Husgombéc [3] l’:()’{t Gyongybabf6zelékkel
(05100 tésztaval[1,3] burgonyaval [1,7], |I:3)iLét§s }?_gérl?aruvm
Fah,méz,fiist,ada , Rore
lek Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 Kj Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,157.93 Kcal / 4,840.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4731g 34999 12.87g 27.34¢g 38.76 g 8.99¢g 47.89¢g 3952 g 7679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.00g 0.01g 258¢g 97.23 g 8.99 g 3.12¢g 152,52 g 4029 2509
Ebéd 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7
< Magyaros csipetkeleves
Z6ldséges karfiolleves Cé'fnrg';‘é‘le[t?é(lg1)]’3] [1,3], Roston siilt
[1,9], Sajtos-tejszines Kaporma rtéssal[1’ 7]’ sertésszelet,
csirkemell[1,7], Orsé Husgombéc [3] F’()’tt, Gyongybabf6zelékkel
tésztaval[1,3] o [1,7], Diétas pékaruval
(05105) burgonyaval BL-E. Kérte
Paradics,- !
tart_sz,isz Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 Kj Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj  Energia: 1,157.93 Kcal / 4,840.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

pékaru BL[1],
Paradicsommal

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 244.20 Kcal / 1,020.76 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.33 g 3.67g 191g 1191g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.06 g 10.00 g 0.59¢g 40.88 g 10.17g 0.93¢g
1,7 1
Zold tea ,

Z0ld tea , Korézottes[7],
Diétas pékaru BL[1],

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Salatalevéllel margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 277.60 Kcal / 1,160.37 K Energia: 277.63 Kcal / 1,160.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17 g 3.64¢9 1.89¢g 12.04 9 2749 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.60 g 19.99 g 0589 50.87 g 20.16 g 0.93g

1,7 1

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23 g 27.43g 5959 28179 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.03 g 25979 1859 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 K]
Fehérje

Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



4731¢g 34999 12.87 9

Szénhidrat Cukor So

84.00 g 0.01¢g 2.58¢g
1,3,7,9

Magyaros karfiolleves,
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05110) OM,kok,
must,szoj,szilv,b
an,burgM

Energia: 849.56 Kcal / 3,551.16 Kj
T.Zsirsav

12.90¢g

S6

3.27¢g

Zsir
35.109g
Cukor
0.00g

Fehérje
47.56 g
Szénhidrat
84.90¢g

1,3,7

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05120)
Szénhidrat és
fehérjebd

Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]
T.Zsirsav

12.87 ¢

Sé

2.58¢g

Zsir
34.99¢g
Cukor
0.01¢g

Fehérje
47319
Szénhidrat
84.00 g
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé

tésztaval[1,3]
(05135) Hal-,

olajos mag-, Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K|
mogyoromentes rengrie
4731g
Szénhidrat
84.00 g
1,3,7,9

T.Zsirsav
12.87 ¢
So
2.58¢g

Zsir
34.99 g
Cukor
0.01g

Zoldséges karfiolleves

[1,9], Sajtos-tejszines

csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]

(05140)
Paradicsom- és
citrusmentes

27.22¢9 41.32 ¢ 10.87 g 47.89 ¢ 39.52¢ 7.679

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

101.11¢g 14999 3.34¢ 152.52 ¢ 4.02¢g 2509
1,3,7,9 1,3,7

Er6leves, Cérnametélitel Magyaros csipetkeleves,

[1,3], Kapormartassal . Sult V"?“’ .
[1,7], Hasgomboc [3], Gyongy’bgbfo,zellekkel
Kolessel [1,7], Diétas pékaruval
BL-E
Energia: 933.02 Kcal / 3,900.02 Kj  Energia: 1,076.81 Kcal / 4,501.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 3964g 11.18¢g 39.73 g 45249  12.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.83g 14.99 g 2529 127.69 g 4029 0.94 g
1,3,7 1,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Sdilt virsli,

Paradicsomos|1,9], Gyongybabf6zelékkel
Husgombadc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢9 38.76 g 8.99¢g 41.89 ¢ 48.00 g 13.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.23¢ 8.99¢g 3.12¢g 152.36 g 4.02¢g 131¢g
1,3,9 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Silt virsli,

Paradicsomos[1,9], Gyongybabfézelékkel
Husgombdc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢g 38.76 g 8.99g 41.89¢g 48.00g 13.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.23 g 8.99¢g 3.12g 152.36 g 4.02¢g 131g
13,9 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1,7],
Husgombadc [3], Fétt

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Sdlt virsli,
Gydngybabfézelekkel
[1,7], Diétas pékaruval

36.23¢g 27439 5.95¢ 28.17¢9 19.62 g 6.25¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

125.03 g 25979 1859 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves,
Vanilias tejberizs[1,7],
Kakad szérattal, Diétas

pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Lecsds sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,007.31 Kcal / 4,210.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 g 27509 5.94¢9 22.81¢g 20.99¢g 6.55 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.26 g 25.97 g 176 g 179.98 g 60.45 g 28749
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyumodlcsleves[1,7],
Lecsos sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44¢9 27509 594 ¢ 28.17¢9 19.62 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124.26 g 25979 1769 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Lecsos sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 g 2750 g 5949 28.17 g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.26 g 25.97 g 176 g 188.78 g 60.46 g 1679
1,7 1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyumodlcsleves[1,7],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]



Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47319 34999 12.87¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.00 g 0.01g 2.58¢
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
(05145) tésztéval[1 ,3]
OM,csokoladé,g
esz,tark,kurk,szo
M

Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 Kj
Fehérje
4731g
Szénhidrat
84.00 g
1,3,7,9

T.Zsirsav
12.87¢
So
2.58¢g

Zsir
34999
Cukor
0.01¢g

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]
(05155)

Sészegény Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

Fehérje
4731g
Szénhidrat
84.00 g
1,3,7,9

T.Zsirsav
12.87 ¢
S6
2.58¢g

Zsir
34.99 g
Cukor
0.01g

Zoldséges karfiolleves
[1,9], N6vényi sajtos-
novényi tejszines
z6ldségragu, Orsé

tésztaval[1,3]
(05160)
Purinszegény Energia: 712.66 Kcal / 2,978.92 Kj
Fehérje
2224 ¢
Szénhidrat
97.97g

1,39

T.Zsirsav
8.24¢g
S6
2.29¢9

Zsir
25.44 g
Cukor
0.01g

burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.22¢g 41329 10.87¢g 41.89g 4800g 13.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.11¢ 14.99 g 3.34¢g 152.36 g 4029 1319
1,3,7,9 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Sdilt virsli,

Paradicsomos[1,9], Gyongybabf6zelékkel
Husgombadc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢g 38.76 g 8.99¢g 41.89¢g 48.00 g 13.13 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.23¢ 8.99¢g 3.12¢g 152.36 g 4.02¢g 131¢g
1,39 1,3,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves
[1,3], Silt virsli,

Paradicsomos|[1,9], Gyongybabfézelékkel
Husgombdc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval
burgonyaval BL-E, Korte

Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢g 38.76 g 8.99g 41.89¢g 48.00g 13.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.23 g 8.99¢g 3.12g 152.36 g 4.02¢g 131g
1,39 1,3,7

Magyaros csipetkeleves

Zodldségleves [7,9], [1,3], Z6ldségvagdalttal

Paradicsomos[1,9], [1,3],
Rizsgombadc, Fétt Gyongybabfézelékkel
burgonyaval [1,7], Diétas pékaruval
BL-E, Korte
Energia: 635.41 Kcal / 2,656.01 Kj  Energia: 1,155.84 Kcal / 4,831.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39 g 20.03 g 3.09g 35.07g 27.59 g 441g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.61 g 9.04¢g 3.10¢g 191.40 g 4.02¢g 2.28¢g
1,79 1,3,7

Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23¢g 27.43¢g 5959
Szénhidrat Cukor S6
125.03 g 25979 1859
1,7

Erdei gyumodlcsleves[1,7],
Lecsos sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 9 27509 5949
Szénhidrat Cukor So
124.26 g 25979 1769
1,7

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Lecsos sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 g 27509 5949
Szénhidrat Cukor S6
124.26 g 25979 1769
1,7

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Tejszines gombaragu[7],
Bulgurral [1]

Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.97 g 16.07 g 4279
Szénhidrat Cukor Sé
123.56 g 25979 0.61g
1,7

Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17 ¢ 19.62¢g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé
188.78 g 60.46 g 1679
1,7

Paléc gulyasleves[1,7],
Vanilias tejberizs[1,7],
Fahéjas porcukorral,
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 936.53 Kcal / 3,914.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.24¢9 18.53¢g 5.619g
Szénhidrat Cukor So
163.32 g 35.48¢g 1679
1,7

Paléc gulyasleves[1,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Kakao szérattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17¢g 19.62¢g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé
188.78 g 60.46 g 1679
1,7

Hamis gulyasleves[1,9,
(3,6,7,12)], Vanilias
tejberizs[1,7], Kakad

szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 969.97 Kcal / 4,054.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37¢g 10.78 g 3.54¢g
Szénhidrat Cukor Sé
197.73 g 60.63 g 1729

1,7,9,(3),(6),(12)



Zoldséges karfiolleves

[1,9], Sajtos-tejszines

csirkemell[1,7], Orsé
tésztaval[1,3]

(05165)
Majkimélé diéta

Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47319 34999 12.87¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.00 g 0.01g 2.58¢
1,3,7,9

Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Fott

tésztaval
(05200)
TOM,sz6j,zab,roz  energia: 747.12 Kcal / 3,122.96 K
s,ban,fokparM  reneje  zsir T Zsirsav

3351g 33459 12319

Szénhidrat Cukor So

76.319 4019 2.07¢9

1,7,9

Zobldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

(05215) Tojas- és

csirkementes Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31¢g 26.57 g 6.08 g
Szénhidrat Cukor S6
77.699 4.13¢g 0.96 g
1,9

Zoldséges karfiolleves

[1,9], Sajtos-tejszines

csirkemell[1,7], Ors6
(05220) Méz-dio- tésztaval[1,3]
kesudio-OM-zab-

rozsM Energia: 843.89 Kcal / 3,527.46 Kj

T.Zsirsav
12.87¢g
Sé

Zsir
34999
Cukor

Fehérje
47.31¢g
Szénhidrat

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves

[1,3], Siilt virsli Paléc gulyasleves[1,7],

Erdei gydmolesleves[1,7], /5 s tejberizs[1,7]

i 5 5zelé LecsoOs sertésszelet A, s
Pgradlcsqmos[l,gn], Gyongy’bgbfo’zel’ekkel dietas, Bulgrral [1] Kakad szérattal, Diétas
Husgombéc [3], Fétt [1,7], Diétas p_gkaruval ; pékaruval BL-E
burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,209.81 Kcal / 5,057.01 Kj Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.34¢g 38.76 g 8.99 g 41.89¢g 4800g 13.13g 36.44 g 2750 g 5949 28.17 g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.23 g 8.99 g 3.12¢g 152.36 g 4029 1319 124.26 g 25.97 g 176 g 188.78 g 60.46 g 1679
1,3,9 1,3,7 1,7 1,7

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

Fé6tt Bécsi rudacska, Paloc gulyasleves[1,7],

Erdei gydmolcsleves[1,7], /5 niligs tejberizs[1,7]

Kapormartassal[1,7 Gyongybabf6zelékkel Sargarépas sertésszelet C o s
P . [ ! yongybablozex garep Kakao szérattal, Diétas
Husgomboc , Fott [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 834.69 Kcal / 3,489.00 Kj  Energia: 1,111.07 Kcal / 4,644.27 K] Energia: 864.87 Kcal / 3,615.16 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.19¢9 38.75¢9 9.94¢ 39.92¢ 40.18 ¢ 12.219 36.23¢g 27439 5.95¢ 28.17¢9 19.62 g 6.259g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.09 g 15.99¢ 4759 147.17 g 4.36 g 0.97¢ 125.03 g 25979 1859 188.78 g 60.46 g 1679
1,79 1,7 1,7 1,7

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

F6tt Bécsi rudacska, Paloc gulyaslevesi1,7],

Erdei gydmolesleves[1,7], /5 s tejberizs[1,7]

Paradicsomos[1,9], Gyongybabfézelékkel Lecsos sertésszelet C o s
. . A L iz ey Kakao szorattal, Diétas
Husgombéc , Fott [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] s
g .. pékaruval BL-E
burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 796.44 Kcal / 3,329.12 Kj  Energia: 1,111.07 Kcal / 4,644.27 K] Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 36.19 g 8.06 g 39.92¢g 40189 12.21g 36.44 g 2750 g 5949 28.17 g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.21¢g 9.99 g 453¢g 147179 4.36 g 0.97g 124.26 g 25.97 g 176 g 188.78 g 60.46 g 1679
1,9 1,7 1,7 1,7

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves

[1,3], F6tt Bécsi rudacska, Erdei gyiimélcsleves[1,7], T alo¢ gulyasleves[t,7],

Vanilias tejberizs[1,7],

Pgradlcso,mos[l,gn], Gyongy,be’lbfo’zelrekkel Le_g:sps sertésszelet Kakao szérattal. Diétas
Husgombadc [3], Fétt [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] skaruval BL-E
burgonyaval BL-E, Korte peka
Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Kj  Energia: 1,193.02 Kcal / 4,986.82 Kj Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27349 38.76 g 8.99¢g 41.89¢ 46.14 g 12.92¢g 36.44 9 27509 594 ¢ 28.17¢9 19.62 g 6.259g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



84.00 g
1,3,7,9

0.01¢g 2.58¢g

Zobldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], F6tt

(05230) tésztaval
Tojas,sz6ja,OM-,
kiwi,barack,bané Energia: 747.12 Kcal / 3,122.96 Kj
nM Fehérje Zsir T.Zsirsav
33519 33459 12319
Szénhidrat Cukor S6
76.31g 401g 2079
1,7,9
Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Fétt
tésztaval
(05235)
Tojas-,hal-,dié-, Energia: 747.12 Keal / 3,122.96 K
mogyoréM Fehérje Zsir T.Zsirsav
33519 33459 12.31g
Szénhidrat Cukor So
76.319 4019 2.07¢9
1,7,9
Zoldséges karfiolleves
[1,9], Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], F6tt
tésztaval
(05245)
Tojas,szo6ja,frukt, Energia: 747.12 Kcal / 3,122.96 Kj
hisztaminM Fehérje Zsir T.Zsirsav
33519 33459 12.31g
Szénhidrat Cukor S6
76.31g 401g 2.07g
1,7,9

97.23 g
1,3,9

8.99 g 3129  152.36¢

1,3,7

4.02¢g 131¢g 124.26 g

1,7

25979 1769 188.78 g

1,7

60.46 g 1679

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

F6tt Bécsi rudacska, Paléc gulyaslevesi1,7],

Erdei gydmolesleves[1,7], /5 s tejberizs[1,7]

Paradicsomos|[1,9], Gyongybabfézelékkel Lecsos sertésszelet C o s
. . A L iz s Kakao szorattal, Diétas
Husgombéc , Fott [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] s
g .. pékaruval BL-E
burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 796.44 Kcal / 3,329.12 Kj  Energia: 1,111.07 Kcal / 4,644.27 K] Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 36.19 g 8.06 g 39.92¢g 40189 12.21g 36.44 g 2750 g 5949 28.17 g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.21¢g 9.99 g 453g 147179 4.36 g 0.97g 124.26 g 25.97 g 176 g 188.78 g 60.46 g 1679
1,9 1,7 1,7 1,7

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

Fé6tt Bécsi rudacska, Paloc gulyasleves[1,7],

Erdei gydmolcsleves(1,7], -/, iias tejberizs[1,7]

Paradicsomos[1,9], Gyongybabf6zelékkel Lecsos sertésszelet C o s
. . [ A ] yongybablozex g Kakao szérattal, Diétas
Husgomboc , Fott [1,7], Diétas pékaruval diétas, Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval BL-E, Korte
Energia: 796.44 Kcal / 3,329.12 Kj  Energia: 1,111.07 Kcal / 4,644.27 K] Energia: 863.01 Kcal / 3,607.38 Kj  Energia: 1,052.37 Kcal / 4,398.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 36.19g 8.06 g 39.92¢g 40.18g 12.21g 36.44 g 27.50 g 5.94¢ 28.17g 19.62 g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.21¢g 9.99¢g 4539 147.17 g 4.36 g 0.97¢ 124.26 g 25979 1769 188.78 g 60.46 g 1679
1,9 1,7 1,7 1,7

Eréleves[9,(1)],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1,7],
Husgombéc , Fott

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,
Cukkinifézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL-E,

Paléc gulyasleves[1,7],
Turofelfujt[1,3,7,(12)],
Vanilia sodéval[1,7],
Diétas pékaruval BL-E

Zoldségleves [7,9], Ovari
sertésszelet[1,7],
Bulgurral [1]

burgonyaval Korte
Energia: 834.69 Kcal / 3,489.00 Kj Energia: 808.53 Kcal / 3,379.66 Kj Energia: 917.59 Kcal / 3,835.53 Kj  Energia: 1,253.75 Kcal / 5,240.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.19g 38.75g 9.94¢ 2391g 30.13g 10.79g 48619 42989 11.72g 46.15g 34149 11.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.09 g 15.99 g 4.75¢g 108.39 g 416 g 0.48 g 88.88 g 0459 2469 188.00 g 56.97 g 201g
1,79 1,7 1,7,9 1,3,7,(12)



T e | e s | ook | e

W . Hazi meggyes . .y Noveényi
No6vényi sajtos pogéacsa, 1azi meggy . . Vanilias puding, Diétas . eyt
Alma gyumolcsjoghurt[7], Kélesgolyo, Alma pékaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas
Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1]

(05100) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 158.47 Kcal / 662.40 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

FahsmezstStsada Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
lek 1.30¢g 17.70g 9.30¢g 11.74 g 7.709g 4.049g 4509 1629 0.20g 9.17¢9 5.63 9 3.04¢g 5149 9.95¢g 8.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1.42¢9 60.98 g 19.98 g 0.66 g 34509 0.63¢g 0.02¢g 51429 18.20¢g 0.16 g 31.10¢9 0.00 g 0.70 ¢

1,7 1 1

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Olasz felvagottas, Diétas

. Csokoladés puding[7], o : Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes|7],
Sos perec Distas pekary B&[1 ]] pekaru BL[1], Liga o&karu BL1] Digtas pekér BL[[1]]
margarinnal
(05110) OM,kok, Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj  Energia: 370.61 Kcal / 1,549.15 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
mUSt;SZOJ,SZ|IV,b Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,burgM 1.26 g 2.10g 0.07g 14.98 g 4899 2579 1019 g 13.87¢g 5.27g 9.17g 5.63g 3049 6.90 g 15.75 g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4529 g 2389 3.04g 66.17 g 19.98 g 0479 28.63 g 0.00g 1759 51.42 g 18.20 g 0.16g 29.30¢g 0.00g 0.53g
1,7 1 1 1,7
UZS onna | [ _______________________________[ ___________________________[ ____________________________|
. . Hazi meggyes . . I
NOveényi sajtos pogacsa, 1azi meggy . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7],
Alma gyumolesjoghurt{7], Biosaurus , Alma pékaru BL[1] Diétas pekaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1]

(05135) Hal-, Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj  Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K
ol aJos ’m ag-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes 130g  17.70g  9.30g 11.74¢ 7709 4.04g 1.90 g 390g  0.30g 9.17g 5639  3.04g 6.90g 15759  9.29g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1429 60.98 g 19.98 g 0.669 22189 0.38¢ 0199 51.42 g 18.20 g 0.16 g 29.30 g 0.00g 0.53g
1,7 1 1,7
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
L . Hazi meggyes o . - Lk
Novényi sajtos pogacsa L i . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes[7]
’ Uumoélcsjoghurt[7], Kolesgolyoval, Alma L ' PR !
Alma gyumoicsjog [7] goly pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Diétas pékaru BL[1]
(05140) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
Pa!'adlcsom- es Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrusmentes 130g  17.70g  9.30g 11744 7709 4.04g 1.90g 094g  007g 9.17¢g 563g  3.04g 6.90g 15759  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44.70 g 1509 1.42¢9 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 0.21¢g 0.02¢g 51429 18.20¢g 0.16 g 29.30¢g 0.00 g 0.53¢g
1,7 1 1,7

5/



ST e | e | s | ook | pemac

Hazi meggyes

Novényi sajtos pogacsa L . Vanilias puding, Diétas Natir sajtkrémes|[7
Y Ajlma POSASSE, gytimblesjoghurt(7], Biosaurus , Alma pékgru Bﬁh] Diétas pJékéru B|_[[1]j
Diétas pékaru BL[1]
(05145)
OM.csokoladé g Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
esz ’térk kurk S’Z() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ ’ ]
jM 1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 11.74 9 7.70¢g 4.049 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 9.17¢g 5.63 ¢ 3.04¢ 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150 g 1.42¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 22.18¢g 0.38¢g 0.19g 51.42 g 18.20 g 0.16 g 29.30 g 0.00g 0539
1,7 1 1,7
I . . .  ——
i . Hazi meggyes i . s . N
NOvényi sajtos pogacsa, PPN ; Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes][7],
Ve gyumolesjoghurt[7], Biosaurus , Alma oskary BLM] Ditas pekart BL[[1]]
Diétas pékaru BL[1]
(05200) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj  Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K
TOM ,szm,zab, roz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,ban,fokparM 130g  17.70g  9.30g 1174 g 7709  4.04g 1.90g 390g  030g 9.17g 563g  3.04g 690g  1575g  9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 1.42¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 22189 0.38¢g 0.19g 51.42g 18.20 g 0.16g 29.30 g 0.00g 0.53¢g
1,7 1 1,7
T . Hazi meggyes i . s R
NOvényi sajtos pogacsa Lo R . Vanilids puding, Diétas Natur sajtkrémes[7
y Ajlma Pog ’ gyumolcsjoghurt[7], Kdlesgolyoval, Alma pékgru BE&"] Diétas pjé Karu BI_[[1]j
Diétas pékaru BL[1]
(0521 5) TOjéS- és Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
csirkementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 11.74 9 7.70¢g 4.049 1.90¢g 0.94¢ 0.07¢g 9.17¢g 5.63 ¢ 3.04¢ 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150 g 1.42¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 18.50 g 021g 0.02g 51.42 g 18.20 g 0.16 g 29.30 g 0.00g 0539
1,7 1 1,7
W . Hazi meggyes _ . .y R
NOvényi sajtos pogacsa, PPN ; Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes][7],
Ve gyumolesjoghurt[7], Biosaurus , Alma oskary BLM] Ditas pekart BL[[1]]
Diétas pékaru BL[1]
(05220) Méz-dié-  Energia: 349.31 Kcal/ 1,460.12 K] Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K
kesudié-OM-zab- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozsM 1309 17.70 g 9.30¢g 11.74 g 7.70g 4049 1.90 g 3.90¢g 0.30g 9.17g 5.639 3.04¢g 6.90 g 15.75g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 1.42¢g 60.98 g 19.98 g 0.66 g 22189 0.38¢g 0.19g 51.42g 18.20 g 0.16g 29.30 g 0.00g 0.53¢g
1,7 1 1,7

5/
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Hazi meggyes

Novenysalosposiess,  gvamalsoghutr), | Bosaurus, Ama VIS pudng Ditis | et saficemedt)
Diétas pékaru BL[1]
(05230)
Tojés,széja,OM-, Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 Kj
kiwi,barack,bané Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nM 1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 11.74 9 7.70¢g 4.049 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 9.17¢g 5.63 ¢ 3.04¢ 6.90 g 15.75¢g 9.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470 g 1509 1429 60.98 g 19.98¢g 0.66 g 22189 0.38¢g 0.19¢g 51.42¢g 18.20 g 0.16 g 29.30¢g 0.009g 0.53¢g
1,7 1 1,7

Hazi meggyes

Noveényi sajtos pogacsa, a . Vanilias puding, Diétas Natur sajtkrémes|[7],
Ve gyumolesjoghurt[7], Biosaurus , Alma oskary BLM] Ditas pekart BL[[1]]
Diétas pékaru BL[1]
(05235) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj  Energia: 363.26 Kcal / 1,518.43 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj  Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj  Energia: 287.92 Kcal / 1,203.51 K
Uzsonna Tojas-, hal-,,dIO-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoroM 130g  17.70g  9.30g 11749 7709 4.04g 1.90 g 390g  0.30g 9.17g 5639  3.04g 6.90g 15759  9.29g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44709 1509 1429 6098g  19.98g  0.66g 22189 038g  0.19g 51429 18209  0.16g 29.30 g 000g  053g
1,7 1 1,7

Olasz felvagottas, Diétas

] Vanilias puding, Diétas s . Vanilids puding, Diétas Natur kockasajttal[7
Sos perec oekaru BLI] pekaru BL[1], Liga o&Karu BL1] Dictas pékéra BL{1 }
margarinnal
(05245) Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 294.35 Kcal / 1,230.38 K] Energia: 257.10 Kcal / 1,074.68 Kj
TOja.S,SZOja.,fl'u kt’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hisztaminM 1.26 g 210g  007g 9.17¢g 563g  3.04g 10199  1387g  527g 9.17¢g 563g  3.04g 11389  1035g  6.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45299 2.38¢g 3.04¢9 51429 18.20 g 0.16 g 28.63 g 0.00 g 1.759 51429 18.20g 0.16 g 29.309 0.00 g 1.189g
1 1 1 1,7

Almalé 100%, Brassoi

Almalé 100% Asvanyviz, Tejbedara Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas .
A yviz, 1€ . o Y yviz, | aprépecsenye, Csemege
Melegszendvics|[1,7] [1,7], Kakad szorattal rakott kaposzta[1,7,(12)] kenyeér .
(05230) uborkaval[15,(12)]
TOjéS széja OM- Energia: 708.48 Kcal / 2,961.45 Kj Energia: 627.40 Kcal / 2,622.53 Kj Energia: 580.54 Kcal / 2,426.66 Kj Energia: 559.52 Kcal / 2,338.79 Kj Energia: 925.16 Kcal / 3,867.17 Kj
VaCSO ra Kiwi b,arack,bana"l Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 t
nM 32.85¢ 31949 16.42 g 16.74 g 6.87 ¢ 3.57¢ 24.08 g 32.96 ¢ 11479 13.58¢g 11.18¢g 3.03¢g 26.92 9 59.91¢g 14.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.90 g 7.969 2679 123.92¢ 76.43 g 0979 4482¢g 3.00g 4.06 g 99.34g 6.00g 1199 67.66 g 3.00g 345¢g
1,7 1,7 1,7,(12) 15,(12)
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Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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. |
Almalé 100%, Cheddar
sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 248.05 Kcal / 1,036.85 Kj

Asvanyviz, Névényi Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%,

szendvicskrémes, Diétas

pékaru BL[1] [1], Liga margarinnal pékaru BL[1]

(05300) Tej és Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K| Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K

sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas

Energia: 176.49 Kcal / 737.73 K|

Asvényvfz,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 163.97 Kcal / 685.39 Kj

rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.149 9.95¢ 8.53 g 5299 10.10 g 8.56 g 13.19g 4.83¢g 1849 7.229 1.78¢g 0.74 9 8.11g 1519 0.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
31.10 g 0.00 g 0.70g 34.40 g 3.00g 0.70g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 33.13g 3.00g 0269 29.359 0.00g 0.49 g
. 1 1 1 1 1
Ao i Almalé 100%, Cheddar Aon . . Ao
Asvanyviz, Névényi . 0 s Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
; . . sajtos novenyi . e . Dos . oo
szendvicskrémes, Diétas ; ] ... sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas Sonkakrémes, Diétas
L szendvicskrémes, Diétas ' . L L
pékaru BL[1] LA [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] pékaru BL[1]
pékaru BL[1]
(05310) . . : . . . . : : .
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 248.05 Kcal / 1,036.85 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 176.49 Kcal / 737.73 K| Energia: 163.97 Kcal / 685.39 Kj
an, bar,m arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14g 9.95¢g 853¢g 5299 10.10 g 8569 13.19 g 483g 1.84¢g 7.22¢g 1.78g 0.74¢g 8.1l1g 151g 059¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
31.10 g 0.00 g 0.70g 34.40 g 3.00g 0.70g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 33.13g 3.00g 0269 29.359 0.00g 0.49 g
1 1 1 1 1
. ) Csipkebogyb tea,
VIR s . . el icas Csipkebogyo tea, . P 9y D
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbdl, Diétas NGvénvi korozottes Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Dictas };I)ékéru BL[1 ]’ pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal ; ’ margarinnal,
Paradicsommal . .
., Kigyoéuborkaval
Tizoérai (05300) Tej és — : — : — : — _ — :
rozslisztmentes Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K] Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.049 591g 2.78g 119¢g 5.089 4.73g 1249 5329 2.83g 1959 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Sé

76489 36299 0.089 39.73g  10.00g 0.10g 72329  3197g 0.07g 40859  10.07g 0589

1 14 1 1

40889  1017g 0.93 g
1
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Csipkebogy? tea,

Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogyo tea, Kakao rizstejbdl, Diétas Ngjé%?ig?gg;ﬁ:s Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL[1 ]’ pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal ; ’ margarinnal,
(05305) Paradicsommal Salatalevéllel
TTM,szoj,cit,apr
mag ,bOI‘,Ub0,0M Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 233.25 Kcal / 974.99 Kj
.mar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9 591¢ 2.78¢ 1199 5.08 g 4739 1249 5.32¢ 2.83¢g 1.95¢ 11.62g 2.69¢ 1.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.48 g 36.29 g 0.08 g 39.73 ¢ 10.00g 0.10g 72329 31.97¢9 0.07g 40.85¢g 10.07g 0.58¢ 40.35¢g 10.00g 0.92¢9
1 1,4 1 1 1
I . . .  ——
Ri - .y . . - Sl g Csipkebogy? tea, : CS|pkebogy,o teq,' .
izstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakag rizstejbdl, Diétas NGvényi kbrozottes Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1 ]’ pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal ’ margarinnal,
(05310) Kigyduborkaval
Tej,OM,cm,széj,b Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K] Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
an, bar,marh a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04g 5919 2.78¢g 1199 5.08 g 473g 124 g 5.32¢g 2.83¢g 1.95g 11919 271g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.48 g 36.29 g 0.08g 39.73 g 10.00 g 0.10g 72329 31.97¢ 0.07g 40.85 g 10.07g 0589 40.88 g 10.17g 0.93g
Tizoérai 1 1,4 1 1 1
I . . .  ———
Ri A s . ) - Do ez Csipkebogy? tea, . CS|pkebogy’o teq,’ .
izstej, Mézes, Diétas Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbél, Diétas NGvényi kérozéttes Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL[1 ]’ pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal . . ’ margarinnal,
(05315) Salataleveéllel Kigybuborkaval
TM,szojcitr.,kdkz
abOM,ban ,marh, Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9 591¢ 2.78¢ 1199 5.08 g 4739 1249 5.03¢g 27749 1.93¢g 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.48g 36.29 g 0.08g 39.73 g 10.00 g 0.10g 72329 31.97g 0.07g 39.40 g 10.07g 057g 40.88 g 10.17g 0.93g
1 1,4 1 1 1
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogy6 tea, Kakao rizstejbél, Diétas Ngs',pk‘?b‘.’.g).’o..teav Csipkebogy6 tea,
A . . . s . oOvényi kordzottes, Brokkolikrémes, Diétas
pékaru BL[_1 ], Liga Zfallfarkremes[Q], D!et’as pékaru BL[_1 ], Liga Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1],
(05325) TM, margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Kigy6uborkaval
OM,mogyor(), Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 198.65 Kcal / 830.36 Kj
husM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05330)
Tej,széj,zab,cm,

par,fok,kapOM,z

ell

(05335)
Tejmentes,
soszegény

(05340)

TTM,hal,marh,tsz

,kor,szegf, must,
oM

(05345) Tej- és
kakadémentes

4929 4419 1.04 ¢
Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.299g 0.08¢g

1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor S6
76.48 g 36.299g 0.08 g
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
76.48¢g 36.299g 0.08 g
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 441g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6
76.48 g 36.29g 0.08 g
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

5.75¢g 1.79¢9 0.69¢g 5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.72 ¢ 10.00g 0.34¢ 72.329 31.97¢ 0.07¢g
1,9 1
Csipkebogyob tea, Kakao rizstejbdl, Diétas

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj
Zsir

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]
Zsir
4.73 ¢
Cukor
31.97¢9

T.Zsirsav
1249
S6
0.07g

T.Zsirsav
1199

Fehérje
591¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.73¢g 10.00 g 0.109g

1,4 1

Fehérje
5.08¢g
Szénhidrat
72329

2789

Csipkebogy? tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]
Zsir

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K|
Zsir
4739
Cukor
31.97¢

T.Zsirsav
1.24¢9
S6
0.07¢g

T.Zsirsav
1199

Fehérje
591¢
Szénhidrat Cukor So6
39.73¢g 10.00 g 0.10g

14 1

Fehérje
5.08 g
Szénhidrat
72329

2.78¢

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59 g 1.63g 0599 5.089 473 g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.56 g 10.00 g 049¢g 72.32¢g 31.97 g 0.07g
1 1
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Diétas pékaru BL

Tonhalkrémes[4], Diétas [1], Liga margarinnal

5.32¢ 2.83¢g 1959 5619 1929 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.85¢g 10.07 g 0.58¢ 39.52¢9 10.17 g 0.08 g
1 1
. ) Csipkebogyb tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

No6vényi kordzottes, pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1],

. . margarinnal,
Salatalevéllel . .
Kigyoéuborkaval
Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.03g 2779 1.93g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.40¢g 10.07 g 0579 40.88 g 10.17 g 0.93g
1 1
. . Csipkebogyo tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

Novényi kordzottes, pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.32¢ 2.83¢g 1959 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.85¢g 10.07 g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1 1
. ] Csipkebogy? tea,
Csipkebogyb tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

Novenyi korozottes, pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1],

X margarinnal,
Paradicsommal narg .
Kigyduborkaval
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5329 2.83g 1.95g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.85 g 10.07 g 0.58¢ 40.88 g 10.17 g 0.93 g
1 1
. ] Csipkebogyo tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

Novényi kordzottes, pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1],



margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval Paradicsommal margarinnal,

Kigyouborkaval
Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K] Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9 591¢ 2.78¢ 1199 48049 4419 1.04¢9 5.32¢ 2.83¢g 1959 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.48 g 36.29 g 0.08 g 39.73 g 10.00 g 0.10g 52.18g 11.99 g 0.07g 40859 10.07 g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93g
1 1,4 1 1 1
I . . .  ——
Csipkebogyo tea . Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea,
Kékusztej, Mézes, Diétas . yotea, Koékusztej, Alom sonkas, N&vényi korozbttes, Csirkemellsonkas, Diétas
) Tonhalkrémes[4], Diétas PR DS L
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1],
’ Paradicsommal Kigyouborkaval
(05350) Tej', Energia: 274.75 Kcal / 1,148.46 K] Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 220.81 Kcal / 922.99 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 226.18 Kcal / 945.43 K]
naraforgoolajM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.02¢g 2.15¢ 0.13 g 591¢ 2.78¢ 1199 11.709g 3.27¢g 0.50¢g 5.32¢ 2.83¢g 1959 11.90¢g 1519 0.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.20 g 27.02g 0.31g 39.73 g 10.00 g 0.10g 35589 2729 1159 40859 10.07 g 0.58¢g 40.87 g 10.17 g 092g
1 1,4 1 1 1
I . . .  ——
. . Csipkebogyo tea,
. Do .y . . - Sl g Csipkebogyo tea, . P 9y o
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogyob tea, Kakao rizstejbél, Diétas PSS Csirkemellsonkas, Diétas
PO . i . ) ox : Novényi kordzottes, . .
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes([4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal ; ’ margarinnal,
Paradicsommal P .

(05355) Kigyouborkaval
Tej,kékusz,citr,O Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
M-,fahej,marhaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

492¢g 4419 1.049 591g 2.78g 119¢g 5.089 4.73 g 1249 5329 2.83g 1.95¢g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.48 g 36.299 0.08¢g 39.73 ¢ 10.00 g 0.10g 72329 31979 0.07g 40.85 g 10.07g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93 g
1 1,4 1 1 1
I . . .  ——
. . Csipkebogyo tea,
. A - , . - S ez Csipkebogy? tea, . P 9! e
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbdl, Diétas R Csirkemellsonkas, Diétas
P . 5 o o . Novenyi korozottes, . .
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal Para%icsommal ’ margarinnal,

(05360) Kigyouborkaval

TM,OM,hiiv,bels,  Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K; Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Ki
CItI’,SZOlO,SZOj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9 591¢ 2.78¢ 1199 5.08 g 4739 1.24¢9 5.32¢ 2.83¢g 1959 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.29¢9 0.08 g 39.73¢ 10.00g 0.10¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g 40.85¢g 10.07g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1 1,4 1 1 1



(05365)
TM,sz6j,0M,bors
o,par,hal,marha
M

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj
Fehérje
492g
Szénhidrat
76.48 g

T.Zsirsav
1.04 g
S6
0.08 g

Zsir
441g
Cukor
36.299g

Rizstej, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05370)
TOM,cm,paradic
som,frukt6zM

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 Kj
Fehérje
11609
Szénhidrat
53.86 g

T.Zsirsav
1419
So
0.92¢g

Zsir
5539
Cukor
11.99¢g

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,kéles

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj
Fehérje
492g
Szénhidrat
76.48 g

T.Zsirsav
1.04 g
S6
0.08 g

Zsir
441g
Cukor
36.299g

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

(05385) T™M margarinnal

sz0j,must,hiively

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj
,bels,OM 9l : !

Fehérje
492¢g
Szénhidrat

T.Zsirsav
1.049g
Sé

Zsir
4419
Cukor

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 212.48 Kcal / 888.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 1.63¢g 0.59¢g
Szénhidrat Cukor So
40.56 g 10.00g 0.49¢9
1

Zold tea , Tonhalkrémes
[4], Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 249.35 Kcal / 1,042.28 Kj
Zsir T.Zsirsav

119¢g

So6

0.10¢g

Fehérje
6.04 ¢
Szénhidrat
49.72 g
1,4

23819
Cukor
19.99¢g

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj
Zsir T.Zsirsav

1199

So

0.10g

Fehérje
591g
Szénhidrat
39.73¢g
1,4

2.78¢g
Cukor
10.00 g

Csipkebogy? tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 2.78¢g 1.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08¢ 4.73 ¢ 1249
Szénhidrat Cukor S6
72329 31.97¢ 0.07¢g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL

[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.049g
Szénhidrat Cukor So
52.18¢g 11999 0.07¢g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08¢ 4.73 g 1249
Szénhidrat Cukor S6
72329 31.97¢ 0.07¢g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1249
Szénhidrat Cukor So

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Salatalevéllel

Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.03¢g 2779 193¢
Szénhidrat Cukor S6
39.40¢9 10.07 g 0.57¢g
1

Z06ld tea , NOvényi
kordzottes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Energia: 244.72 Kcal / 1,022.93 K]
Fehérje
5169
Szénhidrat
49.39¢g

T.Zsirsav
1.93¢g
So
0.57¢g

Zsir
2.80¢g
Cukor
20.06 g

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj
Fehérje
5329
Szénhidrat
40.85¢g

T.Zsirsav
1.95¢g
S6
0.58¢g

Zsir
2.83g
Cukor
10.07 g

Csipkebogy? tea,
Novényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5329 2.83¢g 195¢
Szénhidrat Cukor So

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.91¢g 271g 1369
Szénhidrat Cukor Sé
40.88 g 10.17g 0.93g
1
Zold tea ,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 196.81 Kcal / 822.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04 g 2749 1369
Szénhidrat Cukor So
30.87¢9 0.17¢g 0.93¢g
1
Csipkebogy? tea,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11919 2.71g 1.36 g
Szénhidrat Cukor So6
40.88 g 10.17 g 0.93g
1
Csipkebogyb tea,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Zsir T.Zsirsav
1369

Sé

Fehérje
119149
Szénhidrat

2.71g
Cukor



76.48 g 36.29¢9 0.08 g 39.73¢ 10.00g 0.10¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g 40.85¢g 10.07 g 0.58¢ 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1 1,4 1 1 1

Csipkebogy? tea,

Csipkebogyd tea, iy o elisonkas, Diétas

Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbdl, Diétas NGvényi korozottes,

pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
) margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal X ’ margarinnal,
(05390) Tej, Paradicsommal Kigyéuborkaval
padliilsnajﬁ,hajon Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
ézM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 441g 1.04g 591g 2.78¢ 1199 5.089 473 g 1249 5329 2.83g 1.95g 11.91¢g 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.48 g 36.29¢9 0.08 g 39.73 ¢ 10.00g 0.10g 72329 31.97¢9 0.07g 40.85 g 10.07 g 0.58¢ 40.88 g 10.17 g 0.93 g
1 1,4 1 1 1
Ri I . . ) - Dl s Csipkebogy? tea, . CS|pkebogy’o tea.,, .
izstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbél, Diétas NGvényi kbrozottes Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal ; ' margarinnal,
(05395) Paradicsommal Kigybuborkaval
Tej,széja,kukoric
a,sztjkeny,mogy. Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04g 591¢g 2.78¢g 1199 5.08 g 4739 1249 532¢g 2.83¢g 1.95¢ 11.91¢ 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.29¢9 0.08 g 39.73¢ 10.00g 0.10¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g 40.85¢g 10.07 g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1 1,4 1 1 1
Z0ld tea ,
Rizstej, Alom sonkas, Zold tea , Tonhalkrémes Rizstej, Diétas pékaru BL Zold tea , Novényi Csirkemellsonkas, Diétas
Diétas pékaru BL[1], Liga [4], Diétas pékaru BL[1], 1 L’i a margarinnal korozoéttes, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga
margarinnal Paprikaval [1]. Lig 9 BL[1], Salatalevéllel margarinnal,
(05400) Kigyouborkaval
Tej"fru'(téz',éde Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K] Energia: 249.35 Kcal / 1,042.28 Kj Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K Energia: 244.72 Kcal / 1,022.93 Kj Energia: 196.81 Kcal / 822.67 Kj
sitdszermentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60 g 5539 1419 6.04 g 2.81g 1199 480 g 441g 1.04g 5169 2809 1.93g 12.04 g 2749 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.86 g 11.99 g 0929 49.72 g 19.99 g 0.10g 52.18 g 11.99 g 0.07g 49399 20.06 g 0579 30.87 g 0.17g 0.93g
1 1,4 1 1 1
Ri - .y . . - ol e Csipkebogy? tea, : CS|pkebogy’o tea.,, .
izstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbél, Diétas NGvényi kbrozottes Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal . . ’ margarinnal,
(05410) Salatalevéllel Kigyéuborkaval
Tej,széja,citrus,h
ﬁv,par,marh,OM Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6
76.48g 36.299g 0.08 g
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

(05420) Tej- és

élesztémentes Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje
4929
Szénhidrat
76.48 g

T.Zsirsav
1.04¢9
S6
0.08¢

Zsir
441g
Cukor
36.29 g

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orsé tésztaval
[1,3]
(05300) Tej és

rozslisztmentes Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj

Fehérje
44579
Szénhidrat
82659

1,3,9

T.Zsirsav
3.009g
S6
2299

Zsir
22.22¢9
Cukor
0.00g

Ebéd

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fott tésztaval
(05305)
TTM,szo6j,cit,apr
mag,bor,ubo,OM
,mar

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj
Fehérje
30.77 9
Szénhidrat
74.96 g

T.Zsirsav
2269
So
1.78 g

Zsir
21.10g
Cukor
4.009g

Zsir Zsir
4.73 9
Cukor

31.97g

T.Zsirsav
1.24¢g
So
0.079g

T.Zsirsav
1199
Sé
0.10g

Fehérje
591¢g
Szénhidrat
39.73¢g
1,4

Fehérje
5.08¢g
Szénhidrat
72329

2789
Cukor
10.00g

1

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢ 2.78¢ 1199 5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.73¢g 10.00 g 0.10g 72329 31.97¢g 0.07 g
1,4 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Cérnametélttel[1,3], Silt virsli,
Paradicsomos[9,15], Gyongybabfézelékkel[1],
Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢9 41.40¢g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.97 g 0.00g 2.38¢g 138.71g 350¢ 0.58 g
1,3,9,15 1

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fétt

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

burgonyaval
Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32549 41159 1l1.44g 23.73 g 4236g 11.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.43 g 050¢g 2.33g 112.09 ¢ 4309 0.45¢g
9,15

Zsir T.Zsirsav
1369
So

0.93 g

T.Zsirsav
1.93g
So
0.57¢g
1

Zsir
2779
Cukor
10.07 g

Fehérje
11.91g
Szénhidrat
40.88 g

Fehérje
5.03¢9g
Szénhidrat
39.40¢g

2719
Cukor
10.17g

1

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.32¢ 2.83¢g 1959 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40859 10.07 g 0589 40.88 g 10.17 g 0.93g

1 1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35979 26.01g 4979 16.519g 20459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12592 g 25.97 g 1.75¢g 193.09 g 68.44 g 2979
1 1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97g 26.01g 4979 16.51 g 20.45g 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
12592 g 25.97 g 1.75¢g 193.09g 68.44 g 2979
1 1



ST e | e | s | ook | pemac

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Zoldséges karfiolleves[9 . . U Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1
Sagtos-te'szines Bl Cérnametélttel[1,3], Sult virsli, meggggl[ﬂ Lecsos Vanilias gc]e't?)/erizs nggé
. J J52Ines Paradicsomos[9,15], Gyongybabfézelékkel[1], 9yel 1, eSS ! S
csirkeragu, Orsé tésztaval Hu . " e sertésszelet diétas, szorattal, Diétas
usgombodc , Fott Diétas pékaruval BL-E, L
[1,3] b vl Kort Bulgurral [1] pékaruval BL-E
(05310) urgonyava Orte
Tej,OM,cm,sz6j,b  Energia: 712.21 Kcal 1 2,977.04Kj  Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]  Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 K;
an,bar,marha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 ¢g 22229 3.00¢g 33.67¢9 41.40¢g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.049 35979 26.01g 4979 16.519g 20459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82.659 0.00 g 2299 74979 0.00g 238g  138.71g 3509 0589  125.92¢ 25979 1.75g  193.099g 68.44 g 2979
1,3,9 1,3,9,15 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
iy x ) Eréleves[9 Magyaros csipetkeleves e i ,
Zoldséges karfiolleves[9], . ) [, gyaros CsIpet ' Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves[1],
Novényi-tejszines Cérametélttel[1,3], Sult virsli, meggyel[1], Sargarépas Vanilias tejberizs, Kakad
. yrrie|szines Kapormartassal[1], Gydngybabf6zelékkel[1], 9gyelLl. gar Ste) .
csirkeragu, Orsé tésztaval ; . - ) sertésszelet diétas, szorattal, Diétas
13 Husgombdc , Fétt Diétas pékaruval BL-E, Bul M e [ BL-E
(05315) [1.3] burgonyaval Korte ulgurral [1] pekartval BL-
TM,szojcitr.,kokz
abOM.ban.marh Energia: 674.50 Kcal / 2,819.41 K Energia: 853.71 Kcal / 3,568.51 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K] Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 K]
' par ' ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44109 20.32 g 2.78¢ 32.81¢g 40.99g  11.48¢g 36.83 g 39.88g 11.04g 35.76 g 25.94¢ 4989 1651 g 20.45¢ 496 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.01 g 0.00g 151g 86.55 g 14.99 g 2799  138.71g 3509 058g 126699 2597 g 1.84g  193.09g 68.44 g 2979
A 113!9 11319 1 1 1
Ebéd

Magyaros csipetkeleves,

Zbldséges karfiolleves[9], Zbldségleves [7,9], Z6idségvagdalttal[3] Erdei gyimolcsleves Hamis gulyasleves[9],
Novényi sajtos-ndvényi Paradicsomos[9,15], Gybngybabfdzelékk el[,1] meggyel[1], Noveényi Vanilias tejberizs, Kakao
tejszines zéldségragu, Rizsgombéc , Fétt yongybaor ’ tejszines gombaragu, szorattal, Diétas
A . Diétas pékaruval BL-E, .
Orso6 tésztaval[1,3] burgonyaval Kort Bulgurral [1] pékaruval BL-E
(05325) T™, orte
0M,m09y0r6, Energia: 738.28 Kcal / 3,086.01 Kj Energia: 714.13 Kcal / 2,985.06 Kj Energia: 963.77 Kcal / 4,028.56 Kj Energia: 679.25 Kcal / 2,839.27 Kj Energia: 907.14 Kcal / 3,791.85 Kj
hasM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.39¢g 28.28¢g 8.54¢g 13.80¢g 26.03 9 4429 27.71¢g 20.23¢g 2.55¢ 19.84 g 13.24¢9 1.59¢ 9.25¢g 8.63¢g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.76 g 0.00 g 2509 103.85¢9 0.05¢g 2.33¢9 167.06 g 3.95¢ 5.68¢ 124.44 g 25979 0.58 ¢ 195.56 g 68.46 g 0.97¢9
1,39 7,9,15 1,3 1 9

Magyaros csipetkeleves,

Magyaros karfiolleves, Er6leves, Cérnametélitel Erdei gyimolcsleves

Sajtos-tejszines [1,3], Kapormartassal[1], Gvén iggf\c’/iizlliékkel[1] meggyel[1], Sargarépas te'l:?eurli)gSIlgEzb\;azgirlﬁtsal
csirkeragu, Orsé tésztaval Husgombdc , Fott Ig/iété?sy ékaruval BL-E ’ sertésszelet diétas, JDiétés, ékaruval BL-E ’
(05330) [1,3] burgonyaval P K orto ' Bulgurral [1] P

Tej,széj,zab,cm,
par,fok,képOM,z Energia: 693.74 Kcal / 2,899.83 K] Energia: 836.31 Kcal / 3,495.78 Kj  Energia: 1,093.88 Kcal / 4,572.42 K] Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj  Energia: 1,015.60 Kcal / 4,245.21 K]



ell

(05335)
Tejmentes,
sO@szegény

(05340)
TTM,hal,marh,tsz
,kor,szegf, must,
oM

(05345) Tej- és
kakaémentes

(05350) Tej-,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,67 g 19.90 g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
83.09 g 0.00g 1919
13

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orso tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22229 3.00¢g
Szénhidrat Cukor So
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 g 21.10g 2269
Szénhidrat Cukor S6
74.96 g 4.00g 1.78¢g
9

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orso tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22229 3.00¢g
Szénhidrat Cukor So
82.65¢g 0.00g 2.29¢g
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.85¢g 40.089  11.49g 37.00g 40.03g  11.06g 35.76 g 25.94 g 4.98¢g 15.25g 20.28 g 4.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.14 g 14999 2789 145.75¢g 4.00 g 0.59¢g 126.69 g 25979 1849 190.73 g 68.44 g 2979
1,3 1 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1],

Cérnametélttel[1,3], Silt virsli, A s Lo .
Paradicsomos[£[3,15]], Gyongybabfézelékkel[1], meggyel[1 ], L??S,OS Van|I|a§ tejberlz_g, [(akao
, . " AT sertésszelet diétas, szorattal, Diétas
Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval Korte
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K] Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢9 41.40 g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9 35.97¢g 26.019 4979 16.51 9 20459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.97 g 0.00g 2.38¢ 138.71g 350¢ 0.58 g 12592 ¢ 25.97 g 1.75g 193.09 g 68.44 g 2979
1,3,9,15 1 1 1

Eréleves[9],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

Roston siilt sertésszelet, Erdei gyumolcsleves

meggyel[1], Lecsods

Paloc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad

Paradicsomos|[9,15] Gyodngybabfézelékkel[1] : s ) o
h . e et ' sertésszelet diétas, szorattal, Diétas
Husgomboc , Fott Diétas pékaruval BL-E, I
. Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval Alma
Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj Energia: 983.94 Kcal / 4,112.87 Kj Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3254¢g 41159 1l1.44g 42.83¢g 31.55¢g 5.58 g 35.97g 26.01g 4979 16.51 g 20.45g 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.43 g 0.50g 233g 13137g 3509 178g 125929 25979 1759  193.09g 68.44 g 297g
9,15 1 1 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1],

F?aiglcig%tﬁmlét:[lg ’135]]’, Gyéngyﬁggf\ggllékkelﬂ], meggyel[1], Lecsés  |Vanllias tejberizs, Fahéjas
Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E sertesszelet diétas, porcukorral, Diétas
9 .. pexa ’ Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval Korte
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K] Energia: 916.09 Kcal / 3,829.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢9 41.40 g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9 35.97¢g 26.019 4979 15.58 g 19.36 g 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.97 g 0.00g 2.38¢g 138.71g 350¢ 0.58 g 12592 g 25.97 g 1.75g 167.63 g 43469 2979
1,3,9,15 1 1 1

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],

Magyaros csipetkeleves,

St virsli, Erdei gyumolcsleves

meggyel[1], Lecsods

Paloc gulyasleves[1],
Vanilias kékusztejberizs,



naraforgéolajM

(05355)
Tej,kékusz,citr,O
M-,fahéj,marhaM

(05360)
TM,OM,hiiv,bels,
citr,sz616,s26j

(05365)
TM,sz6j,0M,bors
6,par,hal,marha
M

csirkeragu, Orso tésztaval
[1.3]

Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22.22g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Zbldséges karfiolleves[9],
Noveényi-tejszines
csirkeragu, Orso tésztaval

[1.3]
Energia: 674.50 Kcal / 2,819.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4410 g 20.32¢g 2.78¢
Szénhidrat Cukor Sé
78.01g 0.00g 1519
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orsé tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457¢g 22.22¢g 3.00 g
Szénhidrat Cukor S6
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orso tésztaval
[1.3]

Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj
Fehérje
4457¢g
Szénhidrat
82.65¢g

Zsir
22229
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.009g
S6
2299

Paradicsomos[9,15], Gyongybabf6zelékkel[1],
Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte

Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢9 4140¢9 11509 36.83 g 39.88¢g 11.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.97 g 0.00g 2.38¢g 138.71¢g 3.50¢g 0.58 g
1,3,9,15 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Cérnametélttel[1,3], Silt virsli,
Paradicsomos[9,15], Gyongybabfézelékkel[1],
Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢9 41.40 g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.97 g 0.00g 2.38¢g 138.71g 350¢ 0.58 g
1,3,9,15 1

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],

Husgombdc , Fott

Magyaros csipetkeleves,
Sult virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

burgonyaval
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67g 41409 1150¢g 23.73 g 4236g 11.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.97 g 0.00g 2.38¢ 112.09g 4309 0.45g
1,3,9,15

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1],

Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 853.71 Kcal / 3,568.51 Kj
Zsir
40.99¢
Cukor
14999

Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 K]
Zsir
42369
Cukor
4309

T.Zsirsav
11.48 g
S6
2799

T.Zsirsav
11.22 g
S6
0.45¢

Fehérje
32.81¢g
Szénhidrat
86.55¢

Fehérje
23.73¢g
Szénhidrat
112.099g

sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 919.26 Kcal / 3,842.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.12g 33.13 g 5.72g
Szénhidrat Cukor Sé
122.13g 25979 191g
1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97¢9 26.019 4979
Szénhidrat Cukor Sé
12592 g 25979 1759
1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsods

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97g 26.01g 497¢g
Szénhidrat Cukor Sé
125.92 g 25.97 g 1759
1

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1], Sargarépas
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.76 g 25949 498 ¢g
Szénhidrat Cukor Sé
126.69 g 25979 1849

Kakao szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 988.36 Kcal / 4,131.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65 g 20.35¢g 4.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé
182.70 g 63.17 g 3.20¢g
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.51 9 20459 4.96¢g
Szénhidrat Cukor So
193.09 g 68.44 g 297¢g
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.519 20459 4.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
193.09 g 68.44 g 297¢g
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.51 9 20459 4.96¢g
Szénhidrat Cukor So
193.09 g 68.44 g 2979



(05370)
TOM,cm,paradic
som,fruktézM

(05375)
Tej,citr,zeller fah,
OM,koles

(05385) TM,
sz0j,must,hiively
,bels,OM

(05390) Tej,
alma-,
padlizsan,majon
ézM

1,3,9

Zobldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orso tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22.22 g 3.00g
Szénhidrat Cukor Sé
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Magyaros karfiolleves,
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orso tésztaval
[1.3]

Energia: 693.74 Kcal / 2,899.83 K]
Fehérje Zsir
44.67 g 19.90¢g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor So
83.09 g 0.00g 1919

13

T.Zsirsav

Zobldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Ors6 tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22.22 9 3.00g
Szénhidrat Cukor Sé
82.65 g 0.00g 2299
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orsé tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

139 1 1

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1],

Husgombéc , Fott

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E

Paléc gulyasleves[1],
Noveényi taréfelfajt[15],
Vanilia sodéval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Zoldségleves[9], Ovari
sertésszelet[1], Bulgurral

(1]

burgonyaval
Energia: 853.71 Kcal / 3,568.51 Kj Energia: 853.87 Kcal / 3,569.18 Kj Energia: 884.23 Kcal / 3,696.08 Kj Energia: 654.98 Kcal / 2,737.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.81g 40.99g 11.48¢g 23.13 g 4191g 11.22g 43.68 g 40859 11.59g 14.06 g 21.76 g 485¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.55 g 14999 2799 94.09 g 4309 0.44¢g 90.18 g 045¢g 6.26 g 98.81¢g 14659 2.60g
1,39 19 1,15

Magyaros csipetkeleves,

Eréleves, Cérnametélitel Erdei gyumolcsleves

[1,3], Paradicsomos Sult virsli, meggyel[1], Lecsés Gulyasleves, Vanilias
o) 1050MOS,  Gydngybabfézelékkel[1], 9gyelL’l, Lecs! tejberizs, Kakao szorattal,
Husgomboc , Fott e sertésszelet diétas, NS
; Diétas pékaruval BL-E, Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval K& Bulgurral [1]
orte
Energia: 793.74 Kcal / 3,317.83 Kj  Energia: 1,093.88 Kcal / 4,572.42 K] Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,015.60 Kcal / 4,245.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,629 36.76g  11.09g 37.00 ¢ 40.03g 11.069 35.97¢g 26.01g 497¢g 15.25¢ 20.28¢ 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
81.25¢ 7.99g 2369  14575¢g 4.00g 059g  125.92¢g 25979 1759  190.73g 68.44 g 2979
1,3 1 1

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],

Husgombéc , Fott

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsos

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

burgonyaval
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢g 41409 1150g 23.73 g 4236g 11.22g 35.97 g 26.01g 497¢g 16.51 g 20.45 g 496¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.97 g 0.00g 2.38¢g 112.09 g 430¢g 0.45¢g 125.92 g 25.97 g 1759 193.09 g 68.44 g 297¢g
1,3,9,15 1 1

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],

Husgombdc , Fott

Magyaros csipetkeleves,
Sdlt virsli,
Gyoéngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsods

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

burgonyaval Korte
Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K] Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05395)
Tej,széja,kukoric
a,sztjkeny,mogy.

M

(05400)
Tej-,fruktéz-,éde
sitdszermentes

(05410)
Tej,széja,citrus,h
uv,par,marh,OM

(05420) Tej- és
élesztomentes

4457 g 22229 3.00¢g

Szénhidrat Cukor So
82.65¢g 0.00g 2.29¢g
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orsé tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457¢g 22229 3.00 g
Szénhidrat Cukor S6
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Ors6 tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22229 3.00¢g
Szénhidrat Cukor So
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orsé tésztaval

[1.3]
Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22.22 9 3.00¢g
Szénhidrat Cukor S6
82.65¢g 0.00g 2299
1,3,9

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Orsé tésztaval

33.67¢9 41.40 g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74979 0.00g 2.38¢ 138.71¢g 3.50¢g 0.58¢g
1,3,9,15 1
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,
Cérnametélttel[1,3], Sult virsli,
Paradicsomos[9,15], Gyodngybabf6zelékkel[1],
Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte

Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢g 41409 11509 36.83¢g 39.88¢g 11.04 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.97 g 0.00g 2.38¢g 138.71¢g 3.50¢g 0.58 g
1,3,9,15 1

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1],

Husgomboc , Fott
burgonyaval

Energia: 853.71 Kcal / 3,568.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3281g¢g 40.99 g 11489 23.13¢g 4191¢g 11.22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.55¢ 14999 2799 94.09 g 4309 0.44 ¢
1,39

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Kapormartassal[1],

Husgombéc , Fott
burgonyaval

Energia: 853.71 Kcal / 3,568.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.81¢g 40999 11.48¢g 23.73 g 4236g 11.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.55 g 14.99 g 2.79¢g 112.09 g 430¢g 0.45¢g
1,39

Eréleves[9],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel[1],

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Kj Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K]

Zo6ldségleves, Ovari
sertésszelet[1], Bulgurral

Energia: 853.87 Kcal / 3,569.18 K] Energia: 848.77 Kcal / 3,547.86 K]

Erdei gyumolcsleves
meggyel[1], Sargarépas
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj

gyumolcsleves
meggyel[1], Lecsés
sertésszelet diétas,

16.51 9 20459 4969
Szénhidrat Cukor So
193.09 g 68.44 g 2979

1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.51¢g 20459 4.96 g
Szénhidrat Cukor Sé

193.09 g 68.44 g 2979
1

Paléc gulyasleves[1],
Novényi turéfelfajt[15],
Vanilia sodoval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 654.98 Kcal / 2,737.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 21.76 g 4859
Szénhidrat Cukor So

98.81¢g 14659 2.609g
1,15

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.51 g 20.45 g 4.96 g
Szénhidrat Cukor Sé

193.09 g 68.44 g 2979
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas



[1,3] Husgombdc , Fétt Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval Korte

Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 K] Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Kj Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4457 g 22229 3.00¢g 33.67¢9 41.40 g 11.50¢g 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9 35.97¢g 26.019 4979 16.51 9 20459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.65¢g 0.00g 2299 74979 0.00g 2.38¢g 138.71¢g 3509 0.58¢g 12592 ¢ 2597¢g 1759 193.09 g 68.44 g 297¢g
1,3,9 1,3,9,15 1 1 1

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Cheddar sajtos névényi

Novényi sajtos pogacsa, Gyumolcskrémmel, .. . Vanilias puding rizstejjel, . , e
Y2 Diétas pékaru BLI1] Kolesgolyoval, Alma Dictas pokaru BLI1] | SZendvioskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

(05300) Tej és Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70g 9.30 ¢ 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 1.90¢g 094 ¢ 0.07¢g 4789 22749 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1509 1.42¢9 35.52¢9 1.009 0.06 g 18.50 g 0.21¢g 0.02¢g 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 31.10¢9 0.00 g 0.70 ¢

1 1 1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,

Diétas pekaru BL[1] Biosaurus , Alma

Sés perec, Aima

05305
( 2 ) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]
Uzsonna TTM,szojcitapr  “° , : . . ; . ; B . , , . . .
mag ,b or,u bo ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mar 1869 2709 0.07¢g 5349 0.36¢g 0.14g 1.90¢g 3909 0.309g 4789 2279 0379 5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
55.79¢g 2.38¢g 3.06¢9 35.52¢9 1.00g 0.06 g 22.18¢ 0.38¢g 0.199g 48.80 g 10499 0.06g 31.10¢9 0.00g 0.70g
1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Cheddar sajtos névényi

Novenyi sajtos pogacsa, G'yijmijlc’sk’rémmel, Biosaurus , Alma Vanil!é's pu’dir]g rizstejjel, szendvicskrémes, Diétas
Alma Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1]

(05310) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Tej,OM,cm,széj,b Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,bar,marha 130g  17.70g  9.30g 534¢ 036g  0.l4g 1.90g 390g  030g 478 2279  037g 5.14¢ 9959  853¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1509 1.42¢9 35.52¢9 1.009 0.06 g 22.18¢ 0.38¢g 0.19¢g 48.80 g 10499 0.06 g 31.10¢9 0.00 g 0.70 ¢

1 1 1

9



ST e | e | s | ook | pemac

Zoldfliszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilids puding rizstejjel,

Biosaurus , Alma Diétas pékaru BL[1]

Sés perec, Alma

(05315)
TM,széjcitr.,kékz Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 151.46 Kcal / 633.10 Kj
abOM , ban .mar h , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par 1.86 g 2709 0.07¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 4789 22749 0.37¢g 4769 1.98¢9 0.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 ¢ 2.38¢9 3.06 9 35.52¢9 1.009 0.06 g 22.18¢g 0.38¢g 0.19¢ 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 28.63 9 0.00g 0.07 g
1 1 1
I . . .  ——
i . . ) - Lo . Cheddar sajtos névényi
No6vényi sajtos pogacsa, Gyumolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, . ) eny
Alma Diétas pékaru BL[1] Biosaurus , Alma Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]
(05325) TM™M, Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K| Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K|
0M,m9gyoro, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hasM 1309 17.70 g 9.30¢g 5.34¢g 0.36 g 0.14g 1.90 g 3.90¢g 0.30g 4789 2279 0.37g 5.14¢g 9.95g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 1.42¢g 35529 1.00 g 0.06 g 22189 0.38¢g 0.19g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1
NOvényi sajtos pogécsa GyUmolcskrémmel Vanilids puding rizstejjel Cheddar sajtos novenyi
’ AP ’ Biosaurus , Alma DA ’ szendvicskrémes, Diétas
Alma Diétas pékaru BL[1] ' Diétas pékaru BL[1] s
pékaru BL[1]
(05330)
Tei - Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
j,526j,zab,cm,
par,fok,képOM,z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ell 1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 4789 22749 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150 g 142g 35.52¢g 1.00 g 0.06 g 22.18¢g 0.38¢g 0.19¢g 48.80 g 10.49 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g
1 1 1
L . . ) - N . Cheddar sajtos névényi
No6vényi sajtos pogacsa, GyUmolcskremmel, . . Vanilias puding rizstejjel, \ ; et
y AJI ma Pog Diétés pekaru BL[1] Kdlesgolyoval, Alma Diétésppéké?u BL[1J]J szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]
(05335) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K| Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K| Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K|
Te’J m ent’es, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
soszegeny 1.30g 17.70 g 9.30g 5349 0.36g 0.14 g 1.90g 094¢g 0.07g 4789 227¢g 0379 5149 9.95g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 1.42¢g 35529 1.00 g 0.06 g 1850 g 021g 0.02g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1

5/



ST e | e | s | ook | pemac

Cheddar sajtos névényi

NOvényi sajtos pogacsa Gyumolcskrémmel . Vanilids puding rizstejjel . ; e
’ AT ’ Biosaurus , Alma YRR ’ szendvicskrémes, Diétas
Alma Diétas pékaru BL[1] ' Diétas pékaru BL[1] s
pékaru BL[1]
(05340)
TTM.hal. marh.tsz Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
,k5l‘, szegf,must, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
oM 1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 4789 22749 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150 g 142g 35.52¢g 1.00 g 0.06 g 22.18¢g 0.38¢g 0.19¢g 48.80 g 10.49 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g
1 1 1
I . . .  ——
L . . ) - N . Cheddar sajtos névényi
No6vényi sajtos pogacsa, Gyumolcskremmel, . . Vanilias puding rizstejjel, \ ; et
y AJI ma Pog Diétés pekaru BL[1] Kdlesgolyoval, Alma Diétésppéké?u BL[1J]J szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]
(05345) Tej- és Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
kakadmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70 g 9.30¢g 5.34¢g 0.36 g 0.14g 1.90 g 0.94¢g 0.07g 4789 2279 0.37g 5.14¢g 9.95g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 1.42¢g 35529 1.00 g 0.06 g 1850 g 021g 0.02g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1
NOvényi sajtos pogécsa GyUmolcskrémmel Vanilids puding rizstejjel Cheddar sajtos novenyi
’ TSI : Kdlesgolyoval, Alma YR ' szendvicskrémes, Diétas
Alma Diétas pékaru BL[1] goly ’ Diétas pékaru BL[1] s ’
pékaru BL[1]
(05350) Tej- Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
n araforgéol ajM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 1.90¢g 0.94¢ 0.07¢g 4789 22749 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150 g 142g 35.52¢g 1.00 g 0.06 g 18.50 g 021g 0.02¢g 48.80 g 10.49 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g
1 1 1
- . . L o Zoldfiiszeres
. GyUmolcskremmel, . Vanilias puding rizstejjel, N oo
S6s perec, Alima Diétés pekaru BL[1] Biosaurus , Alma Diétésppéké?u BL[1J]J margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]
(05355) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K| Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K Energia: 151.46 Kcal / 633.10 K|
Te]sk°|$9521C|trso Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M-,fahéj,marhaM 1.86 g 270g  007g 534¢ 036g  0.l4g 1.90 g 390g  0.30g 4.78 g 2279  037g 476 g 1989  0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06g 35529 1.00 g 0.06 g 22189 0.38¢g 0.19g 48.80 g 10499 0.06g 28.63 9 0.00g 0.07g
1 1 1

5/



ST e | e | s | ook | pemac

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilids puding rizstejjel,

Sos perec, Aima Diétas pékaru BL[1]

Kélesgolyoéval, Alma

(05360) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
TM,OM,hﬁv,beIs, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
citr,sz616,sz6j 1.869 2709 0.07 g 5349 0.369 0.149 1.90g 0.94¢ 0.07g 478¢g 2279 0.37g 5149 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06¢g 35.52¢g 1.009g 0.06 g 18.50 g 021g 0.02¢g 48.80 g 10.49¢g 0.06 g 31.109g 0.009g 0709
1 1 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilias puding rizstejjel,

Sos perec, Alma Diétas pékaru BL[1]

Kélesgolyoval, Aima

TM,S(ZOC?j?SSM),bOI'S Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

6,par,ha|,m arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 1.869 2709 0.07g 5.34¢g 0.36 g 0.14g 1.90 g 0.94¢g 0.07g 4789 2279 0.37g 5.14¢g 9.95g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06g 35529 1.00 g 0.06 g 1850 g 021g 0.02g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g

1 1 1

Uzsonna 1 e

. Vanilids puding rizstejjel, Olas,z fglvagottas, .Dletas Vanilids puding rizstejjel, Chedqar Sa,JtOS noveny

Sés perec Diétas pekaru BL[1] pekaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] szendvm,:slfremes, Diétas

margarinnal pékaru BL[1]

(05370) Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

TOM,cm ,parad ic Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
som,frukt6zM 1.26 g 210g  007g 478 2279  037g 10199  1387g  527g 478 2279  037g 5.14¢ 9959  853¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4529 g 2.38¢g 3.04g 48.80 g 10499 0.06g 28.63 g 0.00g 1.75¢g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g

1 1 1 1
NoOveényi sajtos pogacsa, Gyumolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, Chedd_ar saljtos noveny
Alma Diétas pekaru BL[1] Biosaurus , Alma Diétas pekaru BL[1]  Szendvicskremes, Dictas
pékaru BL[1]

(05375) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K| Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K| Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K|

Tej ,citr,ze_!ler,fah, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM,kéles 1309 17.70 g 9.30¢g 5.34¢g 0.36 g 0.14g 1.90 g 3.90¢g 0.30g 4789 2279 0.37g 5.14¢g 9.95g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1.50 g 1.42¢g 35529 1.00 g 0.06 g 22189 0.38¢g 0.19g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g

1 1 1

5/
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Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilids puding rizstejjel,

Biosaurus , Alma Diétas pékaru BL[1]

Sés perec, Alma

(05385) ™, Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
526j!mUSt!hﬁve|y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,bels 'OM 1.86 g 2709 0.07¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 4789 22749 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06¢g 35.52¢g 1.009g 0.06 g 22189 0.38¢g 0.19¢g 48.80 g 10.49¢g 0.06 g 31.109g 0.009g 0709
1 1 1

I . . .  ——
Cheddar sajtos névényi

NoOveényi sajtos pogacsa, GyUmolcskrémmel, R . . Vanilias puding rizstejjel, ! ; e
yi sajlos pog yUmolcsk Kolesgolyoval, Mandarin 1as puaing ” szendvicskremes, Diétas
Korte Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] L
) pékaru BL[1]
(05390) Tej,
alma- Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 82.32 Kcal / 344.10 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
padlizsén,r,naj on Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ézM 1309 17559 9.30¢g 5.34¢g 0.36 g 0.14g 2.00g 0.649 0.07g 4789 2279 0.37g 5.14¢g 9.95g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.20 g 1.50 g 141g 35529 1.00 g 0.06 g 17.80g 021g 0.00g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1
NOvényi sajtos pogécsa GyUmolcskrémmel Olasz felvagottas, Diétas Vanilids puding rizstejjel Cheddar sajtos novenyi
T A pékéra BL] pekaru BL[1], Liga Dictas pokaru BLI1] | SZendvioskrémes, Diétas
(05395) margarinnal, Alma pékaru BL[1]
Tej,széja,ku koric Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
a,sztj keny,mogy. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 10.799 14479 5.27¢g 4789 22749 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150 g 142g 35.52¢g 1.00 g 0.06 g 39.13 g 0.00g 1.77g 48.80 g 10.49 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g
1 1 1 1
- L - Olasz felvagottas, Diétas . L . Cheddar sajtos névényi
. Vanilias puding rizstejjel, L . Vanilias puding rizstejjel, \ ; et
Sés perec Diétésp éké?u BL[1J]J pékaru BL[1], Liga Diétésp éké?u BL[1J]J szendvicskrémes, Diétas
P margarinnal P pékaru BL[1]
(05400) Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj  Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K|
Te,] :,fru ktoz-,ede Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sitoszermentes 1.26 g 210g  007g 478 2279 037g 10199  1387g  5.27g 4.78 g 2279  037g 5.14¢ 99595  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4529 g 2.38¢g 3.04¢g 48.80 g 10499 0.06 g 28.63 ¢ 0.00g 1759 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1 1



ST e | e | s | ook | pemac

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilids puding rizstejjel,

Sos perec, Aima Diétas pékaru BL[1]

Kélesgolyoéval, Alma

(05410) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
Tej,széja,citrus,h Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
uv,par,marh,OM 1.86g 2.70 g 0.07g 5.34¢ 0.36 g 0.14g 1.90g 0949 0.07g 478g 2279 0379 5.14 g 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06¢g 35.52¢g 1.009g 0.06 g 18.50 g 021g 0.02¢g 48.80 g 10.49¢g 0.06 g 31.109g 0.009g 0709
1 1 1
UZS onna e e e e

Alom sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Alma

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilias puding rizstejjel,

Kdlesgolyoval, Alma Diétas pékaru BL[1]

(05420) Tej- és Energia: 243.52 Kcal / 1,017.91 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
élesztémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12119 3279 1.069g 5349 0.36¢g 0.14g 1909 0.94¢g 0.079g 4.78¢g 2279 0.37g 5149 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.69 g 0.00g 0949 35.52¢g 1.009g 0.06 g 18.50 g 021g 0.02g 48.80 g 10499 0.06 g 31.109g 0.00g 0.70 g
1 1 1 1

Asvanyviz, Tejbedara Almalé 100%, Brassoéi

Almalé 100%, ! . - Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas .
Melegszendvics[1] rizstejjel[ 1], Kakao rakott kaposzta(12) kenyeri1 3] apropecsenye, Csemege
9 szérattal P yertt, uborkaval[15,(12)]

(05300) Tej és Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 K] Energia: 491.50 Kcal / 2,054.47 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 K] Energia: 348.43 Kcal / 1,456.44 K] Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj

rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 3.71¢g 1.32¢g 4809 4929 1.069 1454 g 26.95¢g 11.62¢g 14.46 g 4169 1.04¢9 30.82¢g 18.36 g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.55 g 3.00g 0.86¢g 105.25¢g 61.34 9 0119 35.87¢g 3159 4.079g 62.88 g 0.00g 0.869g 78.33¢g 3.009g 5119

1 1 (12) 1,3 15,(12)

Vacsora

Asvanyviz, Tejbedara Almalé 100%, Brassoi

Almalé 100% . . - Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas )
Melegszendvicos’[l] rizstejjel[1], Kakad rakott képo;,zta(1 2)y ke¥1 é|:[1 3] apropecsenye, Csemege
szobrattal yert, uborkaval[15,(12)]

(05310) Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 491.50 Kcal / 2,054.47 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj Energia: 348.43 Kcal / 1,456.44 Kj Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj

Tej,OM,cm,szoLb Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
an,bar,marha 18.92 g 371g  132g 4.80 g 4929  106g 1454g  26.95g 11.62g 14.46 g 416g  104g 30.82g  1836g  4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55g 3.009 0.86 g 105.25¢ 61.34¢9 0.11g 35.87¢9 3.15¢9 4.079g 62.88 g 0.00g 0.86¢g 78.33¢9 3.009 511¢9

1 1 (12) 1,3 15,(12)
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Vacsora

Asvanyviz, Tejbedara
rizstejjel[1], Kakad

Almalé 100%, Brassoi

A 0,
Almalé 100%, apropecsenye, Csemege

Melegszendvics[1]

Almalé 100%, Erdélyi
rakott kaposzta(12)

Asvanyviz, Bundas
kenyér[1,3]

szorattal uborkaval[15,(12)]

(05395) . . . . . . . . : .
Tej,széja,ku koric Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 491.50 Kcal / 2,054.47 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj Energia: 348.43 Kcal / 1,456.44 Kj Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj

a,szt ] keny ,mogy. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 18.92¢g 3.71¢ 1.32¢ 48049 4929 1.06 9 1454 g 26.95¢g 11.62g 14.46 g 4169 1.04 ¢ 30.82¢9 18.36 g 4.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55 g 3.00g 0.86¢g 105.25 g 61.34¢g 0.11g 35.87¢g 3.15¢g 4.07¢g 62.88 g 0.00g 0.869g 78.33¢g 3.00g 5119

1 1 (12) 1,3 15,(12)
Elelmezésvezetd
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I I O O R N

Almalé 100%, Cheddar

Asvanyviz, Névényi . o T Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvényvfz,
: . . sajtos novenyi R e . Dos . oo
szendvicskrémes, Diétas ; ] ... sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas Sonkakrémes, Diétas
s szendvicskrémes, Diétas . ; o A
pékaru BL[1] LA [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] pékaru BL[1]
pékaru BL[1]
(05530)
TTM.mu SZéj oM Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 248.05 Kcal / 1,036.85 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 176.49 Kcal / 737.73 K| Energia: 163.97 Kcal / 685.39 Kj
cit.ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8.53g 5299 10.10 g 8.56 g 13.19g 483g 1.84¢ 7.22g 1.78 ¢ 0.74g 8.11g 1519 0599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.10g 0.00 g 0.70g 34.40g 3.00g 0.70 g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 33.13g 3.00g 0269 29.359 0.00 g 0.49 g
1 1 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
S . Almalé 100%, Cheddar Ao . . P ..
Asvanyviz, Névényi . 0 s Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz, Sult
; . sajtos novenyi . e . S PSR
szendvicskrémes, Diétas ; ] ... sonkas, Diétas pékaru BL Zellerkrémes[9], Diétas huskrémes, Diétas pékaru
s szendvicskrémes, Diétas . ; o
pékaru BL[1] L [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] BL[1]
pékaru BL[1]
(05550)
Regge“ Kimélé:TMTO.bo Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 248.05 Kcal / 1,036.85 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 173.34 Kcal / 724.56 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K]
rs.kuk.méz ta,rt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H
5149 9.95g 8.53g 5299 10.10 g 8.56 g 13.19g 483g 1.84¢ 5.42g 1.82¢g 0729 7549 5.859 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.10g 0.00 g 0.70g 34.40g 3.00g 0.70 g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 33819 3.00g 0.34g 28.67 9 0.00 g 0.29g
1 1 1 19 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
S . Almalé 100%, Cheddar Ao . . ‘L ,
Asvanyviz, Névényi . 0 s Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
; . . sajtos novenyi . e . Dos . oo
szendvicskrémes, Diétas ; ] ... sonkas, Diétas pékaru BL Gombakrémes, Diétas Sonkakrémes, Diétas
s szendvicskrémes, Diétas . ; o A
pékaru BL[1] LA [1], Liga margarinnal pékaru BL[1] pékaru BL[1]
pékaru BL[1]
(05570)
Tej tOjéS rozsme Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj Energia: 248.05 Kcal / 1,036.85 Kj Energia: 211.20 Kcal / 882.82 K] Energia: 176.49 Kcal / 737.73 Kj Energia: 163.97 Kcal / 685.39 Kj
’ ntés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95g 8.53g 5299 10.10 g 8.56 g 13.19g 483g 1.84¢ 7.22g 1.78 ¢ 0.74g 8.11g 1519 0599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.10g 0.00 g 0.70g 34.40g 3.00g 0.70 g 28.59 g 0.00g 1.38¢ 33.13g 3.00g 0269 29.359 0.00 g 0.49 g
1 1 1 1 1



I S O N I

Csmkebogyo tea, Alom

Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbdl, Diétas = Csipkebogyo tea, Koles . S eOUe
o . ! ) o LA ; o AR sonkas, Diétas pékaru BL
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga kordzottes, Diétas pékaru [1], Liga margarinnal
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal BL[1], Paradicsommal P . '
(05500) Kigyouborkaval
TTOM.kokusz.bo Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 262.64 Kcal / 1,097.84 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
rsé c’sirke ba,n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H ’
4929 4419 1.04g 5919 2789 1199 5.08 g 473g 1.24 ¢ 6.49 g 4449 1229 11919 2.71g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.29 g 0.08g 39.73 g 10.00 g 0.10 g 72329 31979 0.07g 48.77g 10.00 g 0.669 40.88 g 10.17 g 0.93g
1 1,4 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyb tea,
Koékusztej, Mézes . . . e Csipkebogyo tea Csirkemellsonkas
Novanyi Csipkebogyo tea, Kokusztej, Novenyi NGvény krazdttes Novenyi
_NOVeYI - Tonhalkrémes[4], Diétas = szendvicskrémes, Diétas ovenyl ko ' oveyt =
szendvicskrémes, Diétas ékaru BL[1], Paprikaval ékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1] P - ap P Paradicsommal pékaru BL[1],
- (03505) Kigyéuborkaval
Tej,tojas,szdja,ci
trus olaj M Energia: 372.35 Kcal / 1,556.42 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 11759 853g 5919 2789 1.19¢ 5349 11.75g 853g 5329 2.83g 1.95g 12349 11119 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.80 g 27.029 0.95g 39.73g 10.00 g 0.10 g 36.50 g 2.72g 0.94¢g 40859 10.07g 0589 43479 10.17 g 1.56 g
Tizorai 1 L4 ! ! -
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csipkebogyob tea,
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbdl, Diétas = Csipkebogyo tea, Kdles Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga kordzottes, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal BL[1], Salatalevéllel margarinnal,
(05510) Kigyouborkaval
TM,TO,OM,k6k,S  Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 255.12 Kcal / 1,066.40 Ki Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Ki
zo;,marh,cnr.par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04g 5919 2789 1.19¢g 5.089 473g 1.24¢ 6.20 g 4389 1.20g 11.91g 2.71g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.48 g 36.29 g 0.08g 39.73 g 10.00 g 0.10 g 72329  31.97g 0.07g 47.32g 10.00 g 0.659 40.88 g 10.17 g 0.93g
1 1,4 1 1 1
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
. i Csipkebogyo tea
VI s . . sl s Csipkebogy6 tea, . P 9! "
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogyo tea, Kakao rizstejbdl, Diétas OIS Csirkemellsonkas, Diétas
A : . s s ; No6vényi kordzottes, s .
pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal P . ’ margarinnal,
05515 Salatalevéllel L .
(05515) _ Kigyéuborkaval
TM,toj,s206j,0M,ci A . . . A . . . A A
Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj

tr.ban,parad.M



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4419 1.04¢g 5919 2789 1.19¢ 5.08 g 473g 1.24¢ 5.03g 2779 1.93¢g 11.91¢g 2.71¢g 1.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 ¢ 36.29 ¢ 0.08¢ 39.73¢g 10.00 g 0.10g 72329 31.97¢ 0.07g 39.40 ¢ 10.07 g 0579 40.88 ¢ 10.17g 0.93g
1 1,4 1 1 1
. . Csipkebogyo tea, Bécsi
. . : . . . 0 e s Csipkebogyb tea, pKEbOgy s
Rizstej, Soproni Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbdl, Diétas TR felvagottas , Diétas
. e . s L : Novenyi korozottes, LA .
felvagottas, Diétas pékaru Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal = pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal Salgtalevéllel ' margarinnal,
(05520) Kigyouborkaval
TMTOKku,pa,csir, Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Kj Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj  Energia: 326.42 Kcal / 1,364.44 Kj
alm,mt,kor,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28¢g 16.73 g 5.62¢g 591¢ 2.78¢ 1199 5.08 g 4739 1.24¢9 5.03¢g 27749 1.93¢g 10.59¢ 13919 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.30 g 11.99 g 1.75¢g 39.73g 10.00 g 0.10g 72329  3197¢g 0.07g 39.40 g 10.07 g 0579 39.32¢ 10.17 g 1.76 g
1 1,4 1 1 1
. . Csipkebogy6 tea, Bécsi
. : . . ) Csipkebogy? tea, pkebogy o
Rizstej, Soproni Csipkebogy? tea, . T PSS felvagottas , Diétas
, SR A L Rizstej, Diétas pékaru BL No6vényi kordzottes, A .
felvagottas, Diétas pékaru Tonhalkrémes[4], Diétas [1], Liga margarinnal Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
BL[1], Liga margarinnal = pékaru BL[1], Paprikaval ' . . ’ margarinnal,
Salatalevéllel Kigvé kaval
(05525) igyouborkava
TT,csirk,borsé,p Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Kj Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj  Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj  Energia: 326.42 Kcal / 1,364.44 K|
ar,cuko,alm,kort Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28 g 16.73 g 5.62 g 5919 2.78g 1.19¢ 4.80g 441g 1.04g 5.03 g 2779 1.93¢g 10.59 g 1391¢g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52309 11.99g 1.75¢g 39.73¢g 10.00 g 0.10g 52.18¢g 11.99¢ 0.07g 39.40 ¢ 10.07 g 0579 39.32¢ 10.17g 1.76 g
1 1,4 1 1 1
. . Csipkebogy? tea,
. A - , . - 0l iges Csipkebogy? tea, . P 9y "
Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogyb tea, Kakad rizstejbdl, Diétas Csirkemellsonkas, Diétas

Novenyi korozottes,

pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL[1] pékaru BL[1], Liga
margarinnal pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal Para%icsommal ’ margarinnal,
(05530) Kigyouborkaval
TTM,mu,széj,OM Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K] Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
,C|t,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9 591¢ 2.78¢ 1199 5.08 g 4739 1.24¢9 5.32¢ 2.83¢g 1959 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76489 36299 0.08 g 39.73g  10.00g 0.10g 72329 31.97g 0.07 g 40859  10.07g 0.58 g 4088g  1017g 0.93g
1 14 1 1 1
(05535) TM,tojas- | , e . , . _Csipkebogyo tea,
s26j- Rizstej, Mézes, Diétas Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbdl, Dietas =~ Csipkebogyo tea, Kdles Csirkemellsonkas, Diétas



nar,marh,ban,ké
kuszMm

(05540)
TOM,marg,OM,h
iiv,cm,hiszt

(05545)
TTO,hal,par,kap,
papr,bels,fiih

(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6
76.48g 36.299g 0.08 g
1

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 403.76 Kcal / 1,687.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.03g 13.93¢g 9.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.45 g 11.99¢g 155¢g
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor S6
76.48 g 36.299g 0.08 g
1

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 5.53¢g 1419
Szénhidrat Cukor So
53.86 g 11.99¢g 0.92¢g

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]
Zsir T.Zsirsav

1199

Sé

0.10g

Fehérje
591¢g
Szénhidrat
39.73¢g
1,4

2789
Cukor
10.00g

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K]
Zsir T.Zsirsav

0599

Sé

0.49 g

Fehérje
8599
Szénhidrat
40.56 g

1639
Cukor
10.00g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 204.64 Kcal / 855.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11¢g 1519 0.59¢
Szénhidrat Cukor Sé
39.36 g 10.00g 0.49¢9
1

Almalé 100%,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 179.06 Kcal / 748.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 1.68¢9 0.62¢g
Szénhidrat Cukor So6
32.80¢g 3.009g 0.49¢g

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4.73¢g 1.24¢g
Szénhidrat Cukor S6
72.32¢g 31.97¢g 0.07 g
1

Rizstej, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23g 12.81g 8.88 g
Szénhidrat Cukor S6
54,77 g 11.99¢ 0.70 g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.80g 4.41¢g 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6
52.18g 11.99 g 0.07g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor Sé
52.18¢g 11999 0.07¢g

korozoéttes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

Energia: 262.64 Kcal / 1,097.84 K]
Fehérje
6.49 g
Szénhidrat
48.77¢g

T.Zsirsav
1229
So
0.669g

Zsir
4444
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Novényi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Salatalevéllel

Energia: 203.80 Kcal / 851.88 K]
Fehérje
5.03¢9g
Szénhidrat
39.40¢g

T.Zsirsav
1.93¢g
So
0579

Zsir
2779
Cukor
10.07 g

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 202.56 Kcal / 846.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 2759 1.93g
Szénhidrat Cukor Sé
39.25¢g 10.07 g 0.57g
1

Almalé 100%, Novényi
korozottes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Energia: 176.98 Kcal / 739.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.18¢g 292¢ 1969
Szénhidrat Cukor Sé
32.69¢9 3.07¢g 0.57¢g

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Zsir T.Zsirsav

1369

Sé

0.93 g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
40.88 g

2719
Cukor
10.17g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval
Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj
Zsir
11.11g
Cukor
10.17 g

T.Zsirsav
9.209g
S6
1569

Fehérje
12.34g
Szénhidrat
43474

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj
Zsir T.Zsirsav
1.069
S6
0.92¢g

Fehérje
11.51¢g
Szénhidrat
40.20 g

2.679
Cukor
10.00 g

Almalé 100%,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 206.43 Kcal / 862.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.779g 2849 1.09¢g
Szénhidrat Cukor So
33.64 ¢ 3.00g 0.92g



Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05555)
TTM,széj,hal,OM,
marha,alma,bara
ckM

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]
Fehérje
492¢g
Szénhidrat
76.48 g

T.Zsirsav
1.04 g
So6
0.08 g

Zsir
441g
Cukor
36.29 g

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05560) TTOM,
narans,marha,sz
éja,burgM

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]
Fehérje
4929
Szénhidrat
76.48 g

T.Zsirsav
1.049g
So
0.08 g

Zsir
4419
Cukor
36.29 g

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]
Fehérje
492¢g
Szénhidrat
76.48 g

T.Zsirsav
1.04 g
S6
0.08¢

Zsir
441g
Cukor
36.29 g

Kokusztej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal
(05575)
Tej-,tojas-,mogy

, . Energia: 285.28 Kcal / 1,192.47 Kj
oro-,rizsM g !

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes, Diétas

pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K]

Fehérje Zsir
8599
Szénhidrat

40.56 g

1.63¢g
Cukor
10.00 g

Csipkebogy? tea,

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]

Fehérje Zsir
591¢
Szénhidrat
39.73¢g

14

2.78¢g
Cukor
10.00g

Csipkebogyo tea,

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj

T.Zsirsav
0.59¢g

0.499

T.Zsirsav
1199

0.10g

Kakao rizstejbél, Dié
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Zsir
473 g
Cukor
31.97¢9

Fehérje T.Zs
5.089
Szénhidrat

72329

S6

1

Kakao rizstejbél, Dié
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Zsir T.Zs
4739
Cukor

31.97¢g

Fehérje
5.08¢g
Szénhidrat
72.32¢g

S6

1

Kakao rizstejbél, Dié
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
591g 2.78¢ 119¢g 5.089 473 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
39.73 g 10.00 g 0.10g 72.32 g 31.97¢g
14 1
Csipkebogyo? tea,

Tonhalkrémes([4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zs

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Kokusztej, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 187.13 Kcal / 782.20 K]

1 1
. i Csipkebogy® tea
. Csipkebogyo tea, . 3 e
tas ~SIPKEDOgYO Csirkemellsonkas, Diétas
No6vényi kordzottes, s .
ISR pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], !
X margarinnal,
Paradicsommal "y .
Kigyouborkaval
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
irsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.24¢9 532¢g 2.83¢g 1.95¢g 1191 ¢ 2.71g 1.36g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.07g 40.85g 10.07 g 0.58 g 40.88 g 10.17 g 0.93g
1 1
Csipkebogyb tea,
tas = Csipkebogyo tea, Koles Csirkemellsonkas, Diétas
korozottes, Diétas pékaru pékaru BL[1], Liga
BL[1], Paradicsommal margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 262.64 Kcal / 1,097.84 K] Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
irsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.24¢ 6.49 g 4449 1.22¢ 11.91g 2.71g 1.36 g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.07g 48.779 10.00 g 0.66 g 40.88 g 10.17 g 0.93g
1 1
. i Csipkebogy® tea
. Csipkebogyo tea, . 3 e
tas P 9y Csirkemellsonkas, Diétas

No6vényi kordzottes,

Diétas pékaru BL[1], pekaru BL[1], Liga

X margarinnal,
Paradicsommal narg .
Kigyouborkaval

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj

irsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1249 5329 2.83g 1.95¢g 11.91¢g 271g 1369
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.07g 40859 10.07 g 0589 40.88 g 10.17 g 0.93g

1 1
. ) Csipkebogyb tea,
Csipkebogy? tea, P 9y

Csirkemellsonkas, Diétas

No6vényi kordzottes, pékaru BL[1], Liga

Diétas pékaru BL[1],

X margarinnal,
Paradicsommal narg .
Kigyduborkaval
Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 K]
irsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05580)
TM,TO,él,par,mé
z,kakao

(05585)
Tej-,tojas-,musta
r-,repceM

(05590)
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli
Gy

(05595) T™M, TO,
kuk, kukk,

5.03 ¢ 3.35¢ 0.69¢g
Szénhidrat Cukor So
58.21g 27.02g 0.32¢g

1

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 5.53¢ 1419
Szénhidrat Cukor S6
53.86 g 11.99¢g 0.92¢g
1

Rizstej, Mézes, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 12.81g 8.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6
79.07 g 36.29 g 0.71g
1

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 5.53¢ 1419
Szénhidrat Cukor So
53.86 g 11.99¢g 0.92¢g
1

Rizstej, Mézes, Diétas

591¢ 2.78¢ 1199 4919 3.35¢g 0.69¢g 5.32¢ 2.83¢g 1959 119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.73¢ 10.00g 0.10¢g 3391¢g 2.72¢9 0.31¢g 40.85¢g 10.07 g 0.58¢ 40.88 ¢ 10.17 g 0.93¢g
1,4 1 1 1
. . Csipkebogyo tea
: . Csipkebogyb tea, : . "
Csipkebogyob tea, P 9y Csirkemellsonkas, Diétas

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

No6vényi kordzottes,

Tonhalkrémes([4], Diétas Diétas pekaru BL[1],

pékaru BL[1], Liga

ékaru BL[1], Paprikaval . . margarinnal,
P (1l P Salatalevéllel narg .
Kigyoéuborkaval
Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 Kj Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 2.78g 119¢g 4.80g 4419 1.049 5.03g 2779 1.93g 11.91¢g 2.71g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.73g 10.00 g 0.10g 52.18 g 11.99 g 0.07g 39.40¢g 10.07 g 057g 40.88 g 10.17g 0.93g
1,4 1 1 1
Csipkebogyb tea,
. ) - ol Mg Csipkebogy? tea Csirkemellsonkas
Csipkebogy6 tea, Kakao rizstejbdl, Novényi oo R S ., ’
P 9y J y Novenyi kordzottes, Noveényi

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

szendvicskrémes, Diétas

pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

Kigyduborkaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
591g 2789 119¢g 5519 13.13 g 9.08 g 5329 2.83g 1.95¢g 12.34g 11.11g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.73 g 10.00 g 0.10g 7491 g 31.97 g 0.70¢g 40.85 g 10.07 g 0.58¢g 4347 g 10.17 g 1.56 g

1,4 1 1 1
. . Csipkebogy®o tea,
. . - ol e Csipkebogy? tea, : P 9y! o
Csipkebogy? tea, Kakao rizstejbél, Diétas Csirkemellsonkas, Diétas

Novenyi korozottes,

Tonhalkrémes[4], Diétas Diétas pekaru BL[1],

pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga

pékaru BL[1], Paprikaval margarinnal ; margarinnal,
Paradicsommal . .
Kigyouborkaval
Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K] Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢g 2.78¢g 1199 5.08 g 4739 1249 532¢g 2.83¢g 1.95¢ 11.91¢ 271g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.73¢ 10.00g 0.10¢g 72.329 31.97¢ 0.07¢g 40.85¢g 10.07 g 0.58¢g 40.88 g 10.17 g 0.93¢g
1,4 1 1 1
. . Csipkebogyo tea,
. . ) s Csipkebogyo tea, . P 9y! L
Csipkebogyo? tea, Kakad rizstejbdl, Diétas Csirkemellsonkas, Diétas

Novenyi korozottes,



marh,maltod pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.049
Szénhidrat Cukor S6
76.48g 36.299g 0.08 g
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal

(05610) : ,
TM,TO,zeI ,citrOM Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.29 g 0.08 g

1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Flora
margarinnal
(05615)

TT,zell,palm,k6K,  Energia: 425.01 Kcal / 1,776.54 K

OM,citr,par,h'L'lv Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.239 10.21g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
76.55 g 36.29 g 0.279
1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
(05620)
TM,TO,zel,OM,ré  Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K|
pa,meggy,CM  renerje  zsir T Zsirsav
4929 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor So
76.48g 36299  0.08g

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]
Zsir T.Zsirsav

1199

Sé

0.10g

Fehérje
591¢g
Szénhidrat
39.73¢g
1,4

2789
Cukor
10.00g

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]
Zsir T.Zsirsav

1199

So

0.10g

Fehérje
591¢
Szénhidrat
39.73 g
1,4

2.78¢
Cukor
10.00 g

Csipkebogyob tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 Kj
Zsir T.Zsirsav

1199

Sé

0.10g

Fehérje
591¢g
Szénhidrat
39.73¢g
1,4

2789
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢ 2.78¢ 1199
Szénhidrat Cukor So6
39.73¢g 10.00 g 0.10g

pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4.73¢g 1.24¢g
Szénhidrat Cukor S6
72.32¢g 31.97¢g 0.07 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor Sé
72329 31.97¢ 0.07¢g
1

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Flora
margarinnal

Energia: 411.85 Kcal / 1,721.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.39¢9 10.53¢g 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6
72399 31.97¢9 0.26 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.08 g 4739 1.24¢9
Szénhidrat Cukor Sé
72.329 31.97¢ 0.07¢g

Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj
Fehérje
5.32¢g
Szénhidrat
40.85¢g

Zsir T.Zsirsav
1959
So

0.58 g

2.83¢9g
Cukor
10.07 g

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.32¢ 2.83¢g 1959
Szénhidrat Cukor Sé
40.85¢g 10.07g 0.58¢g
1

Csipkebogyo tea, Koles
korozoéttes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Energia: 255.12 Kcal / 1,066.40 Kj
Fehérje
6.20 g
Szénhidrat
47.32¢g

T.Zsirsav
1209
So
0659

Zsir
4.38¢
Cukor
10.00 g

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.32¢ 2.83¢g 1959
Szénhidrat Cukor Sé
40.85¢g 10.07 g 0.58¢g

pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Zsir T.Zsirsav

1369

Sé

0.93 g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
40.88 g

2719
Cukor
10.17g

1

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal,
Kigyouborkaval
Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
119149 271¢g 1369
Szénhidrat Cukor So
40.88 g 10.17g 0.93g
1
Csipkebogyb tea,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Flora

margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22g 8.51g 2709
Szénhidrat Cukor Sé
40.95¢g 10.17 g 1129

1
Csipkebogy? tea,

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Zsir T.Zsirsav

1369

S6

0.93¢g

Fehérje
11.91¢g
Szénhidrat
40.88 g

271¢g
Cukor
10.17 g



(05635)
TM,TO,szdj,par,c
sirk,rizs,cukorM

(05640)
TTOM,palmazsir
M

(05655)
TTO,sz6,méz,me
ggy,citrus,OM,ko

lesM

(05660)
TM,Toj,Sz6j,Fruk
toz,HisztaminM

1

Kokusztej, Alom sonkas,
margarinnal

Energia: 231.34 Kcal / 967.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢g 4479 1.069
Szénhidrat Cukor So
35.59¢g 2.72¢ 1169
1

Rizstej, Mézes, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
535¢g 12.81g 8.88¢g
Szénhidrat Cukor So

79079 36299 0.71g

Rizstej, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60 g 5539 1419
Szénhidrat Cukor Sé

53.86 g 11.99 g 0.92¢g

Rizstej, Alom sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csipkebogyo tea,
Diétas pékaru BL[1], Liga Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]

Csipkebogy? tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K]

Csipkebogyo tea,
Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 212.48 Kcal / 888.17 K]

Zold tea , Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Energia: 253.40 Kcal / 1,059.21 Kj

Kokusztej, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 187.13 Kcal / 782.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4919 3.35¢g 0.69 g
Szénhidrat Cukor So
3391¢g 2729 0.31¢g
1

Kakag rizstejbdl, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 13.13¢g 9.08 g
Szénhidrat Cukor So

74919 31.97g 0.70 g
1

Kakao rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.089 473 g 1249
Szénhidrat Cukor Sé

72329  3197g 0.07g
1

Rizstej, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csipkebogy? tea,
Novenyi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],

Salatalevéllel

Energia: 203.80 Kcal / 851.88 K]

Fehérje
5.03g
Szénhidrat
39.40¢9

Zsir

2779
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
193¢
So
0.57¢g

Csipkebogyb tea,
Novényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj

Fehérje
532¢g
Szénhidrat
40.85¢g

Zsir

2.83¢g
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
1.95¢g
So
0.58¢g

Csipkebogyb tea,
No6vényi kordzottes,
Diétas pékaru BL[1],

Paradicsommal

Energia: 211.32 Kcal / 883.32 Kj

Fehérje
532¢g
Szénhidrat
40.85 g

Zsir

2.83¢g
Cukor
10.07 g

T.Zsirsav
1.95¢g
S6
0.58¢g

Zo6ld tea , NOvényi
korozoéttes, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Energia: 244.72 Kcal / 1,022.93 Kj

Fehérje

Zsir

T.Zsirsav

1

Csipkebogy® tea, Sertés
parizsis, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 277.79 Kcal / 1,161.16 Kj
Fehérje Zsir
9.87g 8.87g 3.74¢g
Szénhidrat Cukor So
39.289  10.17g 0.99 g

T.Zsirsav

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj
Fehérje Zsir
12.34 g 11.11g 9.20 g
Szénhidrat Cukor So6
43479 10.17 g 1.56 g

T.Zsirsav

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 236.71 Kcal / 989.45 Kj
Fehérje Zsir
11.91¢g 271g 1369
Szénhidrat Cukor Sé
40.88 g 10.17 g 0.93g

T.Zsirsav

Z06ld tea ,
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 196.81 Kcal / 822.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav



11609 5.53¢g 1419 8.72¢g 1669 0.59¢g 4809 4419 1.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.86 9 11.99¢g 0.92¢g 50.55 ¢ 19.99¢ 0.49¢ 52.18¢ 11999 0.07¢g

1 1 1 1

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyo tea, Siilt

huskrémes, Diétas pekaru NZSte), Diétas pekaru BL

[1], Liga margarinnal

Csipkebogyo tea, Koles
korozoéttes, Diétas pékaru

5.16 g 2.80¢g 1.93¢g 12.04 ¢ 2749 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.39 ¢ 20.06 g 0.57¢g 30.87¢9 0.17 ¢ 0.93¢g
1
Csipkebogyb tea,

Zellerkrémes[9], Diétas
pékaru BL[1],

margarinnal BL[1], Paprikaval BL[1], Salatalevéllel o .
9 [1] P (1] Kigyduborkaval
(05665) : 4 . . . 4 : . . .
TTM,kuk,kék,par, Energia: 370.63 Kcal / 1,549.23 K] Energia: 246.39 Kcal / 1,029.91 Kj Energia: 272.48 Kcal / 1,138.97 K Energia: 255.12 Kcal / 1,066.40 K] Energia: 204.86 Kcal / 856.31 Kj
OM,kak,n itrit,alm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4419 1.04¢9 8.02¢g 5.97¢ 2.28¢ 4809 4419 1.04¢9 6.20 g 4.38¢g 1209 5.67¢g 1719 0.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 36.29¢9 0.08 g 39.88¢9 10.00g 0.29¢ 52.18¢g 11999 0.07¢g 47.32 ¢ 10.00g 0.65¢g 41.20 g 10.17 g 0.35¢g
1 1 1 1 1,9
Csipkebogy? tea,
Kokusztej, Mézes . . . C o Csipkebogyé tea Csirkemellsonkas
7€), V. ’ Csipkebogyo? tea, Kokusztej, Novényi ~SIpkebogyo tea, RN ’
Novenyi Tonhalkrémes[4], Diétés  szendvicskrémes, Diétas ~ Novenyi korozottes, Novenyi
szendvicskrémes, Diétas pékaru BL[1] Pa7 rikaval SKAT BL[71] Dietas pékaru BL[1], szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1] - ap P Paradicsommal pékaru BL[1],
(0&}_670) TT™, Kigyouborkaval
sz6j, OM, olaj,
hl'jvelyesM Energia: 372.35 Kcal / 1,556.42 K] Energia: 208.43 Kcal / 871.24 K] Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 K] Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K| Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 11.75¢g 8.53¢g 591¢ 2.78¢ 1199 5.34¢ 11.759 8.53¢g 5.32¢ 2.83¢g 1959 12.34¢g 11119 9.20 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.80 g 27.029 0.95¢g 39.73¢ 10.00g 0.10¢g 36.50 g 2.72¢9 0.94¢ 40.85¢g 10.07 g 0.58¢g 43.47 ¢g 10.17 g 1569
1 1,4 1 1 1
Er6leves[9 . L . .
. . ,[ L Magyaros csipetkeleves, Erdei gyumolcsleves Paléc gulyasleves[1],
Zoldséges karfiolleves[d), Levesbetéttel, Siilt virsi meggyel[1], Lecsos Vanilias tejoerizs[1,7]
NOveényi tejszines Paradicsomos[9,15], NN 99y e 1as te] S
. EPPS . . ,, Cukkinifézelékkel, Diétas sertésszelet diétas, Kakao szérattal, Diétas
sertésragu, Fétt tésztaval Husgomboc , Fott s . e
. pékaruval BL-E, Korte Bulgurral [1] pékaruval BL-E
(05500) burgonyaval
Ebeéd TTOM,k6kusz,bo  Energia: 909.78 Kcal /3,802.88 Kj  Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44Kj  Energia: 933.36 Kcal /3,901.44 K]  Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj Energia: 1,047.36 Kcal / 4,377.96 Kj
rso,cswke,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.90g 58.10g 24.71g 32549 41159 11449 23.73g 42369 11.22g 35979 26.01g 497¢g 24.059 21.63g 6.379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71889 44049 1.14¢9 76.43 9 0.50¢g 2.33¢g 112.09¢g 4309 0.45¢ 125.92 ¢g 25979 1759 187.40 9 60.45¢9 294¢
9 9,15 1 1,7

Eﬁb



ST e | e | s | ook | pemac

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Zéldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Siilt virsli, 'fr:ge' gg:‘[ﬂ"f:(':‘:‘gf VaF;\?II%Z %é‘.'g :ﬁ'zi"e}jggo
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabf6zelékkel[1], ser?gs?/szelét diétas szc’;rat{al Dié’tés
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E, ’ PO
g o Bulgurral [1] pékaruval BL-E
(05505) burgonyaval Korte
TejstojésvSZ(Sja,Ci Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Kj Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
trus,ol aj M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 ¢ 21109 2269 32549 41.15¢ 11449 36.83 ¢ 39.88¢ 11.049 35979 26.01g 4979 16.519g 20459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4009 1.78¢g 76.43 g 0.50 g 233g  138.71g 3509 058g  125.92¢g 25.97¢ 175g  193.099 68.44 g 297¢g
9 9,15 1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, P, , ,
Z6ldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Silt virsli, mE"de'e?ﬁ"]”ngS;ergez . VaF:ﬁ,‘l'%‘; Qt’é"g’gﬁ'zes"e;glgo
Névényi-tejszines Kapormértéssal[1], ~ Gydngybabftzelekkel[1], M oooyo s S8 U87P Sotratiol Diths
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombdc , Fétt Diétas pékaruval BL-E, B ’ e i
. - ulgurral [1] pékaruval BL-E
(05510) burgonyaval Korte
TM,TO,OM,kOk,S  Energia: 580.48 Kcal / 2,426.41 K]  Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]  Energia: 867.50 Kcal /3,626.15 K] Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Ki
zéj,marh ,citr.par Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30 g 19.20g 2.04g 31.68¢ 40.74g 11429 36.83 ¢ 39.88g 11.04g 35.76 g 25.94¢ 498¢g 16,519 20.459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.32¢g 4009 1.00g 88.01¢ 15499 2749  13871g 3509 0589  126.699 25.97¢ 184g  193.099 68.44 g 2979
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, L . .
Z6ldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Silt virsli, mg;g‘;;ﬁﬁ"]‘”é‘zf;‘zg: I St’:j'g aslevestll. .
Sajtos-tejszines Kapormartassal[1], Gyongybabf6zelékkel[1], ce rtésszélet diétas szorattal Dié’tés
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E, ’ PO
g o Bulgurral [1] pékaruval BL-E
(05515) burgonyaval Korte
TM,tOj,SZ()j,OM,Ci Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Kj Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
tr.ban ,parad .M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 ¢ 21109 2269 31.68¢9 40.74 g 11429 36.83 ¢ 39.88¢ 11.049 35.76 g 25949 498 ¢ 16.519g 20459 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4009 1.78¢g 88.01¢ 15499 274g  13871g 3509 058g  126.69g 25.97¢ 184g  193.09¢ 68.44 g 297¢g
9 1,9 1 1 1
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Paléc gulyasleves[1],

Zoldségleves, Sajtos- Levesbetéttel, Silt virsli, Zoldségleves[9], Vanilias teiberizs. Kakad
tejszines sertésragu, Fott Kapormartassal[1], Cukkinifézelékkel, Diétas = Sargarépas sertésszelet szérat{al Dié,tés
tésztaval Husgombdc , Fétt pékaruval BL-E, diétas, Bulgurral [1] ékéruv’al BL-E
(05520) burgonyaval Meggykompét P
TMTO'_(U ,p_a,csw, Energia: 680.38 Kcal / 2,843.99 K] Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj Energia: 915.00 Kcal / 3,824.70 Kj Energia: 774.36 Kcal / 3,236.82 K] Energia: 953.40 Kcal / 3,985.21 Kj
alm,cit,kor,zab



(05525)
TT,csirk,borso,p
ar,cuko,alm,kort

(05530)
TTM,mu,szé6j,0M
,Ccit,ban

(05535) TM,tojas-
sz0j-
nar,marh,ban,ké
kuszMm

(05540)
TOM,marg,OM,h

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.26 g 28.62 g 6.07g 31.68¢g 40.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
74249 4129 0.84¢g 88.01¢g 15494
1,9

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

Energia: 708.18 Kcal / 2,960.19 Kj
Fehérje
28.46¢g

Zsir
40.74 9
Cukor
15.49 g

Zsir T.Zsirsav
29.83 g 6.209g
Szénhidrat Cukor S6
77489 4129 1174

9 1,9

Fehérje
31.68¢g
Szénhidrat
88.01 g

Eréleves[9],
Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel,
Sajtos-tejszines

csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombdc , Fott

burgonyaval
Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30.77 g 21.10g 2269 32549 41.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
74.96 g 4.00g 1.78¢g 76.43 g 0.50 g
9 9,15

Eréleves[9],
Zbldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel,
Novényi-tejszines

csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombdc , Fétt

burgonyaval
Energia: 580.48 Kcal / 2,426.41 K] Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30.30 g 19.20 g 2.04¢9 32549 41.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
70.32 g 4.00¢g 1.00 g 76.43 g 050¢g
9 9,15

Eréleves[9],

Zoldseéges karfiolleves[9], Levesbetéttel,

T.Zsirsav
11.42¢g

2749

Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj
T.Zsirsav
11429

Fehérje

2749

Paradicsomos[9,15],

T.Zsirsav Fehérje

11.44 g

2.33g

Paradicsomos[9,15],

T.Zsirsav Fehérje

11.44 g

2.33g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.86 g 4239g 11.23g
Szénhidrat Cukor S6
106.53 g 6.30 g 0.45¢g

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E,
Meggykompot
Energia: 915.00 Kcal / 3,824.70 Kj
Zsir T.Zsirsav
42.39¢ 11.23 g
Cukor Sé
6.30 g 0.45¢g

23.86 g
Szénhidrat
106.53 g

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyoéngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,
Korte
Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Kj
Zsir T.Zsirsav
39.88g 11.04g
Cukor Sé
3.50g 0.58 g

36.83¢g
Szénhidrat
138.71 g

1

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,
Korte
Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]
Zsir T.Zsirsav
39.88¢ 11.04 9
Cukor So
350¢g 0.58¢g

36.83¢g
Szénhidrat
138.71g

1

Magyaros csipetkeleves,
Sult virsli,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.10 g 34.78 g 5.99g 16.14 g 20.01g 4.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.97 g 0.00g 3.35¢g 174.90 g 50.45¢g 2979
19 1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Zobldségleves[9],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 774.36 Kcal / 3,236.82 K] Energia: 953.40 Kcal / 3,985.21 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.10¢9 34.78¢g 5.99¢ 16.14 g 20.019 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.97¢g 0.00g 3.35¢g 174.90 g 50.45¢g 2979
19 1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsods

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97 g 26.01g 497¢g 16.51 g 20.45 g 4.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12592 g 25979 1.75¢g 193.09 g 68.44 g 2979
1 1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97¢g 26.019 4979 16.51 9 20459 4.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12592 g 25979 1759 193.09 g 68.44 g 29749
1 1

Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1],
meggyel[1], Sargarépas Vanilias tejberizs, Fahéjas



iiv,cm,hiszt

(05545)
TTO,hal,par,kap,
papr,bels,fiih

(05550)
Kimél6:TMTO,bo
rs,kuk,méz,tart

(05555)
TTM,szd6j,hal,OM,
marha,alma,bara

ckM

Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 g 21.10g 2269
Szénhidrat Cukor S6
74.96 g 4.00g 1.78¢g
9

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 ¢ 21109 2269
Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4.009g 1.78¢g
9

Zoldségleves, Sajtos-
tejszines csirkeragu, Fétt
tésztaval

Energia: 586.38 Kcal / 2,451.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.26¢9 19.88 g 2.13¢9
Szénhidrat Cukor S6
71.08¢g 4.009g 1.45¢9

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 ¢ 21109 2269
Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4.009g 1.78 ¢

Fehérje

Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 40.74g  11.42g
Szénhidrat Cukor Sé
88.01¢g 15494 2749
19

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott
burgonyaval
Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj
Zsir
40.74 g
Cukor
15.49 g

T.Zsirsav
11.42¢
S6
2749

Fehérje
31.68¢g
Szénhidrat
88.01 g
1,9

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombdc , Fott
burgonyaval
Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj
Zsir
40.74 g
Cukor
15.49¢

T.Zsirsav
11.42 g
Sé
2749

Fehérje
31.68¢g
Szénhidrat
88.01¢g
19

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval
Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 K]
Zsir
41.15¢g
Cukor
0.50¢g

T.Zsirsav
11.44 g
S6
2.33¢g

32549
Szénhidrat
76.43 9

Cukkinif6zelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73 g 4236g 11.22¢g
Szénhidrat Cukor S6
112.09¢g 4309 0.45¢g

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyodngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 983.64 Kcal / 4,111.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23 ¢ 39.43 ¢ 11.04¢g
Szénhidrat Cukor Sé
120.71¢g 3509 0.57¢g
1

Magyaros csipetkeleves,
Sult virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Korte

Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj
Zsir
42.36 9
Cukor
4309

T.Zsirsav
11.22 g
So
0.45¢g

Fehérje
23.73¢g
Szénhidrat
112.09g

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,
Korte
Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]
Zsir
39.88 g
Cukor
3.50¢g

T.Zsirsav
11.04 g
S6
0.58¢g

Fehérje
36.83 g
Szénhidrat
138.71g

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.76 g 25.94 g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
126.69 g 25979 1849
1

Erdei gyimolcsos
almaleves[15],
Sargarépas sertésszelet
diétas, Bulgurral [1]

Energia: 726.36 Kcal / 3,036.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.88¢9 25.679 4979
Szénhidrat Cukor Sé
98.07 g 0.00g 1849
1,15

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1], Sargarépas
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.76 g 25.94 g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
126.69 g 25979 1849
1

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97¢g 26.019 4979
Szénhidrat Cukor Sé
125.92 ¢g 25979 1.75¢9

porcukorral, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 916.09 Kcal / 3,829.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1558 ¢ 19.36 ¢ 4329
Szénhidrat Cukor Sé
167.63 g 43.46 g 2979
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Fahéjas
porcukorral, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 916.09 Kcal / 3,829.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.58 g 19.36 g 4329
Szénhidrat Cukor So
167.63 g 43.46 g 297¢g
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Fahéjas
porcukorral, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 916.09 Kcal / 3,829.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.58¢g 19.36 g 4329
Szénhidrat Cukor Sé
167.63 g 43469 2979
1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.51 9 20459 4.96¢g
Szénhidrat Cukor So
193.09 g 68.44 g 2979



(05560) TTOM,
narans,marha,sz
6ja,burgM

(05570)
Tej,tojas,rozsme
ntes

(05575)
Tej-,tojas-,mogy
oro-,rizsM

(05580)
TM,TO,él,par,mé
z,kakao

9 9,15 1 1 1

Erdlevesi9], Magyaros csipetkeleves, | g yo; ovimeicsleves  Paloc gulyasleves[1]
Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Roston siilt sertésszelet, me gé[ 1], Lecsos Vanilias St]e'gerizs Kakéé
N&vényi-tejszines Paradicsomos[9,15],  Gydngybabfézelékkel[1], ser?égsyszelét ot sz()rat{al Dictas
csirkeragu, Fétt tésztaval Huasgombéc , Hajdinaval =~ Diétas pékaruval BL-E, ’ RO
. o Bulgurral [1] pékaruval BL-E
koret Korte
Energia: 580.48 Kcal / 2,426.41 K] Energia: 970.82 Kcal / 4,058.03 Kj  Energia: 1,011.25 Kcal / 4,227.03 K] Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30 g 19.20 g 2.049 35.08 g 5149g 12.75¢ 42.83 g 31.40 g 5.58 g 35.97 g 26.01g 497¢g 16.51 g 20.45 g 496¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.32 g 4.00g 1.00g 90.60 g 0.50¢g 417g 138.87 g 3509 1.77g 125.92 g 25.97 g 1759 193.09 g 68.44 g 297¢g
9 9,15 1 1 1
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, S . .
s ' . RSN Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1],
Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Silt virsli, meggyel[1], Lecsos Vanilias teiberizs. Kakad
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabfézelékkel[1], 99y e S'e .
. A . . ,, e sertésszelet diétas, szorattal, Diétas
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgomboc , Fott Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] skaruval BL-E
burgonyaval Korte 9 P
Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K] Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77g 21109 2.26 g 32549 41159 1l44g 36.83g  39.88g 11.04g 35979  26.0lg 4979 16.51g  20.45¢ 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.96 g 4.009g 1.78g 76.43 g 0.50 g 233g  138.71g 3.50g 058g 125929  2597g 175g  193.09g 68449 297¢
9 9,15 1 1 1
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, S Paléc gulyasleves[1],
A ) . N Erdei gyimdlcsleves w S
Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli, meggyel[1], Lecsos Novényi taréfelfajt[15],
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabfézelékkel[1], ser?égsyszelét ditas Tejmentes csokoladé
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E, ’ sodéval, Diétas pékaruval
g - Bulgurral [1]
burgonyaval Korte BL-E
Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K| Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K] Energia: 698.89 Kcal / 2,921.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 9 21.10 g 2.26¢9 32544 41159 11449 36.83 g 39.88g 11.04g 35.97 g 26.01g 497¢g 13.02 g 22.51g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
74.96 g 4.00¢g 1.78g 76.43 g 050¢g 2.33¢g 138.71¢ 350¢g 0.58¢g 125.92 g 25.97 g 1759 108.79 g 20.75 g 2.60¢g
9 9,15 1 1 1,15
Erdleves[9] Magyaros csipetkeleves Lo ) .
g ) A L k Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1],
Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli, gyumo "y aloc gulya: [ ]
? I g . Y meggyel[1], Sargarépas Vanilias tejberizs, Fahéjas
Sajtos-tejszines Kapormartassal[1], Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet dictas porcukorral, Diétas
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombdc , Fott Diétas pékaruval BL-E, ’ s :
. - Bulgurral [1] pékaruval BL-E
burgonyaval Korte

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K] Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 K] Energia: 916.09 Kcal / 3,829.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



30.77 ¢ 21109 2269 31.68¢9 40.74 g 11429 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.96 g 4.009g 1.78 g 88.01 g 15499 2749 138.71¢g 3.50¢g 0.58¢g

9 1,9 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyodngybabf6zelékkel[1],
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
(05585) burgonyaval Korte
Tej "tojés',mUSté Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]
r',reFiceM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77g 21109 2269 32549  4115g 1l44g 36.83g  39.88g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.96 g 4.00g 1.78¢ 76.43 g 0509 2.33g  138.71g 3509 0589
9 9,15 1
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,
Zoldseéges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyodngybabf6zelékkel[1],
csirkeragu, Fott tésztaval Husgomboc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
(05590) burgonyaval Korte
TM,TO,fokh,OM,
méz,citr,bara,déli Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 K] Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Kj
Gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 ¢ 21109 2269 32549 41.15¢ 11449 36.83 ¢ 39.88¢ 11.04 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4.009g 1.78 ¢ 76.43 9 0.50¢g 2.33¢g 138.71¢g 3.50¢g 0.58¢g
9 9,15 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Zbldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabf6zelékkel[1],
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
(05595) TM, TO, burgonyaval Korte
kuk, kukk, Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03Kj  Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 Ki
marh,maltod Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77g 21.10g 226 g 32549 41159 11449 36.83 g 39.88g  11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.96 g 4009 1789 76.43 ¢ 0.50g 233g  138.71g 3509 0.58¢
9 9,15 1

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel[1],

Eréleves, Levesbetéttel,
Paradicsomos[1],
Husgombéc , Fétt

Magyaros karfiolleves,

(05610) c artie
Sajtos-tejszines

TM,TO,zel,citrOM

35.76 g 25949 498 g 15.58 g 19.36 g 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.69 g 25979 1849 167.63 g 43.46 ¢ 2979

1 1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97g 26.01g 4979 16.51 g 20.45g 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.92 g 25.97 g 1.75¢g 193.09¢ 68.44 g 2979
1 1

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyumolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K]
T.Zsirsav

4979

S6

1.75¢g

1

Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj
Zsir
20459
Cukor
68.44 g

T.Zsirsav
4969
S6
2979

Zsir
26.01g
Cukor
25979

Fehérje
16.51 g
Szénhidrat
193.09 g

Fehérje
35.97¢g
Szénhidrat
125.92¢g

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Erdei gyumolcsleves

meggyel[1], Lecsos

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3597 g 26.01 g 4979 16.51 g 20.45 g 4.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.92 g 25.97 g 1.75¢g 193.09¢ 68.44 g 2979
1 1

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1], Lecsés
sertésszelet diétas,

Gulyasleves, Vanilias
tejberizs, Kakao szérattal,



csirkeragu, Fott tésztaval

Energia: 599.72 Kcal / 2,506.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.87 ¢ 18.78 g 1.99¢
Szénhidrat Cukor S6
75.40 g 4.00g 1409

Magyaros karfiolleves,
Noévényi-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval
(05615)

TT,zeII,péIm,kék, Energia: 562.01 Kcal / 2,349.20 K]

OM,citr,par,hiJv Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.40 g 16.88 g 1.77¢9
Szénhidrat Cukor S6
70.76 g 4.009g 0.62 g

Magyaros karfiolleves,
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval

(05620)

TM,TO,zel,OM,ré  Energia: 599.72 Kcal / 2,506.83 K|

pa,meg gy-CM Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.87g 18.78 g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé
75.40 g 4009 1.40g

Zbldséges karfiolleves[9],

Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval
(05625) GM
tej,toj,sz6ja,mog  Energia: 705.43 Kcal / 2,948.70 K|
y,csicsei,kapM  reneie Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.419 6.38 ¢
Szénhidrat Cukor So
77489 4129 117g
9

burgonyaval Diétas pékaruval BL-E,

Korte

Energia: 825.63 Kcal / 3,451.13 Kj  Energia: 1,093.88 Kcal / 4,572.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31619 40.03 g 11429 37.00 g 40.03 g 11.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.73 ¢ 8.49¢ 2319 145.75¢g 4.00 g 0.59¢g
1 1

Eréleves, Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros csipetkeleves,
Sdlt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Korte
Energia: 835.84 Kcal / 3,493.81 K]

Zsir
39.83 ¢
Cukor
15.49 g

Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 K]
Zsir
42369
Cukor
430¢g

T.Zsirsav
11.22 g
S6
0.45¢g

T.Zsirsav
11.43g
S6
2.73¢g

Fehérje
30.72¢g
Szénhidrat
86.60 g

Fehérje
23.73 ¢
Szénhidrat
112.09g
1

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyoéngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,
Korte
Energia: 1,093.88 Kcal / 4,572.42 Kj
Zsir
40.03 g
Cukor
4.00 g

Er6leves, Levesbetéttel,
Paradicsomos|[1],
Husgombéc , Fott

burgonyaval

Energia: 825.63 Kcal / 3,451.13 K
Zsir
40.03 g
Cukor
8.49¢g

T.Zsirsav
11.06 g
So
0.59¢g

T.Zsirsav
11.42 g
Sé
231g

Fehérje
31619
Szénhidrat
82.73 g

Fehérje
37.00¢g
Szénhidrat
145.75 g

1 1

Magyaros csipetkeleves,

Eréleves[9], Zoldfiiszeres Csirkemell
Levesbetéttel, Fasirt GM (10), Zoldséges kolessel,
[3], F6tt burgonyaval Céklasalataval[15,(12)],

Alma
Energia: 664.24 Kcal / 2,776.52 Kj Energia: 641.25 Kcal / 2,680.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢ 25.64 9 7.48 ¢ 37.17¢ 10.13 g 1.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.63 g 0.95¢ 5.99¢ 94.34 ¢ 14799 5.19¢
3,9 15,(10),(12)

Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97¢g 26.019 4979
Szénhidrat Cukor Sé
12592 g 25979 1759
1

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1], Sargarépas
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 K]
Fehérje
35.76 g
Szénhidrat
126.69 g

T.Zsirsav
498 g
S6
1.84g

Zsir
25949
Cukor
25.97 g

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsods

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97g 26.01g 497¢g
Szénhidrat Cukor Sé
125.92 g 25.97 g 1759
1

Erdei gyimolcsleves
meggyel, Lecsés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 32919 5.70 g
Szénhidrat Cukor Sé
116.09 g 25979 1919

Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,015.60 Kcal / 4,245.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25¢g 20.28¢9 4949
Szénhidrat Cukor S6
190.73 g 68.44 g 2979

Gulyasleves, Vanilias
tejberizs, Kakao szérattal,
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,015.60 Kcal / 4,245.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25¢g 20.28¢9 4949
Szénhidrat Cukor S6
190.73 g 68.44 g 2979

Gulyasleves, Vanilias
tejberizs, Kakao szorattal,
Diétas pékaruval BL-E

Energia: 1,015.60 Kcal / 4,245.21 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.25¢ 20.28¢9 4949
Szénhidrat Cukor Sé
190.73 g 68.44 g 2979

Pal6c gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Gluténmentes

pékaruval-E

Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29 g 19.93¢g 5269
Szénhidrat Cukor So
193.45¢9 68.44 g 2979



(05635)
TM,TO,szdj,par,c
sirk,rizs,cukorM

(05640)
TTOM,palmazsir
M

(05655)
TTO,sz6,méz,me
ggy,citrus,0OM,ko6

lesM

(05660)
TM,Toj,Sz6j,Fruk
téz,HisztaminM

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyodngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

burgonyaval
Energia: 708.18 Kcal / 2,960.19 Kj Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj Energia: 983.64 Kcal / 4,111.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.83 g 6.20 g 31.68¢g 40.74g 11.42g 36.23 g 39.43g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.48g 4129 117¢ 88.01 g 15.49 g 2749 120.71g 3509 0579
9 1,9 1
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,
Zoldseéges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyodngybabf6zelékkel[1],
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgomboc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte
Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77¢ 21.10¢g 226 ¢ 32549 41159 11449 36.83 ¢ 39.88g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4.009g 1.78 ¢ 76.43 9 0.50¢g 2.33¢g 138.71¢g 3.50¢g 0.58¢g
9 9,15 1

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

Zbldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabf6zelékkel[1],
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte
Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj  Energia: 1,063.13 Kcal / 4,443.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77g 21.10 g 2269 32549 41159 11.44g 36.83g 39.88g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.96 g 400g 1.78 g 76.43 g 050g 233g  138.71g 350 ¢ 0.58 g
9 9,15 1

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgomboc , Fott
burgonyaval

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E

Zoldseéges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fott tésztaval

Energia: 545.92 Kcal / 2,281.95 Kj
T.Zsirsav

249¢

So

Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj
Zsir

40.74 g

Cukor

Energia: 853.87 Kcal / 3,569.18 Kj
Zsir

41.91¢

Cukor

T.Zsirsav
11.22¢g
Sé

T.Zsirsav
11.42¢g
Sé

Zsir
20.29¢9
Cukor

Fehérje
23.13¢g
Szénhidrat

Fehérje
29.97¢g
Szénhidrat

Fehérje
31.68¢g
Szénhidrat

Paléc gulyasleves[1],

Novenyi taréfelfujt[15],
Csokoladé sodoval[15],
Diétas pékaruval BL-E

Zobldségleves, Bulgurral
[1], Sargarépas
sertésszelet diétas

Energia: 738.90 Kcal / 3,088.60 Kj Energia: 608.22 Kcal / 2,542.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.31g 30.13 g 5479 12.97 g 20.80 g 472g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.40 g 0.00g 1629 90.69 g 7.06 g 2.60g
1 1,15

Erdei gyimolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97¢g 26.01g 4979 16.51¢g 20.45¢9 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.92 ¢g 25979 1.75¢9 193.09 g 68.44 g 2979
1 1

Erdei gyumolcsleves

meggyel[1], Lecsos

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3597 g 26.01 g 4979 16.51 g 20.45 g 4.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.92 g 25.97 g 1759 193.09 g 68.44 g 297¢g
1 1

Paléc gulyasleves[1],
Novényi turéfelfajt[15],
Vanilia sodoval[1], Diétas
pékaruval BL-E

Zo6ldségleves[9], Ovari
sertésszelet[1], Bulgurral
(1]

Energia: 884.23 Kcal / 3,696.08 Kj Energia: 654.98 Kcal / 2,737.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.68 g 40.85¢g 11.59¢9 14.06 g 21.76 g 485¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



59.56 g 3.00¢g 1.76 g

Zobldséges karfiolleves[9],
Novényi-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval
(05665)

TTM,kuk,kOk,par,  Energia: 580.48 Kcal / 2,426.41 K

OM,kak,nitrit,alm Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30¢g 19.20¢g 2.049
Szénhidrat Cukor S6
70.32¢g 4.00g 1.009g
9

Zoldseéges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu, Fétt tésztaval
(05670) TTM,
sz6j, OM, olaj,
hivelyesM

Energia: 618.19 Kcal / 2,584.03 Kj
Fehérje
30.779
Szénhidrat
74.96 g

T.Zsirsav
2269
So
1.78 g

Zsir
21.10¢g
Cukor
4.009g

Sés perec, Alma

(05500) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj
TTOM,kékusz,bo Fehérje
rso,csirke,ban

T.Zsirsav
0.079g
So
3.069g

Zsir
2709
Cukor
2.38¢g

1869
Szénhidrat
55.79¢g

Uzsonna

Alom sonkas, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], AIma
(05505)
Tej,tojas,szdja,ci
trus,olajM

Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 K]
Fehérje
12.54 g

T.Zsirsav
8.90¢g

Zsir
11.67g

88.01 g
1,9

15499 2749

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Kapormartassal[1],
Husgombéc , Fott
burgonyaval
Energia: 853.24 Kcal / 3,566.54 Kj
Zsir
40.74 9
Cukor
15.49¢

T.Zsirsav
11.42 g
S6
2749

Fehérje
31.68g
Szénhidrat
88.01¢g
1,9

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgomboc , Fott

burgonyaval
Energia: 813.98 Kcal / 3,402.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.54¢9 41.15¢9 11449
Szénhidrat Cukor Sé
76.43 9 0.50¢g 2.33¢g
9,15

Gyiumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.36 g 0.14 g
Szénhidrat Cukor So
35.52¢g 1.009g 0.06 g
1

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]
Zsir T.Zsirsav

0.14g

Fehérje

5349 0.36g

94.09 g 4309 0.44 ¢

Magyaros csipetkeleves,
Roston siilt sertésszelet,
Gyongybabf6zelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,
Korte
Energia: 1,011.25 Kcal / 4,227.03 Kj
Zsir
31.40 g
Cukor
3509

T.Zsirsav
5.58 g
S6
1.77g

Fehérje
42.83¢g
Szénhidrat
138.87 g
1

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel, Diétas
pékaruval BL-E, Kérte

Energia: 933.36 Kcal / 3,901.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73¢g 42369 11.22g
Szénhidrat Cukor So
112.09¢g 4309 0.45¢

Kdlesgolyoval, Alma

Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1909 0.94¢g 0.07 g
Szénhidrat Cukor So
18.50 g 0.21g 0.02 g

Olasz felvagottas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 K]
Fehérje
11.22g

T.Zsirsav
13119

Zsir
22879

90.18 g
19

0.45¢ 6.26 g 98.81¢g

1,15

14659 2.609g

Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves[1],
meggyel[1], Sargarépas Vanilias tejberizs, Fahéjas
sertésszelet diétas, porcukorral, Diétas
Bulgurral [1] pékaruval BL-E

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Kj Energia: 916.09 Kcal / 3,829.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.76 g 25.94 g 498¢g 15.58 g 19.36 g 432g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126.69 g 25.97 g 1.84¢g 167.63 g 43469 2979
1 1

Erdei gyumolcsleves

meggyel[1], Lecsoés

sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves[1],
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Diétas
pékaruval BL-E

Energia: 865.64 Kcal / 3,618.38 Kj  Energia: 1,031.93 Kcal / 4,313.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.97¢g 26.01g 4979 16.51¢g 20.45¢9 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.92 ¢g 25979 1.75¢9 193.09 g 68.44 g 2979
1 1

Zoldfliszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 151.46 Kcal / 633.10 Kj

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 g 2279 0.37¢g 4769 1.98¢g 0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢g 0.06 g 28.63 g 0.00g 0.07g
1 1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj
Fehérje
4.78¢g

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]
Zsir T.Zsirsav

8.53 g

T.Zsirsav
0.37g

Zsir
2279

Fehérje

5149 9.95g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.28 ¢ 0.00g 1579 35.52¢g 1.00g 0.06 g 4172 g 0.00 g 2409 48.80 g 10499 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g

1 1 1 1 1
e e e

Zoldfliszeres

Gyumolcskrémmel, Vanilias puding rizstejjel,

Sés perec, Aima Diétas pékaru BL[1] Biosaurus, Alma Diétas pékaru BL[1] margarllnk’remes, Diétas
pékaru BL[1]

(05510) Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 151.46 Kcal / 633.10 K]

TM,T0,0M,kék,S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zéj,marh,citr.par 1869 270g  007g 534 036g  0.1l4g 3.85g 8859  0.75g 4.78¢g 2279  037g 476g 1989  0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.79 ¢ 2.38¢ 3.06 g 35.52¢9 1.009 0.06 g 39.70 g 0.95¢g 0.44 ¢ 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 28.63 9 0.00¢g 0.07¢g

1 1 1

I . . .  ——
Cheddar sajtos névényi

NOveényi sajtos pogacsa, GyUmodlcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, . ; e
M oama Diétas pekaru BLL] Biosaurus, Alma Diétas pekaru BL[T]  SZendvicskrémes, Distas
pékaru BL[1]

(05515) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

TM,tOj,SZéj,OM,Ci Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tr.ban,parad.M 1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 5349 0.36 g 0.14g 3859 8.85¢ 0.75g 478g 2279 0379 5.14 g 9.95¢ 8539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 150g 1429 35,52 g 1.00g 0.06 g 39.70 g 0.959 0.44 g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g

1 1 1

Cheddar sajtos névényi

Gyumolcskrémmel, Vanilias puding rizstejjel,

Sos perec, Meggykompot Diétas pékaru BL[1] Biosaurus, Meggykompot Diétas pékaru BL[1] szendvic’:slfrémes, Diétas
pékaru BL[1]

(05520) Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

TMTOku ,pa,csir, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alm,cit,kor,zab 1.99g 2589  0.08g 534g 036g  0.l4g 3989 8739  0.76g 4789 2279  037g 5.14g 9959  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.73 ¢ 4.38¢g 3.05¢ 35.52¢9 1.009 0.06 g 41.64 ¢ 295¢ 043¢ 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 31.10¢9 0.00¢g 0.70 ¢

1 1 1

Cheddar sajtos névényi

GyUmodlcskrémmel, Vanilias puding rizstejjel,

Sos perec, Meggykompét AT Kélesgolyd, Mandarin RPN szendvicskrémes, Diétas
P 99y P Diétas pékaru BL[1] goly Diétas pékaru BL[1] s
pékaru BL[1]

(05525) Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 153.18 Kcal / 640.29 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

TT,cswk,borsc_)_,p Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ar,cuko,alm,kort 1.99¢g 258g  0.08g 534¢ 036g  0.l4g 4.60 g 132g  020g 478 g 2279  037g 5.14¢ 9959  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.73 ¢ 4389 3.05¢ 35.52¢9 1.009 0.06 g 33.80¢9 0.63 9 0.00g 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 31109 0.00g 0.70 g

1 1 1

I . . . ——.

(05530) Cheddar sajtos névényi

9



TTM,mu,sz6j,0M Novényi sajtos pogacsa,
,Cit,ban Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1.42¢9

Sés perec, Alma

(05535) TM,tojas- : _
Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]

sz6j- 3 , :
nar,marh,ban,ké Fehérje Zsir T.Zsirsav
kuszM 1.869 2709 0.07g
Szénhidrat Cukor Sé
55.79 ¢ 2.38¢g 3.06 g
Alom sonkas, Noévényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], AIma
(05540) : :
TOM,marg ,OM,h Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 K]
ijv,cm,hiszt Fehérje Zsir T.Zsirsav
12549 11.67g 8.90 g
Szénhidrat Cukor Sé
43.28 ¢ 0.00g 1579
1
Novényi sajtos pogacsa
(05545) Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Ki
TTO,haI,par,Ifap, Fehérje Zsir T.Zsirsav
papr,bels.fiih 070g  17.10g  9.30g
Szénhidrat Cukor So
34.20 ¢ 1509 1409
Sés perec, Alma
(05550)

Kimélé:TMTO.bo Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]
- ’

Eﬁb

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.36 g 0.14 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.52¢9 1.009 0.06 g
1

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
534¢g 0.36¢g 0.14g
Szénhidrat Cukor Sé
35.52 ¢ 1.009g 0.06 g
1

GyUmolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
534¢g 0.36¢g 0.14g
Szénhidrat Cukor Sé
35.52 ¢ 1.009g 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 ¢ 2279 0.37g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10494 0.06 g
1

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Biosaurus, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 8.85¢g 0.75¢g
Szénhidrat Cukor So
39.70 g 0.95¢g 0.44 ¢

Kélesgolyoval, Alma

Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.90 g 0.94¢g 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6
18.50 g 0.21g 0.02g

Olasz felvagottas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22 g 22879 13.11g
Szénhidrat Cukor S6
41729 0.00 g 2409
1

Olasz felvagottas, Diétas

pékaru BL[1], Liga
margarinnal
Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj
Zsir

13.87g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5279
So
1.75¢g

Fehérje
10.19¢g
Szénhidrat
28.63 g

Biosaurus, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 g 2279 0.37¢g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢g 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78¢g 2279 0.37g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢ 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78¢g 2279 0.37g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢ 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 g 2279 0.37¢g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢g 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53 g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢9 0.00 g 0.70 ¢
1

Zoldfliszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 151.46 Kcal / 633.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
476¢g 1.98¢g 0.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 0.00g 0.079g
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
514¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.10¢g 0.00g 0709
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53g
Szénhidrat Cukor So
31.10¢9 0.00 g 0.70 ¢
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj



rs,kuk,méz,tart Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.86¢g 2709 0.07 g 5349 0.36 g 0.14g 3.85¢g 8.85¢ 0.75g 4.78¢g 2279 0.379g 5149 9.95¢ 8.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.79 ¢ 2.38¢g 3.06 g 35.52¢g 1.009g 0.06 g 39.70¢g 0.95¢g 0.44¢g 48.80 g 10499 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g

1 1 1

Cheddar sajtos névényi

No6vényi sajtos pogéacsa, Gyumolcskrémmel, Biosaurus, Meggykompét Vanilias puding rizstejjel, szendvicskrémes. Diétas
Korte Diétas pékaru BL[1] » MIeggy Diétas pékaru BL[1] oSK ’
pékaru BL[1]
(05555) . 4 : . . . . . . .
TTM,széj,haI,OM, Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 K Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
marh a,a| ma, bara Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ckM 1309 17559 9.30 ¢ 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 3.98¢ 8.73¢g 0.76 g 4789 2279 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.20 g 150¢g 1419 3552 1.00g 0.06 g 41649 295¢9 0.43g 48.80¢g 10.49 g 0.06 g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
. , e . . . Zoldfliszeres
, Gyumolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, N i
Sés perec, Aima yUMOICSK Biosaurus, Alma thas pucing 1l margarinkrémes, Diétas
Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] s
pékaru BL[1]
(05560) TTOM, Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]  Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 151.46 Kcal / 633.10 Kj
n ar%‘_’] s,mar h a,sz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6ja,burgM 1869 2.70 g 0.07g 534¢g 0.36g 0.14g 385¢g 8.85¢ 0.75g 478¢ 2279 037g 4769 1.98 g 0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.79g 2.38¢ 3.06 g 3552 g 1.00g 0.06 g 39.70g 0.95g 0.44g 48.80¢g 10.49 g 0.06 g 28.63 g 0.00g 0.07g
1 1 1
1 1 ! __________________________________! _________________________|
L i - i e L . Cheddar sajtos névényi
No6vényi sajtos pogéacsa, Gyumolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, . ; eer
Alma Diétas pékaru BL[1] Biosaurus, Alma Diétas pekaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]
(05570) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
Tej,tolas,rozsme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes 130g  17.70g  9.30g 5.34¢ 036g  0.l4g 3.85¢g 8859  0.75g 478 2279  037g 5.14¢ 9959  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4470¢g 150¢g 1429 3552 1.00g 0.06 g 39.70¢g 0.95¢ 0.44g 48.80¢g 10.49 g 0.06 g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Alom sonkas, Diétas . , s L . Cheddar sajtos névényi
Lt . Gyumodlcskréemmel, .. . Vanilias puding rizstejjel, . ) eny
pékaru BL[1], Liga AT Kdlesgolyoval, Alma e szendvicskrémes, Diétas
. Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] L
margarinnal, Alma pékaru BL[1]
(05575) Energia: 243.52 Kcal / 1,017.91 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
Te]"t(?jas_'!mc’gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
or6-,rizsM 12.11¢g 327¢g 1.06 g 5.34¢ 0.36 g 0.14g 1.90 g 0.94 g 0.07g 4789 2279 037g 5.14¢ 9.95¢ 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.69g 0.00g 0.94g 3552¢g 1.00g 0.06 g 18.50 g 0.21g 0.02g 48.80¢g 10.49 g 0.06 g 31.10g 0.00g 0.70g
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1 1 1 1

I I . .  ——.
Alom sonkas, Diétas Olasz felvagottas, Diétas Cheddar sajtos névényi
pékaru BL[1], Liga pékaru BL[1], Liga szendvicskrémes, Diétas
margarinnal, Alma margarinnal, Alma pékaru BL[1]

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

(05580) Energia: 243.52 Kcal / 1,017.91 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
TM,TO,éI,par,mé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z,kakad 12.11g 3.27g 1.06 g 5349 0.36 g 0.14g 10.79 g 14.47 g 5279 478¢g 2279 0379 5149 9.95¢ 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.69 g 0.00g 0949 35.52¢g 1.009g 0.06 g 39.13¢g 0.00 g 1779 48.80 g 10.49¢g 0.06 g 31.109g 0.009g 0709
1 1 1 1 1

Olasz felvagottas,

Alom sonkas, Névényi Cheddar sajtos névényi

szendvicskrémes, Diétas Gyumolcskrémmel, Novenyi Vanilias puding rizstejel, szendvicskrémes, Diétas
L ’ Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas Diétas pékaru BL[1] s ’
pékaru BL[1], Alma L pékaru BL[1]
pékaru BL[1], Alma
(05585)
Tej- tOjéS- musta Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]
;_ repc,eM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.54 g 11.67 g 8.90¢g 534¢g 0.36¢g 0.14g 11.22 g 22879 13.11g 4.78¢g 2279 037g 514¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.28 g 0.00g 1.57g 35.52¢g 1.00 g 0.06 g 41.72 g 0.00g 2409 48.80 g 10.49 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g
1 1 1 1 1

Cheddar sajtos névényi

Novényi sajtos pogacsa Gyumolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, . ; e
yi sajlos pog ’ yumolcsk Biosaurus, Alma fias puding g szendvicskrémes, Diétas
Alma Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] s
pékaru BL[1]
(05590)

TM.TO.fokh . OM Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

méz,,cit;”,baré,déii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gy 1.30g 17.70 g 9.30g 5349 0369 0.14g 3859 8.85¢ 0.759 478¢g 2279 0379 5149 9.95¢ 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1429 35.52 g 1.00g 0.069 39.70 g 0.95¢ 0.449g 48.80 g 1049 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70g

1 1 1

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|

L i - i e . . . Cheddar sajtos névényi

No6vényi sajtos pogéacsa, Gyumolcskrémmel, Kélesaolve. Alma Vanilias puding rizstejjel, szendvicskréjmes Diétgs

Alma Diétas pékaru BL[1] 9oe, Diétas pékaru BL[1] oSK ’
pékaru BL[1]

(05595) T™M, TO, Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K Energia: 158.47 Kcal / 662.40 K| Energia: 238.53 Kcal / 997.06 K Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K

kuk, kukk, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
marh,maltod 130g  17.70g  9.30g 534 036g  0.l4g 450 g 162g  020g 478 g 2279  037g 5.14¢ 9959  853¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1429 3552 g 1.00g 0.069 3450 g 0.63g 0.02g 48.80 g 10.49 g 0.06 g 31.10¢g 0.00g 0.70 g

1 1 1

1 1 __________________________________________! ____________________________________! ___________________________|

(05610) N&vényi sajtos pogacsa Gyiimélcskrémmel Vanilias puding rizstejel, | _Cheddar sajtos novenyi

TM.TO zel citrOM y! 5ajios pog ’ y ’ Biosaurus, Meggykompot puding Il szendvicskrémes, Diétas
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Kérte Diétas pékaru BL[1]

Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 K] Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30g 17.55¢ 9.30 g 534¢g 0.36¢g 0.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.20¢g 1509 1419 35.52¢g 1.009g 0.06 g
1

Alom sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Flora
margarinnal, Alma

Gyiumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

(05615) Energia: 297.90 Kcal / 1,245.22 K| Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K|
TT,ZG'!sPalm,k_(_)ks Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM,citr,par,huv 12.42 g 907g  240g 534¢ 036g  0.l4g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.76 g 0.00 g 1.13¢ 35.52¢9 1.009 0.06 g
1 1
Novényi sajtos pogacsa, Gyumolcskrémmel,
Alma Diétas pékaru BL[1]
(05620) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K; Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Ki
TM,TO,zeI,OM,re Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pa,meggy,CM 1.30g 17.70 g 9.30g 5349 0369 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4470 g 1.50 g 1.42g 35529 1.00g 0.06 g
1
Névényi sajtos pogacsa Vanilias puding rizstejjel,
yisal 9 Diétas pékaru BL[1]
(05635) Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Ki Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Ki

TM,TO,sz6j,par,c renerie

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sirk,rizs,cukorM 070g  17.10g  9.30g 478 2279  037g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.20 ¢ 1509 1409 48.80 g 10499 0.06 g
1

Alom sonkas, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]
(05640)
TTOM,palmazsir

M Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 Kj

Fehérje

Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Eﬁb

Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.98¢g 8.73¢g 0.76 g
Szénhidrat Cukor S6
41649 295¢ 0.43g

Biosaurus, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
385¢g 8.85¢g 0.75¢g
Szénhidrat Cukor So
39.70 g 0.95¢g 0.44 ¢

Biosaurus, Alma

Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 8.85¢ 0.75¢
Szénhidrat Cukor S6
39.70¢g 0.95¢g 0.44¢g

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 K]
Zsir

13.87g

Cukor

0.00 g

T.Zsirsav
5279
So
1.75¢g

Fehérje
10.199g
Szénhidrat
28.63 g
1

Olasz felvagottas,
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78¢g 2279 0.37g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢ 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 g 2279 0.37¢g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢g 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78¢g 2279 0.37g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢ 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 g 2279 0.37¢g
Szénhidrat Cukor So
48.80 g 10.49¢g 0.06 g
1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
514¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.10¢g 0.00g 0709
1

Zoldfliszeres
margarinkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 151.46 Kcal / 633.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4769 1.98¢g 0.89g
Szénhidrat Cukor So
28.63 g 0.00g 0.07 g
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
514¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.10¢g 0.00g 0709
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 9.95¢g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6
31.10¢9 0.00¢g 0.70 ¢
1

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav



12.54 9 11.67 g 8.90¢g 5.34¢ 0.36 g 0.14 ¢ 11.22¢g 22.87¢9 131149 4789 2279 0.37¢g 5.14¢ 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.28 ¢ 0.00 g 1579 35.52¢9 1.009 0.06 g 41.72 ¢ 0.00g 2409 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 31.10¢9 0.00¢g 0.70 ¢

1 1 1 1 1

I . . .  ——
Cheddar sajtos névényi

NOveényi sajtos pogacsa, Gyumolcskréemmel, . Vanilias puding rizstejjel, . ; e
yi sajtos pog yumolcsil Biosaurus, Alma thas puaing ) szendvicskrémes, Diétas
Alma Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] L
pékaru BL[1]
(05655) i i . i : i : : i i
TTO,szé,méz,me Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
ggy,citrus,OM,k6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
lesM 1.30g 17.70 g 9.30¢g 5349 0.36g 0.14g 3.85¢g 8.85¢ 0.75g 4.78¢g 2279 0.379g 5149 9.95¢ 8.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 1509 1429 3552 g 1.00g 0.06 g 39.70 g 0.95¢g 0.44 g 48.80 g 10499 0.06g 31.10g 0.00g 0.70g
1 1 1
I . . .  ——
- N . Olasz felvagottas, Diétas i N . Cheddar sajtos névényi
. Vanilias puding rizstejjel, z1elvag . Vanilias puding rizstejjel, . ) eny
Sos perec Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas
P margarinnal P pékaru BL[1]
(05660) Energia: 207.90 Kcal / 869.02 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 K]
TM ,TO.j,SZOj,!:I’uk Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
t6z,HisztaminM 1269 210g  007g 478 2279  037g 10199  1387g  527g 478 2279  037g 5.14¢ 9959  853g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.29 ¢ 2.38¢ 3.04¢g 48.80 g 10499 0.06 g 28.63 ¢ 0.00g 1.75¢ 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 31.10¢9 0.00¢g 0.70 ¢
1 1 1 1
I . . .  ——
GyUmolcskrémmel Vanilias puding rizstejjel Zoldfiszeres
Sos perec, Korte AT : Biosaurus, Meggykompét e T ’  margarinkrémes, Diétas
P Diétas pékaru BL[1] agy P Diétas pékaru BL[1] garinki
pékaru BL[1]
(05665) Energia: 287.39 Kcal / 1,201.29 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 151.46 Kcal / 633.10 Kj
TTM,kuk,I_(o!(,par, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM kak,nitrit,alm 1869 255g  0.07g 534¢ 036g  0.l4g 3.98¢ 873g  0.76g 478 g 227g  037g 476 g 1989  0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.29¢9 2.38¢g 3.059 35.52¢9 1.009 0.06 g 41.64¢9 2.95¢g 0.43¢g 48.80 g 10.49¢9 0.06 g 28.63¢9 0.00g 0.07 g
1 1 1

Olasz felvagottas,

Alom sonkas, Novényi Cheddar sajtos névényi

szendvicskrémes, Diétas Gyumoleskrémmel, Novenyi Vanilias puding rizstejjel, szendvicskrémes, Diétas
s ’ Diétas pékaru BL[1] szendvicskrémes, Diétas Diétas pékaru BL[1] s ’
pékaru BL[1], AIma s pékaru BL[1]
pékaru BL[1], Alma
(05670) TTM,
SZ(")j OM olaj Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 K] Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 Kj Energia: 238.53 Kcal / 997.06 Kj Energia: 234.20 Kcal / 978.96 Kj
L H H

hl'jvelyesM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.54 g 11.67 g 8.90¢g 534¢g 0.36¢g 0.14g 11.22 g 22.87g 13.11g 4.78¢g 2279 037g 514¢g 9.95¢g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.28¢g 0.00g 1579 35.52¢g 1.009g 0.06 g 41.72¢g 0.00 g 2409 48.80¢g 10.49¢g 0.06 g 31.109g 0.009g 0709
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1 1 1 1
1 e

Almalé 100%, Asvanyviz, Tejpedara 501« 100%, Rakott

rizstejjel[1], Fahéjas Asvanyviz, Bundas

Melegszendvics[1 sargarépa rizzsel kenyér . s
9 [ porcukorral garep y Céklasalataval

(05550) Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 Kj Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 Kj Energia: 615.71 Kcal / 2,573.67 Kj Energia: 559.52 Kcal / 2,338.79 K] Energia: 626.24 Kcal / 2,617.68 Kj

Klmelo:TMTO,bo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rs,kuk,mez,tart 18.92 g 371g  132g 3.87g 383g  042g 22179 27539 7.82g 13589  11.18g  3.03g 31529  1836g  4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.55 g 3.009g 0.86 g 79.79 9 36.36 g 0.11g 68.64 g 3.00¢g 4.03¢g 99.34¢g 6.00 g 1199 81.63¢g 3.009g 3.15¢

1 1
. Asvanyviz, Tejbedara . O Ao . Almalé 100%, Brassoi
Almalé 100%, vanyviz, 1€) - Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas ) >
. rizstejjel[1], Kakad . . aprépecsenye, Csemege
Melegszendvics[1] : rakott kaposzta(12) kenyeér .
szorattal uborkaval[15,(12)]

(05570) Energia: 383.33 Kcal / 1,602.32 K] Energia: 491.50 Kcal / 2,054.47 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj Energia: 559.52 Kcal / 2,338.79 K] Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj

Te;,tolas,rozsme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes 18.92 g 371g 1.32g 480¢g 4.92¢g 1.06 g 1454 g 26959 11.62g 1358 g 11.18 g 3.03g 30.82¢g 18.36 g 4.06¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.55 g 3.00g 0.86¢g 105.25g 61.34 g 0.11g 35.87 g 3.15¢g 407¢g 99.34 g 6.00g 1199 78.33 g 3.00¢g 511g

1 1 (12) 15,(12)
Elelmezésvezetd

9

1

I ——
Almalé 100%, Brassoéi
aprépecsenye,



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

Almalé 100%, Cheddar

Asvanyviz, Névényi <aitos nevenvi Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvényvfz,
szendvicskrémes, szer{dvicskrémyes sonkas, Gluténmentes Gombakrémes, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru ! ey pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(05800) Gluténmentes pékaru
GM,TM,OM,hal,ci Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 403.45 Kcal / 1,686.42 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj Energia: 331.89 Kcal / 1,387.30 K| Energia: 319.37 Kcal / 1,334.97 Kj
trus,ep,man Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.729 11.60 g 8.80g 78749 11.75g 8.83 g 15.77 g 6.48 g 211g 9.80 g 3.43g 1.01g 10.69 g 3169 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
57.60 g 0.80 g 1.34¢g 60.90 g 3.80g 1.34¢g 55.09 g 0.80g 2029 59.63 g 3.80g 0.90g 55.85 g 0.80 g 1.13g
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Magyaros Almalé 100%, Natur Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
vajkrémes[7], sajtkrémes[7], sonkas, Gluténmentes Gombakrémes, Tepertékrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(05900) Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 Kj Energia: 457.17 Kcal / 1,910.97 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj Energia: 331.89 Kcal / 1,387.30 K] Energia: 539.93 Kcal / 2,256.91 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 18.00 g 8.13g 9639 1755¢ 9599 15.77 g 6.48 g 211g 9.80 g 3.43g 1.01g 10.99 g 2763 ¢ 9.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.80 g 0.80 g 071g 59.10 g 3.80g 1.17g 55.09 g 0.80g 2029 59.63 g 3.80¢g 0.90g 55.36 g 0.80 g 2.69g
Reggeli 7 7 10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Magyaros Almalé 100%, Natur Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
vajkrémes[7], sajtkrémes[7], sonkas, Gluténmentes Gombakrémes, Tepertékrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(05915) Glutén- Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 Kj  Energia: 457.17 Kcal / 1,910.97 Kj  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj  Energia: 331.89 Kcal/ 1,387.30 Kj  Energia: 539.93 Kcal / 2,256.91 Kj
és tOj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 18.00 g 8.13g 9.63g 17.55g 9.59g 15779 6.48 g 211g 9.80 g 3.43¢g 1.01g 10.99 g 27639 9.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.80 g 0.80 g 071g 59.10 g 3.80g 1.17g 55.09 g 0.80g 2029 59.63 g 3.80g 0.90g 55.36 g 0.80 g 2.69g
7 7 10,(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
S . Almalé 100%, Cheddar A, . i L .
Asvanyviz, Névényi saitos ngvén i Asvanyviz, Szendvics Almalé 100%, Asvanyviz,
szendvicskrémes, szelidvicskrémyes sonkas, Gluténmentes Gombakrémes, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru " oy ékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(06000) P Gluténmentes pékaru P 9 9 P P
Gluhjlen,tgj,tOJas, Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K]  Energia: 403.45 Kcal / 1,686.42 Kj  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj  Energia: 331.89 Kcal/ 1,387.30Kj  Energia: 319.37 Kcal / 1,334.97 Kj
o ,szola,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.72g 11.60 g 8.80g 7879 11.75g 8.83 g 15779 6.48 g 211g 9.80 g 3.43¢g 1.01g 10.69 g 3.16 g 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.60 g 0.80 g 1.34¢g 60.90 g 3.80g 1.34¢g 55.09 g 0.80g 2029 59.63 g 3.80g 0.90g 55.85 g 0.80 g 1.13¢g



N N S S S

Asvanyviz, Cheddar

Asvanyviz, Névényi oo nEveni Asvanyviz, Szendvics Asvanyviz, Asvényvfz,
szendvicskrémes, J10S °ny sonkas, Gluténmentes Gombakrémes, Sonkakrémes,
i o szendvicskrémes, . . . . y p Ny
Gluténmentes pékaru pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

Regge“ (cc):i?(]éor%i-lr:trx’ Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj Energia: 318.04 Kcal / 1,329.41 K] Energia: 319.37 Kcal / 1,334.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11609 8.80¢g 7729 11.60g 8.80¢g 15.779 6.48 g 211¢g 9.65¢g 3.28¢ 0.98¢g 10.69¢g 3.16 ¢ 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57.60 g 0.80g 134¢g 57.60 g 0.80g 1349 55.09 g 0.80g 2029 56.33 g 0.80g 0.90g 55.85 g 0.80g 1.13g
. . . . Csipkebogy® tea
e . Csipkebogyo tea, . , Csipkebogyo tea, X .
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, P gy Kakad[7], Buzamentes PKEbOgy Csirkemellsonkas,
Buzamentes EM pékaru Tonhalkrémes|d], EM pékaru, Liga Korozottes(7], Buzamentes EM pékaru
. . *  Gluténmentes pékaru o) Buzamentes EM pékaru . . ’
Liga margarinnal g ’ margarinnal : ’ Liga margarinnal,
9 9 Paprikaval 9 Paradicsommal }g . g Kaval
(05700) GM igyouborkava
BUZA,al'pa,rOZS, Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 K Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 K] Energia: 399.60 Kcal / 1,670.33 Kj Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
zab,foldlmogyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 7.70g 34049 8.49g 443g 1.46 g 17.86 g 8.13g 3.66 g 12.91¢g 5.32¢g 2189 14499 4369 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
95.21 g 25.10¢g 112¢g 66.23 g 10.80 g 0.749 86.11g 15.79 g 111g 68.56 g 10.80 g 1.23g 67.38 ¢ 10.97 g 157g
7 4 7 7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. i . . Csipkebogyo tea,
Tehéntej 1,5%[7], Mézes, ~ CSipkebogyd tea, Csipkebogyo tea, Conrkomslisonkds
. ’ o ’ Tonhalkrémesl[4], Kakag[7], Gluténmentes Korozottes|[7], . o2
Gluténmentes pekaru, Gluténmentes é[kglru ékéru[ I]i a margarinnal  Gluténmentes [é]kéru Gluténmentes pekaru,
Liga margarinnal esp ’ P -9 9 . P ’ Liga margarinnal,
Paprikaval Salatalevéllel Kiavouborkaval
Tizérai (05720) Igyouborkava
1zorai Glutén-,paradics Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 Kj  Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj  Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 Kj  Energia: 392.08 Kcal / 1,638.89 Kj  Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
om-,széja-,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 7.70g 3409 8.49¢ 443¢g 1469 17.86 g 8.13 g 3669 12.62 g 5269 2169 14.49 g 436¢ 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.21¢ 25.109 1.12¢g 66.23 g 10.80¢g 0.74 ¢ 86.11 g 15.79¢9 1.11¢g 67.11g 10.80g 1.22 ¢ 67.38¢9 10.97 g 1579
7 4 7 7
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
. . . . Csipkebogy? tea
. I Csipkebogyo tea, . - Csipkebogyo tea, X .
Rizstej, Mézes, P 9y Kakao rizstejbél, SIPKEDOgyo Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru Sonkakrémes, Gluténmentes pékaru Novényi korozottes, Gluténmentes pékaru
. ; ’ Gluténmentes pékaru, . X ’ Gluténmentes pékaru, . . ’
Liga margarinnal g P Liga margarinnal . P Liga margarinnal,
Paprikaval Paradicsommal P .
(05800) Kigyouborkaval

GM,TM,OM,hal,ci

t Energia: 526.03 Kcal / 2,198.81 K] Energia: 367.88 Kcal / 1,537.74 Kj Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K] Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 K] Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
rus,ep,man



(05810)

GM,TM,mogy.Hu

sM

(05815) GM, TM,
paradicsomM

(05820)

Glutén,tejmogy,p

iszt,nativ cukorM

(05900)
Gluténmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
102.98 g 37.099 0.72¢g

Rizstej, Mézes,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 526.03 Kcal / 2,198.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor So
102.98 g 37.099g 0.72¢g

Rizstej, Mézes,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 526.03 Kcal / 2,198.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
102.98 g 37.09g 0.72 g

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7.18g 1689
Szénhidrat Cukor So
80.36 g 12.79¢ 156 g

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,
Gluténmentes pékaru,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11179 3.28¢g 0.86 9
Szénhidrat Cukor Sé
67.06 g 10.80 g 1.13¢g

Csipkebogy® tea, Sult
paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval
Energia: 363.90 Kcal / 1,521.10 Kj
Zsir T.Zsirsav
1389
S6
1509

Fehérje
798¢
Szénhidrat
67.18 9

4259
Cukor
10.80¢g

Csipkebogyb tea,
Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 367.88 Kcal / 1,537.74 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.86 g

Sé

1139

Fehérje
11.17 g
Szénhidrat
67.06 g

3.28¢
Cukor
10.80 g

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 335.55 Kcal / 1,402.60 Kj
Zsir T.Zsirsav

1149

So6

1369

Fehérje
12.00¢9
Szénhidrat
56.26 g
15

4129
Cukor
0.81g

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 g 6.38g 1519
Szénhidrat Cukor S6
98.82¢g 32779 0.71¢g

Kakad rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.669 6.38 9 1519
Szénhidrat Cukor Sé
98.82 ¢ 32,779 0.71¢g

Kakad rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7669 6.38¢ 1519
Szénhidrat Cukor S6
98.82g 32.77¢g 0.71g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢ 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor So
78.68 ¢ 12.79¢ 0.71g

Kakao[7], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

T.Zsirsav
2.22g
So
1229

Fehérje Zsir
7909
Szénhidrat

67.35g

4.48¢g
Cukor
10.87g

Csipkebogy? tea,
Novenyi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 K]
Fehérje
7909
Szénhidrat
67.359

T.Zsirsav
2.22g
S6
1229

Zsir
4.48 g
Cukor
10.87 g

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj
Fehérje
7.61g
Szénhidrat
65.90 g

T.Zsirsav
2.20g
So
121g

Zsir
442g
Cukor
10.87 g

Csipkebogyé tea
édesitdészerrel[15],
Novényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 326.57 Kcal / 1,365.06 Kj
Fehérje
7909
Szénhidrat
57.36 g
15

T.Zsirsav
2.22g
So
1.22g

Zsir
4489
Cukor
0.88¢g

Csipkebogyb tea,
Korozottes|[7],
Gluténmentes pékaru,

Zsir
4369
Cukor
10.97 g

T.Zsirsav
1.63¢g
S6
1579

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
67.38¢g

Csipkebogy? tea,
Zellerkrémes[9],
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Energia: 360.26 Kcal / 1,505.89 Kj
Zsir T.Zsirsav

1269

S6

0.99¢g

Fehérje
8.25¢
Szénhidrat
67.70 g

33649
Cukor
10.97 g

9

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.63g

Sé

157¢g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
67.38¢g

4369
Cukor
10.97 g

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas,

Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal,

Kigyouborkaval

Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 Kj
Zsir T.Zsirsav

1639

S6

1579

Fehérje
14499
Szénhidrat
57.39¢g

4369
Cukor
0.98¢g

15

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,



Liga margarinnal Paprikaval

Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 K] Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 7.70 ¢ 3.40¢9 8.49¢g 4439 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.21 g 25.10 g 1129 66.23 g 10.80 g 0.74 g
7 4
Csipkebogyb tea,

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru,
(05905) Paprikaval
GM,TO,OM,csir,a

Im.zel nar.bar.Na Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 K]

Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj

be Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.61g 7.70g 3409 8.49g 4.43g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.21¢ 25109 112g 66.23 ¢ 10.80g 0.74g
7 4

. oA . Csipkebogyo tea

Rizstej, Alom sonkas, P gy ’

. LA Tonhalkrémes[4],

Gluténmentes pékaru, . ri

- - Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal np
Paprikaval
(06000)
Glutén,tej,tojas,  Energia: 472.09 Kcal/1,973.34Kj  Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 K]
OM,szo;a,zab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7.18¢ 1.68¢g 8.49¢g 4439 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.36 g 12.79¢g 156 ¢ 66.23 g 10.80¢g 0.74 ¢
4
Csipkebogyb tea,

Rizstej, Alom sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

(06010) GTTM,

cukormentes Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K]

Fehérje
14.18 g
Szénhidrat
80.36 g

Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj
Zsir T.Zsirsav

1469

Sé

0.74 ¢

T.Zsirsav
1.68¢9
So
1569

Zsir Fehérje
8.49¢g
Szénhidrat

66.23 g

7.18¢9
Cukor
12.79¢g

443¢g
Cukor
10.80 g

4

Eﬁb

Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17869 8.13 ¢ 3.66¢g
Szénhidrat Cukor Sé
86.11¢g 15.79¢ 1119
7

Kakag[7], Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 514.61 Kcal / 2,151.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 8.13¢g 3.669
Szénhidrat Cukor S6
86.11¢g 15.79¢ 1119
7

Kakag rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 9 6.38 ¢ 151¢g
Szénhidrat Cukor Sé
98.82 ¢ 32,779 0.71¢g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6
78.68¢9 12.79¢ 0.71g

Paradicsommal

Energia: 399.60 Kcal / 1,670.33 Kj
Fehérje
1291¢g
Szénhidrat
68.56 g

T.Zsirsav
2.18¢
S6
1.239g

Zsir
5.32¢
Cukor
10.80 g

Csipkebogy? tea,
Koérozottes|[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 399.60 Kcal / 1,670.33 K]
Fehérje
12.91¢g
Szénhidrat
68.56 g

T.Zsirsav
2.18¢9
So
1.23¢g

Zsir
5.32¢g
Cukor
10.80¢g

Csipkebogyb tea,
Novenyi korozottes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 K]
Fehérje
7909
Szénhidrat
67.359

T.Zsirsav
2229
S6
1229

Zsir
448 ¢
Cukor
10.87 g

Csipkebogy? tea,
No6vényi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90g 4489 2229
Szénhidrat Cukor Sé
67.359 10.87 g 1.22g

Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Zsir T.Zsirsav

1639

S6

157g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
67.38 g

4369
Cukor
10.97 g

Csipkebogyb tea,
Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 411.97 Kcal / 1,722.03 Kj
Zsir T.Zsirsav

241g

S6

2.03g

Fehérje
16.17 g
Szénhidrat
65.78 g

6.52¢g
Cukor
10.97g

Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Zsir T.Zsirsav

1639

S6

157¢g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
67.38¢g

4369
Cukor
10.97 g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Zsir T.Zsirsav

1.63¢g

Sé

157¢g

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
67.38¢g

4369
Cukor
10.97¢g



Csipkebogyo tea,
Tonhalkrémesl[4],
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Pulykamell
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Kakad rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Paprikaval
(06015)
GM,TM,TO,s26j,S  Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34Kj  Energia; 363.83 Kcal / 1,520.81Kj  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj
ert,marh:kOk’OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14189 7189 1.68¢ 8.49 g 4.43¢g 1.46 g 7.669 6.38 ¢ 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.36 g 12.79¢g 1569 66.23 g 10.80 g 0.749 98.82 g 32.77g 0.71g
4
. oA . Csipkebogyo tea
Rizstej, Alom sonkas g ’ . . .
XS, A Tonhalkrémes[4], Rizstej, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, . ri N . :
. : Gluténmentes pékaru, pékaru, Liga margarinnal
Liga margarinnal Ly
Paprikaval
(06040)

GMTM,toj,sz6j,n
ativ cukorM

Energia: 462.61 Kcal / 1,933.71 Kj Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14179 6.10 g 1.18¢ 8.49¢g 4439 1469 7.38¢ 6.06 g 131¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.35g 12.79 g 1559 66.23 g 10.80 g 0.74 g 78.68 g 12.79 g 0719
4

Rizstej, Pulykamell Z06ld tea , Sonkakrémes,

sonkas, Buzamentes EM  Blzamentes EM pékaru, Rizstej, Buzamentes EM

pékaru, Liga margarinnal

pékaru, Liga margarinnal Paprikaval
(06050) GM
(BUZA)TM’frUK’CI Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 327.98 Kcal / 1,370.96 Kj Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj
t’OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7.189g 1.68¢ 11.30 g 331g 0.86 g 7.38¢ 6.06 g 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.36 g 12.79g 156 g 57.059 0.80g 1.13g 78.68 g 12.79 g 0.71g
Rizstej, Alom sonkas, .IC_: sipkebogy? tea, Kakad rizstejbdl,
Gluténmentes pékaru, o,nhalkremes’[4]’, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Glutenmen_te's pekaru, Liga margarinnal
(06055) Paprikaval
GTTM,szoj,par,m
arha,szentjk Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7.189g 1.68¢ 8.49 g 443g 1469 7669 6.38¢ 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Csipkebogyo tea, Koles
kordzottes, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Kigyouborkaval

Energia: 396.12 Kcal / 1,655.78 K] Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.92¢ 3.79g 1.10g 14.49 g 4.36g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.249 10.80¢g 1219 67.38¢g 10.97¢g 157g

. ] Csipkebogyo tea

Csipkebogyb tea, b 9y ’

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Novenyi korozottes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Kigyouborkaval
Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 K] Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909 448 ¢ 2.22¢g 14499 4369 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.359 10.87 g 1.22g 67.38 g 10.97 g 157¢g
Zold tea

Csirkemellsonkas,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,

Zo6ld tea , NOvényi
kOrozottes, Buzamentes
EM pékaru, Salatalevéllel

Kigyoéuborkaval
Energia: 319.30 Kcal / 1,334.67 K] Energia: 433.03 Kcal / 1,810.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.749 445¢g 2209 14.62 g 439¢g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.89 g 0.87¢g 1219 77379 20.96 g 157g
. ] Csipkebogy? tea,
Csipkebogyb tea, p 9y

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyduborkaval

Novenyi korozottes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj
Fehérje

7.61g

Szénhidrat

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj
Zsir T.Zsirsav
1.63¢g

S6

T.Zsirsav
2209
So

Zsir
4429
Cukor

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat

4369
Cukor



80.36 g 12.79¢g 1569

4

66.23g  10.80¢ 0.74 g 98.82 g

Csipkebogyb tea,
Tonhalkrémes|[4],
Buzamentes EM pékaru,

Rizstej, Alom sonkas,
Buzamentes EM pékaru,

Kakao rizstejbdl,
Buzamentes EM pékaru,

32.77¢9 0.71¢g 65.90 g 10.87 g 1219 67.38¢9 10.97 g 1579

Csipkebogy? tea, Zala
felvagottas, Buzamentes
EM pékaru, Liga

Csipkebogyb tea,
NoOvenyi korozottes,
Buzamentes EM pékaru,

Liga margarinnal o Liga margarinnal . margarinnal,
9 9 Paprikaval 9 9 Paradicsommal narg .
(06060) Kigyouborkaval
GM,TM,toj,zab,ér Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 Kj Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 Kj Energia: 429.42 Kcal / 1,794.98 Kj
p,SZO],CIt,bUI"gM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1418 g 7.18¢g 1.68¢ 8.49 g 4439 1.46 g 7.66 g 6.38 ¢ 151g 7.90g 4489 2229 13.15g 9.629 3599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.36 g 12.79g 1.56 g 66.23 g 10.80 g 0.74 g 98.82g 32779 0.71g 67.359 10.87 g 1.22¢g 66.16 g 10.97 g 1529
4
Csipkebogyo tea . . Csipkebogyo tea
~SIprebogy Csipkebogyo tea ~SIprebogy
Rizstej, Alom sonkas edesitoszerrel[15], édesitészerrel[15] edesitoszerrel[13],
! A Petrezselymes Rizstej, Gluténmentes PSRN ek Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru, i A . . Novenyi korozottes, . L
; : sonkakrémes , pékaru, Liga margarinnal . s Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal . s Gluténmentes pékaru, : ;
Gluténmentes pékaru, . ) Liga margarinnal,
(06075) s Salatalevéllel P .
i Paprikaval Kigyduborkaval
GM,TM,TO,nativ
cuk. hisztM Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 Kj Energia: 315.10 Kcal / 1,317.12 Kj Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj Energia: 319.05 Kcal / 1,333.63 Kj Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1418 g 7.18¢g 1.68¢ 10.44 g 3.97¢g 1.25¢ 7.38¢ 6.06 g 1.31g 761g 4429 2209 14.49 g 4369 1.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.36 g 12.79g 1.56 g 57.08 g 0.81g 0.99g 78.68 9 12.79g 0.71g 55.919 0.88g 1.21g 57.39 g 0.98g 157 g
15 15 15
. . . . Csipkebogyb tea,
. ooz . Csipkebogyo? tea, L oo Csipkebogy? tea, 1P gyo te
Rizstej, Alom sonkas, Tonhalkrémes[4] Kakag rizstejbdl, NGvénvi kbrozéttes Csirkemellsonkas,
Buzamentes EM pékaru, Blzamentes EM ék’éru Buzamentes EM pékaru, Buzamen);es EM ékéru Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal > EVI D ’ Liga margarinnal . P ’ Liga margarinnal,
Paprikaval Paradicsommal A .
(06080) Kigyouborkaval
GM,TOM,buz,OM  Energia: 472.00 Kcal / 1,973.34Kj  Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj  Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj  Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 Kj  Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Ki
,SZOj,kIW, ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7189 1.68¢ 8.49¢ 4439 1.46 g 7.669 6.38 g 151g 7.90g 4489 2.22¢g 14.49 g 4369 1.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.36 g 12.79g 156 g 66.23 g 10.80 g 0.74 g 98.82g 32779 0.71g 67.359 10.87 g 1.22¢ 67.38 g 10.97 g 1579
4
. ) . . Csipkebogy® tea
. s Csipkebogyb tea, L _ Csipkebogyo tea, - A
Rizstej, Mézes, P gy Kakad rizstejbél, ~SIpKebogyo Csirkemellsonkas,
. L Sonkakrémes, . LA Novényi korozottes, . s
Gluténmentes pékaru, - L Gluténmentes pékaru, . o Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
(06085) GM, T™, Paprikaval Paradicsommal ’

kuk, OM,

Kigyduborkaval



széja,mangéM Energia: 526.03 Kcal / 2,198.81 K] Energia: 367.88 Kcal / 1,537.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 6.06 g 1.31¢9 11179 3.28¢ 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.98 g 37.09 g 0.72g 67.06 g 10.80 g 1.13¢g
Kokusztej, Alom sonkas, ~ CSiPkebogyo tea,
Hazi élesztémentes P s me
zsemle-Tundérmanna, g crCiCC . (Nl
(06090) Novenyi szendvicskrémes Tldndérmanna, Paprikaval
GTTM,szoj,citr,0
M,nolaj M Energia: 355.95 Kcal / 1,487.87 Kj Energia: 237.39 Kcal / 992.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.349 15.72 g 9.27¢9 7.06¢g 5.17¢g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.48¢g 3129 3.23¢ 40.87 g 10.40 g 1.79¢g
Rizstej, Alom sonkas, $S|pkebquo tea,
’ LA onhalkrémes[4],
Glut_enmentes pekaru, Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal Paorika ’
aprikaval
(06095)
Glut,tej,tojas,citr,  Energia: 472.00 Kcal/ 1,973.34K]  Energia: 363.83 Kcal / 1,520.81 Kj
hivM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7.189g 1.68¢ 8.49g 4.43g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.36 g 12.79¢g 1569 66.23 g 10.80g 0.74 ¢
4
Rizstej, Alom sonkas, = Zold tea , Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru, [4], Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Paprikaval
(06100)
Glutén,TT, Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34Kj  Energia: 323.93 Kcal / 1,354.03 K]
fruktozMm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.18 g 7.189g 1689 8.62 g 4469 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.36 g 12.79g 1569 56.22 g 0.80g 0.74g
4

Eﬁb

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 9 6.38 ¢ 1519
Szénhidrat Cukor So
98.82 ¢ 32,779 0.71¢g

Kakao kékusztejbdl, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tandérmanna, Novényi
szendvicskrémes

Energia: 416.73 Kcal / 1,741.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 15.83¢g 9.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.64 g 24.46 g 2509

Kakag rizstejbél,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.669g 6.38¢g 1519
Szénhidrat Cukor S6
98.82 ¢ 32,7749 0.71¢g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 427.88 Kcal / 1,788.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 6.06 g 1.31g
Szénhidrat Cukor So
78.68 g 12.79 g 0.71g

Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 K]
Fehérje
7909
Szénhidrat
67.35g

T.Zsirsav
2229
S6
1229

Zsir
448 g
Cukor
10.87 g

Csipkebogy? tea,
Noveényi kordzottes, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tindérmanna,
Paradicsommal

Energia: 248.86 Kcal / 1,040.23 K]
Fehérje
4529
Szénhidrat
4115¢g

T.Zsirsav
2329
S6
2.02¢g

Zsir
5.68 ¢
Cukor
1047 g

Csipkebogy? tea,
Novenyi kordzottes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 366.72 Kcal / 1,532.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90g 4.48¢g 2229
Szénhidrat Cukor Sé
67.359 10.87 g 1229

Z06ld tea , Novényi
korozottes, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Energia: 319.30 Kcal / 1,334.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7744 445¢g 2209
Szénhidrat Cukor So
55.89 g 0.87g 1.21g

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj

Fehérje
14.49 g
Szénhidrat
67.38¢g

Zsir

4369
Cukor
10.97 g

T.Zsirsav
1639
Sé
157g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tundérmanna, Novényi

szendvicskrémes,

Kigyduborkaval

Energia: 361.32 Kcal / 1,510.32 Kj

Fehérje
11.54 g
Szénhidrat
43779

Zsir

13.96 g
Cukor
1057 g

T.Zsirsav
9.57¢g
Sé
3.00g

Csipkebogyb tea,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02 Kj

Fehérje
14494
Szénhidrat
67.38¢g

Zsir

4369
Cukor
10.97 g

Zold tea ,
Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Kigyouborkaval

T.Zsirsav
1.63¢g
Sé
1579

Energia: 352.21 Kcal / 1,472.24 Kj

Fehérje
14.62 g
Szénhidrat
57379

Zsir

4399
Cukor
097¢g

T.Zsirsav
1.63g
S6
157¢g



I S O N I

iy a , Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, e Paloc ulyasleves[7],
Zoldseéges karfiolleves[9], ,[ ] gyaros csipet Erdei gyimolcsleves ¢ gulyasie [7]
Saitos-tejszines Levesbetéttel, Sult virsli, meggyel[7], Lecsos Vanilias tejberizs[7],
; P Paradicsomos|[9], Gyodngybabfézelékkel[7], . D . Kakao szorattal,
csirkeragu[7], Fétt . . [ ,,] yongy Kkel[7] sertésszelet diétas, Parolt . 7
tésztaval Husgomboc , Fott Buzamentes EM fizzsel Buzamentes EM
(05700) GM burgonyaval pekaruval-E, Korte pekaruval-E
BUZA arpa,rozs, Energia: 636.99 Kcal / 2,662.62 Kj  Energia: 657.52 Kcal / 2,748.43 Kj  Energia: 1,037.38 Kcal / 4,336.25 Kj  Energia: 971.92 Kcal / 4,062.63 Kj Energia: 1,043.10 Kcal / 4,360.16 Kj
zab,foldimogyM reneiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 22749 3459 23.07g 24619 6.76 g 35909  4057g 11509 33449 38.70 g 9.03g 23179 21669 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.35¢g 4.009g 2879 84.04 g 8.49¢g 7.85¢ 131.69 ¢ 3.36¢g 8.25¢g 120.90 g 25979 1.99¢ 186.84 g 60.45¢9 3.24¢9
7,9 9 7 7 7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
s ) Er6éleves[9 Magyaros csipetkeleves, D Paléc gulyasleves
Zobldséges karfiolleves[9], ,[ I gyaros csIpet Erdei gyumolcsleves oc gulyast ’
2 o Levesbetéttel, Sult virsli, . Vanilias tejberizs[7],
Sajtos-tejszines ; i o meggyel[7], Lecsos A
csirkeragu[7], Fott Paradicsomos|9], Gyongybabfézelékkel, sertéssyelet dictas. Parolt Kakad szérattal,
o Husgombéc , Fott Buzamentes EM X ’ Buzamentes EM
tésztaval ; o . rizzsel 1t
(05710) burgonyaval pékaruval-E, Korte pékaruval-E
BUZA-,tojas-,éle  Energia: 632.80 Kcal /2,645.10 K]  Energia: 657.52 Kcal / 2,748.43 Kj Energia: 1,010.41 Kcal / 422351 K]  Energia: 783.77 Kcal / 3,276.16 K] Energia: 1,035.53 Kcal / 4,328.52 Ki
szt6M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31109 22289 3409 230749 24619 6.76 g 35839 37159 10.76g 30809  30.43g 8.08 g 23019 21.029 6.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.359 4009 2979 84.04 g 8.49 g 7859  132.78g 3369 358¢g 95.32 g 25979 1999 186589 60.45 g 3.23¢g
Ebéd 7,9 9 7 7

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Magyaros karfiolleves, Eréleves, Levesbetéttel, Erdei gyimolcsleves

; - ; Sult virsli . Vanilias tejberizs[7]
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], . o meggyel[7], Lecsos o ’
ay / i . . [ ,, ] Gyodngybabf6zelékkel, e9gy [ ]. " . Kakaé szérattal,
csirkeragu[7], Fott Husgomboc , Fott . s sertésszelet diétas, Parolt . L
P ; Gluténmentes pékaruval- ; Gluténmentes pékaruval-
i tésztaval burgonyaval E Kort rizzsel E
(05715) Glutén-, , Korte
zeller,narancs,ba  Energia: 618.52 Kcal / 2,585.41 K]  Energia: 643.00 Kcal / 2,687.74 Kj Energia: 1,056.52 Kcal / 4,416.25Kj  Energia: 971.92 Kcal / 4,062.63 K] Energia: 1,035.53 Kcal / 4,328.52 Kj
rackM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20g 2042 g 3.189g 23.30¢ 26.45 g 6.979 36.50 g 40.00g  11.08¢g 33.44¢ 38.70¢g 9.03g 23.01¢g 21.02¢g 6.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.79g 4009 2499 76.17 g 0.50g 769g  137.12g 3369 353g  120.90g 2597 g 1999  186.58¢g 60.45 g 3.23g
7 9,15 7 7
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|

g . Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, S Paloc gulyasleves[7],
Zoldséges karfiolleves[9)], Levesbetéttel, Silt virsHi, Erdei gyumolcsleves /- iz tejberizs[7],
Sajtos-tejszines Hu bé Gvénavbabfézelékkell7 meggyel[7], Sargarépas Kakab szorattal
csirkeragu[7], Fétt usgomboc, yongybabiSzelekkell7], o ecc7elet dictas, Parolt raxao szorattal,
tesztav a’l Kapormartassal, Fétt Gluténmentes pékaruval- fizzsel ’ Gluténmentes pékaruval-
(05720) burgonyaval E, Korte E

Glutén-,paradics

s Energia: 636.99 Kcal / 2,662.62 Kj Energia: 625.48 Kcal / 2,614.51 Kj  Energia: 1,037.38 Kcal / 4,336.25 Kj Energia: 973.78 Kcal / 4,070.40 Kj  Energia: 1,043.10 Kcal / 4,360.16 Kj
om-,széja-,OM



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10¢g 22749 3.45¢g 21.76 g 26.52 g 6.67g 35.90 g 40.57g  1150g 33.23¢g 38.63 g 9.04¢g 23.17¢g 21.66 g 6.91¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.359 4009 2.87¢ 73.44 g 0.50 g 8269  131.69g 3.36 ¢ 8259  121.67g  2597g 2.08g 186.84g 60459 3249
7,9 9 7 7 7
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, L . .
g ) . L Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Zbldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Silt virsli, megayel, Lecsés Vanilias teiberizs. Kakad
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyodngybabf6zelékkel, . yel, L& . . Joerizs,
. vtttk x , . o X . sertésszelet diétas, Parolt szorattal, Gluténmentes
sertésragu, Fott tésztaval Husgombéc , Fott Gluténmentes pékaruval- fizzsel pékaruval-E
(05800) burgonyaval E, Korte

GM,TM,OM,hal,ci Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj

Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj  Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj
trus,ep,man

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28469 29879 6.43 ¢ 23.08¢ 26.47¢9 6.97 g 35.83 ¢ 37.15¢ 10.76 g 31.25¢g 32919 5.70 g 16.299g 19.93 g 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.48¢ 412g 1.07g 76.13 g 0509 7949  132.78¢g 33649 058g  116.09g 2597 g 1.91g  19345¢g 68.44 g 2979
9 9,15
.y . Zbldségleves[9] Magyaros csipetkeleves . .
Zoldséges karfiolleves[9], A ’ o s i ! s Hamis gulyasleves[9],
|aseges ki - [ .] Levesbetéttel, Zoldségfasirttal, Erdei gyumolcsleves IMIS gulyas [9] .
No6vényi sajtos-névényi . . o e e Vanilids tejberizs, Kakad
tejszines zoldségragu Paradicsomos[9,15], Gyodngybabfbézelékkel,  meggyel, Z6ldség porkdlt sz6rattal. Gluténmentes
] PR ’ Rizsgombadc, Fétt Gluténmentes pékaruval- [9], Parolt rizzsel .1
Fo6tt tésztaval b val E Kort pékaruval-E
(05810) urgonyava , Korte
GM,TM,mOgy-Hl'J Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 609.25 Kcal / 2,546.67 K] Energia: 904.38 Kcal / 3,780.31 Kj Energia: 767.20 Kcal / 3,206.90 Kj Energia: 911.97 Kcal / 3,812.03 Kj
sM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
859¢ 27.20¢g 8.03¢g 12.36 g 18.26 g 2.09g 29.46 g 13.84 g 1.98¢ 1050 g 27619 3.13¢g 9.07g 8.62g 1.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
90.07 g 4009 1.89g 96.78 g 0.50g 250g  152.84¢g 3.70g 1499  117.66g 2597 g 0929  197.07g 68.46 g 0.97g
9 9,15 9 9
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, L . .
g ) . L Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Zbldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli, meggyel, Sargarépés Vanilias teiberizs. Kakad
Sajtos-tejszines Kapormartassal, Gyodngybabfézelékkel, S99ye’, Sary: . . Joenzs,
. vt a st s , . o ’ . sertésszelet diétas, Parolt szorattal, Gluténmentes
sertésragu, Fott tésztaval Husgombéc , Fott Gluténmentes pékaruval- ; -
. - rizzsel pékaruval-E
burgonyaval E, Korte
(05815) GM, T™,
paradicsom M Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 625.48 Kcal / 2,614.51 Kj  Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj Energia: 893.29 Kcal / 3,733.95 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28469 29879 6.43 ¢ 21.76 g 26.52¢9 6.67 g 35.83 ¢ 37.15¢ 10.76 g 31.049 32849 571¢g 16.299 19.93 g 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.48¢ 412g 1.07g 73.44 g 0509 8269  132.78¢g 33649 358g  116.869 2597 g 2009 19345¢g 68.44 g 2979
9 9
Eréleves[9 Magyaros csipetkeleves D i .
(05820) g ' ,[ L gyaros csipet k Erdei gyumolcsleves Paloc gulyasleves,
\ ; Zoldseéges karfiolleves[9], Levesbetéttel, St virsli, 151 L . Vanilias teiberizs. Fahéi
Glutén,tejmogy,p meggyel[15], Lecsés anilias tejberizs, Fahé;j



iszt,nativ cukorM Sajtos-tejszines

csirkeragu, Fétt tésztaval

Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Energia: 615.44 Kcal / 2,572.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77 g 20.68 g 2449 23.08 g 26.47 g 6.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.96 g 4.00g 1.78¢g 76.13 g 0.50 g 7859
9 9,15

Magyaros karfiolleves,
Sajtos-tejszines

Eréleves, Levesbetéttel,
Kapormartassal[15],

csirkeragu, Fétt tésztaval  Husgombdc , Kdlessel
(05830)
TM,BUZA,rozs .k
uk.feh.rizs.bu rg Energia: 596.97 Kcal / 2,495.33 K] Energia: 744.68 Kcal / 3,112.76 K]
, oM ’ ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.87 g 18.36 g 2179 24.29¢ 33.60 g 8.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.40 g 4009 1.40 g 85.38 ¢ 0509 8579
15
. ) Eréleves[9]
Zoldséges karfiolleves[9], e
9 o [°] Levesbetéttel,
Sajtos-tejszines :
csirkeragu[7], Fott Paradicsomos[3],
O Husgombdc , Fétt
tésztaval :
burgonyaval
(05900)
Gluténmentes Energia: 636.99 Kcal / 2,662.62 Kj Energia: 657.52 Kcal / 2,748.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 22749 3459 23.07g 24.61¢ 6.76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.35¢ 4009 2879 84.04 g 8.49¢g 7949
7,9 9
Magyaros karfiolleves , Er6leves, Levesbetéttel,
Sajtos-tejszines Paradicsomos,
sertésragu[1,7], Fétt Husgombéc , Fott
(05905) tésztaval burgonyaval
GM,TO,OM,csir,a
Im.zel.nar.bar.Na Energia: 678.86 Kcal / 2,837.63 K Energia: 632.65 Kcal / 2,644.48 K]
" pe | [Fehée  zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
29.08 g 2855 g 6.69 g 22.74 ¢ 22.70¢g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.25¢9 4.099 3.49¢ 82.56 ¢ 8.49¢ 3.20¢9

Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj

Gyongybabf6zelékkel, sertésszelet diétas, Parolt
Gluténmentes pékaruval- rizzsel
E, Korte

Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj Energia: 783.45 Kcal / 3,274.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.83 g 37159 10.76g 31.21¢g 32.90¢g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
132.78 g 3.36¢g 3.58¢g 89.36 g 0.00g 191g
15

Magyaros csipetkeleves,

Roston siilt sertésszelet, Erdei gyimolcsleves

Gyongybabf6ézelékkel, meggyel[15], Ovari
Gluténmentes pékaruval- sertésszelet[1,7], Kdlessel
E, Korte

Energia: 986.97 Kcal / 4,125.53 K] Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.24 g 32.32¢ 571¢g 44.87 ¢ 34319 10.349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13146 g 3.029 1759 80.17 g 0409 2809

1,7,15

Magyaros csipetkeleves, Erdei gylimolcsleves

Sult virsli meggyel[7], Lecsoés
Gyongybabfozelekkell7], sertésszelet di’étés Parolt
Gluténmentes pékaruval- fizzsel ’

E, Korte
Energia: 1,037.38 Kcal / 4,336.25 Kj Energia: 971.92 Kcal / 4,062.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.90¢ 40.57 g 11509 33.44¢9 38.70 g 9.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
131.69¢ 3.369 5259 120.90 g 25979 1.99¢
7 7

Magyaros csipetkeleves, Erdei gyiimdlcsleves

Silt virsli, A
Gydngybabfdzelékkel[7], _ Mmeggyell7], Lecsos
. s sertésszelet diétas, Parolt
Gluténmentes pékaruval- fizzsel
E, Korte
Energia: 1,076.16 Kcal / 4,498.35 K] Energia: 971.92 Kcal / 4,062.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.31¢g 40.79 ¢ 11.52¢g 33449 38.70 g 9.03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14033 g 4.00g 060g  120.90g 25979 1.999

szorattal, Gluténmentes
pékaruval-E

Energia: 874.26 Kcal / 3,654.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.38¢g 18.85¢g 4629
Szénhidrat Cukor Sé
158.28 g 33479 2979

Gulyasleves, Rizstejbe
kukoricadara, Fahé;j
szorattal, Gluténmentes
pékaruval-E

Energia: 794.95 Kcal / 3,322.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.10g 21.73¢9 4569
Szénhidrat Cukor So
133.18g 29.87 g 2329

Paléc gulyasleves|[7],
Vanilias tejberizs[7],
Kakao szérattal,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 1,043.10 Kcal / 4,360.16 Kj
Zsir
21669
Cukor
60.45¢g

Fehérje
23179
Szénhidrat
186.84 g

T.Zsirsav
6919
So
3.24¢9
7

Gulyasleves, Vanilias
tejberizs[7], Kakao
szorattal, Gluténmentes
pékaruval-E

Energia: 1,022.16 Kcal / 4,272.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 21379 6.32¢g
Szénhidrat Cukor So
183.86 g 60.45¢g 3.23¢g



(05910)
GM,TO,rizs,kuk,b
urgonya

(05915) Glutén-
és tojasmentes

(06000)
Glutén,tej,tojas,
OM,széja,zab

(06010) GTTM,
cukormentes

1,7

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9],
Husgombdc , Kolessel

Energia: 636.99 Kcal / 2,662.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 22749 345¢ 25.37¢g 32.26 g 8.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
75.35 g 4.00g 2.87g 95.92 g 8.49¢g 8.22¢g
7,9 9

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9],
Husgomboc , Fott
burgonyaval

Zoldseéges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

Energia: 636.99 Kcal / 2,662.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

31.10g  22.749 345¢ 23079  2461g 6.76 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

75.35g 4009 2.87g 84.04 g 8.49 g 7.949

7,9 9

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott

Zobldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

burgonyaval
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87 g 6.43 g 23.08 g 26.47 g 6.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
77.48 g 412¢g 1.07g 76.13 g 050¢g 7.94¢g
9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombdc , Fott
burgonyaval

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 779.89 Kcal / 3,259.94 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 657.52 Kcal / 2,748.43 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir

Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

7

Magyaros csipetkeleves,

Roston siilt sertésszelet,

Gyongybabfézelékkel[7],

Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 985.50 Kcal / 4,119.39 Kj
T.Zsirsav
41.90¢g 32.09¢g 6.04¢g

7

Szénhidrat Cukor S6
131.85¢ 3.36 ¢ 6.44 9
Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel[7],
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 1,037.38 Kcal / 4,336.25 Kj
T.Zsirsav
35.90¢g 40.57 g 11.50¢g

7

Szénhidrat Cukor So
131.69 g 336g  525¢g
Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj
T.Zsirsav
35.83 g 37.15g 10.76 g
Szénhidrat Cukor S6
132.78 ¢ 3.36¢g 0.58¢g

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyodngybabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 930.92 Kcal / 3,891.25 K]
T.Zsirsav

Paléc gulyasleves|7],
Tejbe kukoricadara[7],
Kakao szorattal,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 994.90 Kcal / 4,158.68 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Erdei gyimolcsleves

meggyel[7], Lecsos

sertésszelet diétas,
Kolessel

Energia: 890.78 Kcal / 3,723.46 K]
Fehérje Zsir
3455¢g 33.76 g 8.94¢ 28.34¢g 25.07 g 8.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.70 g 25979 2.28¢9 162.00 g 50.46 g 2.81¢g

7 7

T.Zsirsav

Paléc gulyasleves|[7],
Vanilias tejberizs[7],
Kakaé szérattal,
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 971.92 Kcal / 4,062.63 Kj  Energia: 1,043.10 Kcal / 4,360.16 Kj

Erdei gyumolcsleves
meggyel[7], Lecsoés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 38.70g 9.03g 23179 21.66 g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.90 g 25979 1.99¢g 186.84 g 60.45 g 3.24¢9

7 7

Erdei gyumolcsleves Paléc gulyasleves,
meggyel, Lecsés Vanilias tejberizs, Kakao
sertésszelet diétas, Parolt szorattal, Gluténmentes
rizzsel pékaruval-E

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 3291g 5709 16.29 g 19.93 g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

116.09 g 25979 191g  19345g 68.44 g 2979

Paléc gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Gluténmentes

pékaruval-E

Zoldségleves[9], Lecsos
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 801.09 Kcal / 3,348.56 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



28.46 g 29.87g 6.43¢g 23.08 g 26.47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
77489 4129 1.07 ¢ 76.13 9 0.50¢g

9 9,15

Zbldségleves,

Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel,

6.97 g 35.23¢g 36.70 g 10.76 g 31409 37419 6.21¢g 16.299g 19.93 g 5.26 ¢

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

7.94¢ 114.78 g 3.36¢g 0.57¢g 83.43¢g 0.00 g 1729 193.45¢9 68.44 g 2979
9

Magyaros csipetkeleves,

Roston siilt csirkemell, Erdei gyumolcsleves

meggyel, Lecsés

Paléc gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakao

Sajtos-tejszines Paradicsomos|[9,15] Gyodngybabf6zelékkel . . ] .
. AR , . er . NN csirkemell ragu, Parolt szorattal, Gluténmentes
csirkeragu, Fott tésztaval Husgombdc , Fétt Gluténmentes pékaruval- " rag o
b val E Korte rizzsel pékaruval-E
(06015) urgonyava ,
GM,TM,TO,SZéj,S Energia: 619.63 Kcal / 2,590.05 Kj Energia: 662.18 Kcal / 2,767.91 K] Energia: 914.68 Kcal / 3,823.36 K] Energia: 914.59 Kcal / 3,822.99 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj
ert’marhyk()k’OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.77g 21149 2494 22149 30.20 g 750 g 45719  21.63g 2.67¢g 35959 33129 5.83g 16.29 g 19.93 g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.96 g 4009 1.68¢ 73359 0.50 g 2.89g  133.99¢g 3369 1.75g 116699 25979 2259  193.45g 68.44 g 2979
9 9,15
Eréleves[9 Magyaros csipetkeleves Lo . .
g ' ,[ L gyaros csipet k Erdei gyumolcsleves Pal6e gulyasleves,
Zoldseéges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Silt virsli, meggyel, Sargarépas Vanilias teiberizs. Kakad
Sajtos-tejszines Kapormartéssal, Gyodngybabf6zelékkel, 9gye!, Sarg: X . Joerizs,
. et 4 At . . ,, . s sertésszelet diétas, Parolt szérattal, Gluténmentes
sertésragu, Fétt tésztaval Husgomboc , Fott Gluténmentes pékaruval- ; A
b val E Kort rizzsel pékaruval-E
(06020) urgonyava , Korte
GM,TM, TO,par,0  Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K]  Energia: 625.48 Kcal / 2,614.51 Kj Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51Kj  Energia: 893.29 Kcal / 3,733.95Kj Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj
M,citr,bors,repc renerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28469 29879 6.43 ¢ 21.76 g 26.52¢9 6.67 g 35.83 ¢ 37.15¢ 10.76 g 31.049 32849 571¢g 16.299g 19.93 g 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77489 4129 1.07 ¢ 73.44 g 0.50¢g 8.26 ¢ 132.78 ¢ 3.36¢g 3.58¢g 116.86 g 25979 2.00¢g 193.45¢9 68.44 g 2979
9 9

Eréleves[9],

Magyaros csipetkeleves,

Erdei gyumolcsleves Paldc gulyasleves,

Zoldséges karfiolleves[9 Levesbetéttel Sult virsli . s R ,
9 o [9l, X ’ . o meggyel, Lecsos Vanilias tejberizs, Kakao
Sajtos-tejszines Paradicsomos[?9, 15], GyongybabfGzelekkel, sertésszelet diétas, Parolt szorattal, Gluténmentes
sertésragu, Fott tésztaval Husgombéc , Fott Gluténmentes pékaruval- ; ’ -
(06025) . - rizzsel peékaruval-E
. burgonyaval E, Korte
GM,TM,TO,citr,h
agym alm.ban.O Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj  Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 K] Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj
, M ' ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87 g 6.43 g 23.08 g 26.47 g 6.97¢g 35.83 g 37.15g 10.76 g 31.25¢g 3291g 5709 16.29 g 19.93 ¢ 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.48¢g 4129 1.07g 76.13 g 0.50¢g 7669 132.78 g 3.36¢ 3.58¢ 116.09 g 25.97¢ 191¢g 193.45 g 68.44 g 297¢g
9 9,15
Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, e Paléc gulyasleves,
(06030) A . (9] gyaros csipet Erdei gylimolcsleves ;- aloc gulyasie
GM.TTM.rizs OM. Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sdlt virsli, meggyel, Sargarépas Novényi tarofelfujt[15],
kap,pap,kémény Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabf6ézelékkel, ’ Vanilia sodoéval diab

sertésszelet diétas,



(06040)
GMTM,toj,sz6j,n
ativ cukorM

(06050) GM
(BUZA)TM,fruk,ci
t,0M

(06055)
GTTM,szoj,par,m
arha,szentjk

sertésragu, Fétt tésztaval Buzamentes EM

pékaruval-E, Korte

Husgomboc , Fott Kolessel

TMGM[15], Buzamentes
burgonyaval

EM pékaruval-E

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj  Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj Energia: 812.15 Kcal / 3,394.79 K] Energia: 638.38 Kcal / 2,668.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28469 29879 6.43 ¢ 23.08¢ 26.47¢9 6.97 g 35.83¢g 37.15¢ 10.76 g 32.15¢9 27909 5.62¢g 13.659 21479 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.48 g 412g 1.07g 76.13 g 0509 7859 132.78 g 3.36 ¢ 3.58¢ 106.66 g 25.97 g 2299 95.42 g 10.66 g 2609
9 9,15 15

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

. . , L . ) Paloc gulyasleves,

Zoldségleves, Sajtos- Levesbetéttel, Sult virsli, Zoldségleves[9], Lecsos aloc gulyd .

I . ,, . . ) . L . Vanilias tejberizs, Kakad

tejszines sertésragu, Fétt Paradicsomos[9,15], Gyodngybabfbzelékkel, sertésszelet diétas, Parolt sz6rattal. Gluténmentes

tésztaval Husgombdc , Fétt Gluténmentes pékaruval- rizzsel -
A pékaruval-E
burgonyaval E

Energia: 681.82 Kcal / 2,850.01 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 930.92 Kcal / 3,891.25 Kj Energia: 801.09 Kcal / 3,348.56 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27269 28664 6.30g 23089  2647g 6.97 9 35239 36709 10.76¢ 31409  37.4lg 6.219g 16.29¢g 19.93¢g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7424 g 412g 0.74g 76.13 g 0509 7.94g  11478¢g 3369 057g 83.43 ¢ 0.00g 1729  19345g  68.44g 2979

9,15 9

Magyaros csipetkeleves, Alfoldi gulyasleves,

Er6leves, Levesbetéttel,

Zobldséges karfiolleves[9 g - Salt virsli i . Noveényi turdfelfujt[15
9 o [9l, Husgomboc e ) Zoldségleves[9], Sertés ny retty) [ 1
Sajtos-tejszines S . Cukkinifézelékkel[15], o ; ) Vanilia sodoéval diab
. et 44t n Kapormartassal, Fétt . : aproslilt, Parolt rizzsel i
sertésragu, Fott tésztaval burgonyaval Buzamentes EM TMGM[15], Buzamentes
y pékaruval-E EM pékaruval-E
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 625.90 Kcal / 2,616.26 Kj Energia: 798.33 Kcal / 3,337.02 Kj Energia: 530.66 Kcal / 2,218.16 K] Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28469 29879 6.43 ¢ 21.98¢ 26.50 9 6.67 g 21849 38.43¢ 10.76 g 27.76 9 22429 4599 20.78 g 13819 3.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77489 4129 1.07 ¢ 73.48¢9 0.50¢g 8.20¢g 89.44 ¢g 3.36¢g 3.44¢ 53.53¢g 0.00 ¢ 1719 94.619 10.66 g 0.84¢
9 15 9 15

Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves,

.y ) ! MU Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Zoldséges karfiolleves[9], Levesbetéttel, Sult virsli, gyum . aloc gulya .
Sajtos-tejszines Husgombdc Gyodngybabf6zelékkel meggyel, Sargarépas Vanilias tejberizs, Kakao
. ety o g X .o sertésszelet diétas, Parolt  szérattal, Gluténmentes
sertésragu, Fott tésztaval Kapormartassal, Fétt Gluténmentes pékaruval- X o
- = rizzsel pékaruval-E
burgonyaval E, Korte
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 625.48 Kcal / 2,614.51 Kj  Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 K] Energia: 893.29 Kcal / 3,733.95 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87 g 6.43 ¢ 21.76 g 26.52 g 6.679 35.83g 37.15g 10.76g 31.04g 32849 571g 16.29 g 19.93 g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.48¢ 4129 1.07g 73.44 g 0509 826g  132.78¢g 3369 358g  116.869 2597 g 200g 193.45¢g 68.44 g 297¢
9 9



(06060)
GM,TM,toj,zab,ar
p,szoj,cit,burgM

(06065)
GTTM,hiiv,burg,
kap

(06070)
GM,TM,To,rizsk
uk,hisztamin

(06075)
GM,TM,TO,nativ
cuk.,hisztM

Erdleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Paradicsomos[9,15],

Husgombdc , Hajdinaval

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

koret
Energia: 635.91 Kcal / 2,658.10 K] Energia: 772.28 Kcal / 3,228.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27669 29.02¢g 6.43¢g 25.31¢9 37.33¢g 7.969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.08 g 3.12¢g 1.15¢g 83.21¢g 0.01g 9.779
9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombdc , Kolessel

Zbldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87¢9 6.43¢g 25.38¢ 34.12¢ 8.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77489 4129 1.07¢g 88.01¢g 0.50¢g 8.03 g
9 9,15

Zellerkrémleves[9],
Kolesgolyoval, Orly
csirkemell, Rizi-bizivel,
Kigyéuborkaval, Alma

Zoldséges karfiolleves[9],
Pusztaporkalt
burgonyaval

Energia: 571.66 Kcal / 2,389.54 K] Energia: 975.33 Kcal / 4,076.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 23.18¢g 453 ¢ 42819 4741 ¢ 5.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.08 g 0.00g 231g 93.36 g 0.38¢ 3.12¢g
9 9
Eréleves[9],
Zoldségleves, Sajtos- Levesbetéttel,
tejszines sertésragu, Fott Husgomboc,
tésztaval Kapormartassal, Fétt
burgonyaval
Energia: 681.95 Kcal / 2,850.55 Kj Energia: 625.48 Kcal / 2,614.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27369 28.68¢g 6.30 g 21.76 g 26.52¢9 6.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Magyaros csipetkeleves,
Roston siilt sertésszelet,
Gyodngybabfézelékkel,
Buzamentes EM
pékaruval-E, Kérte

Energia: 958.53 Kcal / 4,006.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.83¢g 28.67 g 5309
Szénhidrat Cukor So
132.94¢g 3.36¢g 1779

Magyaros csipetkeleves,
Roston siilt sertésszelet,
Cukkinifézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte
Energia: 828.72 Kcal / 3,464.05 K]
Zsir
30.84 g
Cukor
4169

T.Zsirsav
5.48¢
S6
1.66 g

Fehérje
28.90 g
Szénhidrat
106.84 g

Zobldségleves[9], Roston
silt csirkemell,
Vadasmartas[9,10,(12)],
Jazmin rizzsel, Mandarin

Energia: 900.56 Kcal / 3,764.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.70 g 36.69 g 4.26 9
Szénhidrat Cukor Sé
104.76 g 9.99¢g 4.80¢g
9,10,(12)

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel[15],
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte
Energia: 877.82 Kcal / 3,669.29 Kj
Zsir
38.88 g
Cukor

T.Zsirsav
10.76 g
Sé

Fehérje
22.44 g
Szénhidrat

Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
meggyel, Lecsés Vanilias tejberizs, Kakao
sertésszelet diétas, Parolt szérattal, Buzamentes EM
rizzsel pékaruval-E

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 Kj  Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 3291¢g 5709 16.29 g 19.93¢g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116.09 g 25979 191g 193.45¢g 68.44 g 2979

Erdei gyimolcsleves
meggyel, Lecsés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Alféldi gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakao
szorattal, Gluténmentes

pékaruval-E

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 K] Energia: 938.16 Kcal / 3,921.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 32919 5.70 g 21.08¢9 8.63¢g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116.09 g 25.97 g 191g 191.46 g 68.44 g 1.25¢g

Hamis gulyasleves[9],
Zoldflszeres Csirkemell
(10), Jazmin rizzsel, 1/2
adag Parolt z6ldséggel

Magyaros zellerleves|[9],
Fasirt, Fejtettbab
fézelékkel

Energia: 770.85 Kcal / 3,222.15 K] Energia: 842.45 Kcal / 3,521.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.859g 41.03g 10.62 g 43.06 g 18.49¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.12 g 0.00g 2179 109.81 g 0.58 g 4779
9 9,(10)

Alféldi gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Fahéj
szorattal, Gluténmentes

pékaruval-E

Vegyes gyumodlcsleves,
Sargarépas sertésszelet
diétas, Parolt rizzsel

Energia: 845.51 Kcal / 3,534.23 K] Energia: 788.60 Kcal / 3,296.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.13 g 32.96 g 571g 19.28 g 12.16 g 262g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



(06080)
GM,TOM,btliz,0OM
,526j,kiw,ban

(06085) GM, TM,
kuk, OM,
sz6ja,mangoM

(06090)
GTTM,széj,citr,0
M,nholajM

(06095)
Glut,tej,tojas,citr,

74189 4129 0.71¢g

9

73.44 g 0.50¢g 8.26 ¢

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott

Zobldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

burgonyaval
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87 g 6.43 ¢ 23.08 g 26.47 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.48¢g 4129 1.07g 76.13 g 0.50g 7859
9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel Eden,
Paradicsomos[9,15],

Zoldseéges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines

sertésragu, Fott tésztaval Husgomboc , Fott
burgonyaval
Energia: 635.91 Kcal / 2,658.10 Kj Energia: 610.85 Kcal / 2,553.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.66 g 29.02g 6.43¢ 22779 26.29 g 6.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.08 g 3.12¢ 1.15¢ 69.04 g 0.01g 7.84¢
9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fétt
burgonyaval

Zoldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fétt tésztaval

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87¢g 6.43¢g 23.08 g 26.47 g 6.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77489 4129 1.07g 76.13 g 0.50¢g 7.85¢g
9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Zobldséges karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
sertésragu, Fott tésztaval

107.44 g
15

3.36¢g 3.45¢

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel[15],
Bluzamentes EM
pékaruval-E, Korte

Energia: 877.82 Kcal / 3,669.29 Kj
Fehérje Zsir
22.44 g

Szénhidrat
107.44 g
15

T.Zsirsav
38.88g 10.76 g
Cukor S6
3.36¢g 3459

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyodngybabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte
Energia: 1,010.41 Kcal / 4,223.51 Kj
Fehérje Zsir
35.83 g
Szénhidrat

132.78 g

T.Zsirsav
37159 10.76 g
Cukor So
3.36¢g 3.58¢

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Gyongybabfézelékkel,
Hazi élesztbmentes
zsemle-Tundérmanna,
Korte

Energia: 977.71 Kcal / 4,086.83 Kj
Fehérje Zsir
38.53¢g
Szénhidrat

112.56 g

T.Zsirsav
40.05g  11.23g
Cukor So
0.76 g 5.04¢g

Magyaros csipetkeleves,
Silt virsli,
Cukkinifézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

110.50 g 14.99¢g 1619

Erdei gyimolcsleves
meggyel, Lecsos
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31259 3291¢9 5709
Szénhidrat Cukor S6
116.09 g 25979 191g

Erdei gyumolcsleves
meggyel, Lecsés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 3291g 5709
Szénhidrat Cukor So
116.09 g 25979 1919

Erdei gyimolcsleves
meggyel, Lecsés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢g 32.91g 5709
Szénhidrat Cukor So
116.09 g 25979 191g

Erdei gyimolcsleves
meggyel, Lecsos
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

148.24 g 33479 1319

Alféldi gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakad
sz6rattal, Buzamentes EM
pékaruval-E

Energia: 935.27 Kcal / 3,909.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95¢g 13.20¢g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé
181.79 g 68.44 g 125¢g

Paléc gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Gluténmentes

pékaruval-E

Energia: 1,028.97 Kcal / 4,301.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29¢ 19.93¢g 5269
Szénhidrat Cukor So
193.45¢9 68.44 g 2979

Pal6c gulyasleves,
Vanilias kékusztejberizs,
Kakao szorattal, Hazi
élesztbmentes zsemle-
Tlindérmanna

Energia: 952.70 Kcal / 3,982.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13 g 2273 g 5499
Szénhidrat Cukor So
162.84 g 60.57 g 4.66 g

Alféldi gulyasleves,
Vanilias tejberizs, Kakad
szorattal, Gluténmentes

pékaruval-E



hivM

(06100)
Glutén,TT,
fruktozM

(05700) GM
BUZA , arpa,rozs,
zab,foldimogyM

Uzsonna

(05720)

Glutén-,paradics renere

om-,széja-,OM

9

Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 880.60 Kcal / 3,680.91 Kj Energia: 891.43 Kcal / 3,726.18 K] Energia: 938.16 Kcal / 3,921.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87¢9 6.43¢g 23.08 g 26.47 9 6.97 g 22.90¢g 39.32¢g 10.94 ¢ 31.25¢g 3291¢g 5709 21.08 g 8.639g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77489 4129 1.07 ¢ 76.13 9 0.50¢g 7.85¢ 106.68 g 4.16 g 34749 116.09 g 25979 1919 191.46 9 68.44 g 1.25¢9
9 9,15

Magyaros csipetkeleves,

Eréleves, Levesbetéttel, Alfoldi gulyasleves,

Zoldséges karfiolleves[9], . - Silt virsli, Zoldségleves[9], e D .
2 I Husgomboc NP . . Vanilias tejberizs, Fahéj
Sajtos-tejszines Kapormartassal Fétt Cukkinifézelékkel, Zbldséges ragu, Parolt sz6rattal. Gluténmentes
sertésragu, Fott tésztaval P e Gluténmentes pékaruval- rizzsel o
burgonyaval E pékaruval-E
Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 K] Energia: 625.90 Kcal / 2,616.26 Kj Energia: 801.11 Kcal / 3,348.64 Kj Energia: 858.68 Kcal / 3,589.28 K] Energia: 788.60 Kcal / 3,296.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 29.87 g 6.439 21.98 g 26.50 g 6.67 9 2230g 38.87g 10.94g 24.37g 46549  10.08g 19.28 g 12.16 g 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.48g 412g 1.07g 73.48 g 0509 8.20 g 88.68 g 416 g 3.46g 84.27 g 0.00g 2289 14824 g 3347¢g 131g
9 9

.| | ‘|||
Héazi meggyes
gyumolcsjoghurt[7],
Buzamentes EM pékaru

Natur sajtkrémes|[7],

Vanilias puding, €
Buzamentes EM pékaru

No6vényi sajtos pogacsa, ]
Buzamentes EM pékaru

Biosaurus , Alma
Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 518.66 Kcal / 2,168.00 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Kj Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30g 17.70 g 9.30¢g 14.32 g 9.35¢ 431g 1.90g 3.90¢ 0.30g 11.75g 7.289 33lg 9.48 g 17.40 g 9.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470¢g 150g 1429 87.48 g 20.78 g 1309 22.18¢g 0.38¢ 0.19g 77.92g 19.00 g 0.80 g 55.80 g 0.80g 117¢g
7 7

I . . .  ——
Hazi meggyes

gyumolcsjoghurt[7],

Gluténmentes pékaru

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Natur sajtkrémes|7],
Gluténmentes pékaru

Novenyi sajtos pogacsa,

Biosaurus , Alma
Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 518.66 Kcal / 2,168.00 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 K] Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30g 17.70g 9.30 ¢ 14.32¢9 9.35g 431g 1.90g 3.90¢g 0.30g 11.75¢ 7.289 331lg 9.48¢g 17.40¢g 9.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1429 87.48¢ 20.78 g 1309 22.18¢ 0.38¢g 0.19¢g 77929 19.00 g 0.80¢g 55.80 9 0.80¢g 1179
7 7
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Cheddar sajtos névényi

No6vényi sajtos pogacsa Gyumolcskrémmel . Vanilias puding rizstejjel X ’
Y AJIma Po9 , Glu)i[énmentes pékéliu Biosaurus , Alma Gluténr?qente% pékéﬂj , szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru
GM é&sgoﬁ)h al ci Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
tr’us ’e n:]an "7’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€p. 1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 7.92¢ 2.01¢g 041¢g 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 7.36 ¢ 3.92¢ 0.64 ¢ 7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1.50g 1.42g 62.02 9 1.80 g 0.70g 22189 0.38¢g 0.19g 75.30 g 11.29g 0.70 g 57.60 g 0.80g 1.34¢g
1 1 ! __________________________________! _________________________|
L . . . i N o Cheddar sajtos novényi
NOveényi sajtos pogacsa, Gyimolcskrémmel, . Vanilias puding rizstejjel, >aji0s y
Alma Gluténmentes pékaru Biosaurus , Alma Gluténmentes pékaru szendvicskrémes,
P P Gluténmentes pékaru
GM 1(-%”5??:]]—2) HG Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
’ éM ay- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30 g 17.70 g 9.30¢g 7.92¢ 2.01¢g 041¢g 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 7.36 ¢ 3.92¢ 0.64¢g 7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1.42¢9 62.02 9 1809 0.70 g 22.18¢ 0.38¢g 0.19¢g 75.309 11.29¢9 0.70¢g 57.60 g 0.80¢g 1349
Uzsonna —————Ch dd i —
W . . . . . . .. eadar sajtos novenyi
No6vényi sajtos pogéacsa, Gyimolcskrémmel, . . Vanilias puding rizstejjel, >aJi0S y
Alma Gluténmentes pékaru Kolesgolyoval, Aima Gluténmentes pékaru szendvicskrémes,
P P Gluténmentes pékaru
(05815) GM, TM, Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
parad icsomM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70 g 9.30¢g 7.92¢g 2.01g 0.41g 1.90 g 094¢g 0.07g 7369 3.92¢g 0649 7.72¢9 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1.42¢9 62.02 9 1809 0.70 g 18.50 g 0.21¢g 0.02¢g 75.309 11.29¢9 0.70¢g 57.60 g 0.80¢g 1349
Alom sonkas, Hazi szilvas Vanilias puding Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru, gyumolcskrémmel, Biosaurus , Alma diabRIZSTEJ[15], szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Alma Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(05820) Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 K]  Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 K Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj  Energia: 383.89 Kcal / 1,604.66 Kj  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
_GIUtens’teijQYsp Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iszt,nativ cukorM 14.69 g 4929 1.33g 7.63¢ 2.01g 0.41g 1.90 g 390g  030g 7.36g 3929  0.64g 7729 11.60g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.19g 0.80 g 158¢g 62.52 ¢ 1.80 g 0.70g 22189 0.38¢g 0.19g 72.81¢g 8799 0.70g 57.60 g 0.80g 1.34g

15
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Hazi meggyes

Novery saos POOREsa, | guamdiesoghurlr, | Kolesgoboval Alma g TS pudng, - Nt saeimestT),
Gluténmentes pékaru
(05900) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 518.66 Kcal / 2,168.00 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Kj Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 14.32 g 9.35¢g 4319 1.90¢g 094 ¢ 0.07¢g 11.75¢9 7.28¢ 331l¢g 9.48¢g 17.409g 9.56 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470¢g 150¢g 1429 87.48 g 20.78 g 1309 18.50 g 0.21g 0.02g 77.92g 19.00 g 0.80 g 55.80 g 0.80g 117¢g
7 7

Hazi meggyes

Noven salos OORess,  qyamolsoghunlr,  Biosauns Meggykompt TSP NatrsategmestT),
Gluténmentes pékaru
(05905)
GM,T0,0M,csir,a Energia: 376.62 Kcal / 1,574.27 K] Energia: 518.66 Kcal / 2,168.00 Kj Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 K] Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 K] Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 Kj
Im , zel nar, bar , Na Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
be 1309 17559 9.30¢g 14.32g 9.35g 431g 3.98¢g 8.73¢g 0.76 g 11.75g 7.28¢g 331g 9.48¢g 17.40g 9.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.20 g 1.50 g 141g 87.48 ¢ 20.78 g 1.30 g 41649 2.95¢g 0.43g 77.929 19.00 g 0.80¢g 55.80 g 0.80g 1179
NoOvényi sajtos pogacsa, GyUmolcskrémmel, . Vanilids puding rizstejjel, Cheddar §ajto§ novenyl
Alma Gluténmentes pékaru Biosaurus , Alma Gluténmentes pékaru sze'ndwcskrem,e S,
Gluténmentes pékaru
(,0600,0) ., Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
Gloulcle,;‘:é)ejja,f:ja abS, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30¢g 17.70 g 9.30¢g 7.92¢ 2.01¢g 041¢g 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 7.36 ¢ 3.92¢ 0.64 ¢ 7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4470¢g 150¢g 1429 62.02 g 1.80¢g 0.70 g 22.18¢g 0.38g 0.19g 75.30 g 11.29g 0.70 g 57.60 g 0.80g 1.34¢g
I . . .  ——
Nvéni st . Vanilias puding rizstejjel, . Olasz felvagottas, 1y, i b ding rizstejjel,  CNeddar sajtos novenyi
dvényi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru Glutt_anmentes pekaru, Gluténmentes pékaru sze’ndwcskrem'es',
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru
(06010) GTTM, Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30¢g 7.36g 3.92¢g 0.64 g 12.77¢g 1552 g 554 g 7369 3.92¢g 0649 7.72¢9 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.20 ¢ 1509 1.40¢9 75.30 9 11.299 0.70 g 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 75.309 11.29¢9 0.70¢g 57.60 g 0.80¢g 1349

5/
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Gluténmentes pékaru,

GyUmolcskrémmel, Zoldftiszeres liga

Gluténmentes pékaru

Vanilids puding rizstejjel,

Sos perec, Aima Gluténmentes pékaru

Biosaurus , Alma

margarinos
(06015) L. Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 308.35 Kcal / 1,288.90 Kj
GM,TM,TO,sz6j,s _ , , o , , o , , i , , o , ,
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ert,marh,kék,OM
1.86 g 2709 0.07¢g 7.92¢ 2.01¢g 041¢g 1.90¢g 3.90¢g 0.30¢g 7.36 ¢ 3.92¢ 0.64 ¢ 7.44 ¢ 3.51¢g 1.109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.79 g 2.38¢g 3.06¢g 62.02 g 1809 0709 22189 0.38¢g 0.19¢g 75.30 9 11.299g 0.70g 55.63 g 0.809g 0719
I . . .  ——
i L Olasz felvagottas, i C Cheddar sajtos novényi
o . Vanilias puding rizstejjel, . gotias Vanilias puding rizstejjel, >aJi0S y
Novényi sajtos pogacsa Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru szendvicskrémes,
P Liga margarinnal P Gluténmentes pékaru
GM-|S|?H61?::OS)Z()- n Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
ativ ’cuf(,oer ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.109 9.30¢g 7.36¢g 3.92¢ 0.64¢g 12.779 15.52 g 5.54¢g 7.36 ¢ 3.92¢ 0.64¢g 7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.20 ¢ 1509 1.40¢9 75.30 g 11.299 0.70 g 55.13 ¢ 0.80¢g 2.39¢g 75.309 11.29¢9 0.70¢g 57.60 g 0.80¢g 1349

Uzsonna Olasz felvagottas,

Alom sonkas, BU : L . Iy Vanilias puding Cheddar sajtos névényi
Bluzamentes EM pékaru "uz’am.entes EM pek’aru, Buza_mentes EM pekaru, diabRIZSTEJ[15] szendvicskrémes
. P *  Novényi szendvicskrémes Liga margarinnal . . s . : "y
Liga margarinnal Paprikaval ' Buzamentes EM pékaru = Buzamentes EM pékaru
(06050) GM

(BﬂZA)TM,fru k,ci Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 444.29 Kcal / 1,857.13 Kj Energia: 383.89 Kcal / 1,604.66 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

t,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.09 g 432g 1.33g 7729 11.60 g 8.80 g 13.25g 15.64 g 554 g 7369 392¢g 0.64g 7729 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.69 g 0.80g 1569 57.60 g 0.80g 134 g 56.33 g 0.80g 2.39¢g 72.81¢g 8.799 0.70g 57.60 g 0.80g 1349

15

I . . .  ——

No6vényi sajtos pogéacsa, Gyimolcskrémmel, . . Vanilias puding rizstejjel, Cheddar §ajto§ novenyl

Alma Gluténmentes pékaru Kolesgolyoval, Alma Gluténmentes pékaru sze’ndwcskrem’e S
Gluténmentes pékaru

(0605,_5) Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

GT;':]II {; ?Sz;é ’rﬁ?ll(-’ m Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70 g 9.30¢g 7.92¢g 2.01g 0.41g 1.90 g 094¢g 0.07g 7369 3.92¢g 0649 7.72¢9 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.70 g 1509 1.42¢9 62.02 9 1.80¢9 0.70 g 18.50 g 0.21¢g 0.02¢g 75.309 11.29¢9 0.70¢g 57.60 g 0.80¢g 1349
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Pulykamell sonkas,

| Buzamentes EM pékaru,
Buzamentes EM pékaru,

Gylmélcskrémmel, Zoldfiiszeres liga

Vanilias puding rizstejjel,
Buzamentes EM pékaru

Kolesgolyoval, Alma Buzamentes EM pékaru

Liga margarinnal, Alma margarinos
(0606,0) , Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj Energia: 308.35 Kcal / 1,288.90 Kj
GM,T’M,t_O j,zab,ar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
p.S20j,cit,burgM 14.69 g 4.92¢ 1.33g 7.929 201g 041g 1.90g 0.94g 0.07g 7369 3.92g 0.64¢ 7449 351g 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.19 g 0.80g 158¢g 62.02 g 1.80g 0.70 g 1850 g 021g 0.02g 75.30 g 11.29g 0.70g 55.63 g 0.80g 0.71g
I . . .  ——
G::’ul’ykamell sor!ké's, Gytimélcskrémmel, _ _Vaniliés puding Cheddar §ajto§ néveényi
_ utenmentt_as pékaru, Gluténmentes pékaru Biosaurus , Alma diabRIZSTEJ[15], szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Alma Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(06075) Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 383.89 Kcal / 1,604.66 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
GM,TM,TO,nativ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cuk.,hisztM 14.69 g 4929  133g 7.92¢g 20lg  04lg 1.90g 390g  030g 7.36 g 3929  064g 7729 1160g  880g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.199 0.80¢g 1.58¢ 62.02 9 1809 0.70 g 22.18¢ 0.38¢g 0.19¢g 72819 8.79¢ 0.70¢g 57.60 g 0.80¢g 1349
15
Pulykamell sonkas, Gyumolcskrémmel . Vanilias puding rizstejjel Cheddar sajtos novényi
Bu_zamentes _EM pékaru, Blzamentes EM pékr;'\ru Biosaurus , Alma Blzamentes é;M pékéru’ szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Alma Buzamentes EM pékaru
(06080,) Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 K] Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
GM’T,C.) M_,bUZ,OM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
520}, kiw,ban 14.69 g 492g 1.33g 7929 201g 041g 1.90g 3.90¢g 0.30g 7369 392¢g 0.64g 7729 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.80g 158¢g 62.02 g 1.80 g 0.70g 22189 0.38¢g 0.19g 75.30 g 11.29g 0.70g 57.60 g 0.80g 1349
I . . .  ——
Alom sonkas, Gviimé . Vanilias tapidka puding = Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru, quolcskremrne:l, Kolesgolyoval, Alma [15], Gluténmentes szendvicskrémes,
. ; Gluténmentes pékaru s . o
Liga margarinnal, Alma pékaru Gluténmentes pékaru
(06085) GM, TM™M, Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 K] Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
I,(_ka oM, ; Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdja,mangoM 14.69 g 492g 1.33g 7929 2019 0.41g 1.90g 0.94¢g 0.07g 7299 2299 0.44 g 7729 11609 8.80 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.19 g 0.80g 1589 62.02 g 1.80¢g 0.70 g 18.50 g 021g 0.02g 59.50 g 2.00g 0.70 g 57.60 g 0.80g 134¢g
15

5/
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Uzsonna

Vacsora
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Pulykamell sonkas, Hazi Cheddar sajtos névényi

. o Gyumolcskrémmel, Hazi Vanilias puding, Hazi . . L2
élesztomentes zsemle- é)I/esztémentes zsemle- Biosaurus , Alma élesztémepntes gsemle- szendvicskrémes, Hazi
Tidndérmanna, Noévényi NN ’ N élesztémentes zsemle-
. ] Tdndérmanna Tidndérmanna L
(06090) szendvicskrémes, Alma Tdndérmanna
GTTM,sz()j,citr,O Energia: 368.13 Kcal / 1,538.78 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 271.74 Kcal / 1,135.87 Kj
M,n olaj M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11749 14529 9.27g 4549 321g 051g 1.90g 3.90g 0.30g 3.92¢g 321g 051g 4349 12.80 g 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43589 0.40 g 3.01g 35.82¢ 1.40 g 1.50 g 22189 0.38g 0.19g 32629 2.20g 150 g 31409 0.40 g 2149
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Pulykamell sonkas, Gviiméleskrémmel Vanilias ouding rizsteiiel Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru, Glu}f[énmentes pékér,u Biosaurus , Alma Gluténr%ente% pékéiju ' szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Alma Gluténmentes pékaru
Glut 5126?32)8 citr Energia: 398.92 Kcal / 1,667.49 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 135.34 Kcal / 565.72 K] Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 K Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
’ hjl'.,i V|<’| ’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.69 g 4.92¢ 1.33g 7.929 201g 041g 1.90g 3.90¢ 0.30g 7369 3.92¢g 0.649 7729 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.19 g 0.80 g 158¢g 62.02 g 1.80 g 0.70 g 22189 0.38g 0.19g 75.30 g 11299 0.70g 57.60 g 0.80 g 1.34¢
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Pulykamell sonkas, . LA . . . Vanilias puding Cheddar sajtos néveényi
. s Gluténmentes pékaru, Silt paprikakrémes, . . .
Gluténmentes pékaru, NGVENVi szendvigskrémes Glutéﬁmpentes pékaru diabRIZSTEJ[15], szendvicskrémes,
Liga margarinnal y Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(06100) Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 315.39 Kcal / 1,318.33 K Energia: 383.89 Kcal / 1,604.66 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
GIUten’,TTs Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktozMm 14.09g 4.32g 133¢g 7.72¢g 11.60 g 8.80 g 7509 4.13g 1.38¢ 7369 3.92¢g 0649 7729 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.69 g 0.80 g 156 g 57.60 g 0.80g 1.34¢g 55.97 g 0.80g 150 g 72819 8.79g 0.70g 57.60 g 0.80 g 1.34¢
15
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. Asvanyviz, Rizstejbe . " e . Almalé 100%, Brassoi
Almalé 100%, anyviz, 19€ " Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas ! °
Melegszendvics kukoricadara[15], Kakad rakott kaposzta(12) kenyér[3] apropecsenye, Csemege
szorattal y uborkaval[15,(12)]
(05800) | Energia: 598.44 Kcal /2,501.48 K] Energia: 448.10 Kcal / 1,873.06 Kj  Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj  Energia: 451.76 Kcal / 1,888.36 Kj  Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj
GM,TM,OM,hal,ci Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
trus,ep,man 9429  1231g  9.07g 4.88 ¢ 576 ¢ 121g 14549 26959 11.62¢ 510¢ 3569  0.74g 30.82g  1836g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.11g 9.72¢g 1.84¢g 92.48 g 49.86 g 0.15¢g 35879 3.15¢g 4.07g 98.16 g 6.00 g 0.93g 78.33 g 3.00g 511g
15 (12) 3 15,(12)
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Asvanyviz, Tejbe

5 o
Almalé 100%, kukoricadara[7], Kakao

Melegszendvics

Almalé 100%, Erdélyi
rakott kaposzta(12)

Almalé 100%, Brassoi

Asvanyviz, Bundas aprépecsenye, Csemege

kenyér[3]

szorattal uborkaval[15,(12)]
(05900) Energia: 598.44 Kcal / 2,501.48 K] Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj Energia: 451.76 Kcal / 1,888.36 K] Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢ 12319 9.07¢g 17.01g 7.73 ¢ 3.71¢ 1454 g 26.95¢g 11629 5.10¢g 3.56 ¢ 0.74 ¢ 30.82¢9 18.36 g 4.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111119 9.72g 1.849 95.14 g 47469 0.63g 35.87¢g 3.159g 4.07g 98.16 g 6.00 g 0.93¢g 78.33 g 3.00g 511g
7 (12) 3 15,(12)
Vacsora ! N Y
" Asvanyviz, Tejbe . . A . Almalé 100%, Brasséi
Almalé 100%, . : . Almalé 100%, Erdélyi Asvanyviz, Bundas . ’
Melegszen dviocs kukoricadara[7], Kakao rakott képogzta(1 2)y Ken Sr apropecsenye, Csemege
szorattal y uborkaval[15,(12)]
(0591 5) Glutén- Energia: 598.44 Kcal / 2,501.48 K] Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02 Kj Energia: 443.80 Kcal / 1,855.08 Kj Energia: 559.52 Kcal / 2,338.79 K] Energia: 608.76 Kcal / 2,544.62 Kj
és tOj asmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢g 12.31¢g 9.07¢g 17.019g 7.73 9 3.71¢g 14549 26.95¢g 11.62¢g 13.58 g 11.18¢9 3.03¢g 30.82¢g 18.36 g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.11¢g 9.72¢g 1849 95.14 g 47.46 g 0.63 g 35.87¢g 3159 4.07 9 99.34¢g 6.00 g 1.19¢g 78.33¢g 3.009g 5119
7 (12) 15,(12)
Elelmezésvezetd



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Szendvics Asvanyviz, Asvanywz,
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétdas  sonkas, Diétas pékaru BL  Gombakrémes, Diétas = Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL [1] pékaru BL [1] [1], Liga margarinnal pékaru BL [1] Diétas pékaru BL [1]
(06110) Diab. 80- Energia: 553.24 Kcal / 2,312.54 Kj Energia: 552.64 Kcal / 2,310.04 Kj Energia: 478.47 Kcal / 2,000.00 Kj Energia: 427.36 Kcal / 1,786.36 Kj Energia: 651.81 Kcal / 2,724.57 Kj
80-80 g CH H-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.70g  18.07g 7.869 17.90 g 17.47 g 9.28 ¢ 2429 g 6.56 g 1.83¢ 18.07 g 3.359 0.70 g 19519  27.729 9.62 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.30 g 0.00 g 0.25¢g 80.30 g 0.00g 0.70g 80.10 g 0.00g 1559 80.83 g 0.00 g 0.43 g 80.37 g 0.00g 2239
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
C ‘L . Asvanyviz, Szendvics L L
Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natur yviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

sonkas, Diétas pékaru BL

vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga Gombakrémes, Diétas = Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] ! pékaru BL DIAB [1] Dietas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal
(06130) Diab. 30-  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj  Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj
25-70-25-50 g CH Fengrie  zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
693g 16789  7.78g 813g  1618g  9.21g 14.42¢ 5269  176g 8.30g 206g  063g 9649  2641g 9549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.81g 000g  010g  30.8lg 000g 056g  30.10g 000g  14lg 31.34g 000g  029g  30.37g 000g  208g
_ 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
P, P, , Asvanyviz, Szendvics A ‘. .
Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natur vanyviz, Szena Asvanyviz, Asvanyviz,
o Lo e s sonkas, Diétas pékaru BL . o ol
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga Gombakrémes, Diétas = Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] ! pékaru BL DIAB [1] Dietas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal
(06140) Diab. 30-  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj  Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj
65-50 g CH R-E-V Fengre  zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
693g 16789  7.78g 813g  1618g  9.21g 14.42¢ 5269  176g 8.30g 206g  063g 9649  2641g 9549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.81g 000g  010g  30.8lg 000g 056g  30.10g 000g  14lg 31.34¢g 000g  029g  30.37g 000g  208g
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)

L o . Asvanyviz, Szendvics f Asvanyviz,
Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natir o Lo Distas pekaru BL Asvanyviz, Tepertdkrémes[7,10,
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga Gombakrémes, Diétas (1,12)], Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] margarinnal pékaru BL DIAB [1] DIAB [1]
é%Gégoz) ODé%b' %OH Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 K Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K Energia: 171.46 Kcal / 716.70 K] Energia: 274.67 Kcal / 1,148.12 K
adnd 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g  16.789 7.78¢ 813g  16.18g 9.21g 14.42 g 5269 1.76 g 8.06 g 2029  062g 876g  19.35g 8.45¢



(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

(06200) Diab. 35-
55-60 g CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

Sé
0.10¢g

Szénhidrat
30.81¢g
1,7

Cukor
0.00g

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.789
Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.10¢g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.789
Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.10¢g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢g 16.91g 7.79¢
Szénhidrat Cukor So
35.97¢g 0.00 g 0.12¢g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 17329 7819
Szénhidrat Cukor S6
51.44¢9 0.00g 0.16 g

S6
0.56 g

Szénhidrat
30.81¢g
1,7

Cukor
0.00g

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 16.18 g 9.21g
Szénhidrat Cukor Sé
30.81¢g 0.00g 0.56 g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 ¢ 16.18 g 9.21g
Szénhidrat Cukor Sé
30.81¢g 0.00g 0.56 g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1]

Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 16.31¢g 9.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé
35.97¢9 0.00g 0.58¢g
1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL [1]

Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.20¢g 16.72¢g 9.24¢
Szénhidrat Cukor So
51.44 ¢ 0.00g 0.62 g

S6
141g

Szénhidrat
30.10g

Cukor
0.009g

1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 5.26 g 1.76 g
Szénhidrat Cukor S6
30.10¢g 0.00 g 1419
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 5.26 g 1.76 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.10 g 0.00g 141g
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIABJ1], Liga margarinnal

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5399 1779
Szénhidrat Cukor So
35.26 g 0.00g 1.43¢g
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 330.22 Kcal / 1,380.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.49¢g 5.80¢ 1799
Szénhidrat Cukor S6
50.73 g 0.00 g 1479

Szénhidrat Cukor So
30.13 g 0.00g 0.28¢g
1
Asvanyviz,

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 2069 0.63g
Szénhidrat Cukor S6
31.34g 0.00 g 0.29¢9
1
Asvanyviz,

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 174.49 Kcal / 729.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢ 2049 0.63g
Szénhidrat Cukor Sé
30.749 0.00 g 0.29¢9
1
Asvanyviz,

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 203.55 Kcal / 850.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32g 2.19¢ 0.649
Szénhidrat Cukor So
36.50 g 0.00g 0.31g
1
Asvanyviz,

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 281.66 Kcal / 1,177.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 2609 0.66 g
Szénhidrat Cukor S6
51.97¢g 0.00 g 0.35¢g

Szénhidrat Cukor So
30979  000g  032g
1,7,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 g 26.41 g 954 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.37¢g 0.00g 2.08¢g
1,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[7,10,
(1,12)], Diétas pékaru BL

DIAB [1]

Energia: 274.67 Kcal / 1,148.12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76¢g 19.35¢ 8.45¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.97 g 0.00g 0.32¢g

1,7,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 425.44 Kcal / 1,778.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 26.54 9 9.55¢g
Szénhidrat Cukor So
35.53¢9 0.00g 2109
1,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL [1]

Energia: 503.55 Kcal / 2,104.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.71¢g 26.95¢g 9.57¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.009 0.00g 2149



(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
CH

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06270) Diab. 35-
15-50-15-35 g CH

(06340) Diab. 30-
20-40/45-20-30 g
CH

1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 16.78 g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.10g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 16.78 g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00g 0.10g
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7959 16.91 g 7.799
Szénhidrat Cukor Sé
35.97g 0.00g 0129
1,7

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.789
Szénhidrat Cukor Sé
30.81g 0.00g 0.10g
1,7

1,7

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje

Szénhidrat

1,7

8.13g

30.81 ¢

Zsir

16.18¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
921g
So
0.56 g

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje

8.13g

Szénhidrat

1,7

30.81g

Zsir

16.18¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
921g
So
0.56¢g

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 K

Fehérje

9.15g

Szénhidrat

1,7

35979

Zsir

16.31g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.22¢g
Sé
0.58¢g

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj

Fehérje

8.13¢g

Szénhidrat

1,7

30819

Zsir

16.18 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
9.21g
Sé
0.56¢g

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 5269 1.76 g
Szénhidrat Cukor So
30.10 g 0.00¢g 141¢g
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 5269 1.76 g
Szénhidrat Cukor So
30.10¢g 0.00g 1419
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL
DIABI1], Liga margarinnal

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.44 g 5399 1779
Szénhidrat Cukor Sé
35269 0.00 g 1439
1

Asvanyviz, Szendvics
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga
margarinnal
Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42 g 5.26 g 1.76 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.10 g 0.00g 1419
1

Asvanyviz,

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj

Fehérje
8.30¢g
Szénhidrat
31349

Asvanyviz,

Zsir

2.06 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.63g
So
0.29¢g

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj

Fehérje
8.30¢g
Szénhidrat
31.34¢9

Asvanyviz,

Zsir

2.06 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.63g
So
0.29¢g

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1]

Energia: 203.55 Kcal / 850.84 Kj

Fehérje
9.32¢g
Szénhidrat
36.50 g

Asvanyviz,

Zsir

2.19¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.64g
S6
03lg

Gombakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj

Fehérje
8.30¢g
Szénhidrat
31.34g

Zsir

2.06g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.63g
S6
0.29¢g

1,10,(12)

Asvanyviz,
Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 9 26.41¢9 9.54¢9
Szénhidrat Cukor So
30.37¢g 0.00g 2.08g
1,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.649g 26.41¢9 9.54¢9
Szénhidrat Cukor So
30.37¢g 0.00g 2.08¢g
1,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 425.44 Kcal / 1,778.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 26.54 g 9.55¢
Szénhidrat Cukor So6
3553 ¢g 0.00g 2109
1,10,(12)
Asvanyviz,

Tepertékrémes[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 g 26.41g 954 ¢
Szénhidrat Cukor So6
30.37g 0.00g 2.08g
1,10,(12)



I S O N I

CS|pkebogyo tea
édesitbészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga

Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15], édesit6szerrel[15], édesitbészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas
(1)), Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1],

Csipkebogyo tea
édesitbészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB[1], Liga margarinnal o . . margarinnal,
) [1]. Lig 9 DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Ki 9 borkaval
(06120) Diab. 35- Igyouborkava
45-35 g CH Energia: 232.77 Kcal / 972.98 Kj Energia: 347.99 Kcal / 1,454.60 Kj Energia: 273.85 Kcal / 1,144.69 Kj Energia: 227.20 Kcal / 949.70 Kj Energia: 219.72 Kcal / 918.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.76 g 3.23¢g 0.99¢g 8.659 18.53g 6.86 g 11.72¢g 9.39¢g 3.37¢g 11.889 4.13g 1.83g 13479 3.18¢g 1.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.88 g 0.01g 097¢g 36.079 0.81g 0.14g 35289 0.01g 1.03g 3522 ¢ 001g 0.62¢g 34.049 0.18g 0.97g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . . . i . . Csipkebogyo¢ tea
Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy® tea _~SIprebogy
. T ; . o . o . o édesitbészerrel[15],
edesitészerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Csirkemellsonkas. Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas &karu BL DIAB [’1] Liga
DIAB [1], Liga (1)], Dietas pékaru BL pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], P maraarinnal ' H9
) margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Ki g bork ’ |
(06130) Diab. 30- Igyouborkava
Tl'zérai 25-70-25-50 g CH Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 292¢ 0.97¢ 6.59 g 18.27¢g 6.85¢ 9.31g¢g 9.08 g 3.35¢ 10.17 g 3.92¢ 1.82¢g 11.759g 2.96¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.68¢ 0.01g 0.93¢g 25.63¢ 0.81g 0.11g 23.08¢ 0.01g 0.99g 26.549 001g 0.60g 25.36 g 0.18g 0.94g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . . . i . . Csipkebogyot tea
Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea _~SIprebogy
. T ; . o . o . o édesitbészerrel[15],
édesitészerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesit6szerrel[15], édesitbészerrel[15], Csirkemellsonkas. Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas &karu BL DIAB [’1] Liga
DIAB [1], Liga (1)], Dietas pékaru BL pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], P maraarinnal ' H9
) margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Ki 9 bork ! |
(06150) Diab. 25- Igyouborkava
40-25gr CH Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj  Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K| Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 292¢ 0.97¢ 6.59 g 18.27¢g 6.85¢ 9.31g¢g 9.08 g 3.35¢g 10.17 g 3.92¢ 1.82¢g 11.759g 2.96 g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24689 0.01g 0.93¢g 25.63 9 0.81¢g Ollg 23089 0.01g 0.99¢g 26.54 9 0.01g 0609 2536g 0.18¢g 0.94¢
1,3,4,7,10,15 1,7,15

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH ‘
)



T e T e s ook | pemac

(06160) Diab. 30-
20-60-20-30 g CH

. . .  (06170) Diab. 30-
Tizérai  1560-15-50 g CH

(06180) Diab.30-
15-60-15-40 CH

5/

. ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15],

édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Csirkemellsonkas. Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas SKAru BL DIAB[:I] Lioa
(1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P -9

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal - . . margarinnal
' DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I, .
(11 Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 147.87 Kcal / 618.10 K] Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 Kj Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.43¢g 2.79¢g 0959 5.63¢g 18.14¢g 6.84¢g 8759 9.009g 3349 9.01g 3.76 g 1.81g 10.79¢g 2.83¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.05g 0.01g 091g 20.80 g 0.81lg 0.09¢g 20.27¢g 0.01g 0.98¢g 20.71¢g 0.01g 0.58¢g 20.53 g 0.18¢g 0.92¢g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . . . . . Csipkebogyé tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
y ; édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], :

A O 2 e oy Csirkemellsonkas, Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal - . . margarinnal
' DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I, .
[11. Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K] Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 Kj Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K] Energia: 131.83 Kcal / 551.05 Kj Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 2679 0959 4719 18.02 g 6.83¢g 7.73¢g 8.87¢g 3.33¢g 8.15¢g 3.65¢g 1.80g 9.87¢g 2719 125¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.21¢9 0.01¢g 0.90¢g 16.16 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 0.96 g 16.32 g 0.01¢g 0.56 g 15.89¢g 0.18¢g 091¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . . . . . Csipkebogyé tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
y ; édesitdészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], :

A O 2 e oy Csirkemellsonkas, Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal o : ; margarinnal
' DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
[11. Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K] Energia: 243.73 Kcal / 1,018.79 Kj Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K] Energia: 129.56 Kcal / 541.56 Kj Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 2679 0.95¢g 4.56 g 18.00 g 6.82¢g 7.73¢9 8.87¢g 3.33¢g 8.06 g 3.64¢9 1.80¢g 9.87¢9 2719 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.21¢9 0.01¢g 0.90¢g 154149 0.81¢g 0.07¢g 15.11¢9 0.01¢g 0.96 g 15.87¢g 0.01¢g 0.56 g 15.89¢ 0.18¢g 091¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06190) Diab. 30-
45-25¢ CH

(06195) Diab. 20-
45-20 g CH TEU

Tizorai

(06210) Diab. 25-
55-25 gr CH

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV

5/

Csipkebogy? tea Csipkebogyé tea Csipkebogy? tea Csipkebogyb tea ’Cspk"e bogyo tea
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
. PRI . A S e A Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi périzsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pekaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga ~ pékaru BLDIAB[1], P margarinnal, 9
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Kigyuborkaval
Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj Energia: 330.84 Kcal / 1,382.91 Kj Energia: 247.82 Kcal / 1,035.89 Kj Energia: 203.78 Kcal / 851.80 Kj Energia: 211.44 Kcal / 883.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74g 3109 098¢ 7989 18459  6.86g 10.70 g 9269  3.36¢ 10.97g 402g  183g 13.14¢ 3.14g 1289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.72¢g 001g  095¢g 32,67 08lg  013g 30.12 g 001g  1.01g 30.58 g 001g  06lg 32.40¢g 0189  0.96¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
; . Csipkebogyé tea Csipkebogyd tea Csipkebogyb tea ’Csipk"e bogys tea
Csipkebogy6 tea édesitbszerrel[15],

édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], ; ) s
Tonhalkrémes[3,4,7,10,  Baromfi parizsis, Diétas ~ Korozottes[7], Diétas CZ'IZ';‘:[TS:'_SBTKSE ]D:_e;taas
(1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P - H19

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB[1], Liga margarinnal o . X margarinnal
’ DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
[11. Pap 9 Kigyduborkaval
Energia: 146.85 Kcal / 613.83 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K] Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39 g 2799 0.96g 5639 18.14 g 6.849 8.75¢ 9.00g 3349 9.01g 3769 181g 10.79 g 2.83g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.85¢ 0.01g 0.91g 20.80 g 0.81g 0.09g 20.27 g 0.01g 0.98¢ 20.71g 0.01g 0.58¢ 2053 ¢g 0.189 0.92g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. , . . . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea SIpKebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI A A 2 e o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi périzsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], margarinnal '
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
9 (1 P 9 Kigyduborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 223.92 Kcal / 935.99 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.859 9.76 g 9.14g 3359 1017 g 3.92¢g 1829 11.75¢g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2468 ¢ 0.01g 0.93g 25.63 ¢ 0.81g Ollg 25389 0.01g 1.00g 26.54 ¢ 0.01g 0609 2536g 0.189 0.94g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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Csipkebogy? tea

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15]
édesitészerrel[15], Alom édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Csirkemellsonkas Diétés
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas &karu BL DIAB [’1] Liaa
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], P margarinnal - H19
(06220) Diab. 50- margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Kigy6uborkaval
30-50é§|_0|5-3(\)/g(:H Energia: 206.74 Kcal / 864.17 K] Energia: 330.84 Kcal / 1,382.91 Kj Energia: 247.82 Kcal / 1,035.89 K] Energia: 218.93 Kcal / 915.13 Kj Energia: 211.44 Kcal / 883.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 ¢ 3.10g 0.98¢ 7.98¢ 18.45¢g 6.869 10.70 g 9.26 g 3369 1156 g 4109 1.83g 13.14 g 3149 1.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.72¢ 0.01¢g 0.95¢g 32,679 0.81¢g 0.13 g 30.12 ¢ 0.01¢g 1.01¢g 33.58¢9 0.01¢g 0.62¢g 32409 0.18¢g 0.96 g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
; ) . ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15]
édesitészerrel[15], Alom édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Csirkemellsonkas Diétés
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas &karu BL DIAB [’1] Liaa
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], P maraarinnal - H19
(06230) Diab. 25- margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Kl'gy(')guborka'\,/al
i7&rai 4 -15/2
leoral 5/3?-' :;i'(.)sgr Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.85¢ 9.31¢g 9.089 3359 1017 g 3929 1829 11.75g 2969 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.68 g 0.01¢g 0.93¢g 25.63 ¢ 0.81¢g 0.11¢g 23.08 ¢ 0.01¢g 0.99¢g 26.54 9 0.01¢g 0.60¢g 25.36¢9 0.18¢g 0.94¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Csipkeboavé t Csinkeboave t Csinkeboavo t Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea _~sipxebogyo tea _~sipxebogyo tea ~sipxebogyo lea édesitbészerrel[15]
. Py i édesitdészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
édesitészerrel[15], Alom B T . A i Csirkemellsonkas, Diétas
] AR Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas s .
sonkas, Diétas pékaru BL e o A X y pékaru BL DIABJ[1], Liga
. . (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], .
DIABJ1], Liga margarinnal DIAB o : ; margarinnal,
) [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Kiaveuborkaval
(06240) Diab. 20- Igyouborkava
50-20g CH Energia: 146.85 Kcal / 613.83 K]  Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K| Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K| Energia: 153.95 Kcal / 643.51 K] Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39 g 2799 0.96g 5639 18.14 g 6.849 8.75¢ 9.00g 3349 9.01g 3769 181g 10.79 g 2.83g 1.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.85¢g 0.01¢g 091¢ 20.80 g 0.81¢g 0.09¢g 20.27¢9 0.01¢g 0.98¢g 20.71¢9 0.01¢g 0.58¢g 20.53 ¢ 0.18¢g 0.92¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15

5/
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(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
. e CH
Tizorai

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

5/

Csipkebogy? tea Csipkebogyé tea Csipkebogy? tea Csipkebogyb tea ’Cspk"e bogyo tea
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
. PRI . O S e A Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi périzsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga (1)}, Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga = pékaru BL DIAB[1], P margarinnal, 9
margarinnal, Alma DIABJ[1], Paprikaval, Alma margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma Kigyuborkaval, Aima
Energia: 199.03 Kcal / 831.95 Kj Energia: 323.13 Kcal / 1,350.68 Kj Energia: 250.29 Kcal / 1,046.21 Kj Energia: 206.13 Kcal / 861.62 Kj Energia: 203.73 Kcal / 851.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.99 g 339g  0.96¢ 6.23g  18.74g 6.84 g 9.35¢g 9.60g  3.34g 9.61g 4.36¢g 181g 11399 3.43¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.35 g 001g 093¢ 31.30g 0.81g 0.11g 30.77 g 0.01g 1.00g 31.21¢g 001g  060g 31.03g 0.18¢g 0.94¢g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
; . Csipkebogyé tea Csipkebogyd tea Csipkebogyb tea ’Csipk"e bogys tea
Csipkebogy6 tea édesitbszerrel[15],

édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], ; ) s
Tonhalkrémes[3,4,7,10,  Baromfi parizsis, Diétas ~ Korozottes[7], Diétas CZ'IZ';‘:[TS:'_SBTKSE ]D:_e;taas
(1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P - H19

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB[1], Liga margarinnal o . X margarinnal
’ DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
[11. Pap 9 Kigyduborkaval
Energia: 146.85 Kcal / 613.83 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K] Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39 g 2799 0.96g 5639 18.14 g 6.849 8.75¢ 9.00g 3349 9.01g 3769 181g 10.79 g 2.83g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.85¢ 0.01g 0.91g 20.80 g 0.81g 0.09g 20.27 g 0.01g 0.98¢ 20.71g 0.01g 0.58¢ 2053 ¢g 0.189 0.92g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. , . . . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea SIpKebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI A A 2 e o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi périzsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], margarinnal '
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
9 (1 P 9 Kigyduborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.859 9.31¢g 9.08 ¢ 3359 1017 g 3.92¢g 1829 11.75¢g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2468 ¢ 0.01g 0.93g 25.63 ¢ 0.81g Ollg 23089 0.01g 0.99g 26.54 ¢ 0.01g 0609 2536g 0.189 0.94g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

. . .  (06270) Diab. 35-
Tizérai  15.50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

5/

. ) Csipkebogy? tea . . ; ) Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea e Csipkebogyd tea Csipkebogyé tea e
édesitészerrel[15], Alom . Sdesitoszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], edesitszerrel[15],

Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,

I . A i Csirkemellsonkas, Diétas
Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1],
margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma

sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

. margarinnal,
margarinnal, Alma

Alma Kigyouborkaval, Alma

Energia: 275.60 Kcal / 1,152.01 K] Energia: 388.10 Kcal / 1,622.26 Kj Energia: 316.68 Kcal / 1,323.72 K] Energia: 270.39 Kcal / 1,130.23 Kj Energia: 268.70 Kcal / 1,123.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.55g 4129 0.97 g 7349 194149 6.859g 10519 10.28¢g 3.35¢9 10.69 g 5.03g 1819 12509 4109 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.68 ¢ 0.01¢g 0.97¢ 44.33 ¢ 0.81¢g 0.14 ¢ 44.08 g 0.01¢g 1.03¢g 44.09 g 0.01¢g 0.63¢g 44.06 g 0.18¢g 0.97¢g

1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
. . . ) . . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea P 9y

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], sdesitoszerrel[15],  _Ccdesttoszenellidl

Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas s .
(1)), Diétas pekaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga ~ pékaru BL DIAB[1], ~ Pékaru BL DIAB[1], Liga

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal o : ; margarinnal
' DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
[11. Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K] Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 Kj Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K] Energia: 131.83 Kcal / 551.05 Kj Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 2679 0.95¢g 4719 18.02 g 6.83 g 7.73¢9 8.87¢g 3.33¢g 8.15¢g 3659 1.80¢g 9.87¢9 2719 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.21¢9 0.01¢g 0.90¢g 16.16 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 0.96 g 16.32 g 0.01¢g 0.56 g 15.89¢g 0.18¢g 091¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
. . . ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
édesitdészerrel[15], Alom édesitdészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
i LI A T . A i Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas oékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
9 (1 P 9 Kigyouborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97 g 6.59 g 18.27¢g 6.859g 9.31¢g 9.08 g 3.35¢9 10.17 g 3.92¢g 1.82¢g 11.75¢g 2.96 g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.68 g 0.01¢g 0.93¢g 25.63 ¢ 0.81¢g 0.11¢g 23.08¢g 0.01¢g 0.99¢g 26.54 9 0.01¢g 0.60¢g 25.36¢9 0.18¢g 0.94¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
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. ] . ) ; . Csipkebogyd tea
Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea édesitészerrel[15],

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], ; ) s
Tonhalkrémes[3,4,7,10,  Baromfi parizsis, Diétas ~ Korozottes[7], Diétas CZ'IZ';‘:[TS:'_SBTKSE ]D:_e;taas
(1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P - H19

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB[1], Liga margarinnal o . X margarinnal,
] [1], Lig 9 DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Ki 9 borkaval
(06300) Diab. 15- Igyouborkava
45-159g CH Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K]  Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 K| Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K| Energia: 131.83 Kcal / 551.05 K| Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 2679 0.95g 471g 18.02 g 6.83 g 7.73g 8.87¢g 3.33g 8.15g 3659 1.80g 9.87¢g 271¢g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
15219 0.01g 0.90g 16.16 g 0.81g 0.08 g 15119 0.01g 0.96 g 16.32g 0.01g 0569 15.89 g 0.18 g 0.91g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A . . . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea SIpxebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI A A 2 e o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga
DIABJ[1], Liga (1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], margarinnal ’
i margarinnal, Alm DIABJ[1], Paprikaval, Alm margarinnal, Alm Paradicsommal, Alm Lo . !
(06310) Diab. 15- argarinnal, a [1], Paprikaval, a argarinnal, a aradicsommal, a Kigyouborkaval, Aima
10-40-15g CH
TTEU Energia: 175.61 Kcal / 734.05 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj Energia: 224.26 Kcal / 937.41 Kj Energia: 184.01 Kcal / 769.16 Kj Energia: 180.31 Kcal / 753.70 K]
TI'Z()I'ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07g 327¢g 0.95g 531g 18.62 g 6.83 g 8.33g 9479 3.33g 8.75g 4259 1.80g 10.47 g 331g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.71g 0.01g 0.92g 26.66 g 0.81g 0.10 g 25619 0.01g 0.98 g 26.829 0.01g 0589 26.39 g 0.18 g 0.93g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyd tea ~Siprebogy Csipkebogy? tea Csipkebogyb tea SIpKebogy
édesitészerrel[15], Alom edesitészerrel[15], édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] edesitoszerrel[15],
. PRI Tonhalkrémes[3,4,7,10, RS L AP o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL e ) Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas L :
; (1)], Diétas pékaru BL o ; LA pékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], margarinnal
margarinnal, Alma ’ ’ margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma L . ’
(06315) Diab. (10- Alma Kigyouborkaval, Alma
5-30gr CH) TTE Energia: 128.21 Kcal / 535.92 K]  Energia: 247.11 Kcal / 1,032.92 K Energia: 174.50 Kcal / 729.41 K| Energia: 129.99 Kcal / 543.36 K| Energia: 127.71 Kcal / 533.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95g 2.869 0.95g 3.98¢ 18.19 g 6.83 g 711¢g 9.05¢ 3.33g 7.36 g 381g 1.79g 9.14¢g 2.88g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.259 0.01g 0.90g 16.17 g 0.81g 007g 15689 0.01g 0.96 g 16.04 g 0.01g 0569 1590g 0.18 g 0.90 g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,7,15

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU

5/
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Csipkebogy? tea

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15]
édesitészerrel[15], Alom édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
. AR A O 2 - A Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB[1], Liga
DIABJ1], Liga (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P maraarinnal -9
margarinnal, Alma DIABI[1], Paprikaval, Alma margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma 9 '

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU

Kigyouborkaval, Alma

Energia: 251.21 Kcal / 1,050.06 Kj Energia: 375.31 Kcal / 1,568.80 Kj Energia: 302.47 Kcal / 1,264.32 K] Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K] Energia: 255.91 Kcal / 1,069.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.59¢ 3.99¢g 0.96 g 6.83g 19.34¢ 6.849 9.95g 10.20g 3.34¢g 10.21g 496¢g 181g 11.99¢ 4.03g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.85 g 0.01¢g 0.95¢g 41.80 g 0.81¢g 0.13 g 412749 0.01¢g 1.02¢9 41.71¢g 0.01¢g 0.62¢g 41.53 ¢ 0.18¢g 0.96 g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i . . . . Csipkebogyé tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
e yo 1 édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], ; . L
édesitészerrel[15], Alom B T . A i Csirkemellsonkas, Diétas
i NI Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas . ;
sonkas, Diétas pékaru BL o A X y pékaru BL DIABJ[1], Liga
. . (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], .
i DIAB[1], Liga margarinnal DIABI[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal margarinnal,
(06340) Diab. 30- - Fap 9 Kigyouborkaval
Tizoérai 20-40/45-20-30 g
CH Energia: 146.85 Kcal / 613.83 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 Kj Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢ 2799 0.96 g 5.639 18.14¢ 6.849 8.75¢g 9.00 g 3.34¢g 9.01g 3769 181g 10.79g 2.83¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.85¢g 0.01¢g 091¢ 20.80 g 0.81¢g 0.09¢g 20.27¢9 0.01¢g 0.98¢g 20.71¢9 0.01¢g 0.58¢g 20.53 ¢ 0.18¢g 0.92¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i . i . . . . Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
édesitdészerrel[15], Alom édesitdészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
i LI A T . A i Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas oékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], maraarinnal ’
) margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Ki 9 bork ' |
(06341) Diab. 30- Igyouborkava
50-25g9 CH T-E-U Energia: 206.74 Kcal / 864.17 Kj  Energia: 330.84 Kcal / 1,382.91 K]  Energia: 247.82 Kcal / 1,035.89 K] Energia: 203.78 Kcal / 851.80 K Energia: 211.44 Kcal / 883.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74¢ 3109 0.98g 7.989 18459 6.86 g 10.70g 9.26 g 3.36¢g 10.97 g 4029 1.83g 13.14¢ 3.14¢g 1289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.72¢ 0.01¢g 0.95¢g 32.67¢9 0.81¢g 0.13 g 30.12¢g 0.01¢g 1019 30.58¢g 0.01¢g 0.61¢g 32409 0.18¢g 0.96 g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15

5/



ST e | e | s | ook | pemac

. ] : ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea édesitészerrel[15],

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], ; ) s
Tonhalkrémes[3,4,7,10,  Baromfi parizsis, Diétas ~ Korozottes[7], Diétas CZ‘S;?TS'I'_SBTKSE ]D:_e;taas
(1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P - H19

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABI[1], Liga margarinnal o . X margarinnal,
] [1]. Lig 9 DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Ki g borkaval
(06350) Diab. 15- Igyouborkava
40-15 TEU Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K]  Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 K| Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K| Energia: 131.83 Kcal / 551.05 K| Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 2679 0.95g 471g 18.02 g 6.83 g 7.73g 8.87¢g 3.33g 8.15g 3659 1.80g 9.87¢g 271¢g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
15219 0.01g 0.90g 16.16 g 0.81g 0.08 g 15119 0.01g 0.96 g 16.32g 0.01g 0569 15.89 g 0.18 g 0.91g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A Csipkebogyo tea . i . . Csipkebogyo tea
Csipkebogyo tea P 9y Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea P 9y

édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], Csi?kdeerﬁglcl)ssgr‘?ligmgi]étés

Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga

édesitbszerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)), Diétas pékaru BL

édesit6észerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga . ékaru BL DIAB [1], Liga ékaru BL DIAB [1], .
i mar arir[m]al glma DIAB [1], Paprikaval, P margarinnal ,[Al]ma ° Pparadicsommal A[\IrLa margarinnal,
(06361) Diab. 10- 9 : Alma 9 : : Kigyéuborkaval, Aima
10-35-5g CHTT-
Tl,zérai E-U Energia: 154.30 Kcal / 644.97 Kj Energia: 273.18 Kcal / 1,141.89 K] Energia: 200.59 Kcal / 838.47 K] Energia: 158.67 Kcal / 663.24 K] Energia: 153.78 Kcal / 642.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢ 3169 0.95¢ 4.43g 18.45¢ 6.83 ¢ 7419 9.35¢g 3.33g 7.90g 4099 1.80g 9.59¢g 3149 1.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21509 0.01g 0.91g 21.40¢ 0.81g 0.09g 20.93 g 0.01g 0.97g 21.79 ¢ 0.01g 0.58¢ 21.13¢g 0.189 0.92g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A . . . i . . Csipkebogyé tea
Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea SIpKebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI ; A 2 e g Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)), Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], margarinnal '
] margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal Kiavouborka ! |
(06362) Diab. 25- Igyouborkava
30-25g CH Energia: 171.24 Kcal / 715.78 K] Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 K| Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K Energia: 175.94 Kcal / 735.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.859 9.31¢g 9.08 ¢ 3359 1017 g 3.92¢g 1829 11.75¢g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24689 0.01g 0.93g 25.63 ¢ 0.81g Ollg 23089 0.01g 0.99g 26.54 ¢ 0.01g 0609 2536g 0.189 0.94g

1,3,4,7,10,15 1,7,15

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU
9
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(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU

.. (06364) Diab. 15-
Tizorai 25-15 g CH T-E-U

(06380) Diab. 15-
30-15 g CH

5/

. ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15],

édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Csirkemellsonkas. Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas SKAru BL DIAB[:I] Lioa
(1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P -9

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal - . . margarinnal
' DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
(11 Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 146.85 Kcal / 613.83 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 Kj Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39g 2.79¢g 0.96¢g 5.63¢g 18.14¢g 6.84¢g 8759 9.009g 3349 9.01g 3.76 g 1.81g 10.79¢g 2.83¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.85¢g 0.01¢g 091¢g 20.80 g 0.81¢g 0.09¢g 20.27¢9 0.01¢g 0.98¢g 20.71¢9 0.01¢g 0.58 g 20.53¢g 0.18¢g 0.92¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . . . . . Csipkebogyé tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
y ; édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], :

A O 2 e oy Csirkemellsonkas, Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal - . . margarinnal
' DIABJ[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I, .
[11. Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K] Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 Kj Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K] Energia: 131.83 Kcal / 551.05 Kj Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 2679 0959 4719 18.02 g 6.83¢g 7.73¢g 8.87¢g 3.33¢g 8.15¢g 3.65¢g 1.80g 9.87¢g 2719 125¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.21¢9 0.01¢g 0.90¢g 16.16 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 0.96 g 16.32 g 0.01¢g 0.56 g 15.89¢g 0.18¢g 091¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. . . . . . Csipkebogyé tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
y ; édesitdészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], :

A O 2 e oy Csirkemellsonkas, Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal o : ; margarinnal
' DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
[11. Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K] Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 Kj Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K] Energia: 131.83 Kcal / 551.05 Kj Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 2679 0.95¢g 4719 18.02 g 6.83 g 7.73¢9 8.87¢g 3.33¢g 8.15¢g 3659 1.80¢g 9.87¢9 2719 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.21¢9 0.01¢g 0.90¢g 16.16 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 0.96 g 16.32 g 0.01¢g 0.56 g 15.89¢ 0.18¢g 091¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
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(06381) Diab. 10-
10-45-10-5
TTEUU

(06382) Diab. 20-
50-30 g CH TEU
L. H-P
Tizorai

(06383) Diab. 10-
10-30-15 TT-E-U

(06390) Diab. 15-
10-30-15 g CH
TTEU

5/

. ) ; . Csipkebogyd tea
Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea édesitszerrel[15],

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], ; ) s
Baromfi parizsis, Diétas ~ Korozottes[7], Diétas Cz::gfrgﬂsgsj\‘gs[a]["ﬁa:
pékaru BL DIAB [1], Liga  pékaru BLDIAB[1], P -9

margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)1, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,

Csipkebogyo tea
édesit6észerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

. margarinnal,
margarinnal, Alma g

Alma Kigyduborkaval, Alma
Energia: 154.30 Kcal / 644.97 Kj Energia: 273.18 Kcal / 1,141.89 K] Energia: 200.59 Kcal / 838.47 K] Energia: 158.67 Kcal / 663.24 Kj Energia: 153.78 Kcal / 642.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢g 3169 0.95¢g 4.43¢9 18.45¢g 6.83 9 7419 9.35¢g 3.33¢g 7.90g 4.09¢g 1.80¢g 9.59¢g 3.14¢9 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.50¢g 0.01g 091¢g 21409 0.81g 0.099g 20.93¢g 0.01g 0.97 g 21.79¢9 0.01g 0.58¢g 21.13¢9g 0.18¢g 0.92¢g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
. ] . . . . Csipkebogy¢ tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea é des?tésze??lelﬁ 5]
édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], :

2 A 2 o o Csirkemellsonkas, Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas pékaru BL DIAB[1], Liga

(1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],

édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal o : X margarinnal
' DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal ;o .
[11. Pap 9 Kigyduborkaval
Energia: 146.85 Kcal / 613.83 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K] Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢g 2799 0.96 g 5.63¢g 18.14 g 6.84¢g 8.75¢g 9.00 g 3.34¢g 9.01g 3769 181¢g 10.79 ¢ 2.83¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.85¢g 0.01g 091g 20.80 g 0.8lg 0.09¢g 20.27¢g 0.01lg 0.98¢g 20.71g 0.01g 0.58 g 20.53¢g 0.18¢g 092¢g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ———
. . Csipkebogy? tea . ) . . Csipkebogyd tea
Csipkebogyo tea P 9y Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea P 9y

édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], Csi?kdeerﬁglcl)ssgﬁlifslmgi]étés

Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas L :
pékaru BL DIAB [1], Liga  pékaru BL DIAB [1],  Pekaru BL DIAB[T], Liga

édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)1, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Paprikaval,

édesit6észerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga margarinnal,

margarinnal, Alma margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma . .
9 ' Alma 9 ' ' Kigyduborkaval, Alma

Energia: 154.30 Kcal / 644.97 Kj Energia: 275.28 Kcal / 1,150.67 Kj Energia: 200.59 Kcal / 838.47 K] Energia: 158.68 Kcal / 663.28 Kj Energia: 156.40 Kcal / 653.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢g 3169 0.95¢g 4369 18.50 g 6.83 g 7419 9.35¢g 3.33¢g 7.76 9 4129 1.80¢g 9.54¢g 3.19¢9 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.50¢g 0.01g 091¢g 21.83¢g 0.81g OOQg 20939 0.01g 0.97 g 21.81¢g 0.01g 057g 2166g 0.18¢g 0.92¢g

1,15 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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Csipkebogyo tea

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15]
édesitészerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesit6észerrel[15], Csi . s
i LI A I . e i sirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB[1], Liga
DIABJ1], Liga (1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P ; » H9
; gl . . margarinnal,
(06390) Diab. 15- margarinnal, Alma DIAB[1], Paprikaval, Alma margarinnal, Alma Paradicsommal, Alma Kigy6uborkaval, Aima
10-30-15 g CH Energia: 175.61 Kcal / 734.05 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj Energia: 224.26 Kcal / 937.41 K| Energia: 184.01 Kcal / 769.16 Kj Energia: 180.31 Kcal / 753.70 Kj
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 3.27¢ 0959 53lg  18.62¢g 6.83 g 8339 9479 3.33g 8.75¢ 4259 1.80 g 10.47g 33lg 1.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.71g 0.01g 0929 26.66 g 0.81g 0.10g 25619 0.01g 0.98 g 26.82 g 0.01g 0589 26.39 g 0.18¢ 0.93 g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogy0 tea Csipkebogyo tea sdosttoszonel[15]
. Py i édesitdszerrel[15], édesit6szerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
edesitGszerrel[15], Alom 1 - lkrémes[3,4,7,10,  Baromfi parizsis, Diétas ~ Kordzottes[7], Ditas  Corkemelisonkas, Dietas
sonkas, Diétas pékaru BL ‘1’” 'E‘)., e oearn Bl | paks Bpl_ DIABIHL Li karu BL. DIABI1 pékaru BL DIAB[1], Liga
DIABJ1], Liga margarinnal ( I%]I,ABletas pekaru pekaru \B[1], Liga pekaru & [11, margarinnal,
) [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
(06391) Diab.15- Kigyouborkaval
35-10g CH Energia: 123.43 Kcal / 515.94 K]  Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 K Energia: 172.08 Kcal / 719.29 K| Energia: 131.83 Kcal / 551.05 K| Energia: 128.13 Kcal / 535.58 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢ 2,679 0959 4719  18.02¢g 6.83 g 7.73¢ 8.87¢ 3.33g 8.15¢ 3.65¢ 1.80 g 9.87¢ 2.71g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.21¢9 0.01¢g 0.90¢g 16.16 g 0.81¢g 0.08 g 15.11¢9 0.01¢g 0.96 g 16.32 g 0.01g 0.56 g 15.89¢g 0.18¢g 091¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. Er6leves[9] Magyaros csipetkeleves N , ,
Magyaros karfiolleves|[9], Cérnametélttel[a 3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyumolcsleves Paléc gulyasleves,
_Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tardfelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Hisgomboc F'('itt ' Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyé\,/al Dietas pékjé_\ruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06110) Diab. 80- Korte
Ebéd 80-80 g CHH-V Energia: 767.54 Kcal / 3,208.32 K] Energia: 856.51 Kcal / 3,580.21 K] Energia: 766.17 Kcal / 3,202.59 Kj Energia: 713.29 Kcal / 2,981.55 K] Energia: 721.69 Kcal / 3,016.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.61g 38.27¢g 957¢g 38.05g 41.64g 1297g 28.35¢g 36.42g  10.62g 34.84¢9 29.42 g 8.05g 35.03 g 2831g 10.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.72 g 0.11g 2649 80.07 g 0.00g 1.01g 80.68 g 1509 0209 80.40 g 0.00g 1889 80339 1.83g 0.749g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15

(06120) Diab. 35-
45-35 g CH .
)
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Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], . REATSe [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
. . Cérnametélttel[1,3], . P
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] %urgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06120) Diab. 35- Kérte
45-35 g CH Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 Kj Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 Kj Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 Kj Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 K Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36g  3420g 12.06g 20.19g  3139g 7.67g 24949  3290g 10249 22419 19909 5.55 g 24689 23489 7.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.03 g 0.06 g 259¢ 45.44 ¢ 0.00¢g 2.43¢g 45.46 g 0.60¢g 0.14¢g 4412 ¢ 0.00 g 1.26 g 4491¢ 0.60 g 0.54¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], . REATS [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
. . Cérnametélttel[1,3], . P
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] %urgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
o (06130) Diab. 30- Korte
bed 25-70-25-50 g CH  Energia: 749.48 Kcal /3,132.83 Kj  Energia: 709.79 Kcal / 2,966.92Kj  Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 Kj  Energia: 667.12 Kcal / 2,788.56 Kj  Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42749  4066g 1256¢ 2523g 34529 8.49 g 27999  3615g 10629 33259  29.029g 8.00 g 34789  2825g 10259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.94 g 0.10¢g 3.25¢g 71149 0.00g 2679 69.88 g 1509 0.19¢g 70.619 0.00 g 1.80¢g 70.04 g 1209 0.74 ¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], . REATSe [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
. . Cérnametélttel[1,3], . P
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Teljes Csokoladé soddval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] 9 . Diétas pékaruval BL-E,  kidrlésa f6tt tésztaval[1,3]  Diétas pékaruval BL-E
(06131) Diab. 180 burgonyaval Korte
g CH, apré
szemii koretM Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 K] Energia: 709.79 Kcal / 2,966.92 Kj Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 K] Energia: 832.97 Kcal / 3,481.81 K] Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42749  4066g 1256¢ 2523g 34529 8.49 g 27999  3615g 10629 40609 42439 8.54 g 34789  2825g 10259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.94 g 0.10¢g 3.25¢g 71149 0.00g 2679 69.88 g 1509 0.19¢g 92.099 0.12¢g 3.82¢ 70.04 g 1209 0.74 ¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,3,7,15 7,15
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt, Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] gburgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
Korte

(06140) Diab. 30-
65-50 g CH R-E-V' Energia: 729.78 Kcal /3,050.48 Kj  Energia: 686.35 Kcal / 2,868.94 Kj  Energia: 697.80 Kcal / 2,916.80 Kj  Energia: 647.90 Kcal / 2,708.22 K]  Energia: 657.57 Kcal / 2,748.64 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.00 g 39.83¢g 12.50g 24.60 g 34479 8.49¢ 27.87¢g 36.12 g 10.614g 32.649 28.72¢g 7.969 34.66 g 28.22 ¢ 10.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.59 g 0.09g 3159 66.14 g 0.00g 2,659 64.98 g 1209 0.19¢ 66.82 g 0.00g 1.80¢g 65.14 g 0.90g 0.73 g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyafos karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyésleves,
_Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] ) rudacska, meggyel[1 ,7,15],. Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt, Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06150) Diab. 25- Korte
Eb , d 40-25 gr CH Energia: 454.24 Kcal / 1,898.72 K] Energia: 464.05 Kcal / 1,939.73 K] Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 K] Energia: 420.86 Kcal / 1,759.19 Kj Energia: 462.45 Kcal / 1,933.04 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25749 24.74g 7.60 g 16789  24.11g 5.94g 24829 32879 10.23g 21809  19.60g 551 25109  21.36g 7.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.96 g 0.05g 191¢g 42.80 g 0.00 g 1849 40.56 g 030g  013g 40.33 g 0.00g 1.26 g 41.73g 0.30g 053¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

. Eréleves9], Magyaros csipetkeleves , ,
Magéi;%ssﬁzgggl!lneg: s[9l, Cérnametélttel[1,3], [1 Sr?J]d : :SttkaBec& Erdei gyimolcsleves Pa_ll_cl;c": 6%;%??['7(3 \1/65?[1 I
csitkemell[L,7], Telies " a2d0SOmOs9.iol - gysngybabfozelskkel[t]), Me99Yell 7,10 Lecsas - ceoyolags sodoval1s],
KiGrlést fétt tesztaval[1,3] b%‘r’;m‘;%\’/af Diétas pekaruval BL-E, Sertesszelet, Bulgumal [l “nigisq peraruval BL-E
(06160) Diab. 30- Korte

20-60-20-30 g CH  Energia: 649.31 Kcal / 2,714.12Kj  Energia: 684.87 Kcal / 2,862.76 Kj  Energia: 677.11 Kcal / 2,830.32 K]  Energia: 613.80 Kcal / 2,565.68 Kj  Energia: 602.12 Kcal / 2,516.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.20 g 33.29¢g 9.23¢g 31.03¢g 34.69¢g 10.81¢g 27.75¢g 36.09 g 10.614g 31.61g 27.999 7.869 37.78 g 22.73 ¢ 8.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.62 g 0.08 g 2.03g 60.35¢g 0.00g 0.84¢g 60.07 g 0.90¢g 0.18 g 60.53 g 0.00g 0.87¢g 60.60 g 0.90g 0.70g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 1,7,15

(06170) Diab. 30-
15-60-15-50 g CH
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Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnamet élttél[1 23] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] %urgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06170) Diab. 30- Kérte

15-60-15-50 g CH Energia: 690.36 Kcal / 2,885.70 Kj Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 Kj Energia: 677.11 Kcal / 2,830.32 Kj Energia: 609.47 Kcal / 2,547.58 Kj Energia: 636.89 Kcal / 2,662.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4053 g 38.17g 12399 23.98¢ 34.42¢ 8.48¢ 27.75g 36.09g 1061g 3141g 28.13 g 7.88¢ 3454 g 28.19g 10.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.89 g 0.089 2949 61.14 g 0.00g 2639 60.08 g 0.90 g 0.189 59.23 g 0.00g 1799 60.23 g 0.60g 0.73g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
y Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9] . Erolev’e s[3, [Q‘I]y3 9] F(’St? Bécsi L Palodc gulyasleves[1]
. . ' Cérnametélttel[1,3], e Erdei gyumolcsleves Ao ’
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, megayel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Hu bé F,"tt ' Gyongybabfézelékkel[1], e | ’t ’ B |’ M Csokoladé sodoéval[15],
kidrlési fott tésztaval[1,3] usgomboc , FO Diétas pékaruval BL-E, ~ Sertesszelet, Bulgurral (1] - “riei0 o skaruval BL-E
. ’ burgonyaval -
5 (06180) Diab.30- Korte
Ebed 15-60-15-40 CH Energia: 653.86 Kcal / 2,733.13Kj  Energia: 684.87 Kcal / 2,862.76 Kj  Energia: 677.11 Kcal / 2,830.32 K]  Energia: 613.80 Kcal / 2,565.68 Kj  Energia: 602.12 Kcal / 2,516.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.30g 33629 9.28¢ 31.03 g 3469g 108lg 27.75g 36.09g 1061g 31619 27.99¢ 7879 37.78 ¢ 22.73¢g 8.299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.22 g 0.07g 2.00g 60.35 g 0.00g 0.849 60.08 g 0.90 g 0.189 60.54 g 0.00g 0.87g 60.60 g 0.90g 0.70g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 1,7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros C§ipetl’<eltleves L i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATSe [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
a2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyelt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékéruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06190) Diab. 30- Korte
45-25g CH Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 Kj  Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 Kj  Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13Kj  Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53Kj  Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36 g 34209 12069 20.19¢ 31.39¢ 7679 24.94 g 32.90g 10.24g 22.41g 19.90 g 5559 24.68 ¢ 23.48¢ 7.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.03 g 0.06 g 259¢ 45.44 ¢ 0.00g 2.43¢g 45.46 g 0.60¢g 0.14 ¢ 4412 ¢g 0.00 g 1.26 ¢ 4491 ¢ 0.60 g 0.54¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyafos karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyésleves,
'Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] ) rudacska, meggyel[1 ,7,15],. Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06195) Diab. 20- Korte
45-20g CH TEU Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 Kj  Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 K]  Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 K]  Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 K]  Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36g  3420g 12069 20.19g 31.39g 7679 24949 32909 10.24g 22419 19.90 g 5559 24689 23489 7.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.03 g 0.06 g 2599 45444 0.00 g 2.43¢g 45.46 g 0.60g 0.14g 44129 0.00g 1.26 g 44.91g 0.60 g 0549
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyafos karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyésleves,
'Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] ) rudacska, meggyel[1 ,7,15],. Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06200) Diab. 35- Korte
55-60 g CH Energia: 595.34 Kcal / 2,488.52 Kj  Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 K]  Energia: 656.43 Kcal / 2,743.88 K]  Energia: 497.73 Kcal / 2,080.51 K]  Energia: 582.30 Kcal / 2,434.01 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3407g 32289 10.02g 17.76 g 26.729 5.74 g 2763g  36.06g 1061g 2426 g 20.80 g 5.66 g 30.84 9 26.43 g 9.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.02 g 0.08g 2609 55.36 g 0.00 g 2389 55.17 g 0.60g 0.18 g 55519 0.00g 1279 54.33 g 0.60 g 0.66 g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
'Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] ) rudacska, meggyel[1 ,7,15],. Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06210) Diab. 25- Korte
55-25 gr CH Energia: 595.34 Kcal / 2,488.52 Kj  Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 K]  Energia: 656.43 Kcal / 2,743.88 K]  Energia: 497.73 Kcal / 2,080.51 K]  Energia: 582.30 Kcal / 2,434.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3407g 32289 10.02g 17.76 g 26.729 5.74 g 2763g  36.06g 1061g 2426 g 20.80 g 5.66 g 30.84 9 26.43g 9.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.02 g 0.08 g 2609 55.36 g 0.00 g 2389 55.17 g 0.60g 0.18 g 55519 0.00g 1279 54.33 g 0.60 g 0.66 g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15

(06220) Diab. 50-
30-50-30-50 gCH
RTEUV



I I S T A T NN

. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§ipetl§elgves s i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATSe [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyellt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] b . ,I Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06220) Diab. 50- urgonyava Korte
30-50-30-50 gCH Energia: 631.24 Kcal / 2,638.58 K] Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 K] Energia: 571.04 Kcal / 2,386.95 K] Energia: 557.35 Kcal / 2,329.72 Kj
RTEUV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.32g 35679 12229 22.73g 34329 8.47g 2751g  36.03g 10.60g 30.18 g 27539 7.81g 29519 25829 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.84 g 0.06 g 2649 51.14 9 0.00¢g 2.59¢ 50.27 g 0.30¢g 0.17¢g 51.64¢9 0.00 g 1.79¢ 50.85 9 0.30¢g 0.63 ¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§ipetl§elgves s i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATS [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
a2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyellt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
) kiérlést f6tt tésztaval[1,3] A Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06230) Diab. 25- burgonyaval Korte
Ebéd 45/50-15/20 gr _ _ : ' : : : : : :
CH, zsirs Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 K] Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 Kj Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 K Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.369 34209 12.06g 20199 31.39 g 7679 24949 32909 10.24g 22419 19.90 g 5559 24689 23489 7.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.03 g 0.06 g 259¢ 45.44 ¢ 0.00g 2.43¢g 45.46 g 0.60¢g 0.14 ¢ 4412 ¢g 0.00 g 1.26 ¢ 4491 ¢ 0.60 g 0.54¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
p Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9] . Erolev’e s[3, [Q‘I]y3 9] F(’St? Bécsi L Palodc gulyasleves[1]
. . ' Cérnametélttel[1,3], T Erdei gyumolcsleves Ao ’
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, megayel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Hu bé F,"tt ' Gyongybabfézelékkel[1], e | ’t ’ B |’ M Csokoladé sodoéval[15],
kidrlési fott tésztaval[1,3] usgomboc , FO Diétas pékaruval BL-E, ~ Sertesszelet, Bulgurral (1] “riei0 o skaruval BL-E
. ’ burgonyaval -
(06240) Diab. 20- Korte
50-20g CH Energia: 590.18 Kcal / 2,466.95 Kj  Energia: 637.98 Kcal / 2,666.76 Kj  Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39Kj  Energia: 565.96 Kcal / 2,365.71 Kj  Energia: 560.75 Kcal / 2,343.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.999 30.78 g 9.05g 29.78 g 34599 10.80g 2751g  36.03g 10.60g 30.06 g 27309 7779 37549 22679 8.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.57 ¢ 0.06 g 1.72¢ 50.35¢9 0.00g 0.83¢g 50.27 g 0.30¢g 0.17¢g 50.97 g 0.00 g 0.85¢ 50.80 g 0.30¢g 0.69¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 1,7,15
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(06245) Diab. 20-
(10)-30-15 g CH
TTEU

(06250) Diab. 30-
20-50-20-40-20 g
; CH
Ebéd

(06260) Diab. 30-
25-50-25-30 g CH

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gylimolcsleves

Magyaros karfiolleves[9], Paléc gulyasleves,

Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] . Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval K&
orte
Energia: 422.16 Kcal / 1,764.63 K] Energia: 383.51 Kcal / 1,603.07 Kj Energia: 312.91 Kcal / 1,307.96 Kj Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 K] Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.09 g 24.13g 8509 12.63g 22.359 4779 13.12¢g 15.31¢g 435¢g 16.02 g 14219 3.96¢g 17.28g 14.10g 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.84 g 0.04g 1759 31.39g 0.00g 2.02g 30.71g 0.30g 0.07g 31.52¢g 0.00g 0.90¢g 30129 0.30g 0379
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gyimolcsleves

Magyaros karfiolleves|[9], Paldc gulyasleves,

Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] . Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval K&
orte
Energia: 631.24 Kcal / 2,638.58 K] Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 Kj Energia: 559.51 Kcal / 2,338.75 K] Energia: 557.35 Kcal / 2,329.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.32g 35679 12229 22.73g 34.32g 8.47¢g 27519 36.03g 10.60g 29.81¢g 27.35g 7.78g 29519 25829 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.84 g 0.06 g 2649 51.14 g 0.00g 2599 50.27 g 0.30g 0.17g 49.37 g 0.00g 1799 50.85 g 0.30g 0.63g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gyimolcsleves

Magyaros karfiolleves|[9], Paldc gulyasleves,

Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] . Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval K&
orte
Energia: 631.24 Kcal / 2,638.58 K] Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 Kj Energia: 571.04 Kcal / 2,386.95 K] Energia: 557.35 Kcal / 2,329.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.32g 3567g 12229 22.73g 34.32g 8.47¢g 27519 36.03g 10.60g 30.18 g 27.53¢g 7.81g 29519 25829 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.84 g 0.06 g 2649 51.14 g 0.00g 2599 50.27 g 0.30g 0.17g 51.64 g 0.00g 1799 5085g 0.30g 0.63g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15



I I S T A T NN

(06265) Diab. 25-
20-60-40/45 gr
CH TTEU

(06270) Diab. 35-

Ebéd 15-50-15-35 g CH

(06280) Diab.
(25/30-40-15 gr
CH)-TEU

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Fott Bécsi
rudacska,
Gydngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],
Husgombaoc [3], Fétt

burgonyaval

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1,7,15], Lecsos
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paloc gulyasleves,
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodoéval[15],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
kiérlesa fétt tésztaval[1,3]

Korte
Energia: 690.36 Kcal / 2,885.70 K] Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 Kj Energia: 677.11 Kcal / 2,830.32 K Energia: 609.47 Kcal / 2,547.58 K] Energia: 636.89 Kcal / 2,662.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.53 g 38.17¢g 12.39¢g 23.98¢g 34429 8.48¢g 27.75¢g 36.09 g 10619 3141¢g 28.13 g 7.88¢g 34.54 ¢ 28.19¢9 10.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.89 ¢ 0.08¢g 2949 61.14 g 0.00g 2.63¢g 60.08 g 0.90¢g 0.18¢g 59.23 g 0.00g 1.79¢g 60.23 g 0.60g 0.73¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,39 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Fott Bécsi
rudacska,
Gydngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],
Husgombaoc [3], Fétt

burgonyaval

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1,7,15], Lecsos
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paloc gulyasleves,
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodoéval[15],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
kiérlesa fétt tésztaval[1,3]

Korte
Energia: 578.36 Kcal / 2,417.54 K] Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 Kj Energia: 559.51 Kcal / 2,338.75 K] Energia: 557.35 Kcal / 2,329.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.55¢ 30.29¢9 9.03¢g 22.73 9 34.32¢g 8.47¢g 27519 36.03 g 10.60 9 29.81¢g 27.35¢g 7.78¢g 29.51¢g 25.82¢g 9.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.56 g 0.06 g 1.67¢9 51.14 9 0.00g 2.59¢ 50.27 g 0.30¢g 0.17¢g 49.37¢9 0.00 g 1.79¢ 50.85 9 0.30¢g 0.63 ¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,39 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Fott Bécsi
rudacska,
Gydngybabfézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL-E,

Eréleves[9,(1)],
Cérnametélttel[1,3],
Paradicsomos[9,15],
Husgombaoc [3], Fétt

burgonyaval

Erdei gyimolcsleves
meggyel[1,7,15], Lecsos
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

Paléc gulyasleves,
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodoéval[15],
Diétas pékaruval BL-E

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
kiérlesa fétt tésztaval[1,3]

Korte
Energia: 454.24 Kcal / 1,898.72 K] Energia: 464.05 Kcal / 1,939.73 Kj Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 K] Energia: 420.86 Kcal / 1,759.19 K] Energia: 462.45 Kcal / 1,933.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.74 9 24749 7.609g 16.78 g 24119 5.94¢9 24829 32.87¢g 10.23¢g 21.80¢g 19.60 g 5519 25109 21.369g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.96 g 0.05¢g 191¢g 42.80¢g 0.00g 1849 40.56 g 0.30¢g 0.13 g 40.33 g 0.00 g 1.26 ¢ 41.73 g 0.30¢g 0.53¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyafos karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyésleves,
'Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] ) rudacska, meggyel[1 ,7,15],. Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06300) Diab. 15- Korte
45-159g CH Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 Kj  Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 K]  Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 K]  Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 K]  Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36g  3420g 12069 20.19g 31.39g 7679 24949 32909 10.24g 22419 19.90 g 5559 24689 23489 7.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.03 g 0.06 g 2599 45444 0.00 g 2.43¢g 45.46 g 0.60g 0.14g 44129 0.00g 1.26 g 44.91g 0.60 g 0549
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Pal6c gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] . Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06310) Diab. 15- burgonyaval Korte
10-40-15g CH
TTEU Energia: 563.17 Kcal / 2,354.05 K] Energia: 532.09 Kcal / 2,224.14 K] Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 K] Energia: 420.86 Kcal / 1,759.19 Kj Energia: 472.37 Kcal / 1,974.51 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35899 32549 11949 19569  31.34g 7.66 g 24829 32879 10.23g 21809  19.60g 551 24569  23.45¢g 7.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.33 g 0059  2.38¢g 40.44 g 0.00 g 2.40¢g 40.56 g 030g  013g 40.33 g 0.00g 1.26 g 40.01g 0.30g 053¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] gburgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
Korte

(06315) Diab. (10-
5-30gr CH) TTE Energia: 453.30 Kcal / 1,894.79 K]  Energia: 383.53 Kcal / 1,603.16 Kj  Energia: 391.83 Kcal / 1,637.85 K]  Energia: 338.77 Kcal / 1,416.06 Kj  Energia: 338.11 Kcal / 1,413.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 26.24 9 9.60 g 13.80¢g 21.60 g 5.18¢9 16.88 g 22.88¢g 7149 17.98 g 16.46 g 4.68 ¢ 18.23¢g 15.73¢g 5.53¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.17g 0.04 g 1.88¢g 31.72¢g 0.00g 1699 29.44 ¢ 0.30¢g 0.09¢g 30.23¢g 0.00g 1.07¢g 30.38¢g 0.30g 0.39g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15

(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH
TTEUU
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cé . [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyellt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] b . | Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06330) Diab. 20- urgonyava Korte
20-30-10-10 g CH Energia: 422.16 Kcal / 1,764.63 Kj Energia: 383.51 Kcal / 1,603.07 Kj Energia: 312.91 Kcal / 1,307.96 K] Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.09 g 24.13¢g 8509 12.63 ¢ 22.35¢ 4779 13.12¢g 15.31g 4359 16.02 g 14.21g 3969 17.28 g 14.10¢g 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.84¢ 0.04 ¢ 1.75¢ 31.39¢ 0.00¢g 2.02¢g 30.71¢g 0.30¢g 0.07¢g 31529 0.00 g 0.90¢g 30.12¢9 0.30¢g 0.37¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§ipetl’<ek.aves L i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATS [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
a2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyellt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
) kiériési fott tésztaval[1,3] D Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06340) Diab. 30- burgonyaval Korte
Ebéd 20-40/45-20-30 g _ _ : : : : : : : :
CH Energia: 454.24 Kcal / 1,898.72 K] Energia: 464.05 Kcal / 1,939.73 Kj Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 K] Energia: 420.86 Kcal / 1,759.19 K] Energia: 462.45 Kcal / 1,933.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.74 ¢ 2474 ¢ 7.60g 16.78 g 24.11g 5949 24.82 g 32.87g 10.23g 21.80¢g 19.60 g 5519 25109 21.36¢g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.96 g 0.05¢g 191¢g 42.80¢g 0.00g 1849 40.56 g 0.30¢g 0.13 g 40.33 g 0.00 g 1.26 ¢ 41.73 g 0.30¢g 0.53¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§ipetl’<ek.aves L i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATSe [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
a2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyelt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékéruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06341) Diab. 30- Korte
50-259 CH T-E-U  Energia: 631.24 Kcal / 2,638.58 K] Energia: 616.03 Kcal / 2,575.0L Kj  Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 K] Energia: 559.51 Kcal / 2,338.75Kj  Energia: 557.35 Kcal / 2,329.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.32g 35679 12229 22.73¢g 3432 ¢ 8479 27519 36.03g 10.60g 29.81 g 27.35¢ 7.789 2951 g 25.82 g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.84 g 0.06 g 2649 51.14 9 0.00g 2.59¢ 50.27 g 0.30¢g 0.17¢g 49.37¢9 0.00 g 1.79¢ 50.85 9 0.30¢g 0.63 ¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyafos karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyésleves,
_Sajtos-tejszines_ Paradicsomos[9 15] ) rudacska, meggyel[1 ,7,15],. Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt, Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06350) Diab. 15- Korte
40-15 TEU Energia: 563.17 Kcal / 2,354.05Kj  Energia: 532.09 Kcal / 2,224.14 Kj  Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 K]  Energia: 420.86 Kcal / 1,759.19 K]  Energia: 472.37 Kcal / 1,974.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35899 32549 11949 19569  31.34g  7.66g 24829 32879 10.23g 21809  19.60g  55lg 24569 23459  7.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.33 g 0059  2.38¢g 40.44 g 000g  240g 40.56 g 030g  013g 40.33 g 0.00g 1269 40.01g 030g 053¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Pal6c gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt, Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] . Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06361) Diab. 10- burgonyaval Korte
10-35-5g CH TT- ' _ , , , _ _ . . ,
Ebéd E-U Energia: 543.46 Kcal / 2,271.66 K] Energia: 443.89 Kcal / 1,855.46 Kj Energia: 531.53 Kcal / 2,221.80 K] Energia: 357.99 Kcal / 1,496.40 Kj Energia: 412.82 Kcal / 1,725.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35159  31.70g  11.88g 15.74 g 26.20 g 6.14 g 23779 32429 10.18¢g 1859 g 16.76 g 4729 21.13g 20639 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.989 0.04g 2289 34.28 ¢ 0.00 g 2149 36.01g 0.30g 0.12g 34.03g 0.00g 1.07g 34979 0.30 g 0.47g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves o , ,
Magyaros karfiolleves[9], Cérnametélttél[1 é] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt, Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékjé_lruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06362) Diab. 25- Korte
30-25g CH Energia: 395.12 Kcal / 1,651.60 Kj  Energia: 396.90 Kcal / 1,659.04 Kj  Energia: 491.82 Kcal / 2,055.81 Kj  Energia: 367.66 Kcal / 1,536.82 K]  Energia: 330.04 Kcal / 1,379.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 22249 7.43g 14.95 g 22899 5.80 g 21269  31.39g  10.04g 20.20 g 18.41g 5.09 g 14.06 g 16.10 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30919 0.04g 161g 30.859 0.00 g 1.68 g 30.66 g 0.30g 0.12g 30.81g 0.00g 1.19g 31649 0.30g 0.32g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15

(06363) Diab. 20-
40-20 gr CH TEU
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Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnamet élttél[1 23] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] %urgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06363) Diab. 20- Kérte

40-20 ar CHTEU Energia: 410.07 Kcal / 1,714.09 Kj Energia: 480.11 Kcal / 2,006.86 Kj Energia: 400.85 Kcal / 1,675.55 Kj Energia: 410.55 Kcal / 1,716.10 Kj Energia: 418.35 Kcal / 1,748.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.70¢g 21.79¢ 6.38 ¢ 17.73g 26.53¢ 6.67 9 16.37¢g 19.10¢g 5.44¢g 21.68¢ 18.71¢g 487¢g 21.78¢ 1857 g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.77 g 0.06 g 1.83¢g 40.27 g 0.00¢g 1.99¢9 40.89 g 0.60¢g 0.10g 40.26 g 0.00 g 1.15¢ 40.32¢g 0.60 g 0479
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§ipetl§elgves L i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATS [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
a2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyellt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékéruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
5 (06364) Diab. 15- Korte
Ebed 25-15 g CHT-E-U Energia: 484.34 Kcal / 2,024.54 K] Energia: 385.75 Kcal / 1,612.44 Kj Energia: 456.97 Kcal / 1,910.13 K] Energia: 330.46 Kcal / 1,381.32 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32949 29219 11.71g 16.53g 22.90¢ 6.76 g 20.39¢g 29.66 g 9.84¢g 19.22¢ 17.09¢ 4409 9.07g 8.98 g 291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.93g 0.02g 1.97¢g 26.18¢ 0.00g 131g 26.76 g 0.30¢g 0.09g 25449 0.00g 1.08g 26.76 ¢ 0.60 g 0.20g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§ipetl§elgves L i i
Magyaros karfiolleves[9], Cé REATSe [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfdjt[7,15]
a2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyelt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékéruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06380) Diab. 15- Korte
30-15g CH Energia: 511.93 Kcal / 2,139.87 Kj  Energia: 418.85 Kcal / 1,750.79 K] Energia: 477.66 Kcal / 1,996.62 Kj  Energia: 373.57 Kcal / 1,561.52 K]  Energia: 290.47 Kcal / 1,214.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33979 30.37g 11.79¢g 15.04 ¢ 25519 6.06 g 20519 29.69 g 9.85g 20359 18.64¢ 5.22¢g 12.22g 12.859 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.62 9 0.03g 211g 30.34¢ 0.00g 2.06g 31.66 g 0.60g 0.10g 31.58¢ 0.00g 1219 30949 0.60 g 0.28g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
) kiérlési fétt tésztaval[1,3] b . ,I Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06381) Diab. 10- urgonyava Korte
10-45-10-5
TTEUU Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 K] Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 K] Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 K] Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 K Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36g 34209 12069 20199  31.39¢g 7.67g 24949 32909 10249 2241g  19.90g 5.55 g 24689  23.48¢g 7.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.03 g 006g  259g 45.44 g 0.00 g 2.43¢g 45.46 g 0.60g  0.l4g 44.12¢g 0.00g 1.26 g 44.91¢g 0.60 g 0.54g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnametélttél[1 53] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Pal6c gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
) kiérlési fétt tésztaval[1,3] b . ,I Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06382) Diab. 20- urgonyava Korte
50-30 g CH TEU
H-P Energia: 631.24 Kcal / 2,638.58 K] Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 Kj Energia: 559.51 Kcal / 2,338.75 K] Energia: 557.35 Kcal / 2,329.72 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3832g 35679 12229 22739 34.32g 8.47¢g 2751g  36.03g 10609 298lg  27.35¢g 7.78g 29519  25.82¢g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.84 g 006g  2.64g 51.14 g 0.00 g 2.59g 50.27 g 030g  017g 49.37¢g 0.00g 1.79¢g 50.85 g 0.30g 0.63g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Erdleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cémametélitel[1,3] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ,F6tt’ Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
kiérlési fétt tésztaval[1,3] gburgonyévél Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
Korte

(06383) Diab. 10-
10-30-15 TT-E-U Energia: 422.16 Kcal / 1,764.63Kj  Energia: 383.51 Kcal / 1,603.07 Kj  Energia: 312.91 Kcal / 1,307.96 Kj  Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 K]  Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.09 g 24.13¢9 8.50¢g 12.63¢g 22359 4779 13.12¢g 15319 4359 16.02 g 14219 3.96¢g 17.28¢ 14109 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.84¢g 0.04 g 1759 31.39¢g 0.00g 2.02¢9 30.71¢g 0.30¢g 0.07 g 31.52¢9 0.00g 0.90¢g 30.12¢g 0.30g 0.379
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15

(06390) Diab. 15-
10-30-15 g CH
TTEU
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Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves

Magyaros karfiolleves[9], Cé . [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines ernametelttel[1,3], rudacska meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfajt[7,15]
2 g : Paradicsomos|[9,15] . Y ggyellt./, 1o, -e Ot 7, 191,
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] b . | Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06390) Diab. 15- urgonyava Korte
10-30-15 g CH Energia: 350.95 Kcal / 1,466.97 Kj Energia: 359.78 Kcal / 1,503.88 Kj Energia: 368.57 Kcal / 1,540.62 Kj Energia: 246.25 Kcal / 1,029.33 K] Energia: 330.89 Kcal / 1,383.12 K]
TTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 19.29¢ 6.20 g 1350 g 1956 g 4979 16.12¢g 20119 6.18g 11469 9.42¢g 2499 17.76 g 14929 5.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.72 ¢ 0.04 ¢ 1.52¢9 30.71¢9 0.00¢g 1419 30.75 ¢ 0.30¢g 0.07¢g 30.28¢9 0.00 g 0.55¢g 30.89¢9 0.30¢g 0.38¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
. Eréleves[9,(1)] Magyaros c§|petl’<elgves L i i
Magyaros karfiolleves[9], Cérnamet élttél[1 23] [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 ’15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Turofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] ’F6t£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] burgonyévél Diétas pékéruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06391) Diab.15- Korte
35-10g CH Energia: 539.52 Kcal / 2,255.19 K] Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 K]  Energia: 513.63 Kcal / 2,146.97 Kj  Energia: 390.12 Kcal / 1,630.70 K]  Energia: 353.84 Kcal / 1,479.05 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 31.54g 11.87¢g 18.81¢g 29.67¢ 7.479 21.74 9 31.57g 10.07g 20.81g 19.12¢ 5.45¢g 18.62¢ 14.72g 5.44g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.31¢g 0.04 ¢ 2269 36.91¢g 0.00g 2239 35.19¢ 0.51¢g 0.13 g 34.26¢9 0.00 g 1.25¢g 36.14 9 0.60 g 0.40¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIABJ[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kdlesgolyoval, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékaru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIABJ[1]
Uzsonna (06120) Diab. 35- Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj  Energia: 249.35 Kcal / 1,042.28 Kj Energia: 168.13 Kcal / 702.78 Kj  Energia: 251.64 Kcal / 1,051.86 Kj  Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 Kj
45-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12449 14.43g 5209 11.28¢ 7119 3569 3.54¢9 181g 0.13g 6.33g 273¢g 0.29¢g 9.15¢g 16.31g 9.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3530 g 0.00 g 1.80g 34.68¢ 0.00g 0.61g 35.40 g 0.38¢g 0.04g 49.46 g 7.99g 0.09¢g 35979 0.00g 0.58 g
1 1,7,15 1,15 1,7
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Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékéjru BL DIAI?; 1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06130) Diab. 30- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 196.27 Kcal / 820.41 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢ 9.60¢g 6.90 g 3.55¢ 1.90¢g 094 ¢ 0.07¢g 41749 2469 0.28¢g 6.74 ¢ 16.00 g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23109 0.009g 1769 26.15¢g 0.009g 0599 18.50 g 021g 0.02¢g 38.48¢g 7999 0.06 g 23.779g 0.009g 0549
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékéjru BL DIAE; [1]
margarinnal DIAB [1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06150) Diab. 25- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 124.14 Kcal / 518.91 Kj Energia: 196.27 Kcal / 820.41 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
40-25 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 3559 2329 1369 0.079g 4179 2469 0.28¢g 6.74 g 16.00 g 9.209g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.109g 0.00g 1769 26.15¢g 0.00g 0599 25.85¢g 021g 0.03¢g 38.48¢g 7999 0.06 g 23.779g 0.00g 0549
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06160) Diab. 30- Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 98.05 Kcal / 409.85 K] Energia: 102.60 Kcal / 428.87 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.04 g 5.17¢g 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢ 2.02¢ 1.06 g 0.07¢g 2.08 ¢ 1329 0.15¢g 6.18 g 15.92¢g 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29¢g 0.009g 1.75¢ 20.15¢g 0.009g 0579 20.60 g 021g 0.02¢g 20.11g 4399 0.03g 20.96 g 0.009g 0.53¢g
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06170) Diab. 30- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 K] Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
15-60-15-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 1391g 5169 7319 6.60 g 3.53¢g 1659 0.79¢g 0.06 g 1.06 g 1109 0.13g 5169 15.79¢g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13 g 0.00g 1.73¢g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.19¢g 0.02g 14.07g 4.00 g 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7
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Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06180) Diab.30- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 81.17 Kcal / 339.29 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 13919 5.16 g 7319 6.60 g 3.53¢g 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.079 1299 0.15¢g 5.16 g 15.799 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13¢g 0.009g 1.73¢ 1457 g 0.009g 0559 15.60 g 0.19¢g 0.02¢g 15.85¢g 4799 0.02g 15.80 g 0.009g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékéjru BL DIAE; [1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB[1] P
(06190) Diab. 30- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 124.14 Kcal / 518.91 Kj Energia: 133.55 Kcal / 558.24 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
45-2 59 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 3559 2329 1369 0.079g 1719 2.13¢g 0.25¢g 6.74 g 16.00 g 9.209g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.109g 0.00g 1769 26.15¢g 0.00g 0599 25.85¢g 021g 0.03¢g 26.06 g 7999 0.02g 23.779g 0.00g 0549
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06195) Diab. 20- Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 98.05 Kcal / 409.85 K] Energia: 98.02 Kcal / 409.72 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
45-20 g CH TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.04 g 5.17¢g 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢ 2.02¢ 1.06 g 0.07¢g 2.08 ¢ 1.23¢g 0.14 ¢ 6.18 g 15.92¢g 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29¢g 0.009g 1.75¢ 20.15¢g 0.009g 0579 20.60 g 021g 0.02¢g 19.23¢g 4.009 0.03g 20.96 g 0.009g 0.53¢g
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékéjru BL DIAE; [1]
margarinnal DIAB [1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06210) Diab. 25- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 120.79 Kcal / 504.90 Kj Energia: 126.68 Kcal / 529.52 Kj Energia: 278.90 Kcal / 1,165.80 Kj
55-25 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 3559 2469 1319 0.08¢g 1449 2109 0.25¢g 7199 16.06 g 9.209g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.109g 0.00g 1769 26.15¢g 0.00g 0599 25359 0.25¢g 0.03¢g 24709 7999 0.02g 26.07 g 0.00g 0559
1 1,7,15 1,15 1,7
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Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kdlesgolyd, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékéjru BL DIAI?; 1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06220) Diab. 50-  Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 K Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Ki Energia: 115.95 Kcal / 484.67 Ki Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj
30-50-30-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
RTEUV 11429 14.30 9 5.19¢ 10.57 g 7.03¢g 3.56¢g 294¢g 1.21¢g 0.12¢g 3.05¢g 231g 0.27¢g 8.13 ¢ 16.18 g 9.21¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.14 g 0.00g 1.78¢ 31.08¢g 0.00g 0.60g 24.90 g 0389 0.02g 32.82¢g 7.99¢ 0.059 30.81¢ 0.00g 0569
1 1,7,15 1,15 1,7
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06230) Diab. 25- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 K| Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
45/50-15/ ?0 gr Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH, zsirs 8459  1391g 5169 7.31g 6.60g  3.53g 1.65g 0799  0.06g 1.06 g 110g  013g 516g 15799  9.18g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15.13 g 0.00g 1.73g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.19g 0.02g 14.07 g 4009 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06240) Diab. 20- Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 98.05 Kcal / 409.85 K] Energia: 102.60 Kcal / 428.87 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
50-20 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 14.04 g 5.17¢g 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢ 2.02¢ 1.06 g 0.07¢g 2.08 ¢ 1329 0.15¢g 6.18 g 15.92¢g 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.29g 0.00g 1.75¢ 20.15¢ 0.00g 0579 20.60 g 0.21g 0.02g 20.11g 439g 0.03g 20.96 g 0.00g 053¢
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06245) Diab. 20- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 K| Energia: 73.63 Kcal / 307.77 K| Energia: 71.99 Kcal / 300.92 K Energia: 227.06 Kcal / 949.11 K
(10)'30'15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEU 8.45¢ 1391g 5169 731g 6.60 g 353g 1659 0.79g 0.069 1.06 g 1.10g 0.13g 5169 15.79 g 9.18¢
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15.13 g 0.00g 1.73g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.19g 0.02g 14.07 g 4009 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06250) Diab. 30-  Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Ki Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Ki Energia: 98.05 Kcal / 409.85 Ki Energia: 98.02 Kcal / 409.72 Kj  Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K;
20-50-20-40-20 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 9.47¢g 14.04 g 5.17¢g 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢ 2.02¢ 1.06 g 0.07¢g 2.08 ¢ 1.23¢g 0.14 ¢ 6.18 g 15.92¢g 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29 g 0.00g 1759 20.15g 0.00g 0579 20.60g 021g 0.02g 19.23 g 4.00g 0.03g 20.96 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékéjru BL DIAE; [1]
margarinnal DIAB [1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06260) Diab. 30- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 87.61 Kcal / 366.21 Kj Energia: 196.27 Kcal / 820.41 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14.12¢g 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 355¢g 1.90 g 0.94¢g 0.07g 4179 2469 0.28¢g 6.74 9 16.00 g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢g 0.00g 176 g 26.159 0.00g 0.59 g 1850 g 021g 0.02g 38.48¢g 7.99g 0.06g 23.779 0.00g 0.54 g
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kdlesgolyo, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06265) Diab. 25- Energia: 348.00 Kcal / 1,454.64 K] Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 234.18 Kcal / 978.87 Kj Energia: 354.87 Kcal / 1,483.36 Kj
20-60-40/45 ar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CHTTEU 13.45¢g 14579 5.20¢g 13.379g 7.39¢ 3.58¢ 4629 1.74 ¢ 0.20¢g 6.00 g 251¢g 0.27¢g 10.16 g 16.459g 9.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.45¢g 0.00g 1819 45249 0.00g 0.659 36.60g 0.63g 0.02g 46.04g 7199 0.09g 41129 0.00g 0599
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06270) Diab. 35- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 K] Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.459 13919 5169 7.31g 6.60 g 353¢g 1659 0.79g 0.06 g 1.06 g 1.10g 0.13g 5169 15.79 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13g 0.00g 1.73g 14579 0.00g 0.55¢g 15.60 g 0.19g 0.02g 14.07g 4009 0.02g 15.80 g 0.00g 051g
1 1,7,15 1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kdlesgolyd, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIABJ[1]
(06280) Diab. Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 140.59 Kcal / 587.67 Kj Energia: 68.61 Kcal / 286.79 Kj Energia: 91.39 Kcal / 382.01 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
(25/ 30-40-15 gr Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH)-TEU 8459  1391g 5169 656 g 4819  247g 1869 071g  008g 182g 1199  013g 516g 15799  9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13 g 0.00g 1.73g 17.55g 0.00g 041g 14.85 g 0.25¢g 0.01g 1791g 4.00¢g 0.02¢g 15.80 g 0.00g 051g
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06300) Diab. 15- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 K] Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
45-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.459 13919 5169 7.31g 6.60 g 353¢g 1659 0.79g 0.06 g 1.06 g 1.10g 0.13g 5169 15.79 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13g 0.00g 1.73g 14579 0.00g 0.55¢g 15.60 g 0.19g 0.02g 14.07g 4009 0.02g 15.80 g 0.00g 051g
1 1,7,15 1,15 1,7
Uzsonna . . i el .
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes[7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06310) Diab. 15- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
10-40-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEU 8.45¢g 13919 5.16 g 7319 6.60 g 3.53¢g 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.069 1109 0.13 g 5.16 g 15.799 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13 g 0.00g 1.73g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.199g 0.02g 14.07 g 4.00g 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7

Vanilias puding
Kolesgolyoval, Alma, diabRIZSTEJ[15], Diétas
Korte pékaru BL DIAB [1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL

Natur sajtkrémes][7],
Diétas pékaru BL DIAB

margarinnal, Korte DIAB [1], Narancs 1], Korte
) 9 [ Narancs (1l
(06330) Diab. 20-
20-30-10-10 g CH Energia: 236.27 Kcal / 987.61 Kj Energia: 156.04 Kcal / 652.25 K] Energia: 90.64 Kcal / 378.88 K] Energia: 99.00 Kcal / 413.82 Kj Energia: 243.14 Kcal / 1,016.33 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83¢g 14.02 9 5.16 g 6.219g 5.45¢ 2.82¢ 1.51¢g 0.77¢g 0.05¢g 1459 1.08¢g 0.11g 4549 15909 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.45 g 0.00g 1.73g 19.47 g 0.00g 0.45¢g 19.85 g 0.15¢g 0.02¢g 19.75 g 3.20¢g 0.02¢g 20.12 g 0.00g 051g
1 1,7,15 1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06340) Diab. 30-  Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Ki Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Ki Energia: 98.05 Kcal / 409.85 Ki Energia: 98.02 Kcal / 409.72 Kj  Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K;
20-40/45-20-30 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 9.47¢g 14.04 g 5.17¢g 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢ 2.02¢ 1.06 g 0.07¢g 2.08 ¢ 1.23¢g 0.14 ¢ 6.18 g 15.92¢g 9.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29g 0.00g 1759 20.15g 0.00g 0579 20.60g 021g 0.02g 19.23 g 4.00g 0.03g 20.96 g 0.00g 0539
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékéjru BL DIAE; [1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB[1] P
(06341) Diab. 30- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 124.14 Kcal / 518.91 Kj Energia: 133.55 Kcal / 558.24 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
50-25 g CH T-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14.12¢g 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 355¢g 2329 1369 0.07g 1.71g 2.13g 0.25¢g 6.74 9 16.00 g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢g 0.00g 176 g 26.159 0.00g 0.59 g 25.85¢ 021g 0.03g 26.06 g 7.99g 0.02g 23.779 0.00g 0.54 g
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06350) Diab. 15- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
40-15 TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 13919 5.16 g 7319 6.60 g 3.53¢g 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.069 1109 0.13 g 5.16 g 15.799 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1513 g 0.00g 173 g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.199g 0.02g 14.07 g 4.00g 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékéjru BL DIAE; [1]
margarinnal DIAB [1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06361) Diab. 10- Energia: 170.49 Kcal / 712.65 Kj Energia: 55.25 Kcal / 230.95 K| Energia: 26.28 Kcal / 109.85 K| Energia: 28.79 Kcal / 120.34 K Energia: 141.89 Kcal / 593.10 K|
10-35-5 g CHTT- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E-U 6.519 13.66 g 5.15¢g 2779 26249 1419 0579 0.28¢g 0.02g 0.43g 0.43 g 0.05g 258¢g 12.43g 7.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.29 g 0.00g 1719 5.06 g 0.00g 0229 5559 0.06g 0.01g 5.629 1.60 g 0.01g 4779 0.00g 0.39g
1 1,7,15 1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékéjru BL DIAI?; 1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06362) Diab. 25- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K] Energia: 129.46 Kcal / 541.14 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
30-25 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14129 5.18¢ 9.60¢g 6.90 g 3.55¢ 2.32¢g 1369 0.07¢g 3.31¢g 1399 0.15¢g 6.74 ¢ 16.00 g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23109 0.009g 1769 26.15¢g 0.009g 0599 25859 021g 0.03¢g 25459 4.009 0.05¢g 23.779g 0.009g 0549
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06363) Diab. 20- Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 98.05 Kcal / 409.85 Kj Energia: 98.02 Kcal / 409.72 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
40-20 gr CH TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 14.04 g 5179 841g 6.74 g 3549 2.02¢g 1.069g 0.079g 2.08g 1.23¢g 0.14g 6.18¢g 15929 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.29¢g 0.00g 1.75¢ 20.15¢g 0.00g 0579 20.60 g 021g 0.02g 19.23g 4.00 g 0.03g 20.96 g 0.00g 0.53¢g
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06364) Diab. 15- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
25-15 g CH T-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 13919 5.16 g 7319 6.60 g 3.53¢g 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.069 1109 0.13 g 5.16 g 15.799 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13¢g 0.009g 1.73¢ 1457 g 0.009g 0559 15.60 g 0.19¢g 0.02¢g 14.07 g 4.009 0.02g 15.80 g 0.009g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06380) Diab. 15- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 K] Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 1391g 5169 7319 6.60 g 3.53¢g 1659 0.79¢g 0.06 g 1.06 g 1109 0.13g 5169 15.79¢g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13 g 0.00g 1.73¢g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.19¢g 0.02g 14.07g 4.00 g 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Vanilias puding

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Kélesgolyoval, Alma, diabRIZSTEJ[15], Diétés

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB

: - Korte ékaru BL DIAB [1], ~
margarinnal, Korte DIAB [1], Narancs P (1l [1], Kbrte
. Narancs
(06381) Diab. 10-
10-45-10-5 Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj Energia: 131.20 Kcal / 548.42 K] Energia: 70.76 Kcal / 295.78 Kj Energia: 78.30 Kcal / 327.29 Kj Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.689 13.90 g 5169 5.85¢g 5.33¢g 2.82¢g 1369 0.659 0.05g 1159 0.98 g 011g 4399 15.78 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.95g 0.00g 1729 14.37g 0.00g 0.45¢g 15.35¢g 0.15¢g 0.01g 1550 g 3209 0.02g 15.62 g 0.00g 0.50 g
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kdlesgolyo, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékéjru BL DIAI?; 1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06382) Diab. 20-  Energia: 295.93 Kcal / 1,236.99 Ki Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Ki Energia: 115.95 Kcal / 484.67 Ki Energia: 167.63 Kcal / 700.69 Kj  Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj
50-30 g CHTEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H-P 11429 14309 5.19¢ 10.57 g 7.03¢g 3.56¢g 294¢g 1.21¢g 0.12¢g 3.05¢g 231¢g 0.27¢g 8.13 ¢ 16.18 g 9.21¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.14g 0.00g 1789 31.08g 0.00g 0.60g 24.90¢g 0.38g 0.02g 32.82¢g 7999 0.05g 30.81 g 0.00g 0.56g
Uzsonna 1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas ékr—glru BL DIAé[1]
margarinnal DIABJ[1] pékéaru BL DIAB [1] P
(06383) Diab. 10- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 K] Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 K]
10-30-15 TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.459 13919 5169 7.31g 6.60 g 353¢g 1659 0.79g 0.06 g 1.06 g 1.10g 0.13g 5169 15.79 g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.13g 0.00g 1.73g 14579 0.00g 0.55¢g 15.60 g 0.19g 0.02g 14.07g 4009 0.02g 15.80 g 0.00g 051g
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ———
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékgru BL DIAé[1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06390) Diab. 15- Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 71.99 Kcal / 300.92 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
10-30-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEU 8.45¢g 13919 5.16 g 7319 6.60 g 3.53¢g 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.06 9 1109 0.13 g 5.16 g 15.799 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1513 g 0.00g 1.73g 1457 g 0.00g 0559 15.60 g 0.199g 0.02g 14.07 g 4.00g 0.02g 15.80 g 0.00g 0519
1 1,7,15 1,15 1,7
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Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]

pekaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pekaru BL DIAI?; 1]
margarinnal DIAB[1] pékaru BL DIAB [1]
(06391) Diab.15- Energia: 196.52 Kcal / 821.45 Kj Energia: 113.71 Kcal / 475.31 Kj Energia: 50.89 Kcal / 212.72 Kj Energia: 57.28 Kcal / 239.43 K Energia: 203.39 Kcal / 850.17 Kj
Uzsonna 35-10 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53¢ 13.79¢9 5.16 g 5.67¢g 5.25¢g 2.82¢ 1.21¢g 0.54¢g 0.05¢g 1.05¢9 0.79¢ 0.09¢g 4249 15.67 9 9.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.45g 0.00g 1.72g 10.76 g 0.00g 0.44g 10.85¢ 0159 0.01g 11.22 g 2729 0.02g 1112 g 0.00g 0509
1 1,7,15 1,15 1,7

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Asvanyviz Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Brassoi
. tejberizsDIABJ[1,7,15], aprépecsenye, Csemege
Melegszendvics[1,7] Kakao szorattal uborkaval[15,(12)]

Energia: 812.72 Kcal / 3,397.17 K] Energia: 408.78 Kcal / 1,708.70 Kj  Energia: 1,099.38 Kcal / 4,595.41 Kj Energia: 437.54 Kcal / 1,828.92 K] Energia: 876.93 Kcal / 3,665.57 Kj

Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas
kaposzta[1,7,(12)] kenyeér[1,3,7]

(06110) Diab. 80-

80-80 g CH H-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.26 g 37.19¢9 19.18 g 12.29¢ 3.97¢ 2109 46.42 g 63.65 g 22199 16.92 g 4739 1.33¢g 56.40 g 35.66 g 8.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.26 g 5.809g 3.12¢g 80.50 g 16.98 g 0.28¢g 80.55¢g 0.00g 7.88¢g 80.48¢g 0.05g 0.69¢g 80.14 ¢ 0.00g 293¢
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)

. ! |
Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Brassoi

Asvanyviz, oS Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas ;
Melegezendvics[1,7] | [eiDerizsDIABIL7,15], Kposetal 7 (12)] kenyér1 3.7] apropecsenye, Csemege
9 ’ Kakaé szorattal P o yertt.s, uborkaval[15,(12)]
(06130) Diab. 30- Energia: 520.97 Kcal / 2,177.65 K] Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj Energia: 708.36 Kcal / 2,960.94 Kj Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 K] Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 K|
VaCSOFa 25-70-25-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24539 23.84¢g 12.29¢9 7.019 248¢g 1.33¢g 29.91¢ 41.01¢g 14.30¢g 10.74 g 3.01g 0.85¢g 35.66 g 224449 5.269g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.45¢g 3.72¢g 2.00g 52.06 g 16.98 g 0.15¢g 51.90 g 0.00 g 5.08 g 51.10g 0.03g 0.44¢9g 51.33¢g 0.00g 2739
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

(06140) Diab. 30- Energia: 520.97 Kcal / 2,177.65 Kj Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj Energia: 708.36 Kcal / 2,960.94 Kj Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 Kj Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj

Asvanyviz Asvanyviz, Vanilias
S tejberizsDIABJ[1,7,15],
Melegszendvics[1,7] ) Kakab szé[rattal ]

Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas
kaposzta[1,7,(12)] kenyeér[1,3,7]

65-50 g CH R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2453 g 23849 12.29¢g 7.01¢g 2.48¢ 1339 2991¢g 41.01¢g 14.30¢g 10.74 g 3.01¢g 0.85¢ 35.66 g 22449 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.45¢g 3.72¢g 2.00g 52.06 g 16.98 g 0.15¢g 51.90 g 0.00g 5.08 g 51.10g 0.03g 0.449g 51.33¢g 0.00g 2739
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)
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Asvanyviz, Vanilias
tejberizsDIAB[1,7,15],
Kakao szoérattal

Asvanyviz, Bundas
kenyér[1,3,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 150.61 Kcal / 629.55 Kj Energia: 414.79 Kcal / 1,733.82 K] Energia: 166.68 Kcal / 696.72 Kj

(06160) Diab. 30-

20-60-20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.53¢g 12.58 g 6.47 ¢ 4.39¢ 1.19¢9 0.62¢g 17.58 g 23.98¢ 8.36 g 6.44 ¢ 1809 0.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.46 g 1879 1.049 30.63 g 8.49¢ 0.11g 30.369g 0.00g 1474 30.66 g 0.01g 0.26 g
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 327.62 Kcal / 1,369.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 13.26 g 3.109g
Szénhidrat Cukor Sé
30.11¢g 0.00g 1.39¢g
15,(12)

Asvanyviz, Vanilias
tejberizsDIABJ1,7,15],
Kakao szorattal

Asvanyviz, Bundas
kenyér[1,3,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Energia: 520.97 Kcal / 2,177.65 K] Energia: 254.06 Kcal / 1,061.97 Kj Energia: 680.03 Kcal / 2,842.53 K] Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 K]

(06170) Diab. 30-

15-60-15-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2453¢g 23.84¢9 12.29¢9 7.90¢g 249¢ 131g 28.72¢g 39.37¢g 13.73¢g 10.74 g 3.01¢g 0.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.45¢g 3.72¢g 2.00g 49.73 g 8.49¢ 0.18¢g 49.82¢g 0.00 g 4879 51.10¢g 0.03g 0.44¢9g
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7

Vacsora

Asvanyviz, Vanilias

tejberizsDIAB[1,7,15],
Kakao szoérattal

Asvanyviz, Bundas
kenyér[1,3,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Energia: 387.46 Kcal / 1,619.58 Kj Energia: 213.19 Kcal / 891.13 Kj Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16 Kj Energia: 218.77 Kcal / 914.46 Kj

(06180) Diab.30-

Asvanyviz, Brassoi
apropecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 532.61 Kcal / 2,226.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.14 ¢ 21479 5.03g
Szénhidrat Cukor Sé
49.21¢g 0.00g 2729
15,(12)

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 438.27 Kcal / 1,831.97 Kj

15-60-15-40 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 16.78 g 8.63¢g 6.67 g 2.09¢ 1109 23.28¢ 31.76 g 11.07 g 8.46 ¢ 2379 0.67¢g 28.04 g 17.59¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4061g 2499 1399 41689 6.79 g 0.15¢ 4021¢g 0.00 g 1959 40249 0.03g 0.35g 40.73 g 0.00g 2669
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)
P Asvanyviz, Vanilias P - P . Asvanyviz, Brassoi
Asvanyviz, iz, Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas yviz,

tejberizsDIABJ1,7,15],

Melegszendvics[1,7] Kakab szorattal

kaposzta[1,7,(12)] kenyér[1,3,7]

Energia: 625.17 Kcal / 2,613.21 K Energia: 309.44 Kcal / 1,293.46 K] Energia: 821.70 Kcal / 3,434.71 Kj Energia: 329.90 Kcal / 1,378.98 K]

(06200) Diab. 35-

55-60 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.43¢g 28.61g 14759 8.77¢ 29749 158¢g 34.70¢g 47579 16.59 g 12.76 g 357¢g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.74 9 4.46¢g 2409 61.54 g 16.98 g 0.20g 60.20 g 0.00 g 5.89¢g 60.69 g 0.04g 0.52¢g
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7

apropecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.76 g 26.339g 6.17 g
Szénhidrat Cukor Sé
59.80 g 0.00g 2799
15,(12)
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Asvanyviz, Vanilias
tejberizsDIAB[1,7,15],
Kakao szoérattal

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

(06220) Diab. 50-  Energia: 520.97 Kcal /2,177.65Kj  Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj  Energia: 708.36 Kcal / 2,960.94 K]  Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 K]  Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 K|

Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas
kaposzta[1,7,(12)] kenyér[1,3,7]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

30-50-30-50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
RTEUV 24539 23849 12.299 7.01¢g 2.48¢ 1339 2991¢g 41019 14309 10.74 9 3.01¢g 0.85¢ 35.66 g 22449 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.45¢g 3.72¢g 2.00g 52.06 g 16.98 g 0.15¢g 51.90¢g 0.00g 5.08 g 51.10 g 0.03g 0.449g 51.33¢g 0.00g 2739
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)

. ! |
Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Brassoi

Asvanyviz, o Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas ;
Melegszondvics[1,7] | t€iberizsDIABIL7,15], Kiposetal1.7.112)] converH 3.7] apropecsenye, Csemege
9 ’ Kakaé szorattal o yertt.s, uborkaval[15,(12)]
(06250) Diab. 30-  Energia: 416.78 Kcal / 1,742.14 K Energia: 213.19 Kcal / 891.13Kj  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 K| Energia: 225.72 Kcal / 943.51 K]  Energia: 438.27 Kcal / 1,831.97 K|
20-50-20-40-20 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 19.62 g 19.07g 9.83g 6.67 g 2.09g 1.10g 23.93g 3281g 11449 8.73g 2449 0.69g 28.049 17.59g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.16 g 298¢ 1.60 g 4168 ¢ 6.799 0.15g 41529 0.00g 4.06g 4152 ¢ 0.03g 0.36¢g 40.73 g 0.00g 2.669
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)
F Asvanyviz, Vanilias e - o \ Asvanyviz, Brassoi
Asvanyviz . ' Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas . !
Melegszendvice(1,7] | SIPCriZSDIABIL 7.15], Kiposstali. 7 (12)] cenyéri1 3.7) apropecsenye, Csemege
’ Kakao szérattal e " uborkaval[15,(12)]
(06260) Diab. 30- Energia: 347.32 Kcal / 1,451.80 Kj Energia: 143.87 Kcal / 601.38 Kj Energia: 453.35 Kcal / 1,895.00 Kj Energia: 173.63 Kcal / 725.77 Kj Energia: 343.94 Kcal / 1,437.67 Kj
25-50-25-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 15.90 g 8.20¢g 291¢ 1319 0.72¢g 19.14¢9 26.25¢g 9.15¢g 6.72¢g 1.88¢g 0.53¢g 21949 13.70g 3.20¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3430¢g 248¢g 1349 29.94 g 16.98 g 0.06 g 33.22¢g 0.00 g 3.25¢ 31.94¢g 0.02g 0.28¢g 32.26 g 0.00g 2609
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)
P Asvanyviz, Vanilias P - P . Asvanyviz, Brassoi
Asvanyviz, ~Svanyviz, Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas f yviz,
Melegszendvics[1,7] 'GIPErzsDIABIL,7,15], kaposzta[1,7,(12)] kenyér[1,3,7] apropecsenye, Csemege
9 ’ Kakaé szorattal o yertt.s, uborkaval[15,(12)]
(06270) Diab. 35- Energia: 347.32 Kcal / 1,451.80 K] Energia: 180.07 Kcal / 752.69 K]j Energia: 481.69 Kcal / 2,013.46 K] Energia: 190.99 Kcal / 798.34 Kj Energia: 391.11 Kcal / 1,634.84 Kj
15-50-15-35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 15.90 g 8.20¢g 5509 1759 0.92¢g 20.34 g 27.899 9.72g 7399 2079 0589 24.99g 15.64 g 3669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.30 g 2.48¢g 134¢g 35369 6.799 0.13g 35.29¢g 0.00g 3454 35.13¢g 0.02g 0.30g 36.50 g 0.00g 2.63¢g
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)
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Vacsora

Asvanyviz, Vanilias
tejberizsDIAB[1,7,15],
Kakao szoérattal

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]
(06340) Diab. 30-

Energia: 312.58 Kcal / 1,306.58 Kj Energia: 154.72 Kcal / 646.73 Kj

20-40/45-20-30 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
CH 14.72 g 14319 7.38¢ 4399 1499 0.79¢ 16.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30.87 g 2.23¢g 1.20g 30.77 g 8.49¢g 0.10g 29.06 g 0.00g
1,7 1,7,15 1,7,(12)
Elelmezésvezetd

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 396.68 Kcal / 1,658.12 Kj

2297 ¢

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 320.36 Kcal / 1,339.10 Kj

Asvanyviz, Bundas
kenyér[1,3,7]

Energia: 173.63 Kcal / 725.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.01¢g 6.72¢g 1.88¢g 0.53¢g 20429 12.73 g 2979
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.84¢g 31949 0.02g 0.28¢g 30.14 ¢ 0.00g 2599
1,3,7 15,(12)



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

Reggeli

(06423)
Energiaszeg.,
emelt feh
tart.,cukM

(06500) Diab. tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

Asvanyviz, Szendvics

Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natar YL DEE Asvanyviz, Asvényvfz,
N L o e sonkas, Diétas pékaru BL h s o
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga Gombakrémes, Diétas  Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] : pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 16.78 g 7.789 8.13 g 16.18 g 9.21g 14.42 g 5.26 g 176 g 8.30g 2069 0.63g 9.64 9 26.41g 9.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00 g 0.10g 30.81g 0.00g 0.56 g 30.10 g 0.00g 1419 31.34¢g 0.00 g 0299 30.37g 0.00g 2.08¢g
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Szendvics

Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natar YL DES Asvanyviz, Asvanyviz,
N L o e sonkas, Diétas pékaru BL h s g
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga Gombakrémes, Diétas  Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] z pékaru BL DIAB [1]  Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 16.78 g 7.789 8.13 g 16.18 g 9.21g 14.42 g 5.26 g 176 g 8.30¢g 2069 0.63g 9.64 9 26.41g 9.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00 g 0.10g 30.81g 0.00g 0.56 g 30.10 g 0.00g 1419 31.34¢g 0.00 g 0299 30.37g 0.00g 2.08¢g
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Szendvics

Asvanyviz, Magyaros Asvanyviz, Natar YL DES Asvanyviz, Asvanyviz,
N L o e sonkas, Diétas pékaru BL h s g
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas DIAB [1], Liga Gombakrémes, Diétas = Tepertékrémes[10,(12)],
pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] : pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj Energia: 399.41 Kcal / 1,669.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 16.78 g 7.78¢ 8.13g 16.18 g 9.21g 1442 g 5269 176 g 8.30¢g 2.069 0.63g 9.649 26.41¢g 9549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.81 g 0.00g 0.10g 30.81¢ 0.00g 0569 30.10g 0.00g 1419 31.34g 0.00g 0299 30.37 ¢ 0.00g 2.089
1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
P Asvanyviz, Cheddar Asvanyviz, Szendvics o P
Asvanyviz, Névényi saitos névenvi sonkas, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Asvanyviz,
szendvicskrémes, Diétas Y i o ’ ) Gombakrémes, Diétas Sonkakrémes, Diétas
oékaru BL DIAB [1]  Szendvicskrémes, Dietas DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1] margarinnal
Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 K] Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 K] Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 177.52 Kcal / 742.03 Kj Energia: 178.85 Kcal / 747.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06640) Diab.GM
5-10-40 g CH

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

Tizorai

(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-

330kcal

6.37 ¢ 10.38 g 8.45¢
Szénhidrat Cukor So
32619 0.00g 0.73¢g

1

Asvanyviz, Magyaros
vajkrémes[7], Abonett

Energia: 179.33 Kcal / 749.60 K]
Fehérje
1709
Szénhidrat
5869

T.Zsirsav
7.799
S6
0.07g

Zsir
16.30 g
Cukor
0.09g

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 171.24 Kcal / 715.78 K
Fehérje
11.35g
Szénhidrat
24,689
1,15

T.Zsirsav
0.97¢
Sé
0.93¢g

Zsir
292¢g
Cukor
0.01¢g

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2.92¢g 0.97 g
Szénhidrat Cukor S6
24.68¢ 0.01g 0.93¢g
1,15

6.37¢g 10.38 g 8.45¢g 14429 5.26 ¢ 1.76 g 8.30¢g 2.06 g 0.63¢g 9.34¢ 1949 0.51¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.61g 0.00g 0.73g 30.10 g 0.00g 141g 31.34¢g 0.00g 0.29g 30.86 g 0.00g 052g
1 1 1 1
L . Asvanyviz, Szendvics P Asvanyviz
Asvanyviz, Natur wiz, Asvanyviz, yviz,

sonkas, Abonett, Liga

sajtkrémes[7], Abonett .
margarinnal

Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj

Energia: 102.01 Kcal / 426.40 K]

Tepertékrémes|[7,10,
(1,12)], Abonett

Energia: 150.60 Kcal / 629.51 Kj

Gombakrémes, Abonett

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 15.67 g 9.21g 9.19g 4.78 g 1779 3.07g 158¢g 0.649 3.53¢g 18.87 g 8.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
535¢g 0.08g 0.52¢g 5159 0.09¢g 1389 6.39¢g 0.09¢g 0269 6.02¢g 0.09¢g 0.38¢g
7 7,10,(1),(12)
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea

édesitdészerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Paprikaval

édesitészerrel[15],

margarinnal

Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

édesitdészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.59 g 18.27¢g 6.85¢g 9.31¢g 9.08 ¢ 3.35¢g 10.17 g 3.92¢ 1829 11.759g 2.96 ¢ 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.63 ¢ 0.81¢g 0.11¢g 23.08g 0.01g 0.99¢g 26.54 9 0.01¢g 0.60 g 25.36¢9 0.18¢g 0.94¢
1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
. ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea P 9y

édesitdszerrel[15],
Tonhalkrémes[3,4,7,10,
(1)], Diétas pékaru BL

DIAB [1], Paprikaval

édesitészerrel[15],

margarinnal

Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 Kj

Baromfi parizsis, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Kigyouborkaval

édesitdészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.59 g 18.27¢g 6.859g 9.31¢g 9.08¢g 3.35¢9 10.17g 3.92¢g 1.82¢g 11.75¢g 2.96 g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.63 ¢ 0.81¢g 0.11¢g 23.08g 0.01g 0.99¢g 26.54 9 0.01¢g 0.60 g 25.36¢9 0.18¢g 0.94¢
1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
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(06410) Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

(06415) Zsir-,Esz,
E:450
kcal, TU:150 kcal

Tizorai

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

5/

. A . . . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea SIpKebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI A A 2 e o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga ~ pékaru BLDIAB[1], P margarinnal, 9
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
9 (1 P 9 Kigyduborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 223.92 Kcal / 935.99 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11359 2.92¢g 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.859 9.76 g 9149 335¢g 10179 3929 1.82¢g 11.75g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24689 0.01g 0.93g 25.63 ¢ 0.81g 0.11g 25389 0.01g 1.00g 26549 0.01g 0.60g 25.36 g 0.18 g 0.94g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. A . . . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea SIpxebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI A A 2 e o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga ~ pékaru BLDIAB[1], P margarinnal, 9
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
9 (1 P 9 Kigyduborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11359 2929 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.85g 9.31¢g 9.089 335¢g 10179 3929 1.82¢g 11.75g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24689 0.01g 0.93g 25.63 ¢ 0.81g 0.11g 23.089 0.01g 0.99g 26549 0.01g 0.60g 25.36 g 0.18 g 0.94g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. A . . . i . . Csipkebogy6 tea
Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea SIpKebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], : . P
! NI A A 2 e o Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas ékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga ~ pékaru BLDIAB[1], P margarinnal, 9
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal I .
9 (1 P 9 Kigyduborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11359 2929 0.97g 6.59 g 18.27 g 6.859 9.31¢g 2.08¢ 335¢g 10179 3929 1.82¢g 11.75g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24689 0.01g 0.93g 25.63 ¢ 0.81g Ollg 23089 0.01g 0.99g 26549 0.01g 0609 2536g 0.18 g 0.94g
1,15 1,3,4,7,10,15 1,7,15
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(06421)
Energiaszegény
(25-40-15 gr
CH)TEU

(06423)
. . . Energiaszeg.,
Tizorai emelt feh

tart.,cukM

(06500) Diab.,tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

5/

. ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea édesitészerrel[15],

édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Csirkemellsonkas. Diétas
Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas SKAru BL DIAB[:I] Lioa
(1)], Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], P -9

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Diétas pékaru BL

DIABJ1], Liga margarinnal o : ; margarinnal
' DIAB[1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
(11 Pap 9 Kigyouborkaval
Energia: 146.85 Kcal / 613.83 Kj Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 Kj Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 151.55 Kcal / 633.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.39¢g 2799 0.96 g 5.63¢g 18.14 g 6.849g 8.75¢g 9.00 g 3349 9.01g 3.76 g 1819 10.79 g 2.83¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.85¢g 0.01¢g 091¢g 20.80 g 0.81¢g 0.09¢g 20.27¢9 0.01¢g 0.98¢g 20.71¢9 0.01¢g 0.58 g 20.53¢g 0.18¢g 0.92¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
. . . ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
édesitészerrel[15], Alom édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
i NI A T . A i Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL  Tonhalkrémes[3,4,7,10, @ Baromfi parizsis, Diétas Korozottes[7], Diétas oékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga (1)], Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB [1], Liga  pékaru BL DIAB [1], margarinnal,
margarinnal DIAB [1], Paprikaval margarinnal Paradicsommal L .
9 (1 P 9 Kigyouborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 295.34 Kcal / 1,234.52 K| Energia: 212.32 Kcal / 887.50 K] Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2.92¢g 0.97 g 6.59 g 18.27¢g 6.859g 9.31¢g 9.08 g 3.35¢9 10.17 g 3.92¢g 1.82¢g 11.75¢g 2.96 g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.68 g 0.01¢g 0.93¢g 25.63 ¢ 0.81¢g 0.11¢g 23.08 ¢ 0.01¢g 0.99¢g 26.54 9 0.01¢g 0.60¢g 25.36¢9 0.18¢g 0.94¢
1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,7,15 1,15
I . . .  ——
. . . ) . ) ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
édesitdészerrel[15], Alom édesitdészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], : . s
. NI . s S S PP Csirkemellsonkas, Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL Tonhalkrémes[4], Diétas = Baromfi parizsis, Diétas Novényi korozottes, oékaru BL DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1],  pékaru BL DIAB [1], Liga  Diétas pékaru BL DIAB margarinnal,
margarinnal Paprikaval margarinnal 1], Paradicsommal L .
9 P 9 [ Kigyouborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 147.66 Kcal / 617.22 Kj Energia: 212.32 Kcal / 887.50 K] Energia: 150.55 Kcal / 629.30 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97 g 5759 3.03¢g 1109 9.31¢g 9.08 g 3.35¢9 5169 3.08g 1869 11.75¢g 2.96 g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.68 g 0.01¢g 0.93¢g 2421¢g 0.01¢g 0.11¢g 23.08¢g 0.01¢g 0.99¢g 25.33¢g 0.08 g 0.59¢g 25.36¢9 0.18¢g 0.94¢
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15
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(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-20
g CH

(06530)
Diab,GMtej-
sz6jM 15-35-15 g
CH

Tizorai

(06550)
Eszeg.,TM,nat.cu
korM
(E:550,TU:260)

: . Csipkebogyt tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea . Cspk"e bogyo tea
Csipkebogyo tea édesitbészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] edesitoszerrel[15],
edesitGszerrel[15], Alom o rémes[4], Diétés ~ Baromfi parizsis, Diétas ~ Névényi kérozottes,  Corkemelisonkas, Dietas

sonkas, Diétas pékaru BL Ny ’ n ’ . AT . pékaru BL DIABJ[1], Liga
. X pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga Diétas pékaru BL DIABJ[1], .
DIABL1], Liga margarinnal Paprikaval margarinnal Salatalevéllel margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 157.03 Kcal / 656.39 Kj Energia: 133.45 Kcal / 557.82 K] Energia: 198.11 Kcal / 828.10 K] Energia: 128.82 Kcal / 538.47 K] Energia: 161.73 Kcal / 676.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.79 g 2.84g 0.96g 5199 2959 1.09g 8.75¢ 9.00g 3349 431g 2.94¢ 1.83g 11.19¢ 2.88¢ 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.87g 0.01g 0.92g 21.40¢ 0.01g 0.10g 20.27 g 0.01g 0.98¢ 21.07g 0.089 0579 2255¢ 0.189 0.93g
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
: . Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea . Cspk"e bogyo tea
Csipkebogyo tea édesitbészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitdszerrel[15],
edesitGszerrel[15], Alom Tonhalkrémes[4] ’ Baromfi parizsis , Novényi k('jrijzijttes’ Csirkemellsonkas,
sonkas, Gluténmentes Gluté oy - o ! A Gluténmentes pékaru,
o . . uténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, : ;
pekaru, Liga margarinnal Paprikaval Liga margarinnal Paradicsommal Liga margarinnal,
Kigyduborkaval
Energia: 135.56 Kcal / 566.64 Kj Energia: 111.98 Kcal / 468.08 K] Energia: 176.64 Kcal / 738.36 K] Energia: 98.81 Kcal / 413.03 K] Energia: 140.26 Kcal / 586.29 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.8lg 2.87g 1.04¢g 321g 298¢ 117g 6.779 9.03g 3429 2229 292¢g 191¢g 9.21g 291g 1.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.84 g 0.23g 1.05g 16.37 g 0.23g 0.23g 15.24 ¢ 0.23g 1119 14.46 g 0269 0679 1752 ¢ 0.40g 1.06 g
15 4,15 15 15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea . CS'Pk,,e bogyo tea
e ; P e T édesitészerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], Csirkemellsonkas. Diétas
sonkas, Diétas pékaru BL Tonhalkrémes[4], Diétas = Baromfi parizsis, Diétas Novényi kordzottes, ékaru BL DIAB [’1] Lioa
DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga = Diétas pékaru BL DIAB P margarinnal - -9
margarinnal Paprikaval margarinnal [1], Paradicsommal Kigyuborkaval
Energia: 171.24 Kcal / 715.78 Kj Energia: 147.66 Kcal / 617.22 Kj Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 150.55 Kcal / 629.30 Kj Energia: 175.94 Kcal / 735.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.35¢g 2929 0.97g 5759 3.03g 1.10g 9.31¢g 9.08 ¢ 3359 5169 3.08¢ 1869 11.75¢g 2969 1.27g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2468 ¢ 0.01g 0.93g 24.21g 0.01g 0.11g 23.08 g 0.01g 0.99g 25.33 ¢ 0.089 0599 25.36 ¢ 0.189 0.94g
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15
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Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Abonett, Liga

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Baromfi parizsis, Abonett,

Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15],
Csirkemellsonkas,

Csipkebogyt tea
édesitészerrel[15],
Tonhalkrémes([4], Abonett

Csipkebogy6 tea
édesitbészerrel[15],
Korozottes[7], Abonett

margarinnal Liga margarinnal Abonett, Liga margarinnal
(06640) Diab.GM Energia: 105.23 Kcal / 439.86 K Energia: 79.36 Kcal / 331.72 K| Energia: 151.86 Kcal / 634.77 K| Energia: 114.21 Kcal / 477.40 K Energia: 110.78 Kcal / 463.06 K|
5-10-40 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.09 g 2.87¢g 1.03g 2159 2929 1.17g 6.19g 9.09g 3.42¢g 6.65g 385g 1.87g 8.23g 2.93¢g 1.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.93 g 0.17g 0.98g 10.28 g 0.19 g 0.17g 10359 0.19g 1.05¢g 12219 0.19g 0.659 11.95g 0.19g 0.99 g
15 4,15 15 7,15 15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . . . . . Csipkebogyé tea
: . Csipkebogyt tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea édesitbészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15], Alom . ’ AL e ’ Csirkemellsonkas,
. . Tonhalkrémes[4], Baromfi parizsis, Korozottes([7], . 1t
sonkas, Gluténmentes g ok - L oa X s Gluténmentes pékaru,
pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
i ’ Paprikaval Liga margarinnal Paradicsommal o o
(06655) Diab. aprikava ga margarinna aradicsomma Kigyouborkaval
gluténmentes 15-
Tl'Zérai 40-15 gr CH Energia: 135.56 Kcal / 566.64 Kj Energia: 111.98 Kcal / 468.08 K] Energia: 176.64 Kcal / 738.36 K] Energia: 131.69 Kcal / 550.46 Kj Energia: 140.26 Kcal / 586.29 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 2.87¢g 1.04g 321¢g 298¢ 1.17g 6.779 9.03g 3.42¢g 7.23g 3.76 g 1.87g 9.21¢g 291g 1.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.84 9 0.23g 1.05g 16.37 g 0.23g 0.23g 1524 g 0.23g 1119 15.67 g 0.19g 0.689 1752 ¢ 0.40 g 1.06 g
15 4,15 15 7,15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . . . . . Csipkebogyé tea
: . Csipkebogyt tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea  -SIpkebogy
Csipkebogyo tea édesitbészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15], Alom . ’ AL e ’ Csirkemellsonkas,
. . Tonhalkrémes[4], Baromfi parizsis, Korozottes([7], . 1t
sonkas, Gluténmentes g ok - L oa X s Gluténmentes pékaru,
L . . Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, : ;
pékaru, Liga margarinnal y ; X : Liga margarinnal,
] Paprikaval Liga margarinnal Paradicsommal Kiavouborkaval
(06660) Diab. GM Igyouborkava
15-35-15g CH Energia: 135.56 Kcal / 566.64 Kj Energia: 111.98 Kcal / 468.08 K| Energia: 176.64 Kcal / 738.36 K| Energia: 131.69 Kcal / 550.46 K Energia: 140.26 Kcal / 586.29 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 2.87¢g 1.04g 321¢g 298¢ 1.17g 6.779 9.03g 3.42¢g 7.23g 3.76 g 1.87g 9.21¢g 291g 1.34¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.84 g 0.23g 1.05g 16.37 g 0.23g 0.23g 1524 g 0.23g 111g 15.67 g 0.19g 0689 1752 ¢ 0.40 g 1.06 g
15 4,15 15 7,15 15
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Csipkebogyd tea

Csipkebogyé tea Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea S
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], Csirkemellsonkas
sonkas, Gluténmentes Tonhalkrémes[4], Baromfi parizsis, Korozottes([7], Gluténmentes péké;u
pékaru, Liga margarinnal,  Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal ’
i Alm Paprikaval, Alm Liga margarinnal, Alm Paradicsommal, Alm iy . ’
(06665) Diab., a aprikaval, Aima ga margarinnal, Alma aradicsommal, Alma. ;00 uborkaval, Alma
gluténM 10-10-35
Energia: 161.46 Kcal / 674.90 Kj Energia: 137.88 Kcal / 576.34 Kj Energia: 202.54 Kcal / 846.62 Kj Energia: 147.56 Kcal / 616.80 Kj Energia: 166.16 Kcal / 694.55 Kj
-10-10 ia: 161.46 Kcal / 674.90 Kj ia: 137.88 Kcal / 576.34 Kj ia: 202 1/846.62 Kj [ 6 Kcal / 616.80 K ia: 166 16 '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 3.29g 1.00g 3.16g 3.40¢g 1139 6.72g 9459  3.38¢g 7.28¢ 3.99g 1.85¢g 9.16 g 3.33¢g 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.39g 0.16¢g 1.01g 21.92¢g 0.16 g 0.19¢g 20.79 g 0.16 g 1.07g 19.00 g 0.16g  067g 23.07¢g 0.33g 1029
15 4,15 15 7,15 15
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
. . . . . . ; . Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea SIpxebogy
e : o o o édesitbszerrel[15],
édesit6észerrel[15], Alom édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], Csirkemellsonkas
sonkas, Gluténmentes Tonhalkrémes[4], Baromfi parizsis, Korozottes([7], Gluténmentes péké;u
pékaru, Liga margarinnal,  Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal ’
i Alm Paprikaval, Alm Liga margarinnal, Alm Paradicsommal, Alm iy . ’
(06680) Diab,GM a aprikaval, Aima ga margarinnal, Alma aradicsommal, Alma. ;00 uborkaval, Alma
15-10-70-20-10 g
Tl,zérai CH Energia: 187.74 Kcal / 784.75 Kj Energia: 164.16 Kcal / 686.19 Kj Energia: 228.82 Kcal / 956.47 K] Energia: 173.84 Kcal / 726.65 Kj Energia: 192.44 Kcal / 804.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.41¢g 3.47¢g 1.04g 38lg 3.58¢g 1179 7.37¢g 9639  3.42¢g 7.93g 417g 1.89g 9.81¢g 351g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.34¢g 0.23g 1.07g 26.87 g 0.23g 0.25g 25.74 g 0.23g 1.13¢g 23.95¢g 023g  0.73g 28.02 g 0.40g 1089
15 4,15 15 7,15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . . . . . Csipkebogyd tea
: . Csipkebogyt tea Csipkebogyé tea Csipkebogy6 tea -SIpkebogy
Csipkebogyo tea édesitbészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15], Alom . ’ o~ L o ’ Csirkemellsonkas,
. . Tonhalkrémes[4], Baromfi parizsis, Korozottes([7], . 1t
sonkas, Gluténmentes g ok - L a X s Gluténmentes pékaru,
pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
(06690) ’ Paprikaval Liga margarinnal Paradicsommal Kigyéuborkéval'
Diab.ESZ100-400
-100 GM Energia: 135.56 Kcal / 566.64 Kj Energia: 111.98 Kcal / 468.08 K] Energia: 176.64 Kcal / 738.36 K] Energia: 131.69 Kcal / 550.46 Kj Energia: 140.26 Kcal / 586.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.8lg 2.87g 1.04¢g 321g 2.98¢g 1179 6.77g 9.03g  342g 7.23g 3.76¢g 1.87¢g 9.21¢g 291g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.84 g 0.23g 1.05g 16.37¢g 0.23g 0.23g 15.24 g 0.23g 111g 15.67 g 0199  068g 17529 0.40g 1069

15 4,15 15 7,15 15
(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH



T e T e s ook | pemac

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Alom
sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

(06710) Diab.GM

Tizoérai 20-35-20 gr CH Energia: 163.30 Kcal / 682.59 K
T.Zsirsav

3.06g 1089

Cukor S6

0.31¢g 1.12¢g

Fehérje Zsir
9.50¢g
Szénhidrat
22.06 g
15

Gluténmentes pékaru,

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea ég:'s?%eszzgryg[ge;]‘
édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Csirkemellsonkés,
Tonhalkrémes[4], Baromfi parizsis, Korozottes([7], ’

Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru,

Paprikaval Liga margarinnal Paradicsommal P .
P 9 9 Kigyouborkaval

Energia: 139.72 Kcal / 584.03 K] Energia: 204.38 Kcal / 854.31 Kj Energia: 153.88 Kcal / 643.22 K| Energia: 168.00 Kcal / 702.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90¢g 3179 1219 74649 9.22¢g 3469 7.789 391¢g 1.90¢g 9.90g 3.10¢g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.59¢ 0.31¢g 0.30¢g 20.46 g 0.31¢g 1.18¢ 19.85¢g 0.25¢g 0.73 g 22.74 9 0.48¢ 1.13¢9

4,15 15 7,15 15

Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
) kiGrlés fétt tésztaval[1,3]
(06395) Diab.
zsir- és

ft'jszerszeg 809 E Energia: 776.70 Kcal / 3,246.61 K]

T.Zsirsav
40.83 g 11.58 g
Cukor S6
0.12¢g 3.48¢g

Fehérje Zsir
4231g
Szénhidrat
80.00 g

Ebéd Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes

. kiérlés fott tésztaval[1,3]
(06396) Nativ

cukormentes,

OM Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4274 g 40.66g 1256 g
Szénhidrat Cukor So
68.94 g 0.10g 3.25¢g

1,3,7,9
(06400)

Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300-
330kcal

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gyimolcsleves

Pal6c gulyasleves,

. rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Turdfelfujt[7,15],
Paradicsomos|[9,15], . o 99y¢ [ ] on ored) [ ; ]
Husgomboc [3], Fott Gyongybabfozelekkel[ﬂ, sertésszelet diétas, Cspkolade sodéval[15],

. Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval -
Korte

Energia: 743.93 Kcal / 3,109.63 Kj Energia: 766.17 Kcal / 3,202.59 Kj Energia: 717.08 Kcal / 2,997.39 K] Energia: 723.76 Kcal / 3,025.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.29 g 33.59g 8.39¢g 28.35¢ 36.42g 10.62g 34.85g 29.80 g 8.09 g 35.049 28.32g 10.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.48 g 0.00g 258¢g 80.68 g 1509 0.20g 80.48 g 0.00g 1.81g 80.82g 1.86 g 0.74 g

1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gyimolcsleves

Pal6c gulyasleves,

. rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Turdfelfujt[7,15],
Paradicsomos|[9,15], . o 99y¢ [ ] on ored) [ ; ]
Husgomboc [3], Fott Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoval[15],

L Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval -
Korte

Energia: 709.79 Kcal / 2,966.92 Kj Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 Kj Energia: 667.12 Kcal / 2,788.56 K] Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.23¢ 34529 8.49¢g 27.99¢ 36.15¢ 10.62 g 33.25¢ 29.02¢g 8.00 g 34.78 g 28.25¢ 10.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7114 g 0.00g 2,679 69.88 g 1509 0.19g 70.61g 0.00 g 1.80g 70.04 g 1209 0.749

1,3,9,15 1,3,9 1,7,15
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Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], . REATSe [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
. . Cérnametélttel[1,3], . P
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes . . ey Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
a1 Husgombaoc [3], Fott e VPN
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] . Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06400) burgonyaval Korte
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU300- Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 K] Energia: 709.79 Kcal / 2,966.92 Kj Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 Kj Energia: 667.12 Kcal / 2,788.56 Kj Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 Kj
330kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42749  4066g 1256¢ 2523g 34529 8.49 g 27999  3615g 10629 33259  29.029 8.00 g 34789  2825g 10259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.94 g 0.10¢g 3.25¢g 71149 0.00¢g 2679 69.88 g 1509 0.19¢g 70.619 0.00 g 1.80 g 70.04 g 1209 0.74 ¢
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
I . . .  ——
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], . REATS [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
. . Cérnametélttel[1,3], . P
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
i kiérlesa fétt tésztaval[1,3] % . ,I Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06410) Zsir-,Esz urgonyava Korte
Ebéd E:550kcal,T-
U260kcal Energia: 595.34 Kcal / 2,488.52 K] Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 Kj Energia: 656.43 Kcal / 2,743.88 K] Energia: 497.73 Kcal / 2,080.51 K] Energia: 582.30 Kcal / 2,434.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3407g  3228g 10.02g 17.76g  26.72g 5749 2763g  36.06g 106lg 24269 20809 5.66 g 30.84g  26.43g 9.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.02 ¢ 0.08 g 2.60¢9g 55.36 g 0.00g 2.38¢ 55.17 ¢ 0.60¢g 0.18¢g 55.51¢9 0.00 g 1.27¢g 54.33¢9 0.60 g 0.66 g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
I . . .  ——
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], . REATSe [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
. . Cérnametélttel[1,3], . P
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9, 15] rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsés Tarofelfujt[7,15],
csirkemell[1,7], Teljes Husgombéc [3] ’F6t’£ Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
i kiérlesa fétt tésztaval[1,3] % . ,I Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06415) Zsir-,Esz, urgonyava Kért
orte
E:450
kcal TU:150 kcal Energia: 533.07 Kcal / 2,228.23 K Energia: 517.96 Kcal / 2,165.07 Kj Energia: 624.85 Kcal / 2,611.87 K] Energia: 497.73 Kcal / 2,080.51 K] Energia: 547.95 Kcal / 2,290.43 Kj
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28699 28079 7.83¢g 18229 24.22g 5.95¢ 26459  3351g 10.32g 24269  20.809g 5.66 g 20029 23189 8.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.36 g 0.08 g 2.32¢g 54.30 g 0.00g 1.89¢9 54.22 ¢ 0.90¢g 0.14 ¢ 55.51¢9 0.00 g 1.27¢g 54.90 g 0.90¢g 0.61g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15
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Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
kiérlési fétt tésztaval[1,3]

(06420) Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal Energia: 454.24 Kcal / 1,898.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25749 24749 7.60 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.96 g 0.05g 1.91g
1,3,7,9
Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
(06421) kiérlési fétt tésztaval[1,3]
Energiaszegény
(25-40-15 gr Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 Ki
Ebéd CH)TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.36g  3420g 12.06g
Szénhidrat Cukor Sé
46.03 g 0.06 g 2599
1,3,7,9
Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkemell[1,7], Teljes
(06423) kiérlési fétt tésztaval[1,3]
Energiaszeg.,
emelt feh Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 Ki
tart.,cu kM Fehérje Zsir T.Zsirsav
42749 4066g 1256¢
Szénhidrat Cukor Sé
68.94 g 0.10g 3259
1,3,7,9

(06500) Diab.,tej-
sz6jM 30-25-70-
25-50 gCH

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gylimolcsleves

Paléc gulyasleves,

. rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
Paradicsomos[9,15], .. . 99y [1.7.15] s oreliv) [ ) ]
Husgomboéc [3], Fétt Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],

L Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval -
Korte

Energia: 464.05 Kcal / 1,939.73 K] Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 K] Energia: 420.86 Kcal / 1,759.19 Kj Energia: 462.45 Kcal / 1,933.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78 g 2411g 5949 24.82¢g 3287g 10.23g 21.80g 19.60 g 5519 25.10 g 21.36 g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42809 0.00g 1.84¢g 4056 g 0.30g 0.13g 40.33 g 0.00 g 1269 41.73g 0.30g 0.53g

1,3,9,15 1,39 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gyimolcsleves

Pal6c gulyasleves,

. rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Turdfelfujt[7,15],
Paradicsomos[9,15], .. . 99y [1.7.15] s oreliv) [ ) ]
Husgomboéc [3], Fétt Gyoéngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],

. Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval -
Korte

Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 K] Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 Kj Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 K Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.19g 31.39g 76749 24.94 g 3290g 10249 22419 19.90 g 5559 24.689 23.489 7.82¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.44 g 0.00g 2.43¢g 45.46 g 0.60g 0.14g 4412 g 0.00g 1269 4491 g 0.60 g 0.54 g

1,3,9,15 1,3,9 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves

Eréleves[9,(1)], [1,3,9], Fétt Bécsi

Cérnametélttel[1,3], Erdei gyimolcsleves

Paléc gulyasleves,

. rudacska, meggyel[1,7,15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
Paradicsomos[9,15], . fézelekkell 99 [ I ]., f kolade it . h
Hsgomboc [3], Fétt Gydngybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],

. Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
burgonyaval K&
orte

Energia: 709.79 Kcal / 2,966.92 Kj Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 Kj Energia: 667.12 Kcal / 2,788.56 K] Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25239 34529 8.49g 27.999 36.15g 10.62g 33.25¢ 29.02g 8.00 g 34.78 g 28259 10259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71149 0.00g 2679 69.88 g 1509 0.19g 70.61g 0.00g 1.80g 70.04 g 1.20 g 0.74 g

1,3,9,15 1,39 1,7,15
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Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnamet élttél[1 23] [1,3,9], Fott Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[15], Lecsés Novenyi turéfelfajt[15],
csirkeragu[1], Teljes Husaomboe F,6tt ' Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] b%r on é\’/al Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06500) Diab. tej- gony Korte
SZC;];\"S%O-ZCS;rO- Energia: 611.75 Kcal / 2,557.12 K] Energia: 840.51 Kcal / 3,513.33 K| Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 K] Energia: 614.54 Kcal / 2,568.78 K] Energia: 511.63 Kcal / 2,138.61 Kj
9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40809  25.93g 246 32559  4596g 12109 27999  3615g 10629 32379 23999 4729 11.97g  20.12g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.79¢9 0.10¢g 4.03¢g 72119 0.00¢g 3.30¢g 69.88 g 1509 0.19¢g 70.39¢9 0.00 g 1.74 ¢ 69.16 g 5.86 g 0.70 ¢
1,3,9 1,3,9,15 1,3,9 1,15 15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnamet élttél[1 23] [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Kaporma rtéssal[1’ 5]’ rudacska, meggyel[15], Sargarépas  Novényi turofelfujt[15],
csirkeragu[1], Teljes Hf]) sqomboe . Fétt ' Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
(06510) ki6rles( f6tt tésztaval[1,3] b%rgonyé\’/al Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
D Diab,tej,par- Korte
bed $26j.M 20-50-20 Energia: 493.51 Kcal / 2,062.87 Kj  Energia: 893.36 Kcal / 3,734.24Kj  Energia: 635.74 Kcal / 2,657.39 Kj  Energia: 520.32 Kcal / 2,174.94 K]  Energia: 428.90 Kcal / 1,792.80 Ki
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.39g 20949 211g 28559  6162g 13169 2751g  36.03g 10609 20099 22439 4549 11499  20.00g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.69 g 0.07¢g 3.42¢ 55.61¢9 0.00g 3.70¢g 50.27 g 0.30¢g 0.17¢g 52.19¢9 0.00 g 1.81¢g 49.55¢g 4.66 9 0.69¢g
1,3,9 1,3,9,15 1,3,9 1,15 15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnamet élttél[1 23] [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paléc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9 15] rudacska, meggyel[15], Lecsés Novenyi turéfelfajt[15],
csirkeragu[1], Teljes Husaomboe F,6tt ' Gyongybabfézelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodoéval[15],
kiérlesa fétt tésztaval[1,3] 9 N Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
(06511) Diab.TM burgonyaval Korte
(kalciumszeg.)
E:60 gr CH Energia: 552.63 Kcal / 2,309.99 Kj Energia: 793.63 Kcal / 3,317.37 K| Energia: 677.11 Kcal / 2,830.32 K] Energia: 576.11 Kcal / 2,408.14 K] Energia: 470.27 Kcal / 1,965.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3859g 23449 2.29g 31.30g  4586g 12.099g 27759  36.09g 106lg 31.14g 23399 4659 11.73g  20.06g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.74 g 0.08 g 3.73g 62.11g 0.00 g 3.26¢ 60.08 g 0.90g 0.18¢ 62.80 g 0.00 g 1.73g 59.36 g 5.26 g 0.70 g
1,3,9 1,3,9,15 1,3,9 1,15 15
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Eréleves[9], Magyaros csipetkeleves, L Paloc gulyasleves,
' - D 4 s Erdei gyimolcsleves RO P
Magyaros karfiolleves[9], Levesbetéttel, F6tt Bécsi rudacska, meggyel[15], Lecsos Novenyi turéfelfujt[15],
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Gyongybabfézelékkel, se rtéssz}tlalet di é tas. Parolt Csokoladé sodoval[15],
csirkeragu, Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Gluténmentes pékaruval- fizzsel ’ Gluténmentes pékaruval-
1(06530) burgonyaval E, Kérte E
Diab,GMtej-
SZéjM 15-35-15 g Energia: 377.87 Kcal / 1,579.50 Kj Energia: 406.44 Kcal / 1,698.92 Kj Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 Kj Energia: 373.24 Kcal / 1,560.14 Kj Energia: 356.21 Kcal / 1,488.96 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31g 13.66 g 1.72¢ 17509 20.63 9 5.78 ¢ 21.65¢ 28.16 g 9.69¢g 18.87 g 17.80¢g 3.38¢g 10.88 g 18.89¢g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.49¢ 150¢g 1159 36.88 g 0.50 g 0.86 g 35189 0559  0.28g 33729 0.00 g 1.25¢ 34.77¢ 3149 0.55 g
9 9,15 15 15

I . . .  ——
Vegyes gylimodlcsleves
[15], Rantott névényi sajt,
Bulgurral [1],
Uborkasalataval [15]

Kertészleves, Novényi- = Husleves[9], Hisgombdc  Céklaptirével tej nélkiil,
tejszines csirkeragu, |, Paradicsomos[9,15], F6tt  Kdlesgolyoval, Rakott
Galuskaval[1] burgonyaval, Aima z6ldbab arpagyonggyel[1]

Gulyasleves [9],
Palacsinta, teljes ki6rlési
lisztb6I[1], Mandarin

(06540) Diab. 160

gCh,fehérjesz Energia: 522.78 Kcal / 2,185.22 K] Energia: 887.19 Kcal / 3,708.45 Kj Energia: 641.37 Kcal / 2,680.93 Kj Energia: 332.51 Kcal / 1,389.89 Kj Energia: 580.41 Kcal / 2,426.11 Kj
609, sO6SZ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03 ¢ 15.58 g 2.18¢g 36.58 ¢ 53.66 g 1493 g 26.73 ¢ 28.94 ¢ 8.01¢g 8.39¢g 6.14 g 2.52¢g 21559 29.86 9 6.29 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.88 g 0.00 g 370g 62.68 g 0.04g 2.89g 66.51 g 2.02g 5.68¢ 62.83 g 0.18g 0.98g 54.859 1.00g 0579
1 9,15 1 1,15 1,9
Ebéd Eréleves[9,(1)] Magyaros csipetkeleves
Magyaros karfiolleves[9], Cérnametélttél[1 :3,] [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
Sajtos-tejszines Paradicsomos|9 15] rudacska, meggyel[15], Lecsds Novenyi turéfelfujt[15],
csirkeragu[1], Teljes Husgomboc F’6tt ' Gyongybabf6zelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
(06550) kiérlési fétt tésztaval[1,3] burgonyé\’/al Diétas pék?ruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
Eszeg.,TM,nat.cu Korte
korM Energia: 611.75 Kcal / 2,557.12 K] Energia: 840.51 Kcal / 3,513.33 Kj Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 Kj Energia: 614.54 Kcal / 2,568.78 K] Energia: 511.63 Kcal / 2,138.61 Kj
(E:550-TU:260) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.80 g 25.93¢g 24649 3255¢9 45.96 ¢ 12.10g 27.99¢ 36.15¢ 10.62 g 32379 23.99¢9 4729 11979 20.12¢9 49049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.79 g 0.10 g 4.03g 72119 0.00g 3309 69.88 g 150 g 0.19g 70.39 g 0.00 g 1749 69.16 g 5.86 g 0.70 g
1,3,9 1,3,9,15 1,3,9 1,15 15
. Er&leves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves o , ,
Magyaros karfiolleves[9], Cémametélttel[1,3] [1,3,9], F6tt Bécsi Erdei gyimolcsleves Paloc gulyasleves,
‘Sajtos-tejszines Paradicsomos|9 15] ) rudacska, meggyel[1,7,1 5],_ Lecsos Tarofelfajt[7,15],
(06560) csirkemell[1,7], Teljes Husgomboc [3] 'F(jt’E Gyongybabf6zelékkel[1], sertésszelet diétas, Csokoladé sodéval[15],
> ki6rlés fétt tésztaval[1,3] A Diétas pékaruval BL-E, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL-E
Diab.180g burgonyaval Korte
CH,zsirszegény

Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 Kj Energia: 709.79 Kcal / 2,966.92 Kj Energia: 718.48 Kcal / 3,003.25 Kj Energia: 667.12 Kcal / 2,788.56 Kj Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 Kj



és kimélo

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.74 g 40.66 g 12.56 g 25.23¢ 34529 8.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.94 g 0.10 ¢ 3.25¢ 71149 0.00g 2679
1,3,7,9 1,3,9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

(06599) Diab,

GM- 70 g CH Energia: 605.40 Kcal / 2,530.57 K] Energia: 570.53 Kcal / 2,384.82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.28¢ 21.48¢g 3419 21879 20.98 g 5.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.03 g 3609 2509 71.88 g 0509 1.01g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fétt
burgonyaval

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt

) tésztaval
(06600) Diab GM,

rostbé 130g CH Energia: 946.61 Kcal / 3,956.83 K]  Energia: 922.25 Kcal / 3,855.01 K

E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.42¢g 32.45¢g 4709 31.59 ¢ 28.14 g 7.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.26 g 6.60 g 2.80¢9 132.49¢9 0.50¢g 1.73¢9
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

(06610) Diab.GM

60 g CHE Energia: 553.54 Kcal / 2,313.80 Kj Energia: 523.65 Kcal / 2,188.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.809g 20.12¢ 3.25¢g 20.62 g 20.88 g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.79 g 3.00g 2479 61.88 g 0509 0979
7,9 9,15

Eréleves[9],

Magyaros karfiolleves[9], Levesbetéttel

(06630) Diab.GM Sajtos-tejszines

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.99¢ 36.15¢g 10.62 g 33.25¢g 29.02¢g 8.00g 34.78 g 28.25¢g 10.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.88 g 1509 0.19¢g 70.619 0.00 g 1809 70.04 g 1209 0.74 ¢
1,39 1,7,15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,

Paléc gulyasleves,

Erdei gyimolcsleves Tarofelfdjt[7,15],

meggyel[15], Lecsods

Gyongybabf6ézelékkel, . o . Csokoladé sodéval[15],
X . sertésszelet diétas, Parolt . A
Gluténmentes pékaruval- ; Gluténmentes pékaruval-
= rizzsel
E, Korte E

Energia: 639.46 Kcal / 2,672.94 Kj Energia: 592.20 Kcal / 2,475.40 K] Energia: 596.48 Kcal / 2,493.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 29.17¢9 9.82¢g 22599 24349 4149 25.28¢9 23.63¢9 7.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.44 g 2.35¢g 0.33g 69.76 g 0.00g 1.36 g 69.42 g 2.10¢g 0.56¢g

15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
Fott Bécsi rudacska,

Pal6c gulyasleves,

Erdei gyimolcsleves Tarofelfdjt[7,15],

meggyel[15], Lecsés

Gyodngybabf6zelékkel, . o ; Csokoladé soddval[15],

yongy L sertésszelet diétas, Parolt . oy [15]
Gluténmentes pékaruval- X Gluténmentes pékaruval-

> rizzsel
E, Korte E
Energia: 977.68 Kcal / 4,086.70 Kj Energia: 986.34 Kcal / 4,122.90 K] Energia: 905.78 Kcal / 3,786.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3245¢g 33429 10.26g 29.29 g 36.12 g 5509 36.10 g 28589 10.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.98 g 3.25¢ 0.45¢ 134.64 g 0.00 g 1559 123.96 g 4509 0.78 g
15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,

Paléc gulyasleves,

Erdei gyimolcsleves Tarofelfdjt[7,15],

meggyel[15], Lecsoés

Gyongybabf6ézelékkel, . o . Csokoladé soddval[15],
X . sertésszelet diétas, Parolt . A
Gluténmentes pékaruval- ; Gluténmentes pékaruval-
= rizzsel
E, Korte E
Energia: 598.09 Kcal / 2,500.02 Kj Energia: 548.41 Kcal / 2,292.35 K] Energia: 555.11 Kcal / 2,320.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.86¢g 29.119 9.82¢g 21.85¢g 23.03g 3.99¢g 25.04 9 23579 7.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.64 g 1759 0329 62.56 g 0.00g 1.34g 59.62 g 1509 0559
15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
Fétt Bécsi rudacska,

Paloc gulyasleves[1],

Erdei gyimolcsleves Tarofelfuit[7,15),

meggyel[15], Lecsés



20-45-20 g CH csirkeragu[7], Fétt

tésztaval

Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Energia: 449.16 Kcal / 1,877.49 K] Energia: 465.06 Kcal / 1,943.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.18 g 16.34 g 2.83¢g 18.43 g 22.63¢g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.38¢g 2.10¢g 0.43¢9 4557 g 0.30g 2559
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt

) tésztaval
(06631) Diab. GM

45 gr CH E-
Kovacs Laura

Energia: 446.96 Kcal / 1,868.29 K] Energia: 366.44 Kcal / 1,531.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28979 16.14 g 281lg 13.13 g 14.00g 3.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4543 g 2169 0419 45.68 g 0.50¢g 0499
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombdc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

(06640) Diab.GM

5-10-40 g CH Energia: 421.16 Kcal / 1,760.45 Kj Energia: 429.88 Kcal / 1,796.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.88 g 15.94g 2769 18.12¢g 20.68 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.50¢g 1809 2359 41.88¢g 0.50 g 0.88 g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt

) tésztaval
(06655) Diab.

gluténmentes 15-  gnergia: 421.16 Kcal / 1,760.45 K] Energia: 429.88 Kcal / 1,796.90 Kj

40-159r CH  reperje  zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
28.88¢g 1594 ¢ 2769 18.12¢g 20.68 g 5.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.50 ¢ 1809 2359 41.88 g 0.50¢g 0.88¢g

Gyongybabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 540.85 Kcal / 2,260.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.59¢9 29.12¢ 9.81¢g
Szénhidrat Cukor S6
45.78 g 0.87¢g 0.32¢g

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,
Burgonyafézelékkel,

Gluténmentes pékaruval-

E, Korte
Energia: 527.30 Kcal / 2,204.11 K]
Zsir
29.31¢g
Cukor
0.87¢g

T.Zsirsav
9.84¢g
S6
031g

Fehérje
18.96 g
Szénhidrat
4557g

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,
Gyodngybabfézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 515.35 Kcal / 2,154.16 Kj
Zsir
28.99 g
Cukor
0.55g

T.Zsirsav
9.80¢g
So
0.309g

Fehérje
23.38g
Szénhidrat
40.03 g

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,
Gyongybabf6ézelékkel,
Gluténmentes pékaruval-
E, Korte

Energia: 515.35 Kcal / 2,154.16 K]
Zsir
28.99 g
Cukor
0.55¢g

T.Zsirsav
9.80 g
S6
0.30g

Fehérje
23.38¢g
Szénhidrat
40.03 g

sertésszelet, Parolt barna
rizzsel

Energia: 513.14 Kcal / 2,144.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.94¢g 25.55 g 4679
Szénhidrat Cukor Sé
4590 g 0.00g 0.88¢g
15

Erdei gyimolcsleves
meggyel[15], Lecsoés
sertésszelet, Parolt barna
rizzsel

Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.40¢g 17.09¢g 3.32¢
Szénhidrat Cukor Sé
4554 g 0.00g 0.62¢g
15

Erdei gyimolcsleves
meggyel[15], Lecsés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62 g 19.11 g 353¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.93g 0.00g 1.27g
15

Erdei gyimolcsleves
meggyel[15], Lecsods
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62 g 19.11 g 3.53¢
Szénhidrat Cukor Sé
40.93 g 0.00 ¢ 1279

Csokoladé soddval[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 499.07 Kcal / 2,086.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.70 g 20.32¢g 7.07g
Szénhidrat Cukor Sé
45.48 g 0.60 g 0.60 g
1,7,15

Paléc gulyasleves[1],
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15],
Gluténmentes pékaruval-

E
Energia: 499.07 Kcal / 2,086.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.70 g 20.32¢g 7.07¢g
Szénhidrat Cukor So
45.48 g 0.60g 0.60g
1,7,15

Pal6c gulyasleves,
Turdéfelfujt[7,15],
Csokoladé sodoval[15],
Gluténmentes pékaruval-

E
Energia: 472.37 Kcal / 1,974.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2456 g 23.45¢g 7.81g
Szénhidrat Cukor Sé
40.01¢g 0.30¢g 0.53¢g
7,15

Paléc gulyasleves,
Tarofelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15],
Gluténmentes pékaruval-
E

Energia: 472.37 Kcal / 1,974.51 K]
Zsir
23459
Cukor
0.30¢g

T.Zsirsav
7.81¢9
S6
0.53¢g

Fehérje
2456 g
Szénhidrat
40.01¢g



7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

(06660) Diab. GM

15-35-15 g CH Energia: 395.23 Kcal / 1,652.06 Kj Energia: 406.44 Kcal / 1,698.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.64 g 15.26 g 2689 17.50 g 20.63 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
34.88¢g 1509 2349 36.88 g 0.50¢g 0.86 g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgomboc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt

) tésztaval
(06665) Diab.,

gluténM 10-10-35
-10-10

Energia: 395.23 Kcal / 1,652.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.64 g 15.26 g 2.68¢g 17509 20.63 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
34.88¢g 1509 2349 36.88 g 0.50 g 0.86 g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombéc , Fott
burgonyaval

Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt
tésztaval

(06670) Diab,

GM-65 g CH Energia: 579.47 Kcal / 2,422.18 K] Energia: 547.09 Kcal / 2,286.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.04g 20.80 g 3.33g 21.25¢g 20.93 g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
65.41 g 3309 2499 66.88 g 0509 0.99g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,
Paradicsomos[9,15],
Husgombdc , Fott

Magyaros karfiolleves|[9],
Sajtos-tejszines
csirkeragu[7], Fétt

; tésztaval A
(06680) Diab,GM burgonyaval
15-10-70-20-10 g : , , :
CH Energia: 605.40 Kcal / 2,530.57 Kj Energia: 570.53 Kcal / 2,384.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gluténmentes pékaruval-

Energia: 406.44 Kcal / 1,698.92 Kj

Gluténmentes pékaruval-

Gluténmentes pékaruval-

Fehérje Zsir

15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,

Pal6c gulyasleves,

Erdei gyimolcsleves TaréfelfGit]7,15],

meggyel[15], Lecsés

Gyongybabfézelékkel, . o . Csokoladé sodoval[15],
- o sertésszelet diétas, Parolt ) L4
Gluténmentes pékaruval- . Gluténmentes pékaruval-
> rizzsel
E, Korte E
Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 Kj Energia: 373.24 Kcal / 1,560.14 K] Energia: 413.53 Kcal / 1,728.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.65g 28.16 g 9.69 g 18.87 g 17.80 g 3.38¢g 19.65 g 21.11g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.18g 0.55 g 0.28 g 33.72¢g 0.00g 1.25¢g 3552 0.30g 04449
15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
Fétt Bécsi rudacska,
Gyongybabfézelékkel,

L Paldc gulyasleves
Erdei gyumolcsleves ou’y ’

meggyel[15], Lecsos Tarofelfujt[7,15],
Sggyeilivl, Lecsos Csokoladé sodéval[15],
sertésszelet diétas, Parolt Gluté S |
S rizzsel uténmentes pékaruval-
E, Korte E

Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 K] Energia: 373.24 Kcal / 1,560.14 K] Energia: 413.53 Kcal / 1,728.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.65¢g 28.16 g 9.69 g 18.87¢g 17.80¢g 3.38¢g 19.65¢g 21119 6.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.18¢g 0.55¢g 0.28¢g 33.72¢9 0.00g 1.25¢g 35.52¢g 0.30g 0449
15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
F6tt Bécsi rudacska,
Gyongybabfézelékkel,

Pal6c gulyasleves,

Erdei gyimolcsleves TaréfelfGit[7,15],

meggyel[15], Lecsés

) o . Csokoladé sodéval[15],
sertesszelrei;;i;tlas, Parolt Gluténmentes pékaruval-

E, Korte E

Energia: 618.77 Kcal / 2,586.46 Kj Energia: 548.41 Kcal / 2,292.35 K] Energia: 575.79 Kcal / 2,406.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.98 g 29.14 g 9.82¢ 21.85g 23.03g 3999 25.16 g 23.60 g 7.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.54 g 2059 0329 62.56 g 0.00g 1.34g 64.52 g 1.80¢g 0559
15 7,15

Magyaros csipetkeleves,
Fott Bécsi rudacska,
Gyodngybabfézelékkel,

Pal6c gulyasleves,

Erdei gyumolcsleves Tarofelfdjt[7,15],

meggyel[15], Lecsés c . .
X o . sokoladé sodéval[15],
sertesszelrei;;j;eetlas, Parolt Gluténmentes pékaruval-

E, Korte E

Energia: 626.86 Kcal / 2,620.27 K] Energia: 592.20 Kcal / 2,475.40 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 558.32 Kcal / 2,333.78 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



31.28¢ 2148¢g 3419 21879 20.98¢g 5.82¢ 22499 28.37¢9 9.71¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

70.03g 3.60¢g 2509 71.88¢9 0.50¢g 1019 69.50 g 2.65¢ 0.31¢g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

Magyaros karfiolleves|[9], Fétt Bécsi rudacska

Sajtos-tejszines

: i Paradicsomos[9,15], Gyodngybabfézelékkel,
csirkeragu[7], F6tt . . [ ,, ] yongy s
Y Husgombdc , Fétt Gluténmentes pékaruval-
tésztaval b val E Kort
(06690) urgonyava , Korte
Diab.ESZ100-400  Energia: 421.16 Kcal / 1,760.45Kj  Energia: 429.88 Kcal / 1,796.90 Kj  Energia: 515.35 Kcal / 2,154.16 Ki
-100 GM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.88¢ 15.94¢ 2.76 g 18.12¢g 20.68 ¢ 5.78g 23.38¢g 28.99¢ 9.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.50 g 1809 2.35¢ 41.88¢ 0.50 g 0.88g 40.03 g 0.55g 0.30g
7,9 9,15

Eréleves[9],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

Magyaros karfiolleves[9], Fétt Bécsi rudacska

Sajtos-tejszines

: i Paradicsomos[9,15], Gydngybabfézelékkel,
csirkeragu[7], Fott . . [ ,, ] yongy o
Lo Husgomboc , Fott Gluténmentes pékaruval-
tésztaval . ..
) burgonyaval E, Korte
(06710) Diab.GM
20-35-20 gr CH Energia: 395.23 Kcal / 1,652.06 Kj Energia: 406.44 Kcal / 1,698.92 K] Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.649 15.26 g 2.68¢ 17509 20.63 9 5.78¢g 21659 28.16 g 9.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.88 ¢ 1509 2349 36.88¢9 0.50¢g 0.86 g 35.18¢ 0.55¢g 0.28¢g
7,9 9,15

Kertészleves, Névényi-
tejszines csirkeragu,
Galuskaval[1]

Husleves[9], Hisgombdc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval, Alima

Céklapurével tej nelkdl,
Kolesgolyoval, Rakott
z6ldbab arpagyodnggyel[1]

(06800) Diab.,

epekimél6 180 g Energia: 522.78 Kcal / 2,185.22 K]

Energia: 887.19 Kcal / 3,708.45 K] Energia: 641.37 Kcal / 2,680.93 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03g 15.58 g 2.18¢g 36.58 g 53.66 g 14.93¢g 26.73 g 28.94 ¢ 8.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.88 g 0.00g 3.70¢g 62.68 g 0.049 2899 66.51g 2.02¢g 5.68 g
1 9,15 1

Kertészleves, Névényi-
tejszines csirkeragu,
Galuskaval[1]

Husleves[9], Hisgombdc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval, Alima

Céklapurével tej néelkdl,
Kolesgolyoval, Rakott

(06810) Diab z6ldbab arpagyodnggyel[1]

epekimél6 60-65 Energia: 522.78 Kcal / 2,185.22 Kj  Energia: 887.19 Kcal / 3,708.45 Kj  Energia: 641.37 Kcal / 2,680.93 Ki

22599 24349 4149 20.49¢9 21329 6.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.76 g 0.00 g 1369 69.84 g 2409 0.47¢9

15 7,15

Pal6c gulyasleves,
Turdéfelfujt[7,15],
Csokoladé sodoval[15],
Gluténmentes pékaruval-

Erdei gyimolcsleves
meggyel[15], Lecsés
sertésszelet diétas, Parolt
rizzsel

E
Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 K] Energia: 472.37 Kcal / 1,974.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62 g 19.11g 3539 2456 g 23.45¢g 7.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.93 g 0.00g 1279 40.01g 0.30g 0.53 g
15 7,15

Pal6c gulyasleves,
Turdéfelfujt[7,15],
Csokoladé sodéval[15],
Gluténmentes pékaruval-

Erdei gyumolcsleves
meggyel[15], Lecsds
sertésszelet diétas, Parolt

rizzsel
E

Energia: 373.24 Kcal / 1,560.14 K] Energia: 413.53 Kcal / 1,728.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.87 g 17.80¢g 3.38¢g 19.659g 21119 6.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.72¢9 0.00 ¢ 1259 35.52¢9 0.30¢g 0.44 ¢

15 7,15

Vegyes gyimadlcsleves
[15], Rantott nbvényi sajt,
Bulgurral [1],
Uborkasalataval [15]

Energia: 332.51 Kcal / 1,389.89 K]

Gulyasleves [9],
Palacsinta, teljes ki6rlési
lisztb6I[1], Mandarin

Energia: 580.41 Kcal / 2,426.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 6.14 g 2529 21.55¢ 29.86 g 6.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.83¢g 0.18¢g 0.98¢g 54.85¢9 1.009 0.57¢g
1,15 1,9

Vegyes gyimadlcsleves
[15], Rantott nbvényi sajt,
Bulgurral [1],
Uborkasalataval [15]

Energia: 332.51 Kcal / 1,389.89 K]

Gulyasleves [9],
Palacsinta, teljes ki6rlési
lisztb6I[1], Mandarin

Energia: 580.41 Kcal / 2,426.11 K]



g CH

(06811) Diab.,
epekiméld 60-65
g CH-GYOR

(06812) Diab.
kimélé 50/60 gr
CH-E

(06396) Nativ
cukormentes,
oM

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03 g 15.58 g 218¢g 36.58 g 53.66 g 14.93¢g 26.73 g 28.94 ¢ 8.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.88 g 0.00g 3.70¢g 62.68 g 0.04 g 2899 66.51g 2,029 5.68 g
1 9,15 1

Céklapurével tej nélkdl,
Kélesgolyoval, Rakott
z6ldbab arpagyoénggyel[1],
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Kertészleves, Novényi-
tejszines csirkeragu,
Galuskaval[1]

Husleves[9], Husgombdc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval, Aima
Energia: 522.78 Kcal / 2,185.22 K]

Energia: 887.19 Kcal / 3,708.45 Kj Energia: 589.84 Kcal / 2,465.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03 g 1558 g 218¢g 36.58 g 53.66 g 14.93¢g 24289 23.64¢9 6.479g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.88 g 0.00g 3.70¢g 62.68 g 0.04 g 2899 68.12 g 1.90¢g 5.09¢9
1 9,15 1

Eréleves[9],
Levesbetéttel,

Magyaros csipetkeleves,

Zoldségleves|9], Sajtos- Fott Bécsi rudacska,

tejszines csirkeragu[1], Kapormartassal[15], Cukkinifézelékkel[15],
Fétt tésztaval Husgombéc , Fott Diétas pékaruval BL-E,
burgonyaval Korte
Energia: 505.34 Kcal / 2,112.32 K] Energia: 660.72 Kcal / 2,761.81 Kj Energia: 652.65 Kcal / 2,728.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.60g 18.59¢g 2309 1894 ¢ 38.29¢9 7.58¢ 21129 36.45¢ 10.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.42 g 2709 2649 59.53 g 0509 1.33¢g 58.73 g 1269 0.33g
1,9 9,15 15

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Hazi gyimolcsjoghurt

[7,15], Diétas pékaru BL Biosaurus, Alma

margarinnal DIAB [1]
Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 114.55 Kcal / 478.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 14.12 g 5.18¢ 9.60¢g 6.90 g 3.55¢ 1589 3.08¢g 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.109g 0.00 g 1.76 g 26.15¢9 0.00g 0.59¢g 19.26 g 0.29¢g 0.15¢g
1 1,7,15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢ 6.14 g 252¢g 21.55¢ 29.86 g 6.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.83 g 0.18¢g 0.98¢g 54.85¢g 1.009g 0579
1,15 19

Vegyes gylimolcsleves
[15], Rantott ndvényi sajt,
Bulgurral [1],
Uborkasalataval [15]

Energia: 332.51 Kcal / 1,389.89 Kj

Gulyasleves [9],
Palacsinta, teljes ki6rlési
lisztb8l[1], Mandarin

Energia: 580.41 Kcal / 2,426.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢ 6.14 g 252¢g 21.55¢ 29.86 ¢ 6.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.83 g 0.18¢g 0.98¢g 54.85¢g 1.009g 0579
1,15 19

Paléc gulyasleves,
Novényi taréfelfajt[15],
Vanilia sodoéval diab TM
[1,15], Diétas pékaruval

Erdei gyimolcsleves
meggyel[15], Sargarépas
sertésszelet diétas,
Bulgurral [1]

BL-E
Energia: 577.97 Kcal / 2,415.91 K] Energia: 482.67 Kcal / 2,017.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.93¢g 23.32¢g 4.66 g 12.70¢g 20.99¢g 5.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.57 g 0.00g 1.82¢g 59.17 g 8.56 g 0.69g
1,15 1,15

Vanilias puding
diabRIZSTEJ[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 196.27 Kcal / 820.41 Kj

Natur sajtkrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41749 2469 0.28 ¢ 6.74 ¢ 16.00 g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.48¢g 7.99¢ 0.06 g 23.779 0.00 g 0.54¢
1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas Diétas pékéfru BL DIAI?; 1]
(06400) margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
7Zs.EFsz.E600- Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 196.27 Kcal / 820.41 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
63dkC al ,-i-U 300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 10.03 g 14129 5.18¢ 9.60¢g 6.90 g 3.55¢ 1.90¢g 094 ¢ 0.07¢g 41749 2469 0.28¢g 6.74 ¢ 16.00 g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10g 0.00g 1769 26.15g 0.00g 0599 18.50 g 021g 0.02g 38.48¢g 7999 0.06 g 23.77¢g 0.00g 0549
1 1,7,15 1,15 1,7
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
) pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kolesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas p..ocl’ o élru BL DIAB [1]
(06410) Zsir-,Esz margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P
E:550kcal,T- _ , _ _ ‘ . _ _ ‘ _
U260kcal Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 120.79 Kcal / 504.90 Kj Energia: 126.68 Kcal / 529.52 Kj Energia: 278.90 Kcal / 1,165.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14.12¢g 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 355¢g 2469 131g 0.08 g 1.44 g 2109 0259 7199 16.06 g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10 0.00 1.76 26.15 0.00 0.59 25.35 0.25 0.03 24.70 7.99 0.02 26.07 0.00 0.55
Uzsonna 9 g 9 g g g 9 9 g g ¢} 9 g g g
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kolesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas e aJ u BL DIAB [1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06415) Zsir-,Esz,  Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Ki Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K Energia: 138.38 Kcal / 578.43 Kj  Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K
E:450 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kcal, TU:150 kcal 1003g 14129  518g 9.60 g 6.90g  355¢g 232¢g 136g  0.07g 412g 1259  013g 6.74g  1600g  9.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10g 0.00g 176 g 26.159 0.00g 0.59 g 25.85g 021g 0.03g 27.26 g 2,969 0.06g 23.779 0.00g 0.54 g
1 1,7,15 1,15 1,7
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes]7]
pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Kélesgolyoval, Aima  diabRIZSTEJ[15], Diétas p..ocl’ o élru BL DIAB [1]
margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P
(06420) Zsir-,Esz  Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Ki Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K Energia: 196.27 Kcal / 820.41 K| Energia: 206.77 Kcal / 864.30 Ki
E:322kcal ,T- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ul84kcal 10.03g 14.12¢g 5.18¢g 9.60 g 6.90g 355¢g 232g 1369 0.07g 4179 2469 0.28¢g 5.86 g 9.84 g 5.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢g 0.00 g 1.76 g 26.15¢9 0.00g 0.59¢g 25.85¢g 0.21¢g 0.03 g 38.48¢g 7.99¢ 0.06 g 23.45¢g 0.00¢g 0.35¢g
1 1,7,15 1,15 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7]
(06421)
Energiaszegény Energia: 155.30 Kcal / 649.15 Kj Energia: 99.17 Kcal / 414.53 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 K] Energia: 194.13 Kcal / 811.46 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
(25-40-15 ar Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH)TEU 8.16¢g 8.649g 4699 10.20 g 0.309g 0179 6.80¢g 7209 391g 10.20 g 10.80 g 5879 6.80 g 0209 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.04 g 0.00g 0.72¢g 13.80¢g 0.00g 0.90g 9.20g 0.00 g 0.60 g 13.80g 0.00 g 0.90¢g 9.20¢g 0.00g 0.60 g
7 7 7 7 7
! ! | |
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt Vanilias puding Natdr sajtkrémes|7]
pékaru BL DIAB [1], Liga = [7,15], Diétas pékaru BL Kolesgolyoval, Ama  diabRIZSTEJ[15], Diétas .0 s éfru BL DIAB [1]
(06423) margarinnal DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]

Energiaszeg Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 87.61 Kcal / 366.21 K Energia: 196.27 Kcal / 820.41 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj
emelt feh ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tart.,cukM 10.03 g 14129 5.18¢g 9.60 g 6.90 g 3559 1.90¢g 0.94¢g 0.07 g 4179 2469 0.28¢g 6.74 9 16.00 g 9.20¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.109g 0.00 g 1.76 g 26.159 0.00¢g 0.59¢g 18.50 g 0.21¢g 0.02¢g 38.48 ¢ 7.99¢ 0.06 g 23.779 0.00 g 0.54¢
1 1,7,15 1,15 1,7

Uzsonna

Olasz felvagottas, Diétas P ) Vanilias pudin Noveényi
"y 9 . GyUmolcskrémmel, . . . puding . eyt
pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pekaru BL DIAB [1] Kolesgolyo, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas szendvicskrémes, Diétas
margarinnal P pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
(06500) Diab.,tej-  Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 112.42 Kcal / 469.92 Ki Energia: 94.70 Kcal / 395.85 Ki Energia: 131.50 Kcal / 549.67 K| Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Ki
SZOJM 30-25-70- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25-50 gCH 10.03 g 14.12g 5189 3.82g 0.43g 0.04g 2169 1.01g 0.08 g 2.33g 1.84¢g 0.21g 4.98¢g 10.20 g 8.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢g 0.00g 176 g 23109 1.00 g 0.05g 20.10 g 0259 0.02g 25749 6.39 9 0.04g 25579 0.00g 0.71g
1 1 1,15 1
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas R , Vanilias puding Noveényi
La ; Gyumoélcskrémmel, . . . e . ; s
pékaru BL DIABJ[1], Liga Diétas pékaru BL DIAB[1] Kélesgolyd, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétds szendvicskrémes, Diétas
(06510) margarinnal pékaru BL DIABJ[1] pékaru BL DIABJ[1]
Diab tej par- Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 102.47 Kcal / 428.32 K] Energia: 84.07 Kcal / 351.41 K] Energia: 106.02 Kcal / 443.16 Kj Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj
SZ()j.M ’20_’50_20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 9.47g 14.04 g 5179 3.43¢g 0.37g 0.03g 1779 091g 0.06 g 2.04g 1419 0.16g 4429 10.12g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.29¢g 0.00 g 1.75¢ 21.13¢g 1.009 0.04 ¢ 17.70g 0.19¢g 0.02¢g 20.779 4799 0.03 g 22.76 g 0.00 g 0.70 g
1 1 1,15 1
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Olasz felvagottas, Meggyes Vanilias puding Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru, gyumodlcskrémmel[15], Kélesgolyoéval, Alma diabRIZSTEJ[15], szendvicskrémes,
(06530) Liga margarinnal Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Diab.GM tej- Energia: 224.75 Kcal / 939.46 Kj Energia: 69.68 Kcal / 291.26 K| Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 86.10 Kcal / 359.90 Kj Energia: 177.90 Kcal / 743.62 Kj
SZ()jM 1’5_35'_15 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 7.49¢ 14.07 9 5.25¢g 1349 0.49¢ 0.07¢g 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.049 1249 0.18¢g 244 ¢ 10.15g 8.51¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.26 g 0.22¢9g 1.88¢ 13.66 g 0.11g 0.10g 15.60 g 0.19¢ 0.02¢g 16.48 g 4119 0.10g9 17.73 g 0.22¢9g 0.83 ¢
15 15
I . . .  ——
Olasz felvagottas, Diétas . . Vanilids pudin Novenyi
. g . Gyumolcskrémmel, .. i . P 9. . . ‘eny .
pékaru BL DIAB [1], Liga Diétas pekaru BL DIAB [1] Kélesgolyo, Alma diabRIZSTEJ[15], Diétas szendvicskrémes, Diétas
06550 margarinnal P pékéaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
Esze(g ™ I?lat cu Energia: 260.43 Kcal / 1,088.60 Kj Energia: 112.42 Kcal / 469.92 Kj Energia: 94.70 Kcal / 395.85 K] Energia: 131.50 Kcal / 549.67 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 K]
k,OI‘N,| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(E:550,TU:260) 10.03g 14.12¢g 5.18¢g 3.82¢g 0.43g 0.04g 2169 1.01g 0.08 g 2.33g 1.84g 021g 4989 10.20g 8.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢g 0.00g 176 g 23.10g 1.00 g 0.05g 20.10 g 0.25¢g 0.02g 25749 6.39 g 0.04g 25579 0.00g 0.71g
1 1 1,15 1
Olasz felvagottas, Hazi gyuimdlcsjoghurt Vanilias pudin e
. gottas gyumoicsjog .. . . P 9 Natur sajtkrémes|[7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kdlesgolyoval, Alma diabRIZSTEJ[15], Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal pékaru Gluténmentes pékaru
(06655) Diab. Energia: 224.75 Kcal / 939.46 Kj Energia: 165.25 Kcal / 690.75 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 86.10 Kcal / 359.90 Kj Energia: 231.62 Kcal / 968.17 Kj
gIUtenmentes 15- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40-15gr CH 7499  1407g 5259 742¢ 6769  358¢g 1659 079g  006g 104g 124g  018g 4209 1595g  9.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.26 g 0.22g 1.88¢g 17.64 g 0.11g 0.64¢g 15.60 g 0.19g 0.02¢g 16.48 g 411g 0.10g 15.93 g 0.22¢g 0.66¢g
7,15 15 7
Olasz felvagottas, Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilids pudin e
. goltas gyumoicsjog .. . . P 9 Natur sajtkrémes|7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kélesgolyoval, Aima diabRIZSTEJ[15], . e
) ; e i s Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal pékaru Gluténmentes pékaru
(06660) Diab. GM Energia: 224.75 Kcal / 939.46 Kj Energia: 165.25 Kcal / 690.75 K] Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 86.10 Kcal / 359.90 Kj Energia: 231.62 Kcal / 968.17 K]j
15-35-15 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.49 g 14.07g 525¢g 7.429 6.76 g 358¢g 1659 0.79g 0.06 g 1.04g 1249 0.18¢g 4209 15.95g 9.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.26 g 0229 1.88 g 17.649 0.11g 0.64g 15.60 g 0.19g 0.02g 16.48 g 411g 0.10g 15.93 g 0229 0.66 g
7,15 15 7



ST e | e | s | ook | pemac

Vanilias puding

Olasz felvagottas, Hazi gyumdlcsjoghurt . . . Natur sajtkrémes[7],
. goltas gyumolcsjog Kélesgolyoval, Alma, diabRIZSTEJ[15], . J - [, ]
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes . . L Gluténmentes pékaru,
. ; " Y . Korte Gluténmentes pékaru, ..
Liga margarinnal, Korte pékaru, Korte Korte Korte
(06665) Diab.,
gluténM 10-10-35 Energia: 238.22 Kcal / 995.76 Kj Energia: 141.82 Kcal / 592.81 K] Energia: 113.38 Kcal / 473.93 Kj Energia: 112.71 Kcal / 471.13 K] Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 Kj
-10-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 14.12¢g 5219 4.83¢g 4319 215¢g 1.95g 1.02g 0.06 g 1.02g 1.38¢ 0.16g 3.85¢g 16.00 g 9.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.31¢g 0.15g 1.83g 20.13g 0.08g 0.40g 24.60 g 0.19g 0.03g 23.00g 408¢g 0.08g 19.98 g 0.15g 0.61g
7,15 15 7
I . . .  ——
. AP Vanilias pudin e
Olasz felvagottas, Hazi gyumdlcsjoghurt . P 9 Natur sajtkrémes|[7],
. e t .. . .. diabRIZSTEJ[15], . o
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kolesgolyo, Alma, Korte . s Gluténmentes pékaru,
: ; " s N Gluténmentes pékaru, .
Liga margarinnal, Korte pékaru, Korte Korte Korte
(06680) Diab,GM
15-10-70-20-10 g Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 K] Energia: 190.43 Kcal / 796.00 Kj Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj Energia: 150.52 Kcal / 629.17 Kj Energia: 299.11 Kcal / 1,250.28 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48 g 14.49g 5299 6.03g 4639 221g 2.73g 1229 0.10g 1.95¢ 1.63 g 021g 5199 16.37g 9.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.48¢g 0.30¢g 1.96 ¢ 29.28¢ 0.21¢g 0.51¢g 29.40 ¢ 0.32¢g 0.03 g 30.12g 4189 0.16 g 30.15¢9 0.30¢g 0.74 ¢
Uzsonna 7,15 15 7
I . . .  ———
Olasz felvagottas, Hazi gyimadlcsjoghurt Vanilias pudin e
. gottas gyumoicsjog .. . . P 9 Natur sajtkrémes|[7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kdlesgolyoval, Alma diabRIZSTEJ[15], Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal pékaru Gluténmentes pékaru
) (06690) Energia: 224.75 Kcal / 939.46 Kj Energia: 165.25 Kcal / 690.75 Kj Energia: 73.63 Kcal / 307.77 Kj Energia: 86.10 Kcal / 359.90 Kj Energia: 231.62 Kcal / 968.17 Kj
Diab.ESZ100-400 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-100 GM 7.49 ¢ 14.07 9 5.25¢g 7429 6.76 g 3.58¢ 1.65¢g 0.79¢ 0.06 g 1.049 1249 0.18¢g 42049 15.95¢g 9.27¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.26 g 0.22g 1.88¢g 17.64 g 0.11g 0.64¢g 15.60 g 0.19g 0.02¢g 16.48 g 411g 0.10g 15.93 g 0.22¢g 0.66¢g
7,15 15 7
Olasz felvagottas, Hazi gyumdlcsjoghurt Vanilids pudin e
. goltas gyumolcsjog .. . . P 9 Natur sajtkrémes|7],
Gluténmentes pékaru, [7,15], Gluténmentes Kélesgolyo, Alma diabRIZSTEJ[15], . s
) ; e i s Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal pékaru Gluténmentes pékaru
(06710) Diab.GM Energia: 252.49 Kcal / 1,055.41 K] Energia: 179.12 Kcal / 748.72 K] Energia: 79.24 Kcal / 331.22 Kj Energia: 110.77 Kcal / 463.02 Kj Energia: 259.36 Kcal / 1,084.12 Kj
20-35-20 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18g 14.26 g 5299 7.76 g 6.859 359¢g 2259 0.81g 0.10g 1.659 1.40 g 021g 4899 16.14 g 9.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.48¢g 0.30g 1.95¢g 20.24 g 0.15g 0.67g 17.25g 0.32g 0.01g 21.12¢g 4189 0.15¢g 21.159 0.30g 0.73g
7,15 15 7
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1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Vanilias

Asvanywz, Brassoi

Asvanyviz o Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas .
Melegezendvics[1,7] | (eiberizsDIABIL7,15], Kposetali 7 (12)] kenyér1 3.7] apropecsenye, Csemege
9 ’ Kaka szérattal P o yertt.s, uborkaval[15,(12)]
(06396) Nativ Energia: 520.97 Kcal / 2,177.65Kj  Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj  Energia: 708.36 Kcal / 2,960.94 Kj  Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25Kj  Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Ki
cukormentes ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OM 24539  2384g 1229 7.01g 2489  133g 29919  41.0lg 14.30g 10.74g 30lg  085g 35669 22449  5.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.45¢g 3.72¢ 2.00¢g 52.06 g 16.98 g 0.15¢g 51.90¢g 0.00¢g 5.08 ¢ 51.10¢9 0.03 g 0.44¢ 51.33¢g 0.00 g 2739
17 1,7,15 1,7,(12) 13,7 15,(12)

Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Brassoi

Asvanyviz oV Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas \
. tejberizsDIABJ[1,7,15], . : -~ aprépecsenye, Csemege
a0 Melegszendvics|[1,7] Kaka6 szorattal kaposzta[1,7,(12)] kenyeér[1,3,7] uborkaval[15,(12)]
7s |(EFSZ E)GOO- Energia: 520.97 Kcal / 2,177.65 Kj Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj Energia: 708.36 Kcal / 2,960.94 Kj Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 K] Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj
63dkcal -,|—U300- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330kcal 2453 g 23849 12.29g 7019 248¢ 1.33¢g 2991g 4101g 1430g 10.74 g 301g 0.85¢g 35.66 g 22.44 g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.45¢g 3.72g 2.00g 52.06 g 16.98 g 0.15g 51.90g 0.00 g 5.08 g 51.10 g 0.03g 0.44g 51.33 g 0.00g 2739
1,7 1,7,15 1,7,(12 1,3,7 15,(12
Asvanyviz, Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas Asvanyviz, Brassoi
Melegszendvics[1,7]  '€IPEMzsDIAB[1,7,15], kaposzta[1,7,(12)] kenyér[1,3,7] apropecsenye, Csemege
06423) 9 ’ Kaka szérattal P o yertt.s, uborkaval[15,(12)]

Energiaszeg Energia: 520.97 Kcal / 2,177.65 K] Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj Energia: 708.36 Kcal / 2,960.94 K] Energia: 277.81 Kcal / 1,161.25 K] Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj
"

emelt feh Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tart..cukM 24539 23.84¢9 12.29¢9 7.019 248¢g 1.33¢g 2991¢g 41.01¢g 14309 10.74 g 3.01¢g 0.85¢g 35.66 g 22449 5.269g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.45¢g 3.72¢g 2.00g 52.06 g 16.98 g 0.15¢g 51.90 g 0.00 g 5.08¢g 51.10¢9g 0.03g 0449 51.33¢g 0.00g 2739
1,7 1,7,15 1,7,(12) 1,3,7 15,(12)

Asvanyviz, Vanilias Asvanyviz, Brassoi

Asvanyviz SV Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Bundas ;
- tejberizsTMDIABJ[1,15] L . aprépecsenye, Csemege
Melegszendvics[1 Lo U kaposzta(12 kenyér[1,3 LT
9 [1] Kakao szérattal P (12) yer(1,3] uborkaval[15,(12)]

(06500) Diab.,tej-  Energia: 277.11 Keal / 1,158.32 K] Energia: 236.46 Kcal / 988.40 Kj  Energia: 644.93 Kcal / 2,695.81 Kj  Energia: 278.74 Kcal / 1,165.13Kj  Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj

SZOJM 30-25-70- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25-50 gCH 14.08 g 2679 097g 3.06g 1.76 g 0.55g 21599 40209 17.39g 11579 3.33g 0.83g 35.66 g 22444 5.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4894 g 0.00 g 0659 51.49 g 20989 0.25g 48.86 g 023g 6.11g 50.30 g 0.00 g 0699 51.33g 0.00g 2.73g

1 1,15 (12) 1,3 15,(12)
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