Quadro Byte Zrt.

HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 14.1g Zsir: 9.5g T.Zs.: 4.4q

Szén.: 59.6g9 Cukor: 14.6g S6: 0.99
Ener.: 382.2kcal

Ebéd
Zoldséges karfiolleves [1,9]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 17.8g Zsir: 31.0g T.Zs.: 7.69
Szén.: 48.1g Cukor: 0.0g Sé: 149
Ener.: 532.3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 9.0g Zsir: 9.3g TZs:7.79

Szén.: 30.69 Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 242.6kcal
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KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Tavaszi felvagottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.99 Zsir: 5.7g TZs.:21g
Szén.: 35.4g Cukor: 6.1g S6: 0.5g
Ener.: 225.3kcal

Ebéd
Sajtkrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Rizi-bizivel
Ketchuppal
Alma
Kérte
Fehé.: 27.5g Zsir: 24.59 T.Zs.: 4.8¢g
Szén.: 82.6g Cukor: 5.1g S6: 3.8
Ener.: 668.0kcal

Uzsonna
Kifli [1,(7)
Natdr kockasajttal [7]
Mdkosguba izii Cornexi ZabRudi [1,6,7]
Fehé.: 8.9g Zsir: 9.5g T.Zs.: 559
Szén.: 40.99 Cukor: 8.4g Sé:1.0g
Ener.: 290.4kcal

SZERDA

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Korozattes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9.1g Zsir: 2.8g T.Zs.:5.4g
Szén.: 46.8¢g Cukor: 15.0g S6:1.0g
Ener.: 249 .9kcal

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Vadasmdrtds [1,7,9,10,(12)]
Csétésztaval [1,3]
Epres szelet [1,3,6,7,(8.11,12)]
Fehé.: 71.0g Zsir.: 114.0g T.Zs.: 759
Szén.: 369.49  Cukor: 29.9g S6:7.8g

Ener.: 2238.9kcal

Uzsonna
Turista szaldmis
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.29 Zsir: 499 T.Zs.: 199
Szén.: 28.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 182 9kcal

Ovodds (4-6 év)

CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Szilvalekvéros [(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.5g Zsir: 5.79g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 44.1g Cukor: 5.4g S6: 0.4g
Ener.: 279.0kcal

Ebed
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Paradicsomos [1,9]
Hdsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 13.7g Zsir: 20.7g TZs: 479

Szén.: 55.09 Cukor: 9.0g S6: 1.49
Ener.: 468.7kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7.7 Zsir: 8.6g T.Zs.: 339
Szén.: 29.2g9 Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 224.8kcal

PENTEK

Tizorai

Csipkebogyés tea
Zakuszkas [7]
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.:7.2g Zsir: 4.2g T.Zs.: 6.1g
Szén.: 47.2g Cukor: 15.1g S6: 1.0g

Ener.: 256.6kcal

Ebéd
Paléc gulyésleves [1,7]
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Madkos
tészta [1,3]
Alma
Fehé.: 20.3g Zsir: 29.2g TZs:7.29
Szén.: 89.3g Cukor: 10.0g S6: 5.69
Ener.: 707.0kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1.@7)]
Fehé.: 3.8g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g

Szén.: 22.8g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 109.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) .Elelmezésvezetd

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyorsd aldirds
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyaskér



