Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.
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Reggeli
(06000)
Glutén,tej,toja Tizorai
s,0M,széja,za
Ebéd

. |
Almalé 100%, Cheddar
sajtos novényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Asvanyviz, Névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Asvényviz, Olasz Almalé 100%, Pulykamell
felvagottas, Gluténmentes  sonkas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal = pékaru, Liga margarinnal

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[4], Gluténmentes pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 K] Energia: 403.45 Kcal / 1,686.42 Kj Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 K] Energia: 477.15 Kcal / 1,994.49 K Energia: 530.95 Kcal / 2,219.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.729 11.60 g 8.80 g 7.879 11.75g 8.83¢g 12.80 g 28.32¢g 8.78 g 14.27 g 17.27g 4609 8.06 g 27.99 g 7.46 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.60 g 0.809g 1349 60.90 g 3809 1349 55.20 g 0.80¢g 2.58¢g 60.06 g 3.80¢9g 1759 55.15¢g 0.809g 1109
4

Csipkebogyo tea citrom Csipkebogy6 tea citrom

Rizstej, Gluténmentes ne_lkul, $ult CSIpnlzlsi?ﬁﬁét\;e:n;Iitrom CsirkeF;!lZeSIIt:(J),nkés . nélkdl, Sop’r onl

ASPRRACHS . paprikakrémes, R ’ h . o felvagottas, Gluténmentes

pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes péka korozottes, Gluténmentes  Gluténmentes pékaru, skaru. Li innal

pekKaru, 1z . . . pekaru, Liga margarinnal,

Kigyouborkaval pékaru, Paradicsommal Liga margarinnal, Narancs Paprikaval

Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 Kj Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 Kj Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 Kj Energia: 630.06 Kcal / 2,633.65 Kj Energia: 601.98 Kcal / 2,516.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.41g 18.86 g 455¢g 7.96 g 26.579 7.35¢g 7.80g 2.48¢g 0.42g 14.81g 20.18g 492¢g 13.34¢g 28.46 g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.759 12.799 0.90¢g 66.76 g 10.96 g 1859 67.11¢g 10.81¢g 1.20¢9 88.93¢g 12.79¢9 1.76 g 66.54 g 10.799g 2.58¢

Zoldséges karfiolleves[9],

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Roston slt csirkemell Eréleves[9], Husgombdc LA Vegyes gyumolcsleves L
- , . ’ . [9], 9 e Virsliporkolt, egyes gy . ’ Piskota kocka TTGM,
No6v.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt . . Sargarépas sertésragu, - ,
martassalTGM. Parolt burgonyaval Zoldbabfézelékkel, GM Kdlessel Vanilia sodéval, GM
. ’ pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez
rizzsel
Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj  Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj  Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 Kj  Energia: 947.18 Kcal / 3,959.21 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689  41.05g 12129 22689  2627g 6.959 17.23g  30.17g 6.87 ¢ 20539  50.78g  12.62g 20189  32.87g 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99 g 0.00 g 5.39¢ 68.43 g 0.00g 7939 95.51 g 3.50¢ 2319 95639  14.99¢g 341g 190609  64.60g 2319
9 9,15
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Olasz felvagottas,

. . - , . i Hazi kolbaszkrémes Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru, GyUmolcskrémmel, ndvényi sajtos pogacsa- Gluténmentes pékéru’ szen dvicé krémes y
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru TidndérManna, Alma Poréha makarikéva] Gluténmentes ékéru
(06000) Paprikaval 9y P
GIUten’te'J_!toja Uzsonna Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Kj Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K] Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
S,OM ,SZOJa,za Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
b 13349 28.46 g 8789 7.929 201g 0.41g 1.30g 17.70 g 9.30g 9.98g 25219 6.71g 7729 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.55 g 0.80 g 2589 62.02 g 1.80¢g 0.70 g 4470 g 150 g 1.42¢ 57.979 0.80 g 1249 57.60 g 0.80 g 1.34¢g
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
o Asvanyviz, Cheddar P f
Asvanyviz, Névényi nyviz, Lhed Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell 5 . . .
szendvicskrémes sajtos novenyi felvagottas, Gluténmentes  sonkas, Gluténmentes Asvanyviz, Tonhalkrémes
g a szendvicskrémes, s " X AN : [4], Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru . o pékaru, Liga margarinnal = pékaru, Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Reggeli Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Kj Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj Energia: 530.95 Kcal / 2,219.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.72g 11.60 g 8.80 g 7729 11.60 g 8.80 g 12809  28.32g 8.78 ¢ 14129 17129 4579 8.06 g 27.999 7.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
57.60 g 0.80 g 1.34¢g 57.60 g 0.80 g 1.34¢g 55.20 g 0.80g 2589 56.76 g 0.80 g 1.75g 55.15g 0.80 g 1.10g
4
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. . . . Csipkebogyo tea
Csipkebogyo tea Csipkebogy® tea . . ~siprebogy
¢desitészerrel[15], Silt ~ édesitdszerrel[15] Rizstej, edesitdszerrel[15],
Rizstej, Gluténmentes ; o DA Sl Csirkemellsonkas, Soproni felvagottas,
pékaru, Liga margarinnal paprikakremes, Novenyi korozottes, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
-9 9 Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal Naraﬁcs Liga margarinnal ’
(06010) Kigyouborkaval Paradicsommal ’ 2 '
o Paprikaval
GTTM, Tizorai
cu kO rmentes Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K] Energia: 524.59 Kcal / 2,192.79 Kj Energia: 307.58 Kcal / 1,285.68 K] Energia: 630.06 Kcal / 2,633.65 K] Energia: 562.35 Kcal / 2,350.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.41g 18.86 g 4559 7.96 9 26579 7359 7.80g 2.48¢g 0429 14819 20189 4929 13.34g 28.46 g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78759 12.79g 0.90g 56.79 g 0.98g 1.85¢ 57.14g 0.83g 1.20g 88.93 g 12,799 1.76 g 56.57 g 0.81g 2589
15 15 15

Zoldséges karfiolleves[9],

Roston siilt csirkemell,  Eréleves[9], Hisgomboc Magya\l/ri?:“csélﬁ(eé:;eleves, Vegyes gylimolcsleves Pizsclﬁc’:g ESL{ZS!I?'IYZSI\’/I
No6v.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt Z51db bf"p lekk ’I GM [15], Lecsos sertéstokany, Vanil doval GM,

martassalTGM, Parolt burgonyaval orobablozelexre: Kolessel anilia sodoval,
rizzse|’ pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez

Ebé
béd Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 K] Energia: 876.98 Kcal / 3,665.78 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Reggeli
(06110) Diab.
80-80-80 g CH
H-V
Ebéd

E‘tb

35.68 ¢ 41.05¢g 12.12 g
Szénhidrat Cukor So
87.99¢g 0.00g 5.39¢g

9

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K]
Fehérje
13.349
Szénhidrat
56.55 g

Zsir T.Zsirsav
28469 8.78 g
Cukor Sé
0.80¢g 2.58¢g

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 553.24 Kcal / 2,312.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.70 g 18.07 g 7.86¢9
Szénhidrat Cukor Sé
80.30¢g 0.00g 0.25¢g
1,7

Magyaros karfiolleves|[9],
Roston silt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Energia: 883.47 Kcal / 3,692.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.84¢g 45.24 g 13.64 g
Szénhidrat Cukor So
80.62 g 0.55¢g 6.40 g
1,7,9,(10)

22.68¢g 26.279g 6.95¢g

Szénhidrat Cukor So6

68.43 g 0.00g 7.93¢g
9,15

Gyumolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92¢ 2.01¢g 0.41¢9
Szénhidrat Cukor So6
62.02 g 1.80¢g 0.70 g

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL [1]

Energia: 552.64 Kcal / 2,310.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.90 g 17.47 g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor Sé
80.30¢g 0.00g 0.71g
1,7

Eréleves[9], Hisgombéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 771.49 Kcal / 3,224.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.75¢ 34519 10.77 g
Szénhidrat Cukor Sé
80.11¢9 0.00g 3.27¢
9,15

17.23¢g 30.17 ¢ 6.87 9

Szénhidrat Cukor Sé

95.51¢ 3.50¢g 231g
Alom sonkas,

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Alma

Energia: 515.48 Kcal / 2,154.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.72 g 17.72 g 457¢g
Szénhidrat Cukor Sé
67.26 g 0.80¢g 1.77¢9

Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal

Energia: 664.89 Kcal / 2,779.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.32¢g 28.41¢g 851¢g
Szénhidrat Cukor S6
80.21¢g 0.00 g 2129
1

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.79¢ 33.60 g 6.88¢g
Szénhidrat Cukor So
80.02 g 2.19¢g 3.14¢
1,39

29.50 g 50.82 g 12.61g
Szénhidrat Cukor So
78.24 ¢ 0.00g 3.26g

15

Hazi kolbaszkrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98 ¢ 25219 6.71¢g
Szénhidrat Cukor So
57979 0.80 g 1249

Asvanyviz, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.44 g 17.18¢ 429¢g
Szénhidrat Cukor Sé
80.76 g 0.00g 1289
1

Vegyes gyimadlcsleves
[15], LecsOs sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 856.86 Kcal / 3,581.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.32¢g 47.279g 13.16 g
Szénhidrat Cukor So
80.43¢g 0.00 g 1279
1,15

20.18 g 32.87¢g 6.38g
Szénhidrat Cukor So
190.60 g 64.60 g 231g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor So
57.60 g 0.80¢g 1349

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 569.77 Kcal / 2,381.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.17 g 19.61g 6.93g
Szénhidrat Cukor Sé
80.44 ¢ 0.80g 0.279g
1,3,4,7,10

Paloc gulyasleves,
Tarégombdcl3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez
Energia: 719.55 Kcal / 3,007.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 31.369g 9.42¢g
Szénhidrat Cukor So
80.08 g 5.23¢g 0.95¢g
3,7,15
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Vacsora
(06110) Diab.
80-80-80 g CH
H-V
Potétkezés
Reggeli
(06130) Diab.
30-25-70-25-
50 g CH
Tizorai

Asvanyviz, Trapista Asvanyviz, Brassoi
sajtos-[7], Tejfolos[7], aprépecsenye, Csemege

Tészta[1,3] uborkaval[15,(12)]

Energia: 638.68 Kcal / 2,669.68 Kj Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 Kj  Energia: 1,093.71 Kcal / 4,571.71 K] Energia: 881.64 Kcal / 3,685.26 Kj Energia: 490.73 Kcal / 2,051.25 Kj

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.56 ¢ 36.49¢9 18.73 g 30.70 g 30.37¢9 14219 46.18 g 63.32¢g 22.08¢ 56.70 g 35.85¢g 8.41¢g 26419 19.62 g 8.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.31¢g 5859 293¢ 89.62 g 0.68 g 1779 80.13 g 0.00g 7.84¢g 80.56 g 0.00g 7429 80.40 g 1329 1949
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
e e e e
Matrai didkcsemegés, Zala felvagottas, Diétas

Turista felvagottas, Kendmajassal, Diétas

Zsiros, Diétas pékaruBL ~.... . . . Diétas pékaru BL [1], Liga ékaru BL [1], Liga s
; pek Diétas pékaru BL [1], Liga P . [1]. Lig P .[ ] Lig pékaru BL [1],
[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal, Kigyéuborkaval
’ Jégcsapretekkel Paradicsommal y
Energia: 674.97 Kcal / 2,821.37 K] Energia: 592.72 Kcal / 2,477.57 Kj Energia: 618.56 Kcal / 2,585.58 Kj Energia: 611.02 Kcal / 2,554.06 Kj Energia: 452.57 Kcal / 1,891.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.71¢9 31969 11.219 19.22 g 21249 5.73 ¢ 20.64 g 23.66 g 6.65¢g 21309 22499 6.27 g 17.78 g 9.49¢ 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.29 g 0.00 g 0.24g 80.49 g 0.00g 1.06 g 80.22 ¢ 0269 1.40g 80.13 g 0.00 g 1249 80.10 g 0.31g 0.70 g
1 1 1 1 1
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
P . F . Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell ;. . .
Asvanyviz, Natur Asvanyviz, Natur felvégottasyDiétés pékaru sonkas )I/Diétés pzkéru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas ’ . ’ . [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1] BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pekaru BL DIAB [1]
margarinnal margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 16.78 g 7.78¢ 8.13g 16.18 g 9.21g 11.45¢ 27.10g 8.43g 12.77 g 15.90 g 4229 7509 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.81g 0.00g 0.10g 30.81¢ 0.00g 0569 30.21g 0.00g 1979 3177 g 0.00g 1149 31.45¢ 0.80g 0.13g
1,7 1,7 1 1 1,3,4,7,10
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
. i . i . . Csipkebogyé tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea A " N o édesitbszerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
o . paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas R
pékaru BL DIAB [1], Liga oz " o : Dietas pékaru BL DIAB
. pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . X
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9y 9 Paprikaval
Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 K] Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢ 14.60 g 3849 6.029 14.67 g 7119 10.17 g 3929 1829 11.38 g 15.72 g 421g 10.60 g 27.06 g 8.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

23.07g
1,15

0.01¢g 0.27¢g 25.32¢9

1,7,15

0.18¢g 0.58¢g 26.54 g

1,7,15

0.01g 0.60¢g

Magyaros karfiolleves[9],
Roston st csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 827.89 Kcal / 3,460.58 Kj Energia: 729.29 Kcal / 3,048.43 Kj Energia: 511.00 Kcal / 2,135.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82g 43869 13.47g 31.63g 34429 10.76g 1757 g 33.55¢ 6.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.93 g 0.55¢g 6.159 71.11g 0.00g 3.23¢g 71.20 g 1.65¢g 3.139¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyimolcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj

Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 308.17 Kcal / 1,288.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 27.06 g 8.42¢ 9.60 g 6.90 g 3559 13.15g 17.90 g 4.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24529 0.00g 1.95¢g 26.15¢g 0.00g 0599 23269 0.00 g 158¢g
1 1,7,15 1
L Asvanyviz, Trapista L "
Asvanyviz, y P Asvanyviz, Erdélyi rakott

sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Energia: 545.11 Kcal / 2,278.56 Kj

Melegszendvics[1,7] kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 K] Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24089 23.39¢g 12019 28.13 g 29.09 g 14.03¢g 23.93¢g 32.81¢g 11.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.48¢g 3.75¢g 1.88¢g 77159 0.68¢g 1649 41529 0.009g 4.069
1,7 1,3,7 1,7,(12)

Métrai didkcsemegés,

Turista felvagottas,  puaias pakary BL [1], Liga

Zsiros, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL [1], Liga

[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal,
’ Jégcsapretekkel
Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 Kj Energia: 449.57 Kcal / 1,879.20 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01 g 31209 11179 13.62 g 20.50 9 5.699 15.04 g 22929 6.619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.43¢g 0.00g 0.15¢g 52.13¢g 0.00g 0.98¢g 51.86 g 0.26 g 1329

24759
1,15

0.01¢g 1129

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 805.61 Kcal / 3,367.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.679g 46.53 g 13.06 g
Szénhidrat Cukor S6
70.199 0.00g 1259
1,15

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46 9 15.55¢g 6.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
26.159g 0.00g 0.31g
1,7

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 768.44 Kcal / 3,212.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.38 g 31.19¢9 7319
Szénhidrat Cukor So
70.39g 0.00g 6.779g
15,(12)

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90¢g 21.78¢g 6.23 g
Szénhidrat Cukor So
52.78 ¢ 0.00 g 1.16 g

24549
1,15

0.01¢g 1959

Paléc gulyasleves,
Tarégombadcl[3,7],
Csokoladé soddval[15],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez
Energia: 678.18 Kcal / 2,834.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.76 g 31.30g 9.42¢g
Szénhidrat Cukor Sé
70.27 9 4.639g 0.94¢g
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90¢g 13.109g 7489
Szénhidrat Cukor Sé
23979 0.00g 147¢9
1,7

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96 g 12.609g 5549
Szénhidrat Cukor So
51.63 g 0.85¢g 125¢9
1,7

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL [1],
Kigyouborkaval

Energia: 304.31 Kcal / 1,272.02 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.72¢g 3459
Cukor So

031g  0.62g

Fehérje
11.98¢
Szénhidrat
50.72 9



(06140) Diab.
30-65-50 g CH
R-E-V

(06170) Diab.
30-15-60-15-
50 g CH

Eﬁb

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Reggeli

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 16.78 g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.81¢g 0.00g 0.10g
1,7

Magyaros karfiolleves[9],
Roston st csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Energia: 797.79 Kcal / 3,334.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.27g 4311g 13.39g
Szénhidrat Cukor Sé
65.68 g 0.55g 6.01 g
1,7,9,(10)
Asvanyviz,

Melegszendvics[1,7]

Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08 g 23.39¢9 12.01¢g
Szénhidrat Cukor So
51489 3.75¢ 1.88¢
1,7

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.7849
Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.10g

Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj
Fehérje Zsir
8.13¢g

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj
Fehérje Zsir
11.45¢g
Szénhidrat

30.21¢g

T.Zsirsav
27.10¢g 8.43¢
Cukor S6
0.00¢g 1.97¢9

T.Zsirsav
16.18¢g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor So

30.81¢g 0.00g 0.56 g

1,7 1

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj Energia: 469.85 Kcal / 1,963.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 34359 10.75¢ 16.80 g 32.00g 6.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.61 g 0.00g 3.20g 65.24 g 1509 2969
9,15 1,39

Asvanyviz, Trapista
sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Energia: 423.77 Kcal / 1,771.36 Kj

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 691.36 Kcal / 2,889.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.81¢g 26.92 g 13.71¢g 29.19¢g 40.03 g 13.96 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
56.16 g 0.68¢g 1449 50.65 g 0.00¢g 495¢
1,3,7 1,7,(12)

Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj
Fehérje Zsir
8.13¢
Szénhidrat

30819

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 K]
Fehérje Zsir
11.45¢g
Szénhidrat

30.21¢9

T.Zsirsav
27.10g 8.43¢g
Cukor S6
0.00 g 1979

T.Zsirsav
16.18 g 9.21g
Cukor Sé
0.00g 0.56 g

Asvanyviz, Pulykamell

sonkas, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes

[3,4,7,10,(1)], Diétas

DIAB [1], Liga )
[4], Lig pékaru BL DIAB [1]
margarinnal

Energia: 316.72 Kcal / 1,323.89 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.53¢g 15.87¢g 4229 7509 18.33¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57¢g 0.00 g 1149 31459 0.80¢g 0.13 g

1 1,3,4,7,10

Paléc gulyasleves,
Tarégomboc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 610.74 Kcal / 2,552.89 K]

Vegyes gyimolcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 781.69 Kcal / 3,267.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.89 g 46199  13.02g 24.82 g 27.15¢g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.419g 0.00g 1249 65.81¢g 4539 0.859g
1,15 3,7,15

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73 Kj

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos([1,7]

Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34759 21.869g 5.12¢g 16.96 g 12.609g 5.54¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.05g 0.00 g 5.46 g 51.63¢9 0.85¢g 1259
15,(12) 1,7

Asvanyviz, Pulykamell

sonkas, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes

[3,4,7,10,(1)], Diétas

Drlr?a?g[;]ri Hga pékaru BL DIAB [1]
Energia: 316.72 Kcal / 1,323.89 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.53 g 15.87 g 422¢ 750¢g 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.00g 1l14¢9 31459 0.809g 0.13g



I S S S 7S ™ NN

Reggeli 1,7 1,3,4,7,10
——— |
Csi . . . . . Csipkebogy? tea
. . sipkebogyo tea Csipkebogy®d tea Csipkebogyo tea I
Csipkebogyo tea sdesitd 1151, Siilt sdesitd M5 s desits 15 édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], Digtas =~ Sdesitoszerrel[15], Sul edesitszerrel[15], Cdesitoszerrel[15], g 0o felvagottas
e R paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = . ,
pékaru BL DIABJ[1], Liga Ls s s . Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga X .
margarinnal C ) . . Liga margarinnal,
Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal ~°
Tizérai Paprikaval
izorai
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 K Energia: 128.04 Kcal /535.21 Kj  Energia: 243.02 Kcal / 1,015.82 Kj  Energia: 340.03 Kcal / 1,421.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3009  1439g  3.82g 4149 14429 7.09g 8.00g 363g 1.80g 9629  1549g 4199 8789  26.82g 8.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.10 g 001g  0.24g 15.85g 0.18¢ 0.55 g 15.57 g 001g  056g 15.88 g 0.01g 1.09 g 15.37g 0.01g 1.92¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves|[9], . Paléc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc Magyaros _cspe_f[ke_l_eves Vegyes gylimolcsleves Tarégomboc(3,7],
(06170) Diab (10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt Zélgtg’bgf]c”izvellréslrlfglrklg:té’tés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
30-15-60 15' martassal[1,7], burgonyaval akaruval BL et;édhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
dind Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 770.00 Kcal / 3,218.60 Kj Energia: 673.03 Kcal / 2,813.27 Kj Energia: 440.25 Kcal / 1,840.25 Kj Energia: 757.77 Kcal / 3,167.48 K] Energia: 599.85 Kcal / 2,507.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.76 g 42429 13319 30.13g 3430g 10.74g 16.40g 30.90 g 6.61g 27.12¢g 45859 12979 25.70 g 27.99¢ 8.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.84 g 0559  5.89g 59.11g 0.00 g 3189 60.82 g 135g  280g 60.63 g 0.00 g 1.23g 60.40 g 433g 0.88 g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. s e Szendvics sonkas, Diétas i . s
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt s ; Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
s X Y et il pékaru BL DIAB[1], Liga iy Natur kockasaijttal[7],
pékaru BL DIABJ[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL - pékaru BL DIAB[1], AN
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] margarinnal, Poréhagymakarikaval Diétas pékaru BL DIAB[1]
9 - Fap Salatalevéllel oy
Uzsonna Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 K] Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj

Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 221.82 Kcal / 927.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.029 26.85g 8.40 g 7.31g 6.60 g 3.53¢g 11.57 g 17.69 g 4979 5449 15.28 g 6.97 g 11.14 g 12.87 g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.55¢g 0.00g 1.92¢g 14574 0.00g 0.55¢g 15.29¢ 0.00g 155¢g 15.93 g 0.00g 0.27g 15.109g 0.00g l449g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Vacsora
(06170) Diab.
30-15-60-15-
50 g CH
Potétkezés
Reggeli
(06180)
Diab.30-15-60-
15-40 CH
Tizorai

Asvanyviz, Trapista Asvanyviz, Brassoi
sajtos-[7], Tejfolos[7], aprépecsenye, Csemege

Tészta[1,3] uborkaval[15,(12)]

Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 Kj Energia: 423.77 Kcal / 1,771.36 Kj Energia: 691.36 Kcal / 2,889.88 Kj Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73 Kj Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 Kj

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 23.39¢9 12.019 2381g¢g 26.92¢9 13.71 9 29.19¢ 40.03 g 13.96 g 34759 21869 5.12¢ 16.96 g 12.60g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.48¢g 3.75¢9 1.88¢ 56.16 g 0.68 g 1449 50.65¢g 0.00g 4959 50.05¢g 0.00 g 5.46¢9 51.63¢g 0.859g 1259
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
I . . .  ——
. . Matrai didkcsemegés Zala felvagottas, Diétas T o
. ST Turista felvagottas, SR i LA o Kenémajassal, Diétas
Zsiros, Diétas pékaruBL ~.... 0~ . 9 . Diétas pékaru BL [1], Liga pékaru BL [1], Liga maj
; 4 Diétas pékaru BL [1], Liga . . pékaru BL [1],
[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal, Kigyéuborkaval
’ Jégcsapretekkel Paradicsommal y
Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 K] Energia: 439.35 Kcal / 1,836.48 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj Energia: 462.77 Kcal / 1,934.38 K Energia: 304.31 Kcal / 1,272.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01 9 31.20¢9 11179 13.22¢g 20.45¢9 5.69¢g 15.04 g 22.92¢g 6.61¢g 15.50 g 21.73¢g 6.23 ¢ 11.98¢ 8.72¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.43 g 0.00g 0.15¢g 50.10 g 0.00g 0.97g 51.86 g 0.26g 132g 50.75 g 0.00 g 115¢g 50.72 g 031lg 0.62g
1 1 1 1 1
.| | /| /||
A cu it . Aeur i . Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell 5 . .
Asvanyviz, Natur Asvanyviz, Natur felvégottasyDiétés pékaru sonkas )I/Diétés pzkéru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas ’ . ’ . [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1] BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pekaru BL DIAB [1]
margarinnal margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 316.72 Kcal / 1,323.89 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.78¢g 8.13g 16.18 g 9.21¢g 11.45¢g 27.10g 8.43¢g 12.53g 15.87 g 4229 75049 18.33g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00 g 0.10g 30.81g 0.00g 0.56 g 30.21g 0.00g 1.97 g 30579 0.00 g 114¢g 31459 0.80g 0.13g
1,7 1,7 1 1 1,3,4,7,10
I . . .  ——
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea A " N o édesitbszerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
e ; paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = .
pékaru BL DIABJ[1], Liga s L Lz : Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . .
margarinnal Kigyoéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y 9 Paprikaval
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 K] Energia: 128.04 Kcal / 535.21 K] Energia: 243.02 Kcal / 1,015.82 K] Energia: 340.03 Kcal / 1,421.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.009 14399 3.82¢g 4.14 ¢ 14.42 g 7.099 8.00¢g 3.63¢g 1.80¢9 9.62¢g 15499 4199 8.78 g 26.82¢9 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

15.10 g
1,15

0.01¢g 0.24¢g 15859

1,7,15

0.18¢g 0.55¢g 15.57 g

1,7,15

0.01g 0.56 g

Magyaros karfiolleves[9],
Roston st csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 770.00 Kcal / 3,218.60 Kj Energia: 673.03 Kcal / 2,813.27 Kj Energia: 440.25 Kcal / 1,840.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3576 g 42429 1331lg 30.13 g 3430g 10.74g 16.40 g 30.90 g 6.619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.84 g 0.55¢g 5.89¢g 59.11 ¢ 0.00g 3.18¢g 60.82g 1359 280¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyimolcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj

Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 26.859 8.40 g 7.31g 6.60 g 3539 1157 g 17.69 g 497g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.55 g 0.00g 1929 1457 g 0.00g 0.55¢g 15.29¢g 0.00 g 1559
1 1,7,15 1
L Asvanyviz, Trapista L "
Asvanyviz, y P Asvanyviz, Erdélyi rakott

sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Energia: 355.52 Kcal / 1,486.07 Kj

Melegszendvics[1,7] kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 322.07 Kcal / 1,346.25 Kj Energia: 549.69 Kcal / 2,297.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18949 18.40¢g 945¢ 21.38¢g 25.70 g 13549 23.21g 31.83¢g 11.109g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.50 g 295¢g 148¢g 44359 0.68¢g 1329 40.27 g 0.009g 3949
1,7 1,3,7 1,7,(12)

Turista felvagottas, Métrai didkcsemegés,
Zsiros, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1],
DIABI[1], Lilahagymaval Liga margarinnal, Liga margarinnal,

Paprikaval Jégcsapretekkel
Energia: 479.80 Kcal / 2,005.56 Kj Energia: 389.35 Kcal / 1,627.48 Kj Energia: 417.23 Kcal / 1,744.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07 ¢ 30.94¢9 11.14 9 11.269g 20.18¢9 5.66 g 12.76 g 22619 6.58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41629 0.00g 0.12g 40199 0.00g 0.94g 40.33 g 0.26g 1.28¢

15.88 g
1,15

0.01¢g 1.099

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 757.77 Kcal / 3,167.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12¢g 45859 12979
Szénhidrat Cukor S6
60.63 g 0.00g 1.23¢g
1,15

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 224.12 Kcal / 936.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 15.28 g 6.97 9
Szénhidrat Cukor S6
15.93¢g 0.00g 0.27¢g
1,7

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 438.27 Kcal / 1,831.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.04¢9 17.59¢g 4119
Szénhidrat Cukor So
40.73 g 0.00g 4869
15,(12)

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 412.77 Kcal / 1,725.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.54¢ 21469 6.20 g
Szénhidrat Cukor So
40.84 g 0.00 g 1129

15.37 g
1,15

0.01¢g 1929

Paléc gulyasleves,
Tarégombadcl[3,7],
Csokoladé soddval[15],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez
Energia: 599.85 Kcal / 2,507.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.70 g 27.99 g 8.58¢
Szénhidrat Cukor Sé
60.40 g 4.33¢g 0.88¢g
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 221.82 Kcal / 927.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.14¢g 12.87¢g 7469
Szénhidrat Cukor Sé
15.109g 0.00g 1449
1,7

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.33¢g 9.90g 4359
Szénhidrat Cukor So
40.57 g 0.679g 0.98 g
1,7

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL [1],
Kigyouborkaval

Energia: 253.18 Kcal / 1,058.29 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.46 g 3439
Cukor So

0.31g 0.59 g

Fehérje
9.98¢g
Szénhidrat
40.60 g



Reggeli
Tizorai
(06220) Diab.
50-30-50-30-
50 gCH
RTEUV
Ebéd
Uzsonna

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 K]
Fehérje
11.00 g
Szénhidrat
51.44 g
1,7

Zsir T.Zsirsav
17.32g 7.81g
Cukor So
0.00g 0.16 g

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal

Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
597g 14.78 g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.11¢g 0.01g 0.29 g
1,15

Magyaros karfiolleves|[9],
Roston silt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Energia: 723.68 Kcal / 3,024.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 41.26 g 13.17¢g
Szénhidrat Cukor So
52.76 g 0.55¢g 5.68 ¢
1,7,9,(10)

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 421.31 Kcal / 1,761.08 K]
Fehérje
11.99¢

T.Zsirsav
8.43¢g

Zsir
27.24¢9

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL [1]
Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.72 g 9.24¢
Cukor So
0.00 g 0.62g

Fehérje
12.20 g
Szénhidrat
51.44 g
1,7

Csipkebogy? tea
édesit6szerrel[15], Sult
paprikakrémes][7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval

Energia: 294.60 Kcal / 1,231.43 Kj
Zsir T.Zsirsav
14.85 g 7.12¢g
Cukor Sé
0.18¢g 0.60 g

Fehérje
7.41¢g
Szénhidrat
32.36¢g
1,7,15

Eréleves[9], Hisgombéc

, Paradicsomos[9,15], Fétt

burgonyaval

Energia: 647.25 Kcal / 2,705.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.44 ¢ 34.24¢ 10.74 g
Szénhidrat Cukor Sé
53.61¢g 0.00g 3.16 ¢
9,15

Hazi gyimdlcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 231.14 Kcal / 966.17 K]
Zsir T.Zsirsav

3.56g

Fehérje

10.57 g 7.03g

Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL [1], Liga margarinnal
Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 Kj
Zsir T.Zsirsav
27.64 g 8.46 g
Cukor So
0.00 g 2.03g

Fehérje
15.52 g
Szénhidrat
50.84 9

Csipkebogy® tea
édesitészerrel[15],
Kordzottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 203.78 Kcal / 851.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.97 g 4.02¢g 1.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.58¢g 0.01g 0.61g
1,7,15

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 417.92 Kcal / 1,746.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03 g 33.41¢9 6.86 9
Szénhidrat Cukor So
49.14 g 0.30¢g 3.11¢g
1,39

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 343.67 Kcal / 1,436.54 K]
Zsir

18.08 g

T.Zsirsav
5.009

Fehérje
1454 g

Asvanyviz, Pulykamell
sonkas, Diétas pékaru BL
[1], Liga margarinnal

Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 K]
Fehérje
16.84 g
Szénhidrat
52.40 g

Zsir T.Zsirsav
16.44 g 425¢g
Cukor So
0.00g 1.20g

Csipkebogy® tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 323.30 Kcal / 1,351.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 g 15.90 g 422¢
Szénhidrat Cukor Sé
31.79g 0.01g 1.14¢g
1,15

Vegyes gyimadlcsleves
[15], LecsOs sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68 g 45219 12.89¢g
Szénhidrat Cukor So
51.75¢9 0.00 g 1219
1,15

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Poéréhagymakarikaval

Energia: 296.07 Kcal / 1,237.57 K]
Fehérje
8.26 g

T.Zsirsav
7.00g

Zsir
15.65¢g

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 426.62 Kcal / 1,783.27 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.87 g 6.89 g
Cukor So
0.80g 0.19g

Fehérje
1157 g
Szénhidrat
52.08 g
1,3,4,7,10

Csipkebogyo¢ tea
édesitdészerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Paprikaval
Energia: 421.83 Kcal / 1,763.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99 g 27.24¢9 8.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.58¢g 0.01g 197g
1,15

Paloc gulyasleves,
Tarégombdcl3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez
Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.54 ¢ 25.34¢9 7.33g
Szénhidrat Cukor So
52.39¢g 2729 0.66 g
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Kj
Zsir

13.28 g

T.Zsirsav
7499

Fehérje
14299



Vacsora
Potétkezés
Reggeli
(06250) Diab.
30-20-50-20-
40-20 g CH
Tizorai

Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.56 g 0.00g 1979 31.08 g 0.00g 0.60g 30.30g 0.00g 1.60g
1 1,7,15 1
L Asvanyviz, Trapista P "
Asvanyviz, yviz, P Asvanyviz, Erdélyi rakott

sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Energia: 431.35 Kcal / 1,803.04 Kj

Melegszendvics[1,7] kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 Kj Energia: 680.03 Kcal / 2,842.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08 g 23.39¢9 12.019 24.08 g 27.06 g 13.73 g 28.729 39.37¢9 13.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51489 3.75¢ 1.88¢ 57.47¢9 0.68¢g 1459 49.82 ¢ 0.00g 4879
1,7 1,3,7 1,7,(12)

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL [1], Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel

Turista felvagottas,
Diétas pékaru BL [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Zsiros, Diétéas pékaru BL
[1], Lilahagymaval
Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 K]

Energia: 449.57 Kcal / 1,879.20 K] Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01g 31.20¢9 11.17¢g 13.62¢ 20.50 g 5.69¢g 15.04 g 22.92¢ 6.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51439 0.00 g 0.15¢g 52.13¢g 0.00g 0.98¢g 51.86 g 0.26 g 1.32¢g
1 1 1

Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 16.78 g 7.78g 8.13¢g 16.18 g 9.21g 11.45 g 27.10g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.009g 0.109g 30.81¢g 0.00g 0.56 g 30.21g 0.00 g 197¢g
1,7 1,7 1
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea
Csipkebogyo tea P 9y P 9y

édesit6szerrel[15], Sult
paprikakrémes][7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

édesit6szerrel[15],
Kordzottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],

édesit6szerrel[15], Diétas
pékaru BL DIABI[1], Liga
margarinnal

Kigydéuborkaval Paradicsommal
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K] Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64 Kj Energia: 159.04 Kcal / 664.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Cukor So
0.00g 149¢g

Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.32¢g 31.01g

1,7

Szénhidrat
30.19¢
1,7

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 532.61 Kcal / 2,226.31 K]

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.14¢9 214749 5.03¢g 16.96 g 12.609g 5.54¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.21¢ 0.00 g 5.40 ¢ 51.63¢9 0.85¢g 1.25¢9
15,(12) 1,7

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL [1],
Kigyouborkaval

Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 K Energia: 304.31 Kcal / 1,272.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90¢g 21.78¢g 6.23¢g 11.98¢g 8.72¢g 3.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.78 g 0.00 g 1169 50.72 g 0.31¢g 0.62¢g
1 1

Asvanyviz, Pulykamell

sonkas, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes

[3,4,7,10,(1)], Diétas

DIAB [1], Liga s
: ékaru BL DIAB [1
margarinnal P [1]
Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77 g 15.90 g 422¢ 750¢g 18.33 g 6.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.77 g 0.00g 11449 31.45g 0.80g 0.13g
1 1,3,4,7,10
. . Csipkebogyé tea
Csipkebogy? tea P 9y

édesitdészerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Liga margarinnal,

édesit6észerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Paprikaval
Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61 K] Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



4.02¢g 1452 g 3.83¢g 5.46 ¢ 14599 7.109

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

20.26 g 0.01¢g 0.26 g 2251¢g 0.18¢g 0.57¢g
1,15 1,7,15

Magyaros karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Ebéd Energia: 723.68 Kcal / 3,024.98 Kj  Energia: 635.53 Kcal / 2,656.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92 ¢ 41269 13.17g 29.13¢g 34229 10749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.76 g 0.55g 5.68¢ 51.11¢ 0.00g 3.15¢g
1,7,9,(10) 9,15
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIABJ[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL
margarinnal, Paprikaval DIAB[1]
Uzsonna Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04¢g 26.98 ¢ 8.41g 8.41g 6.74 9 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.71g 0.00 g 1.94g 20.15¢ 0.00g 057g
1 1,7,15
L Asvanyviz, Trapista
Asvanyviz, ; yviz, | rap
Melegszendvics[1,7] sajtos-[7], Tejfolos{7],
' Tészta[1,3]
Energia: 327.53 Kcal / 1,369.08 K] Energia: 355.52 Kcal / 1,486.07 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 18.71¢g 9.61g 21.38¢ 25709  13.54¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41.18 ¢ 3.00¢g 1509 44.35¢ 0.68¢g 1329
1,7 1,3,7
Turista felvagottas,
Zsiros, Dietas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1],
DIABI[1], Lilahagymaval Liga margarinnal,
Paprikaval
Potétkezés Energia: 479.80 Kcal / 2,005.56 Kj  Energia: 397.50 Kcal / 1,661.55 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 30.94g 1l.14g 11.58¢ 20.23 g 5.679

9.21¢ 3.79¢ 1.81¢g

Szénhidrat Cukor Sé

21719 0.01g 0.58¢g
1,7,15

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 417.92 Kcal / 1,746.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 3341¢g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6
49.14¢g 0.30 g 3.11g
1,3,9

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.59¢9 17829 4.98 g
Szénhidrat Cukor S6
20.45 g 0.00 g 1579
1

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.93¢g 32.81¢g 11444
Szénhidrat Cukor Sé
41529 0.00g 4.06 g
1,7,(12)

Métrai didkcsemegés,

Diétas pékaru BL DIAB[1],

Liga margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 423.34 Kcal / 1,769.56 K]
Zsir
22.65¢9

T.Zsirsav
6.59 g

Fehérje
13.00 g

10.82 g 15.64 ¢ 4209

Szénhidrat Cukor So

21949 0.01¢g 1119
1,15

Vegyes gylimolcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68¢9 4521¢ 12.89g
Szénhidrat Cukor Sé
51.75¢g 0.00 g 1219
1,15

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABI[1],
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 251.33 Kcal / 1,050.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 15429 6.98 g
Szénhidrat Cukor Sé
21.32¢g 0.00g 0.29g
1,7

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 532.61 Kcal / 2,226.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.14¢g 214749 5.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49.21¢ 0.00 ¢ 5.40 ¢
15,(12)

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 420.92 Kcal / 1,759.45 K]
Fehérje
13.86 g

T.Zsirsav
6.21g

Zsir
21.51¢g

10.04 g 26.98¢9 8.41¢g

Szénhidrat Cukor So

21.73¢9 0.01¢g 1949
1,15

Pal6c gulyasleves,
Tarégomboc[3,7],
Csokoladé sodoval[15],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez
Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.54 9 25349 7339
Szénhidrat Cukor Sé
52.39¢g 2729 0.66 g
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34g 13.02g 7479
Szénhidrat Cukor Sé
21.16 g 0.00g 1.46 g
1,7

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Energia: 247.62 Kcal / 1,035.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.33¢g 9.90g 4359
Szénhidrat Cukor So
40.57 g 0.67 ¢ 0.98¢g
1,7

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigyouborkaval

Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 Kj
Zsir T.Zsirsav

3.43¢g

Fehérje

10.24 g 8.49 g



Reggeli

(06260) Diab. L

30-25-50-25- Tizoral
309 CH

Ebéd

Szénhidrat
4162¢g

Cukor Sé
0.00g 0.12¢g

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj
Fehérje
6.93g
Szénhidrat
30.81g
1,7

Zsir T.Zsirsav
16.78 g 7.78¢g
Cukor S6
0.00 g 0.10g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal

Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.58¢g 14609 3.84g¢g
Szénhidrat Cukor So
23.079 0.01¢g 0.27¢g
1,15

Magyaros karfiolleves[9],
Roston st csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Energia: 712.10 Kcal / 2,976.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 40.98g  13.14g
Szénhidrat Cukor Sé
50.74 g 0.55¢g 5.62¢g
1,7,9,(10)

Szénhidrat
4181¢g

Cukor
0.00g

1

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

0959

S6  Szénhidrat
41549

Cukor Sé
0.26 g 1299

1

Asvanyviz, Olasz
felvagottas, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Liga

margarinnal
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.18 g 921¢g 11.45¢g 27.109g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.56 g 30.21¢g 0.00¢g 1979
1,7 1
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Silt
paprikakrémes[7], Diétas

pekaru BL DIAB [1],

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Kigybéuborkaval Paradicsommal
Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 14674 7119 10.17 g 3.92¢g 1829
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
25.32¢9 0.18¢g 0.58¢g 26.54¢9 0.01g 0.60¢g
1,7,15 1,7,15

Eréleves[9], Hisgombdc

, Paradicsomos[9,15], Fétt

burgonyaval

Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 Kj

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 364.17 Kcal / 1,522.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.00 g 3421g 10.73g 14.84 g 27.59 g 6.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.11 g 0.00g 3.149 50.93 g 1209 2.43¢g
9,15 1,39

Szénhidrat Cukor So
4246 g 0.00 g 1.13g

1 1

Cukor So
0.31g 0.59¢g

Szénhidrat
41.95¢9g

Asvanyviz, Pulykamell

sonkas, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes

[3,4,7,10,(1)], Diétas

DIAB [1], Liga )
[4], Lig pékaru BL DIAB [1]
margarinnal
Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.779 15.90 g 4229 75049 18.33g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31779 0.00 g 1149 31459 0.80¢g 0.13 ¢
1 1,3,4,7,10
. ) Csipkebogy? tea
Csipkebogyo tea P 9y

édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

édesitdészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 15.72¢g 4219 10.60 g 27.06 g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24759 0.01¢g 1129 2454 g 0.01¢g 1959
1,15 1,15

Pal6c gulyasleves,
Tarégomboc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 450.75 Kcal / 1,884.14 K]

Vegyes gyimolcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 706.52 Kcal / 2,953.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.46 g 4511g 12.88g 18.29 g 19.25¢ 598¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.39 ¢ 0.00g 1.20g 50.36 g 3.58¢g 0.649g
1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

Uzsonna
(06260) Diab.
30-25-50-25- Vacsora
30g CH
Potétkezés
(06270) Diab.
35-15-50-15- Reggeli

35 g CH

5/

Szendvics sonkas, Diétas

. X Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB [1], Liga = [7,15], Diétas pékaru BL

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P (4 Salatalevéllel 9y
Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 K] Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 308.17 Kcal / 1,288.15 K] Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K] Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 27.06 g 8.42¢ 9.60 g 6.90 g 3.55¢9 13.15¢9 17.90g 4.99¢g 7469 15559 6.99g 12.90¢g 13.109g 7489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2452¢9 0.00g 1.95¢g 26.15¢g 0.00g 0.59¢g 23.26¢g 0.00 g 1589 26.159g 0.00g 03lg 23979 0.00g 1479
1 1,7,15 1 1,7 1,7

Asvanyviz, Trapista

F e - Asvanyviz, Brassoi P .
Asvanyviz ; e Asvanyviz, Erdélyi rakott . ' Asvanyviz, Sonkas
. sajtos-[7], Tejfolos[7] . : aprépecsenye, Csemege S
Melegszendvics[1,7 o ’ kaposzta[1,7,(12 A kenyérlangos[1,7
g [1.7] Tészta[1,3] poszta[1,7,(12)] uborkaval[15,(12)] yérlangos(1.7]
Energia: 283.86 Kcal / 1,186.53 K] Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 Kj Energia: 481.69 Kcal / 2,013.46 Kj Energia: 376.96 Kcal / 1,575.69 Kj Energia: 216.10 Kcal / 903.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 16.22 g 8.33¢g 20.30 g 25.16g 13469 20.34 g 27.899 9.72¢g 24.08¢ 15.06 g 352¢g 11.63g 8.649 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.69 g 2609 1309 39.10g 0.68g 127 g 35299 0.00 g 345¢ 35.22¢g 0.00g 450g 35.40 g 0.58¢ 0.85g
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
Turista felvagottas, Matrai didkcsemegés, Zala felvagottas, Diétas Kendmaiassal. Dictas
Zsiros, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga SKATU JBL DIAB[1]
DIABI[1], Lilahagymaval Liga margarinnal, Liga margarinnal, margarinnal, P Kigvéuborkaval ’
Paprikaval Jégcsapretekkel Paradicsommal 9y
Energia: 449.74 Kcal / 1,879.91 Kj Energia: 367.91 Kcal / 1,537.86 Kj Energia: 391.97 Kcal / 1,638.43 Kj Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92 Kj Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 30.79¢9 11.15¢9 1043 g 20.079 5.67¢g 11.78¢g 22.48¢g 6.59 g 12579 21.33¢g 6.21¢g 9.04 ¢ 8.33¢g 3.43¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.68 ¢ 0.00 g 0119 35.96 9 0.00g 094 ¢ 35.33¢ 0.26 g 1.28¢9 35.90 g 0.00 g 1.12¢9 35.82¢9 031g 0.58 ¢
1 1 1 1 1

Asvanyviz, Olasz

AS\{ényviz, Natur Asv,ényviz, Natdr felvagottas, Diétas peKaru AS\{ényv_l"z,lPul)l/kgmell Asvanyviz, Tonhalkrémes
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas BL DIAB[1], Liga sonkas, D|¢tas pekarg BL [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB[1] pékaru BL DIAB[1] o DIABJ1], Liga margarinnal pékaru BL DIAB[1]
margarinnal

Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02 K] Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 K| Energia: 438.52 Kcal / 1,833.01 K] Energia: 341.71 Kcal / 1,428.35 K] Energia: 343.18 Kcal / 1,434.49 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95g 16.91g 7.79g 9.15g 16.31g 9.22g 12479 27.23g 8.44 g 13519 15.99 g 4239 8.31g 18.43 g 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
35979 0.00 g 0129 35979 0.00 g 0.58 g 35379 0.00g 1.99¢g 35529 0.00 g 116 g 35559 0.80 g 0.15g



I S S S 7S ™ NN

Reggeli 1,7 1,3,4,7,10
——— |
Csi . . . . . Csipkebogy? tea
. . sipkebogyo tea Csipkebogy®d tea Csipkebogyo tea I
Csipkebogyo tea sdesitd 1151, Siilt sdesitd M5 s desits 15 édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], Digtas =~ Sdesitoszerrel[15], Sul edesitszerrel[15], Cdesitoszerrel[15], g 0o felvagottas
e R paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = . ,
pékaru BL DIABJ[1], Liga Ls s s . Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga X .
margarinnal C ) . . Liga margarinnal,
Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal ~°
Tizérai Paprikaval
izorai
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 K Energia: 128.80 Kcal / 538.38 Kj  Energia: 243.02 Kcal / 1,015.82 Kj  Energia: 342.30 Kcal / 1,430.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3009  1439g  3.82g 4149 14429 7.09g 8.03 g 3649 1.80g 9629  1549g 4199 8879  26.83g 8.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.10 g 001g  0.24g 15.85g 0.18¢ 0.55 g 15.72 g 001g  056g 15.88 g 0.01g 1.09 g 15.82 g 0.01g 1.92¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves|[9], . Paléc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc Magyaros _cspe_f[ke_l_eves Vegyes gylimolcsleves Tarégomboc(3,7],
(06270) Diab (10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt Zélgtg’bgf]c”izvellréslrlfglrklg:té’tés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
35-15-50 15' martassal[1,7], burgonyaval akaruval BL et;édhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
dind Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 712.10 Kcal / 2,976.58 K] Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 Kj Energia: 364.17 Kcal / 1,522.23 K] Energia: 706.52 Kcal / 2,953.25 K] Energia: 450.75 Kcal / 1,884.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 40.98g 13.14g 29.00 g 3421g 10.73g 14.84 g 27.59 g 6.32g 25.46 g 4511g  12.88g 18.29 g 19.25g 5.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.74 g 0559  5.629 50.11g 0.00 g 3149 50.93 g 1209 243g 50.39 g 0.00 g 1.20 g 50.36 g 3589 0.64 g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. s e Szendvics sonkas, Diétas i . s
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt s ; Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
s X Y et il pékaru BL DIAB[1], Liga iy Natur kockasaijttal[7],
pékaru BL DIABJ[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL - pékaru BL DIAB[1], AN
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] margarinnal, Poréhagymakarikaval Diétas pékaru BL DIAB[1]
9 - Fap Salatalevéllel oy
Uzsonna Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82 K] Energia: 151.61 Kcal / 633.73 K Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj

Energia: 222.60 Kcal / 930.47 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢ 26.83 g 8.40 g 7.46 g 6.62 g 3.53¢g 11.57 g 17.69 g 4979 5.38¢ 1527 g 6.97 g 11.20 g 12.87 g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.95¢g 0.00g 1.92¢g 15.32¢g 0.00g 0.55¢g 15.29¢ 0.00g 155¢g 15.63 g 0.00g 0.27g 15409 0.00g l449g
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Vacsora
(06270) Diab.
35-15-50-15-
359 CH
Potétkezés
Reggeli
(06340) Diab.
30-20-40/45-
20-30 g CH
Tizorai

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Asvanyviz, Trapista
sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Energia: 283.86 Kcal / 1,186.53 K] Energia: 325.18 Kcal / 1,359.25 Kj Energia: 481.69 Kcal / 2,013.46 Kj Energia: 376.96 Kcal / 1,575.69 Kj Energia: 216.10 Kcal / 903.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 16.22 g 8.33¢g 20.30 g 25.16g 13469 20.34 g 27.899 9.72¢g 24.08¢ 15.06 g 352¢g 11.63 g 8.649 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.69 g 2609 1309 39.10g 0.68¢ 127¢g 35299 0.00 g 345¢ 35.22¢g 0.00g 450g 35.40 g 0.58¢ 0.85g
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
I . . .  ——
Turista felvagottas, Matrai didkcsemegés, Zala felvagottas, Diétas Kendmajassal, Diétas
Zsiros, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga &KAru BL DIAB[1]
DIABI[1], Lilahagymaval Liga margarinnal, Liga margarinnal, margarinnal, pexaru | ) ’
Paprikaval Jégcsapretekkel Paradicsommal Kigyouborkaval
Energia: 449.74 Kcal / 1,879.91 Kj Energia: 367.91 Kcal / 1,537.86 Kj Energia: 391.97 Kcal / 1,638.43 Kj Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92 Kj Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 30.79¢9 11.15¢9 1043 g 20.079 5.67¢g 11.78¢g 22.48¢g 6.59 g 12.57 g 21.33¢g 6.21¢g 9.04 ¢ 8.33¢g 3.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.68 ¢ 0.00 g 0119 35.96 9 0.00g 094 ¢ 35.33¢ 0.26 g 1.28¢9 35.90 g 0.00 g 1.12¢9 35.82¢9 031g 0.58 ¢
1 1 1 1 1
.| | /| /||
Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Natar felvégszltggygizé’téosla;ézkéru Soﬁsk\ézng'ézt’éz%tgmegl_ Asvanyviz, Tonhalkrémes
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas ' . ' ) [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1] BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pekaru BL DIAB [1]
margarinnal margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 316.72 Kcal / 1,323.89 K] Energia: 317.94 Kcal / 1,328.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.78¢g 8.13g 16.18 g 9.21¢g 11.45¢g 27.10g 8.43¢g 12.53g 15.87 g 4229 7329 18.31g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00 g 0.10g 30.81g 0.00g 0.56 g 30.21g 0.00g 1.97 g 30579 0.00 g 114¢g 30.55g 0.80g 0.13g
1,7 1,7 1 1 1,3,4,7,10
I . . .  ——
Csi ) Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea ’Csu?k"e bogyo tea
sipkebogy0 tea Y N AR o édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], Digtas Ccdesitoszerrel[15], Slt edesitészerrel[15], CdesitGszerrel[18], g felvagottas,
oékaru BL DIAB[1], Liga papr!ka’kremes[7], Diétas Ko,ro,zottes[7], Diétas Csllrklemellsonkas, Dle_tas Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . .
margarinnal Kigyoéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 234.71 Kcal / 981.09 Kj Energia: 153.95 Kcal / 643.51 Kj Energia: 267.48 Kcal / 1,118.07 K] Energia: 367.03 Kcal / 1,534.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 14529 3.83¢g 5.06 g 14549 7109 9.01g 3.76¢g 1.81g 1058 g 15.61g 420¢g 9.84 g 26.959 8.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



20.26 g
1,15

0.01¢g 0.26 g

Magyaros karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines
martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel
Ebéd Energia: 682.00 Kcal / 2,850.76 Ki
Fehérje
34.15¢g
Szénhidrat
45509

1,7,9,(10)

T.Zsirsav
13.05 g
S6
5.49¢9

Zsir
40.23g
Cukor
0.55g

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 367.53 Kcal / 1,536.28 Kj
Fehérje
9.88¢
Szénhidrat
20.90g

Uzsonna
T.Zsirsav

8.41¢g
S6
1.94¢

Zsir
26.96 g
Cukor
0.00g

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Energia: 240.19 Kcal / 1,003.99 Kj
Fehérje
14.12 g
Szénhidrat
30.20 g
1,7

Vacsora T.Zsirsav

7.049
S6
1.10g9

Zsir
13.72¢g
Cukor
2209

Zsiros, Diétéas pékaru BL
DIAB [1], Lilahagymaval

Energia: 425.79 Kcal / 1,779.80 Kj
Fehérje
5979
Szénhidrat
30.93¢g

Pététkezés
T.Zsirsav

11.14 g
S6
0.099g

Zsir
30.67 g
Cukor
0.00g

20.49 g
1,7,15

0.18¢g 0.56 g 20.71 49

1,7,15

0.01g 0.58¢g

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 609.74 Kcal / 2,548.71 Kj Energia: 339.35 Kcal / 1,418.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44 g 34169 10.73g 14.70 g 27559 6.329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.61 g 0.00g 3.12¢g 45.05 g 0.84¢g 2424
9,15 139

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Hazi gyimolcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 6.74 g 3549 12.59 g 17.82 g 498 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.15¢g 0.00g 0.57 g 20459 0.00 g 1579
1,7,15 1

Asvanyviz, Trapista
sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Energia: 291.06 Kcal / 1,216.63 Kj

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 413.68 Kcal / 1,729.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.09¢g 24559 13.37g9g 17479 23.95¢ 8.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.19¢9 0.68¢g 1229 30.31¢g 0.009g 296 g
1,3,7 1,7,(12)

Turista felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Métrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Paprikaval Jégcsapretekkel
Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Kj Energia: 366.73 Kcal / 1,532.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.43¢g 19.94¢g 5.66 9 10.79 g 22369 6.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 0.00g 092¢g 30.33¢g 0.26 g 1269

20.73 g
1,15

0.01¢g 1119

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 679.19 Kcal / 2,839.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24579 4472 g 12.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
4493 g 0.00g 1199
1,15

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1],
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.309g 15.39¢g 6.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.32¢g 0.00g 0.29¢g
1,7

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 329.79 Kcal / 1,378.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 13.12¢g 3.06 g
Szénhidrat Cukor So
30.99¢g 0.00g 4239
15,(12)

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 362.79 Kcal / 1,516.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.59¢ 21.21¢g 6.20 g
Szénhidrat Cukor So
30959 0.00g 1.10g

20.72 g
1,15

0.01¢g 1949

Paléc gulyasleves,
Tarégombadcl[3,7],
Csokoladé soddval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.55 g 17.00 g 5349
Szénhidrat Cukor Sé
45.08g 3279 0599
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12189 13.009 74749
Szénhidrat Cukor Sé
20.35¢g 0.00g 1469
1,7

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93¢g 7.38¢g 3249
Szénhidrat Cukor So
30.24 g 0.50¢g 0.73 g
1,7

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval

Energia: 202.15 Kcal / 844.99 Kj
Zsir T.Zsirsav

3429

So

0.56 g

Fehérje
7999
Szénhidrat
30499

8.19¢g
Cukor
031g



Reggeli
Ebéd
(06395) Diab.
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fliszerszeg
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Vacsora

Potétkezés

Eﬁb

Asvanyviz, Natar
vajkrémes[7], Diétas
pekaru BL [1]

Energia: 553.24 Kcal / 2,312.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.70 g 18.07 g 7.86¢9
Szénhidrat Cukor So
80.30¢g 0.00g 0.25¢g
1,7

Magyaros karfiolleves|[9],
Roston silt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Energia: 883.47 Kcal / 3,692.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.84¢g 45.24 g 13.64 g
Szénhidrat Cukor So
80.62 g 0.55¢g 6.40 g
1,7,9,(10)
Asvanyviz,

Melegszendvics[1,7]

Energia: 638.68 Kcal / 2,669.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.56 g 36.49g 18.73g
Szénhidrat Cukor Sé
80.31g 5.85¢g 293¢
1,7

Zsiros, Diétas pékaru BL
[1], Lilahagymaval

Energia: 674.97 Kcal / 2,821.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.71g 3196g 11219
Szénhidrat Cukor Sé
80.29 g 0.00g 0.24¢g
1

Asvanyviz, Tonhalkrémes
[3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL [1]

Energia: 569.77 Kcal / 2,381.64 Kj

Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell
felvagottas, Diétas pékaru sonkas, Diétas pékaru BL
BL [1], Liga margarinnal [1], Liga margarinnal

Asvanyviz, Natar
sajtkrémes[7], Diétas
pekaru BL [1]

Energia: 552.64 Kcal / 2,310.04 Kj Energia: 664.89 Kcal / 2,779.24 K] Energia: 570.07 Kcal / 2,382.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.90 g 17.47 g 9.29¢g 21.32¢g 28.41¢g 851¢g 22.44 g 17.18¢ 429¢g 17.17 g 19.61g 6.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.30 g 0.00g 0.71g 80.21g 0.00 g 212¢g 80.76 g 0.00g 1.28¢g 80.44 ¢ 0.80g 0.279g
1,7 1 1 1,3,4,7,10

Paléc gulyasleves,
Tarégombdcl3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 719.55 Kcal / 3,007.72 Kj

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], LecsOs sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 771.49 Kcal / 3,224.83 K| Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Kj Energia: 856.86 Kcal / 3,581.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.75¢ 34519 10.77 g 17.79¢ 33.60 g 6.88¢g 30.32¢g 47.279g 13.16 g 28.00 g 31.369g 9.42¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.11¢9 0.00g 3.27¢ 80.02 g 2.19¢g 3.14¢ 80.43¢g 0.00 g 1279 80.08 g 5.23¢g 0.95¢g
9,15 1,3,9 1,15 3,7,15

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 881.64 Kcal / 3,685.26 K]

Asvanyviz, Trapista
sajtos-[7], Tejfolos[7],
Tészta[1,3]

Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 Kj

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Energia: 1,093.71 Kcal / 4,571.71 Kj Energia: 490.73 Kcal / 2,051.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.70 g 30.37g 14.21g 46.18 g 63.32g 22.08¢ 56.70 g 35.85 g 8.41g 26.41 g 19.62 g 8.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.62 g 0.68 g 1779 80.13¢g 0.00 g 7.84¢g 80.56 g 0.00g 7429 80.40¢g 1.32¢g 1949
1,3,7 1,7,(12) 15,(12) 1,7

Matrai didkcsemegés,
Diétas pékaru BL [1], Liga

Zala felvagottas, Diétas

Turista felvagottas, oékaru BL [1], Liga

Diétas pékaru BL [1], Liga

Kendméajassal, Diétas
pékaru BL [1],

margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal, Kigyduborkaval
g ’ Jégcsapretekkel Paradicsommal 9
Energia: 592.72 Kcal / 2,477.57 Kj Energia: 618.56 Kcal / 2,585.58 Kj Energia: 611.02 Kcal / 2,554.06 Kj Energia: 452.57 Kcal / 1,891.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.22 g 21.24 9 573¢g 20.64 g 23.66 g 6.65 g 21.30 g 22.49 g 6.279 17.78 g 9.49¢g 3.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.49¢g 0.00g 1.06 g 80.22¢g 0.26 g 1409 80.13 g 0.00g 1249 80.10 g 0.31lg 0709
1 1 1 1



T e | e s | ook | e

Reggeli
(06396) Nativ
cukormentes,
oM Tizorai
Ebéd

o . o . Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell ;. . .
Asvanyviz, Natur Asvanyviz, Natur felvagottas, Diétas pékaru sonkas, Diétas pékaru BL Asvanyviz, Tonhalkrémes
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas ’ . ’ ; [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1] BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pekaru BL DIAB [1]
margarinnal margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 9 16.78 g 7.78g 8.13g 16.18 g 9.21g 11459  27.10g 8.43g 12779 15.90 g 4229 7509 18.33 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30819 0.00 g 0.10g 30819 0.00 g 0.56 g 30219 0.00g 1.97g 31779 0.00g 1149 31459 0.80 g 0.13g
1,7 1,7 1 1 1,3,4,7,10
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. i . i . . Csipkebogy6 tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyé tea Y N AR o n édesitészerrel[15],
e s édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
o . paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga oz " o : Dietas pékaru BL DIAB
. pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . X
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
ay 9 Paprikaval
Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 K] Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4589 14.60 g 3849 6.02 g 14.67 g 711g 10179 3.92g 1.82¢g 11389 15.72g 421g 10.60 g 27.06 g 8.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.079 0.01g 0279 25329 0.18 g 0.58 g 26549 0.01g 0.60 g 24759 0.01g 1129 24549 0.01g 1.95¢
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrkslt Vegyes gylimodlcsleves Tarégombadc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 76| dt’)a’bfc”izeléklgel Di étés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval akaruval BL ek;édhe Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P uv ’ z ebédhez

Energia: 827.89 Kcal / 3,460.58 Kj Energia: 729.29 Kcal / 3,048.43 Kj Energia: 511.00 Kcal / 2,135.98 Kj Energia: 805.61 Kcal / 3,367.45 K] Energia: 678.18 Kcal / 2,834.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 ¢ 43.86 g 13.479 31.63¢g 34429 10.76 g 17579 33.55¢9 6.88 g 28.679 46.53 g 13.06 g 27.76 g 31309 9.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.93 g 0.55¢g 6.159 71.11g 0.00g 3.23¢g 71.20 g 1.65¢g 3.139¢g 70.19 g 0.00g 1.25¢g 70.27 g 463g 0.94¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 37,15



ST e | e | s | ook | pemac

Uzsonna
(06396) Nativ
cukormentes, Vacsora
OM
Pététkezés
(06400)

Zs,EFsz,E600- )
630kcal, TU30 Reggeli
0-330kcal

5/

Szendvics sonkas, Diétas

. X Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB [1], Liga = [7,15], Diétas pékaru BL

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P (4 Salatalevéllel 9y
Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 K] Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 308.17 Kcal / 1,288.15 K] Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K] Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 27.06 g 8.42¢ 9.60 g 6.90 g 3.55¢9 13.15¢9 17.90g 4.99¢g 7469 15559 6.99g 12.90¢g 13.109g 7489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2452¢9 0.00g 1.95¢g 26.15¢g 0.00g 0.59¢g 23.26¢g 0.00 g 1589 26.159g 0.00g 03lg 23979 0.00g 1479
1 1,7,15 1 1,7 1,7

! ___________________________________________! _________________________________|
Asvanyviz, Trapista Asvanyviz, Erdélyi rakott Asvanyviz, Brassoi

sajtos-[7], Tejfolos[7], . : aprépecsenye, Csemege
Tészta[1,3] kaposzta[1,7,(12)] uborkaval[15,(12)]

Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 Kj Energia: 545.11 Kcal / 2,278.56 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj Energia: 768.44 Kcal / 3,212.08 Kj Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 Kj

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 23.39¢g 12.019 28.13¢ 29.09¢9 14.03 g 23.93¢g 3281¢g 11449 49.38 ¢ 31.19¢ 7.31¢g 16.96 g 12.60g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.48¢g 3759 1.88¢ 77159 0.68¢ 1649 4152¢g 0.00 g 4.06 g 70.39 g 0.00g 6.779 51.63 g 0.859 125¢g
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
Matrai didkcsemegés, Zala felvagottas, Diétas

Turista felvagottas, Kendmajassal, Diétas

Zsiros, Diétés pék’éru BL Diétas pékaru BL [1], Liga Diétas pékéru.BL [1], Liga pékaru BL'[1], Liga pékaru BL [1],
[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal, marg_arlnnal, Kigyéuborkaval
’ Jégcsapretekkel Paradicsommal
Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 K] Energia: 449.57 Kcal / 1,879.20 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Kj Energia: 304.31 Kcal / 1,272.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01 9 31.20¢9 11179 13.62 g 20.50 9 5.69¢g 15.04 g 22.92¢g 6.61¢g 15.90 g 21.78¢g 6.23 ¢ 11.98¢ 8.72¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.43g 0.00g 0.159g 52.13 g 0.00g 0.98 g 51.86 g 0.26g 132g 52.78 g 0.00 g 1169 50.72 g 031lg 0.62g
1 1 1 1 1
.| | /| /||
Asvanyviz, Natar Asvanyviz, Natar felvégzzltggygizé’téoslapsézkéru Soﬁsk\ézng'ézt’éz%tgmegl_ Asvanyviz, Tonhalkrémes
vajkrémes[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas ' . ' ) [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB [1] pekaru BL DIAB [1] BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pekaru BL DIAB [1]
margarinnal margarinnal
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 387.07 Kcal / 1,617.95 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.939 16.78 g 7.78¢g 8.13g 16.18 g 9.21¢g 11449 24.30 g 7679 12.779 15.90 g 4229 75049 18.33g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00 g 0.10g 30.81g 0.00g 0.56 g 30.19 g 0.00g 1.93¢g 31.77¢g 0.00 g 114¢g 31459 0.80g 0.13g



I S S S 7S ™ NN

Reggeli
Tizorai
(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU30
0-330kcal Ebed
Uzsonna

1,7 1,3,4,7,10
——— |
Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], St
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

margarinnal

. X . . 1], Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal (41, = ’
9y 9 Paprikaval
Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 Kj Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 322.79 Kcal / 1,349.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4589 14.60 g 3.84¢g 6.02 g 14674 7119 10.17 g 3.92¢g 1.82¢g 11.38¢g 15.72¢g 4219 10.58 g 20.06 g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.079g 0.01g 0.27¢g 25.32¢g 0.18¢g 0.58 g 26.54 g 0.01g 0.60 g 24759 0.01g 1.12g 24.50 g 0.01g 1859
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9],
Roston silt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Pal6c gulyasleves,
Tarégomboc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Magyaros csipetkeleves L
[1.3,9], Virsliporkalt, Vegyes gylimolcsleves

Z6ldbabfézelékkel, Didtas  [1°) Lg‘l’ﬁojrfglrf‘i]sragu’
pékaruval BL, ebédhez 9

Eréleves[9], Hisgombdc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 746.84 Kcal / 3,121.79 K] Energia: 694.13 Kcal / 2,901.46 Kj Energia: 542.03 Kcal / 2,265.69 Kj Energia: 720.19 Kcal / 3,010.39 K] Energia: 678.18 Kcal / 2,834.79 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.34¢g 4184 g 13.24¢g 30.699 34349 10.75¢g 17.759 33.59¢g 6.88 ¢ 25.90¢g 4531¢g 1291¢g 27.76 9 31.309 9.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.80 g 0.55¢ 5.78 g 63.619 0.00g 3209 78559 2109 3149 53.12g 0.00g 1219 70.27 g 4.63g 0.94g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15

. ! |

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyimdlcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Poéréhagymakarikaval

Natur kockasaijttal[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 308.17 Kcal / 1,288.15 Kj Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K] Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 27.06 g 842g 9.60¢g 6.90g 355¢g 13.15 g 17.90 g 499¢g 7.46¢g 15.55 g 6.99g 12.90 g 13.10g 7.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24529 0.00g 1.95¢g 26.15¢g 0.00g 0.59¢g 23.26¢g 0.00g 158¢g 26.15¢g 0.00g 031g 23979 0.00g 1479
1 1,7,15 1 1,7 1,7



ST e | e | s | ook | pemac

Vacsora
(06400)
Zs,EFsz,E600-
630kcal, TU30
0-330kcal
Potétkezés
Reggeli
(06500)
Diab.,tej-
sz6jM 30-25-
70-25-50 gCH
Tizorai

Asvanyviz, Trapista Asvanyviz, Brassoi
sajtos-[7], Tejfolos[7], aprépecsenye, Csemege

Tészta[1,3] uborkaval[15,(12)]

Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 Kj Energia: 545.11 Kcal / 2,278.56 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj Energia: 768.44 Kcal / 3,212.08 K] Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 Kj

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1,7]

Asvanyviz, Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Asvanyviz,
Melegszendvics[1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 23.39¢9 12.019 28.13¢ 29.09¢9 14.03 g 23.93¢g 3281¢g 11449 49.38 ¢ 31.19¢ 7.31¢g 16.96 g 12.60g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.48 g 3.75¢g 1.88¢g 77.15¢g 0.68¢g 1.64¢g 4152 g 0.00g 4069 70.39 g 0.00g 6.779 51.63 g 0.85¢g 1.25¢g
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
I . . .  ——
. . Matrai didkcsemegés Zala felvagottas, Diétas T o
. ST Turista felvagottas, SR i LA o Kenémajassal, Diétas
Zsiros, Diétas pékaruBL ~.... 0~ . 9 . Diétas pékaru BL [1], Liga pékaru BL [1], Liga maj
; X Diétas pékaru BL [1], Liga . . pékaru BL [1],
[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal, Kigyéuborkaval
’ Jégcsapretekkel Paradicsommal y
Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 K] Energia: 449.57 Kcal / 1,879.20 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Kj Energia: 304.31 Kcal / 1,272.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01 9 31.20¢9 11179 13.62 g 20.50 9 5.69¢g 15.04 g 22.92¢g 6.61¢g 15.90 g 21.78¢g 6.23 ¢ 11.98¢ 8.72¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.43 g 0.00g 0.15¢g 52.13 g 0.00g 0.98 g 51.86 g 0.26g 132g 52.78 g 0.00 g 1169 50.72 g 031lg 0.62g
1 1 1 1 1
.| | /| /||
o e Asvanyviz, Cheddar Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell ;. . .
Asvanyviz, Novényi ; o . T . e % Asvanyviz, Tonhalkrémes
szendvicskrémes. Diétas sajtos névényi felvagottas, Dletas_pekaru sonkas, Diétas pekaru BL [4], Diétas pekaru BL
ey ’ szendvicskrémes, Diétas BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga ’
pékaru BL DIAB [1] o , ; DIAB [1]
pékaru BL DIAB [1] margarinnal margarinnal
Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 K] Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 390.43 Kcal / 1,632.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.379 10.38g 8.45¢g 6.37g 10.38g 8.45¢g 11.45¢g 27.10g 8.43¢g 12.779 15.90 g 4229 6.71g 26.779 711g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32619 0.00 g 0.73g 32.61g 0.00g 0.73g 30.21g 0.00g 1.97 g 31.77¢g 0.00 g 114¢g 30.16 g 0.00g 0.49g
1 1 1 1 1,4
I . . .  ——
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
. @§|pkebogyo teg " édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15] édesitészerrel[15] edesm_)szer,r el[15],
édesitészerrel[15], Diétas . - s SR T . . D Soproni felvagottas,
o . paprikakrémes, Diétas Novényi koérdzottes, Csirkemellsonkas, Diétas R
pékaru BL DIAB [1], Liga s PR o : Dietas pékaru BL DIAB
. pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB [1], Liga . .
margarinnal Kigyoéuborkaval [1], Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9y ' 9 Paprikaval
Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 K] Energia: 348.57 Kcal / 1,457.02 Kj Energia: 131.56 Kcal / 549.92 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 14.60 g 3.84¢g 522¢g 25179 6.99 g 5069 1.08g 0.06 g 11.38g 15.72g 421g 10.60 g 27.06 g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

23.07g
1,15

0.01¢g 0.27¢g 24.76 g

1,15

0.18¢g 1229 251149

1,15

0.03 g 0.57¢g

Magyaros karfiolleves[9],
Roston st csirkemell
(10), Nov. sajtos-tejszines
martassalTM[1],
Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 752.47 Kcal / 3,145.32 K] Energia: 729.29 Kcal / 3,048.43 Kj Energia: 511.00 Kcal / 2,135.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3464 36.06g 11.51g 31.63g 34429 10.76g 1757 g 33.55¢ 6.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.249 0.559 6.31g 7111g 0.00g 3.23g 71.20 g 1659 3.13g
1,9,(10) 9,15 1,3,9

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Gyiumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj Energia: 125.33 Kcal / 523.88 K] Energia: 308.17 Kcal / 1,288.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 27.06 g 8.42¢ 455g 0559 0.04g 13.15g 17.90 g 4.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24529 0.00g 1.95¢g 25.32¢g 0709 0.06 g 23269 0.00 g 158¢g
1 1 1
L Asvanyviz, Reszelt L "
Asvanyviz, y Asvanyviz, Erdélyi rakott

ndveényi sajttal, Névényi

Melegszendvics[1] tejflos, Tészta[1,3]

kaposzta(12)

Energia: 364.52 Kcal / 1,523.69 Kj Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 Kj Energia: 372.97 Kcal / 1,559.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14109 12.27g 340¢ 14.85¢g 7919 1.08g 14.099 20.80 g 6.199g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.99 g 0.00g 0.78¢g 72579 0.00g 0.70g 3191¢ 0.009g 4019
1 1,3 (12)

Métrai didkcsemegés,

Turista felvagottas,  puaias pakary BL [1], Liga

Zsiros, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL [1], Liga

[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal,
’ Jégcsapretekkel
Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 Kj Energia: 449.57 Kcal / 1,879.20 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01 g 31209 11179 13.62 g 20.50 9 5.699 15.04 g 22929 6.619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.43¢g 0.00g 0.15¢g 52.13¢g 0.00g 0.98¢g 51.86 g 0.26 g 1329

24759
1,15

0.01¢g 1129

Vegyes gyUmodlcsleves

[15], Lecsos sertéstokany,

Bulgurral [1]

Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 41.62¢g 11149
Szénhidrat Cukor S6
70.22 g 0.00g 1l41g
1,15

Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Péréhagymakarikaval

Energia: 348.65 Kcal / 1,457.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 23.81g 6.359
Szénhidrat Cukor S6
25949 0.00 g 0.61¢g
1

Asvanyviz, Brassoi
aprépecsenye, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 768.44 Kcal / 3,212.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.38 g 31.19¢9 7319
Szénhidrat Cukor So
70.39g 0.00g 6.779g
15,(12)

Zala felvagottas, Diétas
pékaru BL [1], Liga
margarinnal,
Paradicsommal

Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90¢g 21.78¢g 6.23 g
Szénhidrat Cukor So
52.78 ¢ 0.00 g 1.16 g

24549
1,15

0.01¢g 1959

Paléc gulyasleves,
Tarégombodc, Csokoladé
sodoval[15], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 542.56 Kcal / 2,267.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.09 g 23.83¢g 5.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
66.95 g 4699 0.86 g
15

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢ 10.20g 8.44¢g
Szénhidrat Cukor Sé
25579 0.00g 0.71g
1

Asvanyviz, Sonkas
kenyérlangos[1]

Energia: 301.21 Kcal / 1,259.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.06 g 5799 111g
Szénhidrat Cukor So
50.95¢g 0.49¢ 1429
1
Kenémajassal

allergénmentes, Diétas
pékaru BL [1],
Kigyouborkaval
Energia: 360.74 Kcal / 1,507.89 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.99¢ 4419
Cukor So
0.17g 0.59¢

Fehérje
14.22 g
Szénhidrat
48.55¢g



(06640)
Diab.GM 5-10-
40 g CH

(06015)
GM,TM,TO,sz
éj,sert,marh,k

6k,0OM

Eﬁb

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tizorai

Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Matrai Asvanvviz. Natdr Asvanyviz, Pulykamell Asvanyviz, Bécsi
felvagottas, Abonett, Liga diakcsemegés, Abonett, saj tkrémeys[7i Abonett sonkas, Abonett, Liga  felvagottas , Abonett, Liga
margarinnal Liga margarinnal ’ margarinnal margarinnal

Energia: 288.42 Kcal / 1,205.60 Kj Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 Kj Energia: 178.73 Kcal / 747.09 Kj Energia: 185.01 Kcal / 773.34 Kj Energia: 288.42 Kcal / 1,205.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 26.62 g 8.44¢ 5309 2186 ¢ 6.58 9 2909 15.70¢g 9.22¢ 7.199 15279 4209 6.229 26.62 g 8.449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5.26 g 0.09g 1.94¢g 5.23¢g 0.09g 1.21g 5.86 g 0.09g 053¢ 4299 0.05g 1.08¢ 5.26 ¢ 0.09g 1.94¢g
7
Csi . Csipkebogy0 tea Csipkebogy® tea Csipkebogy® tea ,Cspk"ebogyo tea
sipkebogyo tea . o . . o . o édesitdészerrel[15],
édesitészerrel[15], edeS|tqszerr§I[1 5], Salt __e(_:_le§|toszerrel[1 5], ed§3|toszerrel[1 5], Soproni felvagottas,
. ; paprikakrémes[7], Kordzottes[7], Abonett, Csirkemellsonkas, ?
Abonett, Liga margarinnal Abonett, Kigyéuborkaval Paradicsommal Abonett, Liga margarinnal Abonett, Liga
’ ' margarinnal, Paprikaval
Energia: 183.13 Kcal / 765.48 K Energia: 198.64 Kcal / 830.32 K] Energia: 122.97 Kcal / 514.01 Kj Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj Energia: 325.87 Kcal / 1,362.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1469 14.619 3919 2909 14.68 g 7.189 7.059g 3939 1.899 8.269 15.73 g 4289 7.489 27.07g 8499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.349 0.19¢ 0.33¢g 12.59¢ 0.36 g 0.64¢g 13819 0.19¢g 0.66 g 12.02g 0.19¢ 1.18¢g 11819 0.19¢ 201¢
15 7,15 7,15 15 15

Magyaros karfiolleves[9],

Magyaros csipetkeleves, Paléc gulyasleves,

Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombdc Virsliodrkalt Vegyes gylimodlcsleves Tarégomboc]3, 7]
Sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt 76l dbabféselékke’l GM [15], Lecsos sertéstokany, Csokolégdé o dév’al[iS]
martassalGM[7], burgonyaval y Kolessel !

pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez

Sargarépas rizzsel

Energia: 638.46 Kcal / 2,668.76 Kj Energia: 496.19 Kcal / 2,074.07 Kj Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46 K] Energia: 413.46 Kcal / 1,728.26 K] Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.93g 39.00g 12.99g 19.97 g 26.18 g 6.93 ¢ 8599 16.78 g 3.49¢ 14.10 g 2431g 6.12 g 12.90 g 12.23 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.20 g 0.00 g 531g 43.84 g 0.00g 3.16g 38.93 g 1109 1209 37.99g 0.00g 1.49¢g 35.33¢g 3.02g 0.85g
7,9 9,15 15 3,7,15
Csipkebogyé tea citrom . . . . . Csipkebogy®é tea citrom
pkebogyo te Csipkebogyé tea citrom Rizstej, prebogy
. ; . nélkual, Sult A o . . nélkul, Pulykamell
Rizstej, Gluténmentes . , nélkul, Koles korozottes, Csirkemellsonkas, . A
pékaru, Liga margarinnal paprikakrémes, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru sonkas, Glutenmentes
’ Gluténmentes pékaru, . ’ . . ’ ékaru, Liga margarinnal,
. P Paradicsommal Liga margarinnal, Narancs P ga marg
Kigyéuborkaval Paprikaval
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K] Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 Kj Energia: 512.15 Kcal / 2,140.79 Kj Energia: 630.06 Kcal / 2,633.65 K] Energia: 512.27 Kcal / 2,141.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18.86 g 455g 7.96 g 26.57 g 7359 8.95¢ 16.59 g 434g 14.81g 20.18 g 492¢g 14.66 g 17.26 g 457g



Ebéd
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Tizorai
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Eﬁb

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.759 12.79¢g 0.90¢g 66.76 g 10.96 g 1.85¢g 75.29¢9 10.79¢ 1409 88.93¢g 12.79¢g 1.76 g 68.10 g 10.79 g 1759

Zoldseéges karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell,
Nov.sajtos-tejszines
martassalTGM, Parolt
rizzsel

Magyaros csipetkeleves,
Csirkeporkdlt (comb),
Zoldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Paléc gulyasleves,
Piskéta kocka TTGM,
Vanilia sodéval, GM

pékaruval, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Vegyes gyimolcsleves,
Lecsos csirkemell ragu,
Kolessel

Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20 Kj Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 41059 1212g 22.68 g 26.27 g 6.95¢ 59.15 g 33.80g 5289 35.859 32.83 g 6.26 g 20.18 g 32.87¢g 6.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99g 0.00g 5399 68.43 g 0.00g 793¢ 96.37 g 350¢ 3.86 ¢ 93.40 g 14.99 g 3629 190.60 g 64.60 g 231g
9 9,15

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Zoldfliszeres
margarinkrémes,
Gluténmentes pékaru

Sult huskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Pdéréhagymakarikaval

Gyumolcskrémmel, sos perec-TundérManna,
Gluténmentes pékaru Alma

Paprikaval
Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46 K] Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 174.04 Kcal / 727.49 Kj Energia: 502.84 Kcal / 2,101.87 K] Energia: 464.22 Kcal / 1,940.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.66 g 17.26 g 457g 7929 201g 041g 0.74 g 0.78 g 0.059 12.19g 21.88 g 5769 7.38¢ 20.91g 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.11 g 0.80g 1759 62.02 g 1.80g 0.70g 38.76 g 1509 0.04 g 57.82 g 0.80g 1.22g 55.22 g 0.80g 0979
Z0ld tea , Sllt Z0ld tea , Soproni

Rizstej, Buzamentes EM
pékaru, Novényi
szendvicskrémes

Z06ld tea , Novényi
I;érézéttes, Bluzamentes
EM pékaru, Salatalevéllel

Rizstej, Buzamentes EM paprikakrémes,
pékaru, Liga margarinnal Buzamentes EM pékaru,

felvagottas, Buzamentes
EM pékaru, Liga

Kigyouborkaval margarinnal, Paprikaval
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K] Energia: 605.66 Kcal / 2,531.66 Kj Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 K] Energia: 514.95 Kcal / 2,152.49 K] Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18.86 g 4559 8.09¢g 26.60 g 7.35¢ 7.62¢9 2459 0.40¢ 7.81¢9 14.46 g 9.15¢g 13.47¢g 28.49¢9 8.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.75g 12.79 g 0.90 g 76.77 g 20.96 g 1.85¢g 55.65 g 0.82g 1199 81.27g 12.79 g 1.34g 56.55 g 0.80g 258¢

Zbldséges karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell,
No6v.sajtos-tejszines
martassalTGM, Parolt
rizzsel

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel,
Buzamentes EM
pékaruval, ebédhez

Pal6c gulyasleves,
Piskota kocka TTGM,
Vanilia sodéval,
Buzamentes EM
pékaruval, ebédhez

Eréleves, Hisgombéc ,
Kapormartés, Fott
burgonyaval

Zobldségleves[9], Sertés
aprosult, Kolessel

Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 K]
Fehérje Zsir

Energia: 589.60 Kcal / 2,464.53 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 K] Energia: 714.30 Kcal / 2,985.77 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 K|
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
35.68 9 41.059g 12.12¢ 21.28¢ 26.30 g 6.66 g 17.23 g 30.17 g 6.87¢9 30.86 g 35.009g 6.51g 20.18¢g 32879 6.389g

T.Zsirsav



Uzsonna
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(06055)
GTTM,szdj,pa
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k
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Cukor Sé
0.00g 5.39¢g

Szénhidrat
87.99¢g

Olasz felvagottas,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K]
Fehérje
13.34 g
Szénhidrat
56.55 g

Zsir T.Zsirsav
28.46 g 8.78 g
Cukor S6
0.80¢g 2.58¢

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
741g 18.86 g 455¢g
Szénhidrat Cukor So
78.759 12.79¢ 0.90¢g

Zoldséges karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell,
Nov.sajtos-tejszines
martassalTGM, Parolt
rizzsel

Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 K]
Fehérje
35.68 g
Szénhidrat
87.99 g

Zsir T.Zsirsav
41.059g 12.12¢g
Cukor Sé
0.00g 5.39¢g

Cukor So
0.00 g 3.62¢g

Szénhidrat
65.65 g

Vanilias puding vizzel
[15], Buzamentes EM
pékaru

Energia: 375.25 Kcal / 1,568.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46 g 2129 0.46 g
Szénhidrat Cukor Sé
75.25¢9 0.80¢g 0.70g
15

Csipkebogy® tea citrom
nélkal, Sult
paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 K]
Zsir T.Zsirsav
26.57 g 7.35¢g
Cukor So
10.96 g 1859

Fehérje
7.96¢g
Szénhidrat
66.76 g

Eréleves[9], Hisgombéc
, Kapormartas, Fott
burgonyaval

Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.36 g 26.32 g 6.65¢
Szénhidrat Cukor So
65.74 g 0.00g 8.34¢
9

Cukor Sé
3.50¢g 231lg

Szénhidrat
9551¢g

Pulykamell sonkas,
Buzamentes EM pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.12 g 17.12 g 457g
Szénhidrat Cukor S6
56.76 g 0.80¢g 1759

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Novényi
kérézottes, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Energia: 339.48 Kcal / 1,419.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.49g 2429 0.40¢g
Szénhidrat Cukor So
65.64 g 10.81 g 1199

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23 g 30.17 g 6.879
Szénhidrat Cukor S6
95519 350¢ 231g

Cukor So
0.00g 3469

Szénhidrat
67.84g

Hazi kolbaszkrémes ,
Buzamentes EM pékaru,
Pdéréhagymakarikaval

Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98¢ 25.21g 6.71g
Szénhidrat Cukor S6
57979 0.80 g 1249
Rizstej,

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Narancs

Energia: 630.06 Kcal / 2,633.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.81g 20.18 g 492¢g
Szénhidrat Cukor So
88.93 g 12.79g 176 g

Vegyes gyimolcsleves,
Sertés aprosilt, Kolessel

Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15g 25.90 g 5.46 g
Szénhidrat Cukor Sé
88.48 g 14.99 g 3279

Cukor So
64.60 g 231g

Szénhidrat
190.60 g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor Sé
57.60 g 0.80g 1349

Csipkebogy® tea citrom
nélkul, Soproni
felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 601.98 Kcal / 2,516.28 K]
Zsir T.Zsirsav
28.46 g 8.78¢
Cukor So
10.79 g 2589

Fehérje
1334 g
Szénhidrat
66.54 g

Pal6c gulyasleves,
Piskéta kocka TTGM,
Vanilia sodoval, GM

pékaruval, ebédhez

Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.18 g 32.87¢g 6.38¢
Szénhidrat Cukor Sé
190.60 g 64.60 g 231g
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Olasz felvagottas,

Gluténmentes pékaru, Gyumolcskrémmel, ndveényi sajtos pogacsa- (|3-:3tze'lrl1(rcr)1”eor?tse ZSKL%T;??U’ Ch:f:nadrv?ggfrsé;%\;eny'
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru TundérManna, Alma Poréh karika I Gluté " ’k”
Paprikéval orenagymakarikava utenmentes pekaru
Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K] Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K] Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 28.46 g 8.78¢g 7.92¢g 201g 0.41g 1309 17.70g 9.30¢g 9.98 g 25219 6.71g 7.72¢9 11.60 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.55 g 0.80 g 2.58¢g 62.02 g 1.80 g 0.70g 44.70 g 1509 142 g 57.97g 0.80 g 1249 57.60 g 0.80g 1349

Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyd tea citrom Csipkebogy6 tea citrom
Rizstej, Bizamentes EM né_lll:ijll(, $Ult i n?lkijl, l;i?vényi I;’?izstej, Zala Iféel\l/\llég(l)(tj(as, olve nélkul, ggproni
pékaru, Liga margarinnal B paprikakrémes, oOrozottes, : u;amentes qzamentes EM pékaru, fe vagotta§, ; uzamentes
uzamentes EM pékaru, EM pékaru, Liga margarinnal, Korte EM pékaru, Liga
Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal, Paprikaval
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 Kj Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 Kj Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 Kj Energia: 705.45 Kcal / 2,948.78 K] Energia: 601.98 Kcal / 2,516.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419  1886¢ 455¢g 7969  2657g 7359 7.80 9 2489 0429 13479  2569¢ 6.88 g 13.34g 28469 8.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.759 12.799 0.90¢g 66.76 g 10.96 g 1859 67.11¢g 10.81¢g 1.20¢9 97.21¢g 12.79¢9 1.71¢g 66.54 g 10.799g 2.58¢
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zoldséges karfiolleves[9], Magyaros csipetkeleves, Paléc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc Sertésporkolt, Vegyes gyumdlcsleves, Piskota kocka TTGM,
No6v.sajtos-tejszines , Paradicsomos|[9,15], Zoldbabfézelékkel, Lecsos sertéstokany, Vanilia sodéval,
martassalTGM, Parolt Parolt quinoaval Buzamentes EM Kolessel Buzamentes EM
rizzsel pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez
Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj  Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K]  Energia: 784.39 Kcal / 3,278.75Kj  Energia: 937.21 Kcal / 3,917.54 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 41059 12129 3053g  4115¢ 8659 2083g 30789 5419 20509  50.82g 1261g 20189  32.87¢ 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99 g 0.00g 5399 75.63 g 0.00g 9.73¢g 95.03 g 350¢ 1.649 93239  14.99¢g 3269 190609  64.609 2319
9 9,15

Olasz felvagottas,

. - o R , Alom sonkas, Hazi kolbaszkrémes , Zoldflszeres liga
Buzamentes EM pékaru, Gyumolcskrémmel, . : s . - N : es 19
- - . - o Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, margarinos, Buzamentes
Liga margarinnal, Buzamentes EM pékaru : : . g . "y
J° Liga margarinnal, Alma Poéréhagymakarikaval EM pékaru
Paprikaval
Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45Kj  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K] Energia: 515.48 Kcal / 2,154.71Kj  Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 Kj  Energia: 454.05 Kcal / 1,897.93 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13349  28.46¢ 8.78 g 7929 2019 0419 14729  17.72g 457¢ 9.98g  2521g 6.719 7489 19.51 g 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



Tizorai
(06075)
GM, TM,TO,nat
iv cuk.,hisztM Ebéd
Uzsonna

56.55 g 0.80¢g 2.58¢g 62.02 9 1.80¢9 0.70¢g 67.26 g 0.80¢g 1.779 57.97¢9 0.80¢g 1249
Csipkebogyé tea citrom Csipkebogyo tea Rizstej
. . . nélkul, Sult édesitdszerrel[15], . _
Rizstej, Gluténmentes . - PR [ ] Csirkemellsonkas,
pékaru, Liga margarinnal paprikakrémes, Novenyi korozottes, Gluténmentes pékaru
-9 9 Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, ' : ’
L . . . Liga margarinnal, Alma
Kigyouborkaval Salatalevéllel
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K] Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 K] Energia: 640.83 Kcal / 2,678.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.41g 18.86 g 4559 7.96 9 26579 7359 7.49g 2424 0.40 g 14.81g 20.58 g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78.75¢ 12.79¢g 0.90g 66.76 g 10.96 g 1859 55.67 g 0.83g 1199 90.93 g 12.79 g 1779
15

Zoldséges karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell,
Nov.sajtos-tejszines

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, GM

Eréleves[9], Hisgombéc
, Kapormartas, Fott

Vegyes gyimodlcsleves
[15], Sargarépas

martassalTGM, Parolt burgonyaval L ) sertésragu, Kdlessel
. gony pékaruval, ebédhez 9
rizzsel
Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 K] Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 Kj Energia: 886.59 Kcal / 3,705.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 41.05¢g 12.12 g 21.36¢9 26.32¢9 6.65¢g 17.23¢g 30.17 ¢ 6.87 9 29.53¢g 50.78 g 12.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99 g 0.00g 5.39g 65.74 g 0.00g 8.34¢g 95.51 g 350¢g 231g 80.58 g 0.00g 341g
9 9 15
Olasz felvagottas ; . - ) )
9 ’ Alom sonkas, Hazi kolbaszkrémes ,

Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Gyumolcskrémmel,

Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal, Alma

Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K]
Fehérje
13.349
Szénhidrat
56.55 g

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
Zsir

Energia: 515.48 Kcal / 2,154.71 Kj
Zsir
17.72 g
Cukor
0.80¢g

Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77 K]
Fehérje
9.19¢
Szénhidrat
55.58 g

T.Zsirsav
6.71¢g
S6
1.239g

Zsir
25.11g
Cukor
0.80g

T.Zsirsav
457¢g
S6
1.77g

T.Zsirsav
0.41¢g
Sé
0.70g

T.Zsirsav
8.78 g
So6
2.58¢g

Zsir
28.46 g
Cukor
0.80g

Fehérje
7.92¢
Szénhidrat
62.02 g

Fehérje
14.72 g
Szénhidrat
67.26 g

2.01¢g
Cukor
1.80¢g

55.72 g

0.80 g

0.95¢

Csipkebogy6 tea
édesitdészerrel[15],
Soproni felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,

Paprikaval

Energia: 562.35 Kcal / 2,350.62 Kj

Fehérje
13.34¢g
Szénhidrat
56.57 g
15

Zsir

28.46¢9
Cukor
0.81g

T.Zsirsav
8.78¢g
S6
2589

Paléc gulyasleves,
Piskota kocka TTGM,
Vanilia sodéval diab

TMGMI[15], GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 1,135.40 Kcal / 4,745.97 Kj

Fehérje
20.44 9
Szénhidrat
186.12 g
15

Zsir

33.20¢g
Cukor
60.61 g

T.Zsirsav
6.46 g
Sé
231g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

Fehérje
7729
Szénhidrat
57.60 g

Zsir

11.60g
Cukor
0.80¢g

T.Zsirsav
8.80¢g
Sé
1349



I S O N I

Csipkebogyo tea citrom = Csipkebogyé tea citrom

CS|pkebogyo tea citrom

At i oDd e R Rizstej, e !
. R c nélkdl, Sult nélkul, Novényi . ) nélkul, Soproni
Rizstej, Buzamentes EM ) . e S Csirkemellsonkas, . .
LA : . paprikakrémes, korézottes, Buzamentes . : L felvagottas, Buzamentes
pékaru, Liga margarinnal . : o : L Buzamentes EM pékaru, s :
Buzamentes EM pékaru, EM pékaru, Liaa maraarinnal. Kérte EM pékaru, Liga
Kigyoéuborkaval Paradicsommal 9 9 ’ margarinnal, Paprikaval
Tizorai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K] Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 Kj Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 K Energia: 668.14 Kcal / 2,792.83 Kj Energia: 601.98 Kcal / 2,516.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.41g 18.86 g 4559 7.96 g 26579 7359 7.80g 2.48¢ 0.42g 14819 20.43 g 4929 1334 g 28.46 g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.759 12.799 0.90¢g 66.76 g 10.96 g 1859 67.11¢g 10.81¢g 1.20¢9 98.43¢g 12.79¢9 1.76 g 66.54 g 10.799g 2.58¢
Zoldséges karfiolleves[9 Magyaros csipetkeleves . C .
ges Karfi oL , , gyaros csipet : . Gulyasleves[9], Piskéta
Roston sult csirkemell, Eréleves[9], Hisgombdc Virsliporkolt, Vegyes gyumolcsleves, kocka TTGM. Vanilia
Noév.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt  Burgonyafézelekkel, Lecsos sertéstokany, sod6val BUzarﬁentes EM
(06080) martassalTGM, Parolt burgonyaval Buzamentes EM Kolessel o .
. . 1 . pékaruval, ebédhez
GM,TOM,buz, rizzsel pékaruval, ebédhez
5j, ki : Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 K] Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj Energia: 661.37 Kcal / 2,764.53 Kj Energia: 937.21 Kcal / 3,917.54 Kj  Energia: 1,093.29 Kcal / 4,569.95 Kj
OM,sz6j,kiw,b Ebéd
an Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68¢g 41.05¢g 12.12g 22689 26.279 6.95¢g 17.47¢g 29.10¢g 6.93¢g 29.50¢g 50.82 g 12.61g 21.66 g 24.78 g 392¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99 g 0.00 g 5399 68.43 g 0.00 g 7939 117529 3509 154 ¢ 93.23g 14.99 g 3269  193.13g 64.60 g 0.41g
9 9,15 9
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Olasz felvagottas : . - . . . .
. : . i irkemellsonk Hazi kolbaszkrém h r sajtos noveényi
Buzamentes EM pékaru, Gyumolcskrémmel, . Csirkeme Sonkas, Hazi ko baszkre Nes , Chedda Sajios noveny
. . . : o Buzamentes EM pékaru, Buzamentes EM pékaru, szendvicskrémes,
Liga margarinnal, Buzamentes EM pékaru . . L g . : s
e Liga margarinnal, Alma Poéréhagymakarikaval Buzamentes EM pékaru
Paprikaval
Uzsonna Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K] Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj Energia: 515.48 Kcal / 2,154.71 K] Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K] Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34 g 28.46 g 8.78¢g 7.92g 2.01g 0.41g 14.72 g 17.72 g 457¢g 9.98¢g 25.21g 6.71g 7.72¢g 11.60 g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.55 g 0.80 g 258 ¢ 62.02 g 1.80 g 0.70 g 67.26 9 0.80 g 1.77g 57.979 0.80 g 1249 57.60 g 0.80 g 1.34¢g
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea citrom . . . . . Csipkebogyd tea citrom
pkebogyo te Csipkebogy® tea citrom Rizstej, pkebogy .
Rizstej, Gluténmentes nelkdl, Salt nélkiil, Névényi Csirkemellsonkas nélkul, Soproni
AR . aprikakrémes, e ' , . Ny felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal pap L korozottes, Gluténmentes  Gluténmentes pékaru, vagotias .
(06085) GM Gluténmentes pékaru, s : . : pékaru, Liga margarinnal,
, L . pékaru, Paradicsommal Liga margarinnal, Narancs Do
TM, kuk, OM, Kigyoéuborkaval Paprikaval
sz6ja,mang6 Tizorai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K] Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 K] Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 Kj  Energia: 630.06 Kcal / 2,633.65Kj  Energia: 601.98 Kcal / 2,516.28 Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/



(06090)
GTTM,szoj,cit
r,OM,nolajM

Eﬁb

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

7419 18.86 g 4559
Szénhidrat Cukor So
78.759 12.79¢g 0.90¢g

Zbldséges karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell,
Noév.sajtos-tejszines
martassalTGM, Parolt
rizzsel

Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.689 41.05¢g 12.12 g
Szénhidrat Cukor So
87.99¢g 0.00g 5.39¢g
9

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Kj
Fehérje Zsir
13.34 g

Szénhidrat
56.55 g

T.Zsirsav
28.46 g 8.78g
Cukor So
0.80¢g 2.58¢g

Kokusztej, Hazi
élesztbmentes zsemle-
Tdndérmanna, NOovényi

szendvicskrémes

Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 14609 8.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.80g 3.12g 2.38¢g

7.96 g 26.57¢9 7.35¢
Szénhidrat Cukor So6
66.76 g 10.96 g 1859

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.68¢9 26.27 9 6.959g
Szénhidrat Cukor Sé
68.43 g 0.00g 7.93¢9
9,15

Gyumolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.929 2.01g 0.41g
Szénhidrat Cukor Sé
62.02 g 1.80¢g 0.70 g

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Sult
paprikakrémes, Hazi
élesztbmentes zsemle-
Tindérmanna,
Kigyouborkaval

Energia: 446.36 Kcal / 1,865.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 27.77g 7459
Szénhidrat Cukor Sé
4056 g 10.56 g 2659

7.80 ¢ 2.48¢g 0429 14819 20.18¢g 4929 13.34¢g 28.46 9 8.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.119 10819 1.20¢9 88.93¢g 12.79¢g 1769 66.54 g 10.799 2.58¢

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zo6ldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Paléc gulyasleves,
Piskéta kocka TTGM,
Vanilia sodéval, GM

pékaruval, ebédhez

Vegyes gyumdlcsleves,
Lecsos sertéstokany,
Kolessel

Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 Kj Energia: 937.21 Kcal / 3,917.54 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23g 30179 6.87 g 29.50 g 50.82g 1261¢g 20.18¢ 32.87¢ 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.51¢g 3509 231lg 93.23g 14.99¢g 3.26¢9g 190.60 g 64.60 g 231g

Hazi kolbaszkrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

s6s perec-TundérManna,
Alma

Energia: 174.04 Kcal / 727.49 K] Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K] Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0749 0.78g 0.05g 9.98g 25.21¢ 6.71g 7.729 11.60g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.76 g 1509 0.04 ¢ 57.97¢9 0.80¢g 1249 57.60 g 0.80¢g 1349
Csipkebogyé tea citrom Ko . CS|pk,ebggyo tea c]trom
Okusztej, nélkul, Soproni

nélkul, Névényi

korozottes, Hazi
élesztémentes zsemle-

Tindérmanna,

Csirkemellsonkas, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tdndérmanna, Novényi

felvagottas, Hazi
élesztémentes zsemle-
Tidndérmanna, Novényi

. szendvicskrémes, Alma szendvicskrémes,
Paradicsommal o
Paprikaval
Energia: 229.35 Kcal / 958.68 K] Energia: 408.13 Kcal / 1,705.98 Kj Energia: 454.63 Kcal / 1,900.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4429 3.68¢ 0.52¢g 11949 16.32 g 9.27¢g 10.36 g 25.26 9 13.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.91 g 10.41 g 2.00g 48.98 g 3.12g 3.25¢g 42.86 g 10.39g 3.82¢g



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06090)
GTTM,szoj,cit
r,OM,nolajM
Uzsonna
Tizorai
(06095)
Glut,tej,tojas,
citr,hiivM
Ebéd

Zoldséges karfiolleves[9], Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombdéc Virsliporkolt, Vegyes gyumdlcsleves, Piskota kocka TTGM,
Nov.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt  Zoldbabfézelékkel, Hazi Lecsos sertéstokany, Vanilia sodoval, Hazi
martassalTGM, Parolt burgonyaval élesztdmentes zsemle- Kolessel élesztbmentes zsemle-
rizzsel Tindérmanna Tdndérmanna
Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj Energia: 546.65 Kcal / 2,285.00 Kj Energia: 937.21 Kcal / 3,917.54 Kj  Energia: 1,116.62 Kcal / 4,667.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.68 ¢ 41.05¢g 12.12¢g 22.68¢9 26.279 6.95¢g 19.93¢g 33.07¢ 7.34¢g 29509 50.82¢g 12.619 22.88¢9 35.77¢9 6.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87.99 g 0.00 g 5399 68.43 g 0.00g 7.939g 75.29 g 0.90¢g 3779 93239  14.99¢g 3269 170.38g  62.009g 3779
9 9,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Olasz felvagottas, Hazi " . - . . i . .
Tandérmanna, NOovényi élesztémentes zsemle- Tiindé NGvénvi Hazi dlesztd ¢ ’ losztd t ’ lo-
szendvicskrémes, Tundérmanna undérmanna, Novenyi azi eélesztomentes elesztomentes zsemle
o, szendvicskrémes, Alma zsemle-Tindérmanna Tlndérmanna
Paprikaval
Energia: 414.48 Kcal / 1,732.53 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 368.13 Kcal / 1,538.78 K] Energia: 406.81 Kcal / 1,700.47 Kj Energia: 271.74 Kcal / 1,135.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10369 25269 13.48¢g 4549 321¢g 051g 11749  1452g 9.27g 6.60g  26.41g 6.81g 4349 12.80 g 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32879 0.40 g 3.82g 35.82¢ 1.40g 1.50 g 43589 0.40g 3.01g 31779 0.40 g 2049 31409 0.40 g 2149
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
CS|pkeb’og_yo t‘?.a citrom Csipkebogy® tea citrom Rizstej, Csmkgbggyo tea c.|trom
Rizstej, Gluténmentes nélkal, St nélkiil, Novényi Csirkemellsonkas _ nélkdl, Soproni
ASPRRACHS . paprikakrémes, R ’ h . o felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal Gluténmentes péka korozottes, Gluténmentes = Gluténmentes pékaru, skaru. Li innal
peékaru, o . . ; pékaru, Liga margarinnal,
Kigyouborkaval pékaru, Paradicsommal = Liga margarinnal, Alma Paprikaval
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 Kj Energia: 564.22 Kcal / 2,358.44 Kj Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 Kj Energia: 640.83 Kcal / 2,678.67 Kj Energia: 601.98 Kcal / 2,516.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419  18.86¢g 4559 7969  2657g 7359 7.80g 2.48¢g 0.42g 1481g 20589 4929 13349 28464 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.759 12.799 0.90¢g 66.76 g 10.96 g 1859 67.11¢g 10.81g 1.20¢9 90.93¢g 12.79¢9 1.779 66.54 g 10.799 2.58¢
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zlgldseges__karﬁplIeves[9], « . . Magyaros csipetkeleves, . Alféldi gulyasleves,
oston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc Virsliporkolt Vegyes gyumdlcsleves, Piskéta kocka TTGM
Nov.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt B f6zel 'kk’ L GM Lecsos sertéstokany, Vanil doval GM,
martassalTGM, Parolt burgonyaval urgonyatozelexxel, Kolessel anf’la sogova,
fizzsel pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez

Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj Energia: 661.37 Kcal / 2,764.53 Kj Energia: 937.21 Kcal / 3,917.54 Kj  Energia: 1,104.62 Kcal / 4,617.31 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(06100)
Glutén,TT, Ebéd
fruktozMm
Uzsonna

Eﬁb

35.68 ¢ 41.05¢g 12.12 g
Szénhidrat Cukor So
87.99¢g 0.00g 5.39¢g

9

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K]
Fehérje
13.349
Szénhidrat
56.55 g

T.Zsirsav
8.78 g
S6
2.58¢g

Zsir
28.46 g
Cukor
0.80¢g

Rizstej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal

Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18.86 g 4.55¢g
Szénhidrat Cukor So
78.759 12.79¢g 0.90¢g

Magyaros karfiolleves,
Roston siilt csirkemell,
Nov.sajtos-tejszines
martassalTGM, Parolt
rizzsel

Energia: 869.10 Kcal / 3,632.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.82¢g 41099 12.18g
Szénhidrat Cukor So
88.53¢g 0.01g 5319

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 K]
Fehérje
13.349

T.Zsirsav
8.78 g

Zsir
28.46 g

22.68¢g 26.279g 6.95¢g

Szénhidrat Cukor So6

68.43 g 0.00g 7.93¢g
9,15

Gyumolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 K]
Zsir T.Zsirsav

0.41¢9

So

0.70¢g

Fehérje
7.92¢
Szénhidrat
62.02 g

2.01¢g
Cukor
1.80¢9

Zold tea , Silt
paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 K|
Zsir
26.60 g
Cukor
0.97¢

T.Zsirsav
7359
S6
1859

Fehérje
8.09¢g
Szénhidrat

56.77 g

Eréleves, Hisgombéc ,
Kapormartas, Fott
burgonyaval

Energia: 591.09 Kcal / 2,470.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.58 g 26.30¢g 6.65 g
Szénhidrat Cukor So
65.78 g 0.00g 8.28¢

Vanilias puding vizzel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 447.52 Kcal / 1,870.63 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.46 g

Fehérje

7.46 ¢ 2.12¢g

17.47 g 29.10 ¢ 6.93 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
117.52 g 3509 1549

sos perec-TundérManna,
Alma

Energia: 174.04 Kcal / 727.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.74 ¢ 0.78 g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé
38.76 g 1509 0.04 ¢

Z6ld tea , Novényi
korozottes, Gluténmentes
pékaru, Salatalevéllel

Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 2459 0.40¢
Szénhidrat Cukor So
55.65 g 0.82¢g 1.19¢9

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23 g 30.17 g 6.879
Szénhidrat Cukor So
95519 3.50¢g 2319

Alom sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj
Zsir

15.12 g

T.Zsirsav
4179

Fehérje
6.89¢g

29.50 g 50.82 g 12.61g
Szénhidrat Cukor So
93.23¢g 14.99¢g 3.26g

Hazi kolbaszkrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98 ¢ 25219 6.71¢g
Szénhidrat Cukor Sé
57979 0.80 g 1249
Rizstej,

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.21g 19.98¢g 4929
Szénhidrat Cukor So
80.43¢g 12.79¢g 1759

Zobldségleves, Sertés
aprosiilt, Kolessel

Energia: 670.92 Kcal / 2,804.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.93 g 30.33g 598¢
Szénhidrat Cukor So
67.59 g 0.00g 341¢g

Hazi kolbaszkrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 524.67 Kcal / 2,193.12 K
Fehérje
9.98¢g

T.Zsirsav
6.71¢g

Zsir
25219

25.09¢9 26.25¢9 4499
Szénhidrat Cukor So
189.42 g 64.60 g 0.62¢g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor So
57.60 g 0.80¢g 1349

Z0old tea , Soproni
felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga margarinnal,

Paprikaval
Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj
Zsir
28.49 g
Cukor
0.80 g

T.Zsirsav
8.78¢g
Sé
2.58¢

Fehérje
13474
Szénhidrat
56.55 g

Paloc gulyasleves,
Piskoéta kocka TTGM,
Vanilia sodéval, GM

pékaruval, ebédhez

Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.18 g 32879 6.38 g
Szénhidrat Cukor So
190.60 g 64.60 g 231g

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Kj
Fehérje
7729

T.Zsirsav
8.80¢g

Zsir
11.60g



Tizorai
(06120) Diab.
35-45-35 g CH Ebéd
Uzsonna
(06150) Diab. o
25-40-25 gr Tizérai
CH

5/

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.55 g 0.80 g 258¢g 93.24 g 18.78 g 0.70 g 2.05g 0.00g 1.05g 57.979 0.80g 1249 57.60 g 0.80 g 1.34¢
1
. ! |
. ) . ) ; . Csipkebogyo tea
. 3 Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea Csipkebogyd tea
Csipkebogyo tea P 9y P 9y P 9y

édesitészerrel[15], Silt
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Kigyéuborkaval

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paradicsommal

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 Kj Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Kj

Energia: 227.21 Kcal / 949.74 K]

édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIABJ[1],
Liga margarinnal,
Paprikaval

édesitdészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal

Energia: 344.00 Kcal / 1,437.92 Kj Energia: 440.76 Kcal / 1,842.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99¢g 14919 3.86¢g 8.01g 14.93¢g 7.139g 11.89g 4149 1.83g 13.58¢g 16.00 g 4239 12.73¢g 27.33¢g 8.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.27¢ 0.01¢g 0.31¢g 35419 0.18¢g 0.61g 35.22¢ 0.01¢g 0.63¢g 35.89¢9 0.01g 1.16 g 35.33¢9 0.01¢g 1.99¢9
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9],
Roston st csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 682.00 Kcal / 2,850.76 Kj Energia: 609.74 Kcal / 2,548.71 Kj Energia: 341.55 Kcal / 1,427.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.15¢g 40.23g  13.05g 28.44 g 34.16g 10.73g 14.50 g 27.65 g 6.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4550 g 0.55¢g 549¢g 45619 0.00g 3.12¢g 45.46 g 0.90¢g 2499
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9

Paléc gulyasleves,
Tarégomboc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,

Vegyes gylimodlcsleves
[15], Lecsds sertésragu,
Bulgurral [1]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyumdlcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIABJ[1]

Energia: 440.24 Kcal / 1,840.20 Kj Energia: 252.91 Kcal / 1,057.16 Kj
Zsir

Energia: 369.70 Kcal / 1,545.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 27.33g 8444 11.42 g 7149 356¢ 15.56 g 18.21¢g 501g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35319 0.00g 1999 35.39¢g 0.00g 0.62¢g 35.46 g 0.00g 1.62¢g
1 1,7,15 1

ebédhez
Energia: 680.87 Kcal / 2,846.04 Kj Energia: 384.22 Kcal / 1,606.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.88 g 44869 12.84g 14.80 g 1554 g 483g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4511g 0.00g 1.18¢g 45.66 g 2879 0.52g
1,15 3,7,15
Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
[7] Natur kockasaijttal[7],

pékaru BL DIAB[1], SN
Péréhagymakarikaval Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 323.05 Kcal / 1,350.35 Kj Energia: 322.80 Kcal / 1,349.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 15.79 g 7.01g 15.10 g 13.38 g 750¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.54¢g 0.00 g 0.34g 35119 0.009g 1519

1,7 1,7
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Tizorai
(06150) Diab.
25-4(():-35 ar Ebéd
Uzsonna

(06160) Diab. o
20-60-20 g CH Tizorai

5/

. i . i . . Csipkebogyo tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea é des?tc’isze?yelﬁ 5]
. o y s édesitbészerrel[15], Silt édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], - . ’
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A A . . D Soproni felvagottas,
o . paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas R
pékaru BL DIAB [1], Liga s o LA : Diétas pékaru BL DIAB
. pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . -
margarinnal Kigyoéuborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9y 9 Paprikaval
Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K] Energia: 293.60 Kcal / 1,227.25 K] Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 1467 g 3849 6.029 14.67 g 7119 10.17 g 3929 1829 11619 15.75¢g 421g 10.60 g 27.06 g 8.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.83¢g 0.01¢g 0.28¢g 25.32¢9 0.18¢g 0.58¢g 26.54 ¢ 0.01g 0.60¢g 25909 0.01¢g 1.12¢ 2454 g 0.01¢g 1959
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc [1.3,9], Virslipdrkolt Vegyes gylimodlcsleves Tarégombaoc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt Zbldt;a’bfézeléklgel Diétés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
Sér:;g:?ésp?:;[:i;]"sel burgonyaval pékaruval BL, ebédhez Bulgurral [1] D|etasepbeékdar|;g;al BL,

Energia: 651.89 Kcal / 2,724.90 Kj Energia: 586.30 Kcal / 2,450.73 Kj Energia: 338.42 Kcal / 1,414.60 Kj Energia: 659.95 Kcal / 2,758.59 Kj Energia: 383.09 Kcal / 1,601.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.60 g 39.48g 1297¢g 27.82¢g 34.11g 10.72g 15.29 g 29.34 g 6.48 ¢ 24.14 g 4453g 12819 15.68 ¢ 17.14 g 5244
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.25¢g 0559 5359 40.61¢g 0.00g 3109 40.29¢g 0.309g 2639 40.96 g 0.00g 1179 40.92¢g 2729 0549
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

1 1 ! __________________________________! _________________________|

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimodlcsjoghurt

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

margarinnal, Paprikaval DIAB [1 . . Péréhagymakarikaval
9 »ap [1] Salatalevéllel 9y
Energia: 391.61 Kcal / 1,636.93 Kj Energia: 205.13 Kcal / 857.44 Kj Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 Kj Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K] Energia: 275.88 Kcal / 1,153.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.83 g 27.09 g 8.42¢g 9.55¢g 6.89g 355¢g 13.65 g 17.97 g 499¢g 746¢g 15.55 g 6.99g 13.26 g 13.15¢ 7.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.67 g 0.00 g 1.95g 2592 g 0.00 g 0.59 g 25799 0.00g 1.59g 26.15g 0.00 g 0.31g 25.81¢ 0.00 g 1.48¢g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. . . ) . . Csipkebogy? tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea -SIprebogy
Csipkebogyo tea e . o A édesitbszerrel[15],
édesitészerrel[15], Diétas édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Soproni felvagottas
s R paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = . g ,
pékaru BL DIABJ[1], Liga Ls s s . Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga X .
margarinnal s h ; . Liga margarinnal,
Kigyoéuborkaval Paradicsommal margarinnal

Paprikaval



Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 1452 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So
20.26 g 0.01g 0.26 g
1,15

Magyaros karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines
martassal[1,7],
Sargarépas rizzsel
Ebéd Energia: 770.00 Kcal / 3,218.60 Kj
Fehérje
35.76 g
Szénhidrat
60.84 g

1,7,9,(10)

T.Zsirsav
1331¢g
So
5.89 g

Zsir
4242¢g
Cukor
0559

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Energia: 366.51 Kcal / 1,532.01 K]
Fehérje
9.84¢
Szénhidrat
20.70 g

Uzsonna
T.Zsirsav

8.41¢
So
1.94 g

Zsir
26.95¢g
Cukor
0.00g

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

(06190) Diab margarinnal
1ap.

30-45-25g CH

Tizérai
Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 Kj
Fehérje
5979
Szénhidrat
30.11¢g

1,15

T.Zsirsav
3.85¢g
S6
0.29¢g

Zsir
14.78 g
Cukor
0.01¢g

Energia: 233.70 Kcal / 976.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.02¢g 1453 g 7.109
Szénhidrat Cukor So
20.29¢ 0.18¢g 0.56 g
1,7,15

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 680.06 Kcal / 2,842.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.32g 3431g 10.75g
Szénhidrat Cukor So
60.61 g 0.00g 3199
9,15

Hazi gyimdlcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL

DIAB[1]
Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢
Szénhidrat Cukor So
20.15¢g 0.00g 057¢g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15], Silt
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval

Energia: 285.51 Kcal / 1,193.43 K]
Zsir
14.80¢g
Cukor
0.18¢g

T.Zsirsav
7129
S6
0.59¢g

Fehérje
7.05¢9
Szénhidrat
30.56 g
1,7,15

Energia: 154.97 Kcal / 647.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05¢g 3.77¢9 1.81¢g
Szénhidrat Cukor So
209149 0.01g 0.58¢g
1,7,15

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 465.50 Kcal / 1,945.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 33.48¢g 6.879
Szénhidrat Cukor Sé
60.42 g 0.99 g 3129
1,39

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga

margarinnal,
Salatalevéllel
Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.59¢g 17829 4.98¢
Szénhidrat Cukor Sé
20.45 g 0.00 g 1579
1
Csipkebogyo tea

édesitdszerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

Energia: 202.27 Kcal / 845.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091¢g 4019 1.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.28 g 0.01g 0.61g
1,7,15

Energia: 266.47 Kcal / 1,113.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 ¢ 15.60 g 4209
Szénhidrat Cukor So
20.53¢g 0.01¢g 1119
1,15

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsos sertésragu,
Bulgurral [1]

Energia: 757.77 Kcal / 3,167.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2712 g 45859 1297g
Szénhidrat Cukor S6
60.63 g 0.00 g 1.23¢g
1,15

Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Poéréhagymakarikaval

Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 K]
Fehérje
6.309g
Szénhidrat
20.32 g
1,7

T.Zsirsav
6.98¢g
S6
0.29¢g

Zsir
15.39¢g
Cukor
0.00g

Csipkebogyé tea
édesitdészerrel[15],
Csirkemellsonkds, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 318.76 Kcal / 1,332.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.59¢g 15.88¢g 4229
Szénhidrat Cukor Sé
30.89¢9 0.01¢g 1149
1,15

Energia: 367.03 Kcal / 1,534.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢ 26.95¢9 8.41¢g
Szénhidrat Cukor So
20.72 9 0.01g 1949
1,15

Paléc gulyasleves,
Tarégombdc[3,7],
Csokoladé soddval[15],
Diétas pékaruval BL,

ebédhez
Energia: 610.51 Kcal / 2,551.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.16 g 29.19 g 8.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
60.82 g 3.76¢g 0.83¢g
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 K]
Zsir
13.009g
Cukor
0.00g

Fehérje
12.18g
Szénhidrat
20.35¢g

T.Zsirsav
7479
So
1469
1,7

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,

Paprikaval
Energia: 414.26 Kcal / 1,731.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.69 g 27.20g 8.43g
Szénhidrat Cukor So
30.08 g 0.01¢g 1979
1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd

(06190) Diab.
30-45-25g CH

Uzsonna

(06195) Diab.
20-45-20 g CH Tizérai
TEU

Magyaros karfiolleves[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrksit Vegyes gylimodlcsleves Tarégombdc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 76| dt’)a’bfé’izelékl?el Di étés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martéssal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’édhe Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P uv ’ z ebédhez

Energia: 682.00 Kcal / 2,850.76 Kj Energia: 609.74 Kcal / 2,548.71 Kj Energia: 341.55 Kcal / 1,427.68 K] Energia: 680.87 Kcal / 2,846.04 Kj Energia: 384.22 Kcal / 1,606.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.15¢ 40.23 g 13.05g 28.44 g 34.16 g 10.73 g 1450 g 27.65¢ 6.37¢g 24889 44.86 ¢ 12.849 14.80¢g 15.54 ¢ 4839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45509 0.55¢ 5.49¢g 45619 0.00g 3.12¢g 45.46 g 0.90 g 2.49¢ 4511¢g 0.00g 1.18¢g 45.66 g 2879 0529
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

. ! |

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

margarinnal, Paprikaval DIAB [1 . . Poéréhagymakarikaval
9 P [1 Salatalevéllel 9y
Energia: 390.45 Kcal / 1,632.08 Kj Energia: 202.81 Kcal / 847.75 Kj Energia: 319.77 Kcal / 1,336.64 Kj Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 K] Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 27.08¢g 8.42¢ 9.46 g 6.88 ¢ 3.55¢ 13.60 g 17.96 g 4999 7379 15.54 g 6.99 g 13.13g 13.13g 7.48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.44 g 0.00g 1.95¢g 25.46 g 0.00g 0599 2556 g 0.00 g 1599 25.69 g 0.00 g 0.3lg 25129 0.00g 147 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea A " o o édesitbszerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = .
pékaru BL DIABJ[1], Liga s L Lz : Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . .
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y 9 Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 233.70 Kcal / 976.87 K] Energia: 154.97 Kcal / 647.77 K] Energia: 266.47 Kcal / 1,113.84 K] Energia: 367.03 Kcal / 1,534.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 14529 3.83¢g 5.02g 1453 g 7109 9.059 3.77¢g 1.81g 1054 g 15.60 g 420¢g 9.84 g 26.959 8.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 0.0lg 0.26g 20.29g 0.18g 0.56 g 20919 0.01g 0589 2053 g 0.0lg 111g 20.72 g 0.01g 1.94¢
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06195) Diab.
20-45-20 g CH
TEU
Uzsonna
(06210) Diab.
25-55-25 gr Tizérai
CH

Magyaros karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martéssal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Paloc gulyasleves,
Tarégombdc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsos sertésragu,
Bulgurral [1]
Energia: 684.31 Kcal / 2,860.42 Kj

Energia: 607.39 Kcal / 2,538.89 Kj Energia: 359.11 Kcal / 1,501.08 Kj

Energia: 682.61 Kcal / 2,853.31 K] Energia: 404.65 Kcal / 1,691.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.20 ¢ 40.28 g 13.06 g 28.38¢ 34.16 g 10.73 g 15419 29.37¢9 6.49¢g 24.68 9 4476 g 12.849 17.07g 17.07g 5.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.90 g 055¢g 5509 45.11¢g 0.00g 3.12g 4519 g 0.60g 26449 4561 g 0.00 g 119¢g 45.10 g 3.36g 0.61g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
I . . .  ——
. s e Szendvics sonkas, Diétas i . s
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt s ; Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
s X sl pékaru BL DIAB[1], Liga iy Natur kockasaijttal[7],
pékaru BL DIABJ[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL - pékaru BL DIAB[1],
: ;- margarinnal,
margarinnal, Paprikaval

o ok Diétas pékaru BL DIAB[1]
DIAB[1] Salatalevéllel Poéréhagymakarikaval

Energia: 366.51 Kcal / 1,532.01 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 K] Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 Kj

Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢ 26.95¢g 8.41¢ 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢ 12.59¢g 17829 498 ¢ 6.30 g 15.39¢9 6.98 g 12.18¢g 13.00g 74749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.70 g 0.00g 1949 20.15g 0.00g 0579 20.45¢g 0.00 g 1579 2032 g 0.00g 0.29g 20.35g 0.00g 1469
1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||
. ) . ) ; . Csipkebogy? tea
. . Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea P 9y b 9y b 9y

édesitészerrel[15], St
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigydéuborkaval

édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkds, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 293.60 Kcal / 1,227.25 K]

Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 14679 3849 6.02¢g 14.67 g 7119 10.17 g 3.92¢g 1.82¢9g 11.61g 15759 421g 10.60 g 27.06 g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.83¢g 0.01g 0.28¢g 25.32¢g 0.18¢g 0.58¢g 26.54¢g 0.01lg 0.60 g 25909 0.01g 1129 2454 ¢ 0.01g 195¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06210) Diab.
25-55-25 gr
CH
Uzsonna

(06230) Diab.
25-45/50-15/20 Tizérai
gr CH, zsirs

Magyaros karfiolleves[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrksit Vegyes gylimodlcsleves Tarégombdc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 76| dt’)a’bfé’izelékl?el Di étés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martéssal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’édhe Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P uv ’ z ebédhez

Energia: 737.58 Kcal / 3,083.08 Kj Energia: 654.28 Kcal / 2,734.89 Kj Energia: 400.48 Kcal / 1,674.01 Kj Energia: 731.70 Kcal / 3,058.51 K] Energia: 445.15 Kcal / 1,860.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.17¢g 41619 13.21¢g 29.63 ¢ 34.26 9 10.74 ¢ 15.659 29.43¢ 6.49¢g 26.46 9 45.56 ¢ 12949 16.04 g 17.23 g 5.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.19¢g 0.55¢g 5.74¢g 55.11¢g 0.00g 3.16¢9g 55.00 g 1209 2.65¢g 55.30 g 0.00g 1.20g 55.63 g 3.62¢g 0.56 g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

. ! |

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal,

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB [1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB [1]

margarinnal, Paprikaval DIAB [1 . . Poéréhagymakarikaval
9 P [1 Salatalevéllel 9y
Energia: 391.61 Kcal / 1,636.93 Kj Energia: 205.13 Kcal / 857.44 K] Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 Kj Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K] Energia: 275.88 Kcal / 1,153.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.83¢g 27.099 8.42¢ 9.55¢g 6.89 ¢ 3.55¢ 13.65g 17979 4999 7.46 ¢ 15.55¢g 6.99 g 13.26 g 13.15g 7.48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.67¢9 0.00 g 1.95¢ 25929 0.00g 0.59¢9 25.79¢ 0.00g 1.59¢9 26.15¢9 0.00g 0.31g 25819 0.00g 1489
1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyd tea Y N AR o n édesitészerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
o . paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga oz " o : Dietas pékaru BL DIAB
. pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . X
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9y 9 Paprikaval
Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 Kj Energia: 287.03 Kcal / 1,199.79 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 K] Energia: 415.77 Kcal / 1,737.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.97g 14.78 g 3.85¢g 7.11¢g 14.81g 7129 10.17¢g 3.92¢g 1.82g 12.47g 15.86 g 4229 11.75g 27.21g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30119 0.0lg 0.29g 30.86 g 0.18g 0.60 g 26.54 g 0.01g 0.60g 30.29g 0.0lg 114¢g 30.389 0.01g 1.97 g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06230) Diab.
25-45/50-15/20
gr CH, zsirs
Uzsonna

(06240) Diab. o
20-50-20 g CH Tizorai

Magyaros karfiolleves[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrksit Vegyes gylimodlcsleves Tarégombdc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 76| dt’)a’bfé’izelékl?el Di étés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martéssal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’édhe Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P uv ’ z ebédhez

Energia: 654.21 Kcal / 2,734.60 Kj Energia: 586.30 Kcal / 2,450.73 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 659.95 Kcal / 2,758.59 Kj Energia: 393.58 Kcal / 1,645.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.64¢9 39.54¢9 12979 27.82¢9 34119 10.72 g 13979 26.09¢g 6.20 g 24149 4453 g 12819 17.52¢g 17849 5.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40659 0.55¢ 5.36 g 40619 0.00g 3.10¢g 4021¢g 0.759 2279 4096 g 0.00g 1179 40.13g 3369 0.62g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

. ! |

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1], Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

margarinnal, Paprikaval DIAB[1 . . Poéréhagymakarikaval
9 P [1] Salatalevéllel 9y
Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82 K] Energia: 151.61 Kcal / 633.73 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 222.57 Kcal / 930.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 26.83¢g 8.40¢g 7.46 ¢ 6.62¢g 3.53¢g 11579 17.69g 4979 5.44 ¢ 15.28¢g 6.97 ¢ 11.17 g 12.879g 7.46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.95 g 0.00g 1929 1532 g 0.00g 0559 1529 g 0.00 g 1559 1593 g 0.00 g 0.27g 15.25g 0.00g 1.44 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea A " o o édesitbszerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = .
pékaru BL DIABJ[1], Liga s L Lz : Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . .
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
ay 9 Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 233.70 Kcal / 976.87 K] Energia: 154.97 Kcal / 647.77 K] Energia: 266.47 Kcal / 1,113.84 K] Energia: 367.03 Kcal / 1,534.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 14529 3.83¢g 5.02g 1453 g 7109 9.059 3.77¢g 1.81g 1054 g 15.60 g 420¢g 9.84 g 26.959 8.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.26 g 0.0lg 0.26g 20.29g 0.18g 0.56 g 20919 0.01g 0589 2053 g 0.0lg 111g 20.72 g 0.01g 1.94¢
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06240) Diab.
20-50-20 g CH

(06265) Diab.
25-20-60-
40/45 gr CH
TTEU

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Magyaros karfiolleves[9],
Roston st csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martéssal[1,7],

burgonyaval
Sargarépas rizzsel

Energia: 712.10 Kcal / 2,976.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
34.70 g 40.98 ¢ 13.149 29.07¢9 34219 10.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.74 g 0.55¢g 5.62¢g 50.61 g 0.00g 3.14¢9
1,7,9,(10) 9,15

Eréleves[9], Hisgombdéc

 Paradicsomos[9,15], Fott -4 b ts elekkel, Diétas

Energia: 633.18 Kcal / 2,646.69 Kj

Paloc gulyasleves,
Tarégombdc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Magyaros csipetkeleves Vv A
o egyes gyumolcsleves
[1.3,9], Virsliporkolt, [15], Lecsos sertésragu,

pékaruval BL, ebédhez Bulgurral [1]

Energia: 392.12 Kcal / 1,639.06 Kj Energia: 706.52 Kcal / 2,953.25 Kj Energia: 447.65 Kcal / 1,871.18 Kj

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyimdlcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 366.51 Kcal / 1,532.01 Kj

Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj

Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.999 30.52¢ 6.59 g 25469 4511¢ 12.88¢g 17.74 9 18.99¢ 5.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.22g 0.759 2.76 g 50.39 g 0.00g 1209 50.74 g 3.27g 0.62g
1,39 1,15 3,7,15
Szendyvics sonkas, Diétas . . .
s o Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
pékaru BL DIAB[1], Liga as? [7] Natar kockasajttal[7],
: pékaru BL DIAB[1],
margarinnal,

o L Diétas pékaru BL DIAB[1]
Salatalevéllel Poéréhagymakarikaval

Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 K] Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir
17829 498 ¢ 6.30 g

Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.39¢9 6.98 g 12.18¢g 13.00g 74749

Szénhidrat Cukor Sé

20.35¢g 0.009g 1469

12.59¢g

20.45 g 0.00g 157g 20.32 g 0.00 g 0299

1,7 1,7

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢ 26.95¢g 8.41¢ 8.41¢ 6.74 ¢ 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.70 g 0.00g 1949 20.15g 0.00g 0579
1 1,7,15
. . Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea P 9y

édesitészerrel[15], St
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval, Alma

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 361.87 Kcal / 1,512.62 K] Energia: 363.46 Kcal / 1,519.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 15.87 g 3.84¢g 7229 15.87¢g 7119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.83 g 0.01g 0.32¢g 46.32 g 0.18¢ 0.62 g
1,15 1,7,15

Csipkebogy? tea
édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval, Alma

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal, Alma

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma
Energia: 283.15 Kcal / 1,183.57 Kj

Energia: 392.16 Kcal / 1,639.23 Kj Energia: 490.69 Kcal / 2,051.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.19¢9 5109 1.82¢g 12.58 g 16.92 g 4219 11.80¢g 28.26 g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.62 g 0.01g 0.64 g 45759 0.01g 1169 4554 g 0.01g 1999
1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06265) Diab.
25-20-60-40/45
gr CHTTEU
Uzsonna
(06280) Diab.
(25/30-40-15 Tizérai

gr CH)-TEU

Magyaros karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martéssal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Paloc gulyasleves,
Tarégombdc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsos sertésragu,
Bulgurral [1]
Energia: 770.00 Kcal / 3,218.60 Kj

Energia: 677.72 Kcal / 2,832.87 Kj Energia: 428.04 Kcal / 1,789.21 Kj

Energia: 759.45 Kcal / 3,174.50 Kj Energia: 609.09 Kcal / 2,546.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.76 g 4242 ¢ 13319 30.25¢ 34319 10.75¢g 15.88¢g 29.84 ¢ 6.54 g 27429 45.99 g 12.99g 27379 27.679 8.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.84 g 0559 5.89¢g 60.11 g 0.00g 3.18¢g 60.60 g 1509 270g 60.81g 0.00 g 121g 61.73 g 5.43g 0.98 g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
I . . .  ——
. s e Szendvics sonkas, Diétas i . s
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt s ; Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
s X sl pékaru BL DIAB[1], Liga iy Natur kockasaijttal[7],
pékaru BL DIABJ[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL - pékaru BL DIAB[1],
: ;- margarinnal,
margarinnal, Paprikaval

o ok Diétas pékaru BL DIAB[1]
DIAB[1] Salatalevéllel Poéréhagymakarikaval

Energia: 493.73 Kcal / 2,063.79 Kj Energia: 302.18 Kcal / 1,263.11 Kj Energia: 418.13 Kcal / 1,747.78 Kj Energia: 373.46 Kcal / 1,561.06 Kj

Energia: 374.52 Kcal / 1,565.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14819 27619 8.44 ¢ 13.34¢ 7.39¢ 3.57¢ 17.44 9 18.46 g 5.01¢g 11279 16.05g 7.01¢g 17.11g 13.659g 7509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4590¢g 0.00g 201g 45149 0.00g 0.64g 45.04g 0.00 g 1649 45519 0.00g 0.36g 45359 0.00g 153g

1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||

. ) . ) ; . Csipkebogy? tea
. . Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea P 9y b 9y b 9y

édesitészerrel[15], St
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigydéuborkaval

édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal

édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkds, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal

Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 Kj Energia: 287.03 Kcal / 1,199.79 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 K]

Energia: 415.77 Kcal / 1,737.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5979 14.78 g 3.85¢g 7119 14.81¢g 7129 10.17 g 3.92¢g 1.82¢9g 12479 15.86 g 4229 11.75¢g 27.21g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.119g 0.01g 0.29¢g 30.86 g 0.18¢g 0.60g 26.54¢g 0.01lg 0.60 g 30.29¢g 0.01g 1149 30.38¢g 0.01g 1979
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06280) Diab.
(25/30-40-15
gr CH)-TEU
Uzsonna

(06300) Diab. o
15-45-15 g CH Tizorai

Magyaros karfiolleves[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrksit Vegyes gylimodlcsleves Tarégombdc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 76| dt’)a’bfé’izelékl?el Di étés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martéssal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’édhe Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P uv ’ z ebédhez

Energia: 654.21 Kcal / 2,734.60 Kj Energia: 586.30 Kcal / 2,450.73 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 659.95 Kcal / 2,758.59 Kj Energia: 393.58 Kcal / 1,645.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.64¢9 39.54¢9 12979 27.82¢9 34119 10.72 g 13979 26.09¢g 6.20 g 24149 4453 g 12819 17.52¢g 17849 5.64¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40659 0.55¢ 5.36 g 40619 0.00g 3.10¢g 4021¢g 0.759 2279 4096 g 0.00g 1179 40.13g 3369 0.62g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

. ! |

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1], Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

margarinnal, Paprikaval DIAB[1 . . Poéréhagymakarikaval
9 P [1] Salatalevéllel 9y
Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82 K] Energia: 151.61 Kcal / 633.73 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 222.57 Kcal / 930.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 26.83¢g 8.40¢g 7.46 ¢ 6.62¢g 3.53¢g 11579 17.69g 4979 5.44 ¢ 15.28¢g 6.97 ¢ 11.17 g 12.879g 7.46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.95 g 0.00g 1929 15.32g 0.00g 055g 15.29g 0.00g 155¢ 1593 g 0.00 g 0.27g 15.25g 0.00g 1.44 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyd tea Y N AR o n édesitészerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = .
pékaru BL DIABJ[1], Liga s L Lz : Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . .
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
ay 9 Paprikaval
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 K] Energia: 129.56 Kcal / 541.56 K] Energia: 239.99 Kcal / 1,003.16 Kj Energia: 343.06 Kcal / 1,433.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 14.39g 3.82¢g 4.14¢g 14.42 g 7.09g 8.06g 3649 1.80 g 9.50 g 15479 419¢g 8.90g 26.83g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.10g 0.0lg 0249 15.85g 0.18g 0.55g 15.87 g 0.01g 0.56 g 15.28 ¢ 0.0lg 1.09 g 15.97 g 0.01g 1.92¢
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06300) Diab.
15-45-159g CH
Uzsonna
(06310) Diab.
15-10-40-15¢ Tizérai

CHTTEU

Magyaros karfiolleves[9], Paloc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrksit Vegyes gylimodlcsleves Tarégombdc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 76| dt’)a’bfé’izelékl?el Di étés [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martéssal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’édhe Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P uv ’ z ebédhez

Energia: 684.31 Kcal / 2,860.42 Kj Energia: 607.39 Kcal / 2,538.89 Kj Energia: 324.38 Kcal / 1,355.91 K] Energia: 683.87 Kcal / 2,858.58 Kj Energia: 416.34 Kcal / 1,740.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.20 ¢ 40.28 g 13.06 g 28.38¢ 34.16 g 10.73 g 14.09 g 26.12 ¢ 6.20 g 24929 44.87 ¢ 12.85¢g 17.659g 17879 5.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.90¢g 0.55¢ 5.50 g 45119 0.00g 3.12¢g 4511¢g 1.059 2279 45749 0.00g 1.18¢g 45529 3.69¢ 0.63g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

. ! |

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyimdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1], Natur kockasaijttal[7],

Diétas pékaru BL DIAB[1]

margarinnal, Paprikaval DIAB[1 . . Pdréhagymakarikaval
9 P [1] Salatalevéllel 9y
Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82 K] Energia: 151.61 Kcal / 633.73 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 222.57 Kcal / 930.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 26.83¢g 8.40¢g 7.46 ¢ 6.62¢g 3.53¢g 11579 17.69g 4979 5.44 ¢ 15.28¢g 6.97 ¢ 11.17 g 12.879g 7.46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.95 g 0.00g 1929 15.32g 0.00g 055g 15.29g 0.00g 155¢ 1593 g 0.00 g 0.27g 15.25g 0.00g 1.44 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
.| | /| /||
. ) . . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea ~SIpkebogy
Csipkebogyo tea A " o o édesitbszerrel[15],
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ~.....0 = .
pékaru BL DIABJ[1], Liga s L Lz : Diétas pékaru BL DIAB[1],
. pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIABJ[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . .
margarinnal, Alma Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma Liga margarinnal,
9y ’ ! 9 ! Paprikaval, Alma
Energia: 255.53 Kcal / 1,068.12 K] Energia: 263.47 Kcal / 1,101.30 Kj Energia: 181.74 Kcal / 759.67 Kj Energia: 292.17 Kcal / 1,221.27 K] Energia: 395.24 Kcal / 1,652.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36049 14.99g 3.82¢g 47449 15.02 g 7.09g 8.66 g 4249 1.80 g 10.10g 16.07 g 419¢g 9.50 g 27.43g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.60 g 0.0lg 0.26g 26.359 0.18g 0579 26.379 0.01g 0589 25.78 ¢ 0.0lg 111g 26.479 0.01g 1.94¢
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

Ebéd
(06310) Diab.
15-10-40-15 g
CHTTEU
Uzsonna
(06315) Diab.
(10-5-30 gr Tizérai
CH) TTE

Magyaros karfiolleves[9],
Roston siilt csirkemell
(10), Sajtos-tejszines

martéssal[1,7],
Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves
[1,3,9], Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombdéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 654.21 Kcal / 2,734.60 Kj Energia: 583.95 Kcal / 2,440.91 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.64¢9 39.54¢9 12979 27.759 34119 10.72 g 13979 26.09¢g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40659 0.55¢ 5.36 g 40119 0.00g 3.10¢g 4021¢g 0.759 2279
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9

Paloc gulyasleves,
Tarégombdc[3,7],
Csokoladé sodéval[15],
Diétas pékaruval BL,

Vegyes gyUmodlcsleves
[15], Lecsos sertésragu,
Bulgurral [1]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

Hazi gyimdlcsjoghurt
[7,15], Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82 K]
Fehérje

Energia: 151.61 Kcal / 633.73 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir

ebédhez
Energia: 656.53 Kcal / 2,744.30 Kj Energia: 365.10 Kcal / 1,526.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.03g 44.48 g 12.80g 15599 15.34¢g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.28 g 0.00g 1179 4057 g 3.36¢g 057g
1,15 3,7,15
Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
s i Natur kockasaijttal[7],
pekaru BL DIAB[1], jttal[7]

Péréhagymakarikaval Diétas pékaru BL DIAB[1]

Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 222.57 Kcal / 930.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 26.83¢g 8.40¢g 7.46 ¢ 6.62¢g 3.53¢g 11579 17.69g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.95¢9 0.00 g 1.92¢9 15.32¢g 0.00g 0.55¢9 15.29¢9 0.00g 1.55¢g
1 1,7,15 1
.| | /| /||
. . Csipkebogyé tea Csipkebogyé tea
Csipkebogyo tea P 9y b 9y

édesitészerrel[15], St
paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval, Alma

édesitészerrel[15],
Korozottes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paradicsommal, Alma

édesitészerrel[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 205.77 Kcal / 860.12 Kj Energia: 216.07 Kcal / 903.17 K] Energia: 129.98 Kcal / 543.32 Kj

Csirkemellsonkas, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 ¢ 15.28¢g 6.97 ¢ 11.17 g 12.879g 7.46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.93 g 0.00g 0.27¢g 15.25 g 0.00g 144 g
1,7 1,7
. . Csipkebogy? tea
Csipkebogyé tea P 9y

édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Liga margarinnal,
Paprikaval, Alma

édesitészerrel[15],

margarinnal, Alma

Energia: 242.16 Kcal / 1,012.23 Kj Energia: 343.30 Kcal / 1,434.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38¢g 14579 3.82¢g 361lg 14619 7.089g 7359 3809 1799 8.87¢g 1564 g 4189 8.19¢g 27.009g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15679 0.01g 0249 16.88 g 0.18¢g 0549 16.04 g 0.01lg 0.56 g 15.80 g 0.01g 1.08¢g 16.10 g 0.01g 191¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06315) Diab.
(10-5-30 gr Ebéd
CH) TTE

Tizorai

(06330) Diab.
20-20-30-10-
10g CH
TTEUU

Ebéd

Magyaros karfiolleves[9],

. Paloc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc M{a;g%/ %Eoilﬁzz?egrféives Vegyes gylimodlcsleves Tarégombdc[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt .0 7 e " p ... [15], Lecsos sertésragu,  Csokoladé sodoval[15],

o 3 Zoldbabfézelékkel, Diétas ez
martéssal[1,7], burgonyaval ékaruval BL. ebédhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 Kj Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 Kj Energia: 239.57 Kcal / 1,001.40 Kj Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 272.59 Kcal / 1,139.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.58¢ 38.10¢g 12.80g 26.57¢9 34019 10.71 9 12.779 23.69¢ 6.00 g 22489 43.79 ¢ 12.72 9 11499 11.55¢g 3.66¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.56 g 0559 5109 30.61g 0.00g 3.059 30.88 g 0519 2029 30.72g 0.00 g 1159 30.24 g 2409 0.41g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. i . i . . Csipkebogy? tea
Csipkebogy6 tea Csipkebogyo tea ) Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea édesitészerrel[15]
e o édesitészerrel[15], St édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], X . '
édesitészerrel[15], Diétas ; . s A o . . D Soproni felvagottas,
ékaru BL DIAB[1], Liga paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkds, Diétas Diétas pékaru BL DIAB[1]
P margarinnal, Alm ag pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1],  pékaru BL DIAB[1], Liga P ’

Y . . . Liga margarinnal,
Kigyoéuborkaval, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma Paprikaval, Alma

Energia: 333.74 Kcal / 1,395.03 Kj Energia: 339.07 Kcal / 1,417.31 K| Energia: 247.12 Kcal / 1,032.96 K] Energia: 367.77 Kcal / 1,537.28 Kj Energia: 472.41 Kcal / 1,974.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 15.72g 3.83¢g 6.26 g 15.74 g 7.10g 9.78 g 490¢g 1.80 g 11.62g 16.79 g 420¢g 11.08g 28.16 g 8.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.26 g 0.0lg 0.30g 41.49 g 0.18g 0.60 g 39.49 g 0.01g 0.61g 40.92 g 0.01lg 114¢g 41.92 g 0.01g 1.98 ¢
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Magyaros karfiolleves|[9], M . Paloc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc agyaros 95|pe_j(ke‘l_eves Vegyes gylimodlcsleves Tarégombadc[3,7],
X o : ,, [1,3,9], Virsliporkolt, A . b .
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt Z5ldbabfzelekkel Diétas [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval oldbz ’ Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel pekaruval BL, ebedhez ebédhez
Energia: 598.63 Kcal / 2,502.27 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj Energia: 224.87 Kcal / 939.96 Kj Energia: 608.70 Kcal / 2,544.37 Kj Energia: 274.12 Kcal / 1,145.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.63¢g 38.15¢g 12819 26.50 g 34019 10.71 ¢ 12.309g 22409 5.87¢g 22.48¢g 43.79 ¢ 12.72 9 11519 11.56 g 3.66¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3096 g 0559 511g 30.11g 0.00g 3059 30589 0.66 g 1859 30.72¢g 0.00g 1159 30.58 g 2464 0.41g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06330) Diab.

20-20-30-10-  \,s0nna
10g CH
TTEUU
Tizorai
(06341) Diab.
30-50-25 g CH
T-E-U
Ebéd

Olasz felvagottas, Diétas

Hazi aviimalcsioghurt Szendvics sonkas, Diétas Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Liga 9y 109

715, Dleths periy 5 PekaruBLDIAB [1], Liga  pékaru BL DIAB 1], Natur kockasajttal[7],

. o, . a o Diétas pékaru BL DIAB
margarinnal, Paprikaval, DIAB [1], Korte margarinnal, Poréhagymakarikaval, ?1] Korte
Korte ’ Salatalevéllel, Korte Korte ’
Energia: 359.57 Kcal / 1,503.00 Kj Energia: 172.66 Kcal / 721.72 Kj Energia: 284.01 Kcal / 1,187.16 K] Energia: 243.75 Kcal / 1,018.88 K] Energia: 239.83 Kcal / 1,002.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 26.95¢ 8.40g 7.03g 6.759 3529 10.95g 17.80 g 4979 495¢g 15.41g 6.97¢ 10.59 g 12.98 g 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.46 g 0.00g 1929 20.62 g 0.00g 0559 1961 g 0.00g 1559 20.95¢g 0.00g 0.28¢ 19.80 g 0.00g 1.43g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . i . . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
" . paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga L o ot : Diétas pékaru BL DIAB
: pékéaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . :
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 Kj Energia: 285.51 Kcal / 1,193.43 Kj Energia: 202.27 Kcal / 845.49 Kj Energia: 318.76 Kcal / 1,332.42 K] Energia: 414.26 Kcal / 1,731.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.97¢ 14.78 g 3.85¢ 7.05¢ 14.80¢g 7129 10919 4019 1.82¢g 12599 15.88¢g 4229 11.699 27.209 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.11g 0.01g 0.29g 30.56 g 0.18g 0.59g 30.28g 0.01g 0.61g 30.89 g 0.01g 1149 30.08 g 0.01g 1.97g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . Paléc gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 712.10 Kcal / 2,976.58 Kj Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 Kj Energia: 362.24 Kcal / 1,514.16 Kj Energia: 708.20 Kcal / 2,960.28 Kj Energia: 442.67 Kcal / 1,850.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 40.98g 13.14g 29.00 g 3421g 10.73g 1462 g 27.68 g 6.379 25.76 g 45269 12,909 17.55¢ 18.66 g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50.74 g 0559 5629 50.11 ¢ 0.00g 3149 50.36 g 1.20g 2509 50.57 g 0.00g 1.19g 50.43 g 3279 0629
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06341) Diab.

30-50-25 g CH  Uzsonna

T-E-U

Tizorai

(06350) Diab.
15-40-15 TEU

Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas

. X Kolbaszkrémes[7], Diétas . .
pékaru BL DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt
pékaru BL DIAB [1], Liga = [7,15], Diétas pékaru BL

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P (4 Salatalevéllel 9y
Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 K] Energia: 202.81 Kcal / 847.75 K] Energia: 319.77 Kcal / 1,336.64 Kj Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 K Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 27.06 g 8.42¢ 9.46¢g 6.88 g 3.55¢9 13.60g 17.96 g 4.99¢g 7379 15.54 g 6.99g 13.13g 13.13¢g 7489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2452¢9 0.00g 1.95¢g 25.46 g 0.00g 0.59¢g 25.56 g 0.00 g 1599 25.699 0.00g 03lg 25129 0.00g 1479
1 1,7,15 1 1,7 1,7

. . . . ; ) Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . o .. . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 Kj Energia: 129.56 Kcal / 541.56 Kj Energia: 239.99 Kcal / 1,003.16 Kj Energia: 343.06 Kcal / 1,433.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.009g 14.39g 3.82¢g 4.14 ¢ 1442 g 7.09¢ 8.06 g 3.64¢ 1.80¢g 9.50¢g 15479 4199 8.90¢g 26.83¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.10g 0.01g 0.24 ¢ 15.85¢ 0.18¢g 0.55¢ 15.87g 0.01g 0.56 g 15.28 g 0.01¢g 1.099 15.97 g 0.01g 1.92¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves[9], Magyaros csipetkeleves Pal6c gulyasleves,

Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval skaruval BL eb’édhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel peka ’ ebédhez
Energia: 654.21 Kcal / 2,734.60 Kj Energia: 586.30 Kcal / 2,450.73 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 659.95 Kcal / 2,758.59 K] Energia: 393.58 Kcal / 1,645.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3364g  3954g 1297¢g 27.82g  3411g 10729 13979  26.09g 6.20 g 24149  4453g 12819 17.52g  17.84g 5.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.65 g 0.55 g 5369 40619 0.00 g 3.10g 40219 0.759 2279 40.96 g 0.00 g 1179 40139 3369 0.62 g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06350) Diab.

Uzsonna
15-40-15 TEU
Tizorai
(06361) Diab.
10-10-35-5 g
CHTT-E-U
Ebéd

. o e Szendvics sonkas, Diétas
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL P maraarinnal. 9
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] g !

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1], Natur kockasaijttal[7],

Péréhagvmakarikaval Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Salatalevéllel 9y
Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82 K] Energia: 151.61 Kcal / 633.73 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 222.57 Kcal / 930.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢ 26.83 g 8.40g 7469 6.629 353g 1157g 17.69 g 4979 5.449 15.28 g 6.97¢ 1117 g 12.87g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.95¢g 0.00g 1929 15.32 g 0.00g 0559 15.29 ¢ 0.00g 1559 15.93 ¢ 0.00g 0279 15.25¢g 0.00g 1449
1 1,7,15 1 1,7 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . i . . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
" . paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga L o ot : Diétas pékaru BL DIAB
; pékéaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . :
margarinnal, Alma Kigyéuborkaval, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma [1], Liga margarinnal,
9y ’ ’ ’ Paprikaval, Alma
Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 238.51 Kcal / 996.97 Kj Energia: 156.07 Kcal / 652.37 Kj Energia: 268.25 Kcal / 1,121.29 Kj Energia: 372.51 Kcal / 1,557.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.68¢ 14879 3.82¢g 3.77¢g 14.89¢g 7.08 ¢ 7.65¢9 4109 1.79¢9 9.17¢g 1594 g 4189 8.61¢g 27319 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.92 g 0.01g 0.25¢ 21.41g 0.189 0559 21.29g 0.01g 0579 21.05¢g 0.01g 1.09g 21.97¢ 0.01g 1.92g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . Paléc gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 624.10 Kcal / 2,608.74 Kj Energia: 560.51 Kcal / 2,342.93 K| Energia: 275.32 Kcal / 1,150.84 K] Energia: 632.61 Kcal / 2,644.31 Kj Energia: 295.88 Kcal / 1,236.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.09g 38.79g 12889 27.13¢g 3406g 10.72g 13.45¢ 2522 g 6.149 23.26 g 44149 12769 1162 g 1158 g 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
35409 0559 5229 35.11¢ 0.00g 3.07g 35.619 0.60 g 2199 35.50 g 0.00g 1169 35.77 g 2709 0.41g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06361) Diab.

10-10-35-5 g Uzsonna

CHTT-E-U

Tizorai

(06362) Diab.
25-30-25 g CH

Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 1 Salatalevéllel 9y
Energia: 290.65 Kcal / 1,214.92 K] Energia: 67.75 Kcal / 283.20 Kj Energia: 218.22 Kcal / 912.16 K] Energia: 172.75 Kcal / 722.10 Kj Energia: 171.44 Kcal / 716.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 9 26.56 g 8.38¢g 341g 3269 1.76 g 9.639 17.43¢g 4.96g 3.43¢g 15019 6.95g 9.17¢g 12.60 g 7.44 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56749 0.00g 1.89 g 6.07g 0.00g 0279 545¢g 0.00g 152¢ 5769 0.00 g 0249 5.12¢g 0.00g 1419
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
" . paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga L o ot : Diétas pékaru BL DIAB
: pékéaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 Kj Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 178.79 Kcal / 747.34 K Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.12¢ 14.67 9 3.84¢ 6.02¢g 14.67 g 7119 9.99¢ 3.90¢g 1.82¢g 11.38¢g 15.72 g 4219 10.60g 27.06 g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.83 g 0.01g 0.28¢g 25.32 g 0.18¢g 0.58¢g 25.62 g 0.01g 0.60g 24.75 g 0.01g 112g 2454 g 0.01g 1.95¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9], Paléc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval skaruval BL eb’édhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel peka ’ ebédhez
Energia: 598.63 Kcal / 2,502.27 Kj Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 K| Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K] Energia: 609.11 Kcal / 2,546.08 K] Energia: 292.25 Kcal / 1,221.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3263g 38159 1281g 2657g  340lg 10.71g 12659 23309 5.96 g 22559  4383g 12719 12.64g  12.95¢ 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.96 g 0.55 g 5119 30.61 g 0.00 g 3.05¢ 30.17 g 0519 1.96 g 30.77 g 0.00 g 115¢ 30.83 g 247g 0.45g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06362) Diab.

Uzsonna
25-30-25 g CH
Tizorai
(06363) Diab.
20-40-20 gr
CH TEU
Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 1 Salatalevéllel 9y
Energia: 391.61 Kcal / 1,636.93 K] Energia: 206.29 Kcal / 862.29 K] Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 Kj Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 K Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.83g 27.099 8.42¢g 9.60 g 6.90 g 355¢g 13.65g 17.97¢g 4999 7379 1554 g 6.99 g 13.13g 13.13g 7.48g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.67 9 0.00g 1.95¢g 26.159 0.00g 0.59 g 25.79 g 0.00g 159 ¢ 25.69 g 0.00 g 031g 25129 0.00g 1.47 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 233.70 Kcal / 976.87 Kj Energia: 154.97 Kcal / 647.77 Kj Energia: 266.47 Kcal / 1,113.84 K] Energia: 367.03 Kcal / 1,534.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 1452 g 3.83¢g 5.02¢g 1453 g 7.10¢ 9.05¢g 3.77¢g 1.81¢g 10.54 g 15.60 g 4209 9.84¢ 26.95¢9 8.41¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 0.01g 0.26¢g 20.29 g 0.18¢g 0.56¢g 2091 g 0.01g 0.58¢g 20.53 g 0.01g 111g 20.72 g 0.01g 194 g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9], Paléc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc [1,3,9], Virsliporkoit Vegyes gyimadlcsleves Tarégombdcl3,7],
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott 76 dl:’)a’bfézelékkel Di e’;tés [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez

Energia: 651.89 Kcal / 2,724.90 Kj Energia: 583.95 Kcal / 2,440.91 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 658.69 Kcal / 2,753.32 K Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.609g 39.48¢g 12,979 27.75¢ 34119 10.72 g 13.97¢g 26.09 g 6.20 g 2391¢g 44.42 g 12.79¢9 14.02 g 15.68¢ 4.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.25¢g 0.55g 535¢g 40.119g 0.00 g 3.10¢9 40.21¢g 0.75¢g 2279 40.83 g 0.00g 1.18¢g 41309 2619 0.48¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06363) Diab.

20-40-20 gr Uzsonna

CHTEU

Tizorai

(06364) Diab.
15-25-15 g CH
T-E-U

Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas . . s
-, o Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

oékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; M margarinnal s L Diétas pékaru BL DIABJ[1]
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 4 Salatalevéllel 9y
Energia: 366.51 Kcal / 1,532.01 K] Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 K] Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 K] Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 26.95g 8.41g 8.41g 6.74 9 354¢g 12.59g 17.82¢g 4.98¢g 6.30 g 15.39g 6.98 g 12.189 13.00g 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.70 g 0.00g 1.94¢g 20.159 0.00g 0579 20.45 g 0.00g 157g 20.32¢g 0.00 g 0299 20.359 0.00g 1.46 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 210.53 Kcal / 880.02 Kj Energia: 132.59 Kcal / 554.23 Kj Energia: 242.26 Kcal / 1,012.65 K] Energia: 342.30 Kcal / 1,430.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.009g 14.39g 3.82¢g 4119 1442 g 7.09¢ 8.18¢g 3.66¢g 1.80¢g 9.59¢g 15.48¢g 4199 8.87¢g 26.83¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.10¢9 0.01g 0.24¢9 15.70¢g 0.18¢g 0.55¢ 16.479 0.01g 0.56 g 15.73¢g 0.01g 1.099 15.82¢g 0.01g 1929
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves[9], . Pal6c gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 518.32 Kcal / 2,166.58 Kj Energia: 213.81 Kcal / 893.73 Kj Energia: 571.53 Kcal / 2,389.00 Kj Energia: 193.86 Kcal / 810.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16g 37529 12.74g 26.00g  3397g 10.71g 12409 23149 5.95¢ 21349 43299 12649 6.63 ¢ 7.949 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.52 g 0.55 g 4999 26.11g 0.00 g 3.04¢ 26119 0309 1.96 g 23.26 g 0.00 g 1.13g 23.61g 111g 0.22¢
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06364) Diab.

15-25-15g CH  Uzsonna

T-E-U

Tizorai

(06380) Diab.
15-30-15 g CH

Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas . . s
-, o Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

oékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; M margarinnal s L Diétas pékaru BL DIABJ[1]
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 4 Salatalevéllel 9y
Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 K] Energia: 153.60 Kcal / 642.05 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87 g 26.83g 8.40¢g 7539 6.639 353¢g 1157 g 17.69g 497g 5.44 g 15.28 g 6.97 9 11.20g 12.87g 7.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.80 g 0.00g 1.92¢g 15.71g 0.00g 0.56 g 15.29g 0.00g 155¢ 15.93g 0.00 g 0.27¢g 1540 g 0.00g 1.44 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 210.53 Kcal / 880.02 Kj Energia: 132.59 Kcal / 554.23 Kj Energia: 242.26 Kcal / 1,012.65 K] Energia: 342.30 Kcal / 1,430.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.009g 14.39g 3.82¢g 4119 1442 g 7.09¢ 8.18¢g 3.66¢g 1.80¢g 9.59¢g 15.48¢g 4199 8.87¢g 26.83¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.10¢9 0.01g 0.24¢9 15.70¢g 0.18¢g 0.55¢ 16.479 0.01g 0.56 g 15.73¢g 0.01g 1.099 15.82¢g 0.01g 1929
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves[9], . Pal6c gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 K] Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 K| Energia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 K Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32589  38.10g 12.80¢g 2657g  340lg 10.71g 12869 23909 6.00 g 22449 43789 12719 10.18g  10.90g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.56 g 0.55 g 5109 30.61 g 0.00 g 3.05¢ 30.43¢g 0459 2.049 30.09 g 0.00 g 115¢ 30.10g 191¢g 0.35g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06380) Diab.

Uzsonna
15-30-15 g CH
Tizorai
(06381) Diab.
(25-15-30-10-5
gr CH)-TTEUU
Ebéd

. o e Szendvics sonkas, Diétas
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL P maraarinnal. 9
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] g !

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1], Natur kockasaijttal[7],

Péréhaqvmakarikaval Diétas pékaru BL DIAB[1]
Salatalevéllel 9y
Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 K] Energia: 153.60 Kcal / 642.05 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879  2683g  840g 7.53¢ 6.63 ¢ 3.53g 11579  17.69g  4.97g 5449 15289 6.97 g 11.20g  12.87g 7.46 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.80 g 0.00 g 1.92¢ 15.71¢g 0.00 g 0.56 g 15.29 g 0.00g 155 15.93 g 0.00g  027g 15.40 g 0.00 g l44g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . . . ; ) Csipkebogyé tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
" . paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga L o ot : Diétas pékaru BL DIAB
maraarinnal. Alma pékéaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga [1], Liga margarinnal
9 ' Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma , -9 g '

Paprikaval, Alma

Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37 Kj Energia: 324.61 Kcal / 1,356.87 Kj Energia: 245.46 Kcal / 1,026.02 Kj Energia: 357.95 Kcal / 1,496.23 Kj Energia: 458.80 Kcal / 1,917.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48 g 15.50 g 3.84¢ 6.42 ¢ 15.50¢g 7.10¢ 10.43¢g 4739 1.81¢g 11969 16.57 g 4209 11.279g 27.93¢9 8.41¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.82¢g 0.01g 0.30g 38.54 g 0.18¢ 0.60g 39.07g 0.01g 0.62g 38.89 g 0.0lg 1149 39.14g 0.01g 1.97 g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
I . . .  ——
Magyaros karfiolleves|[9], : Paléc gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], Fétt Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 K] Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 K| Energia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 K Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3258 ¢ 38.10g 12.80¢g 26579 34.01g 10.71g 12.86 g 23.90 g 6.00 g 22449 43789 12.71g 10.18g 10.90 g 335¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.56 g 0.55¢g 5.10¢g 30.61g 0.00g 3.05¢g 30.43 g 045¢g 2.04g 30.09g 0.00 g 115¢g 30.10 g 1.91g 0359
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06381) Diab.

(25-15-30-10-5 Uzsonna

gr CH)-TTEUU

Tizorai
(06382) Diab.
20-50-30 g CH
TEU H-P
Ebéd

Olasz felvagottas, Diétas Szendvics sonkas, Diétas Kolbaszkrémes[7], Diétas

2 . Hazi gyimolcsjoghurt e ; o Natur kockasajttal[7
pékaru BL DIAB [1], Liga 121 g{é‘tésoggf%%u“& pékaru BL DIAB [1], Liga  pékaru BL DIAB [1], Diéféi pgfé f:f;’l_%[l A]fs
margarinnal, Paprikaval, ’ IISIAB [1], Kérte margarinnal, Poéréhagymakarikaval, [1], Korte

Korte ’ Salatalevéllel, Korte Korte ’
Energia: 343.14 Kcal / 1,434.33 Kj Energia: 163.52 Kcal / 683.51 K] Energia: 268.11 Kcal / 1,120.70 K] Energia: 227.84 Kcal / 952.37 Kj Energia: 224.45 Kcal / 938.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 26.859 8.39g 7179 6.69 g 3529 10.83 g 17.71g 4979 483g 15319 6.96 g 10.49 g 12.89 g 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.759 0.00 g 1.90g 18.35g 0.00 g 0549 16.01g 0.00g 154 ¢ 17.359 0.00 g 0269 16.30 g 0.00 g 1.42 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . i . . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,

s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .

pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64 Kj Energia: 159.04 Kcal / 664.79 Kj Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61 K] Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 1452 g 3.83¢g 5.46 g 14599 7.10¢ 9.21¢g 3.79¢ 1.81¢g 10.82¢g 15.64 g 4209 10.04 g 26.98¢9 8.41¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.26 g 0.01g 0.26 g 2251¢g 0.18g 0.57g 21.71¢g 0.01g 0.58¢g 21.94¢g 0.01g 111g 21.73 g 0.01g 1.94g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . Paléc gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 723.68 Kcal / 3,024.98 K] Energia: 635.53 Kcal / 2,656.52 Kj Energia: 417.92 Kcal / 1,746.91 Kj Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 K] Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34929 41269 13.17g 29.13g 34229 10.74g 17.03g  33.41g 6.86 g 25689  4521g 12.89g 20549 25349 7.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

52.76 g 0.55g 5689 51.11g 0.00 g 3159 49.14 g 0.30g 311g 51759 0.00 g 121g 52.39 g 2729 0.66 g

1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06382) Diab.

20-50-30 g CH  Uzsonna

TEU H-P

Tizorai
(06383) Diab.
10-10-30-15
TT-E-U
Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Liga Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 1 Salatalevéllel 9y
Energia: 421.31 Kcal / 1,761.08 K] Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj Energia: 343.67 Kcal / 1,436.54 Kj Energia: 296.07 Kcal / 1,237.57 K] Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99g 27.249 8.43¢g 10579 7.03g 3569 14549 18.08 g 5.00 g 8.26 9 15.65g 7.00g 14.29g 13.28g 7.499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.56 g 0.00g 1.97g 31.089 0.00g 0.60 g 30.30 g 0.00g 1.60 g 30.19g 0.00 g 0.32¢g 31.01g 0.00g 1.49 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
" . paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga L o ot : Diétas pékaru BL DIAB
; pékéaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . :
margarinnal, Alma Kigyéuborkaval, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma [1], Liga margarinnal,
9y ’ ’ ’ Paprikaval, Alma
Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 241.64 Kcal / 1,010.06 Kj Energia: 164.41 Kcal / 687.23 Kj Energia: 272.42 Kcal / 1,138.72 K] Energia: 371.99 Kcal / 1,554.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.68¢ 14879 3.82¢g 3.89¢ 149149 7.08 ¢ 7.98¢ 4.15¢ 1.79¢9 9.33¢g 15979 4189 8.59¢g 27319 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.92 g 0.01g 0.259g 22.03g 0.18g 0.55¢ 22.94¢g 0.01g 0579 21.87g 0.01g 1.09g 21.87g 0.01g 1.92¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9], Paléc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc [1,3,9], Virsliporkoit Vegyes gyimadlcsleves Tarégombdcl3,7],
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott 76 dl:’)a’bfézelékkel Di e’;tés [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez

Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 K] Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 K| Energia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 K Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.58¢g 38.10g 12.80¢g 26.57 g 34.019 10.71 g 12.86 g 23.90¢g 6.00 g 224449 43.78 g 12.71¢g 10.18¢ 10.90 g 335¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.56 g 0.55g 5109 30.619g 0.00 g 3.059 30.43¢g 0459 2.049 30.09 g 0.00g 1.15¢g 30.10¢g 191g 0359
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06383) Diab.

10-10-30-15 Uzsonna

TT-E-U

Tizorai

(06390) Diab.
15-10-30-15 g
CH TTEU

Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas . . s
-, o Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; M margarinnal s L Diétas pékaru BL DIABJ[1]
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 4 Salatalevéllel 9y
Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 K] Energia: 153.60 Kcal / 642.05 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87 g 26.83g 8.40¢g 7539 6.639 353¢g 1157 g 17.69g 497g 5.44 g 15.28 g 6.97 9 11.20g 12.87g 7.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.80 g 0.00g 1.92¢g 15.71g 0.00g 0.56 g 15.29g 0.00g 155¢ 15.93g 0.00 g 0.27¢g 1540 g 0.00g 1.44 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal, Alma Kigyéuborkaval, Alma Paradicsommal, Alma margarinnal, Alma Liga margarinnal,
9y ’ ’ ’ Paprikaval, Alma
Energia: 255.53 Kcal / 1,068.12 Kj Energia: 262.71 Kcal / 1,098.13 Kj Energia: 184.77 Kcal / 772.34 Kj Energia: 294.44 Kcal / 1,230.76 Kj Energia: 394.48 Kcal / 1,648.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.60¢9g 14.99 g 3.82¢g 471¢g 15.02 g 7.09¢ 8.78¢g 4.26 g 1.80¢g 10.19¢9 16.08 g 4199 9.47¢ 27439 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.60 g 0.01g 0.26¢g 26.20 g 0.18¢g 057¢g 26.97 g 0.01g 0.58¢g 26.23 g 0.01g 111g 26.32 g 0.01g 194 g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves[9], . Pal6c gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 596.31 Kcal / 2,492.58 K] Energia: 539.41 Kcal / 2,254.73 K| Energia: 239.95 Kcal / 1,002.99 Kj Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 K Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32589  38.10g 12.80¢g 2657g  340lg 10.71g 12869 23909 6.00 g 22449 43789 12719 10.18g  10.90g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.56 g 0.55 g 5109 30.61 g 0.00 g 3.05¢ 30.43¢g 0459 2.049 30.09 g 0.00 g 115¢ 30.10g 191¢g 0.35g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06390) Diab.

15-10-30-15 g Uzsonna

CHTTEU
Tizorai
(06391)
Diab.15-35-10
g CH
Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas . . s
-, o Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

pékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; M margarinnal s L Diétas pékaru BL DIABJ[1]
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 4 Salatalevéllel 9y
Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 K] Energia: 153.60 Kcal / 642.05 Kj Energia: 267.93 Kcal / 1,119.95 Kj Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87 g 26.83g 8.40¢g 7539 6.639 353¢g 1157 g 17.69g 497g 5.44 g 15.28 g 6.97 9 11.20g 12.87g 7.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.80 g 0.00g 1.92¢g 15.71g 0.00g 0.56 g 15.29g 0.00g 155¢ 15.93g 0.00 g 0.27¢g 1540 g 0.00g 1.44 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 210.53 Kcal / 880.02 Kj Energia: 132.59 Kcal / 554.23 Kj Energia: 242.26 Kcal / 1,012.65 K] Energia: 342.30 Kcal / 1,430.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.009g 14.39g 3.82¢g 4119 1442 g 7.09¢ 8.18¢g 3.66¢g 1.80¢g 9.59¢g 15.48¢g 4199 8.87¢g 26.83¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.10¢9 0.01g 0.24¢9 15.70¢g 0.18¢g 0.55¢ 16.479 0.01g 0.56 g 15.73¢g 0.01g 1.099 15.82¢g 0.01g 1929
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves[9], . Pal6c gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 619.47 Kcal / 2,589.38 K] Energia: 558.17 Kcal / 2,333.15 Kj Energia: 264.77 Kcal / 1,106.74 Kj Energia: 622.78 Kcal / 2,603.22 K] Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.01g  3867g 12.87g 27.07g  3405g 10.72g 13.00g  2393g 6.01g 23009  44.03g 12749 1030g  10.93g 3369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34609 0.55 g 5209 34.61g 0.00 g 3.07g 36329 0.8lg 2.049 33.50 g 0.00 g 1169 35.00 g 221g 0.36 g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

(06391)

Diab.15-35-10 Uzsonna

g CH

Tizorai

(06410)
Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

Ebéd

Szendvics sonkas, Diétas

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 1 Salatalevéllel 9y
Energia: 319.29 Kcal / 1,334.63 K] Energia: 139.67 Kcal / 583.82 K] Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 K] Energia: 203.99 Kcal / 852.68 Kj Energia: 200.60 Kcal / 838.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 26.71g 8.39¢g 6.99 g 6.55g 352¢g 10.65g 17579 497g 4659 15.17 g 6.96 g 10319 12.75g 7.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.35g 0.00g 1.90 g 12.95g 0.00g 0.54 g 10.61g 0.00g 154¢ 11.95g 0.00 g 0269 10.90 g 0.00g 1.42 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 233.70 Kcal / 976.87 Kj Energia: 154.97 Kcal / 647.77 Kj Energia: 266.47 Kcal / 1,113.84 K] Energia: 303.49 Kcal / 1,268.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 1452 g 3.83¢g 5.02¢g 1453 g 7.10¢ 9.05¢g 3.77¢g 1.81¢g 10.54 g 15.60 g 4209 9.82¢g 19.95¢g 6.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 0.01g 0.26 g 20.29¢9 0.18¢g 0.56 g 2091¢g 0.01g 0.58¢g 20.53¢g 0.01g 1119 20.68 9 0.01g 1849
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9], Paléc gulyasleves,

Magyaros csipetkeleves

Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc [1,3,9], Virsliporkoit Vegyes gyimadlcsleves Tarégombdcl3,7],
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott 76 dl:’)a’bfézelékkel Di e’;tés [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez

Energia: 556.57 Kcal / 2,326.46 K] Energia: 583.95 Kcal / 2,440.91 Kj Energia: 483.07 Kcal / 2,019.23 Kj Energia: 560.81 Kcal / 2,344.19 K] Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32249 30.62 g 8.60 g 27.75¢ 34119 10.72 g 26.01¢g 48.42 ¢ 12.06 g 19.97 g 35909 10.28¢g 22.93¢g 23.12¢g 7349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.82¢g 0.55g 4379 40.119g 0.00 g 3.10¢9 60.01 g 0.75¢g 4119 39.59¢ 0.00g 0.98¢g 62.62 g 4639 0.82¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
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(06410)
Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal

Tizorai

(06420)
Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
Ul84kcal

Ebéd

Uzsonna

Szendvics sonkas, Diétas . . s
-, o Kolbaszkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIABJ[1], Liga pékaru BL DIAB[1],

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt

oékaru BL DIAB[1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL Natur kockasajttal[7],

; M margarinnal s L Diétas pékaru BL DIABJ[1]
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 4 Salatalevéllel 9y
Energia: 264.84 Kcal / 1,107.03 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 K] Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 K] Energia: 248.32 Kcal / 1,037.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 15.75g 537¢g 8.41g 6.74 9 354¢g 12.59g 17.82¢g 4.98¢g 6.30 g 15.39g 6.98 g 12.189 13.00g 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.649 0.00g 1.78g 20.159 0.00g 0579 20.45 g 0.00g 157g 20.32¢g 0.00 g 0299 20.359 0.00g 1.46 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga oz L " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIAB[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 219.91 Kcal / 919.22 K] Energia: 154.97 Kcal / 647.77 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 225.87 Kcal / 944.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4019 11729 3.07¢g 491¢ 13.13 g 6.42 ¢ 9.05¢g 3.77¢g 1.81¢g 10.52 g 10.00 g 2.68¢ 8.70¢g 11.899g 4.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.24 g 0.01g 0.229g 20.13 g 0.18g 0.51g 2091¢g 0.01g 0.58¢ 20.50 g 0.01g 1.03g 20.63 g 0.01g 142¢g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves[9], . Pal6c gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 337.22 Kcal / 1,409.58 K] Energia: 341.60 Kcal / 1,427.89 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 438.46 Kcal / 1,832.76 K] Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18109  14.34g 2.46 ¢ 13.02g  14.03g 357¢g 13979  26.09g 6.20 g 15059 25259 7149 14029  15.689 4739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33.899 0.28 ¢ 257g 39.73 ¢ 0.00 g 158¢g 40219 0.759 2279 38.04 g 0.00 g 0729 41309 2.61g 0.48 ¢
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
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(06420)
Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
Ul84kcal

Tizorai

(06421)
Energiaszegé
ny (25-40-15

gr CH)TEU

Ebéd

Uzsonna

. o e Szendvics sonkas, Diétas
Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt ékaru BL DIAB[1], Liga
pékaru BL DIAB[1], Liga [7,15], Diétas pékaru BL P maraarinnal. 9
margarinnal, Paprikaval DIABJ[1] g !

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB[1], Natur kockasaijttal[7],

Péréhagvmakarikaval Diétas pékaru BL DIABJ[1]
Salatalevéllel 9y
Energia: 252.13 Kcal / 1,053.90 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 K] Energia: 188.24 Kcal / 786.84 Kj Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80¢g 14.35¢ 4.99g 8.41g 6.749 3549 1259 g 17.82g 4989 5.48¢ 9.46 ¢ 4209 9679 9.25¢ 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.63 g 0.00g 1.76g 20.15¢ 0.00g 0579 20459 0.00g 1579 20.06 g 0.00g 0209 20.05¢g 0.00g 1.04g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . i . . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; . " A vy . . D Soproni felvagottas,
" . paprikakrémes[7], Diétas Kordzottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas SR
pékaru BL DIAB [1], Liga L o ot : Diétas pékaru BL DIAB
: pékéaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Paradicsommal margarinnal [1], Liga margarinnal,
9 Paprikaval
Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 177.63 Kcal / 742.49 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.58 g 14.60 g 3.84¢ 5.79¢ 14.64 9 7119 9.94¢ 3.89¢ 1.82¢g 11.38¢g 15.72 g 4219 10.60g 27.06 g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23079 0.01g 0279 24.17¢g 0.189 0589 25.39g 0.01g 0.60g 24.75¢ 0.01g 112¢ 2454 g 0.01g 1959
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . Paléc gulyasleves,
9y . : [9] « . . Magyaros csipetkeleves L Aloc gulya
Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves Taréogomboc|3,7],
. . . v [1,3,9], Virsliporkalt, A , Y b
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel Diétas [15], LecsOs sertésragu, = Csokoladé sodoéval[15],
martassal[1,7], burgonyaval ékaruval BL eb’é dhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel P ’ ebédhez
Energia: 651.89 Kcal / 2,724.90 Kj Energia: 583.95 Kcal / 2,440.91 Kj Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 658.69 Kcal / 2,753.32 K Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.60 g 39.48g 1297g 27.75¢ 3411g 10.72g 1397 g 26.09 g 6.20 g 2391g 44429 12799 14.02 g 15.68 g 473g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
40.25g 0559 5359 40.11g 0.00g 3109 40219 0.759 2279 40.83 g 0.00g 1189 41.30g 261g 0.489
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | coonac | peex

Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7] Natur joghurttal[7] Natur joghurttal[7] Poharas kefir[7]
(0642 1) Energia: 155.30 Kcal / 649.15 Kj Energia: 99.17 Kcal / 414.53 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 194.13 Kcal / 811.46 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Energi aszegé Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ny (25_40_15 8.16 g 8.64 ¢ 4699 10.20g 0.30¢g 0.17 g 6.80 g 7209 391¢ 10.20 g 10.80 g 5.87¢g 6.80 g 0.20 g 0.11¢
r CH)TEU Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g 11.04g 0.00g 0.72g 13.80 g 0.00g 0.90g 9.20g 0.00g 0.60g 13.80 g 0.00g 0.90g 9.20g 0.00g 0.60g
7 7 7 7 7
. . . i . ; Csipkebogyo tea
; . Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Sipxebogy
Csipkebogy? tea e " o e édesitbészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], X .
édesit6szerrel[15], Diétas ; " " A A . ) Ds Soproni felvagottas,
Lz . paprikakrémes[7], Diétas Korozottes[7], Diétas Csirkemellsonkas, Diétas OSSR
P pékaru BL DIAB [1], Liga L " L : Diétas pékaru BL DIAB
Tizoérai margarinnal pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], pékaru BL DIAB [1], Liga [1], Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paradicsommal margarinnal ' . ’
Paprikaval
Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 K] Energia: 259.10 Kcal / 1,083.04 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 K] Energia: 293.60 Kcal / 1,227.25 K] Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 Kj
(06 423) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E . 5129 14.67 g 3.84g 6.02 g 14.67 g 711g 10179 3929 1.82¢ 11619 15759 421g 10.60 g 27.06 g 8.42g
n erg 1as Zeg . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
emelt feh 25.83 g 0.01g 0.28¢ 2532 ¢ 0.189 0589 26.54 g 0.01g 0.60g 2590 g 0.01g 112¢g 2454 g 0.01g 1959
tart..cukM 1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . Paloc gulyasleves,
9y i : [9] . . . Magyaros csipetkeleves A Aloc gulya
Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombéc [1.3,9], Virsliporkoit Vegyes gyimadlcsleves Tarégombdcl3,7],
(10), Sajtos-tejszines  , Paradicsomos[9,15], Fo6tt ... 2~ ) ... [15], Lecsos sertésragu,  Csokoladé sodoval[15],
o A Zoldbabfézelékkel, Diétas i,
martéssal[1,7], burgonyaval pékaruval BL, ebédhez Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel ’ ebédhez
Ebéd Energia: 737.58 Kcal / 3,083.08 K] Energia: 654.28 Kcal / 2,734.89 Kj Energia: 400.48 Kcal / 1,674.01 Kj Energia: 731.70 Kcal / 3,058.51 K] Energia: 445.15 Kcal / 1,860.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35179 4161g 13.21g 29.63 ¢ 34269 10.74g 15.65¢g 29.43 g 6.49 g 26.46 g 45569 12.94g 16.04 g 17.23 ¢ 5259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.19 ¢ 0.55¢g 5.74¢g 55.11¢9 0.00¢g 3.16 ¢ 55.00 g 1.20¢9 2.65¢ 55.30 g 0.00g 1.20 ¢ 55.63 ¢ 3.62¢g 0.56 g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15
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(06423)
Energiaszeg.,
emelt feh
tart.,cukM

Tizorai

(06510)
Diab,tej,par-
sz06j.M 20-50-

20g CH

Ebéd

Uzsonna

Szendvics sonkas, Diétas

Olasz felvagottas, Diétas Hazi gyumdlcsjoghurt pékaru BL DIAB [1], Liga

pékaru BL DIAB [1], Liga  [7,15], Diétas pékaru BL

Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1], Natur kockasaijttal[7],

; e margarinnal - L Diétas pékaru BL DIAB [1]
margarinnal, Paprikaval DIAB [1 ; o Péréhagymakarikaval
9 P 1 Salatalevéllel 9y
Energia: 391.61 Kcal / 1,636.93 K] Energia: 205.13 Kcal / 857.44 K] Energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 Kj Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 K] Energia: 275.88 Kcal / 1,153.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.83g 27.099 8.42¢g 9.55g 6.89 g 355¢g 13.65g 17.97¢g 4999 7.46 9 1555 g 6.99 g 13.26 g 13.15g 7.48g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.67 9 0.00g 1.95¢g 25929 0.00g 0.59 g 25.79 g 0.00g 159 ¢ 26.159 0.00 g 031g 25819 0.00g 1.48 g
1 1,7,15 1 1,7 1,7
I . . . EE E ——.
. . : . ; . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
e s édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitészerrel[15], Diétas ; - iy PP . . D Soproni felvagottas,
s ; paprikakrémes, Diétas No6vényi kordzottes, Csirkemellsonkas, Diétas ... . .
pékaru BL DIABJ[1], Liga L e " . Diétas pékaru BL DIAB[1],
: pékéaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL DIAB[1], pékaru BL DIABJ[1], Liga . :
margarinnal Kigyéuborkaval Salatalevéllel margarinnal Liga margarinnal,
9y Paprikaval
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 334.36 Kcal / 1,397.62 Kj Energia: 99.44 Kcal / 415.66 K Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61 K] Energia: 372.12 Kcal / 1,555.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 1452 g 3.83¢g 4.66 g 25.09¢9 6.98 g 3.79¢ 0.89¢g 0.03 g 10.82¢g 15.64 g 4209 10.04 g 26.98¢9 8.41¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.26 g 0.01g 0.26 g 21.95¢g 0.18g 121g 18.81 g 0.03g 0.54 9 21.94¢g 0.01g 1119 21.73¢g 0.01g 1.94¢g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15

Magyaros karfiolleves|[9],

Magyaros csipetkeleves Paloc gulyasleves,

Roston silt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdc o Vegyes gyimadlcsleves - . .
. , o, A ,, 1,3,9], Virsliporkolt, ; o Tarégombdc, Csokoladé
(10), Nov. sajtos-tejszines , Kapormartas[1,15], Fétt .. [ P D [15], Sargarépas . s
martassalTM[1], burgonyaval Zoldbabfézelékkel, Diétas sertésragu, Bulgurral [1] sodéval[15], Diétas

pékaruval BL, ebédhez pékaruval BL, ebédhez

Sargarépas rizzsel

Energia: 625.10 Kcal / 2,612.92 K] Energia: 661.04 Kcal / 2,763.15 Kj Energia: 417.92 Kcal / 1,746.91 Kj Energia: 661.96 Kcal / 2,766.99 Kj Energia: 441.91 Kcal / 1,847.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3231g 32.89¢g 11.15¢g 28.59¢g 37.679g 11.18g¢g 17.03 g 33.41¢g 6.86 g 25.90g 39.96 g 10.94 g 12.34¢g 20.86 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.04 g 0.55g 5.73¢g 50.32 ¢ 0.00 g 3559 49.14 ¢ 0.30g 3119 50.09 g 0.00g 1519 50.40 g 2759 0.61g
1,9,(10) 1,9,15 1,3,9 1,15 15
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Szendvics sonkas, Diétas

lasz felvagottas, Diéta L i . - Hazi kolbaszkrém h r sajtos novényi
Olasz felvagottas, Diétas o i s10ckremmel, | pekaru BL DIAB[1], Liga . 1821 kolbaszkrémes ,  Cheddar sajtos novény
pékaru BL DIABJ[1], Liga AR ; Diétas pékaru BL DIAB[1], szendvicskrémes, Diétas
margarinnal, Paprikaval ~Dictas pékaru BL DIAB[1] margarinnal, Péréhagymakarikaval pékaru BL DIAB[1]
(06510) ’ Salatalevéllel
Dl ab ,tEj ,par- Uzsonna Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 K] Energia: 102.37 Kcal / 427.91 Kj Energia: 293.96 Kcal / 1,228.75 K] Energia: 324.26 Kcal / 1,355.41 K Energia: 189.19 Kcal / 790.81 Kj
szc')j_M 20-50- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20g CH 10.04g  26.98g 8.41g 3649 0.43g 0.02g 12599  17.82g 4.98¢ 6.28g  23.68g 6.34 g 4029 10.07 g 8.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.71g 0.00 g 1949 20.78 g 0.70 g 0.05g 20459 0.00g 157 g 21119 0.00 g 0599 20749 0.00 g 0.69 g
1 1 1 1 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . i . . Csipkebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogyo tea Csipkebogy? tea _~SIpREbogy
Csipkebogy? tea . A . . o . o édesitdészerrel[15],
o édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesit6szerrel[15], X .
édesitoszerrel[15], paprikakrémes Novényi koérozottes Csirkemellsonkas Soproni felvagottas,
Gluténmentes pékaru, . 0 /eny AN , oz Gluténmentes pékaru,
. : Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, . .
Liga margarinnal P 8 . ; X Liga margarinnal,
Kigyouborkaval Paradicsommal Liga margarinnal >
. Paprikaval
Tizorai
Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 312.89 Kcal / 1,307.88 Kj Energia: 95.88 Kcal / 400.78 Kj Energia: 252.12 Kcal / 1,053.86 K] Energia: 350.65 Kcal / 1,465.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.04¢9 14559 391¢ 2.68¢ 25.12¢9 7.06 g 252¢g 1.03 g 0.13 g 8.84¢ 15.67 g 4.28 ¢ 8.06 g 27.01¢9 8.49¢
(06530) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
. . 15.23 g 0.23g 0.399g 16.92¢g 0.40g 1.34¢g 17.27¢g 0.25¢g 0.69 g 16.91¢g 0.23g 1249 16.70 g 0.23g 2.07g
Diab,GM,tej- 15 15 15 15 15
15g CH Magyaros karfiolleves[9] . . .
.. ) ' ,, . . Magyaros csipetkeleves, . Paléc gulyasleves,
Roston silt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombdc gyVirin ('j?kijlt Vegyes gyimadlcsleves Taré ombgécy Csokoladé
No6v.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt 76 dbabf()’gelékke’l GM [15], Lecsos sertéstokany, s% déval[a 5], GM
martassalTGM, burgonyaval ékaruval ebédhez Kolessel ékaruval et;édhez
Séargarépas rizzsel P ‘ P ,
Ebéd Energia: 528.29 Kcal / 2,208.25 K] Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K| Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46 K] Energia: 413.46 Kcal / 1,728.26 K] Energia: 223.75 Kcal / 935.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.13g  30.33g  10.93g 18729  26.08g 6.92 g 8599  16.78g 3.49g 14109  2431g 6.12 g 4709 7759 1.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
33469 0.00 g 5309 33849 0.00 g 3.12¢g 38.93g 1.10g 1.20¢g 37.999 0.00 g 1.49g 33349 3.05g 0.80 g
9 9,15 15 15
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Olasz felvagottas, Szendvics sonkas, Hazi kolbdszkrémes Cheddar sajtos névényi
Gluténmentes pékaru, Gyumolcskrémmel, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékéru’ szendvicskrémes
Liga margarinnal, Gluténmentes pékaru Liga margarinnal, - e X o
(06530) Paprikaval Salatalevéllel Pdéréhagymakarikaval Gluténmentes pékaru
Dlab ’G M ’teJ . Uzsonna Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj Energia: 87.44 Kcal / 365.50 Kj Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 Kj Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 177.90 Kcal / 743.62 K]
526jM 15'35' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 g CH 8.06 g 27.01g 8.49¢g 2.04g 0.40 g 0.09 g 10.61g 17.85¢g 5.06 g 470g 2376 g 6.429 2449 10.15¢ 851g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.68 g 0229 2079 17.61g 1159 0.13g 15429 0.22g 1.70 g 18.10g 0229 0.73g 17.73g 0229 0.83g
.| | /| /||
Csipkebogyc’) tea . C,SiPkebogyé tea .. ,CSiPk,,ebogyé tea 'Csipk’gbogyé tea eggg?tl;esbz%??g[ﬁe;]‘
o édesit6szerrel[15], Sult édesitészerrel[15], édesitbészerrel[15], X . ’
édesit6szerrel[15], : . o ; ) Soproni felvagottas,
Gluténmentes pékaru, pap nkakremesl?l, P,(orozottes[7’], . Cs!rkemellsonlfag, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal GIutepmgntes Qekaru, Glutenme_ntes pékaru, Glutenmentes pekaru, Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paradicsommal Liga margarinnal Paprika ’
aprikaval
Tizorai
Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 223.42 Kcal / 933.90 Kj Energia: 147.75 Kcal / 617.60 Kj Energia: 252.12 Kcal / 1,053.86 K] Energia: 350.65 Kcal / 1,465.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2049 14.55g 391g 3.48¢g 14.62 g 7.189g 7.639 3.87g 1.89¢ 8.84¢ 15.67 g 4.28¢g 8.06 g 27.01g 8.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.23g 0.23g 0.39¢g 17.48g 0.40g 0.70g 18.70 g 0.23g 0.72g 16.91g 0.23g 1249 16.70 g 0.23g 2079
15 7,15 7,15 15 15
I . . .  ———
I\/Ilqagyaros__karfu_)lIeves[9], « . . Magyaros csipetkeleves, L Paloc gulyasleves,
: oston silt csirkemell, | Eréleves[9], Husgomboc Virsliparkolt Vegyes gyumolcsleves ;o0 o minec]3,7]
(066’55) Diab. Sajtos-tejszines , Paradicsomos|[9,15], Fétt Zé’)ldbabfc'izelékkél, GM [15], Lecsos sertéstokany, Csokoladé sod()vél[i 5],
gluténmentes Smartas,sa,'GWL burgonyaval pékaruval, ebédhez Kolessel GM pékaruval, ebédhez
15-40-15 gr argarépas rizzsel
CH Ebéd Energia: 650.04 Kcal / 2,717.17 Kj Energia: 496.19 Kcal / 2,074.07 Kj Energia: 307.74 Kcal / 1,286.35 Kj Energia: 637.72 Kcal / 2,665.67 K| Energia: 398.21 Kcal / 1,664.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14 g 39.29g 13.02g 19.97 g 26.18 9 6.93g 13549 25339 6.16 g 24.37g 43159 11449 17459 16.83 g 5.47g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.22 g 0.00 g 5.36¢g 43.84 ¢ 0.00¢g 3.16 ¢ 43.28 g 1.10¢9 1.79¢9 41.11¢ 0.00 g 2.08¢g 43.57 ¢ 3.82¢ 1199
7,9 9,15 15 3,7,15
I . . .  ——
Olasz felvagottas, e Szendvics sonkas, s . .
Gluténmentes pékaru, [gizé]gqugfﬂggPeusrt Gluténmentes pékaru, clg_:ﬁtzé :%Igr?’?e zskreénizagrsu, Natur kockasaijttal[7],
Liga margarinnal, e, ka Liga margarinnal, P6réh kp KA I Gluténmentes pékaru
Paprikaval pekaru Salatalevéllel orehagymakarikava
Uzsonna Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj Energia: 118.76 Kcal / 496.42 Kj Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 Kj Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Tizorai
(06660) Diab.
GM 15-35-15¢g
CH Ebéd
Uzsonna

8.06 g 27019 8.49¢g 4619 3.63¢g 1849 10.619 17859 5.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.68 g 0.22¢g 2.07¢9 15.63 g 0.15¢g 0.40¢g 15.42¢9 0.22¢g 1.70 g
7,15
. . Csipkebogyt tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyé tea s 9y . SIpKebogy
. e édesitészerrel[15], Silt édesitészerrel[15],
édesitészerrel[15], : . e
. LA paprikakrémes[7], Korozottes([7],
Gluténmentes pékaru, : - . o
. X Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal L g )
Kigybuborkaval Paradicsommal
Energia: 207.91 Kcal / 869.06 K] Energia: 223.42 Kcal / 933.90 Kj Energia: 147.75 Kcal / 617.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.04g 14.55g 391¢g 3.48¢g 14.62 g 7.18¢g 7.63¢g 3.87¢g 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.23 g 0.23g 0.39g 17.48 g 0.40g 0.70g 18.70 g 0.23g 0.72g
15 7,15 7,15

Magyaros karfiolleves|[9],
Roston st csirkemell,
Sajtos-tejszines
martassalGM[7],
Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Eréleves[9], Hisgombéc
, Paradicsomos[9,15], Fétt
burgonyaval

Energia: 603.72 Kcal / 2,523.55 Kj Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 Kj Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32309 38.13 g 12.89¢g 18.72¢g 26.08 g 6.92 ¢ 8.59¢ 16.78 g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.15¢ 0.00 g 5.15¢ 33.84¢9 0.00g 3.12¢ 38.93¢g 1.109 1.20¢9
7,9 9,15

Olasz felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval

Szendvics sonkas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Hazi gyimdlcsjoghurt
[7,15], Gluténmentes
pékaru

Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj
Fehérje
8.06 g
Szénhidrat
16.68 g

Energia: 118.76 Kcal / 496.42 K]

Zsir

Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 Kj
Zsir T.Zsirsav
17.85¢g 5.06 g
Cukor S6
0.22¢g 1.70 g

T.Zsirsav
3.639g 1849
Cukor So
0.15¢g 0.40¢g

Zsir T.Zsirsav
27.019 8.49¢g
Cukor S6
0.22¢g 2.07¢9

Fehérje
4619
Szénhidrat
15.63 g
7,15

Fehérje
10.619g
Szénhidrat
15.42 g

4709 23.76 g 6.42¢g

Szénhidrat Cukor Sé

18.10g 0.22¢g 0.73 ¢
Csipkebogy6 tea

édesitbészerrel[15],

Csirkemellsonkas,
Gluténmentes pékaru,

Liga margarinnal

Energia: 252.12 Kcal / 1,053.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢ 15.67 g 4289
Szénhidrat Cukor So
16.91 g 0.23g 1.24¢g
15

Vegyes gyUmadlcsleves

[15], Lecsos sertéstokany,

Kolessel

Energia: 413.46 Kcal / 1,728.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.10g 24319 6.12 g
Szénhidrat Cukor Sé
37.99¢9 0.00 g 1499
15

Hazi kolb&szkrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 23.76 g 6.429
Szénhidrat Cukor Sé
18.10g 0.22¢g 0.73 ¢

10.36 g 13.059g 7.55¢
Szénhidrat Cukor So
16.13 g 0.22¢g 1599
7
Csipkebogyé tea

édesitbszerrel[15],
Soproni felvagottas,
Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal,
Paprikaval
Energia: 350.65 Kcal / 1,465.72 Kj
Zsir T.Zsirsav
27.01g 8.49¢g
Cukor So6
0.23g 2.07g

Fehérje
8.06 g
Szénhidrat
16.70g
15

Paléc gulyasleves,
Tarégombadc[3,7],
Csokoladé soddval[15],
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90¢g 12.23 g 4019
Szénhidrat Cukor Sé
35.33¢g 3.02¢g 0.85¢g
3,7,15
Natur kockasaijttal[7],

Gluténmentes pékaru

Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 13.05¢g 7559
Szénhidrat Cukor Sé
16.13 g 0.22¢g 1599
7
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Tizorai
(06665) Diab.,
gluténM 10-10
-35-10-10 Ebéd
Uzsonna

. . . . . . CSI kebogyé tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea _~SIprebogy
Csipkebogyo tea iz . Az i édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15] édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesitbészerrel[15], Soproni felvagottas
N o paprikakrémes[7], Korozottes|7], Csirkemellsonkas, . A
Gluténmentes pékaru, ; o : . P . oyn Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal, Alma Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
' Kigyouborkaval, Alma Paradicsommal, Alma Liga margarinnal, Alma o '
Paprikaval, Alma
Energia: 233.81 Kcal / 977.33 Kj Energia: 233.11 Kcal / 974.40 Kj Energia: 157.44 Kcal / 658.10 Kj Energia: 278.02 Kcal / 1,162.12 K] Energia: 376.55 Kcal / 1,573.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.99¢g 14.97 g 3.87¢g 3.02¢g 14.92 g 711g 7179 417g 1.82¢g 8.79¢g 16.09 g 4244 8.01¢g 27.43 g 8.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.78 g 0.16 g 0359 19.97¢g 0.28 ¢ 0.62 g 21199 0.11g 0.64 g 22.46 ¢ 0.16 g 1.20g 22.25¢ 0.16 g 2.03g
15 7,15 7,15 15 15

Magyaros karfiolleves[9],

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc Virsliprkolt Vegyes gyimadlcsleves Tarégomboc]3,7]
Sa’Jto’s-terzmes , Paradlcsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel, GM [15], Lecso__s sertéstokany, Csokoladé sodévali15],
martassalGM[7], burgonyaval A . Kolessel A .

pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez

Sargarépas rizzsel
Energia: 603.72 Kcal / 2,523.55 K] Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K| Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46 K] Energia: 413.46 Kcal / 1,728.26 K] Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32309 38.13 g 12.89g 18.72¢g 26.08 g 6.92 ¢ 8.59¢g 16.78 g 3499 14.10g 2431¢g 6.12g 12.90¢g 12.23¢g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 0.00 g 5.15¢g 33.84¢9 0.00g 3.12¢ 38.93¢g 1.10¢9 1.209 37.99¢9 0.00 g 1.49¢ 35.33¢9 3.02¢g 0.85¢g
7,9 9,15 15 3,7,15
e e e

Olasz felvagottas, Hazi gyimélcsjoghurt Szendvics sonkas, Hazi kolbaszkrémes , Natir kockasajttal[7]
Glu’génmentes .pékéru, [7,15]. Gluténmentes GIu'génmentes .pékéru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékéru,
Liga margarinnal, ’ :k aru. Kort Liga margarinnal, Poéréhagymakarikaval, Kort ’
Paprikaval, Korte pekaru, rorte Salatalevéllel, Kérte Kérte orte
Energia: 363.60 Kcal / 1,519.85 K] Energia: 140.11 Kcal / 585.66 K] Energia: 285.96 Kcal / 1,195.31 K] Energia: 326.44 Kcal / 1,364.52 K] Energia: 244.39 Kcal / 1,021.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.71g 27.06 g 8.45¢g 4.45¢ 3729 1.80 g 10.26 g 17.90g 5.02g 4359 23.81¢g 6.38 9 10019 13.10g 7519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.73g 0.15g 2.02g 21.16 g 0.10g 0.37g 19.47¢g 0.15¢g 1.65¢ 22159 0.15¢g 0.689 20.189 0.15g 1549
7,15 7



I S O N I

. . . i . . CSI kebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea _~SIprebogy
Csipkebogyo tea iz . Az i édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15] édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesitbészerrel[15], Soproni felvagottas
N o paprikakrémes[7], Korozottes|7], Csirkemellsonkas, . A
Gluténmentes pékaru, ; o : . P . oyn Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paradicsommal Liga margarinnal b '
. Paprikaval
Tizorai
Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 223.42 Kcal / 933.90 Kj Energia: 147.75 Kcal / 617.60 Kj Energia: 252.12 Kcal / 1,053.86 K] Energia: 350.65 Kcal / 1,465.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2049 14.55 g 391g 3.48¢g 14.62 g 7.18¢g 7.63¢g 3.87g 1.89¢g 8.84¢g 15.67 g 428¢g 8.06 g 27.01g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.23 g 0.23g 0.39g 17.48 g 0.40 g 0.70 g 18.70 g 0.23g 0.72g 16.91g 0.23g 1249 16.70 g 0.23g 2.07g
15 7,15 7,15 15 15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . . .
9y L [l X . . . Magyaros csipetkeleves, A Paléc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc oL Vegyes gyimadlcsleves . -
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], F6tt . V|rs'I,|por’k olt, [15], Lecsos sertéstokany Turo'go’mboc’[3,7],
s ' A Zoldbabfézelékkel, GM ’ . ’ Csokoladé sodéval[15],
(06680) martassalGM[7], burgonyaval . A Kolessel o .,
. . e pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez
Diab.GM 15- Sargarépas rizzsel
)
50-20 g CH Ebéd Energia: 696.35 Kcal / 2,910.74 K] Energia: 543.07 Kcal / 2,270.03 Kj Energia: 374.17 Kcal / 1,564.03 K] Energia: 717.48 Kcal / 2,999.07 Kj Energia: 465.32 Kcal / 1,945.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33999  4044g 13.169g 21.22g 26.28 ¢ 6.94 g 15189  2851g 6.39 g 26089 45709 11.83g 21.00g 19.80 g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.30 g 0.00 g 5.57¢g 53.84¢9 0.00g 3.20¢9 51.09¢g 1.10¢9 2.08¢g 53.49¢9 0.00 g 24749 50.06 g 4639 1339
7.9 9,15 15 3,7,15
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Olasz felvagottas, e Szendvics sonkas . . i
. s Hazi gylimdlcsjoghurt B P Hazi kolbaszkrémes . .
Gluténmentes pékaru, 7 15]g}é%|uténmjegtes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékéru, Natur kockasaijttal[7],
Liga margarinnal, D SKaru Liga margarinnal, Poréha makarikévai Gluténmentes pékaru
Paprikaval P Salatalevéllel 9y
Uzsonna Energia: 377.87 Kcal / 1,579.50 K] Energia: 142.85 Kcal / 597.11 K] Energia: 300.23 Kcal / 1,254.96 K] Energia: 340.71 Kcal / 1,424.17 K Energia: 258.66 Kcal / 1,081.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.759 27.20g 8539 5219 3.79g 1.87g 11.30g 18.04g 5.10 g 5.39g 23959 6.46 g 11.05g 13.24 g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.90g 0.30g 2.14¢g 20179 0.22g 0.46 g 20649 0.30g 1.77g 23329 0.30g 0.80g 21359 0.30g 1.66 g
7,15 7



I S O N I

. . . i . . CSI kebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea _~SIprebogy
Csipkebogyo tea iz . Az i édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15] édesit6szerrel[15], Sult édesit6szerrel[15], édesitbészerrel[15], Soproni felvagottas
N o paprikakrémes[7], Korozottes|7], Csirkemellsonkas, . A
Gluténmentes pékaru, ; o : . P . oyn Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paradicsommal Liga margarinnal b '
. Paprikaval
Tizorai
Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 223.42 Kcal / 933.90 Kj Energia: 147.75 Kcal / 617.60 Kj Energia: 252.12 Kcal / 1,053.86 K] Energia: 350.65 Kcal / 1,465.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2049 14.55 g 391g 3.48¢g 14.62 g 7.18¢g 7.63¢g 3.87g 1.89¢g 8.84¢g 15.67 g 428¢g 8.06 g 27.01g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.23 g 0.23g 0.39g 17.48 g 0.40 g 0.70 g 18.70 g 0.23g 0.72g 16.91g 0.23g 1249 16.70 g 0.23g 2.07g
15 7,15 7,15 15 15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . . .
9y L [l X . . . Magyaros csipetkeleves, A Paléc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc oL Vegyes gyimadlcsleves . -
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], F6tt . V|rs'I,|por’k olt, [15], Lecsos sertéstokany Turo'go’mboc’[3,7],
s ' A Zoldbabfézelékkel, GM ’ . ’ Csokoladé sodéval[15],
(06690) martassalGM[7], burgonyaval . A Kolessel o .,
. . e pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez
Diab.ESZ100- Sargarépas rizzsel
400-100 G M Ebéd Energia: 603.72 Kcal / 2,523.55 K] Energia: 449.31 Kcal / 1,878.12 K| Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46 K] Energia: 413.46 Kcal / 1,728.26 K] Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32309 38.13g 12.89g 18.72 g 26.08 g 6.92 g 8599 16.78 g 3.49g 14.10 g 2431g 6.12 g 12.90 g 12.23g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 0.00 g 5.15¢g 33.84¢9 0.00g 3.12¢ 38.93¢g 1.10¢9 1.209 37.99¢9 0.00 g 1.49¢ 35.33¢9 3.02¢g 0.85¢g
7.9 9,15 15 3,7,15
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Olasz felvagottas, e Szendvics sonkas . . i
. s Hazi gylimdlcsjoghurt B P Hazi kolbaszkrémes . .
Gluténmentes pékaru, 7 15]g}é%|uténmjegtes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékéru, Natur kockasaijttal[7],
Liga margarinnal, D SKaru Liga margarinnal, Poréha makarikévai Gluténmentes pékaru
Paprikaval P Salatalevéllel 9y
Uzsonna Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 K] Energia: 118.76 Kcal / 496.42 K] Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 K] Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 27.01g 8.49g 461g 3639 1.84¢ 10619 17.85g 5.06 g 4709 23769 6.42 g 10.36 g 13.05 g 7559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.68 g 0.22g 2.07¢g 15.63 g 0.15g 0.40 g 15429 0229 1.70g 18.10 g 0.22g 0.73g 16.13 g 0.22g 1.59¢g
7,15 7



I S O N I

. . . i . . CSI kebogyo tea
. . Csipkebogy? tea Csipkebogy® tea Csipkebogy? tea _~SIprebogy
Csipkebogyo tea iz . Az i édesitdszerrel[15],
édesitészerrel[15] edeS|to_szerreI[1 5], Silt ede§|t_(_)s;errel[1 5], ed§3|toszerrel[1 5], Soproni felvagottas
N o paprikakrémes[7], Korozottes|7], Csirkemellsonkas, . A
Gluténmentes pékaru, ; o : . P . oyn Gluténmentes pékaru,
Liga margarinnal Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paradicsommal Liga margarinnal b '
. Paprikaval
Tizorai
Energia: 235.65 Kcal / 985.02 Kj Energia: 251.16 Kcal / 1,049.85 Kj Energia: 175.49 Kcal / 733.55 K] Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K] Energia: 378.39 Kcal / 1,581.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.73g 14.74 g 3.95¢g 417¢g 14.81g 7.22¢g 8.32¢g 4069 1.93¢g 9.53¢g 15.86 g 432g 8.75¢g 27.20 g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20459 0.31g 0.46 g 22709 0.48 g 0.77g 23.92g 031g 0.79g 22139 0.31g 131g 21929 0.31g 2.14¢g
15 7,15 7,15 15 15
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Magyaros karfiolleves[9], . . .
9y L [l X . . . Magyaros csipetkeleves, A Paléc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc oL Vegyes gyimadlcsleves . -
Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], F6tt . V|rs'I,|por’k olt, [15], Lecsos sertéstokany Turo'go’mboc’[3,7],
s ' A Zoldbabfézelékkel, GM ’ . ’ Csokoladé sodéval[15],
(06710) martassalGM[7], burgonyaval o . Kolessel o .
. . e pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez
Diab.GM 20- Sargarépas rizzsel
35-20 gr CH Ebéd Energia: 603.72 Kcal / 2,523.55 K] Energia: 472.75 Kcal / 1,976.10 Kj Energia: 263.45 Kcal / 1,101.22 K] Energia: 597.85 Kcal / 2,499.01 K] Energia: 331.11 Kcal / 1,384.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32309 38.13g 12.89g 19.34 g 26.13g 6.92 g 12449 23209 6.00 g 23529 41879 11.25g 13.90 g 13.87 g 4439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 0.00 g 5.15¢g 38.84¢9 0.00g 3.14¢ 38.08 ¢ 1.10¢9 1.59¢9 34929 0.00 g 1.88¢g 37.08¢9 3.02¢g 1.06 9
7.9 9,15 15 3,7,15
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Olasz felvagottas, e Szendvics sonkas . . i
. s Hazi gylimdlcsjoghurt B P Hazi kolbaszkrémes . .
Gluténmentes pékaru, 7 15]g}é%|uténmjegtes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékéru, Natur kockasaijttal[7],
Liga margarinnal, D SKaru Liga margarinnal, Poréha makarikévai Gluténmentes pékaru
Paprikaval P Salatalevéllel 9y
Uzsonna Energia: 377.87 Kcal / 1,579.50 K] Energia: 138.17 Kcal / 577.55 K] Energia: 300.23 Kcal / 1,254.96 K] Energia: 340.71 Kcal / 1,424.17 K Energia: 258.66 Kcal / 1,081.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.759 27.20g 8539 5.09 g 3759 1.86 g 11.30g 18.04g 5.10 g 5.39g 23959 6.46 g 11.05g 13.24 g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.90g 0.30g 2.14¢g 19.28 g 0.21g 0.45g 20649 0.30g 1.77g 23329 0.30g 0.80g 21359 0.30g 1.66 g
7,15 7



I S O N I

(06020)
GM, TM,TO,par
,OM,citr,bors,r

epc

(06025)
GM, TM,TO,citr
,hagym,alm,b

an,OM

(06030)
GM,TTM rizs,
OM,kap,pap,k

oményM

Ebéd

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Zoldséges karfiolleves[9],

. ) ,, . ) Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves
Roston st csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc gyaros csIpe N aloc guly ’
N&V saitos-teiszines Kapormartas, Fott Virslipdrkolt, Vegyes gyimolcsleves, Piskéta kocka TTGM,
ov.sal 151N ’ . Zoldbabfézelékkel, GM = Sertés aprosiilt, Kolessel Vanilia sodoéval, GM
martassalTGM, Parolt burgonyaval s . s .
: pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez
rizzsel
Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 K] Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 K] Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.689 41059 12129 21369 26.32g 6.65g 17.23g 30.17g 6.87 9 30.159 25.90 g 5.46 g 20.189 32879 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99¢g 0.00 g 5.39¢g 65.74 g 0.00¢g 8.34¢ 95.51¢ 3.50¢g 231¢g 88.48¢g 14999 3.27¢9 190.60 g 64.60 g 231¢g
9 9

Zoldséges karfiolleves[9],

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Roston slt csirkemell Eréleves[9], Husgombdc LA Vegyes gyumolcsleves L
- , . ’ . [9], 9 e Virsliporkolt, gyes gyum . ’ Piskota kocka TTGM,
No6v.sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt . RO Lecsos sertéstokany, - ,
martassalTGM. Parolt burqonvaval Zoldbabfézelékkel, GM Kolessel Vanilia sodéval, GM
1o gony pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez
rizzsel
Energia: 866.56 Kcal / 3,622.22 Kj  Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj  Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 Kj  Energia: 937.21 Kcal / 3,917.54 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35689 41059 12129 22689  2627g 6.959 17.23g  30.17g 6.87 9 20509  50.82g 12.61g 20189  32.87g 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.99 g 0.00 g 5.39¢ 68.43 g 0.00g 7939 95.51 g 3.50¢ 2319 93239  14.99¢g 3269 190609  64.60g 2319
9 9,15
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Magyaros csipetkeleves, Paléc gulyasleves,

Zoldseéges karfiolleves[9],

Roston slt csirkemell, Eréle\{es[g], Hﬂsgomep . Virslip"tirkij’lt, Vegyes gyimolcsleves, Piskétq _kocka T TGM,
NGv.sajtos-tejszines , Paradlcsomos[p, 15], Fétt Zolgbabfozelelgkel, Sertés aprosilt, Kolessel ngha sodoval,
martassalTGM. Kalessel burgonyaval Bu'zamentes'EM I:%u’zamentes’EM
’ pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez
Energia: 827.39 Kcal / 3,458.49 Kj Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 Kj Energia: 579.35 Kcal / 2,421.68 K] Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 Kj  Energia: 1,149.32 Kcal / 4,804.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.79 g 40759 12569 22,689 26.279 6.959 17.23g 30.17 g 6.879 30.15¢ 2590 g 5.46 g 20.18 g 32.87¢g 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77799 0.00 g 6.859 68.43 g 0.00g 7.93¢g 9551 g 3509 231g 88.48 g 14.99 g 3279  190.60 g 64.60 g 231g
9 9,15



I S O N I

(06070)
GM,TM,To,rizs
,kuk,hisztami
n

(06131) Diab.
180 g CH,
apré szemii
koretM

(06200) Diab.
35-55-60 g CH

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Magyaros arfolleves, | grovesioy oy Z0Usedeves G ot grmers,
(12)], Jazmin rizisél * csirkemell, Rizi-bizivel Tért burgon évalg '’ Sertésporkolt, Fejtettbab  Meggymartassal, Jazmin
’ gony fézelékkel rizzsel

Energia: 757.06 Kcal / 3,164.51 Kj Energia: 872.82 Kcal / 3,648.39 Kj Energia: 715.91 Kcal / 2,992.50 Kj Energia: 685.17 Kcal / 2,864.01 Kj  Energia: 1,007.11 Kcal / 4,209.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.55 g 20.80 g 253¢g 41.01¢g 46.28 g 532¢g 30.56 g 39.99 g 7.84¢g 41.05g 28.10 g 5.35¢g 4521 ¢ 32929 6.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.88 g 9.009g 452¢g 71.75¢g 0.00g 3.13¢g 57.54¢g 0.07g 391g 65.94 g 0.00g 2169 129.42 g 14999 3709
9,10,(12) 9

Magyaros karfiolleves[9], Magyaros csipetkeleves Pal6c gulyasleves,

Roston siilt csirkemell  Eréleves[9], Hisgomboc o Vegyes gylimodlcsleves Tdrégomboc|3,7],
- . . . [1,3,9], Virsliporkalt, A . >, b
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], Fétt Z5ldbabfzelékkel. Diétas [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé sodoval[15],
martassal[1,7], Tort burgonyaval ! ’, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
. pékaruval BL, ebédhez .
burgonyaval ebédhez
Energia: 773.12 Kcal / 3,231.64 K] Energia: 729.29 Kcal / 3,048.43 K] Energia: 511.00 Kcal / 2,135.98 Kj Energia: 805.61 Kcal / 3,367.45 K] Energia: 678.18 Kcal / 2,834.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.98¢g 36.63g 12.64g 31.63g 34429 10.76g 17.57 g 3355¢g 6.88 g 28.67 g 4653g 13.06g 27.76 g 31.30g 9.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71439 0.55¢g 6.38¢g 71119 0.00 g 3.23¢g 71.209 1.65¢9 3.13¢g 70.199 0.00 g 1.25¢9 70.279 4.639g 0.94¢g
1,7,9,(10) 9,15 1,39 1,15 3,7,15

Magyaros karfiolleves|[9], Magyaros csipetkeleves Paloc gulyasleves,

Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [1.3,9], Virslipdrkslt Vegyes gylimodlcsleves Tarégombadcl[3,7],
(10), Sajtos-tejszines |, Paradicsomos[9,15], F6tt 75| dt’)a’bfc',izelékkel Di é’ tas [15], Lecsos sertésragu, = Csokoladé soddéval[15],
martassal[1,7], Parolt burgonyaval 01 ’, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
fizzsel pékaruval BL, ebédhez ebédhez
Energia: 843.71 Kcal / 3,526.71 K] Energia: 729.29 Kcal / 3,048.43 K Energia: 511.00 Kcal / 2,135.98 Kj Energia: 805.61 Kcal / 3,367.45 K] Energia: 678.18 Kcal / 2,834.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.68 g 45909 13.70g 31.63g 34429 10.76g 17.57 g 3355¢g 6.88 g 28.67 g 4653g 13.06g 27.76 g 31.30g 9.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.49 g 0.55¢ 5119 7111g 0.00g 3.23g 71209 1659 3.13g 70.19 g 0.00g 1.25¢ 70.27 g 4.63g 0.94g
1,7,9,(10) 9,15 1,3,9 1,15 3,7,15



ST e | e | s | ook | pemac

Asvanyviz, Trapista

F e - Asvanyviz, Brassoi P .
Asvanyviz ; e Asvanyviz, Erdélyi rakott . ' Asvanyviz, Sonkas
. sajtos-[7], Tejfolos[7] . : aprépecsenye, Csemege S
Melegszendvics[1,7 o ’ kaposzta[1,7,(12 i kenyérlangos[1,7
g [1.7] Tészta[1,3] poszta[1,7,(12)] uborkaval[15,(12)] yérlangos(1.7]
Energia: 409.41 Kcal / 1,711.33 Kj Energia: 545.11 Kcal / 2,278.56 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj Energia: 768.44 Kcal / 3,212.08 K] Energia: 315.15 Kcal / 1,317.33 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 23.39¢9 12.019 28.13¢ 29.09¢9 14.03 g 23.93¢g 3281¢g 11449 49.38 ¢ 31.19¢ 7.31¢g 16.96 g 12.60g 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.48 g 3.75¢g 1.88¢g 77.15¢g 0.68¢g 1.64¢g 4152 g 0.00g 4069 70.39 g 0.00g 6.779 51.63 g 0.85¢g 1.25¢g
1,7 1,37 1,7,(12) 15,(12) 1,7
I . . .  ——
. . Matrai didkcsemegés Zala felvagottas, Diétas T o
. Cies o Turista felvagottas, SR > AL e Kenémajassal, Diétas
Zsiros, Diétas pékaruBL ~.... 0~ . 9 . Diétas pékaru BL [1], Liga pékaru BL [1], Liga maj
; 4 Diétas pékaru BL [1], Liga . . pékaru BL [1],
[1], Lilahagymaval margarinnal, Paprikaval margarinnal, margarinnal, Kigyéuborkaval
’ Jégcsapretekkel Paradicsommal y
(06200) Dlab Potétkezés Energia: 529.27 Kcal / 2,212.35 K] Energia: 449.57 Kcal / 1,879.20 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 Kj Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Kj Energia: 304.31 Kcal / 1,272.02 Kj
35 55 60 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 10.01 9 31.20¢9 11179 13.62 g 20.50 9 5.69¢g 15.04 g 22.92¢g 6.61¢g 15.90 g 21.78¢g 6.23 ¢ 11.98¢ 8.72¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.43 g 0.00g 0.15¢g 52.13 g 0.00g 0.98 g 51.86 g 0.26g 132g 52.78 g 0.00 g 1169 50.72 g 031lg 0.62g
1 1 1 1 1
Ao . Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Pulykamell ;. . .
Asvanyviz, Natur . e, . e % Asvanyviz, Tonhalkrémes
Fisvany s felvagottas, Diétas pékaru sonkas, Diétas pékaru BL y s
sajtkrémes[7], Diétas . . [3,4,7,10,(1)], Diétas
pékaru BL DIAB [1] BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [1]
margarinnal margarinnal
Reggeli Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 8.13 ¢ 16.18 g 9.21¢g 11459 27.10¢9 8.43¢g 12.779 15.90g 4229 7509 18.33 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 30.81 g 0.00g 0569 30.21g 0.00g 1.97 g 31.77 g 0.00 g 1149 31459 0.80g 0.13g
1,7 1 1 1,3,4,7,10

Magyaros karfiolleves|[9],

. . " , . Magyaros csipetkeleves . Paloc gulyasleves,
Roston siilt csirkemell Eréleves[9], Hisgombdéc [19%/ 9] Virsl?pérkélt Vegyes gylimodlcsleves Taré omt?écy Csokoladé
(10), Nov. sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt 76 dt’)a’bfc”izelékkel Di étés [15], Lecsos sertéstokany, so%éval[1é] Diétas
martassalTM[1], burgonyaval i ’ Bulgurral [1 A T
(06511) . " .[ ] gony pékaruval BL, ebédhez 9 [ pékaruval BL, ebédhez
Diab.TM Sargarépas rizzsel
(kélciumszeg_ Ebéd Energia: 683.00 Kcal / 2,854.94 Kj Energia: 661.75 Kcal / 2,766.12 Kj Energia: 457.42 Kcal / 1,912.02 Kj Energia: 713.49 Kcal / 2,982.39 Kj Energia: 516.64 Kcal / 2,159.56 Kj
) E60 gr CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢9 34.33¢g 11319 29.94 ¢ 32.68¢9 10.57 g 16.82 g 32.44¢g 6.79¢g 27869 40.89 g 11.05¢9 13.96 g 23.79¢9 5.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5/



(06540) Diab.
160
gCh,fehérjesz
60g, s6SZ

(06599) Diab,
GM-70g CH

(06610)
Diab.GM 60 g
CHE

Ebéd

Ebéd

Ebéd

60.13 g 0.55g 5.99 ¢ 60.08 g 0.00 g 2.96 g 61.18 ¢ 1.20 g 3.03g 59.98 g 0.00g 1.38g 60.78 g 4399 0.85g

1,9,(10) 9,15 1,39 1,15 15
Kapros zdldbableves Kerti zoldségleves[9] Paradicsomleves|[9,15] . .
; - ) ’ " i " Almaleves[15], Spenotos Gulyasleves [9
[1,7], Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Kdlesgolyoval, Rakott saitos rakot[t t é]’sztg“ 3.7] Tﬂrégomybéc[B 7 [V]e,milia
csirkeragu[1], Husgombéc , Fott z6ldbab arpagyonggyel I Mandarin D <o déval[1, 7’1 5]
Kuszkusszal[1], AIma burgonyaval [1,7] e
Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 K] Energia: 710.24 Kcal / 2,968.80 Kj Energia: 724.70 Kcal / 3,029.25 K] Energia: 67.09 Kcal / 280.44 Kj Energia: 757.08 Kcal / 3,164.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.96 g 19.10g 3.05¢g 31.14 ¢ 35.46 g 10.97¢g 28.01g 47559 13499 3.88¢g 355¢g 4.029g 37.50¢g 36.73¢g 12.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.75 g 0.04g 33lg 64.46 g 0.00g 331g 47329 0.06 g 4509 23.16 9 0.00 g 1.94¢9 67.99 g 5.649g 1279
1,7 9,15 1,7,9,15 1,3,7,15 1,3,7,9,15

Magyaros karfiolleves|[9],

Magyaros csipetkeleves, Paléc gulyasleves,

Roston stilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombdc Virsliprkolt Vegyes gyimolcsleves Tarégomb6c[3,7]
ngto’s-tejszmes , Paradlcsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel, GM [15], Lecso"s sertéstokany, Csokoladé sodévali15],
martassalGM[7], burgonyaval s . Kolessel s .

pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez

Sargarépas rizzsel

Energia: 823.72 Kcal / 3,443.15 K] Energia: 636.84 Kcal / 2,661.99 Kj Energia: 480.51 Kcal / 2,008.53 Kj Energia: 876.98 Kcal / 3,665.78 K] Energia: 683.73 Kcal / 2,857.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.32¢g 43619 13.52¢g 23.72¢g 26.48¢ 6.97 g 16.63 g 30.72¢g 6.56 g 29.50¢g 50.82 g 12,619 28.09¢g 31.34¢9 9.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.50 g 0.00g 6.15g 73.84 ¢ 0.00g 3.29¢9 71.00 g 2.00g 2.29¢ 78.24 9 0.00g 3.26¢g 71199 478 g 2.82¢g
7,9 9,15 15 3,7,15

Magyaros karfiolleves|[9],

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Roston silt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc Virsliprkolt Vegyes gyimadlcsleves Tarégomboc]3,7]
ngtqs-tejszmes , Paradlcsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel, GM [15], Lecso__s sertéstokany, Csokoladé sodévali15],
martassalGM[7], burgonyaval x . Kolessel A .

pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez

Sargarépas rizzsel

Energia: 765.83 Kcal / 3,201.17 Kj Energia: 551.74 Kcal / 2,306.27 Kj Energia: 414.08 Kcal / 1,730.85 Kj Energia: 757.35 Kcal / 3,165.72 K] Energia: 595.31 Kcal / 2,488.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.26 g 42179 13.36 g 21.81¢g 23979 6.67 g 14.99 g 27549 6.32¢g 26.94 9 46.98 g 12.03 g 25.08 g 26.41¢9 8.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.41¢g 0.00g 5.89¢g 60.41 ¢ 0.00 g 3.089 63.19¢g 2.00g 1.99¢g 59.68 g 0.00g 2679 63.38¢g 4789 2.18¢g
7,9 9,15 15 3,7,15



I S O N I

(06630)
Diab.GM 20-
45-20 g CH

(06631) Diab.
GM 45 gr CH
E- Kovacs
Laura

(06670) Diab,
GM-65 g CH

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Magyaros karfiolleves[9],

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Roston siilt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc Virsliprkolt Vegyes gyimadlcsleves Tarégomboc]3,7]
Sa’Jto’s-terzmes , Paradlcsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel, GM [15], Lecso__s sertéstokany, Csokoladé sodévali15],
martassalGM[7], burgonyaval s . Kélessel A .

pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez

Sargarépas rizzsel

Energia: 673.20 Kcal / 2,813.98 K] Energia: 429.38 Kcal / 1,794.81 Kj Energia: 290.02 Kcal / 1,212.28 K] Energia: 657.66 Kcal / 2,749.02 Kj Energia: 508.04 Kcal / 2,123.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢ 39.86 g 13.099 16.16 g 18.50¢g 4869 8.16g 14979 2849 24809 43.79¢g 11549 20.79 9 25.35¢g 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.26 g 0.00 g 54749 48.19 ¢ 0.00¢g 2299 45.10 g 1.45¢g 1169 4421¢ 0.00 g 2.18¢ 48.31¢g 2729 254¢
7,9 9,15 15 3,7,15

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|

Magyaros karfiolleves[9],

Roston siilt hal szelet[4], Eréleves[9], Hisgombdc
Sajtos-tejszines , Paradicsomos[9,15], Fétt
martassalGM[7], burgonyaval

Sargarépas rizzsel

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,

Burgonyafézelékkel, G

pékaruval, ebédhez

Pal6c gulyasleves,
Tarégomboc[3,7],
Csokoladé sodoval[15],
GM pékaruval, ebédhez

Vegyes gyumolcsleves
M [15], Lecsos sertéstokany,
Kolessel

Energia: 691.07 Kcal / 2,888.67 Kj Energia: 429.38 Kcal / 1,794.81 K] Energia: 276.64 Kcal / 1,156.36 K] Energia: 657.66 Kcal / 2,749.02 Kj Energia: 508.04 Kcal / 2,123.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.43¢g 41.80¢g 13.56 g 16.16 g 18.50 g 4869 7.169 12.12¢g 2779 24809 43.79¢g 11.54 ¢ 20.79¢ 25359 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.09 g 21.28¢9 7429 48.19¢ 0.00g 2299 48.70 g 1459 0.65¢g 44219 0.00g 2.18¢g 48.31¢g 2729 2549
4,7,9 9,15 15 3,7,15

Magyaros karfiolleves|[9],

Magyaros csipetkeleves, Paloc gulyasleves,

Roston silt csirkemell, Eréleves[9], Hisgombéc Virsliprkolt Vegyes gyimadlcsleves Tarégomboc]3,7]
ngto’s-tejszmes , Paradlcsomos[9,15], Fott Z6ldbabfézelékkel, GM [15], Lecso__s sertéstokany, Csokoladé sodévali15],
martassalGM[7], burgonyaval x . Kolessel A .

pékaruval, ebédhez GM pékaruval, ebédhez

Sargarépas rizzsel

Energia: 788.99 Kcal / 3,297.98 K] Energia: 589.96 Kcal / 2,466.03 Kj Energia: 414.08 Kcal / 1,730.85 Kj Energia: 797.23 Kcal / 3,332.42 K Energia: 670.67 Kcal / 2,803.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.699g 42.74 g 13429 22479 26.38¢g 6.959g 14,999 27549 6.32¢g 27.79¢ 48.26 g 12.22¢g 28.07 g 31.32¢g 9.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.44¢9 0.00g 5.99¢g 63.84 g 0.00 g 3.25¢9 63.19¢g 2.00g 1.99¢g 65.86 g 0.00g 2879 68.01 g 4789 2.82¢g
7,9 9,15 15 3,7,15



I S O N I

(06800) Diab.,
epekimélé 180
g CH

(06810) Diab.,
epekimélé 60-
659 CH

(06811) Diab.,
epekimélé 60-
65 g CH-
GYOR

(06812) Diab.

kiméld 50/60
grCH-E

5/

Kapros zdldbableves Kerti z6ldségleves[9], Paradicsomleves|[9,15], . .
Pros I . 9 [9] . . [ ] Almaleves[15], Spenodtos Gulyasleves [9],
[1,7], Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Kolesgolyoval, Rakott . ; - ) o
X . . ,, . ; . sajtos rakott tészta[1,3,7], Turégombdc[3,7], Vanilia
csirkeragu[1], Husgombéc , Fott z6ldbab arpagyonggyel Mandarin sodoval[1,7.15]
Kuszkusszal[1], Alma burgonyaval [1,7] o
A Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 Kj Energia: 710.24 Kcal / 2,968.80 Kj Energia: 724.70 Kcal / 3,029.25 Kj Energia: 67.09 Kcal / 280.44 Kj Energia: 757.08 Kcal / 3,164.59 Kj
Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.96 g 19.10 g 3.059 31.14¢g 3546g 10.97¢ 28.01¢g 47559  13.49g 3.88¢g 355¢g 4.02¢g 37.50¢g 36.73g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.75 9 0.04g 331g 64.46 g 0.00g 331g 47329 0.06g 4509 23169 0.00 g 1949 67.99 g 5.64 g 1.27g
1,7 9,15 1,7,9,15 1,3,7,15 1,3,7,9,15
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Kapros zdldbableves Kerti z6ldségleves[9] Paradicsomleves[9,15] . .
] - ) ’ . . " Almaleves[15], Spendtos Gulyasleves [9],
[1,7], Sajtos-tejszines Paradicsomos[9,15], Kélesgolyoval, Rakott . [ ,] P Uy [°] -
; ., . ,, ~ ; .. sajtos rakott tészta[1,3,7], Turégombdc[3,7], Vanilia
csirkeragu[1], Husgombdc , Fétt z06ldbab arpagydnggyel Mandarin sodoval[1,7.15]
Kuszkusszal[1], Alma burgonyaval [1,7] e
Ebéd Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 Kj  Energia: 710.24 Kcal / 2,968.80 Kj  Energia: 724.70 Kcal / 3,029.25 Kj Energia: 67.09 Kcal / 280.44 Kj  Energia: 757.08 Kcal / 3,164.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26969  19.10g 3.05g 31.14g 35469 10.97g 28019 47559 13.49g 3.889 3559 4029 37509  36.73g 12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.75 g 0.04g 331g 64.46 g 0.00 g 331g 47329 0.06 g 4509 23169 0.00 g 1949 67.99 g 5.64 g 1.27g
1,7 9,15 1,7,9,15 1,3,7,15 1,3,7,9,15

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Paradicsomleves|[9,15],

: F%"’g‘; Jfg;dt%i‘sbz'?r‘]’:: };221 gi?:'s;i%'se[‘(_’ffg]’]’ Kolesgolyoval, Rakott  Almaleves[15], Spendtos _ Gulyasleves [9],
’ ésirkeragu[l] Husgomboc F’6tt ' z6ldbab ar_pagygnggyel sajtos rakott tesgta[1 3,71, Turogompoc[3,7], Vanilia
Kuszkusszal[1] Alma burgonyé\’/al [1,7], Teljeg. kiérlés Mandarin sodoval[1,7,15]
' kenyér[1]
Ebéd Energia: 551.70 Kcal / 2,306.11 Kj Energia: 710.24 Kcal / 2,968.80 Kj Energia: 742.98 Kcal / 3,105.66 Kj Energia: 67.09 Kcal / 280.44 Kj Energia: 757.08 Kcal / 3,164.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26969  19.10g  3.05g 31149 35469 1097g 28209 41929 11409 3.88¢ 3559  4.02g 37509  36.73g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.75 g 004g  33lg 64.46 g 0.00 g 3.31g 63.88 g 0.02 g 3.94¢ 23.16 g 0.00g 1.94¢g 67.99 g 5.64 ¢ 1279
1,7 9,15 1,7,9,15 1,3,7,15 1,3,7,9,15
I . . . EE E ——.
Magyaros z6ldségleves, Magyaros csipetkeleves Alféldi gulyasleves,
Roston st csirkemell Eréleves[9], Husgombdc [1,3,9], Virsliporkolt, Vegyes gyimolcsleves Tarégombdce, Vanilia
(10), Nov. sajtos-tejszines , Kapormartas[1], Fott Burgonyafézelékkel, [15], Sargarépas sodéval diab TM[1,15],
martassalTM[1], burgonyaval Diétas pékaruval BL, sertésragu, Bulgurral [1] Diétas pékaruval BL,
Sargarépas rizzsel ebédhez ebédhez

Ebéd Energia: 720.17 Kcal / 3,010.31 K] Energia: 662.65 Kcal / 2,769.88 Kj Energia: 410.55 Kcal / 1,716.10 Kj Energia: 689.29 Kcal / 2,881.23 Kj Energia: 456.60 Kcal / 1,908.59 Kj



)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32.77¢g 40259 11729 27.03g 3754g 11.16g 15.29 g 30.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
57.00 g 0.54¢g 4.94¢g 52.80 g 14999 349¢g 56.06 g 0.30¢g
1,(10) 1,9 1,39
Elelmezésvezetd

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 26.78 g 40.36 g 11.00g 21319 15.35¢g 3219
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2279 55.55 g 0.00g 1529 57.17 ¢ 6.08 g 0859
1,15 1,15



