Quadro Byte Zrt.

HETFS

Tizérai
Kakaé [71
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14,19 Zsir: 9,3g TZs: 429

Szén.: 59 59 Cukor: 14,69 56: 0,99
Ener.: 379 5kcal

Ebéd

Zéldséges karfiolleves [1,9]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Vadasmdrtds [1,7,9,10,(12)]
Tészta [1,3]
Fehé.: 28,99 Zsir: 17 6g T.Zs.:29g
Szén.: 59,89 Cukor: 5,49 S6: 6,49

Ener.: 515,0kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Margarinnal [(7)]
Rozskenyér [1]
Paprikéval
Fehé.: 9,1g Zsir: 9,3g TZs.: 779
Szén.: 30,8 Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 243 6kcal

Heti étlap - 2026.01.19 - 01.23

}'>

KEDD

Tizoérai
Meggyes tea
Tavaszi felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,09 Zsir: 5,79 TZs:22g
Szén.: 43,99 Cukor: 15,1g S6: 0,59
Ener.: 259, 7kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Rizi-bizivel
Ketchuppal
Mandarin
Alma
Fehé:237g  Zsir: 18,89 TZs:11g
Szén.: 75,09 Cukor: 4,89 S6: 3,29
Ener.: 573,6kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Kifli (1.7
Fehé.: 7,99 Zsir: 6,59 T.Zs.: 3,89

Szén.: 23,3g Cukor: 0,09 Sé:11g
Ener.: 184 6kcal

Ovodés (4-6

CYA Y

Tizérai
Erdei gyiimélcsos tea
Korozottes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9,09 Zsir: 2,89 T.Zs.: 5,49
Szén.: 46,89 Cukor: 15,09 S6:1,0g9
Ener.: 249 6kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 19,3g Zsir: 29,89 T.Zs.: 759
Szén.: 60,1g Cukor: 0,09 S6: 1,89
Ener.: 576,7kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Tidré Rudi [7,(1)]
Fehé.: 8,89 Zsir: 4,69 T.Zs:399
Szén.: 22,89 Cukor: 5,89 Sé: 1,09
Ener.: 168,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Szilvalekvéros [(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,59 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 44 ,1g Cukor: 5,4g S6: 0,49
Ener.: 279,0kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Hidsgombéc [3]
Paradicsomos [1,9]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 14,89 Zsir: 20,99 T.Zs: 4,79
Szén.: 59,49 Cukor: 8,0g Sé: 1,59

Ener.: 492 5kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 7,69 Zsir: 8,59 T.Zs.: 3,59
Szén.: 28,99 Cukor: 0,1g 56: 1,09
Ener.: 223,2kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyés tea
Turista felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7,8g Zsir: 5,29 T.Zs.: 2,0g
Szén.: 4729 Cukor: 15,09 S6: 0,49
Ener.: 267 8kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1,7]
Helyben siilt sajtos pogécsa [1,3,7]
tészta [1,3]
Mékos
Narancs
Fehé.: 20,59 Zsir: 28,8g T.Zs: 729
Szén.: 88,1g Cukor: 10,09 S6: 5,69
Ener.: 700,6kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izl gylimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,7
Fehé.: 15,09 Zsir: 1,1g TZs:04g
Szén.: 91,29 Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 437,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intfézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) ,Elelmezésvezets

1- glutén 2 - rék 3 - tojds 4 - hal 5 - féldimogyord aldirds
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélek 9 - zeller 10 - mustar
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyskeér




