Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.
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Reggeli
(06000)
Glutén,tej,toj Tizérai
as,OM,szoja, 1zoral
zab
Ebéd

Almalé 100%, Almalé 100%,

Almale__ 1 OO% Sés Asvanyw’z, Alom Cheddar sajtos Asyanywz, . Alme_1_le’1 OQ%’ Asvanyviz, Fistolt Zoldfiszeres
néveényi sonkas, PR Szendvics sonkas, Novényi p ’, N
tarékrémes, Gluténmentes novenyl Gluténmentes szendvicskrémes, fOtF tarjas, novenyl
Gluténmentes pékaru, Liga szend\{lcskremes, pékaru, Liga Gluténmentes Gluteprr]entes szendY|cskremes,
pékaru margarinnal GIuteprr]entes margarinnal pékaru pekaru Glute(m"!entes
pékaru pékaru
Energia: 309.12 Kcal / 1,292.1% Energia: 463.30 Kcal / 1,936.5& Energia: 403.45 Kcal / 1,686.4§' Energia: 483.16 Kcal / 2,019.6'5 Energia: 403.45 Kcal / 1,686.4§' Energia: 733.54 Kcal / 3,066.22‘ Energia: 403.45 Kcal / 1,686.4%
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 245¢g 0.43g 14.12g 17.12g 4579 7.87g 11.75¢g 8.83¢g 15.80g 19.28¢g 5.35¢g 7.87g 11.75¢g 8.83¢g 27.92g 41609 16.199 7.87g 11.75¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

58399 3.82g 1199 5676g 080g 175g 6090g 3.80g 1.34g 55169 0.80g 221g 60909 3.80g 1.34g 5512g 080g 679g 60.90g 3.80g 134g

Csipkebogyb tea . i
P 9yo Csipkebogyé tea ; .
citrom nélkdl, . g . i . . - Csipkebogy? tea
o . S citrom nélkil, Olasz  Csipkebogy6 tea Rizstej, Vanilias . 2~
Novényi Rizstej, Liga felvagottas citrom nélkdl, Silt névényi citrom nélkdl, Rizstej, novényi
szendvicskremes, margarinnal, Gluténmentés hL’lskréme,s turékréniles Vanilias puding sa'tosjbo écsg-
Gluténmentes Gluténmentes L~ ; ] ’ p ’ rizstejjel, J1os pog
pékaru pekaru pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TandérManna
Péréhagymékariké margarinnal, pékaru, Paprikaval pékaru pékaru
Salatalevéllel
val
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71  Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: 360.24 Kcal / 1,505.80 Energia: 422.48 Kcal / 1,765.97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

860g 11.72g 8.80¢g 7419 188649 4559 12.89g 28.34g 8.78¢g 10.70g 25.56¢ 7.089g 7.40g 5.25¢g 0.75¢g 731g 2309 0.44 g 0.79g 19.96¢g 9.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
70.11g 10.799g 1359 78759 12.799g 0.90 g 65.32g 10.799g 2.58¢g 66.60g 10.79g 1209 81.79g 15.81g 0.70g 71189 13.79g 0.70 g 57.87g 13.49¢g 1409

Vegyes

Eréleves[9] Tarkonyos gyumolcsleves
e sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves, A o . ) . Orjaleves[9],
Levesbetét, Reszelt Baracl%lekvéro[s] Kélesaolvoval Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Ciga rJ1 ecsén] e
Sertésporkslt,  tésztaleves GMIS], y o id ont o geri/ésraéu [4], Petrezselymes , Rizsfelfujt(12), Pgetrgfsewmgs’
Tokf6zelékkel, GM  Rakott kelkaposzta .~ " X . ’ burgonyaval, Meggymartassal .
. ; tészta, Porcukorral, Parolt rizzsel A burgonyaval
pékaruval, ebédhez Tartarmartassal[10,
Alma
(12)]
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 660.48 Kcal / 2,760.81 Energia: 1,007.16 Kcal / Energia: 1,212.40 Kcal /  Energia: 890.53 Kcal / 3,722.42
Kj Kj Kj Kj 4,209.93 Kj 5,067.83 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 33609 5739 15239 18.33g  4.39g 20.63g 24.98g 6.21g 14939 24099 4289 25929 62049 7869 37279 1824g  3.68g 24579 61.94g 1897¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87389 4309 5489 65069 155¢  3.62g 13802g 32559 2319 9647g 525g 223g 8666g 16209 100g 220569 67.94g 4729 58589 0059 221g
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9,(12) 4,10,(12) (12)
Matrai e o .
- . Violife névényi sajt Bécsi felvagottas , W
diakcsemeges, szelettely J Gluténmegntes Novenyi Sonkakrémes
fahéjas csiga- Gluténmentes Gluténmen}es Gyumolcskrémmel, pékaru, Liga szendvicskrémes, Gluténmentes’
TidndérManna pékaru, Liga L . Gluténmentes : Gluténmentes L
! pékaru, Liga L margarinnal, L pékaru
margarinnal, margarinnal pekaru Jégcsapretekkel pekaru
Kigyéuborkaval 9
Uzsonna
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 377.65 Kcal / 1,578.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.00g 12.28g 23.60g 7229 7329 16.699g 4209 7929 201g 0419 13.24g 28.36¢g 8.79¢g 7.72g 11609 8.80¢g 10.70¢g 9569 248¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46609 1.90g 1.00g 55859 0979 1.869 55689 0.80g  0.90g 62.02g 180g 0.70g 56.25g 1.069 260g 57.60g 0.80g 1.34¢g 55.88g 0.80g 1.23g
1 ! ! [ [ | |
, Almalé 100%, , ) Almalé 100%, AsvAnvviz
Asvanyviz, Sult  Rantott csirkemell, Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkas, \Svanyviz,
. L . L " ) . Paprikas szalamis,
szalonna, Héjaban = Petrezselymes  Bacskai rizseshus,  Helyben késziilt sult sertésszelet, Gluténmentes Gluténmentes
sult burgonyaval, rizzsel, Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, pékaru, Liga ékaru. Liga
(06000) Lilahagymaval  Tartarmartassal[10, uborkaval[15,(12)] TTGOM Szilvamartassal margarinnal, ?’narga,rinr?al
Glutén,tej,toj (12)] Paprikaval
éS,OM,SZéja, VaCSO ra Energia: 1,642.88 Kcal / Energia: 786.00 Kcal / 3,285.48 Energia: 746.09 Kcal / 3,118.66  Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 Energia: 867.59 Kcal / 3,626.53 Energia: 485.97 Kcal / 2,031.35 Energia: 517.92 Kcal / 2,164.91
zab 6,867.24 Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24739 14654 opog g 34359 27689 3029 26.67g 33679 9.63 g 19.33g 10.89g 2299 30.70g 3061g 5489 1481g 17.41g 46049 11249 25169 7429
g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
99.38 4.21 2.02 83.17 0.00 2.64 52.80 11.96 4.63 115.11 14.99 1.82 61.41 3.80 1.75 55.14 0.80 1.70
53329  000g 7.04g g 9 g g g ¢} g 9 g g g 9 g 9 g 9 g ¢}
10,(12) 15,(12)
1 ! ! [ [ | |
- - . Zoldfliszeres Fokhagymas Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, N . \ '
Cgluténmentes Gluténme%tes névényi felvagottas, Gluténmentes
pékaru, Liga oékaru, Liga szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Liga
mar ar’innal mar ar’innal Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal,
Kig c'Jguborké\}aI Pa?)rikéval, pékaru, margarinnal, Péréhagymakarika
o 3 Y Kigyouborkaval Paradicsommal val
Pététkezés
Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Energia: 394.30 Kcal / 1,648.17 Energia: 561.77 Kcal / 2,348.20  Energia: 515.36 Kcal / 2,154.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 25.20¢g 7729 13.34g 28.46¢g 8.78¢g 8.12g 11.64¢g 9.10g 13.20g 28.40g 8.80¢g 13.66g 22509 6.53¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

55829 097g 171g 5655g 080g 2589 58289 097g 1359 56.80g 0.80g 259g 58069 080g 171g
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L P Asvanyviz, f L P
Asvanyviz, S6s Asvanyviz, Alom Cheddarysa'tos Asvanyviz, Asvanyviz,
néveényi sonkas, NOVE nyiJ Szendvics sonkas, Novényi
tarékrémes, Gluténmentes . . Gluténmentes szendvicskrémes,
. o . . szendvicskrémes, o . . .
Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes
pékaru margarinnal pekaru margarinnal pékaru
Reggeli
Energia: 295.27 Kcal / 1,234.23  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 483.16 Kcal / 2,019.61  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 040g 14129 17.12g 457g 7729 1160y 880g  1580g 19.28g 535g 7729 11.60g 880g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
55099 082g 1199 56.76g 0.80g 1759 57.60g 080g 134g 5516g 080g 22lg 57.60g 0.80g 1.34g g 9 g 9 g 9
! [ ! ! ! [ |
Csipkebogyo tea . ]
P 9yo Csipkebogy? tea
citrom nélkil, . L . i . . .
L . S citrom nélkul, Olasz  Csipkebogy¢ tea Rizstej, Vanilias
Novenyi Rizstej, Liga felvagottas citrom nélkul, Sult névényi
szendvicskrémes, margarinnal, GIuténgmentés huskréme’s turékrérri/es
Gluténmentes Gluténmentes L . ] ’ . ’
pékaru pékaru pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
. o margarinnal, pékaru, Paprikaval pékaru
06010 Poréhagymakarika . .
( ) Tizorai val Salatalevéllel
GTTM,
cukormentes Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71  Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
860g 11.72g  880g 7419 1886g 4559 12809 2834g 878g  10.70g 2556g  7.089 7409 5259 0.75g g E g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70119 10.79g 1359  78.75g 1279g 090g  65.32g 10.79g 258g  66.60g 10.79g 1209  81.79g 158lg  0.70g g 9 g 9 g 9
! [ ! ! ! [ |
Vegyes
Erdleves[9], Téarkonyos . Uumolcsleves,
[, ] . y Brokkolikrémleves, 9y i
Levesbetét, Reszelt sertésraguleves[9], Kolesgolyoval Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], NOvényi taréfelfujt R [4], Petrezselymes
e . . ™ Toscan sertesragu, 2
Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta [15], Vanilia Parolt rizzsel burgonyéval,
pékaruval, ebédhez sodoéval, Alma Tartarmartassal[10,
. 12
Ebéd (12)]
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 534.44 Kcal / 2,233.96 = Energia: 660.48 Kcal / 2,760.81 Energia: 1,007.16 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,209.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 3360g 5739  1523g 1833g 439g 15669 2833g  7.83g  1493g 2409g 4289 25929 6204g 7.86g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87389 4309 5489 65069 1559 3.62g 52749 11.67g 265g 9647g 5259 2239 86.66g 1620g  1.00g g g g g g g
9 9 9,15 4,10,(12)
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Matrai e e . .
e . Violife névényi sajt Bécsi felvagottas ,
diakcsemegés, .
sés perec- Gluténmentes szelettel, GyUmolcskrémmel Gluténmentes
N s : Gluténmentes . ’ pékaru, Liga
TandérManna pékaru, Liga o . Gluténmentes !
! pékaru, Liga L margarinnal,
margarinnal, margarinnal pekaru Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval 9 gesap
Uzsonna
Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 =~ Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0.05g g g g g g g
12289 2360g  7.22g 7.32g 16.69g  4.20g 7929 20lg 04lg 13249 2836g 879g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 150¢9 0.02¢g o] g o] g g g
55859 0.97g 189 55689 080g 090g 62029 1.80g 070g 56259 106g 2609
Almalé 100%,
Asvanyviz, Sult  Rantott csirkemell, Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Roston
szalonna, Héjaban = Petrezselymes  Bacskai rizseshus, Helyben készult sult sertésszelet,
sult burgonyaval, rizzsel, Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
Lilahagymaval  Tartarmartassal[10, uborkaval[15,(12)] TTGOM Szilvamartassal
(06010) (12)]
GTTM, Vacsora Energia: 1,642.88 Kcal /  Energia: 786.00 Kcal / 3,285.48 = Energia: 746.09 Kcal / 3,118.66 = Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 = Energia: 867.59 Kcal / 3,626.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
6,867.24 K| Kj Kj Kj Kj
cukormentes - - - J - - - ! - - - ! - - = ! - - - ]Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2473g 14654 goago  3435g 27.68g 3029 26679 3367g 9.63g  1933g 10899 229y  30.70g 3061g 548 g g g g g g
. o] ) Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So6 g 5} g ¢} g ¢}
99.38 4.21 2.02 83.17 0.00 2.64 52.80g 11.96 4.63 115119 14.99 1.82
53329 000g 7.04g g g9 g9 g9 g ] g g9 g g9 g ]
10,(12) 15,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Paprikas szalamis, =Olasz felvagottas Zoldfliszeres Fokhagymas Zala felvagottas,
. ’ . ’ néveényi felvagottas, Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes venyl ag o :
o . . . szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Liga
pékaru, Liga pékaru, Liga . oo . !
! ! Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal,
margarinnal, margarinnal, o 4 - "
Kigyouborkaval Paprikaval pékaru, marg.armnal, Poéréhagymakarika
o 3 Kigyouborkaval Paradicsommal val
Pététkezés
Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Energia: 394.30 Kcal / 1,648.17  Energia: 561.77 Kcal / 2,348.20  Energia: 515.36 Kcal / 2,154.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1164g 25209 7.72g 13349 2846g  878g 812g 11.64g  9.10g 13209 2840g 880g  1366g 2250g  6.53g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g g g g

55829 097g 171g 56559 080g 2589 58289 097g 1359 56.80g 0.80g 259g 5806g 080g 171g

(06110) Diab. .
80-80-80 g Reggeli
CH H-V
=)
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Reggeli
(06110) Diab. Ebéd
80-80-80 g
CH H-V
Vacsora

Asvanyviz g f . Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
. L Asvanyviz, Alom = Asvanyviz, Natar . o A A e ’
Csirkemellsonkas, viz, A VI Szendvics sonkas, Pritaminos Asvanyviz, Fustolt Zoldfiszeres
R sonkas, Diétas kockasajttal[ 7], VPR - P . oy D
Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Liga Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL vajkrémes[7], fétt tarjas, Diétas vajkrémes[7],
[1], Liga el [1], Liga Diétas pékaru BL pékaru BL [1] Diétas pékaru BL
> margarinnal [1] ;
margarinnal margarinnal [1] [1]
Energia: 554.73 Kcal / 2,318.77 = Energia: 554.73 Kcal / 2,318.77 = Energia: 534.05 Kcal / 2,232.33 = Energia: 574.59 Kcal / 2,401.79 = Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20 = Energia: 824.97 Kcal / 3,448.37  Energia: 535.35 Kcal / 2,237.76
Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.84g 17.10g 4299 21.84g 17109 4299 23369 14489 7569 23529 19.26g 5079 15879 140l1g 592g 35649 4158g 1591g  16.00g 17.98g  7.85g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.72g 0.00g 1289 77.72g 0.00g 1.28¢g 76.96g 0.00g 1639 76.12g 0.00g 1749 76.86g 0.00g 0249 76.08g 0.00g 6.32g 76.76g 0.00g 0249
1 1 1,7 1 1,7 1 1,7
I . . . . . EEEEEEEE——
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 846.10 Kcal / 3,536.70  Energia: 755.31 Kcal / 3,157.20  Energia: 818.59 Kcal / 3,421.71 = Energia: 578.42 Kcal / 2,417.80 Energia: 1,546.95 Kcal /  Energia: 699.04 Kcal / 2,921.99 Energia: 1,404.23 Kcal /
Kj Kj Kj Kj 6,466.25 Kj Kj 5,869.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27869 4549g 11.01g 32289 34.02g 12169 48309 36.43g 14829 14059 21.81g 3.71g 35059 110.49 16.49g 34.64g 25859 7409 31349 107.16 36.97g
R g . . g R

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
79.62 1.82 1.07 76.73 0.00 122 77.97 0.02 2.18 82.09 0.24 1.86 81.13 0.00 4.09
g g g g g g g g g g g g 79.67g 0.02g 1129 g g g 77.32g 13.94g 5.96 g
1,3,9,15 1,3,79 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)
Asvanyviz, Rantott o
Aa o am YViz, Asvanyviz, Ao
Asvanyviz, Sult csirkemell, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkéas Asvanyviz,
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes , /anyviz, Wiz, Svanyviz, lykamet S ' Paprikas szalamis,
.- ; Bacskai rizseshus,  Helyben késziilt sult sertésszelet,  Diétas pékaru BL RPN
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR , ; . Diétas pékaru BL
. A Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, [1], Liga :
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 o145 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]  margarinnal [1], Liga
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ ' P margarinnal
Paprikaval
(1,12)]
Energia: 2,088.31 Kcal / Energia: 1,204.75 Kcal /  Energia: 746.09 Kcal / 3,118.66 = Energia: 847.52 Kcal / 3,542.63  Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18  Energia: 563.55 Kcal / 2,355.64  Energia: 609.35 Kcal / 2,547.08
8,729.14 Kj 5,035.86 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49869 6632 G141 34309 81.74g 114649 26.67g 33679 963g 5144g 3512g 1554¢g 28.86g 29.59g 5.40¢ 22389 17.24g  4.29g 18969 25.149g 7149
g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé
81.62g 0.00g 2.009 83.17g 0.00g 2649 81.04g 14.34¢g 8.86 g 79.14g 0.00g 1739 79.07g 0.00g 1289 76.10g 0.00g 1.23¢g
79.72g 0609 7769



I D T 7 7 S R

Vacsora
(06110) Diab.
80-80-80 g s .
CH H-V Pététkezés
Reggeli
(06130) Diab.
30-25-70-25-
50g CH
Tizérai

3,7,10,15,(1),(12)  15,(12)

Zala felvagottas,

Paprikéas szalamis, Olasz felvagottas, N Fokhagymas I
APriKas sz 1asz felvag Zoldfliszeres . gymas Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL o felvagottas, Diétas :
[], Liga [], Liga sajtkrémesl7], o elaru BL [1], Liga [1], Liga
- P Diétas pékaru BL Lo margarinnal,
margarinnal, margarinnal, [1], Kigyéuborkaval margarinnal, Péréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval Paradicsommal val
Energia: 614.05 Kcal / 2,566.73  Energia: 653.26 Kcal / 2,730.63  Energia: 540.10 Kcal / 2,257.62  Energia: 653.20 Kcal / 2,730.38 = Energia: 606.79 Kcal / 2,536.38 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.36g 25.18¢g 7449 21.06g 28.44¢g 8509 17649 17.43¢g 9.58¢g 20.92g 28.38¢g 8.52¢g 21.38g 22.48¢g 6.25¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.78g 0.17g 1249 7751g 0.00g 21lg 77559 0179  071g 77.76g  0.00g 2129 79.02g 0.00g 1249 g g g g g E
1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Alom = ;. . . Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

. . . iy Asvanyviz, Natar . . o Ao 1 Agrn
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas kockasaittal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos Asvanyviz, Fustolt Zoldfliszeres
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB Diétas pékaru B;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7], fétt tarjas, Diétas vajkrémes[7],

DIAB [1], Liga [1], Liga DI&B [1] DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL

margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1] DIAB [1]
Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78  Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24 = Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90¢g 4229 12.77g 15.90g 4229 14299 13.28¢g 7499 14.459g 18.06 g 5.009 6.80g 1281g 5.85¢g 26.57g 40.38¢g 15.84¢g 6.93g 16.78¢g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.77g 0.00g 114g 31779 000g 1149 31.01g 0.00g 149g 30179 0.00g 1609 3091g 000g 0.10g 30.13g 000g 6.18g 30.81g 0.00g 0.10g
1 1 1,7 1 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogyo tea . )
SIpKebogy Csipkebogyé tea . . . . ; .
édesitbészerrel[15], . . AN Csipkebogyé tea = Csipkebogyo tea . ) Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], .7~ 5. P Csipkebogy6tea . ..

Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15] édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], NS ’ PN ’ Silt huskrémes Vanilias 4 -~ Csirkemellsonkas,
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i Csokoladés puding SN

Diétas pékaru BL . ; [7,10,(12)], Diétas = tarékrémes[7,15], . s Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga LA RN TUTTI*[15], Diétas :
DIAB [1], : ! pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL LA DIAB [1], Liga
- - margarinnal margarinnal, - pékaru BL DIAB [1] :
Poéréhagymakarika ; . [1], Paprikaval DIAB [1] margarinnal
Salatalevéllel
val

Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65 = Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21  Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30  Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: 115.01 Kcal / 480.74 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00
Kj Kj Kj Kj
! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

954g 3.25¢ 1.49¢g 140g 0.28¢g 0.07g
6.429 16.72g 7779 4589 14609  3.84g 10159 26.94g 8.42g 863g 15799  6.82g 11.38g 15729  421g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2432g 00lg 0.09g 26469 00lg  0.02g

2631g 001g 009g 2307g 00lg 027g 23329 00lg 195g 2514g 00lg 060g 24759 001g 112g

1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15 1,15 1,15



I N T T T T T
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Erdleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott [3,7,15], burgonyaval(7),
Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 758.55 Kcal / 3,170.74 = Energia: 675.23 Kcal / 2,822.46 = Energia: 712.84 Kcal / 2,979.67 Energia: 512.73 Kcal / 2,143.21 Energia: 1,509.44 Kcal /  Energia: 617.05 Kcal / 2,579.27 Energia: 1,359.35 Kcal /
Kj Kj Kj Kj 6,309.46 Kj Kj 5,682.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.39g 40.53g 10429 28.83g 29.96g 10.68g 40949 31.00g 1252¢g 12.93g 19.85¢g 3.48¢g 34059 110.41 1648 ¢ 30659 23.389g 6.59 g 30.39¢9 106.03 36.68 g
X . . g X
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

70.57 1.82 1.04 69.66 0.00 1.10 71.24 0.02 1.90 71.28 0.24 1.78 70.28 0.00 3.98
9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 71679 0.02g 1.12g g 9 g 69.81g 13.94¢g 5.87¢g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)

Matrai . . o .
. . . . Trapista sajt - Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  didkcsemegés . Hazi e e )
e T micrse ares o Szelettel[7], Dietas o Diétas pékaru BL = Natur sajtkrémes Sonkakrémes,
Dictas pekaru BL - Diétas pekaru BL = o0 R pjag~  9yUmolesjoghurt  =p, g%y " iga [7], Diétas pekaru | Diétas pékaru BL

(06130) Diab. DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga [1], Liga [7,15], Dietas margarinnal BL DIAB [1] DIAB [1]
margarinnal margarinnal ' ékaru BL DIAB [1] y
30-25-70-25- 9 narg . margarinnal P Jégcsapretekkel
50 g CH Kigyouborkaval
Uzsonna Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44  Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 = Energia: 201.63 Kcal / 842.81 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 6.90g 3.55¢g 7969 8.16¢g 212g
13.06g 17.88¢g 499¢g 9549 22209 6.86 g 15669 25.84g 10.98g 10509 26.969g 8.43g 6.74g 16.009g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
26.15g 0.00g 0.59¢g 23.85g 0.009g 0.60 g
23.13g 0.009g 1589 2382g 0.17¢g 1.239g 2369g 0.009 1249 24229 0.26¢g 1979 2377g 0.009g 0549
1 1 1,7 1,7,15 1 17 1

Asvanyviz, Rantott T
Asvanyviz, Siilt csirkemell A A A R Pul :kAsvar;Iywz,k Asvanyviz
i . ' svanyviz, svanyviz, svanyviz, Roston Pulykamell sonkas, o, -
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . /any , iz, SVanyvi. ryxamer S Paprikas szalamis,
Ny - - Bacskai rizseshus,  Helyben készult silt sertésszelet, = Diétas pékaru BL o
[3], Héjaban stilt rizzsel, AN , ; . Diétas pékaru BL
. P Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, [1], Liga :
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 a1r15 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]  margarinnal [1], Liga
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ ’ R margarinnal
Paprikaval
(1,12)]
Vacsora
Energia: 1,947.66 Kcal / Energia: 1,138.92 Kcal /  Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 = Energia: 529.70 Kcal / 2,214.15 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 = Energia: 422.96 Kcal / 1,767.97  Energia: 481.54 Kcal / 2,012.84
8,141.22 K| 4,760.69 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46119 166.09g 61.37g 33.17g 79.78¢g 11.23¢g 16.24g 20.24¢g 5.78¢g 32.15g 21.95¢g 9.71¢g 25889 24.36¢g 4.80¢g 16.88g 16.51¢g 4259 13.96 g 24.48¢g 7.10g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Szénhidrat Cukor  S¢ 70.81g 0.00g 1929 50.94g 0.00g 2549 50659 8969 5549 50.31g 0.00g 153¢g 51.22g 0.00g 1199 50.78g 0.00g 1159
49.72g 0.60¢g 7.749

3 3,7,10,15,(1),(12)  15,(12) 1,7 15 1 1

. Zala felvagottas,
Fokhagymas ' patas pakaru BL

felvagottas, Diétas

Paprikas szalamis, Olasz felvagottas,

Diétas pékaru BL  Diétas pekaru gL _Zoldfszeres

: : sajtkrémes[7], L . 1], Liga
[], Liga [], Liga sajtkrémes[7], a1 ary BL [1], Liga [1], Lig
margarinnal margarinnal Diétas pekaru BL margarinnal margarinnal,
L . oo 1], Kigyéuborkaval . ' Poréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval [1]. Kigy Paradicsommal g\YaI
Potétkezes Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 = Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 =~ Energia: 412.29 Kcal / 1,723.37  Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki ;
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14369 2452¢g 7409 16.06 g 27.78 g 8.46¢9 12649 16.779g 9.54¢g 15929 27.72¢g 8.48¢g 15.88g 21.75¢g 6.21 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51469 0.17g 1169 52.19g9 0.00g 2.03¢g 52.23g 0.17¢9 0.63¢g 52.44g 0.00g 2049 51.17g 0.00g 1.15¢g g 9 g g g g
1 1 1,7 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz, Alom ;. . ) Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. . . o Asvanyviz, Natur . . L o s
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas ; Szendvics sonkas, Pritaminos Asvanyviz, Fustolt Zoldfliszeres
PN L kockasajttal[ 7], PSP . < . . res -
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL vajkrémes[7], fétt tarjas, Diétas vajkrémes[7],
DIAB [1], Liga [1], Liga D|E\B ] DIAB[1], Liga  Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL
margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1] DIAB [1]
Regg e|| Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24 Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 15909  4.22g 12779 15909 4229 14299 13.28¢g 7499 1445g 18.06g  5.00g 6.80g 12.81g 5859 26579 40.38g 15849 6.93g 16.78g 7.789
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31.77g 0.00g 1149 31.77g 0.00g 1149 31.01g 0.00g 1499 30.17g 0.00g 1.60g 3091g 000g 0.10g 30.13g 0.00g 6.18 g 30.81g 0.00g 0.10g
1 1 1,7 1 1,7 1 1,7
(06140) Diab. Vegyes
30-65-50 g gyumolcsleves[15],
CH R-E-V Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
3 BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 706.02 Kcal / 2,951.16  Energia: 595.16 Kcal / 2,487.77  Energia: 672.20 Kcal / 2,809.80 Energia: 470.69 Kcal / 1,967.48 Energia: 1,471.93 Kcal /  Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Energia: 1,314.47 Kcal /
Kj Kj Kj Kj 6,152.67 Kj Kij 5,494.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25519 37.55g 10.07g 2538g 25909  9.20g 39.90g 29.72g 11.94¢g 12229 18599  3.34g 33059 1103 15474 30269 23159  656¢g 20439 10491 35444
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 9 Szénhidrat Cukor So 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé



65149 182g 1029 6259g 000g 098g 6343g 002g 185g 6436g 024g 173g 6367g 002g 11lg 655lg 000g 396g 6230g 1394g 577g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|

Asvanyviz, Rantott

P . Asvanyviz, L
Asvanyviz, Silt csirkemell, Ao Ao Ao . Asvanyviz,
szalonna. Fétt toias ~ Petrezselvmes Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkas, Paprikas szalamis
a, ol ~2Sely Bacskai rizseshts,  Helyben késziillt st sertésszelet, =~ Diétas pékaru BL b as SZE '
[3], Héjaban suilt rizzsel, AR \ ; . Diétas pékaru BL
burgonyaval Tartarmartassal Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, [1], Liga [1], Liga
. ) . uborkaval[15,(12 1,7 Szilvamartassal[15 margarinnal, P
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, [15,(12)] [1.7] [18] garnn margarinnal
Paprikaval
(1,12)]
Vacsora
Energia: 1,947.66 Kcal / Energia: 1,138.92 Kcal /  Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 Energia: 529.70 Kcal / 2,214.15 Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Energia: 422.96 Kcal / 1,767.97 Energia: 481.54 Kcal / 2,012.84
8,141.22 K| 4,760.69 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46119 16609 41474 33179 79.78g 11.23g 16.24g 20.24g 5789 32159 21.95¢g 9.71g 25889 24.36g 4.80 g 16.88g 16.51g 4.25¢g 13.96g 24.48¢g 7.109g
g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So
0.8 0.00 .92 0.9 0.00 2. 0.6 8.96 X 0.3 0.00 .53 22 0.00 .19 0.78 0.00 .
s0729| o060g 7744 70.81g 9 1.92g 50.94 g g 549 50.65 g s} 5549 50.31g g 1.53¢g 51.229 g 1.19g 50.78 g g 1159
3 3,7,10,15,(1),(12) 15,(12) 1,7 15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
_ - i . Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, ol e Fokhagymas -ala lelvag ’
RPN OPSN: Zoldfliszeres . s Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL o felvagottas, Diétas .
[1], Liga [1], Liga sajtkrémes[7], o epary BL [1], Liga [1]. Liga
- " Diétas pékaru BL o margarinnal,
margarinnal, margarinnal, [1], Kigyéuborkaval margarinnal, P6réhagvmakarika
Kigyouborkaval Paprikaval » gy Paradicsommal gvyal
Potétkezes Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 = Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 = Energia: 412.29 Kcal / 1,723.37 = Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
5 % ) . )
! ! K “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1436g 24.52¢g 7.40¢g 16.06g 27.78g 8.46¢g 12649 16.77g 9.54¢g 15.92g 27.72g 8.48¢g 15.88g 21.75¢ 6.21g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
51469 0.17g 1169 52.19g 0.00g 2.03g 52239 0.17g 0.63g 52.44g 0.00g 2.04g 51.17g 0.00g 1.15¢g E g E g g g
1 1 1,7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Alom = ;. . . Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
: . . s Asvanyviz, Natur : . L Ao Ny
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas kockasaittal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos Asvanyviz, Fustolt Zoldfliszeres
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB Diétas pékaru B’L Diétas pékaru BL vajkrémes[7], fétt tarjas, Diétas vajkrémes[7],
DIAB [1], Liga [1], Liga DI,FZ\B [1] DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL
(06170) Diab. margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1] DIAB [1]
30-15-60-15- Regg e|| Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24 Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21
50 9 CH Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90g 4.229 12.77g 15.90g 4.229 14299 13.28g 7499 14459 18.06g 5.00g 6.80g 1281g 5.85g 26.57g 40.38g 15.84¢ 6.93g 16.78¢ 7.789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

31779 000g 114g 3177g 000g 1l14g 31.0lg 000g 149g 3017g 000g 160g  3091g 000g 010g 3013g 000g 618g 308lg 000g 0.10g

1 1 1,7 1 1,7 1 1,7



I N T T T T T
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Csipkebogy? tea . .
. o Csipkebogyo tea . . . . . .
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyé tea = Csipkebogyo tea . ) Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], .7~ 5. e Csipkebogy6tea . ..
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15] édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], NS ’ asz felvag ’ Silt huskrémes Vanilias 4 -~ Csirkemellsonkas,
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i Csokoladés puding SN
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = tarékrémes[7,15], . s Diétas pékaru BL
DIABJ1], Liga DIABI1], Liga o RN TUTTI*[15], Diétas :
DIABI1], ' ; pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL L DIAB[1], Liga
. - margarinnal margarinnal, - pékaru BL DIAB [1] .
Péréhagymakarika . . Paprikaval DIABJ[1] margarinnal
R Salatalevéllel
Tizérai val
Energia: 242.93 Kcal / 1,015.45 = Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09  Energia: 238.65 Kcal / 997.56 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj  Energia: 68.19 Kcal / 285.03 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80
Kj Kj Kj
§ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav § !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 14.39g 3.82¢g 7.05g 1558¢g 6.80g 796g 3.04¢ 1479 111g 0.20¢g 0.04¢g
4849 1651g 7759 8579 26.73g 8.40¢g 9.80g 15519 4199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
15.10g 0.01g 0249 17.17g 001g 057g 16.35g 0.01g 0.06g 1531g 001g 0.02g
18.34g 0.0lg 0.069 1535g 0.0lg 1929 16.78g 0.0lg 1.09g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15 1,15 1,15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborségulyas Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldseéggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
_ Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
(06170) Diab. Diétas pékaruval [1,7] Gyilimolcsmartassa  [15], Parolt rizzsel = burgonyaval, Meggymartassal =~ Céklasalataval[15,
30-15-60-15- BL, ebédhez [1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]
50g CH Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 671.01 Kcal / 2,804.82  Energia: 541.77 Kcal / 2,264.60 Energia: 645.11 Kcal / 2,696.56 = Energia: 447.04 Kcal / 1,868.63 Energia: 1,453.18 Kcal /  Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Energia: 1,314.47 Kcal /
Kj Kj Kj Kj 6,074.29 Kj Kj 5,494.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24929 3557g 9.83g 23.08g 23.20g 8.22¢g 39.20g 28.87g 11.55g 11.81g 17.88¢g 3.269 32559 11029 o0 g 20269 22.53g 6.35g 20439 10491 o0 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So g Szénhidrat Cukor  So g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
61.52g 1.82g 1.01g 57.87g 0.00g 0.90¢g 58.22g 0.02g 1.82¢g 60.47g 0.24¢g 1.71g 59679 002g 111g 62.80g 0.00g 3.93¢g 62309 1394g 5774
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)
1 | ______________________________ ! _______________________! ____________________|
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas,  didkcsemegés Trapista sajt Hazi PSRN ’ e )
PP ’ e o O s L Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes Sonkakrémes
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt P . T Sajtkrem A s '
: : " S DIABJ1], Liga [7], Diétas pékaru  Diétds pékaru BL
DIABJ1], Liga DIABJ1], Liga pékéaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas maraarinnal BL DIAB[1] DIAB[1]
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal  pékaru BL DIAB [1] Jé cs% reteki(el
Kigyoéuborkaval gcsap
Uzsonna
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64_ Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34_ Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60_ Energia: 161.55 Kcal / 675.28 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23_ Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 161.39 Kcal / 674.61 Kj
s K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7859 6.67g 353¢g 5169 15799 9.18¢g 6.38g 7959 2.10g
11489 17.67g 4979 7.96g 21.99g 6.849 14.08g 25.63g 10.96g 8929 26759 8.41g



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
15.16g 0.00g 155¢ 15859 0.17¢g 1.20g 15.72g 0.00g 121g 17.29g 0.00g 0569 16.25g 0.26¢g 1949 15.80g 0.00g 0.51g 15.88g 0.00g 0.57g

1 1 1,7 1,7,15 1 1,7 1

Asvanyviz, Rantott o
Ao . ; Asvanyviz, A cour ot
Asvanyviz, Silt csirkemell, i , o , ‘o , . Asvanyviz,

i . Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkas, oo, -
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . e . . AN Paprikas szalamis,
Ny - - Bacskai rizseshus,  Helyben készult sult sertésszelet, Diétas pékaru BL e
[3], Héjaban sult rizzsel, AR . ; . Diétas pékaru BL

X L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, [1], Liga .
burgonyaval, Tartarmartassal . . - . [1], Liga
. . . uborkaval[15,(12)] [1,7] Szilvamartassal[15] margarinnal, ;
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, L margarinnal
Paprikaval
(1,12)]
Vacsora
Energia: 1,947.66 Kcal / Energia: 1,138.92 Kcal /  Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 Energia: 529.70 Kcal / 2,214.15  Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 = Energia: 422.96 Kcal / 1,767.97 Energia: 481.54 Kcal / 2,012.84
8,141.22 Kj 4,760.69 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.11¢ 166.09 41 5 g 33179 79.78g 11.23g 16.24g 20.249 5789 32159 21.95¢g 9.71g 25889 24.36¢g 4.80 g 16.88g 16.519g 4.25¢g 13.96g 24.489g 7109
E Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé
70.81 0.00 1.92 50.94 0.00 2.54 50.65 8.96 5.54 50.31 0.00 1.53 51.22 0.00 1.19 50.78 0.00 1.15
49729 060g 7749 9 9 9 9 9 [¢] 9 ¢} 9 9 9 9 9 [¢] 9 9 9 ¢}
3 3,7,10,15,(1),(12) 15,(12) 1,7 15 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
- . . . Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas st g Fokhagymas R ’
Aprikas Sz » zaszielvag ’ Zoldfliszeres . gymas Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL o felvagottas, Diétas .
) : sajtkrémes[7], A . [1], Liga
[1], Liga [1], Liga OSSN pékaru BL [1], Liga .
X . Diétas pékaru BL . margarinnal,
margarinnal, margarinnal, S - margarinnal, - o
L . o [1], Kigybuborkaval . Péréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval Paradicsommal val
POtetkezes Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 = Energia: 412.29 Kcal / 1,723.37 Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14369 2452¢g 7409 16.06 g 27.78 g 8.46¢9 12649 16.779g 954¢g 15929 27.72¢g 8.48¢g 15.88g 21.75¢g 6.21¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
51.46g 0.17g 1169 52.19g 0.00g 2.03g 5223g 0.17g 0.63g 52.44g 0.00g 2.04g 51.17g 0.00g 1.15¢g g 9 g g g g
1 1 1,7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Alom Asvanwviz. Natir Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas kockaﬁa'tfal[?] Szendvics sonkas, Pritaminos Asvanyviz, Fustolt Zoldfliszeres
Dietas pékaru BL = pékaru BL DIAB Dictas éjkéru E;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7], fétt tarjas, Diétas vajkrémes[7],
DIAB [1], Liga [1], Liga DIKB [1] DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL
(06180) margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1] DIAB [1]
Dlab 30-15- Regg e|| Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24 = Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
60-15-40 CH
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90¢ 4229 12779 15909 4229 14299 13.28¢ 7499 14459 18.06 g 5.009 6.80g 1281g 5.85¢ 26.57g 40.38¢g 15.84¢9 6.93g 16.78¢g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

31.77g 000g 114g 31.77g 000g 114g 31.01g 000g 149g 3017g 000g 1.60g 3091g 000g 010g 3013g 000g 618g 30.81g 000g 0.10g

1 1 1,7 1 1,7 1 1,7

9



I N T T T T T
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Csipkebogy? tea . .
. o Csipkebogyo tea . . . . . .
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyé tea = Csipkebogyo tea . ) Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], .7~ 5. e Csipkebogy6tea . ..
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15] édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], NS ’ asz felvag ’ Silt huskrémes Vanilias 4 -~ Csirkemellsonkas,
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i Csokoladés puding SN
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = tarékrémes[7,15], . s Diétas pékaru BL
DIABJ1], Liga DIABI1], Liga o RN TUTTI*[15], Diétas :
DIABI1], ' ; pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL L DIAB[1], Liga
. - margarinnal margarinnal, - pékaru BL DIAB [1] .
Péréhagymakarika . . Paprikaval DIABJ[1] margarinnal
R Salatalevéllel
Tizérai val
Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09  Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj  Energia: 68.19 Kcal / 285.03 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 16.43g 7759 3.00g 14.39g 3.82¢g 857g 2673g 8.40g 6.759g 15549 6.80g 796g 3.04¢ 1479 111g 0.20¢g 0.04¢g 980g 1551g 419g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
15.34g 00lg 0.05g 15.10g 0.01g 0249 15359 oo1g 1020 15.67g 001g 057g 16.35g 0.01g 0.06g 1531g 001g 0.02g 16789 o0o1g 1006
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15 1,15 1,15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborségulyas Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldseéggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
(06180) Diétas pékaruval [1,7] Gylimoélcsmartassa [15], Parolt rizzsel ~ burgonyaval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
Diab.30-15- BL, ebédhez [1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]
60-15-40 CH Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 671.01 Kcal / 2,804.82  Energia: 541.77 Kcal / 2,264.60 Energia: 645.11 Kcal / 2,696.56 = Energia: 447.04 Kcal / 1,868.63 Energia: 1,453.18 Kcal /  Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Energia: 1,314.47 Kcal /
Kj Kj Kj Kj 6,074.29 Kj Kj 5,494.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24929 3557g 9.83g 23.08g 23.20g 8.22¢g 39.20g 28.87g 11.55g 11.81g 17.88¢g 3.269 32559 11029 o0 g 20269 22.53g 6.35g 20439 10491 o0 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So g Szénhidrat Cukor  So g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
61.52g 1.82g 1.01g 57.87g 0.00g 0.90¢g 58.22g 0.02g 1.82¢g 60.47g 0.24¢g 1.71g 59679 002g 111g 62.80g 0.00g 3.93¢g 62309 1394g 5774
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)
1 | ______________________________ ! _______________________! ____________________|
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas,  didkcsemegés Trapista sajt Hazi PSRN ’ e )
PP ’ e o O s L Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes Sonkakrémes
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt P . T Sajtkrem A s '
: : " S DIABJ1], Liga [7], Diétas pékaru  Diétds pékaru BL
DIABJ1], Liga DIABJ1], Liga pékéaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas maraarinnal BL DIAB[1] DIAB[1]
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal  pékaru BL DIAB [1] Jé cs% reteki(el
Kigyoéuborkaval gcsap
Uzsonna
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64_ Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34_ Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60_ Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj  Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23_ Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 161.39 Kcal / 674.61 Kj
s K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 6629 353¢g 5169 15799 9.18¢g 6.38g 7959 2.10g
11489 17.67g 4979 7.96g 21.99g 6.849 14.08g 25.63g 10.96g 8929 26759 8.41g



(06200) Diab.
35-55-60 g

9

CH

Vacsora

Potétkezés

Reggeli

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
15.16g 0.00g 155¢ 15859 0.17¢g 1.20g 15.72g 0.00g 121g 15.23g 0.00g 0569 16.25g 0.26¢g 1949 15.80g 0.00g 0.51g 15.88g 0.00g 0.57g
1 1 1,7 1,7,15 1 1,7 1
e e e e e
Asvanyviz, Rantott

e . Asvanyviz, P
Asvanyviz, Silt csirkemell, i , o , ‘o , . Asvanyviz,

i . Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkas, oo, -
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . e . . AN Paprikas szalamis,
Ny - - Bacskai rizseshus,  Helyben készult sult sertésszelet, Diétas pékaru BL e
[3], Héjaban sult rizzsel, AR . ; : Diétas pékaru BL

X L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, DIABJ[1], Liga .
burgonyaval, Tartarmartassal . . - ; DIAB[1], Liga
. . . uborkaval[15,(12)] [1,7] Szilvamartassal[15] margarinnal, '
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, L margarinnal
Paprikaval
(1,12)]
Energia: 1,900.77 Kcal /  Energia: 806.13 Kcal / 3,369.62  Energia: 379.93 Kcal / 1,588.11  Energia: 423.76 Kcal / 1,771.32  Energia: 471.42 Kcal / 1,970.54 Energia: 373.49 Kcal / 1,561.19  Energia: 429.47 Kcal / 1,795.18
7,945.22 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1486 165.99 ¢ 46 g 22.60g 60.40g 8.61g 13.64g 16.89g 4829 25729 17569 7779 24959 22.98¢g 4.63¢g 14949 16.26g 4.23g 11.92g 2421g 7.08g
g Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor  S¢
4217g 0.00g 1329 42.89g 000g 2529 4052g 7.17g 4439 40.79g 0.00g 1469 41.41g 0.00g 1169 40.46g 0.00g 112g
39.72g 0.60g 7.739g

3 3,7,10,15,(1),(12) 15,(12) 1,7 15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Zala felvagottas,

Paprikés szalamis, Olasz felvagottas, Zoldfiiszeres Fokhagymas SRS
LI SOVIRPNS o . Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL sajtkrémes[7], felvagottas, Diétas DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB[1], ~ *" ari'nn§|
margarinnal, margarinnal, DIABI1], Liga margarinnal, marg L
L . o L . : Poéréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal val
Energia: 434.17 Kcal / 1,814.83  Energia: 473.38 Kcal / 1,978.73  Energia: 360.22 Kcal / 1,505.72  Energia: 473.32 Kcal / 1,978.48 = Energia: 416.73 Kcal / 1,741.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki Ki ;
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12329 24.25¢g 7.38¢g 14.029g 2751¢g 8.44¢g 10.60g 16.50¢g 9.52¢g 13.88g 27.45¢g 8.46¢9 13949 2150¢g 6.19¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41.14g 017g 1.13g 4187g 0.00g 2.00g 4191g 0.17g 0.60 g 42129 0.00g 2.01g 41.36g 0.00g 1129 g 9 g g g g
1 1 1,7 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Asvanyviz o f ) Asvanyviz Asvanyviz
. iz, Asvanyviz, Alom = Asvanyviz, Natar anyviz, ovanyviz,
Csirkemellsonkas, sonkas. Diétas kockasajttal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos
Diétas pékaru BL SKATU BI’_ DIAB[1], Diétas éjkéru E;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7],
DIAB[1], Liga pLi o maraarinmal D|F/>AB[1] DIAB[1], Liga  Diétas pékaru BL
margarinnal 9 9 margarinnal DIABJ[1]
Energia: 339.93 Kcal / 1,420.91  Energia: 339.93 Kcal / 1,420.91  Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47  Energia: 368.67 Kcal / 1,541.04  Energia: 284.53 Kcal / 1,189.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.449g 15.98¢ 4239 13.449g 15.98¢g 4239 14969 13.36¢g 7509 15479 18.19¢g 5.01¢g 7479 1289¢g 5.86¢ g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

35179 000g 115g 35179 000g 1159 3441g 000g 150g 3533g 000g 1.62g 3431g 000g 0.1lg

1 1 1,7 1 1,7



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 664.66 Kcal / 2,778.28  Energia: 530.30 Kcal/ 2,216.65  Energia: 580.76 Kcal / 2,427.58  Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Energia: 1,377.97 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K o759 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25279 37.49g 10.06g 2261g 23059 8199 34169 25469 10.24g 11.31g 17.20g 31749 20669 9837 1508 . .g 9 - g — ’g g - 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g Szénhidrat | Cukor |56 Szenhidrét | Cukor | S6
Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g
55349 1.22g 1.02g 55869 0.00g  0.88g 55539 0.02g 156g 56.06g 0.22g 1689 saa1g| 001g L03g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Asvanyviz, Rantott

Asvanyviz, Siilt csirkemell f f C
AN ' Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . /any . iz, SVanyvi.
. [3], Héjaban siilt rizzsel Bacskai rizseshus, = Helyben késziilt st sertésszelet,
(06200) Diab. ’ : neeSel Csemege sonkas pizzaszelet  Parolt rizzsel,
35-55-60 g burgonyaval, Tartarmartassal . X -
. . . uborkaval[15,(12)] [1,7] Szilvamartassal[15]
CH Lilahagymaval diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Vacsora
Energia: 1,994.54 Kcal /  Energia: 970.83 Kcal / 4,058.07 = Energia: 526.39 Kcal / 2,200.31 = Energia: 635.64 Kcal / 2,656.98  Energia: 591.51 Kcal / 2,472.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
8,337.18 K Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4736g 16619 41 a0 24659 69599 990g  1885g 2360g 6749 38589 26.34g 11659 27.00g 2632g 5029 9 g g E 9 E
=09 g =99 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So g 9 g 9 g 9
60.36 0.00 1.48 59.00 0.00 2.57 60.78g 10.75 6.65 61.12 0.00 1.60
so72g| os0g| 7749 g g g g g g g g g g g g
3 3,7,10,15,(1),(12) 15,(12) 1,7 15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
o . . . Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, 1 gen Fokhagymas -aia lelvag ’
LAV S Zoldfliszeres . s Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL o felvagottas, Diétas .
) : sajtkrémes[7], L . [1], Liga
[1], Liga [1], Liga Diétas pékaru BL pekaru BL [1], Liga margarinnal
margarinnal, margarinnal, [1], Kigyuborkaval margarinnal, Péréha maka'riké
Kigyoéuborkaval Paprikaval » KIgy! Paradicsommal g\yal
Potétkezés : : i i i
Energia: 524.58 Kcal / 2,192.74 = Energia: 563.79 Kcal / 2,356.64  Energia: 450.63 Kcal / 1,883.63 Energia: 563.73 Kcal / 2,356.39 = Energia: 517.32 Kcal / 2,162.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
b ) ) ) )
! “ “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g

15869 24.729g 7419 1756g 27.98¢g 84749 14149 16.97g 9.55¢g 17429 27.92g 8.49¢g 17.88g 22.02¢g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Tizérai
(06220) Diab.
50-30-50-30-
50 gCH
RTEUV
Ebéd

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g
59.06g 0.17g 1.18¢g 59.79g 0.00g 2.05¢g 59.83g 0.17g 0.65¢g 60.04g 0.00g 2.069 61.30g 0.00g 1.18¢g

1 1 1,7 1 1
Asvanyviz e f . Asvanyviz Asvanyviz
. > Asvanyviz, Alom  Asvanyviz, Natar : ' A
Csirkemellsonkas, vz, AX YVL: Szendvics sonkas, Pritaminos
PN sonkas, Diétas kockasajttal[ 7], NSO -
Diétas pékaru BL pékaru BL [1], Liga  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL vajkrémes[7],
[1], Liga el [1], Liga Diétas pékaru BL
> margarinnal [1] ;
margarinnal margarinnal [1]
Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 = Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53  Energia: 406.24 Kcal / 1,698.08 Energia: 446.78 Kcal / 1,867.54  Energia: 371.52 Kcal / 1,552.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi ) ; ) )
: “ s “ X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16849 16.44g 4259  16.84g 1644g  4.25¢g 18369 13.82g 7.52g  1852g 1860g  5.03g 10879 13359  5.88g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52.40g 0.00g 1209 52.40g 0.00g 1.209g 5164g 0.00g 155¢g 50.80g 0.00g 1.66 g 51.54g 0.009g 0.16 g g 9 g g g g
1 1 1,7 1 1,7
e e e s e
Csipkebogyo tea . .
~siprebogy Csipkebogyo tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros ~SIpKebogy ! ' édesitszerrel[15], édesitészerrel[15],
03 édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, AN o
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL | Diétas pékaru BL Silt huskrémes Vanilias
Diétés pekaruBL O AB‘E“ liga o ABFE” Liga  [7:10,(12)], Diétas  tarokrémes[7,15],
DIAB [1], mar arinnal mar ari;mal pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika 9 garinnal, [1], Paprikaval DIAB [1]
Salatalevéllel
val
Energia: 311.10 Kcal / 1,300.40 ~ Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 = Energia: 414.04 Kcal / 1,730.69 = Energia: 314.39 Kcal / 1,314.15 = Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki ; )
! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1093g 343g 15049 o] g o] g g g
751g 16.86g  7.78g 5979 14789 3.85g 11549 27129  843g  10.02g 1597g  6.83g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3136g 0.01g 0.11g g g [¢] 9 g 9
31.85g 00l1g 01lg 3011g 00l1g 029g 3036g 00lg 197g 3218g 00lg 0.62g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
e e e s e
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkslt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zdldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94  Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91  Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48  Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kj Kij 5,956.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9



2468g 35519 9.82¢g 19.63g 19.14¢g 6.749g 31.83g 23449 9.26¢g 11.07g 16.58¢g 3.11lg 31.80¢g 110.23 16.45g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So
51.72 1.22 1.01 50.80 0.00 0.78 51.48 0.02 1.53 53.26 0.24 1.66
g g g g g g g g g g g g ss67g| oozg| 1119
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
Matrai . . . .
. . L . Trapista sajt - Bécsi felvagottas ,

Szendvics sonkas, diakcsemegés, P J Hazi 9

szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB

NN ST s Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt DIAB [1], Liga

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga , [7,15], Diétas .
: . [1], Liga s margarinnal,
margarinnal margarinnal, maraarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyéuborkaval 9 gcsap
Uzsonna Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24  Energia: 370.32 Kcal / 1,547.94 ~ Energia: 427.32 Kcal / 1,786.20  Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj Energia: 418.14 Kcal / 1,747.83 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj j
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57g 7.03g 3569 [¢] [¢] 9 9 9 9
14.459g 18.069 5.00 g 10.93g 22.38g 6.87 g 17.05g 26.02g 10.99g 11.89g 27.14¢g 8.44¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
31.08g 0.00g 0.609 o] g o] g g g
3017g 000g 160g 30.86g 0.17g 125g 3073g 000g 126g 3126g 026g 199g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, Silt csirkemell, Ao Ao Ao
es 4 Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . P " .
"y - ; Béacskai rizseshus,  Helyben készllt sult sertésszelet,
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR . ;
. L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 o145 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ '
(1,12)]
Vacsora
Energia: 1,947.66 Kcal / Energia: 1,029.20 Kcal / = Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 = Energia: 529.70 Kcal / 2,214.15 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
8,141.22 Kj 4,302.06 Kj Kj Kij i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a611g 16699 6137y 3129g 7651g 10.85g 16.249 20.24g 5789 32.15g 21959 9.71g 25889 24369 4809 9 g 9 g 9 g
: g : Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrét | Cuker S0 52.78 0.00 1.79 50.94 0.00 2.54 50.65 8.96 5.54 50.31 0.00 1.53 E g E ¢ E ¢
49.72g 0609 7.74g 189 R 99 949 009 49 659 969 549 319 .00 g 539
3 3,7,10,15,(1),(12)  15,(12) 1,7 15
i . . . Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, 1 gen Fokhagymas -ala lelvag ’
RPN PN Zoldfliszeres . s Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL o felvagottas, Diétas .
. : sajtkrémes[7], LA : [1], Liga
[1], Liga [1], Liga Diétas pékaru BL pekaru BL [1], Liga margarinnal
margarinnal, margarinnal, [1], Kigyéuborkaval margarinnal, P6réha make;riké
Kigyouborkaval Paprikaval » KIgY! Paradicsommall oy
val
Potetkezes Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38  Energia: 412.29 Kcal / 1,723.37 = Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14369 2452¢g 7409 16.06 g 27.78g 8.46¢9 12649 16.779g 9549 15929 27.72¢g 8.48¢g 15.88g 21.75¢g 6.21g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
51.46g 0.17g 1169 52.19g 0.00g 2.03g 5223g 0.17g 0.63g 52.44g 0.00g 2049 51.17g 0.00g 115¢g g g g g g g

9



Reggeli
Tizorai
(06250) Diab.
30-20-50-20-
40-20 g CH
Ebéd

Asvanyviz, Alom
sonkas, Diétas
pékaru BL DIAB

Asvanyviz,
Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga [1], Liga
margarinnal margarinnal

Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,779 15909 4229  1277g 15909 4229

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

31.77g 0.00g 1149 31.77g 0.00g 1149
1 1
Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15], , .
[15] Csipkebogyo tea
Magyaros . o
S édesit6szerrel[15],
vajkréemes[7], TR
e Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL :
DIAB[1] DIAB[l],_ Liga
< . margarinnal
Pdéréhagymakarika
val
Energia: 248.61 Kcal / 1,039.19 = Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
"
! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 1452¢g 3.83¢g
5069 16.54¢g 7.759
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
20.26g 0.01g 0269
19.47g 0.01g 0.07g
1,7,15 1,15

Eréleves[9],

Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves

Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel

Diétas pékaruval
BL, ebédhez

[1,7]

Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94 Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2468g 35519 9.82¢g 19.63g 19.14¢ 6.749

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

51729 1229 101g 50.80g 000g 0.78g

1,7

Asvanyviz, Natar
kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL
DIAB [1]

Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14299 13289  7.49g

Szénhidrat Cukor  S6

31.01g 0.00g 1499
1,7
Csipkebogyo tea

édesitdészerrel[15],

Olasz felvagottas,

Diétas pékaru BL
DIAB[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9599 26.86¢g 8.41g
Szénhidrat Cukor  S6

2051 g

1,15

001g 194g

Tarkonyos
sertésraguleves
[1,7,9,10,(12)],

Tarofelfajt[7,15],
Gyimolcsmartassa
I[1,7,15], Mandarin

Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83g 23449 9.26¢g

Szénhidrat Cukor  S6

51489 0.02g 1539

1 1

Asvanyviz, Asvanyviz, ] Asvanyviz,
Szendvics sonkas, Pritaminos Asvanyviz, Fustolt Zoldfliszeres
Diétas pékaru BL vajkrémes[7], fétt tarjas, Diétas vajkrémes[7],

DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] Diétas pékaru BL
margarinnal DIAB [1] DIAB [1]

Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24 Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21
Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14459 18.06g 5009 6.80g 12.81g 5859 26579 40.38g 1584g 6.93g 16.78g  7.789

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

30.17 g

1 1,7 1

000g 160g 3091g 000g 010g 30.13g 000g 6.18g  30.81g

1,7

0.00g 0.10g

Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15],
Sult huskrémes
[7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval

Csipkebogyé tea
édesitészerrel[15],
Vanilias
tarékrémes|7,15],
Diétas pékaru BL
DIABJ[1]

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL

DIAB[1], Liga
margarinnal

Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15],
Csokoladés puding
TUTTI*[15], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 151.68 Kcal / 634.02 Kj  Energia: 87.95 Kcal / 367.63 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05
i

i
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98g 3.17g 1.48¢g 096g 021g 0.06 g
7.67g 15669 6.81g 10.42g 15599 4209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2151g 001g 0.08¢ 20.35g 0.01g 001g
2031g 00lg 058g 19.92g 001g 1109
1,7,10,15,(12) 1,7,15 1,15 1,15
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Orjaleves[9],

Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
[15], Parolt rizzsel burgonyéval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
Tartarmartassal [15] (22)]
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59 Energia: 1,425.05 Kcal /  Energia: 479.76 Kcal / 2,005.40 Energia: 1,250.06 Kcal /
Kij 5,956.71 Kj Kij 5,225.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11079 16589 3119  g1g9q 11023 15,5,  2466¢ 193¢ 5360 7894 10321 gggg¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6

1.66g

Szénhidrat Cukor  S6

53269 0.24g 51.69g 000g 3.40g



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

53679 002g 1lig 51.69g 13.94g 5589

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)

I . . . . . EEEEEEEE———
Matrai
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt
DIABJ[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1]
Kigyouborkaval

Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 = Energia: 320.61 Kcal / 1,340.15  Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41  Energia: 178.12 Kcal / 744.54 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04  Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 = Energia: 187.42 Kcal / 783.42 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
849g 6.75¢g 353¢g 740g 8.08¢g 211g

1250g 17.80¢g 498¢g 8989 2212¢g 6.859 15.10g 25.76¢g 1097g 9949 26.88¢g 8.42¢g 6.18g9 15.92¢g 9.19¢9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

20.57g 0.00g 0.57g 21.04g 0.00g 0599

20.32g 0.00g 157¢g 21.01g 017g 1229 20.88g 0.00g 1.23g 2141g 0.26¢g 1.96g 20.96g 0.00g 0.53g

1 1 1,7 1,7,15 1 1,7 1
! ] ] ] |
Asvanyviz, Rantott

Bécsi felvagottas ,

Diétas pékaru BL Natur sajtkrémes Sonkakrémes,
DIABJ1], Liga [7], Diétas pékaru  Diétas pékaru BL
margarinnal, BL DIAB[1] DIAB[1]

Jégcsapretekkel

C . Asvanyviz, L
Asvanyviz, Silt csirkemell, P , ‘o . ‘o, . . Asvanyviz,

e 4t Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkas, g >
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . . , P - X AV Paprikas szalamis,
Y .- ; Bacskai rizseshus,  Helyben késziilt sult sertésszelet, = Diétas pékaru BL RN
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR . ; : Diétas pékaru BL

. L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, DIABJ1], Liga .
burgonyaval, Tartarmartassal -\ 2va1115,(12)] [1,7] Szilvamartassal[15]  margarinnal DIABII], Liga
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ ’ garinnal, margarinnal

Paprikaval
(1,12)]
Energia: 1,900.77 Kcal /  Energia: 806.13 Kcal / 3,369.62  Energia: 379.93 Kcal / 1,588.11  Energia: 423.76 Kcal / 1,771.32  Energia: 471.42 Kcal / 1,970.54 Energia: 363.32 Kcal / 1,518.68 = Energia: 429.47 Kcal / 1,795.18
7,945.22 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1486 165.99 6136 g 22.60g 60.40g 8.61g 13.64g 16.89g 4829 25729 17569 7779 24959 22.98¢g 4.63¢g 14549 16.21g 4229 11929 24.21g 7.089
g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé
42179 0.00g 1329 42899 0.00g 2529 40529 7.17¢ 4439 40.79g 0.009g 1469 39.40g 0.00g 1169 40469 0.009g 1129
39.72g 060g 7.73g

3 3,7,10,15,(1),(12) 15,(12) 1,7 15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Zala felvagottas,

Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, Zoldfliszeres Fokhagymas g e
LI SOVIRPNS o . Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL sajtkrémes[7], felvagottas, Diétas DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], - ari'nn§|
margarinnal, margarinnal, DIABI1], Liga margarinnal, marg L
L . o L . : Poéréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal val
Energia: 332.39 Kcal / 1,389.39  Energia: 366.51 Kcal / 1,532.01  Energia: 248.26 Kcal / 1,037.73  Energia: 361.36 Kcal / 1,510.48 Energia: 314.95 Kcal / 1,316.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34g 23.72¢g 7.359g 9.84g 26.95¢g 8.41g 6.22g 1592¢g 9.49g 950g 26.87¢g 8.43¢g 9.96g 20.97g 6.16 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

20989 017g 107g 2070g 000g 1.94g 19.73g 017g 053g  19.94g 000g 1.94g 21.20g 000g 1.06g

1 1 1,7 1 1



I I N N I I N I I

Asvanyviz, Asvéanyviz, Alom 4 . . . Asvanyviz, Asvanyviz,
. . . s Asvanyviz, Natur . . > )
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas kockasaittal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB Diétas pékaru B;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7],
DIAB [1], Liga [1], Liga DIKB [1] DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL
margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1]
Regg e|| Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24  Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90¢g 4229 12.77g 15909 4229 14299 13.28¢g 7499 14459 18.06 g 5.009 6.80g 1281g 5.85¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.77g 0.00g 114g 31779 000g 1149 31.01g 0.00g 149g 30179 0.00g 1609 3091g 000g 0.10g E g E g g g
1 1 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogy? tea . .
IO Csipkebogyé tea . ) ; )
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . e . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], PR ’ PN ’ Silt huskrémes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i
Diétas pékaru BL . ; [7,10,(12)], Diétas = turokrémes[7,15],
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga LA RN
DIAB [1], : ! pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL
. _ margarinnal margarinnal, it
Poéréhagymakarika ; . [1], Paprikaval DIAB [1]
o Salatalevéllel
Tizérai val
(06260) Diab. — = = = = A = A = .
nergia: 283.17 Kcal / 1,183.65  Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 = Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30 = Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
30-25-50-25- Ki Kj K A ) ) ” ) ) ” ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
954g 3.25¢ 1.49¢g g g g g g g
6429 16.72g 7779 4589 14609  3.84g 10159 26.94g 8.42g 863g 15799  6.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2432g 0.01g 0.09g o] g o] g g g
26.31g 00lg 0.09g 2307g 001lg 0279 23.32g 001lg 1959 25149 00lg 0.60 g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
Ebéd BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
e diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94  Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91  Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48  Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 5,956.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
24.68 35.51 9.82 19.63 19.14 6.74 31.83 23.44 9.26 11.07 16.58 3.11 110.23
g ’ E o E ’ ’ ’ ¢ ’ E 9 ste0g g 10459 gzenhigrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

9

51.72g 1.22¢9 1019 50.80g 0.00g 0.78¢g 5148g 0.029g 153¢g 53.26g 0.24¢ 1.66 g 53.67g 0.029g 1119 g g o] g g g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)

Matrai Trapista sajt Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, szelettel[7], Diétas Hazi Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB gyumolcsjoghurt DIAB [1], Liga

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga , [7,15], Diétas .
: . [1], Liga s margarinnal,
margarinnal margarinnal, margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jégesapretekkel
Kigyouborkaval
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85  Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 6.90g 3.55¢g g o] g g g g
13.06g 17.88¢g 4999 9549 22.20¢g 6.869 15669 25.84¢g 10.98¢g 10.50g 26.96¢g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
26.15g 0.00g 0.59¢9 o] g o] g g g
23.13g 0.00g 1.58¢g 23.82g 0.17g 1.23g 23.69g 0.00g 1249 24229 0269 197¢
1 1 1,7 1,7,15 1

! ] ] ] |
Asvanyviz, Rantott

Asvanyviz, Siilt csirkemell, L ‘L L
res 4t Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . L " .
iy - ; Béacskai rizseshus,  Helyben készlt sult sertésszelet,
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR . )
. L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 o145 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ '
(1,12)]
Energia: 1,853.89 Kcal /  Energia: 551.75 Kcal / 2,306.32  Energia: 270.08 Kcal / 1,128.93 = Energia: 317.82 Kcal / 1,328.49 = Energia: 344.05 Kcal / 1,438.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
7,749.26 Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43619 16589 i35y 17.35g 39.51g 5579 9729 11.85¢g 3.37¢g 19.29g 13.17¢g 5.839 17.71g 16.39g 3.28¢ g g g g 9 g
’ g ’ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So g 9 g g g g
31.11 0.00 0.99 30.80 0.00 2.48 30.39 5.38 3.32 31.15 0.00 1.03
20729 060g 773¢ g 9 g g g 9 g 9 g 9 g 9
3 3,7,10,15,(1),(12)  15,(12) 1,7 15
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
i - . .l e Fokhagymas Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas Zoldfliszeres . g SRS ’
Aprikas Sz » zaszielvag ’ o felvagottas, Diétas = Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL sajtkrémes[7], Lz .
; ; RSP pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL [1], Liga margarinnal
margarinnal, margarinnal, DIAB [1], - - L
Kigyouborkaval Paprikaval Kigyouborkaval ~ _margarinnal, - Poréhagymakarika
Paradicsommall val
Energia: 382.10 Kcal / 1,597.18 = Energia: 413.74 Kcal / 1,729.43 = Energia: 308.15 Kcal / 1,288.07  Energia: 421.25 Kcal / 1,760.83 = Energia: 359.69 Kcal / 1,503.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 23.98g 7.37g 11699 27.20g 8.43¢g 8579 16.23¢g 951g 11.85g 27.18g 8.45¢g 11.72g 21.20g 6.18¢ g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

30839 017g 110g 30069 000g 1979 3160g 017g 057g 31.81g 000g 1.98g 30.07g 000g 1.09g

1 1 1,7 1 1



I I N N I I N I I

Asvanyviz, P f . Asvanyviz, Asvanyviz,
. . Asvanyviz, Alom  Asvanyviz, Natur . . > )
Csirkemellsonkas, sonkas. Diétas kockasaittal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos
Diétas pékaru BL SKaru BI’_ DIAB[1], Diétas pekaru B;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7],
DIAB[1], Liga P Liga margarinnai’ DI"AB[” DIAB[1], Liga  Diétas pékaru BL
margarinnal margarinnal DIAB[1]
Regg e|| Energia: 339.93 Kcal / 1,420.91 = Energia: 339.93 Kcal / 1,420.91 = Energia: 319.25 Kcal / 1,334.47 Energia: 368.67 Kcal / 1,541.04 Energia: 284.53 Kcal / 1,189.34 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.44g 15.98¢g 4239 13.44g 15.98¢g 4239 14969 13.36¢g 7509 15479 18.19g 5.01g 7479 12.89¢g 5.86¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35179 000g 1159 3517g 000g 115g 3441g 000g 1509 3533g 000g 1629 3431g 000g 0.llg E g E g g g
1 1 1,7 1 1,7
e e e 5 e
Csipkebogy? tea . .
IO Csipkebogyo tea . . . .
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . e . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], NS ’ TN ’ Sult huskrémes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = turokrémes[7,15],
DIABJ1], Liga DIABI1], Liga o RN
DIAB[1], ' ; pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
. _ margarinnal margarinnal, o
Poéréhagymakarika ; . Paprikaval DIAB[1]
o Salatalevéllel
Tizérai val
(06270) Diab. = S T— T S T— A ~ A _ .
35-15-50-15- Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: . cal/1,414. i Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 16.43g 7759 3.00g 14.39g 3.82¢g 6.759g 15549 6.80g 796g 3.04¢ 1.47g g g g g g g
857g 26.73g  8.40g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
15.34 0.01 0.05 15.10 0.01 0.24 15.67 0.01 0.57 16.35 0.01 0.06
] 9 9 9 ] 9 15359 00lg 192¢g 9 9 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
e e s e e
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
Ebéd BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
e diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94  Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91  Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48  Energia: 396.16 Kcal / 1,655.95 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Kij Kij 5,956.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} [¢] ¢} [¢] 9 [¢]
24.68 35.51 9.82 19.63 19.14 6.74 31.83 23.44 9.26 10.81 16.51 3.10 110.23
g ’ E o E ’ ’ ’ ¢ ’ E 9 ste0g g 10459 gzenhigrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

9

51.72g 1.22¢9 1019 50.80g 0.00g 0.78¢g 5148g 0.029g 153¢g 51.66g 0.20¢g 1.66 g 53.67g 0.029g 1119 g g o] g g g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai o .
; . . ) : . - Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi °Cs| elvag ’
PPN PPN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIABJ[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas mar ari,nnal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jé nga retekI'(eI
Kigyouborkaval gesap
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64  Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 662g 353¢g g g g g g g
11489 17.67¢g 497¢9 7969 21.99¢g 6.84¢9 14.08g 25.63¢g 1096 g 8.92g 26.75¢g 8.41¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
15.23g 0.00g 0.56 g [¢] [¢] ¢} 9 9 g
15.16g 0.00g 155¢g 15859 0.17g 1.20g 1572g 0.00g 1219 16259 0.26g 1949
1 1 1,7 1,7,15 1

! ] ] ] |
Asvanyviz, Rantott

Asvanyviz, Siilt csirkemell, L ‘L L
res 4t Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . L " .
iy - ; Béacskai rizseshus,  Helyben készlt sult sertésszelet,
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR . )
. L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 o145 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ ’
(1,12)]
Energia: 1,877.33 Kcal /  Energia: 753.80 Kcal / 3,150.88 = Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 = Energia: 370.79 Kcal / 1,549.90 = Energia: 471.42 Kcal / 1,970.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
7,847.24 Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sa23q 16594 4 oo 19569 58559  84lg  11.03g 1353g  385g 22519 15379 6.80g 2495g 2298g  4.63g g g g g 9 g
39 g 09 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 g 9 g g g g

36.33g 0009 1169  3483g 000g 2509 35469 627g 3.88g 40799 000g 146g
34729 060g  7.73g

3 3,7,10,15,(1),(12) 15,(12) 1,7 15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Zala felvagottas,

Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, Zoldfliszeres Fokhagymas et e
LI SOVIRPNS o . Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL sajtkrémes[7], felvagottas, Diétas DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB[1], - ari'nng|
margarinnal, margarinnal, DIABI1], Liga margarinnal, marg L
L . o L . : Poéréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval Kigyouborkaval Paradicsommal val
Energia: 408.13 Kcal / 1,705.98 = Energia: 438.46 Kcal / 1,832.76 = Energia: 325.30 Kcal / 1,359.75  Energia: 438.40 Kcal / 1,832.51  Energia: 416.73 Kcal / 1,741.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.31g 24119 7.38¢g 12669 27.32g 8.43¢g 9.24g 1631g 951g 12529 27.269g 8.45¢g 13.94g 21509 6.19g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

35999 017g 1129 3496g 000g 1.98g 35009 017g 058g 3521g 000g 1.99g 41.36g 000g 112g g g g g g g

1 1 1,7 1 1



I I N N I I N I I

Asvanyviz, Asvanyviz, Alom = ;. . . Asvanyviz, Asvanyviz,
. . . s Asvanyviz, Natur . . > )
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas kockasaittal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB Diétas pékaru B;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7],
DIAB [1], Liga [1], Liga DIKB [1] DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL
margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1]
Regg e|| Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24  Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90¢g 4229 12.77g 15909 4229 14299 13.28¢g 7499 14459 18.06 g 5.009 6.80g 1281g 5.85¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.77g 0.00g 114g 31779 000g 1149 31.01g 0.00g 149g 30179 0.00g 1609 3091g 000g 0.10g E g E g g g
1 1 1,7 1 1,7
e e e 5 e
Csipkebogy? tea . .
IO Csipkebogyé tea . . ; )
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . e . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], NS ’ TN ’ Sult huskrémes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = turokrémes[7,15],
DIABJ1], Liga DIABI1], Liga o RN
DIAB[1], ' ; pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
. _ margarinnal margarinnal, o
Poéréhagymakarika ; . Paprikaval DIAB[1]
o Salatalevéllel
Tizérai val
(06340) Dlab Ei ia: 248.61 Kcal / 1,039.19 ia: j E ia: 364.33 Kcal / 1,522.90 E ia: 254.50 Kcal / 1,063.81 ia: j ia: j ia: j
30_20_40/45_ nergia: . cal /1,039. Ki Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: . cal /1,522. ki nergia: X cal /1,063. i Energia: 151.68 Kcal / 634.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20-30 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02g 14529 3.83¢g 8.98g 3.17¢ 1.48g g g g g g g
5069 16549 7759 9599 26.86¢g 8.41g 7679 15669  6.81g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.26 0.01 0.26 21.51 0.01 0.08
19.47g 0.0lg 0.07g K E g 20.51g 00lg 1949 2031g 00lg 058g 9 K 9 K 9 K E g E
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
e e s e e
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
Ebéd BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
é diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 598.62 Kcal / 2,502.23  Energia: 381.63 Kcal / 1,595.21  Energia: 455.30 Kcal / 1,903.15  Energia: 337.56 Kcal / 1,411.00 Energia: 1,387.54 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Ki Kij Ki 5,799.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24509 35479 9.829 16.18g 15.08g 52649 26579 19.39g 7539 9959 14.61g  288g 3080g 1015 1gaag g g g g g g
: ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
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44379 0779 1.009g 43.73g 0.00g 0.66 9 44409 0.029g 1.32¢g 42459 0249 1.58¢ 45679 0.02¢g 1.10g g g o] g g g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai o .
; . . ) : . - Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi °Cs| elvag ’
PPN PPN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIABJ[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas mar ari,nnal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] Jé nga retekI'(eI
Kigyouborkaval gesap
Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 = Energia: 320.61 Kcal / 1,340.15  Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41  Energia: 178.12 Kcal / 744.54 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
849g 6.75¢g 353¢g g g g g g g
1250g 17.80¢g 498¢g 8989 2212¢g 6.859 15.10g 25.76¢g 1097g 9949 26.88¢g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
20.57g 0.00g 0.57¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 g
20.32g 0.00g 157¢g 21.01g 017g 1229 20.88g 0.00g 1239 21.41g 0269 1969
1 1 1,7 1,7,15 1

! ] ] ] |
Asvanyviz, Rantott

Asvanyviz, Siilt csirkemell, L ‘L L
res 4t Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . L " .
iy - ; Béacskai rizseshus,  Helyben készlt sult sertésszelet,
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR . )
. L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 o145 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ '
(1,12)]
Energia: 1,853.89 Kcal /  Energia: 740.30 Kcal / 3,094.45 Energia: 270.08 Kcal / 1,128.93 = Energia: 317.82 Kcal / 1,328.49 = Energia: 417.01 Kcal / 1,743.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
7,749.26 Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43609 16589 1354 21479 5844g 8.38 ¢ 9729 11.84g 3.37¢g 19.29g 13.17¢g 5829 24.00g 2159¢ 4459 g g g g 9 g
’ g ’ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So g 9 g g g g
31.35 0.00 1.24 30.79 0.00 2.48 30.39 5.37 3.32 31.26 0.00 1.39
20729 060g 7724 g 9 g g g 9 g 9 g 9 g 9
3 3,7,10,15,(1),(12)  15,(12) 1,7 15
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
i - . .l e Fokhagymas Zala felvagottas
Paprikas szalamis, Olasz felvagottas Zoldfliszeres . g SRS ’
Aprikas Sz » zaszielvag ’ o felvagottas, Diétas = Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL sajtkrémes[7], Lz .
; ; RSP pékaru BL DIAB DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL [1], Liga margarinnal
margarinnal, margarinnal, DIAB [1], - - L
Kigyouborkaval Paprikaval Kigyouborkaval ~ _margarinnal, - Poréhagymakarika
Paradicsommall val
Energia: 382.10 Kcal / 1,597.18 = Energia: 413.74 Kcal / 1,729.43 = Energia: 293.00 Kcal / 1,224.74  Energia: 406.10 Kcal / 1,697.50 Energia: 359.69 Kcal / 1,503.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 23.98g 7.37g 11699 27.20g 8.43¢g 7.98g 16.15¢g 951g 11.26g 27.10g 8.45¢g 11.72g 21.20g 6.18¢ g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

30839 017g 110g 30069 000g 1.97g 2860g 017g 056g 288lg 000g 1.97g 30.07g 000g 1.09g

1 1 1,7 1 1
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Reggeli
(06400) Tizérai
Zs,EFsz,E600
630kcal, TU30
0-330kcal
Ebéd

Asvanyviz, Asvéanyviz, Alom 4 . . . Asvanyviz, Asvanyviz,
. . . s Asvanyviz, Natur . . > )
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas kockasaittal[7] Szendvics sonkas, Pritaminos
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB Diétas pékaru B;L Diétas pékaru BL vajkrémes[7],
DIAB [1], Liga [1], Liga DIKB [1] DIAB [1], Liga Diétas pékaru BL
margarinnal margarinnal margarinnal DIAB [1]
Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24  Energia: 267.38 Kcal / 1,117.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15.90g 4229 12.77g 15909 4229 14299 13.28¢g 7499 14459 18.06 g 5.00g 6.80g 12.81g 5.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.77g 000g 114g 3177g 000g 114g  31.01g 000g 149g 3017g 000g 1.60g 3091g 000g 0.10g E g E g g g
1 1 1,7 1 1,7
! [ ! ! ! [ |
Csipkebogyo tea . )
IO Csipkebogyé tea . . ; )
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . e . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], PR ’ PN ’ Silt huskrémes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Cax i
Diétas pékaru BL . ; [7,10,(12)], Diétas = turokrémes[7,15],
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga LA RN
DIAB [1], : ! pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, [1], Paprikaval DIAB [1]
Salatalevéllel ’
val
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65  Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21  Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30  Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
954g 3.25¢ 1.49¢g g g g g g g
6429 16729  7.77g 4589 14609  3.84g 10159 26949  8.42g 863g 15799  6.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2432g 0.01g 0.09g o] g o] g g g
26.31g 00lg 0.09g 2307g 00lg 0279 23.32g 001lg 1959 2514g 00lg 0609
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! [ ! ! ! [ |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 758.55 Kcal / 3,170.74  Energia: 675.23 Kcal / 2,822.46  Energia: 712.84 Kcal / 2,979.67  Energia: 512.73 Kcal / 2,143.21 Energia: 1,509.44 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Ki Kij Ki 6,309.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26399 4053g 10429  28.83g 20969 10689 40949 31009 12529  1293g 19859 3489  g4054 11041 jg 40 g 9 g 9 g 9
: g ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

9

70579 1.82¢g 1.04¢g 69.66g 0.00g 1.10g 71249 0.029g 1.90¢g 71289 0.24¢ 1.78 g 71679 0.029g 1129 g g o] g g g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)

I . . . . . EEEEEEEE———
Matrai
Szendvics sonkas, diakcsemegés,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Trapista sajt
szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB

Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

Hazi
gyumolcsjoghurt

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga , [7,15], Diétas .
: . [1], Liga s margarinnal,
margarinnal margarinnal, margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jégesapretekkel
Kigyouborkaval
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85  Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 6.90g 3.55¢g g o] g g g g
13.06g 17.88¢g 4999 9549 22.20¢g 6.869 15669 25.84¢g 10.98¢g 10.50g 26.96¢g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
26.15g 0.00g 0.59¢9 o] g o] g g g
23.13g 0.00g 1.58¢g 23.82g 0.17g 1.23g 23.69g 0.00g 1249 24229 0269 197¢
1 1 1,7 1,7,15 1

! ] ] ] |
Asvanyviz, Rantott

Asvanyviz, Siilt csirkemell, L ‘L L
res 4t Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston
szalonna, Fétt tojas  Petrezselymes . L . L " .
iy - ; Béacskai rizseshus,  Helyben készlt sult sertésszelet,
[3], Héjaban stilt rizzsel, AR . )
. L Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
burgonyaval, = Tartarmartassal 4 o145 (12)] [1,7] Szilvamartassal[15]
Lilahagymaval diab[3,7,10,15, ’ ’
(1,12)]
Energia: 1,947.66 Kcal / Energia: 1,138.92 Kcal /  Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 = Energia: 529.70 Kcal / 2,214.15 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
8,141.22 K| 4,760.69 Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46119 16609 gia7q 3317g 7978g 11.23g  1624g 2024g  578g  3215g 21959 971g 25889 24.36g  4.80g g g g g 9 g
: g : Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So6 g 9 g g g g

70.81 0.00 1.92 50.94 0.00 2.54 50.65 8.96 5.54 50.31 0.00 153
49.72g 0.60g 7749 K 9 K K K E K E K E K E

3 3,7,10,15,(1),(12)  15,(12) 1,7 15

I . . . . . EEEEEEE——
- . . Zala felvagottas

Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, I ’
Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Fokhagymas

Zoldfiszeres felvagottas, Diétas

) : sajtkrémes[7], A . 1], Liga
[1], Liga [1], Liga sajxreme [7] pékaru BL [1], Liga (4] 9
X . Diétas pékaru BL . margarinnal,
margarinnal, margarinnal, o - margarinnal, - o
L . o [1], Kigybuborkaval . Péréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval Paradicsommal val
Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 = Energia: 412.29 Kcal / 1,723.37 = Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1436 g 24529 7.40g 16.06 g 27.78g 8.46 g 12649 16.77g 9.54¢g 15929 27.72g 8.48¢g 15889 21.75g 6.21g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

51469 017g 1169  5219g 000g 203g 5223g 017g 063g 5244g 000g 204g 5117g 000g 1159

1 1 1,7 1 1
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P f Asvanyviz, e f Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Alom Cheddar saitos Asvanyviz, Asvanyviz, ) Z6\dfiiszeres
Csirkemellsonkas, sonkas, Diétas NOVE nyiJ Szendvics sonkas, Novényi Asvanyviz, Fustolt névényi

Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB . . Diétas pékaru BL = szendvicskrémes, = f6tt tarjas, Diétas : .
DIAB [1], Liga [1], Liga %Zlee?:;"‘:;':;‘i?gf_ DIAB[1], Liga  Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB [1] %ZIZ?adg’ 'C;'j;en’]‘gi
margarinnal margarinnal DIRB [1] margarinnal DIAB [1] DIRB [1]

Rng E|I Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22_ Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22_ Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15_ Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24_ Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15_ Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82_ Energia: 241.51 Kcal / 1,009.51_
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 15909 4229 12.77g 15909 4229 6.37g 10.38¢g 8.45¢ 14459 18.06g 5.00 9 6.37g 10.38¢g 8459 26,579 40.38g 15.84g 6.07g 10.34g 8.45¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31.77g 0.00g 1149 31.77g 0.00g 1149 3261g 0.00g 0.73g 30.17g 0.00g 1609 3261g 0.00g 0.73g 30.13g 0.00g¢g 6.18¢g 31.11g 0.00g 0.73g

1 1 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Csipkebogyo tea . .
A Csipkebogyo tea . . . . . .
édesitészerrel[15], : . e Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea . ) Csipkebogyo tea
NGvényi Csipkebogyo fea - edesitcszerelllS) * ¢qesitiszerrel[15], edesitdszerrel[15], SSPKEDOAD  gyesitgszerrel[15],
szendvicskrémes, eD.e’?[ osz’?(r’re [BI} D_a}?’z e\’/Ego SSL Sult huskrémes, Vanilias névényi 8 eE' Io’sdz'e rrell di 1, Csirkemellsonkas,
Diétas pekaru BL = —'< a5 pexary Ietas pekaru Diétas pékaru BL  tarokrémes DIAB  =SQR0@0€S PUCING - hyiatag pékaru BL
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga e . TUTTI*[15], Diétas :
DIAB [1], : ! DIAB [1], [185], Diétés pékaru . . DIAB [1], Liga
- - margarinnal margarinnal, . pékaru BL DIAB [1] :
Poéréhagymakarika . . Paprikaval BL DIAB [1] margarinnal
(06500) Tiz6rai val Salatalevéllel
Diab.,tej- 1zoral
SZ(')jM 30-25- Energia: 217.25 Kcal / 908.11 Kj Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 = Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30  Energia: 349.79 Kcal / 1,462.12 = Energia: 122.75 Kcal / 513.10 Kj Energia: 115.01 Kcal / 480.74 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00
70-25-50 gCH Fehérje Zsir T.Zsirsav " 5 5 “ - 5 5 & . 5 5 “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav - 5 5 <
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5419 10269 8.449 4579 0.99g 0.04¢g 140g 0.28¢g 0.07g
4589 14.60g 3.84¢g 10159 26.94g 8.42¢g 7969 24.169g 6.72g 11.38g 15.72g 4219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
2581g 001g 0.71g 2361g 054g 0.07g 26.46g 0.01g 0.02g
23.07g 001g 0.27g 2332g 001g 1959 2460g 001g 057g 24759 001g 112g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Vegyes
. Tejmentes gyumolcsleves[15], .
Eréleves[9], . . e . . . Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves tgrkonyos Brokkolikrémleves, Rantott halﬂley el Sargabors_ogulyg_s Ciganypecsenye,
e sertésraguleves A . [4], 1/2 adag Parolt [9], Barnarizsfelfujt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,9], Novényi Kélesgolyoval, Z6ldséqael. 1/2 TM[3,15] Petrezselymes
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta 1ol oveny Toscan csirkeragu 99¢., o burgonyaval,
Diétas pekaruval bulgurral[1] WréfelfGit(15], 1y 51" parolt rizzsel adag Fott Meggymartassal o |acalataval[15
BL. ebédhez Gyumolcsmartassa ’ burgonyaval, [15] (12)] ’
Ebéd ’ [[15], Mandarin Tartarmartassal
diabTM[10,15,(12)]
Energia: 648.26 Kcal / 2,709.73 = Energia: 753.80 Kcal / 3,150.88  Energia: 619.33 Kcal / 2,588.80 Energia: 512.73 Kcal / 2,143.21 = Energia: 901.86 Kcal / 3,769.77 = Energia: 565.94 Kcal / 2,365.63  Energia: 929.38 Kcal / 3,884.81
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.98g 27.279g 5.06 g 32.08g 39.75g 11219 18.35g 31569 8.50 g 12.93g 19.85g 3.48¢g 31.81g 46.279g 6.07 g 28439 17.94g 3.92¢g 24769 60.63g 18.94¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

70229 210g 070g  69.05g 0569 3.22g 70969 6.86g 2959 71289 024g 178g 70509 002g 1229 7151g 500g 354g 70479 1394g  3.45g

1,3,9,15 1,3,9 1,9,15 4,10,15,(12) 3,9,15 9,15,(12)

Matrai

Violife névényi sajt Bécsi felvagottas ,

Szendvics sonkas diakcsemegés, . Meggyes Y Novényi i
DI ’ Jlakcsemeg szelettel, Diétas . Vieggye Diétas pékaru BL : y Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB gylimolcskrémmel DIAB [1], Liga szendvicskrémes, Diétas pekaru BL

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga : [15], Diétas pékaru ! Diétas pékaru BL
: : [1], Liga margarinnal, DIAB [1]
margarinnal margarinnal, maraarinnal BL DIAB [1] Jéacsapretekkel DIAB [1]
Kigyéuborkaval 9 gcsap
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55 = Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 = Energia: 110.72 Kcal / 462.81 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44  Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 201.63 Kcal / 842.81 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ' ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 063g 0.04g 4989 10.20g 8.44¢g 796g 8169 212g
13.06g 17.88g 4999 9.54g 22209 6.86 9 4589 15.29g 3.84¢g 10.50g 26.96 g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
22179 0.00g 0.05g 2557g 0.00g 071g 2385g 0.00g 0.60g
2313g 0.00g 158¢g 23829 0.17g 1.23g 23659 0.00g 0.27g 24229 0269 1979
1 1 1 1,15 1 1 1
i .. on.  Asvanyviz, Rantott Asvanyviz f
Asvanyviz, Sult : ’ f . P , P , o Asvanyviz,
yviz, Sult csirkemell, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Roston Pulykamell sonkas, \Svanyviz,
szalonna, Fétt tojas . . , P . X AP Paprikas szalamis,
[3], Héjaban siilt Petrezselymes Bacskai rizseshus,  Helyben készuilt silt sertésszelet, = Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL
b’ur cJ> Avaval rizzsel, Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel, [1], Liga [], Liga
Lilaﬁagymév’al Tartarmartassal  uborkaval[15,(12)] TTGOM Szilvamartassal[15]  margarinnal, margarinnal
y diabTM[10,15,(12)] Paprikaval
Energia: 1,947.66 Kcal /  Energia: 482.01 Kcal / 2,014.80 Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 Energia: 371.45 Kcal / 1,552.66 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 = Energia: 422.96 Kcal / 1,767.97 = Energia: 481.54 Kcal / 2,012.84
8,141.22 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4611g 166.053JJ 6137 g 29.67g 17.31g 181g 16.249 20.24g 5.78¢g 19189 10.74g 2269 25.889 24.36¢g 4.80¢g 16.889 16.51g 4259 13.96g 24.48g 7.10g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
51.46g 0.00g 1.63g 50.94g 0.009g 2549 4950g 8.96¢g 4639 50.31g 0.00g 1539 51.22g 0.00g 1199 50.78g 0.00g 1159

49729 060g  7.74g
3 10,15,(12) 15,(12) 15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Zala felvagottas,

Paprikas szalamis, Olasz felvagottas, Zoldfliszeres Fokhagymas et e
LI OVIRPNS N . Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL névenyi felvagottas, Diétas .
) : . . o . [1], Liga
[1], Liga [1], Liga szendvicskrémes, pékaru BL [1], Liga margarinnal
margarinnal, margarinnal, Diétas pékaru BL margarinnal, - L
L . o o - . Poéréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval [1], Kigyduborkaval ~ Paradicsommal val
Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 = Energia: 345.14 Kcal / 1,442.69 Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14369 24.52¢g 7409 1606 g 27.78g  8.4649 10.34g 10.89g 8.789 15929 27.729g  8.48g 15.88g 21.75g 6.21g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

5146g 0.17g 116g 52199 000g 203g 5139g 017g 079g 5244g 000g 204g 5117g 000g 1159

1 1 1 1 1



I I N N I I N I I

(06640)
Diab.GM 5-10
-40 g CH

Reggeli

Tizorai

Ebéd

‘L o ‘L Asvanyviz, o
Asvanyviz, Asvanyviz, Matrai Asvanyviz, Diab et?/kus Asvanyviz, Bécsi
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, Trapista sajt szilvalekvaros[15] felvagottas ,
Abonett, Liga Abonett, Liga szelettel[7], Abonett, Liga ' Abonett, Liga
margarinnal margarinnal Abonett . margarinnal
9 9 margarinnal 9
Energia: 218.57 Kcal / 913.62 Kj Energia: 241.55 Kcal / 1,009.68 = Energia: 176.16 Kcal / 736.35 Kj Energia: 153.93 Kcal / 643.43 Kj Energia: 288.42 Kcal / 1,205.60 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 17.58¢g 5019 5309 21869 6589 11.78g 11549 7209 0559 14.17g 3.83¢g 6229 2662 8.44g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5.22 0.09 1.57 5.70 0.09 1.03 5.59 0.05 0.25
g g g 523g 009g 121g g g g g g g 526g 009g 194g E g E g g g
7 15
! [ ! ! ! [ |
Csipkebogy? tea . .
IO Csipkebogyé tea . ) ; )
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . e . o
Magyaros . o . édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
o s édesit6szerrel[15], Olasz felvagottas, AN N
vajkrémes[7], Abonett. Liaa Abonett. Liaa Sult huskrémes Vanilias
Abonett, o ar’inn%| e ari'nng| [7,10,(12)], tarokrémes[7,15],
Poéréhagymakarika 9 9 o Abonett, Paprikaval Abonett
Salatalevéllel
val
Energia: 222.71 Kcal / 930.93 Kj Energia: 183.13 Kcal / 765.48 Kj Energia: 318.08 Kcal / 1,329.57  Energia: 212.87 Kcal / 889.80 Kj Energia: 105.43 Kcal / 440.70 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 16.73 7.84 1.46 14.61 391 5.36 15.73 6.87 6.42 3.26 1.56
] 9 ] 9 ] 9 703g 2695 8.49 g 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
13.58 0.19 0.15 10.34 0.19 0.33 11.38 0.17 0.64 11.59 0.19 0.15
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 10509 019 2019 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢]
7,15 15 15 7,10,15,(12) 7,15
e e e e e e
Vegyes
. Umolcsleves[15]
luténmen gyur e
Erdleves[9] th;tr?(on eostes Rantott halfilevel
Levesbetét’ Reszelt sertésra ){Jleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
osbetel, ) iguleve: Kolesgolyoval,  zéldséggel(7), 1/2
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9],  [7,9], Turdfelfujt . <
ot . Toscan csirkeragu adag Fott
Tokfézelékkel[15], Rakott kelkdposzta [7,15], . ; .
- A [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
Abonettel Gyumolcsmartassa 2
I[7,15], Mandarin Tartarmartassal
o diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72  Energia: 268.08 Kcal / 1,120.57  Energia: 453.77 Kcal / 1,896.76 = Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 Energia: 1,232.32 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,151.10 Kj
! ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27259 3187g 557g 832g 7.78g  179g  2243g 2344g  9.17g 8409 12439 2629 4354 10524 j5o, g 9 g 9 g 9
) g ! Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So g 5} g 9 g 9

40779 067g 073g  40.36g 1.00g 1729  4016g 000g 1.83g  4058g 020g 1549



Tizorai
(06015)
GM,TM,TO,sz
6j,sert,marh,
kék,OM
Ebéd
Uzsonna

4059g 000g 091g

9,15 9 7,9,15 3,4,7,10,15,(1),(12)
Csipkebogy? tea Csipkebogyd tea
citrom nélkdl, Liga . - citrom nélkil Csipkebogyé tea . . -~
L Rizstej, Liga > ; o o Rizstej, Vanilias
margarinnal, ), L9 Pulykamell sonkas, = citrom nélkul, Sult £S16), V
b margarinnal, . .. koleskrémes,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes huaskrémes, Gluténmentes
pékaru, SKArU pékaru, Liga Gluténmentes SKAMU
Péréhagymakarika P margarinnal, pékaru, Paprikaval P
val Salatalevéllel
Energia: 473.99 Kcal / 1,981.28 Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 504.48 Kcal / 2,108.73 = Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 504.25 Kcal / 2,107.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 16.12g  4.20g 7419 18869  455g 1421g 17149  457g 10.70g 25569  7.089 8.16g 538g 086g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67599 10.79g  091g 78.75g 1279g 0.90g  66.88g 10.79g 1759 66.60g 10.79g  120g  98.27g 2358g  0.70g

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Tarkonyos Vegyes

Zggiflfglz\;ﬁgl[’?]’ Reszelt csirkeraguleves [9], Brokkolikrémleves, gyumolcsleves,
(co r?]b) tésztaleves GM[9] Baracklekvaros Biosaurus, Toscan Rantott halfilével

Tokiézelékkel, GM  Rakott kelképoszta (12), Kukoricadaras = sertésragu, Parolt [4], Petrezselymes

s : tészta, Porcukorral, rizzsel burgonyaval,
pékaruval, ebédhez - A
Mandarin Uborkasalataval
Energia: 617.01 Kcal / 2,579.10  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 787.55 Kcal / 3,291.96 = Energia: 708.21 Kcal / 2,960.32 Energia: 1,013.81 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 4,237.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.749g 20.449g 3.069 15239 18339  4.39g 23.39g 1355g 1.90g 1493g 27.05g 4519 26.84g 59.70g  8.34g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.70g 3.80g 2629 65069 1559  3.62g 140949 3255g 2449 100159 542g  240g 92.64g 2141g 1829 g g g g g g
9 9 9,(12) 4
1 ! ! [ | | |
; . Pulykamell
Csirkemellsonkas . . .
Gluténmentes ' Csirkemellsonkas, sonkas,
fahéjas csiga- pékaru, Liga Gluténmentes  Gyumolcskrémmel, Gluténmentes
TindérManna margar’innal pékaru, Liga Gluténmentes pékaru, Liga
Kigyéuborké\}al margarinnal pékaru margarinnal,
Jégcsapretekkel
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 468.95 Kcal / 1,960.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kij Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.009 14529 17.16g  4.87g 14129 17.12g 457g 7929 201g 0.41g 14569 17.16g 458¢g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6
g 9 g 9 g 9



4660g 1909 1.00g 57.44g 0979 1769 56769 080g 175g 62029 180g 070g 57.81g 106g 1.77g

Z06ld tea , Novényi Zold tea , Olasz . . s
; , . . - . . Rizstej, Vanilias
szendvicskrémes, Rizstej, Liga felvagottas, Z06ld tea , Sult NEVENVi
Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes huskrémes, _hoveny
L ; L ; p turékrémes,
pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes .
o i L ! "y g Gluténmentes
Péréhagymakarika pékaru margarinnal, pékaru, Paprikaval L
; . pékaru
P val Salatalevéllel
Tizoérai
Energia: 485.94 Kcal / 2,031.23  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 635.63 Kcal / 2,656.93  Energia: 606.88 Kcal / 2,536.76 = Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73g 11.75g  8.80g 7419 18.86g 4559  13.02g 2837g 878g  10.83g 2559g  7.089 7409 5259 0759 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.12g 20.79g 135g  78.75g 1279g  090g  7533g 20.79g 258g  76.61g 20.79g  1.20g 8179g 158lg 0.70g g 9 g 9 E 9
Eréleves[9], Tarkonyos Brokkolikrémleves, Zdldségleves[9],
Levesbetét, Reszelt sertésraguleves|9], Biosaurus , Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], NOvényi turdfelfujt Novényi-tejszines [4], Petrezselymes
Tokfézelekkel, GM  Rakott kelkaposzta [15], Vanilia csirkeragu, Parolt burgonyaval,
ékaruval, ebédhez sodoval rizzsel Uborkasalataval
(06050) GM P
(BUZA)TM’fr Ebéd Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75  Energia: 482.26 Kcal / 2,015.85 = Energia: 765.89 Kcal / 3,201.42 = Energia: 999.74 Kcal / 4,178.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
q Kj Kj Kj Kj Kj
Uk,C|t,OM § ! . ! X ! X ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 3360g 5739 15239 1833g  439g 15069 27.73g  7.83g  36.73g 28.00g 3.30g 28259 6420g 8.86g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.38g 4309 5489 65069 155g 3.62g 42249 11.67g 263g  90.52g 0.38g 1.0lg 7340g 6.42g 2029 g E g g 9 g
9 9 9,15 4.9
! ! [ | | [ |
Matrai Ce A .
. . . . Violife névényi sajt - . Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, szelettel Vanilias puding Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes . y rizstejjel, o :
s . La . Gluténmentes ] pékaru, Liga
pékaru, Liga pékaru, Liga . . Gluténmentes .
margarinnal margarinnal pekary, Liga pékaru margarinnal,
. . margarinnal Jégcsapretekkel
Kigydéuborkaval
Uzsonna
Energia: 483.16 Kcal / 2,019.61  Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15809 19.28g9 5359 12289 2360g 7.22g 7329 16699 4209 7319 230g 044g 13249 2836g 8.79g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢]

55169 0.80g 221g 55859 097g 186g 5568g 080g 090g 61.19g 3.80g 070g 56259 1.06g 2609

(06055) L.
GTTM,sz6j,p Tizorai
ar,marha,sze

ntjk

?
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Tizorai
(06055)
GTTM,szoj,p
ar,marha,sze Ebéd
ntjk
Uzsonna

Csipkebogyé tea . )
P 9yo Csipkebogyé tea
citrom nélkul, ; g . . . . .
NGvényi Rizstej, Liga citrom nélkil, Olasz  Csipkebogy6 tea Rizstej, Vanilias
; ) ! felvagottas citrom nélkul, Sult névényi
szendvicskremes, margarinnal, Gluténgmentés hL’lskréme,s turékréniles
Gluténmentes Gluténmentes 1~ ; ; ’ p '
pékaru pekaru pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
Péréhagymékariké margarinnal, pékaru, Paprikaval pékaru
Salatalevéllel
val
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71  Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 11.72¢g 8.80¢g 7419 18869 455¢ 12.89g 28.34¢g 8.78¢g 10.70g 25.56¢g 7.08g 7409 525¢ 0.75¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

70119 10.79g 1359 78.75g 1279g 0.90g 65329 10.79g 2589 66.60g 10.79g  120g 81.79g 1581g  0.70g

. Vegyes
= Téarkonyos . L
Eréleves[9], sertésra ulgves[g] Brokkolikrémleves,  gyumdlcsleves,
Levesbetét, Reszelt Baraclglekvéros '’ Kolesgolyoval, Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], X ... Novényi-tejszines [4], Petrezselymes
e IA . (12), Kukoricadaras ' . )
Tokf6zelékkel, GM  Rakott kelkaposzta tészta. Porcukorral csirkeragu, Parolt burgonyaval,
pékaruval, ebédhez ’ ’ rizzsel Tartarmartassal[10,
Alma
(12)]
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 718.16 Kcal / 3,001.91 Energia: 1,007.16 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,209.93 Kj
! ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 33609 5739 15239 18.33g  4.39g 20.63g 24.98g 621g  36.73g 2504g  3.07g 25929 62049 7.869 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
87.38g 4.30g 5489 65069 1559  3.62g 138.02g 3255g 231g 8684g 02lg 084g 86.66 g 16.20g 1.00g g 9 g 9 g 9
9 9 9,(12) 4,10,(12)
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Matrai C A .
. . Violife névényi sajt Bécsi felvagottas ,
diakcsemeges, szelettel Gluténmentes
sOs perec- Gluténmentes GIuténmen:tes GyUmolcskrémmel, ékaru. Liga
TindérManna pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes r?nargar’inngl
margarinnal, mar a,rinngal pekaru Jégcsa reteki(el
Kigyouborkaval 9 gcsap
Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i Ki . ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0.05g o] g g g g g
12.28g 23609  7.229 7329 16699  4.20g 7929 201g 04lg 13249 28369  8.79g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 1509 0.02g g g g g g g

55859 0.97¢g 1869 55.68g 0.80g 0.90¢g 62.02g 1.80¢g 0.709 56.25g 1.06g 2.60g
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Tizorai
(06060)
GM,TM,toj,za
b,arp,szoj,cit, .
burgM Ebéd
Uzsonna

eirom nel, - Csipkebogyotea R
T . S citrom nélkil, Olasz  Csipkebogy¢ tea Rizstej, Vanilias
Novenyi Rizstej, Liga felvagottas citrom nélkul, Sult névényi
szendvicskrémes, margarinnal, GIuténmentés huskréme’s tarékrémes
Gluténmentes Gluténmentes SKAru. Li Gluté ’ Gluté ’
peKaru, pekaru pekaru, |g? ’k’utenFr>nen_tke’s I uteplin’entes
Péréhagymakarika margarinnal, pékaru, Paprikava pékaru
val Salatalevéllel

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

10.70g 25.569 7.089g 7409 525¢ 0.75¢g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7419 18869 4559

T.Zsirsav Fehérje Zsir

12899 2834g 8789

g 9 g 9 9 9

860g 11.72g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

65329 10.79g 2589

Szénhidrat Cukor So
¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
70.11g 10.79¢g 1359 81.79g 15819 0.70g

78759 1279g  0.90g 66.60g 10.79g 1209

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Tarkonyos

Eréleves[9], . . Vegyes
Levesbetét, Reszelt Seg:f;i%:f\)’:ﬂg]’ Br}g!g:;osllké?ng\lz\lles, gyumolcsleves,
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], goly ’ Roston siilt hal

(12), Kukoricadaras Toscan sertésragu,
tészta, Porcukorral, Parolt rizzsel
Alma

Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta
pékaruval, ebédhez

szelet[4], Kblessel ,
Uborkasalataval

Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 660.48 Kcal / 2,760.81  Energia: 740.48 Kcal / 3,095.21
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
g 9 g 9 9 9
36.69g 25.48¢g 4499
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1523g 18.33g  4.39g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

28229 33609 573g 20639 24989 6219  14.93g 2409g 4.28¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.38g 4.30g 5.48¢g 65.06g 155g 3629 138.02g 32559 231g 96.47g 5.25¢g 2.23¢g 94.71g 42.69¢g 6.229 g 9 g 9 g 9
9 9 9,(12) 4
! ] ] ] |
Matrai

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel

Violife névényi sajt
szelettel,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal

Szendvics sonkas,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal

didkcsemegés,

Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal,

Kigydéuborkaval

Gyumolcskrémmel,
Gluténmentes
pékaru

Energia: 483.16 Kcal / 2,019.61 = Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

13249 28.36¢g 8.79¢g E g E g E E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1580g 19289  535g 12289 2360g 7.22g 7329 1669g 4209 7929 20lg 04lg

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

g g g g g g
55169 0.80g 221g 55859 097g 186g 55689 080g 090g 62029 180g 070g 56259 1.06g 2609
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Csipkebogyo tea . ]
P 9yo Csipkebogy? tea
citrom nélkul, . e . . . . .
o . S citrom nélkil, Olasz  Csipkebogy¢ tea Rizstej, Vanilias
Novenyi Rizstej, Liga felvagottas citrom nélkul, Sult névényi
szendvicskrémes, margarinnal, GIuténgmentés huskréme’s turékrérri/es
Gluténmentes Gluténmentes L . ] ’ . ’
pékaru pékaru pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
- Lo margarinnal, ekaru, Paprikaval ékaru
Poréhagymakarika g . P P P
Tizorai Salatalevéllel
val
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71  Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 11.72¢g 8.80¢g 7419 18.86¢g 4559 12899 28.34g¢g 8.78¢g 10.70g 25569 7.089 7409 5.25¢g 0.75¢ E E K g E g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
9 9 9 9 9 9

70119 10.79g 1359 78759 1279g 090g 65329 1079g 2589  66.60g 10.79g  120g 8179g 158lg  0.70g

Vegyes
Eréleves[9], Tarkonyos Brokkolikrémleves, gyumdlcsleves,
Levesbetét, Reszelt sertésraguleves[9],  Kdlesgolyoval, Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], NOvényi turdfelfujt Novényi-tejszines [4], Petrezselymes
(06075) Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta  [15], Vanilia csirkeragu, Parolt burgonyaval,
GM,TM,TO,n pékaruval, ebédhez sodoval, Alma rizzsel Uborkasalataval
ativ ] ecet nélkil
cuk.,hisztM Ebéd
! Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 534.44 Kcal / 2,233.96 = Energia: 718.16 Kcal / 3,001.91 Energia: 1,013.65 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,237.06 Kj
! ' ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 33609 5739 15239 18339  4.39g 15669 28.33g 783g  36.73g 2504g  3.07g 26.82g 59.70g 8.34g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
87.38g 4.30g 5.489 65069 1559  3.62g 52.74g 11679 2659 86.84g 021g 084g 92.61g 21.41g 1829 E g E g g g
9 9 9,15 4
Matrai e o .
e . Violife névényi sajt Bécsi felvagottas ,
diakcsemegés, .
sés perec- Gluténmentes szelettel, GyUmolcskrémmel Gluténmentes
N s : Gluténmentes . ’ pékaru, Liga
TandérManna pékaru, Liga o . Gluténmentes !
! pékaru, Liga L margarinnal,
margarinnal, margarinnal pekaru Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval 9 gesap
Uzsonna
Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18g¢g 0.05g 9 9 9 ] 9 ]
12.28g 23609 7.229 7329 16.69g 4209 7.92g 201g 0.41g 13249 28.36¢g 8.79¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 150¢9 0.02g 9 ¢] 9 ] 9 ]

55.85g 097¢g 18649 55.68g 0.80g 0.90¢g 62.02g 1.80¢g 0.70g 56.25g 1.06g 2609
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Vacsora
(06075)
GM,TM,TO,n
ativ Potétkezés
cuk.,hisztM
Reggeli

?

Almalé 100%,

Asvanyviz, Siilt  Rantott csirkemell, Asvanyviz, Almalé 100%,  Asvanyviz, Roston
szalonna, Héjaban = Petrezselymes  Bacskai rizseshus, Helyben készult sult sertésszelet,
sult burgonyaval, rizzsel, Csemege sonkas pizzaszelet Parolt rizzsel,
Lilahagymaval  Tartarmartassal[10, uborkaval[15,(12)] TTGOM Szilvamartassal
(12)]
Energia: 1,642.88 Kcal /  Energia: 786.00 Kcal / 3,285.48 = Energia: 746.09 Kcal / 3,118.66 = Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 Energia: 867.59 Kcal / 3,626.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
6,867.24 Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20739 14654 g5agg 3435g 27689  3.02g 26.67g 33.67g 9639 19.33g 10.89g  229g 30.70g 30.61g  548g g g g E g g
) g ) Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
. 4.21 2.02 17 . 2.64 2. 11 4. 115.11 14. 1.82
53329 000g 7049 99.38 g g 02g 83.17g 0.00g 649 52.80¢g 969 639 5119 99 g 82¢g
10,(12) 15,(12)
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Paorikas szalamis. Olasz felvaaottas Zoldfliszeres Fokhagymas Zala felvagottas,
C‘%)Iuténmentes ’ Gluténmegr]\tes ’ noveényi felvagottas, Gluténmentes
ékaru. Liga &karu. Liga szendvicskrémes, Gluténmentes pékaru, Liga
r%argar’inngl r?nargar’inngl Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal,
L . PN pékaru, margarinnal, Poéréhagymakarika
Kigyouborkaval Paprikaval L . !
Kigyo6uborkaval Paradicsommal val
Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Energia: 394.30 Kcal / 1,648.17  Energia: 561.77 Kcal / 2,348.20  Energia: 515.36 Kcal / 2,154.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11649 25209 7729 13349 28469  8.78g 8129 11.64g 9.10g 13209 28.40g  8.80g 13669 22509 6.53 9 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

55829 097g 171g 5655g 080g 2589 58289 097g 1359 56.80g 0.80g 259g 5806g 080g 171g

g Asvanyviz
Asvanyviz, Alom Cheddarysajt’os
sonkas, névenyi
Gluténmentes . .
pékaru, Liga szendvicskrémes,
marga’rinnal Gluténmentes
pékaru
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 14129 17129 45749 7729 11.60g 8.80 g g g g g g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 g 9 g g 9 9 g 9 g 9 g 9

56.76g 0.80g 1759 57.60g 0.80g 1349
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Tizorai
(06080)
GM,TOM,btz,
OM,sz4éj,kiw, .
ban Ebéd
Uzsonna

eirom nel, - Csipkebogyotea R
T . S citrom nélkil, Olasz  Csipkebogy¢ tea Rizstej, Vanilias
Novenyi Rizstej, Liga felvagottas citrom nélkul, Sult névényi
szendvicskrémes, margarinnal, GIuténmentés huskréme’s tarékrémes
Gluténmentes Gluténmentes SKAru. Li Gluté ’ Gluté ’
peKaru, pekaru pekaru, |g? ’k’utenFr>nen_tke’s I uteplin’entes
Péréhagymakarika margarinnal, pékaru, Paprikava pékaru
val Salatalevéllel

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
10.70g 25.569 7.089g 7409 525¢ 0.75¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7419 18869 4559

T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.60g 11.72g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

12899 2834g 8789

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

9 9 9 9 9 9

70119 10.79g 1359 78759 1279g 090g 65329 1079g 2589  66.60g 10.79g  120g 8179g 158lg  0.70g

Eréleves[9] Tarkonyos ) V_(_agyes
Levesbetét ’ Reszelt sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves, gyumodlcsleves,
A . Baracklekvaros Biosaurus, Toscan Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9],

(12), Kukoricadaras sertésragu, Parolt
tészta, Porcukorral, rizzsel

[4], Petrezselymes

Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta burgonyaval,

pékaruval, ebédhez

Alma Uborkasalataval
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 708.21 Kcal / 2,960.32 Energia: 1,013.81 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kij Kj Kj 4,237.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]

28229 33609 573g 15239 18339  4.39g 20639 24989 6219 1493g 27.05g 451g 2684g 59.70g  8.34g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
87.38g 4.30g 5489 65069 155g¢ 3.62g 138029 32559 231g 100159 542g 2409 9264g 2141g  1.82g
9 9 9,(12) 4
! ] ] ] |

Matrai
didkcsemegés,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal,
Kigydéuborkaval

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel

Violife névényi sajt
szelettel,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal

Szendvics sonkas,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal

Gyumolcskrémmel,
Gluténmentes
pékaru

Energia: 483.16 Kcal / 2,019.61 = Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 g 9
15809 19.28¢g 5359 12.28g 23.609g 7229 7329 16.699g 4209 792g 2.01g 0.41g 13249 28.36¢g 8.79¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

55169 0.80g 221g 55859 097g 186g 55689 080g 090g 62029 180g 070g 56259 1.06g 2609

Szénhidrat Cukor  So6
g 9 g 9 g 9
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Tizorai
(06085) GM,
TM™M, kuk, OM,
szoja,mango
M Ebéd
Uzsonna

Csipkebogyo tea . .
P 9yo Csipkebogy? tea
citrom nélkdl, . g . i . . e
o . S citrom nélkil, Olasz  Csipkebogy¢ tea Rizstej, Vanilias
Novenyi Rizstey, Liga felvagottas citrom nélkal, Salt novényi
szendvicskrémes, margarinnal, GIuténgmentés huskréme’s turékrérri/es
Gluténmentes Gluténmentes . . . ’ A ’
pékaru pékaru pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
. o margarinnal, ékaru, Paprikaval ékaru
Poréhagymakarika g . P P P
Salatalevéllel
val
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71  Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
v . ) ! )
! K « “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]

860g 11.72g 8.80¢g 7419 188649 4559 12.89g 28.34g 8.78¢g 10.70g 25.569 7.089g 7.40g 5.25¢g 0.75¢g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

78759 1279g  0.90g

Szénhidrat Cukor Sé
¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]

7011g 10.79g  135g 65329 10.79g 2589  66.60g 1079g 1209 81799 158lg 0709

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Vegyes
gyumolcsleves,
Roston siilt hal
szelet[4],
Petrezselymes
burgonyaval,
Tartarmartassal[10,

(12)]

Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 534.44 Kcal / 2,233.96 = Energia: 660.48 Kcal / 2,760.81  Energia: 600.85 Kcal / 2,511.55
Kj Kj Kj Kj j

Tarkonyos
sertésraguleves[9],
Noveényi turéfelfujt
[15], Vanilia
sodéval, Alma

Eréleves[9],
Levesbetét, Reszelt
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9],
Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta
pékaruval, ebédhez

Brokkolikrémleves,
Kélesgolyoval,
Toscan sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir

33279 20.169g 2.65¢g E E K g E g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

15669 28.33g  7.83g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1523g 18.33g  4.39g 14939 2409g 4289

28229 33609 573g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.38g 4.30g 5.48¢g 65.06g 155g 3.62¢g 52.74g 11.67g 2659 96.47g 5.25¢g 2.23¢g 74249 37.48¢g 3659 g 9 g 9 g 9
9 9 9,15 4,10,(12)
! ] ] ] |
Matrai

Bécsi felvagottas ,
Gluténmentes

Violife névényi sajt

diakcsemegeés, szelettel,

sOs perec- Gluténmentes . Gyumodlcskréemmel, o ;
N La . Gluténmentes . pékaru, Liga
TidndérManna pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes margarinnal
margarinnal, s ekaru . ’
narg . margarinnal P Jégcsapretekkel
Kigydéuborkaval
Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢ 0.05g g g g g g g

13249 28369 8799

12.28g 23.609g 7229
Szénhidrat Cukor  S6

7329 1669g 4209 7929 20lg 04lg

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
28.26g 1509 0.02g g g g
55859 0.97g 1.869g 55689 0.809g 0.90¢g 62.02g 1.80¢g 0.70 g 56.259 1.06 g 2.609g

9 g 9
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(06090)
GTTM,szoj,ci
tr,OM,nolajM

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogy? tea Csipkebogy? tea
citrom nélkiil, . . citrom nélkil, Olasz Csipkebogyo tea i . e
v Kokusztej, . ~SIPKEDOGYO te Kokusztej, Vanilias
Novényi NGVENVi felvagottas, citrom nélkal, Salt nOVenvi
szendvicskrémes, szen dvicskr)(lémes Noveényi haskrémes, Hazi tﬂrékrémesy Hazi
Hazi élesztbmentes Hazi éIesztémentés szendvicskrémes, élesztémentes éIesztéme’ntes
zsemle- ssemle- Hazi élesztémentes zsemle- Ssemle-
Tindérmanna, Tindérmanna zsemle- Tindérmanna, Tindérmanna
Poréhagymakarika Tldndérmanna, Paprikaval
val Salatalevéllel
Energia: 326.64 Kcal / 1,365.36  Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07  Energia: 446.84 Kcal / 1,867.79  Energia: 447.58 Kcal / 1,870.88 = Energia: 230.43 Kcal / 963.20 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4139 5399 0509 g g g g g [¢]
5229 1292¢ 8.90¢g 4549 14609 8909 991g 25.14¢g 13.48¢g 7329 26.76¢g 7.189
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37.32g 6.14g 1.74¢g g g g g [¢] g

43919 1039g 2159 36.80g 3.12g 2389 4164g 1039g  3.82g  40.40g 10.39g 2009

I . . . . . EEEEEEE———
Eréleves[9],

y Tarkonyos Vegyes
Levesbetét, . y o . VEgy
e sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves, gyumodlcsleves,
Sertésporkolt, Reszelt Baracklekvaros Kdlesgolyoval Rantott halfilével
Tokfézelékkel, Hazi tésztaleves GM[9 . , L
. i ’ . [, (12), Kukoricadaras Toscan sertésragu, [4], Petrezselymes
élesztbmentes Rakott kelkaposzta ;. - . .
tészta, Porcukorral, Parolt rizzsel burgonyaval,
zsemle- vy
LY Alma Uborkasalataval
Tindérmanna
Energia: 739.51 Kcal / 3,091.15 Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 660.48 Kcal / 2,760.81 Energia: 1,013.81 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,237.73 Kj
! ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.92g 36509 6.20 g 1523g 18339  4.39g 20.63g 24.98¢ 6.21g 14.93g 24.09g 4289 26.84g 59.709 8.34¢g g g g E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67.16g 1.70g 6.949g 65.06g 1559 3.62g 138.02g 3255¢g 231g 96.479g 5.25¢g 2.23¢g 92649 21.41g 1829 g E g g g g
9 9 9,(12) 4
! ] ] ] |
Matrai . .
. i ., . - . Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  diakcsemegeés, Violife névényi sajt Nijvéngi
Névényi N&vényi szelettel, Névényi y

Gyumolcskrémmel, szendvicskrémes,

szendvicskrémes, szendvicskrémes, szendvicskrémes, AP e e h
Hazi élesztbmentes Hazi élesztbmentes

Hazi élesztbmentes Hazi élesztémentes Hazi élesztémentes

zsemle- zsemle-
zsemle- zsemle- zsemle- Tindérmanna Tindérmanna
Tindérmanna Tindérmanna, Tindérmanna Jégcsapretekk’el
Kigyoéuborkaval
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Energia: 335.81 Kcal / 1,403. 69 Energia: 363.49 Kcal / 1,519. 39 Energia: 280.29 Kcal / 1,171. 61 Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 411.31 Kcal / 1,719.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(06090) 12.82 16.08 10.05 9.30 20.40 11.92 4.34 13.49 8.90 4549) 3219 0519 10.26 25.16 13.49 g g g g g g
Al i 829 -08 g 059 -30g 409 929 349 499 9049 26 9 -16 g 499
GTTM,széj,ci Uzsonna Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
tr.OM nola' M Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
) 35829 1409 150 g g g g g g
31.48g 040g 3.45¢g 3217g 057g 3.10¢g 32.00g 040g 2149 3257g 066g 3.84¢g

Csipkebogyo tea . i
P gyo Csipkebogyo tea
citrom nélkiil, . g . i . . .
NGvényi Rizstej, Liga citrom nélkil, Olasz Csipkebogyo tea Rizstej, Vanilias
. , ! felvagottas citrom nélkll, Sult novényi
szendvicskrémes, margarinnal, ag ’ g hoveny
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes huskrémes, turokrémes,
pékaru pekaru pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
- Do margarinnal, pékaru, Paprikaval pékaru
Poéréhagymakarika ; .
Tizérai Salatalevéllel
val
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Energia: 565.44 Kcal / 2,363.54 Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 11.72¢g 8.80 g 7.41g 1886¢g 455¢g 12.89g 28.34g 8.78¢g 10.70g 25.56 g 7.08 g 7409 525¢g 0.759 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
70.11g 10.79g 1359 78.759 12.79g 0.90g 65.32g 10.79g 258¢g 66.60g 10.79g 1209 81.79g 15.81¢g 0.70¢g K 9 K E g E
L Tarkonyos Vegyes
Eréleves[9], . y I L Vegy
. sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves, gyumodlcsleves,
Levesbetét, Reszelt , .. 3 A Y
o ) Baracklekvéaros Kélesgolyoval, Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], . ] .
e x . (12), Kukoricadaras Toscan sertésragu, [4], Petrezselymes
(06095) Tokf6zelékkel, GM = Rakott kelkaposzta ;. P k | Parolt ri | sval
Glut.tei toi4s pekaruval, ebédhez tészta, Porcukorral, arolt rizzse burgonyaval,
ALY 265, ’ Alma Uborkasalataval
citr,hiivM Ebéd
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 660.48 Kcal / 2,760.81 Energia: 1,013.81 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,237.73 Kj
! ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 33.60¢g 5.73g 15239 18.33g 4399 20.63g 24.98¢g 6.21g 14.93g 24.09g 4289 26.84g 59.70g 8.34¢g g g g E g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.38g 4.30g 5489 65.06g 1559 3.62g 138.02g 3255¢g 231g 96479 5.25¢g 2.23¢g 92649 21.41g 1829 g g g g g E
9 9 9,(12) 4
! ] ] ] |
Matrai - e - .
. . Violife névényi sajt Bécsi felvagottas ,
diakcsemegés, .
. . . szelettel, . . Gluténmentes
fahéjas csiga- Gluténmentes Gluténmentes GyUmolcskrémmel, pékéru, Liga
TandérManna pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes margar}nnal
margarinnal, i pékaru . !
L - margarinnal Jégcsapretekkel
Kigyouborkaval 9 gesap
Uzsonna
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 ~ Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

?



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.00g 11609 5.00g 12.28g 23.60g 7229 7329 16.69¢g 4209 792g 201g 0419 13.24g 28369 8.79¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
46.60g 1.90¢ 1.00g 55859 0.97¢g 1869 55.68g 0.80g 0.90¢g 62.02 9 1.80¢g 0.709 56.25g 1.069g 260g g g g g g g

Zold tea , Novényi Zold tea , Olasz . . .
: , . Lo . N . Rizstej, Vanilias
szendvicskrémes, Rizstej, Liga felvagottas, Zold tea , Sult NEVENvi
Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes huskrémes, hoveny
s ; L ; ] tarékrémes,
pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
Poréhagymakarika pékaru margarinnal, pékaru, Paprikaval L
; i pékaru
. val Salatalevéllel
Tizérai
Energia: 485.94 Kcal / 2,031.23 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 635.63 Kcal / 2,656.93  Energia: 606.88 Kcal / 2,536.76 = Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki b ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73g 11.75¢g 8.80¢g 7419 1886¢g 455¢ 13.02g 28.37¢g 8.78¢g 10.83g 25.59¢ 7.08g 7409 525¢ 0.75¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.12g 20.79¢g 1.35¢9 78759 12.79¢g 0909 75.33g 20.799g 258¢g 76.61g 20.79¢g 1.209g 81.79g 1581g 0.709 g 9 g g g g
e e e e e
Eréleves[9], Tarkonyos Brokkolikrémleves, Zdldségleves[9],
Levesbetét, Reszelt sertésraguleves[9],  Kolesgolydval, Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], NOvényi turéfelfujt Novényi-tejszines  [4], Petrezselymes
Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta [15], Vanilia csirkeragu, Parolt burgonyaval,
(06100) pékaruval, ebédhez sodoval rizzsel Uborkasalataval
G|utén,TT, Ebéd Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75  Energia: 482.26 Kcal / 2,015.85 Energia: 718.16 Kcal / 3,001.91 = Energia: 999.74 Kcal / 4,178.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Kj Kj Kj Kj Kj
fruktozm ! ! ! ! ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 3360g 573g 15239 18339  439g 15069 27.73g 7.83g  36.73g 2504g 3.07g 28259 6420g 8869 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
87389 4309 5489 65069 1559 3.62g 42249 11679 263g 86.84g 02lg 084g  7340g 642g 2029 g g g g g g
9 9 9,15 4,9
! 1 ! ! ! [ ]
Matrai Ce . .
. ; Violife névényi sajt - . Bécsi felvagottas ,
diakcsemegés, Vanilias puding .
. ; szelettel, . = Gluténmentes
sOs perec- Gluténmentes . rizstejjel, o1« .
o 1 . Gluténmentes R pékaru, Liga
TandérManna pékaru, Liga A ; Gluténmentes !
! pékaru, Liga L margarinnal,
margarinnal, : pékaru .
L . margarinnal Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval
Uzsonna
Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 510.84 Kcal / 2,135.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0.05g 9 ¢] 9 9 9 9
12.28g 23609 7.229 7329 16.69g 4209 7.31g 230g 0.449 13249 28.36¢g 8799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.26g 150¢9 0.02g o] g o] g g g

55859 097g 186g 55689 080g 090g 61.19g 3.80g 070g 5625g 1.06g  2.60g

9



I I N N I I N I I

Tizorai
(06120) Diab.
35-45-35¢g
CH
Ebéd
Uzsonna

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea & desitésze?nyelﬁ 5] Csipkebogy6 tea = Csipkebogy6 tea
Magyaros & desit()’szerryel[1 5], Olasz felva ottas’ édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15],
vajkrémes[7], i AU BL  Distas pékgru Bl _Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL : . [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga o Lo ees]
DIAB[1], maraarinnal maraarinnal pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika 9 9 o Paprikaval DIAB[1]
Salatalevéllel
val
Energia: 344.70 Kcal / 1,440.85  Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 ~ Energia: 440.07 Kcal / 1,839.49 = Energia: 340.42 Kcal / 1,422.96 = Energia: 227.42 Kcal / 950.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki ) ) )
! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95g 3569 151¢g g [¢] 9 g 9 [¢]
8.83g 17.03g 7.799 6.99g 14919 3.86¢g 12569 27.25g 8.449 11.04g 16.10g  6.84g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
36.52g 0.01g 0.13¢g g g g g g g
38519 00lg 0.13g 35279 00lg 03lg 35529 00lg 1999 37.34g 00lg 064g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Rantott halfilével
Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt

Tarkonyos
sertésraguleves

Eréleves[9],

Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves

Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel  Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt

Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 608.96 Kcal / 2,545.45 Energia: 453.98 Kcal / 1,897.64  Energia: 440.14 Kcal / 1,839.79  Energia: 359.45 Kcal / 1,502.50 Energia: 1,345.15 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,622.73 Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24569 35.48¢g 9.82¢g 19.38g 20.03g 7139 24989 1859¢g 7.38g 10.33g 15.27¢ 2.95¢g 28.78 g 108.30 15.97 g 9 g 9 g 9 E
: g ’ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g 5} g ¢} g g
46.82 0.92 1.00 47.12 0.00 0.75 44.68 0.01 1.18 46.05 0.24 1.60
9 g ¢} g 9 g g g ¢} g ¢} g 47419 001g 1.03g
1,3,9,15 1,3,79 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
Métrai o .
; . . . : . - Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi 9

Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas  gyiimélcsjoghurt = Dctas pekaru BL

DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas %':rB [Qr];nh'g,a
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] Jé cs% reteki(el
Kigyéuborkaval gesap

Energia: 368.67 Kcal / 1,541.04 Energia: 396.35 Kcal / 1,656.74  Energia: 453.35 Kcal / 1,895.00 = Energia: 249.36 Kcal / 1,042.32  Energia: 444.17 Kcal / 1,856.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

11959 2251g

Fehérje Zsir
g 9 g 9 g 9

15479 18.19g  5.01g 6.88g 18079 26.15g 11.00g 11299 7.12g 356g  1291g 27.27g 845g



Tizorai
(06150) Diab.
25-40-25 gr
CH Ebéd
Uzsonna

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

3533g 0.00g 1.62¢g 36.02g 0.17¢g 1279 35.89g 0.00g 1.28¢g 3469g 0.009 0.62g 36.42g 0.26¢g 2.01g g g g g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
Csipkebogyo tea . .
e Csipkebogyo tea . . . ]
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?tésze??/elﬂ 5] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészegrgelﬂ 5, Olasz felvégottas' édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL’ Diétas pékaru BL’ Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB [1], margarinnal margarinnal pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL
Pdéréhagymakarika . i 1], Paprikaval DIAB [1
oy Salatalevéllel [1], Pap 1
val
Energia: 271.57 Kcal / 1,135.16 ~ Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45  Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30 = Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki ) ) )
! K K “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 3.25¢g 149¢ g g g [s} g g
5979 16.66g 7779 48l1g 14639 3.849g 10.159 26.94¢g 8.42g 8.63g 15.79¢g 6.82g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
2432g 001g 0.09¢g g [¢] [¢] g ¢} 9
2401g 001lg 0.089 24229 001lg 0279 23.32g 001lg 1959 25149 001lg 0.60 g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarofelfujt[7,15], Rantott halfilével

Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves Gylmdlcsmartassa Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott  1[1,7,15], Mandarin,  Kdlesgolydval, zoldséggel(7), 1/2

Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Tarkonyos Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] sertésraguleves  [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez [1,7,9,10,(12)] Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 495.83 Kcal / 2,072.57 Energia: 427.29 Kcal / 1,786.07  Energia: 419.20 Kcal / 1,752.26 = Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Energia: 1,009.41 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj Kij 4,219.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.27g 28.32g 7.299 18.23g 18.68g 6.64 g 24159 17.949g 7.23g 7.35g 10.83g 2.01g 22219 77.05g 11.48¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
41.07g 0.76 g 0.72g 4476 g 0.00g 0719 41.28¢9 0.01g 1.07g 40.46 g 0.19¢g 1.07g 41179 0.01¢g 0.81g g 9 9 9 9 9
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
Matrai . . A .
. i ., . Trapista sajt . Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkds,  didkcsemegeés, P At Hazi °cs| elvag
e IR szelettel[7], Diétas o Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL s gyumolcsjoghurt .
: . pékaru BL DIAB e DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga [1], Liga [7,15], Diétas margarinnal
margarinnal margarinnal, mar’ arinnal pékaru BL DIAB [1] Jé csapreteki(el
Kigyéuborkaval 9 9
Energia: 318.74 Kcal / 1,332.33  Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06160) Diab.
20-60-20 g

CH

Tizorai

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1351g 17.94¢ 4999 9549 22.20¢g 6.869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

2543g 000g 159g 23.82g 017g 1.23g

1 1

Csipkebogyo tea
édesitdészerrel[15],

Magyaros Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],

vajkrémes[7], PR
Diétas pékaru BL D'gtlisB‘[’f]k‘iri;fL
. ,DIAB[l]’ - margarinnal
Poéréhagymakarika
val

Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25 = Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 14529 3.83g

5869 16.64¢g 7.76 9

Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé

20.26g 0.01g 0.26 g

23509 0.01g 0.08¢g

1,7,15 1,15

Eréleves[9],

Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel
Diétas pékaruval [1,7]
BL, ebédhez

Energia: 653.50 Kcal / 2,731.63  Energia: 541.77 Kcal / 2,264.60
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24639 34.58¢g 9.71g 23.08g 23.20g 8.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

59.71g 1.82g  1.00g 57.87g 000g 090g

1,3,9,15 1,3,7,9

Fehérje Zsir T.Zsirsav 9.60g 6.90g 3.55g Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
15669 25.84¢g 10.98 g Szénhidrat Cukor So6 10509 26.96¢g 8.43 g Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  Sé 26.15g 0.00g 0.59 g Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g
2369g 0.00g 1249 24229 0269 1.97¢g
1,7 1,7,15 1
Csipkebogy? tea , . . .
P 9y Csipkebogyé tea = Csipkebogy6 tea

édesitbszerrel[15],

Olasz felvagottas édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
JOUaS, Siilt huskrémes Vanilias

Diétas pékaru BL
DIABJ[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

[7,10,(12)], Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval

turokrémes[7,15],
Diétas pékaru BL
DIAB[1]

Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 ~ Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 = Energia: 151.68 Kcal / 634.02 Kj
Ki Kj

Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
898g 3.17¢ 1.48¢ o] g g g g g
9599 26869 841¢g 8.07g 15.71¢g 6.81g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

2051g 001g 1949  2233g 00lg 059g 2151g] 001g] O008g g g g g g g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
Vegyes
gyumolcsleves[15],

Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Orjaleves[9],
sertésraguleves  Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
[1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes

Tardfelfdjt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]

diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 645.11 Kcal / 2,696.56 = Energia: 458.94 Kcal / 1,918.37 Energia: 1,453.18 Kcal /  Energia: 553.20 Kcal / 2,312.38 Energia: 1,314.47 Kcal /
Kj Kj 6,074.29 Kj Kj 5,494.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30209 2887¢ 1155g 11399 1888¢  335¢  gyong 110429g 1646 28260 2191g 6159  ,g,34 104.91g 36389

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢
58.22g 0.02g 1829 60.48g 0.05g 1769 60.08g 0.00g 3909

59.67g 0.02g 111g

3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15

Szénhidrat Cukor Sé
62.30g 13.94g 5779

1,7,9,10,15,(12) 15 1,9,15,(7),(12)



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06160) Diab.
20-60-20 g Uzsonna
CH

Tizorai

(06190) Diab.
30-45-25g CH

Ebéd

Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi AR ’
PPN PN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas arearnal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] Jé nga reteki(el
Kigyéuborkaval gesap
Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 = Energia: 320.61 Kcal / 1,340.15  Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41  Energia: 171.32 Kcal / 716.12 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
793g 554¢g 2.84¢g g g g g g g
1250g 17.80g  4.98g 8.98g 22129 6.85g 15109 25769 10.97g 9949 26.88g  842g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.17g 0.00g 0479 o] g o] g g g
20.32g 0.00g 1579 21.01g 017g 1229 20.88g 0.00g 1.23g 21.41g 0269 1969
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogyé tea . .
~siprebogy Csipkebogyo tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogydé tea = Csipkebogyo tea
Magyaros A . ' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
viagy édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, RN [15] L [15]
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Silt huskrémes Vanilias
Diétés pekaruBL o ABp[l] liga o ABFE” Liga  [7:10,(12)], Diétas  tarokrémes[7,15],
DIAB [1], margarinnal margari;mal pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika ; i 1], Paprikaval DIAB [1
9y Salatalevéllel [1], Pap 1
val
Energia: 318.67 Kcal / 1,332.04  Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60  Energia: 414.04 Kcal / 1,730.69 = Energia: 314.39 Kcal / 1,314.15  Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki ’ . .
! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1093g 343g 1509 o] g o] g g g
7.81g 16.90g 7.78¢g 5979 14.78¢g 3.85¢9 11549 27.12¢g 8.43¢g 10.02g 15.97¢g 6.83¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3136g 0.01g 011g g g [¢] g ¢] [¢]
33359 00lg 011g  3011g 00lg 0.29g 30.36g 0.01g 197g 32189 00lg 0.62g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ | | |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 608.96 Kcal / 2,545.45 Energia: 435.01 Kcal / 1,818.34  Energia: 525.80 Kcal / 2,197.84  Energia: 363.41 Kcal / 1,519.05 Energia: 1,312.22 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj Kij 5,485.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

24569 35489 9829  1848g 17.78g  6.24g  31.48g 2301g  9.07g 9599 15809 2859



Uzsonna
Tizorai
(06195) Diab.
20-45-20 g
CH TEU
Ebéd

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé 27379 107.17 1568 ¢
46.82g 0.92¢ 1.00g 48449 0.00g 0.749 48.88g 0.02g 151g 45449 0.05¢ 1.50¢g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6
46.85g 001g 0.99¢g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(2),(12)
Matrai . . . .
. i ., . Trapista sajt - Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas, diakcsemegés, szelettgl[7] Di (Jé tas Hazi Dictas pékgru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pekaru BL, DIAB gyumodlcsjoghurt DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga . [7,15], Diétas .
: . [1], Liga s margarinnal,
margarinnal margarinnal, maraarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyéuborkaval 9 gcsap
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.609 6.90¢g 3559 g g [¢] 9 9 9
13.06g 17.88g 4.99¢g 9549 22209 6.86 g 15669 25.84g 10.98g 1050g 26.96¢ 8.43¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
26.15¢9 0.00g 0.59¢9 g g [¢] g ¢} 9
23.13g 0.00g 1589 23.82g 0179 1.23¢ 2369g 0.00g 1249 24229 0.26¢g 197g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Csipkebogy6 tea . .
~SIprebogy Csipkebogyo tea . ) . )
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogyé tea = Csipkebogy6 tea
Magyaros o Y . ' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], | Sdesitdszerrel[15], | Olasz felvagottas, | “giyii o rames Vanilias
AP Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL oo P
Diétas pékaru BL : . [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga o s oy
DIABJ1], maraarinnal maraarinnal pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Poéréhagymakarika 9 9 o Paprikaval DIAB[1]
Salatalevéllel
val
Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 = Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 ~ Energia: 151.68 Kcal / 634.02 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
o ) .
: Fehérje Zsir T.Zsirsav “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02 14.52 3.83 8.98 3.17 1.48
5869 16.64g 7.76 9 g g g 9599 26.86¢g 8.41g 8.07g 1571g 6.81g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
20.26 0.0 0.26 21. 0.0 0.08
2350g 0.01g 0.08¢g g L g 20.51g 0.01g 1949 2233g 001g 0.59¢g il 1o g g 9 g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel  Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 608.96 Kcal / 2,545.45 Energia: 381.63 Kcal / 1,595.21 = Energia: 525.80 Kcal / 2,197.84  Energia: 359.45 Kcal / 1,502.50 Energia: 1,312.22 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj



Uzsonna
Tizorai
(06210) Diab.
25-55-25 gr
CH
Ebéd

Kj Kj Kj Kj 5485081 Lo

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
24569 3548¢ 9.82¢ 16.18g 15.089 5.269 31.48g 2301g 9.07¢ 10.33g 15.27g 2959 27374 107.17g 15.68 0 [spermiarat lcukor e ST R
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ 9 ] 9 ] 9 ]
46.82 0.92 1.00 43.73 0.00 0.66 48.88 0.02 151 46.05 0.24 1.60
g g g g g g g g g g g g 46859 00lg  099g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ ] ____________________|
Matrai o .
: . e . : . - Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi °Cs| elvag ’
e SN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas arearnal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] Jé nga retekI'<eI
Kigyéuborkaval gesap
Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 = Energia: 320.61 Kcal / 1,340.15  Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41  Energia: 171.32 Kcal / 716.12 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
793g 5549 2.84¢g g g ¢} g [¢] [¢]
1250g 17.80g  4.98g 8.98g 22129 6.85g 15109 25769 10.97g 9949 26.88g  842g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.17g 0.00g 04749 [¢] [¢] 9 g9 9 9
20.32g 0.00g 1579 21.01g 017g 1229 20.88g 0.00g 1.23g 21.41g 0269 1969
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! ! ! ] |
Csipkebogyé tea . .
~siprebogy Csipkebogy® tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogydé tea = Csipkebogyo tea
Magyaros A . ' édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
viagy édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, RN [15] L [15]
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Sult huskrémes Vanilias
Diétés pekaruBL o ABFfl] P o AB‘El] Liga [7,10,(12)], Diétés  turokrémes(7,15],
DIAB [1], margarinngl margari;ma% pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika ; i 1], Paprikaval DIAB [1
9y Salatalevéllel [1], Pap 1
val
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65  Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21 = Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30 = Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
954g 3.25¢ 1499 o] g o] g g g
6.429 16.72g 7779 4589 14.60g 3.849 10159 26.94g 8429 8.63g 15799 6.829
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2432g 001g 0.09¢g g g [¢] [¢] [¢] [¢]

26.31g 00lg 009g 2307g 00lg 027g 2332g 00lg 1959 2514g 00lg 060g

1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(112) 1,7,15




I I T N N N I

Ebéd
(06210) Diab.
25-55-25 gr
CH
Uzsonna
(06230)
Diab. 25-

45/50-15/20 Tizorai
gr CH, zsirs

?

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zdldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 647.15 Kcal/2,705.09' Energia: 488.39 KcaII2,041.47l Energia: 645.11 Kcal/2,696.56' Energia: 403.25 Kcal/1,685.59l Energia: 1,382.66 Kcal /. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K K K K >.119.52K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24979 36509 9.94g 20789 20499  7.23g 39.20g 2887g 1155¢g 11.07g 1658g  3.11g 20789 10838 j5ggq ’g 9 - g — ’g g - g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So g Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

53539 1.22g 1029 53169 000g 082g 5822g 0029 1.82g 53269 024g 1669
55419 00l1g 1.03g

1,3,9,15 13,79 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Matrai
Szendvics sonkas, diakcsemegés,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Trapista sajt
szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB

Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

Hazi
gyumolcsjoghurt

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga - 7,15], Diétas !
[ ]. 9 [ ] 9 [1], Liga ,[ . ] margarinnal,
margarinnal margarinnal, margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyouborkaval 9 gcsap
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 6.90g 3.55¢g o] g g g g g
13.06g 17.88¢g 4999 9549 22.20¢g 6.869 15669 25.84¢g 10.98¢g 10509 26.96¢g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
26.15g 0.00g 0.59¢g [¢] 9 9 ] 9 9
23.13g 0.00g 158¢g 23.82g 0.17¢g 1.23g 2369g 0.00g 1249 24229 0.26¢g 1.97¢g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogyo tea . .
e Csipkebogyo tea . ) . ]
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?t(’jszegr’!elﬁ 5] Csipkebogy6é tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desit()’szegrlyel[1 5, Olasz felvégottas' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pekaru BL’ Diétas pekaru BL’ Sult haskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga [7,10,(12)], Diétas = turokrémes[7,15],
DIAB [1], ! ! pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, [1], Paprikaval DIAB [1]
Salatalevéllel ’
val
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65  Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21  Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30  Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ' ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 3.25¢g 149¢ g g g g g g

6429 16729  7.77g 4589 14.60g 384y 10159 26949 8429 863g 15799  6.82g



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

26.31g 0.01g 0.09g 23.07g 0.01g 0.27¢g 23.32g 0.01g 1.95¢g 2514g 0.01g 0.60g 2432g 0.01g 0.09¢ g g g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
I . . . . . EEEEEE——
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Pérolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokf6zelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 608.96 Kcal / 2,545.45 Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91  Energia: 521.73 Kcal / 2,180.83 = Energia: 359.45 Kcal / 1,502.50 Energia: 1,354.53 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 5,661.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24569 35.48¢g 9.82¢g 19.63g 19.14g 6.749 30.60g 22549 8.87¢g 10.33g 15.27¢g 2959 2003 g 10832 ,cq0 g g 9 g g g g
! [¢] ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g g g g g g
46.82g 0.92¢ 1.009g 50.80g 0.00g 0.789g 50.36g 0.02g 1.48¢g 46.05g 0.24¢g 1.60 g 49419 001g 103g
1,3,9,15 13,79 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I . . . . . EEEEEEEE——
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, Trapista sajt Hazi Dictas ékgru BL,
Dietas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas  gyuimdlcsjoghurt DI ABF[)l] Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas X
i ; . . L margarinnal,
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] .
. . Jégcsapretekkel
Kigydéuborkaval
Uzsonna Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64  Energia: 294.58 Kcal/ 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 = Energia: 178.12 Kcal / 744.54 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
X K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 6.75g 3.53¢g g [¢] ¢} 9 9 9
11489 17.67g 4979 7.96g 21.99g 6.84g 14089 25.63g 10.96g 8929 26.75¢ 8.41g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.57¢g 0.00g 0.57¢g g [¢] ¢} 9 9 9
15169 0.00g 1559 15.85g 0.17g 1.20g 15729 0.00g 121g 16.259 0.26g 1.949
1 1 1,7 1,7,15 1
I . . . . . I ————,
Csipkebogy? tea . )
o Csipkebogyé tea . ) . .
édesitbészerrel[15], . ) _SIpKebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . o . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes|[7], estoszer » @Sz IeWVagollas, gy hgskremes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL g i
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIABJ1], Liga DIABI1], Liga s RN
240) Diab DIAB[1], A ! pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
(06240) Diab. Péréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, Paprikaval DIAB[1]
20-50-20 g Tizérai 9y Salatalevéllel
val
CH
Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25 = Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 ~ Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 = Energia: 151.68 Kcal / 634.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj

9



(06265) Diab.

25-20-60-
40/45 gr CH
TTEU

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5869 16.64¢g 7769 4029 1452¢g 3.83¢g 9599 26.86¢g 8.41g 8.07g 15.71¢g 6.81g 8.98g 3.17¢ 1.48¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2350g 0.01g 0.08 g 20.26g 0.01g 0.26 g 20.51g 0.01g 1949 2233g 001g 0.59¢g 2151g 0.01g 0.08 ¢ g g g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94  Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91  Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48  Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K K K >96.71 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2468g 35519 9.82¢g 19.63g 19.14¢g 6.749g 31.83g 2344¢g 9.26¢g 11.07g 16.58¢g 3.11g 31.80¢ 110.23 16.45¢g — lg 9 - g — ’g g - g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g Szénhidrét | Cukor {36 Szénhidrdt | Cukor | S6
Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

51729 1.22g 1.01g 50.80g 0.00g 0.78g 51489 0.02g 1.53g 53269 0.24g 1669
53.67g 0.02g 1119

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I . . . . . EEEEEEEE——
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, Trapista sajt Hazi Dictas ékgru BL,
Dietas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas  gyuimdlcsjoghurt DI ABF[J” Lioa
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas , LIg
i ; . . L margarinnal,
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] .
. . Jégcsapretekkel
Kigydéuborkaval
Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45_ Energia: 320.61 Kcal / 1,340.15_ Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41_ Energia: 178.12 Kcal / 744.54 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 6.75g 3.53¢g g [¢] ¢} 9 9 9
12509 17.80g 4.98¢g 8989 22.12g 6.859 15109 25.76g 10.97g 9.94g 26.88g 8.42g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.57¢g 0.00g 0.57¢g g [¢] 9 9 9 9
20.32g 0.00g 1579 21.01g 0.17g 1229 20.88g 0.00g 1.23g 2141g 0269 1.96 g
1 1 1,7 1,7,15 1
I . . . . . I ——,
Csipkebogy? tea . ) . )
édesitbészerrel[15], . ) ) Cspk"e bogys tea . CS'Pk.,e bogys tea Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], . o
Magyaros . oy . NN édesitdészerrel[15],
oY édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, Silt huskrémes o
vajkrémes[7], NS TN g Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  [7,10,(12)], Diétas . ., °.
Diétas pékaru BL . : .y turékrémes[7,15],
DIAB [1] DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pékéaru BL DIAB Dictas pékaru BL
- ' .. . margarinnal, Alma margarinnal, [1], Paprikaval, P
Poréhagymakarika Salatalevéliel. Al Al DIAB [1], Alma
val. Alma alatalevéllel, Alma ma



I I N N N A N I N

Energia: 387.53 Kcal / 1,619.88 = Energia: 347.95 Kcal / 1,454.43 = Energia: 482.90 Kcal / 2,018.52  Energia: 383.25 Kcal / 1,601.99 = Energia: 270.25 Kcal / 1,129.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 7629 17.92g 7779 5789 15809 3.84g 11.35g 28.14¢g 8429 9.83g 16.99g  6.82g 10.74g 4.45¢g 1.49g g g g g g g
1zorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
4731g 00lg 013g 44079 00lg 03lg 4432g 00lg 199g 4614g 00lg 064g 45329 00lg 013g g E g K 9 9
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel  Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
(06265) Diab. Energia: 717.19 Kcal / 2,997.85 = Energia: 541.77 Kcal / 2,264.60 = Energia: 601.69 Kcal / 2,515.06 = Energia: 447.04 Kcal / 1,868.63 Energia: 1,453.18 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
25-20-60- Kj Kj Kj Kj 6,074.29 Kj » i 5 » i .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40/45 r CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TT%U 26.159g 40.47¢g 10419 23.08g 23209 8.22¢g 3499g 26.10g 10419 11.81g 17.88¢g 3.26¢9 110.29 9 g 9 g g E
82559 g 16469 suennigrat Cukor  So Szénhidrat Cukor 86
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g 9 g 9 g 9
60.77 1.22 1.04 57.87 0.00 0.90 58.94 0.02 1.66 60.47 0.24 171
g g g g g g g g g g g g 59.67g 0.02g 111g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai o .
; . . ) : . - Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi Diétas pékgru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas arearinal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] Jé cs% reteki<e|
Kigyéuborkaval gesap
Uzsonna Energia: 394.71 Kcal / 1,649.89  Energia: 422.39 Kcal / 1,765.59  Energia: 479.39 Kcal / 2,003.85 Energia: 267.59 Kcal / 1,118.53 = Energia: 470.21 Kcal / 1,965.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48g 18.33¢g 5.01g 12969 22.65¢9g 6.88g 19.08g9 26.29¢g 11.00g 11999 7.22¢g 3569 13.92g 2741g 8.45¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

4048g 000g 163g 4117g 017g 1289  41.04g 000g 129g 38299 000g 0629 4157g 026g 2029

1 1 1,7 1.7.15 L
(06280) Diab. o
(25/30-40-15 Tizorai
gr CH)-TEU I e e e
=)



I I T N N N I

Csipkebogyé tea . )
e Csipkebogy? tea . ) . ]
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?t(’jszegr’!elﬁ 5] Csipkebogyé tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desit()’szegrlyel[1 5, Olasz felvégottas' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pekaru BL’ Diétas pekaru BL’ Sult huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga [7,10,(12)], Diétas = turokrémes[7,15],
DIAB [1], ! ! pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, [1], Paprikaval DIAB [1]
L | Salatalevéllel ’
Tizérai va
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65 Energia: 255.19 Kcal / 1,066.69  Energia: 401.74 Kcal / 1,679.27  Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 177.49 Kcal / 741.91 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.99g 331g 149¢ g g g g g g
6.42g 16.72¢g 7779 5.03g 14.66¢g 3.84¢g 11.06g 27.06¢g 8.43g 8.63g 15.79g 6.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
26.62g 0.01g 0.10¢g g g [¢] g [¢] [¢]
26.31g 001g 0.09g 2537g 00l1g 0289 27.91g 001g 1.969 2514g 00lg 0609
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
(06280) Diab. Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
(25/30-40-15 BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
gr CH)-TEU Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 570.77 Kcal / 2,385.82  Energia: 431.04 Kcal / 1,801.75 Energia: 441.75 Kcal / 1,846.52  Energia: 327.56 Kcal / 1,369.20 Energia: 1,282.25 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j s . j
! ! ! K 53981 K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159 34469 9.70 g 1845¢g 19.729  7.07g 26229 18.97g 7.33g 9.16g 14969  2.89g 27039 1079 15674 g 9 g 9 g 9
. g . Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g 5} g ¢} g ¢}
40.10g 0629 0.99g  4309g 000g 0.70g 41.79g 0.02g 131g 38859 005g 1609 s0479| oo1g| ossg
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas,  didkcsemegés, Trapista sajt Hazi Dictas pékgru BL’
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas  gylimdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas ar ari'nngl
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal  pékaru BL DIAB [1] Jé cs%preteki(el
Kigyouborkaval 9
Uzsonna
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64  Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 = Energia: 161.55 Kcal / 675.28 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
I “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7859 6.67g 3.53¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
11489 17.67g  497g 7969 21999 6.84g 1408g 25639 10.96g 8929 26759  84lg
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(06300) Diab.
15-45-15¢g
CH Ebéd
Uzsonna

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 17.29g 0.00g 0.56 g Szénhidrat Cukor  So6 g [¢] g g g g

15.16g 0.00g 155¢ 15859 0.17¢g 1.20g 15.72g 0.00g 121g 16.25g 0.26¢g 1949
1 1 1,7 1,7,15 1
Csipkebogyo tea . .
. o Csipkebogy6 tea . . . .
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?tésze??/el[ﬁ] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészegrgelﬂ 5, Olasz felvégottas' édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL’ Diétas pékaru BL’ Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL DIABI[1], Liga DIABI[1], Liga [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIABI[1], : X pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, Paprikaval DIAB[1]
Salatalevéllel
val
Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09  Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 16.43g 7.759 3.00g 14.39g 3.82¢g 857q 26739 840 6.75g 1554¢g 6.80g 7.96g 3.04¢9 1479 g g g [s} g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So
1534g 0.01g 0.05g 15109 0.01g 0249 1535 001g 192¢ 15.67g 0.01g 0.57¢g 16.35g 0.01g 0.06 g o] g g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 608.96 Kcal / 2,545.45 Energia: 408.32 Kcal / 1,706.78 = Energia: 433.60 Kcal / 1,812.45 Energia: 352.36 Kcal / 1,472.86 Energia: 1,335.78 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,583.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24569 3548g  9.82g  17.33g 1643g 5759  2447g 180lg  696g  1007g 15209 2949  pg53q 10828 o0 g 9 g g g g
: g : Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So g 5} g g g g
46829 092g 100g 46.08g 000g 070g 4475g 002g 125¢ 4445g 020g 1609
45419 0.01¢g 1.03¢g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkds,  didkcsemegeés, Trapista sajt Hazi °cs| elvag ’
PPN SN LT Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyimdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIABJ[1], Liga DIABJ[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas mar ari,nngl
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jé cs% retekl'<el
Kigyéuborkaval gcsap
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64 = Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kij Kj



Tizorai
(06310) Diab.
15-10-40-15¢g
CH TTEU
Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11489 17.67¢g 4979 7.96g 21.99¢g 6.849

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

15.16g 0.00g 1559 15859 0.17g 1.20g
1 1
Csipkebogyo tea
édesit6szerrel[15 . A
[15], Csipkebogyo tea
Magyaros . o
oY édesitészerrel[15],
vajkremes[7],  biatas pékaru BL
Diétas pékaru BL pekar
DIABJ1], Liga
DIABL1], margarinnal, Alma
Péréhagymakarika 9 ’
val, Alma
Energia: 279.96 Kcal / 1,170.23 = Energia: 255.53 Kcal / 1,068.12
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 17.03g 7759 3.60g 14.99g 3.82¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

25.84g 001g 0.07g 2560g 0.01g 0.26g
1,7,15 1,15
Eréleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel

Diétas pékaruval
BL, ebédhez

[1,7]

Energia: 588.28 Kcal / 2,459.01  Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24449 35.45¢g 9.82¢g 15719 14.93g 523¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

4191g 0629 1.00g 41.72g 000g 0649

1,3,9,15 1,3,7,9

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.08g 25.63¢g 1096 g

Szénhidrat Cukor  S6

1572g 0.00g 121g
1,7
Csipkebogy? tea

édesitészerrel[15],
Olasz felvagottas,
Diétas pékaru BL
DIABJ[1], Liga
margarinnal,
Salatalevéllel, Alma

Energia: 390.48 Kcal / 1,632.21

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.17g 27.33g 8.40¢

Szénhidrat Cukor Sé
25859

1,15

001g 194g

Tarkonyos
sertésraguleves
[1,7,9,10,(12)],

Tarofelfujt[7,15],
Gyumolcsmartassa
I[1,7,15], Mandarin

Energia: 369.64 Kcal / 1,545.10

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20079 14.97g 5859

Szénhidrat Cukor Sé

40199 00l1g  099g

1,7,9,10,15,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 6.62¢g 3.53¢g

Szénhidrat Cukor  S6

1523g 0.00g 0.56 g
1,7,15
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Silt huskrémes

[7,10,(12)], Diétas

pékaru BL DIABJ[1],
Paprikaval, Alma

Energia: 283.26 Kcal / 1,184.03

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 16.14g 6.80 g

Szénhidrat Cukor So
26.179g

1,7,10,15,(12)

001g  059g

Brokkolikrémleves,
Kdlesgolyoval,
Toscan csirkeragu
[15], Parolt rizzsel

Energia: 330.47 Kcal / 1,381.36

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69g 1454¢g 2879

Szénhidrat Cukor So

40859 020g 1589

15

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.92g 26.75¢g 8.41¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
16.25g

0269 194g

Csipkebogyé tea
édesitbészerrel[15],
Vanilias
tarékrémes[7,15],
Diétas pékaru BL
DIAB[1], Alma

Energia: 177.83 Kcal / 743.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

856g 3649 1479
Szénhidrat Cukor S6
26.85¢g

0.01g 0.08¢g

1,7,15

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Rantott halfilével
[4], 1/2 adag Parolt
z6ldséggel(7), 1/2
adag Fott
burgonyaval,
Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]

Energia: 1,260.57 Kcal /
5,269.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

106.36

25649 15.48¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

40.15g 0.01g

3,4,7,10,15,(1),(12)

0.95g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

9 ] 9 9 9 9

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

g 9 g g g g

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9 9 g g 9 g



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06310) Diab.
15-10-40-15g Uzsonna
CH TTEU

Tizorai
(06315) Diab.
(20-5-30 gr
CH) TTE
Ebéd

Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi AR ’
PPN PN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas aramiine
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jé nga reteki(el
Kigyéuborkaval gesap
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64  Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 6.62g 3.53¢g ¢} g ¢} [¢] 9 9
11489 17.67g  497g 7969 21999 684g  1408g 2563g 10.96g 892g 26759  84lg
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.23¢9 0.00g 0569 g [¢] [¢] g9 9 ]
15.16g 000g 155g 1585g 0.17g 120g 1572g 000g 1.21g 16259 026g  1.94g
1 1 1,7 1,7,15 1
I e s s e e
Csipkebogyé tea . . . .
~siprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea . .
édesitészerrel[15], . . . o . o Csipkebogy? tea
Magyaros Csipkebogyo tea  édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15]
oS édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, Sult huskrémes g ’
vajkrémes[7], PR YPURN s Vanilias
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  [7,10,(12)], Diétas ttrékrémes[7,15]
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB roxremests, 1ol
DIAB [1], margarinnal, Alma margarinnal [1], Paprikaval Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika ' . . . ’ ’ DIAB [1], Alma
9y Salatalevéllel, Alma Alma [,
val, Alma
Energia: 232.33 Kcal / 971.14 Kj Energia: 205.77 Kcal / 860.12 Kj Energia: 340.72 Kcal / 1,424.21  Energia: 235.86 Kcal / 985.89 Kj Energia: 122.86 Kcal / 513.55 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
W
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71 16.62 7.75 2.38 14.57 3.82 6.23 15.73 6.80 7.14 3.19 1.47
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 7959 2691 8.40¢g 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] ¢} ¢] ¢} ¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
16.33 0.01 0.05 15.67 0.01 0.24 16.71 0.01 0.57 15.89 0.01 0.06
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 15929 001g 1929 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
I e e s e e
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zéldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 = Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 = Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Energia: 1,087.18 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,544.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 6959 229g g g g g9 g g
23279 32399  945g 16579 11.88g  450g 8589 12589 264g 1948y 96.19g 1401g



Tizorai
(06330) Diab.
20-20-30-10-
10g CH i
TTEUU Ebed
Uzsonna

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

30.89g 0.32g 0.96¢g 29.58g 0.00g 041g 30.14g 0.01g 0.84g 30.04g 0.20¢g 1.50¢g 30.11g 0.00g 0.81g g g g g g g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
e e e s e
Csipkebogyo tea . .
e Csipkebogyo tea . . . .
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?tésze??/elﬂ 5] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészegrgelﬂ 5, Olasz felvégottas' édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL’ Diétas pékaru BL’ Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL DIABI[1], Liga DIABI[1], Liga [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIABI[1], L2, X pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
< . . margarinnal, Alma margarinnal, .
Poéréhagymakarika . . Paprikaval, Alma DIAB[1], Alma
Salatalevéllel, Alma
val, Alma
Energia: 279.96 Kcal / 1,170.23  Energia: 255.53 Kcal / 1,068.12  Energia: 390.48 Kcal / 1,632.21 = Energia: 283.26 Kcal / 1,184.03  Energia: 177.83 Kcal / 743.33 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki ) ) )
! K K “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 3.64¢g 1479 g g g [s} g g
4859 17.03g 7.759 3.60g 14999 3.82g 9.17g 27.33g 8.40g 7.35g 16.14¢g 6.80 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26859 001g 0.08 g g [¢] 9 9 ¢} 9
2584g 0.01g 0.07g 2560g 0.01g 0.26 g 25859 0.01g 1949 26.17g 0.01g 0.59¢g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(112) 1,7,15
e e s s S
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 = Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 = Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Energia: 1,087.18 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,544.41 K]
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢9 6.95¢g 2299 g g g g g g
23279 32399 9.45¢g 16.57g 11.88g 450¢g 8589 1258¢g 2649 19.48g 96.19g 14.01g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29.58g 0.00g 0419 o] g o] g g g
30.89g 0.32g 0.96 g 30.14g 0.01g 0.84g 3004g 0209 1509 30.11g 0.00g 0.81g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
e e s s S
Matrai

. . . . - Bécsi felvagottas ,
didkcsemegeés, Trapista sajt Hazi Diétas pekaru BL

Szendvics sonkas ST . s
s et '’ Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt .
Dietas pekaru BL "5 \g'11] liga  pékaru BLDIAB  [7,15], Diétas DIAB [1], Liga

DIAB [1], Liga . . A1 margarinnal,
mar arir[m]al l%b‘rte margarinnal, [1], Liga pekaru BL DIAB Jé csgpretekkel
9 ’ Kigyouborkaval, = margarinnal, Korte [1], Korte 9 " ’
- Korte
Korte
Energia: 259.13 Kcal / 1,083.16 = Energia: 286.81 Kcal / 1,198.87 = Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13 = Energia: 151.41 Kcal / 632.89 Kj Energia: 334.63 Kcal / 1,398.75 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki



Tizorai
(06341) Diab.
30-50-25 g
CH T-E-U
Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68g 17.64g 497g 7169 21.96g 6.84 g 13289 25609 10.96g 6959 6.629g 3.52¢g 8.12g 26.72¢g 8419 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
14089 0.00g 154¢g 14779 017g 1.19¢ 14649 0.00g 1209 15.73g 0.00g 0559 15179 0.26g 1.93¢g g g g g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ | |
Csipkebogyo tea

édesitészerrel[15],
Magyaros

Csipkebogy? tea . ) . )
. . D Csipkebogyé tea = Csipkebogy6 tea
’Cspk"e bogys tea edeS|tosze’rreI[1 5], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7],  cdesitészerrel[15], ' Olasz felvagottas, | ™giyi ok rames Vanilias
Diétas pékaru BL D'SfaA%FE‘le]kaL"i“ 5t D'Sfi%p[ii‘a[i“ 5L 17.10,(12), Digtas  tarskrémesi7,15],
DIAB [1], 19 ' -9 pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL

Péréhagyrlnakariké margarinnal gj;@(:{é@gﬁgl [1], Paprikaval DIAB [1]
va

Energia: 311.10 Kcal / 1,300.40 ~ Energia: 279.09 Kcal / 1,166.60 ~ Energia: 414.04 Kcal / 1,730.69 = Energia: 314.39 Kcal / 1,314.15  Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1093g 343g¢g 15049 g g g g g g

7519 16.86¢g 7789 5979 14.78¢g 3859 11549 27129 8.43¢g 10.02g 15979 6.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So

31.36g 0.01g 0.11¢g g g g g g g
31.859g 0.01g 0.11g 30.11g 0.01g 0.29¢g 30.36g 0.01g 1979 32.18g 0.01g 0.62¢g

1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
I . . . . . EEEEEEEE——
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel  Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94  Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91 = Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48 Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,956.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

24689 35519 9829  1063g 10.14g  674g 31839 23449 9269  1107¢ 16589 3119  g1ggq 1023 5,00 o o o o
g zennidra uKor (o] Zzenniaral ukor o]

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
51.72g 1229 1.01g 50.80g 0.00g 0.78 g 51.48g 0.02g 153¢g 53.26g 0.24g 1669

Szénhidrat Cukor  S¢ g o} g g 9 9
53.67g 0.02¢g 111g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06341) Diab.
30-50-25 g Uzsonna
CHT-E-U

Tizorai

(06350) Diab.
15-40-15 TEU

Ebéd

Matrai Trapista sajt Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, szelettel[7], Diétas Hazi Diétas pekaru BL

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB gyumolcsjoghurt DIAB [1], Liga

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga - 7,15], Diétas !
[1], Lig [1], Lig [1], Liga ,[ . ] margarinnal,
margarinnal margarinnal, maraarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyéuborkaval 9 gesap
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60g 6.90g 3559 [¢] g [¢] g9 9 9
13.06g 17.889  4.99g 9549 22209  6.86¢g 15669 25.84g 10.98g 1050g 26969  8.43g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
26.15¢9 0.00g 0599 [¢] [¢] 9 g9 9 ]
23.13g 0.00g 1589 23.82g 0.17g 1.23g 23.69g 0.00g 1249 24229 0269 1979
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogyé tea . .
~siprebogy Csipkebogyo tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogydé tea = Csipkebogyo tea
Magyaros . o . ' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
viagy édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, RN [15] L [15]
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Sult huskrémes Vanilias
Diétas pekaru BL  ~ 'O ABF[’“ liga ol AB?” Liga  [710.(12)], Diétas  tarokrémes[7,15],
DIAB[1], margarinnal margarinal pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Poéréhagymakarika ; i Paprikaval DIAB[1
9y Salatalevéllel P [
val
Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09  Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.25 16.43 7.75 3.00 14.39 3.82 6.75 15.54 6.80 7.96 3.04 1.47
¢} g ¢} g 9 g 8579 26739 8.40g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
15.34 0.01 0.05 15.10 0.01 0.24 15.67 0.01 0.57 16.35 0.01 0.06
9 g 9 g 9 g 15359 00lg 192g g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ | | |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 588.28 Kcal / 2,459.01 = Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27 = Energia: 369.64 Kcal / 1,545.10 Energia: 330.47 Kcal / 1,381.36 Energia: 1,260.57 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j s A j
! ' ! K 526918 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

24449 35459 9.82¢g 15719 1493¢g 5239 20.07g 1497¢9 5859 9.69g 1454¢g 2879



Uzsonna
Tizorai
(06361) Diab.
10-10-35-5 g
CHTT-E-U
Ebéd

106.36 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 25.64g g 15.48g

4191g 0.62¢ 1.00g 41.72g 0.00g 0.649 40.19g 0.01g 0.99¢g 40.85g 0.20¢g 1.58¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So

40159 001g 095g

1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(2),(12)
Matrai L. .
. i .. . . . . Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi Dictas pékgru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyuimdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIABJ[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas N
i ) . . s margarinnal,
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyéuborkaval gcsap
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64  Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 6.62g 3.53¢g g g g g g g
11.48g 17.67g 497g 7969 21.99g 6.84 g 14.08g 25.63g 10.96g 8.92g 26.75¢g 8.41g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.23¢g 0.00g 0569 g g g g [¢] 9
15169 0.00g 1559 15859 0.17g 1209 15729 0.00g 121g 16259 0.26g 1949
1 1 1,7 1,7,15 1
! ] __________________J ] |
Csipkebogy6 tea . . . i
édesrl?tésze?ryel[ﬁ] Csipkebogyo tea | Csipkebogyo tea Csipkebogy6 tea
*  Csipkebogyd tea  édesitGszerrel[15], édesitészerrel[15], .7 .. 9y
Magyaros . o . NN édesitbészerrel[15],
vajkrémes|7] ed.eS|toszerreI[1 5], Ol_asz felvagottas, Silt huskremes Vanilias
Con o oV Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  [7,10,(12)], Diétas . ., "
Diétas pékaru BL . . .y turokrémes[7,15],
DIAB [1] DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
. . ' .. . margarinnal, Alma margarinnal, 1], Paprikaval,
Poéréhagymakarika 9 nargar (1l P DIAB [1], Alma
Salatalevéllel, Alma Alma
val, Alma
Energia: 258.42 Kcal / 1,080.20 = Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 366.81 Kcal / 1,533.27 = Energia: 261.95 Kcal / 1,094.95 = Energia: 148.95 Kcal / 622.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
9 ) .
! Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 16929  7.75g 268g) 1487g) 3829 825g 27.21g  840g 653g 16.03g 6.80g THMg] 249g) 1470 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
2158g 001g 0.06g 2092g] 001g] 0259 21179 001g 193g 21.96g 00lg 058g Z14g] 001g] 0079 g 9 g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ] ] ] |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel  Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 550.08 Kcal / 2,299.33  Energia: 290.08 Kcal / 1,212.53 = Energia: 299.13 Kcal / 1,250.36 = Energia: 300.62 Kcal / 1,256.59 = Energia: 792.62 Kcal / 3,313.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Uzsonna
Tizorai
(06362) Diab.
25-30-25¢g
CH
Ebéd

Ki Ki K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
24.03g 34.43¢ 9.69¢g 12.259g 10.86¢g 3749 15169 11.35¢g 4329 9.01g 1342¢g 2599 23.35g 5853¢g 8.15¢g Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat | Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
3520g 0.32g 0.98¢g 3464g 0.00g 0519 3570g 0.01g 0.80¢g 36.62g 0.20g 1.39g 34.94g 0.00g 0.71g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
| [ ________________________[ _______________________| ______________________| ______________________[ ____________________|
Matrai

Trapista sajt
szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB

Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

Hazi
gyumolcsjoghurt

Szendvics sonkas,  diakcsemegeés,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga . 7,15], Diétas p
[ ]. 9 [ ] 9 [1], Liga ,[ . ] margarinnal,
margarinnal margarinnal, maraarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyoéuborkaval 9 gcsap
Energia: 217.19 Kcal / 907.85 Kj Energia: 244.87 Kcal / 1,023.56 = Energia: 301.87 Kcal / 1,261.82  Energia: 67.75 Kcal / 283.20 Kj Energia: 292.69 Kcal / 1,223.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549] 174lg) 4989 6.02g 21.73g  6.83g  1214g 2537g 10.95g 3419] 3269) 1789 6989 2649g 840g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
5.32 0.00 1.52 6.07 0.00 0.27
g g g 601g 0.17g 1179 588g 0.00g 1189 g g g 6.41g 026g 191g g g g g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! ! ! ] |
Csipkebogyo tea . .
AR Csipkebogy® tea . ) . )
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea & des?tc’iszegnyelﬁ 5] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészerglel[15] Olasz felva ottas, édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL’ Dictas pékgru BL’ Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL ; . [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga o oSl
DIAB [1], maraarinnal maraarinnal pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika 9 garnna, [1], Paprikaval DIAB [1]
Salatalevéllel
val
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65  Energia: 243.59 Kcal / 1,018.21  Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30  Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
954g 325¢ 1499 o] g g g g g

6.429g 16.72g 7779 458g 14609 3849 10.159 26.94¢g 8429 8.63g 15.79¢g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2432g 0.01g 0.09¢ g g g g g g

26.31g 00lg 009g 2307g 00lg 027g 2332g 00lg 1959 2514g 00lg 060g

1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(112) 1,7,15




I I T N N N I

Ebéd
(06362) Diab.
25-30-25¢g
CH
Uzsonna

(06363) Diab.
20-40-20 gr Tizérai
CH TEU

?

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 = Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 = Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Energia: 1,087.18 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,544.41 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 6.95¢g 2299 g g g g g g
23279 32.39¢g 9.45¢g 16.57g 11.88¢g 4509 8589 12.58¢g 2649 19.48g 96.19¢g 14.01g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29.58g 0.00g 0419 ¢} [¢] ¢} ] 9 ]
30.89g 0.32g 0.96 g 30.14g 00l1g 084g  30.04g 020g 1509 30.11g 0.00g 08lg
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |

Matrai Trapista sajt Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, szelettel[7], Diétas Hazi Diétas pekaru BL

Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB gyumolcsjoghurt DIAB [1], Liga

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga - 7,15], Diétas !
[1], Lig [1], Lig [1], Liga ,[ . ] margarinnal,
margarinnal margarinnal, maraarinnal pékaru BL DIAB [1] Jéacsapretekkel
Kigyéuborkaval 9 gesap
Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
960g 6.90g 355¢g g g g g [¢] 9
13.06g 17.889  4.99g 9549 22209  6.86¢g 15669 25.84g 10.98g 10509 26.96g  8.43g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
26.15g 0.00g 0599 o] g o] g g g
23.13g 0.00g 1589 23.82g 0.17g 1.23g 23.69g 0.00g 1249 24229 0269 1979
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogyd tea . .
~siprebogy Csipkebogyo tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogydé tea = Csipkebogyo tea
Magyaros A . ' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
viagy édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, RN [15] L [15]
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Silt huskrémes Vanilias
Diétas pekaru BL  ~ 'O AB‘[’“ liga ol AB?” liga  [710.(12)], Diétas  tarokrémes[7,15],
DIAB[1], margarinnal margarinal pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika ; i Paprikaval DIAB[1
9y Salatalevéllel P [1
val
Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25 Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 = Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 = Energia: 151.68 Kcal / 634.02 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02 14.52 3.83 8.98 3.17 1.48
5869 16.649 7769 g g g 9599 26.869 8.41¢g 8.07g 1571g 6.81g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé



Szénhidrat Cukor  S6 20.26g 0.01g 0.26 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 2151g 0.01g 0.08g g g g g g g

2350g 0.01g 0.08g 20.51g 0.01g 1949 22.33g 0.01g 0.59¢g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
I . . . . . EEEEEE——
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Pérolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokf6zelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 588.28 Kcal / 2,459.01 = Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27  Energia: 369.64 Kcal / 1,545.10 ~ Energia: 330.47 Kcal / 1,381.36 Energia: 1,260.57 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 5,269.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24449 35459 9.82¢g 15.71g 14.93g 5.23g 20.07g 1497¢g 5.85¢g 9.69g 1454¢g 2879 25.64¢ 106.36 15.48 g g g g g g g
: [¢] ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g g g g g g
4191g 0.62¢g 1.009g 41.72g 0.00g 0.649 40.19g 0.01g 0.99¢g 40859 0.20¢g 1.58¢g 40159 001g 095 g
1,3,9,15 13,79 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I . . . . . EEEEEEEE——
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, Trapista sajt Hazi Dictas ékgru BL,
Dietas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas  gyuimdlcsjoghurt DI ABF[)l] Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas X
i ; . . L margarinnal,
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] .
. . Jégcsapretekkel
Kigydéuborkaval
Uzsonna Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45  Energia: 320.61 Kcal/1,340.15  Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41  Energia: 178.12 Kcal / 744.54 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04. Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
X K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 6.75g 3.53¢g g [¢] ¢} 9 9 9
12509 17.80g 4.98¢ 898g 22129 6.85g 15109 2576g 10.97g 9.94g 26.88¢ 8.42g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.57g 0.00g 0.57¢g o] g g g g g
20.32g 0.00g 1579 21.01g 0.17g 1229 20.88g 0.00g 1.23¢g 2141g 0269 1.96 g
1 1 1,7 1,7,15 1
I . . . . . I ————,
Csipkebogy? tea . )
o Csipkebogyé tea . ) . .
édesitbészerrel[15], . ) _SIpKebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . o . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes|[7], estoszer » @Sz IeWVagollas, gy hgskremes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL g i
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIABJ1], Liga DIABI1], Liga s RN
4) Diab DIABJ1], A ; pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
(06364) Diab. Péréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, Paprikaval DIAB[1]
15-25-15 g Tizérai gvyal Salatalevéllel
CH T-E-U
Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09 = Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj

9



(06380) Diab.
15-30-15 g

9

CH

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4259 16.43g 7759 3.00g 14.39g 3.82¢g 8579 26.73¢g 8.40¢g 6.759g 15549 6.809 796g 3.04¢ 1.47g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
1534g 0.01g 0.05g 15.10g 0.01g 0.24¢9 15359 0.01g 1.92¢g 15.67g 0.01g 0579 16.35g 0.01g 0.06 g g g g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 474.94 Kcal / 1,985.25  Energia: 168.09 Kcal / 702.62 Kj Energia: 200.67 Kcal / 838.80 Kj Energia: 217.95 Kcal / 911.03 Kj Energia: 871.91 Kcal / 3,644.58 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.93g 31559 0339 6.97g 4.25¢ 131g 958g 7.23¢g 2.85¢g 6.799g 10.16g 1.63¢g 11.73q| 7826 g 1164 g g g g g g g
T e Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 T e Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25149 032g 091g 2487g 0.00g 0.33¢g 25.14g 0.00g 0429 25359 0.14g¢g 0.71¢g 25149 000g 0629 g g g g g g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
e e e e
Matrai

Bécsi felvagottas ,

Szendvics sonkds,  didkcsemegés, Trapista sajt Hazi e
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas  gyiimélcsjoghurt D'gtli\sB?f]kaLri“aBL
DIABJ[1], Liga DIABJ[1], Liga pékaru BL DIABJ[1], [7,15], Diétas mar ari'nngl
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal  pékaru BL DIAB [1] Jé cs% reteki(el
Kigyéuborkaval gcsap
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64_ Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34_ Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60_ Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj  Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
“ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 6629 3.53¢g ¢} [¢] ¢} 9 9 g
11489 17.67g 4979 7.96g 21.99g 6.849 14.08g 25.63g 10.96g 8929 26759 8.41g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
15.23¢g 0.00g 0.56 g g g g *] [¢] 9
15.16g 0.00g 155¢ 15859 0.17¢g 1209 15729 0.00g 121g 16.25g9 0.26¢g 1.94¢g
1 1 1,7 1,7,15 1
Csipkebogy6 tea . .
édesitbészerrel[15], Csiokeboavé t ,gsptk"e bogyol t1e5a Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Magyaros . dS'P © ogyci 1953 %Ie5| ?cslze,rre t[ I édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], e _e’s[tosz’erfe[ ] asz felvago tas, Silt huskrémes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL oo i
Diétas pékaru BL : : [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIABJ1], Liga DIABJ1], Liga i Cien
DIAB[1], ‘anal inal pékaru BL DIAB[1], Diétas pekaru BL
Pdéréhagymakarika margarinna margarinna, Paprikaval DIABI[1]
val Salatalevéllel



Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09 = Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 16.43g 7759 3.00g 14.39g 3.82¢g 6.759g 15549 6.80g 7969 3.04¢ 1479 g g g g g g
8579 26.73¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1534g 0.01¢g 0.05¢g 15.10g 0.01g 0.24¢g 15.67g 0.01g 0.57¢g 16.35g 0.01g 0.06g g g g g g g
15359 0.01g 1.929
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
1 ! ! [ [ ] ____________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zo6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 = Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 = Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Energia: 1,087.18 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,544.41 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 6.95¢g 2299 g g g [* g g
23279 32.39¢g 9.45¢g 16.57g 11.88¢g 4509 8589 12.58¢g 2649 19.48g 96.19¢g 14.01g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.58g 0.00g 0419 g g g g g g
3089g 032g 096¢g 30.14g 00lg 084g  30.04g 020g 150g 30.11g 000g 08lg
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ ] ___________________|
Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi °cs| elvag ’
PPN a s L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyimdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas ar ari'nngl
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jé cs% retekl'<el
Kigyouborkaval gesap
Uzsonna Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64 ~ Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 = Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K]
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 6629 3.53¢g [¢] g g g 9 9
11489 17.67g  497g 7969 21999 6.84g 1408g 25639 10.96g 8929 26759  84lg
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.23g 0.00g 0.56 g [¢] 9 9 ] 9 9
15.16g 0.00g 155¢g 1585g 0.17¢g 1209 15.72g 0.00g 1219 16.25g 0.26g 1.94¢g

1,7,15 1

1 1 1,7
(06381) Diab.
(25-15-30-10- -
5 gr CH)_ Tizorai
TTEUU

?



I I T N N N I

Tizorai
(06381) Diab.
(25-15-30-10-
5 gr CH)- Ebéd
TTEUU
Uzsonna

Csipkebogyo tea . . . .
i ne Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea . i
édesitbészerrel[15], . . SIpxebogy ~SIpKebogy Csipkebogy? tea
Csipkebogy6 tea  édesitészerrel[15], édesitbszerrel[15], .7~ % .
Magyaros AR ; o édesitészerrel[15],
S édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, Silt huskrémes L
vajkrémes[7], TSR PSRN s Vanilias
Diétas peka Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  [7,10,(12)], Diétas . ., .
iétas pékaru BL . h Iy turokrémes[7,15],
DIAB [1] DIAB_[l], Liga DIAB [1]_, Liga pékaru B!_ DIAB Diétas pekaru BL
. ' ... Mmargarinnal, Alma margarinnal, [1], Paprikaval,
Poéréhagymakarika Salatalevéllel Alma Alma DIAB [1], Alma
val, Alma ’
Energia: 355.64 Kcal / 1,486.58 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Energia: 357.16 Kcal / 1,492.93  Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 17.59¢g 7779 5.489g 15509 3.84¢g 11.059 27.84¢g 8.42g 9.53g 16.69g 6.82g 10449 4.15¢g 1.49¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4091g 001g 0129 38.82g 0.01g 0.30g 39.07g 0.01g 1.98¢g 40.89g 0.01g 0.63 g 40.07g 001g 0.12g E g E g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyimolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 = Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 = Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Energia: 1,087.18 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,544.41 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢g 6.95g 2299 g g g g [¢] g9
23279 32399 9.45¢g 16.57g 11.88g 450¢g 8589 1258¢g 2649 19.48g 96.19g 14.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.58¢g 0.00g 0419 g g [¢] [¢] ¢} ¢]
30.89g 0.32g 0.969 30.14g 00lg 0.84g 30.04g 020g 1509 30.11g 0.00g 08lg
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Matrai Bécsi felvagottas
. i diakcsemegés, Trapista sajt Hazi e Y ’
Szendvics sonkas, Jlakcsemeg P Ayt L Diétas pékaru BL
e . Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumolcsjoghurt ;
Diétas pékaru BL . Y. S DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB [7,15], Diétas margarinnal
mar arinnél Korte margarinnal, [1], Liga pekaru BL DIAB Jégcsa retekk’el
9 ’ Kigyduborkaval, ' margarinnal, Korte [1], Korte gesapl ’
" Korte
Korte
Energia: 259.13 Kcal / 1,083.16 = Energia: 286.81 Kcal / 1,198.87  Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13 = Energia: 151.41 Kcal / 632.89 Kj Energia: 334.63 Kcal / 1,398.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! ' ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢9 6.62¢g 3529 g g g [¢] 9 ¢]
10.68g 17.64g 4979 7169 21.96¢g 6.849 13289 25.60g 10.96g 8.12g 26.72g 8.41g



Tizorai
(06382) Diab.
20-50-30 g
CH TEU H-P Ebéd
Uzsonna

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

14.08g 0.00g 1549 14779 0.17g 1199 14649 0.00g 1.20g 15.73g 0.00g 0.55¢g 15.17g 0.26¢g 1.93¢g g g g g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
Csipkebogyo tea . .
i ne Csipkebogyo tea . . . i
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?tésze??/elﬂ 5] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészegrgelﬂ 5, Olasz felvégottas' édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL’ Diétas pékaru BL’ Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL DIABI[1], Liga DIABI[1], Liga [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIABJ[1], . . pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika ~ margarinnal margarinnal, Paprikaval DIAB[1]
Salatalevéllel
val
Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 = Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 = Energia: 151.68 Kcal / 634.02 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
> ) .
! Fehérje Zsir T.Zsirsav K “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 16.649 7769 029] 14529] 3839 9599 26.86g 8.41g 8.07g 15719 6.8lg 8989] 3179 1489 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
20.26 0.01 0.26 21.51 0.01 0.08
2350g 001g 0.08g g g g 2051g 001g 1.94¢g 2233g 001g 0599 g g g E g E g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94 Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91 = Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48 Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,956.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24689 3551g 9.82¢g 19.63g 19.14g 6.74 g 31.83g 23449 9.26 g 11.07g 16.58¢g 3.11g 3180 g 11023 1o 4o g g 9 g g g g
. g : Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So g 5} g g g g
51729 1229 1.01g 50.80g 0.00g 0.78g 51489 0.02g 1.53g 53269 0.24g 1.66 g
53.67g 0.02g 1119
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
Matrai . . .. .
. , ., . Trapista sajt . Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkds,  didkcsemegeés, P Ayt Hazi °cs| elvag
PR SN szelettel[7], Diétas L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L gyumdlcsjoghurt .
: : pékaru BL DIAB e DIAB [1], Liga
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga [1], Liga [7,15], Diétas margarinnal
margarinnal margarinnal, mar’arinnal pékaru BL DIAB [1] Jégcsa retekl'<el
Kigyouborkaval 9 gcsap
Energia: 342.64 Kcal / 1,432.24  Energia: 370.32 Kcal / 1,547.94  Energia: 427.32 Kcal / 1,786.20 ~Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj Energia: 418.14 Kcal / 1,747.83 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj



Tizorai
(06383) Diab.
10-10-30-15
TT-E-U
Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14459 18.06 g 5.00g 10.93g 22.38¢g 6.879 17.05g9 26.02¢g 10.99¢g 10.57g 7.03g 3569 11.89g 27.14¢g 8.44¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
30.17g 0.00g 1609 30.86g 0.17¢g 1.25¢g 30.73g 0.00g 1269 31.08g 0.00g 0.609 31.26g 0.26¢9 1.99¢g g g g g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
e e e e e e
Csipkebogyo tea . . . .
_~siprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea . .
édesitdészerrel[15], . . . o . o Csipkebogy? tea
Csipkebogy6 tea  édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], .7~ % .
Magyaros AN ; . édesitbészerrel[15],
03 édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, Silt huskrémes o
vajkrémes[7], PR PPN oo Vanilias
Diétas peka Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  [7,10,(12)], Diétas . ., "
iétas pékaru BL ) . Ny turokrémes[7,15],
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga pékaru BL DIAB SN
DIAB [1], margarinnal, Alma margarinnal [1], Paprikaval Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika 9 ’ nargarnnna, » Fap ' DIAB [1], Alma
Salatalevéllel, Alma Alma
val, Alma
Energia: 258.42 Kcal / 1,080.20 = Energia: 231.86 Kcal / 969.17 Kj Energia: 366.81 Kcal / 1,533.27 = Energia: 261.95 Kcal / 1,094.95 = Energia: 148.95 Kcal / 622.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.68 14.87 3.82 7.44 3.49 1.47
401g 16929 7759 g g g 8259 27.21g 8409 653g 16.03g  6.80g E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
20.92 0.0 0.2! 21. 0.0 0.0
2158g 001g 0.06g g 1o °9 2117g 001g 1939 21.96g 00lg 058g 1149 1o 9 g g g g g g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
e e e e e e
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkalt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zdldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 511.14 Kcal / 2,136.57 = Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 = Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Energia: 1,087.18 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,544.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 6959 229g g g g g g g
23279 32.39g 9.45¢g 16,579 11.88g 4509 8589 12.58¢g 2649 19489 96.19g 14.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.58g 0.00g 0419 g g g g g g
3089g 032g 0969 30.14g 001g 084g  30.04g 020g 150g 30.11g 000g 0.81lg
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06383) Diab.
10-10-30-15 Uzsonna
TT-E-U

Tizorai
(06391)
Diab.15-35-
10g CH
Ebéd

Matrai Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi AR ’
PPN PN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas aramiine
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jé nga reteki(el
Kigyéuborkaval gesap
Energia: 266.90 Kcal / 1,115.64  Energia: 294.58 Kcal / 1,231.34  Energia: 351.58 Kcal / 1,469.60 Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 6.62g 3.53¢g ¢} g ¢} [¢] 9 9
11489 17.67g  497g 7969 21999 684g  1408g 2563g 10.96g 892g 26759  84lg
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.23¢9 0.00g 0569 g [¢] [¢] g9 9 ]
15.16g 000g 155g 1585g 0.17g 120g 1572g 000g 1.21g 16259 026g  1.94g
1 1 1,7 1,7,15 1
I e s s e e
Csipkebogyé tea . .
~siprebogy Csipkebogyo tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea  édesitdszerrel[15] Csipkebogydé tea = Csipkebogyo tea
Magyaros A . ' édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
viagy édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, RN [15] L [15]
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Silt huskrémes Vanilias
Diétas pekaru BL  ~ 'O ABF[’“ liga ol AB?” Liga  [710.(12)], Diétas  tarokrémes[7,15],
DIAB[1], margarinnal margarinnal, Pékaru BL DIAB[1],  Diétas pekaru BL
Poréhagymakarika ; i Paprikaval DIAB[1
9y Salatalevéllel P [
val
Energia: 227.78 Kcal / 952.12 Kj Energia: 203.35 Kcal / 850.00 Kj Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09  Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.25 16.43 7.75 3.00 14.39 3.82 6.75 15.54 6.80 7.96 3.04 1.47
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 8579 2673 8.40¢g 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] ¢} ¢] ¢} ¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
15.34 0.01 0.05 15.10 0.01 0.24 15.67 0.01 0.57 16.35 0.01 0.06
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 15359 00lg 1929 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
I e e s e e
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Er6leves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zéldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 550.08 Kcal / 2,299.33 = Energia: 290.08 Kcal / 1,212.53 = Energia: 299.13 Kcal / 1,250.36 =~ Energia: 300.62 Kcal / 1,256.59 = Energia: 792.62 Kcal / 3,313.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i Wi ) ) )
! ' K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

24039 34439 969y 1225¢ 10869 3.74g 15169 11359 4329 90lg 13429 259g 2335g 5853g 8159



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
35209 0.32g 0.98¢g 3464g 0.00g 0.51g 3570g 0.01g 0.80g 36.62g 0.20¢g 1399 3494g 0.00g 0.71¢g g g g g g g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)

I . . . . . EEEEEE——
Matrai : . . .
. . . . Trapista sajt - Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  didkcsemegés . Hazi e S
e T Nicaie e o szelettel[7], Diétas . Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB gyumdlcsjoghurt DIAB [1], Liga

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga ; [7,15], Diétas :
: - [1], Liga L margarinnal,
margarinnal margarinnal, > pékaru BL DIAB [1] .
B, . margarinnal Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval
Uzsonna Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70  Energia: 270.91 Kcal / 1,132.40 = Energia: 327.91 Kcal / 1,370.66 = Energia: 135.51 Kcal / 566.43 Kj Energia: 318.73 Kcal / 1,332.29 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83g 6.53¢g 3529 o] g g g g g
1056g 17.55¢g 4979 7.04g 21.87¢g 6.849 13.16g 2551¢ 1096 g 8.00g 26.63¢g 8.41¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.13g 0.00g 0.55¢g g g g g g g
1048g 0.00g 1549 11.17g 0.17¢g 1199 11.04g 0.00g 1209 1157g 0.26¢g 1.93¢g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |

Csipkebogyo tea Csipkebogyé tea
édesitbszerrel[15], . . ~SIprebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], . o . o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], eslioszert » aszIevagollas, gy hgskremes Vanilias
e Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL g i
Diétas pékaru BL . . [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga LA RN
DIAB [1], : . pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL
o o margarinnal margarinnal, iy
Poéréhagymakarika . . [1], Paprikaval DIAB [1]
R Salatalevéllel
Tizérai val
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65  Energia: 243.59 Kcal /1,018.21 = Energia: 378.54 Kcal / 1,582.30 = Energia: 278.89 Kcal/ 1,165.76  Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. < . “ X X . “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
954g 325¢g 1499 g g g g g g
6.42g 16.72g 7779 458g 14609 3.849g 10.159 26.94g 8.42g 8.63g 15.79¢g 6.82g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2432g 0.01g 0.099 g g [¢] g ¢} 9
26.31g 0.01g 0.09g 2307g 001g 0279 2332g 0.01g 1.95¢g 25.14g 0.01g 0.60 g
. 1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12 1,7,15
(06396) Nativ ___#___
cukormentes Vegyes
, OM gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kélesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] Gylumolcsmartassa  [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 758.55 Kcal / 3,170.74  Energia: 675.23 Kcal / 2,822.46 = Energia: 712.84 Kcal / 2,979.67 Energia: 512.73 Kcal / 2,143.21 Energia: 1,509.44 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,309.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(06410)
Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal
Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
26.39g 40.53g 10429 28.83g 29.96g 10.68¢g 40.94g 31.00g 1252¢g 12.93g 19.85¢g 3.48¢g 34059 110.41 16.48 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢
7057g 1.82¢g 1.04g 69.66g 0.00g 1109 71.24g 002g 1909 71289 0.24g 1.78¢ 1670l oo2g 1124
1,3,9,15 1,3,79 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)

! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
Matrai
didkcsemegés,
Diétas pékaru BL

Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL
DIAB [1], Liga

Trapista sajt
szelettel[7], Diétas
pékaru BL DIAB

Hazi
gyumdlcsjoghurt

Szendvics sonkas,
Diétas pékaru BL

DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga 11, Liga [7,15], Diétas margarinnal
margarinnal margarinnal, maréarinnal pékaru BL DIAB [1] Jégcsapreteki(el
Kigyouborkaval

Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 = Energia: 334.82 Kcal / 1,399.55  Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81  Energia: 206.29 Kcal / 862.29 Kj Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj K Kj i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.60g 6.90¢g 3559 ¢} [¢] g 9 9 g
13.06g 17.88¢g 4.99 g 9.54g 22209 6.86 g 15669 25.84g 10.98¢g 10.50g 26.96¢g 8.43¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So

2313g 000g 1589 2382g 0.17g 123g 2369g 000g 124g 26159] 000g] 0599 24229 026g 197g g 9 g g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
Csipkebogyé tea . .
\ e Csipkebogyo tea . . . .
edesl\l/'ltoszerrel[‘l5], Csipkebogy? tea édes?tészegrjlyel[ﬁ] ,gS'th,,e bogyol[t1e5? ,gsptk"e bOgyCi[t165<'=]l
agyaros o ; ' édesitészerre , €édesitészerre ,
0% édesitdszerrel[15], Olasz felvagottas, AN o
_vaJkremes[7], Dictas pékéru[BL] Dictas pékagru BL Silt huskremes Vanilias
Diétas pékaru BL DIABI[1], Liga DIABI[1], Liga [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB[1], o reerin n%I raaiin ngl pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika 9 Salé%alevé”él Paprikaval DIAB[1]
val

Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25 Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90  Energia: 264.68 Kcal / 1,106.36 = Energia: 151.68 Kcal / 634.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj j Kj

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav
Fehérje Zsir

3.83g
9599 26.86g

J
Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 16.64¢g 7769
Szénhidrat Cukor So

898g 317g 1489 g g g g g g

Szénhidrat Cukor Sé

4029 1452¢g
8.07g 15.71¢g 6.81g

Szénhidrat Cukor Sé

8.41g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

0.26 g

Szénhidrat Cukor So
23509 20519 22.33¢g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ! _____________________________ _____________________________! ____________________________ _________________________! ____________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Rantott halfilével
Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt

20.26g 0.01g 2151g 0.01g 0.08¢g o] g o] g g g

001g 008g 001g 1949 001g  059g

Tarkonyos
sertésraguleves

Eréleves[9],

Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves

Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott

Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]



Energia: 1,425.05 Kcal /

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 629.65 Kcal / 2,631.94 Energia: 461.70 Kcal / 1,929.91 = Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48 = Energia: 403.25 Kcal / 1,685.59
Kj Kj Kj Kj 5,956.71 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
24.68 35.51 9.82 19.63 19.14 6.74 31.83 23.44 9.26 11.07 16.58 3.11 110.23
Ebéd o2 o g 229 E E =9 o g o9 E 9 31809 g 16459 syenhidrat cCukor  S6 Szénhidrat Cukor 86
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So g 9 g 9 g 9
51.72 1.22 1.01 50.80 0.00 0.78 51.48 0.02 1.53 53.26 0.24 1.66
9 g ¢} g 9 9 9 g 9 g ¢} g 5367g 0029 111g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
Matrai o .
. . . . . . - Bécsi felvagottas ,
(0,6410) Szendvics sonkas,  diakcsemegés, Trapista sajt Hazi Dictas ékgru BL
_ZS"KESIZ Diétés pékaru BL  Diétas pekaru BL  szelettel[7], Diétés ~ gyimélcsjoghurt ' AB‘[’H Liga
E:550kcal, T- DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga  pékaru BL DIAB[1],  [7,15], Diétas ]
U260kcal margarinnal margarinnal, Liga margarinnal = pékaru BL DIAB[1] Jé cs% retekl,(el
Kigyéuborkaval gcsap
Uzsonna Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 = Energia: 320.61 Kcal / 1,340.15 Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41  Energia: 178.12 Kcal / 744.54 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8499 6.75¢g 3.53¢g o] g o] g g g
1250g 17.80g 4.98¢g 8.98g 22.12¢g 6.859 15109 25.76g 10.97g 9949 26.88¢g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
20.57g 0.00g 0579 o] g o] g g g
20.32g 0.00g 1579 21.01g 0.17g 1229 20.88g 0.00g 1.23g 2141g 0269 1969
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ | |
Csipkebogy? tea . ]
AR Csipkebogyo tea . ) . )
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea & des?tészegryelﬁ 5] Csipkebogy6 tea = Csipkebogy6 tea
Magyaros & desitészerryel[15] Olasz felva ottas, édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15],
vajkrémes[7], AU BL | Distas pékgru Bl _Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL : . [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB[1], Liga DIAB[1], Liga o L oEES]
DIAB[1], maraarinnal maraarinnal pékaru BL DIAB[1], Diétas pékaru BL
(06420) . Poréhagymakarika 9 Salégcalevéllél Paprikaval DIAB[1]
Zsir-,Esz Tizorai val
E: 322kcal 'T_ Energia: 197.40 Kcal / 825.13 Kj Energia: 177.93 Kcal / 743.75 Kj Energia: 223.92 Kcal / 935.99 Kj Energia: 185.01 Kcal / 773.34 Kj Energia: 125.65 Kcal / 525.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
U184kcal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4059 13.23¢g 6.20g 2999 1159¢g 3.06g 8539 14.13¢g 498¢g 5699 11.03g 4779 7969 3.04¢ 1479 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.01g 0.06 g g ¢} g 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6
1543g 0.0lg 0.41g 16.359g

15289 00l1g 1.74g

15189 0.01g
1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15

1,7,15 1,15
= |

005g 1508g 001g 0209



I I T N N N I

Ebéd
(06420)
Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal
Uzsonna
(06421)

Energiaszeg .
ény (25-40-15  Tizorai
gr CH)TEU

?

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kolesgolyoval,  zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 355.71 Kcal / 1,486.87  Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27 Energia: 348.32 Kcal / 1,455.98 = Energia: 330.47 Kcal / 1,381.36 = Energia: 391.41 Kcal / 1,636.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74g 18.09¢g 435¢g 15.71g 14.93g 5.23¢g 18.61g 13.95¢g 5.48¢g 9.69g 1454¢g 2879 7.03g 2452¢g 3.82¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
34789 061g 060g 41729 000g  0.64g 38679 00lg 090g 40859 0.20g 1589 27.78g 00l1g  0.33g g g g g g g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai o .
: . e ) : . - Bécsi felvagottas
Szendvics sonkas, diakcsemegés, Trapista sajt Hazi °Cs| elvag ’
PPN SN . L Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ' szelettel[7], Diétas = gyumdlcsjoghurt DIAB[1], Liga
DIABI1], Liga DIABJ1], Liga pékaru BL DIAB[1], [7,15], Diétas mar ari,nnal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal pékaru BL DIAB [1] Jé nga reteki(el
Kigyouborkaval gcsap
Energia: 190.65 Kcal / 796.92 Kj Energia: 180.20 Kcal / 753.24 Kj Energia: 237.20 Kcal / 991.50 Kj Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.46g 9.27¢ 2.69¢g 792g 9.39¢g 3429 14.04g 13.03 g 7549 7449 6.62g 3.53¢g 8.88g 14.15¢g 499¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1511g 0.00g 1.43¢g 1578g 0.17¢g 1.029g 15659 0.00g 1.03¢g 15.23g 0.00g 0569 16.18g 0.26¢g 1.76 g o] g o] g g g
1 1 1,7 1,7,15 1
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogyo tea . .
AR Csipkebogyo tea . ) . )
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea & des?tésze?yelﬁ 5] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészerryel[15] Olasz felva ottas’ édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Diétas pékaru BL’ Dictas pékagru BL’ Silt huskrémes Vanilias
Diétas pékaru BL ; . [7,10,(12)], Diétas = tarokrémes[7,15],
DIAB [1], Liga DIAB [1], Liga o oSl
DIAB [1], maraarinnal maraarinnal pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika 9 garnna, [1], Paprikaval DIAB [1]
Salatalevéllel
val
Energia: 283.17 Kcal / 1,183.65 Energia: 255.19 Kcal / 1,066.69 = Energia: 401.74 Kcal / 1,679.27  Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 = Energia: 177.49 Kcal / 741.91 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
) ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.99g 331g 1499 o] g o] g g g
6.429 16.72g 7779 503g 14669  3.84g 11.06g 27.06 g 8.43g 863g 15799  6.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6



2631g 00lg 009g 2537g 00lg 028g 2791g 001g 1.96g 25149

0.01lg 0.609 26.62g 0.01g 0.109 g g g g [¢] g
1,7,15 1,15 1,15 1,7,10,15,(12) 1,7,15
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos

Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel

Rantott halfilével
Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt

Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2

sertésraguleves
[1,7,9,10,(12)],

Tardfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fott
Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
Ebéd diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 570.77 Kcal / 2,385.82  Energia: 431.04 Kcal / 1,801.75 Energia: 441.75 Kcal / 1,846.52  Energia: 327.56 Kcal / 1,369.20 Energia: 1,282.25 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,359.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] ¢} 9 ¢} 9
24159 34.46¢g 9.70g 18.459g 19.72¢g 7.079 26.22g 18.97¢g 7.33¢g 9.16g 14.96¢g 2.89¢g 27.03g 107.04 1567 g
. g . Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g 9 g g g g
40.10g 0.62g 0.99¢g 43.09g 0.00g 0.70 g 41.79g 0.02g 131g 38859 0.05g 1.609g
40.47g 001g 0.93¢g
1,3,9,15 1,3,7,9

1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I . . . . . EEEEEEE———
Natur joghurttal[7]  Poharas kefir[7] = Natudr joghurttal[7]  Natir joghurttal[7] ~ Poharas kefir[7]

Energia: 155.30 Kcal / 649.15 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj

Energia: 99.17 Kcal / 414.53 Kj Energia: 194.13 Kcal / 811.46 Kj

Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna 8.16g 8.64¢g 4699 10.20g 0.30g 0.17¢g 6.80g 7.20¢ 391g 10.20g 10.80¢g 5.87¢g 6.80g 0.20¢ 0119 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.04g 0.00g 0.72¢g 13.80g 0.00g 0909 9.20g 0.009g 0.60g 13.80g 0.00g 0909 9.20g 0.00g 0.609g g g g g g g
7 7 7 7 7
1 ! ! [ [ | |
Csipkebogy? tea . ]
IO Csipkebogyé tea ; .
édesitbszerrel[15], . .  SIpKebogy . ] Csipkebogyo tea
e Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Csipkebogy6tea . "%
Novényi . v . . o édesitdészerrel[15],
! . édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, édesitészerrel[15], PR
szendvicskrémes, e YN AT Vanilias névényi
PN Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL = Silt huskrémes, A
Diétas pékaru BL : . TSR tarékrémes DIAB
DIABI[1] DIABJ1], Liga DIABI1], Liga Diétas pékaru BL [15], Diétas pekaru
(06510) - S margarinnal margarinnal, DIAB[1], Paprikaval ''°"
Diab teij . Poéréhagymakarika . . BL DIAB[1]
lab,Lej,par Tizérai val Salatalevéllel
sz6j.M 20-50-
20g CH Energia: 194.29 Kcal / 812,13 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 364.33 Kcal / 1,522.90 = Energia: 335.58 Kcal / 1,402.72  Energia: 108.54 Kcal / 453.70 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 10.14¢ 8.42¢g 4029 14529 3.83¢g 4019 091g 0.03g g g g g g g
9.59g 26.86¢g 8.41g 7.40g 24.08¢g 6.71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21.27 0.01 0.70 20.26 0.01 0.26 20.80 0.54 0.06
9 g 9 E 9 g 2051g 0.01g 1949 21.79g 001g 0.56 g 9 g g g 9 g g E g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15



I N T T T T T
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Ebéd

(06510)
Diab,tej,par-
sz6j.M 20-50-

20g CH

Uzsonna

(06530)
Diab,GM,tej- L
sz6jM 15-35-  Tizorai
15g CH

?

Vegyes
L Tejmentes Umolcsleves[15],
: Erglevc?s[g], térjkonyos Brokkolikrémleves, g}Il:{émtott halfilé[veI]
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves ] . . A
o sertésraguleves Koélesgolyoval, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott PN AARS-IRARS s
P ; [1,9], N6vényi Novényi-tejszines zo6ldséggel, 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta e e ! X .
YT tarofelfujt[15], csirkeragu, Parolt adag Fétt
Diétas pékaruval bulgurral[1] P L ez . .
BL. ebédhez Gyimolcsmartassa rizzsel burgonyéval,
’ [[15], Mandarin Tartarmartassal
diabTM[10,15,(12)]
Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 = Energia: 525.55 Kcal / 2,196.80  Energia: 459.70 Kcal / 1,921.55 Energia: 496.91 Kcal / 2,077.08 = Energia: 533.64 Kcal / 2,230.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2850g 27.15¢g 5059 22299 26.10g 7.32g 16.36g 23.20g 6.639 33489 1847¢g 2.30¢g 18.38g 23.48¢g 3.08¢ g g g g g g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50.62g 0.90g 0.689 51599 0.36g 2169 50.27g 3.13g 248¢g 49859 0.21g 0599 49.02g 0.01g 0.78¢g g g g g g g
1,3,9,15 1,3,9 1,9,15 4,10,15,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Matrai - .
. i ., . - . Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, Violife névényi sajt Meggyes °Csl felvag
PR ST " - i Diétas pékaru BL
Dietas pékaru BL  Diétas pékaru BL = szelettel, Diétas  gyumélcskrémmel DIAB[1], Liga
DIABJ1], Liga DIABJ1], Liga pékaru BL DIAB[1], [15], Diétas pékaru mar ari’nnal
margarinnal margarinnal, Liga margarinnal BL DIAB[1] Jé cs% retekkel
Kigyéuborkaval gesap
Energia: 292.93 Kcal / 1,224.42' Energia: 320.61 Kcal / 1,340.12_ Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 100.77 Kcal / 421.22 Kj Energia: 368.43 Kcal / 1,540.0é_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02 15.21 3.83 3.13 0.57 0.03
12509 17.80g 4.98¢ 8989 22.12g 6.859 g g g g g g 9.94g 26.88¢ 8.42¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.84 0.00 0.26 20.20 0.00 0.04
20.32g 0.00g 157¢g 21.01g 017g 1229 g g g g g g 2141g 0.269g 1969 g g g g g g
1 1 1 1,15 1
1 ! ___________________________J ____________________________! __________________________ ________________________! ________________|
Csipkebogy® tea . .
o Csipkebogyo tea . )
édesitdszerrel[15], . i 3 o . i Csipkebogyb tea
PP [15] Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], Csipkebogyod tea . prebogy
Novényi A . N édesitészerrel[15],
: . édesitészerrel[15], Olasz felvagottas, édesitészerrel[15], e
szendvicskrémes, Gluténmentes Gluténmentes Sult huskrémes Vanllias novényi
Gluténmentes pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes [irokrémes DIAB
pekaru, marga’rinr?al margar’inngl pékaru, Paprikaval [15], Gluténmentes
Poréhagymakarika ; o ’ pékaru
Salatalevéllel
val
Energia: 185.14 Kcal / 773.89 Kj Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 342.86 Kcal / 1,433.15 = Energia: 306.08 Kcal / 1,279.41  Energia: 87.07 Kcal / 363.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12 10.22 8.50 2.04 14.55 3.91 2.03 0.94 0.11
g g g g g g 7619 26.89g 8.499 5229 24.06g 6.78g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So



1876g 0.21¢ 0.82¢g 15.23g 0.23¢g 0.39¢g 15489 0.23¢g 2.07¢g 15259 0.21¢g 0.679 15779 0.76 ¢ 0.19¢9 g g o] g g g

15 15 15 15 15
I . . . . . EEEEEEEE———
Vegyes
Eréleves[9], Tarkonyos gyum oIcsIevgs’[15],
Levesbetét sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves Rantott halfilével
A Reszelt PO i . ' [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9] Noveényi taréfelfujt = Kolesgolyoval, 28ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], ’ [15], Toscan csirkeragu 99 '

Rakott kelkaposzta adag Fott

GM pékaruval, burgonyaval,

GyUmolcsmartassa [15], Parolt rizzsel

ebédhez I[15], Mandarin 2
Ebéd [15] Tartarmartassal
diabTM[10,15,(12)]
Energia: 501.19 Kcal / 2,094.97 = Energia: 233.34 Kcal / 975.36 Kj Energia: 313.76 Kcal / 1,311.52  Energia: 274.47 Kcal / 1,147.28 = Energia: 425.43 Kcal / 1,778.30 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 6.03¢g 1369 o] g g g g g
25239 2836g 5.12g 10179 15059  4.20g 7.88g 11529  251g 1330g 23659 3.20g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.72g 092¢ 1419 9 9 9 9 9 9
35209 1.10g 0.59¢g 36.78g 2.35¢g 1549 3553g 0.20¢ 15049 35.06g 0.009g 0.52¢g
9,15 9 9,15 15 4,10,15,(7),(12)
e e e s e
Matrai Ce C .
. . . . Violife névényi sajt Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, szelettel Meggyes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes . j gyumolcskrémmel o .
. ; o . Gluténmentes X pékaru, Liga
pékaru, Liga pékaru, Liga L . [15], Gluténmentes !
margarinnal margarinnal pekaru, Liga pékaru margarinnal,
L . margarinnal Jégcsapretekkel
Kigydéuborkaval
Uzsonna Energia: 271.46 Kcal / 1,134.70 = Energia: 299.14 Kcal / 1,250.41 = Energia: 215.94 Kcal / 902.63 Kj  Energia: 56.54 Kcal / 236.34 Kj Energia: 346.96 Kcal / 1,450.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.04 15.24 3.91 1.02 0.40 0.05
10529 17.83g  5.06g 7.00g 22159 693g g g g g g g 7969 2691g 850g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
15.81 0.22 0.39 11.18 0.08 0.07
15299 0.22¢g 1.70g 15989 039g 1359 g g g g g g 16.38g 048g  2.09g g g g g g g
15
e e s e e e
Csipkebogy® tea . )
v Csipkebogyo tea . . . .
édesitészerrel[15], . . _SIpKebogy Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
Csipkebogyé tea  édesitészerrel[15], . o i o
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvagottas édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], ) ’ relvagottas, - giit huskrémes Vanilias
. Gluténmentes Gluténmentes e
Gluténmentes pékaru, Liga oékaru, Liga [7,10,(12)], taréokrémes[7,15],
(06655) Diab. pékaru, » 19 » =19 Gluténmentes Gluténmentes
- - oz margarlnnal margarlnnal, LL A oz ‘1z
gluténmente . Poréhagymakarika Salatalevéllel pékaru, Paprikaval pékaru
s 15-40-15gr ~ Tizorai val
CH Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94  Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 342.86 Kcal / 1,433.15  Energia: 235.18 Kcal / 983.05 Kj Energia: 130.21 Kcal / 544.28 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.04 14.55 3.91 5.89 15.69 6.88 7.00 3.20 1.56
3689 16629  7.83g g g g 761g 26.89g  849g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9



(06660) Diab.
GM 15-35-15

9

g CH

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Szénhidrat Cukor  S6 15.23g 0.23¢g 0.39g
16.96g 0.21¢g 0.19¢g
7,15 15

Szénhidrat Cukor  S¢
15.48 g

15

0.23¢g 2.07g

15799 0.21g 0.709 16.48g 0.23¢g 0219 g g o]

7,10,15,(12) 7,15

Eréleves[9],

Levesbetét,
Sertésporkolt, . Reszelt
Toxtzadelrs), S57a0SS UL
GM pékaruval, P
ebédhez

Energia: 553.71 Kcal / 2,314.51  Energia: 268.08 Kcal / 1,120.57

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.11g 31.34¢9 5479 832g 7.78¢g 1.79¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So

40.63g 1.10¢ 0.61lg 40.36 g 1.009g 1729

9,15 9

Gluténmentes
tarkonyos
sertésraguleves
[7,9], Turdfelfujt
[7.15],
Gyimolcsmartassa
I[7,15], Mandarin

Energia: 453.77 Kcal / 1,896.76_

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22439 23449 9.17¢g
Szénhidrat Cukor  S6

40.16 g

0.009 1.83¢g

7,9,15

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Rantott halfilével
Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Kolesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Toscan csirkeragu adag Fétt
[15], Parolt rizzsel burgonyaval,

Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 305.12 Kcal / 1,275.40 Energia: 1,232.32 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 5,151.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
840g 12.43¢g 2629 105.24
24359 [¢] 15209 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor S6 g g g
4058g 0.20¢g 1549
40.59g 0.009g 091g
15 3,4,7,10,15,(1),(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9

Matrai
didkcsemegés,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal,
Kigydéuborkaval

Szendvics sonkas,
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal

Energia: 271.46 Kcal / 1,134.70 = Energia: 299.14 Kcal / 1,250.41  Energia: 356.14 Kcal / 1,488.67 Energia: 152.11 Kcal / 635.82 Kj Energia: 346.96 Kcal / 1,450.29
. . Ki .

Trapista sajt
szelettel[7],
Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal

Hazi Bécsi felvagottas ,
gyumolcsjoghurt Gluténmentes
[7,15], pékaru, Liga
Gluténmentes margarinnal,
pékaru Jégcsapretekkel

Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 6.679g 3569 o] g g

10.52g 17.83g 5.06 g 7.00g 2215¢g 6.93¢g 13.12g 25.79g 11.05¢g 7969 2691g 8509

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

1529¢ 0229 170g 1598g 039g 1.35g

Szénhidrat Cukor Sé

15859 0229 1369

7

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor S6

0.61g g g g

15.16 g
16389 0489  2.09g

0.08 g

7,15

Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé

] 9 ]

Csipkebogy? tea
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea
Magyaros édesitészerrel[15],
vajkrémes7], Gluténmentes
Gluténmentes La :
pékaru, pékaru, _ngal
Poréhagymakarika margarinna
val

Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94 = Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj
Kj

Csipkebogyot tea
édesitdészerrel[15],
Olasz felvagottas,

Gluténmentes
pékaru, Liga
margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 342.86 Kcal / 1,433.15
Kj

Csipkebogyo tea = Csipkebogyo tea
édesitdszerrel[15], édesitészerrel[15],
Silt huskrémes Vanilias

[7,10,(12)],
Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

tarékrémes|7,15],
Gluténmentes
pékaru
Energia: 235.18 Kcal / 983.05 Kj

Energia: 130.21 Kcal / 544.28 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj



(06665)
Diab.,
gluténM 10-
10-35-10-10

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.68g 16.62¢g 7.83¢g 2.04g 1455¢g 391g 7.61g 26.89¢g 8.49¢g 5899 15699 6.88¢g 7.00g 3.20¢ 1569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
16.96g 0.21g 0.19¢g 1523g 0.23¢g 0.39g 15489 0.23g 2079 1579g 0.21g¢g 0.70g 16489 0.23g 0219 g g g g g g
7,15 15 15 7,10,15,(12) 7,15
e e e e e
Vegyes

gyumolcsleves[15],

Gluténmentes Rantott halfilével

Eréleves[9],

y tarkonyos I .
Levesbetét, . y Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
R Reszelt sertésraguleves ) . AU
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9] [7.9], Tarofelfdt Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], . ; e It Toscan csirkeragu adag Fétt
s Rakott kelkaposzta [7,15], . ) .
GM pékaruval, Gviimdlesmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéval,
ebédhez |fl7 15]. Mandarn Tartarmartassal
B diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 501.19 Kcal / 2,094.97 = Energia: 233.34 Kcal / 975.36 Kj Energia: 383.27 Kcal / 1,602.07  Energia: 274.47 Kcal / 1,147.28 = Energia: 963.24 Kcal / 4,026.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 6.03g 1369 g g g g [¢] *]
25239 28369 5129 17529 19.82¢g 7649 7.88g 1152¢g 2519 14679 82.83¢g 12.24¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
36.72g 0.92g 141g g g g 9 g 9
35209 1.10g 0.59g 3567g 0.00g 1.649g 3553g 0.20g 1509 3438g 0.00g 0.68 g
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Matrai . . . I .
. i ., . Trapista sajt Hazi Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  diakcsemegeés, sze?ettel[?]J gyumolcsjoghurt Gluténmegntes
Gluténmentes Gluténmentes . ' y | o, .
LA ; La . Gluténmentes [7,15], pékaru, Liga
pekary, Liga pekaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes margarinnal
margarinnal margarinnal, mar a’rinnal pékaru Jé csapreteki(el
Kigyéuborkaval 9 9
Energia: 271.46 Kcal / 1,134.70 = Energia: 299.14 Kcal / 1,250.41  Energia: 356.14 Kcal / 1,488.67 Energia: 152.11 Kcal / 635.82 Kj Energia: 346.96 Kcal / 1,450.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e . ) )
: “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.10g 6679 3.56¢g ¢} [¢] ¢} 9 9 g
10529 17.83g 5.069 7.00g 22159 6.93g 13.12g 25.79g 11.05g 7969 26919 8.50 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.16 g 0.08 g 0.61g g g g g [¢] *]
1529g 0.22¢g 1.70¢g 15989 0.39¢g 1359 15859 0.22¢ 1369 16.38g 0.48¢g 2.09¢g
7 7,15
Csipkebogy6 tea . . . .
i e Csipkebogyo tea = Csipkebogyd tea . i
édesitbészerrel[15], . . ~SIprebogy ~SIpxebogy Csipkebogyo tea
Csipkebogyd tea édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], . o
Magyaros A ; PN édesitészerrel[15],
s édesit6szerrel[15], Olasz felvagottas, Silt huskrémes L
vajkréemes[7], . . Vanilias
. Gluténmentes Gluténmentes [7,10,(12)], L
Gluténmentes o . . o . . tarékrémes|7,15],
pékaru pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes Gluténmentes
Péréha ma;kariké margarinnal, Alma margarinnal, pékaru, Paprikaval, ékaru. Alma
valg),/AIma Salatalevéllel, Aima Alma P ’



Ebéd

Uzsonna

9

Energia: 267.99 Kcal / 1,120.20 Energia: 233.81 Kcal / 977.33 Kj Energia: 368.76 Kcal / 1,541.42 Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31 = Energia: 156.11 Kcal / 652.54 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.99g 1497¢ 3.87¢g 6.95g 3.62¢g 1529 g g g g g g
3.70g 17.05g 7799 7569 27.3lg 8.45¢g 591g 16.12¢g 6.84 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.78g 0.16g 0.35¢g 22.03g 0.16g 0.17¢g g g g g g g
23.00g 0.15¢g 0.16¢g 21.03g 0.16¢g 2.03¢g 21.83g 0.15¢g 0.679g
7,15 15 15 7,10,15,(12) 7,15
e e e e e
Vegyes

gyumolcsleves[15],

Gluténmentes Rantott halfilével

Eréleves[9],

) tarkonyos . ]
Levesbetét, . Y Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
D Reszelt sertésraguleves ) . AR
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9] [7.9], Tursfelfuit Kdlesgolyoval, z0ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], . ’ e It Toscan csirkeragu adag Fétt
s Rakott kelkaposzta [7,15], . : .
GM pékaruval, . _— [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
g Gyumolcsmartassa 22
ebédhez I[7,15], Mandarin Tartarmartassal
b diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 501.19 Kcal / 2,094.97 = Energia: 233.34 Kcal / 975.36 Kj Energia: 383.27 Kcal / 1,602.07 = Energia: 274.47 Kcal / 1,147.28 Energia: 1,425.05 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kij 5,956.71 Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.249 6.03g 1.369g g o] g g g g
25239 28369 5129 : 17529 19.82¢g 7649 7889 11529  251g 3180g 1928 5454 _ _
Szénhidrat Cukor So . g i Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
35.20 110 0.50 36.72g 0929 1419 3567 0.00 Lea 35.53 0.20 150 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
<79) -4 29 ) e 49 39 <09 09 53.67g 0.02g 111g
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
e e e e
Matrai Bécsi felvagottas
. . didkcsemegés, Trapista sajt Hazi elvag ’
Szendvics sonkas, . L Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes szelettel[7], gyumolcsjoghurt pékaru, Liga
pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes [7,15], margar,innal
mar arinr{al Korte margarinnal, pékaru, Liga Gluténmentes Jé csapretekk'el
9 ’ Kigyouborkaval,  margarinnal, Korte pékaru, Korte 9 . ’
" Korte
Korte
Energia: 284.93 Kcal / 1,191.01 = Energia: 312.61 Kcal / 1,306.71  Energia: 369.61 Kcal / 1,544.97  Energia: 175.65 Kcal / 734.22 Kj Energia: 360.43 Kcal / 1,506.60 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99g 6.78¢g 3.53¢g [¢] [¢] 9 9 9 9
10.17g 17.88g 5029 6659 22209 6.89 g 12.77g 25.84g 11.01g 7.61g 26.96¢g 8.46 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
21.11g 0.03g 0.58 g [¢] [¢] ¢} 9 9 g
19.34g 0.15¢g 1659 2003g 0.32g 1.30g 19.90g 0.15¢g 131g 2043g 041g 2049

7 7,15



I I N N I I N I I

Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea & desitésze?nyelﬁ 5] Csipkebogy6 tea = Csipkebogy6 tea
Magyaros édesitészerrel[15], Olasz felvégottas’ édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15],
vajkrémes[7], Gluténmentes ’ Gluténmentes ’ Sult huskrémes Vanilias
Gluténmentes &Kkaru. Liga ékaru. Liga [7,10,(12)], tarékrémes[7,15],
pékaru, P » =19 | P : gl Gluténmentes Gluténmentes
Poréhagymakarika margarinna galr%alr |nn’<'|:} ' | pékaru, Paprikaval pékaru
Tizérai val alatalevelle
Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94  Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 342.86 Kcal / 1,433.15  Energia: 235.18 Kcal / 983.05 Kj Energia: 130.21 Kcal / 544.28 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 1662g 783¢ 2.04g 1455¢g 391g 761g 26894 849 5899 15.69¢9 6.88¢9 7.00g 3.20¢ 1569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor So6
16969 021g 019g 15.23g 0.23g 0.39¢g 15489 023g 2074 15.79g 0.21g 0.70g 16.48g 0.23¢g 0.21g g g g g g g
7,15 15 15 7,10,15,(12) 7,15
e e e s e
Vegyes

gyumolcsleves[15],

Gluténmentes Réntott halfilével

Eréleves[9],

" tarkonyos S, ,
Levesbetét, . y Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
o Reszelt sertésraguleves i ] 2
Sertésporkolt, . D e e Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
ok tésztaleves GM[9],  [7,9], Turdfelfujt ; ,,
Tokfézelékkel[15], . Toscan csirkeragu adag Fétt
(06680) LA Rakott kelkaposzta [7,15], . ; )
] GM pékaruval, - oy [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
Diab,GM 15- ebédhez GyUmolcsmartassa Tartarmartassal
50-20 g CH , I[7,15], Mandarin .
g Ebéd [7,15] diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 563.24 Kcal / 2,354.34  Energia: 354.92 Kcal / 1,483.57 = Energia: 630.03 Kcal / 2,633.53  Energia: 362.06 Kcal / 1,513.41 Energia: 1,167.39 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,879.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25599 28.45¢g 5139 11.02g 12.14g 2.87g 34709 3249g 13.00g 9.37g 14.14g 2.82¢g 22.04g 90.45g 1361g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4991g 200g 0.60 g 49469 1.20g 2499 51.38g 0.00g 2309 49959 0209 1619 50.44g 0.01g 0.84¢g g g g g g g
9,15 9 79,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Matrai . . .. - .
. i ., . Trapista sajt Hazi Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas,  diakcsemegés, p ! . A 9
) ; szelettel[7], gyumolcsjoghurt Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes , o .
o ; s : Gluténmentes [7,15], pékaru, Liga
pékaru, Liga pékaru, Liga L ; . !
. ! pékaru, Liga Gluténmentes margarinnal,
margarinnal margarinnal, margarinnal pékaru Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval 9
Uzsonna
Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 = Energia: 326.88 Kcal / 1,366.36 = Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Energia: 179.12 Kcal / 748.72 Kj Energia: 374.70 Kcal / 1,566.25 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7779 6.85¢g 3599 g g g [¢] 9 g9
11.21g 18.02g 5109 7.69g 22349 6.97g 13.81g 2598g 11.09g 8.65g 27.10g 8.54¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 20.25g 0.15¢g 0.67 g Szénhidrat Cukor  So6 g [¢] g g g g

20.51g 0.30g 1779 21.20g 047¢g 1429 21.07g 0.30g 1.43g 2160g 0569 2169
7 7,15
Csipkebogyo tea . .
A Csipkebogy6 tea . . . .
édesitbészerrel[15], Csipkebogy6 tea | & des?tésze??/elﬂ 5] Csipkebogyd tea = Csipkebogyo tea
Magyaros & desitészegrgelﬂ 5, Olasz felvégottas' édesit6szerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Gluténmentes ’ Gluténmentes ’ Silt huskrémes Vanilias
Gluténmentes oékaru, Liga pékaru, Liga [7,10,(12)], tarékrémes[7,15],
pékaru, ’ . Gluténmentes Gluténmentes
< - margarinnal margarinnal, s o s
L. Poéréhagymakarika Salatalevéllel pékaru, Paprikaval pékaru
Tizérai val
Energia: 117.92 Kcal / 492.91 Kj Energia: 106.24 Kcal / 444.08 Kj Energia: 188.30 Kcal / 787.09 Kj Energia: 143.04 Kcal / 597.91 Kj Energia: 130.21 Kcal / 544.28 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
288g 382¢g 1659 201g 335¢g 0.87¢g 593g 10.59¢ 3.70¢g 3.76g 6.66¢g 281g 7.00g 3.20¢ 1569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
16.32g 0.21¢ 0.18¢g 15.17g 0.23¢g 0.23¢g 1537g 0.23¢g 1.39¢g 1531g 0.21g 0.38¢g 16.48g 0.23¢g 0.21g o] g g g g g
7,15 15 15 7,10,15,(12) 7,15
Vegyes

gyumodlcsleves[15],

Gluténmentes Rantott halfilével

Eréleves[9],

. tarkonyos . ]
Levesbetét, Reszelt sertésra {Jleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9] [7.9] Tﬂ?éfel fuit Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], . ’ e It Toscan csirkeragu adag Fétt
(06690) LA Rakott kelkaposzta [7,15], . : .
. GM pékaruval, .k _— [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
Diab.ESZ100- . Gyumolcsmartassa 27,
400-100 GM ebédhez I[7,15], Mandarin Tartarmartassal
: Ebéd B diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 409.72 Kcal / 1,712.63  Energia: 386.64 Kcal / 1,616.16 Energia: 383.27 Kcal / 1,602.07  Energia: 375.35 Kcal / 1,568.96 = Energia: 456.49 Kcal / 1,908.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 21.72g 3.77g 12.00g 13.10g 3.10g 17529 19.82g 7.649 10949 16.21g 3.35¢g 13.00g 29.44¢g 4.09g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
33889 110g 049g 54159 131g 269g 3567g 000g 164g 47289 025g 192g  30.30g 000g 04lg K E K g E g
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai . . - o .
. . e . Trapista sajt Hazi Bécsi felvagottas ,
Szendvics sonkas, diakcsemegés, p ! e . 9
. B szelettel[7], gyumdlcsjoghurt Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes . L~ :
L~ . L~ : Gluténmentes [7,15], pékaru, Liga
pekary, Liga pekaru, Liga ékaru, Liga Gluténmentes margarinnal
margarinnal margarinnal, pmar a'rinr?al ékaru Jégcsa retekI'<eI
Kigyouborkaval 9 P gcsap
Uzsonna
Energia: 144.27 Kcal / 603.05 Kj Energia: 141.24 Kcal / 590.38 Kj Energia: 197.14 Kcal / 824.05 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj Energia: 179.01 Kcal / 748.26 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Tizorai
(06710)
Diab.GM 20-
35-20 gr CH
Ebéd
Uzsonna

8.78g 457¢g 1419 4689 5779 2159 9.76g 9.82¢g 5499 6.46g 6.02¢g 3219 573g 9.38¢ 3.25¢g g g o] g g g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
1520g 0.22¢ 1.26¢g 15.87g 0.39¢g 0.709 15599 0.22¢ 0.89¢g 14.15g 0.08¢g 0569 16.26g 0.48¢g 1.24¢g o] g o] g g g
7 7,15
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Csipkebogyo tea . .
. o Csipkebogyt tea . . . .
édesitészerrel[15], Csipkebogy6 tea & des?tésze?nyelﬂ 5] Csipkebogy6 tea = Csipkebogyd tea
Magyaros & desitészerryel[1 5], Olasz felvagottas ' édesitbszerrel[15], édesitészerrel[15],
vajkrémes[7], Gluténmentes ’ GIute’nmegntes ’ Silt huskrémes Vanilias
Gluténmentes pékaru, Liga pékaru, Liga [7,10,(12)], turékrémes[7,15],
pékaru, marga’rinr?al margar}nngl Gluténmentes Gluténmentes
Poréhagymakarika R s pékaru, Paprikaval pékaru
Salatalevéllel
val
Energia: 264.42 Kcal / 1,105.28 = Energia: 235.65 Kcal / 985.02 Kj Energia: 370.60 Kcal / 1,549.11  Energia: 260.14 Kcal / 1,087.39 = Energia: 157.95 Kcal / 660.23 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Ki Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4309 16.78g  7.86g 273g] 17g] 3959 830g 27.08g 853g 651g 15859 691g 7699] 3399] 1609 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
21659 028g  025g 20459] 031g] 0489 20709 031g 214g  2048g 028g 0.76g 21.70g] 031g) 028g g 9 g g g g
7,15 15 15 7,10,15,(12) 7,15
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Vegyes
. Umodlcsleves[15],
u Gluténmentes gyur . ,[ ]
Eréleves[9], tarkonvos Rantott halfilével
Levesbetét, . y Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
R Reszelt sertésraguleves . X AR
Sertésporkolt, . D e e Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
o tésztaleves GM[9],  [7,9], Turdfelfujt ; .,
Tokfézelékkel[15], . Toscan csirkeragu adag Fétt
LA Rakott kelkaposzta [7,15], . ) b
GM pékaruval, Gviimdlesmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyéaval,
ebédhez |[y7 15], Mandarin Tartarmartassal
et diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 501.19 Kcal / 2,094.97 = Energia: 233.34 Kcal / 975.36 Kj Energia: 383.27 Kcal / 1,602.07  Energia: 274.47 Kcal / 1,147.28 = Energia: 963.24 Kcal / 4,026.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i i ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 6.03¢g 13649 o] g g o] g g
2523g 2836g 5129 17529 19.82g  7.64g 7.88g 11529 251g  1467g 8283g 1224g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36.72g 0.92¢g 141¢9 o] g g o] g o]
35209 1.10g 0.59¢g 35.67g 0.00g 1649 3553g 0.20¢ 1.50¢g 3438g 0.00g 0.68¢g
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Matrai : . - . .
Szendvics sonkas diakcsemegés Trapista sajt Hazi Bécsi felvagottas ,
) ’ X ’ szelettel[7], Umélcsjoghurt Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes . [7] 9y 199 o :
pékaru, Liga pékaru, Liga Gluténmentes [7,15], pékaru, Liga
» -9 19 pékaru, Liga Gluténmentes margarinnal,
margarinnal margarinnal, . s .
A, . margarinnal pékaru Jégcsapretekkel
Kigyéuborkaval
Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 =~ Energia: 326.88 Kcal / 1,366.36 = Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62  Energia: 179.12 Kcal / 748.72 Kj Energia: 374.70 Kcal / 1,566.25 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Ki Kj



(06020)
GM, TM,TO,p
ar,OM,citr,bo

rs,repc

Ebéd

(06025)
GM,TM,TO,ci
tr,hagym,alm

,ban,OM

Ebéd

(06030)
GM,TTM rizs,
OM,kap,pap,

kéményM

9

Ebéd

Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

11.21g 18.02g 5109 7.69g 22349 6.97¢g 13.81g 2598g 11.09g 7779 6.85¢g 3599 8659 27109 8.54 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.51g 0.30g 1779 21.20g 047g 1429 21.07g 0.30g 143g 20.25g 0.15g¢g 0679 2160g 0.56¢g 2169 g g g g g g
7 7,15
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. Vegyes
« Tarkonyos I . vegy
Eréleves[9], sertésraguleves[9] Brokkolikrémleves,  gyumdlcsleves,
Levesbetét, Reszelt Baracklekvaros ’ Biosaurus , Rantott halfilével
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], (12), Kukoricadaras Noveényi-tejszines  [4], Petrezselymes
Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta tész’ta Porcukorral csirkeragu, Parolt burgonyaval,
pékaruval, ebédhez ’ Alma ’ rizzsel Tartarmartassal[10,
(12)]
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 765.89 Kcal / 3,201.42 Energia: 1,007.16 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,209.93 Kj
) ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 3360g 573g  1523g 1833g  439g  2063g 2498g 621g 3673g 2800g 3309 2592g 6204g 7.86g 9 g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
87.38g 4.30g 5489 65069 1559 3.62g 13802g 32559 23lg 9052g 038g 10lg 86.66g 1620g  1.00g K E K g 9 g
9 9 9,(12) 4,10,(12)
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
. Vegyes
« Tarkonyos . vegy
ErSleves[9], sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves gyumoicsleves,
Levesbetét, Reszelt guievesiol, = ' Rantott halfilével
et . Baracklekvaros Biosaurus , Toscan
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9], X . ’ . [4], Petrezselymes
AP . (12), Kukoricadaras sertésragu, Parolt )
Tokfézelékkel, GM  Rakott kelkaposzta tészta. Porcukorral fizzsel burgonyaval,
pékaruval, ebédhez Meégykompét ’ Tartarmartassal[10,
(12)]
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75 Energia: 876.79 Kcal / 3,664.98 Energia: 708.21 Kcal / 2,960.32 Energia: 1,007.16 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,209.93 K
) ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 3360g 573g  1523g 1833g  439g 20769 24.86g 6229  1493g 27.05g 4519 2592g 6204g 7.86g 9 g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
87.38g 4.30g  548g 65069 155g 3.62g 139.96g 34559  230g 100.15g 542g 2409 86.66g 1620g  1.00g K 9 K g g g
9 9 9,(12) 4,10,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. Vegyes
« Tarkonyos L Vegy
Eréleves[9], . I gyumolcsleves,
. Reszelt sertésraguleves[9], Brokkolikrémleves, A o
Levesbetét, . . . Rantott halfilével
Sertésporkoit tésztaleves GM[9], Baracklekvaros Biosaurus , Toscan [4], Petrezselymes
Tokfézelekkel éM Rakott cukkini  (12), Kukoricadaras sertésragu, Parolt 'burgon aval
L ; kolessel tészta, Porcukorral, rizzsel rgonyava,
pékaruval, ebédhez Alma Tartarmartassal[10,
(12)]
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 603.78 Kcal / 2,523.80 Energia: 867.84 Kcal / 3,627.57 Energia: 708.21 Kcal / 2,960.32 Energia: 1,007.16 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,209.93 K



(06065) GM
(BUZA)TMTO
,hiiv,OM,hag

ym,frukM

(06070)
GM,TM,To,riz
s,kuk,hiszta
min

(06131) Diab.
180 g CH,
apro szemii
koretM

Ebéd

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.22g 33609 5.73¢g 25149 2341g 7509 20.63g 24.98¢g 6.21g 14939 27.05¢g 4519 25929 62.049g 7.86¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
87.38g 4.30g 548g  71.82g 080g 068g 13802g 32559 23lg 100159 542g 240g 86.66g 1620g  1.00g g g g g g g
9 9 9,(12) 4,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Eréleves[9], Reszelt Tarkonyos Brokkolikrémleves, Zdldségleves[9],
Levesbetét, tésztaleves GM[9] sertésraguleves[9], Biosaurus , Rantott halfilével
Sertésporkolt, . L7 Noveényi tardfelfujt - Novényi-tejszines  [4], Petrezselymes
PR Rakott cukkini - . . .
Tokfézelekkel, GM . [15], Vanilia csirkeragu, Parolt burgonyéval,
Ls ; rizzsel . . cor
pékaruval, ebédhez sodéval rizzsel Uborkasalataval
Energia: 772.21 Kcal / 3,227.84  Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Energia: 482.26 Kcal / 2,015.85 Energia: 765.89 Kcal / 3,201.42  Energia: 999.74 Kcal / 4,178.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 33609 5739 24399 216lg  7.04g 15.06g 27.73g 783g  36.73g 2800g  3.30g 28259 64209  8.86g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.38g 4.30g  548g  76.40g 091g 068g  4224g 11.67g  263g  90.52g 038g 10l1g  73.40g 6.42g 2029 K g g 9 9 9
9 9 9,15 4,9
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
Eréleves Magyaros zbldségkrémleves
Ay ; Tarkonyos TMGMI[9 Vegyes
Levesbetét Eden, karfiolleves|[9], . arkony . [ ,]’ L vedy
Parolt sertésszelet.  Mézes-mustaros zbldségleves[9], Kdlesgolyoval,  gyumolcsleves[15],
P ’ Fasirt, Noveényi-tejszines Csirkepaprikas
Meggymartassal, csirkeragu[10,(12)], e 1 s : o) .
Zoldborsofézelékke csirkeragu, (comb filé), Parolt
Parolt rizzsel TTM = Tért burgonyaval, I[15] Petrezselymes fizzsel
olajM Salatalevéllel, Alma ]
burgonyaval,
Kigyouborkaval
Energia: 766.77 Kcal / 3,205.10  Energia: 714.43 Kcal / 2,986.32  Energia: 331.97 Kcal / 1,387.63  Energia: 567.44 Kcal / 2,371.90  Energia: 643.79 Kcal / 2,691.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
K ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 1585¢g 3649 30669 32049 5379 3041g 7.21g 136g 33509 2057g 2.81lg 33.76 g 14679 1.81g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

121.08g 15009 3.82g 7377g 4059 3.16g 35229 000g 073g 61.28g 038g 100g 97.26g 000g 278g

9,10,(12) 9,15
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Vegyes
gyumolcsleves[15],

Eréleves[9], Tarkonyos _ Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Br}g!{;:;osllk;?rg\llz\lles, [4], 1/2 adag Parolt
SertésporkGit[1], 13 9‘]3 Hortobaayi | 11:7:9:10,(12)], Toscan%si¥kera’ ,  20ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], Lo ] W Turefelfajt[7,15], csirkeragu adag Fétt
PR rakott tészta[1,3,7] L " [15], Teljes ki6rlési .
Diétas pékaruval GyUmodlcsmartassa 6tt tesztaval[1,3] burgonyaval,
(06131) Diab. BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin ’ Tartarmartassal
apré szemii (1,12)]
koretM Energia: 758.55 Kcal / 3,170.74  Energia: 698.98 Kcal / 2,921.74  Energia: 712.84 Kcal / 2,979.67 Energia: 501.43 Kcal / 2,095.98 Energia: 1,509.44 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,309.46 Kj
5 . 5 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39g 4053g 10429 28.69g 3256 8.77¢g 40949 31.00g 1252g 19.12g 23.62g 3159 3405 g 110.41 16480 o p .g 5 9 s g Svont ’g 5 g s g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So o g 5 zeénhidrét | Cukor © zénhidrat | Cukor ©
Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g
7057g 1.82g 1.04g 70.34g 0.00g 1229 71.24g 0.02g 1909 70.82g 0.33g 3.04¢g 7167g| 0029 1126
1,3,9,15 13,79 1,7,9,10,15,(12) 1,3,15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével = Sargaborsogulyas Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt [1,9], Ciganypecsenye
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2 Barnarizsfelfujt  [1], Petrezselymes
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Tuarofelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt [3,7,15], burgonyaval(7),
. Diétas pékaruval [1,7] Gyumolcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval, Meggymartassal = Céklasalataval[15,
(06395) Diab. BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal [15] (12)]
_zsir-és Ebéd diab[3,7,10,15,
fliszerszeg (1,12)]
Sog E Energia: 846.10 Kcal / 3,536.70  Energia: 755.31 Kcal / 3,157.20  Energia: 818.59 Kcal / 3,421.71  Energia: 578.42 Kcal / 2,417.80 Energia: 1,546.95 Kcal /  Energia: 699.04 Kcal / 2,921.99 Energia: 1,404.23 Kcal /
Kj Kij Kj Kij 6,466.25 Kj Kij 5,869.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.86g 45.49¢g 11019 32.28g 34.02g 12169 48.30g 36.43g 14829 14.05g 21.81g 3.71¢g 35059 110.49 1649 g 34.64g 25.85¢g 7409 31349 107.16 36.97g
. g . R g .

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
79.62 1.82 1.07 76.73 0.00 1.22 77.97 0.02 2.18 82.09 0.24 1.86 81.13 0.00 4.09
9 K E K 9 E E K E K E K 79.67g 0.029g 1129 K E K 77329 13.94g 5.96 g
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,9,15 1,9,15,(7),(12)

(06423) )
Energiaszeg. Ebed
, emelt feh
tart.,cukM

?
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(06423)
Energiaszeg.
, emelt feh
tart.,cukM

(06511)
Diab.TM
(kalciumszeg
.) E:60 gr CH

(06540) Diab.
160
gCh.fehérjes
z 60g, s6SZ

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Eréleves[9], Tarkonyos Rantott halfilével
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves sertésraguleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott [1,7,9,10,(12)], Kdlesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta rizzsel Turdéfelfujt[7,15], Toscan csirkeragu adag Fétt
Diétas pékaruval [1,7] Gyumodlcsmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
BL, ebédhez I[1,7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 758.55 Kcal / 3,170.74  Energia: 675.23 Kcal / 2,822.46 = Energia: 712.84 Kcal / 2,979.67 Energia: 512.73 Kcal / 2,143.21 Energia: 1,509.44 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,309.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39g 4053g 10429 28.83g 29.96g 10.68g 4094g 31.00g 1252¢g 12.93g 19.85¢g 348¢g 3405 g 11041 o 48 g 9 g g g g
. g . Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So g 9 g 9 g 9
7057g 1.82g 1.04g 69.66g 0.00g 1109 71.24g 0.02g 1909 71289 0.24g 1789 7167g| 0029 1126
1,3,9,15 1,3,7,9 1,7,9,10,15,(12) 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Vegyes
,, Tejmentes gyumolcsleves[15], :
Er6leves[9], . . . . . . Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Daragaluska leves tgrkonyos Brokkolikrémleves, Rantott halﬂley el Sargabors_ogulye’z_s Ciganypecsenye,
P sertésraguleves B . [4], 1/2 adag Parolt [9], Barnarizsfelfujt
Sertésporkolt[1], [1,3,9], Rakott PN Kdlesgolyoval, Ay Petrezselymes
PR ; [1,9], Novényi ; z6ldséggel, 1/2 TM[3,15], :
Tokfézelékkel[15], kelkaposzta e e Toscan csirkeragu ,, ) burgonyaval,
Diétas pékaruval bulgurral[1] WréfelfGit(15], 451" parolt rizzsel adag Fott Meggymartassal o« acalataval[15
BL. ebédhez Gyumolcsmartassa ’ burgonyaval, [15] (12)] ’
’ [[15], Mandarin Tartarmartassal
diabTM[10,15,(12)]
Energia: 575.04 Kcal / 2,403.67 Energia: 639.67 Kcal / 2,673.82  Energia: 557.41 Kcal / 2,329.97 Energia: 447.04 Kcal / 1,868.63 = Energia: 854.97 Kcal / 3,573.77  Energia: 487.32 Kcal / 2,037.00  Energia: 876.23 Kcal / 3,662.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27989 24269 4.71g 27199 3292¢g 9.279g 17.469g 29.25¢g 8.02¢g 11.81g 17.88¢g 3269 30569 46.17g 6.06 g 26.11g 15749 3449 23559 59.61g 18.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
59.89g 1.80g 0.67g 60.32g 0469 2699 60.15g 5.69g 2.80g 60.47g 0.24g 1.71g 60.50g 0.02g 1.22g 59.36g 2.99¢g 3499 60.99g 13.94¢g 341g

1,3,9,15 1,39 1,9,15 15 4,10,15,(12) 3,9,15 9,15,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
i . Tarkonyos Malnakrémleves Magyaros Husleves[9,

K[S?' éggzﬁg;?j\lf[es Para([jgl)clsg]mleves csirkeraguleves Zoldborsoplreleves [15], Rantott burgonyaleves|9], (1,3,6,7,12)],
ul ’kameII DIAB Kéles’ol 6va| [1,7,9], Tarés[7], , Kblesgolyoval,  halfilével[4], Parolt Sargarépas Gongyolt szelet
S%sli/afézelékkel[{] Rakot?zg; dbat; Noveényi tejfdlés,  Toscan csirkeragu quinoaval, csirkeragu[1,7], eatrend[1], Steak
Fétt buraon éval, arpagyénggyel[1] Fétt tésztavall1, [15], Kuszkusszal = Uborkasalataval Bulgurral [1], burgonyaval,
gony pagyonggy (3)], Aima [1] [15] Mandarin Céklasalataval
Energia: 572.47 Kcal / 2,392.92  Energia: 639.59 Kcal / 2,673.49 = Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32  Energia: 426.65 Kcal / 1,783.40 Energia: 1,012.05 Kcal /  Energia: 561.49 Kcal / 2,347.03 = Energia: 771.17 Kcal / 3,223.49
Kj Kj Kj Kj 4,230.37 Kj Kj Kj



(06599) Diab,
GM- 70 g CH

(06610)
Diab.GM 60 g
CHE

(06630)
Diab.GM 20-
45-20 g CH

?

Ebéd

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.58g 21.43¢g 2449 25669 32469 8.15¢g 33.17g 1351g 431g 12.149g 13.68¢g 298¢g 32.62g 66.76¢g 8.39¢g 29.35g 2255¢g 2.82¢g 42489 38.84¢g 8.94¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
62459 2.04g 2949 61.48g 08lg 3.38¢g 64.36g 0.02g 2.39¢g 64499 0.26g 2.61g 64.22g 0.00g 3.61g 62.34g 0.03g 3.37¢g 62.11g 0.04g 7.43g
1,9 1,9,15 1,7,9,(3) 1,15 4,15 1,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12)
1 ! ! [ [ | |
Vegyes

gyumolcsleves[15],

Gluténmentes Réntott halfilével

Eréleves[9],

. tarkonyos I A
Levesbetét, . y Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
PN Reszelt sertésraguleves i ] 2
Sertésporkolt, . D e e Kdlesgolyoval, zoldséggel(7), 1/2
ok tésztaleves GM[9],  [7,9], Turdfelfujt ; ,,
Tokfézelékkel[15], Rakott kelkaposzta [7,15] Toscan csirkeragu adag Fétt
GM pékaruval, P Lo TN [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
f GyUmolcsmartassa A
ebédhez I[7,15], Mandarin Tartarmartassal
diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 677.81 Kcal / 2,833.25  Energia: 519.55 Kcal / 2,171.72  Energia: 860.64 Kcal / 3,597.48 = Energia: 529.72 Kcal / 2,214.23 Energia: 1,448.30 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kj Kij 6,053.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26839 31529 548g 16129 1851g 441g 44159 46579g 1832g  14.04g 21149 4229  gyggq 10852 o0, g 9 9 9 9 9
i g ’ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So6 g g g g g g
70.05 2.90 0.63 70.80 1.70 3.73 70.52 0.00 3.64 71.74 0.30 2.40
9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 69.41g 001g 104g
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Vegyes
, Umodlcsleves[15]
,, Gluténmentes gy NG
Eréleves[9], tarkonvos Rantott halfilével
Levesbetét, Reszelt se rtésrag)lljleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt, tésztaleves GM[9] [7.9], Tarofelfujt Kélesgolyoval, z6ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], Rakott kelképoszté ’ ’[7 15] I Toscan csirkeragu adag Fétt
GM pékaruval, G Umélésm:é\ rtassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
ebédhez |{7 15], Mandarin Tartarmartassal
=9l diab[3,7,10,15,
(1,12)]
Energia: 636.44 Kcal / 2,660.32  Energia: 459.13 Kcal / 1,919.16 = Energia: 627.47 Kcal / 2,622.82  Energia: 455.85 Kcal / 1,905.45 Energia: 1,462.56 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj j j 6,113.50 Kj
! ! “ “ 113:50K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26599 31469  548¢ 14259 17.37g 4169 31199 30929 1241g 12169 18759 3659  gygg, 11031 40 g 9 g 9 9 9
o9 g “%9 szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

60.24g 230g 0629 6037g 144g 3429  6046g 000g 219g 60.10g 02l1g  203g
61.67g 002g 1ilg

9,15 7,9,15 3,4,7,10,15,(1),(12)
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Vegyes

Gluténmentes gyumolcsleves[15],

Eréleves[9], tarkonvos Rantott halfilével
Levesbetét, Reszelt sertésra )llJIeves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt, tesztaleves GM[9] [7.9] Tu?éfelfu't Kdlesgolyoval, z06ldséggel(7), 1/2
Tokfézelékkel[15], . ’ e It Toscan csirkeragu adag Fétt
e Rakott kelkaposzta [7,15], . . .
GM pékaruval, Gviimalesmartassa [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
ebédhez y i Tartarmartassal
(06630) I[7,15], Mandarin diab[3,7,10,15
Diab.GM 20- Ebéd (1,1,2)] Lo,
45-20 g CH :
Energia: 574.39 Kcal / 2,400.95 Energia: 302.82 Kcal / 1,265.79 = Energia: 480.94 Kcal / 2,010.33  Energia: 340.16 Kcal / 1,421.87 Energia: 1,260.45 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,268.68 Kj - . ) - ) 3
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T zsir T-Zsirsay | Feherie zsir T.zsirsav
26.23g 31.37g 547¢g 9.40g 9.52¢ 2.23g 22999 24.26¢g 9.54¢g 9.00g 13.48¢g 2749 25109 105.30 1521¢ — ’g 9 - g — ’g g - g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 . g Szénhiarét | Cukor {56 Szénhidrdt | Cukor | S0
Szénhidrat Cukor So g 9 g 9 g 9
45549 1409 0.61g 4400g 1.08¢ 2.03g 4559g 0.00g 1869 46359 0.20g 158¢g s659g| 000g 0014
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I . . . . . I ————,
Vegyes
. Umodlcsleves[15]
,, luténmen gyur N
Er6leves[9], G tl;’ltr?(on eostes Rantott halfilével
Levesbetét, Reszelt sertésra )l/,lleves Brokkolikrémleves, [4], 1/2 adag Parolt
Sertésporkolt, . igu’eves Kélesgolyoval, zo6ldséggel(7), 1/2
o tésztaleves GM[9],  [7,9], Turdfelfujt . ,,
Tokfézelékkel[15], . Toscan csirkeragu adag Fétt
LA Rakott kelkaposzta [7,15], . ; )
GM pékaruval, . — [15], Parolt rizzsel burgonyaval,
f GyUmolcsmartassa AR
T el ebédhez I[7,15], Mandarin Tartarmartassal
I re 1 L H
(GM 6% gH. Ebéd diab[3,7,10,15,
Energia: 657.13 Kcal / 2,746.80 = Energia: 490.85 Kcal / 2,051.75  Energia: 697.97 Kcal / 2,917.51  Energia: 465.54 Kcal / 1,945.96 Energia: 1,670.50 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K 698269 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ] ’ ] ’
26.71g 31.49¢g 5.48¢g 15239 18.33g 4399 36.10g 34.54g 13.94¢g 11479 17.69g 3.52¢g 39969 130.84 18959 o . ’g 9 - g — ’g g - 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So g Szénhidrat | Cukor s¢ Szénhidrét | Cukor s6
Szénhidrat Cukor So g 9 g 9 g 9
65.14g 2.60g 0.63g 65.06g 1.55¢g 3.62¢g 64.95g 0.00g 2.38¢g 65.60g 0.21g 2.03g s5629| 001g 1274
9,15 9 7,9,15 15 3,4,7,10,15,(1),(12)
I . . . . . I ————,
i . Tarkonyos Malnakrémleves Magyaros Husleves[9
Kerti z6l lev Paradicsomleves . . . . ’
[3] Rggtzﬁgsgltes [9,15] csirkeraguleves  Zoldborsopureleves [15], Réantott burgonyaleves[9], (1,3,6,7,12)],
’ o el [1,7,9], Tarés[7], , Kblesgolyoval,  halfilével[4], Parolt Sargarépas Gongyolt szelet
pulykamell DIAB, Kélesgolyoval PSRN . A :
Soskafézelékkel[1] Rakott zol dbaB Noveényi tejfdlés,  Toscan csirkeragu quinoaval, csirkeragu[1,7], eatrend[1], Steak
(06880) Fétt burgon évaly arpagydnggyel[1] Fott tésztavall1, [15], Kuszkusszal = Uborkasalataval Bulgurral [1], burgonyaval,
Dll(é} g Ebéd gony pagyonggy (3)], Aima [1] [15] Mandarin Céklasalataval
epekimélo
p Energia: 572.47 Kcal / 2,392.92  Energia: 639.59 Kcal / 2,673.49  Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32  Energia: 426.65 Kcal / 1,783.40 Energia: 1,012.05 Kcal /  Energia: 561.49 Kcal / 2,347.03 = Energia: 771.17 Kcal / 3,223.49

?



180 g CH

(06810)
Diab.,
epekimélé 60
-65 g CH

Ebéd

(06811)
Diab.,
epekimélé 60
-65 g CH-
GYOR

Ebéd

(06812) Diab.
kimélé 50/60
grCH-E

)

Ebéd

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

46589 21.43g 2444
Szénhidrat Cukor Sé

62.45 g

1,9

204g 2949

Kerti z6ldségleves
[9], Roston sdlt
pulykamell DIAB,
Soskafézelékkel[1],
F6tt burgonyaval

Energia: 572.47 Kcal / 2,392.92
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.58g9 21.43g 2449
Szénhidrat Cukor Sé

62.45¢g

1,9

2049 2949

Kerti zoldségleves
[9], Roston siilt
pulykamell DIAB,
Soskafézelékkel[1],
Cornito fétt
tésztaval

Energia: 583.65 Kcal / 2,439.66
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44439 23329 2.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé

63.25g

1,9

4049 2869

Eréleves[9],
Levesbetét,
Sertésporkolt[1],
Tokfézelékkel[15],
Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 570.65 Kcal / 2,385.32
Kj

Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25669 32469 8.159 33.17g 1351g 431g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

61.48g 0.81g 3.38¢g 64.36g 0.02g 2.39¢g
1,9,15 1,7,9,(3)
Tarkonyos

Paradicsomleves .
csirkeraguleves

Kéle[s?é%)il’éval [1,7.9], Turos[7],

Rakott zoldbab  \ovenyi tejfolcs,

. e Fétt tésztavall[1,

arpagyonggyel[1] 3)], Ama

Energia: 639.59 Kcal / 2,673.49 Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32
Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25669 324649 8.15¢g 33.17g 1351g 431g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

61.48g 0.81g 3.38¢g 6436g 0.02g 2.39g
1,9,15 1,7,9,(3)
Para?éclsé)]mleves Tarkonyos
Kéleséoly’éval, csirkerag’ulleves
Rakott zoldbab  L1;/»9 TUres(7],
arpagydnggyel[1], Novenyi tejfolds,

Fétt tésztavall[1,

Teljes kibrlési 3)], Aima

kenyérrel[1]

Energia: 588.06 Kcal / 2,458.09 Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2321g 27169 6.619g 33.17g 1351g 431g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

63.099 0.69g 2.79¢g 64.36g 0.02g 2.39¢g
1,9,15 1,7,9,(3)
Tejmentes
tarkonyos
Daragaluska leves sertésraguleves
[1,3,9], Rakott [1,9], N6vényi
cukkini bulgurral[1] turofelfajt[15],
Gyumolcsmartassa
I[15], Alma

Energia: 502.13 Kcal / 2,098.90 = Energia: 562.70 Kcal / 2,352.09
Kj Kj

Kj 4,230.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14g 13.68¢g 298¢ 32629 66.769g 8.39¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64.49 g

1,15

0269 261g 64.22g

4,15

0.00g 361g

Malnakrémleves
[15], Rantott
halfilével[4], Parolt

Zobldborsopureleves
, Kdlesgolyoval,

Toscan csirkeragu quinoaval,
[15], Kuszkusszal = Uborkasalataval
(1] [15]
Energia: 426.65 Kcal / 1,783.40_ Energia: 1,012.05 Kcal /_
Kij 4,230.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.14g 13.68g 298¢ 32629 66.769g 8.39¢g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
64.49g 0.26¢g 261g 64.22g 0.00g 361g

1,15 4,15

Malnakrémleves
[15], Rantott
halfilével[4], Parolt

Zoldborsopureleves
, Kélesgolyodval,

Toscan csirkeragu quinoaval,
[15], Kuszkusszal = Uborkasalataval
[1] [15]

Energia: 426.65 Kcal / 1,783.40 Energia: 1,012.05 Kcal /
Kij 4,230.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12149 13.68g 2989 32629 66769  8.39g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

64.49 g

1,15

0269 261g 6422g

4,15

0.00g 361g

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Roston siilt hal
szelet[4], 1/2 adag
Pérolt zdldséggel,
1/2 adag Fétt
burgonyaval,
Uborkasalataval

Zellerkrémleves[9],
Kdlesgolyoval,
Novényi-tejszines
csirkeragu, Parolt
rizzsel

Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 Energia: 584.82 Kcal / 2,444.55
Kj Kj

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29359 2255¢ 2829 42489 38.84¢g 8949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.34g 0.03g 3.37g 62.11g 0.04g 7.43¢g
1,79 1,9,(3),(6),(7),(12)
Magyaros Husleves[9,
burgonyaleves[9], (1,3,6,7,12)],
Sargarépas Gongyolt szelet

csirkeragu[1,7],
Bulgurral [1],

eatrend[1], Steak
burgonyaval,

Mandarin Céklasalataval
Energia: 561.49 Kcal / 2,347.03 = Energia: 771.17 Kcal / 3,223.49
Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35g 2255¢g 2829 42489 38.84g 8949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
62.34g 0.03g 3379 62.11g 0.04g 7439
1,7,9 1,9,(3).(6).(7),(12)
Magyaros Husleves[9,
burgonyaleves[9], (1,3,6,7,12)],
Sargarépas Gongyolt szelet

csirkeragu[1,7],
Bulgurral [1],
Mandarin

Energia: 561.49 Kcal / 2,347.03

Fehérje
29.359

Szénhidrat
62.349g

1,7,9

Energia: Kcal/ 0.00 Kj

eatrend[1], Steak
burgonyaval,
Céklasalataval

Energia: 771.17 Kcal / 3,223.49
Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22559 2829 42489 38849 8949

Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

0.03¢g 3379 62.11g 0.04g 7439

1,9,(3),(6).(7).(12)

Energia: Kcal / 0.00 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

26689 23969 4649 2347g 1953g 631g  17.36g 29559 8029 25049 21.99g 2679 39359 13.65g 2.66g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

60.66g 2309 0.61g 59.77g 0.00g 0.38¢g 60.84g 5.68¢g 2829 61.85g 0.21g 0.70g 59.42g 27.729g 4779 9 ] 9 9 9 9
1,9,15 1,3,9 1,9,15 9 4,15

Elelmezésvezetd




