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HETFS

Tizorai
Citromos tea
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 6,8g Zsir: 8,79 TZs: 419
Szén: 48,49 Cukor:150g  Sé: 0,0g
Ener.:
300,4kcal
Ebéd

Erdleves [9]

Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Vegyes gyiim mdrtds [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.:181g  Zsir:17,1g TZs:37g

Szén.: 72,09  Cukor: 9,79 56:2,3g
Ener.: 518 ,1kcal
Uzsonna

Helyben siilt gesztenyés rid [6,(5.8)]

Fehé.: 1,4g Zsir: 4,79 T.Zs.:09g

Szén.: 25,69  Cukor:17,6g  S6:0,1g

Ener.: 150,7kcal
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KEDD

Tizorai
Karamellds tej (7]
Burgonyds pogédcsa [1,(3.7)]

Mézecskaldcs izli Cornexi ZabRudi [1,6,7,

(5.8,11)]
Fehé.:11,2g  Zsir: 20,69 T.Zs.: 8,09
Szén.: 5379  Cukor: 19,1g Sé:1,1g

Ener.: 451 6kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Mézes-mustdros csirkecomb [10,(12)]
Tért burgonydval [(7)]
Kaposztasalataval

Alma
Mandarin
Fehé.: 37,59  Zsir: 17,69 T.Zs.: 359
Szén.:78,0g  Cukor: 13,8g  Sé: 2,09
Ener.:
630,3kcal
Uzsonna
Turista szaldmis
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Kaliforniai paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 7,29 T.Zs.: 2,0g
Szén.: 29,69  Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 213 ,1kcal
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SZERDA

Tizérai
Meggyes tea
Tavaszi felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 8,09 Zsir: 7,69 T.Zs: 2,29
Szén.: 44,49  Cukor: 15,09  Sé: 0,59
Ener.:
279 ,2kcal
Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Grizes tészta [1,3]

Porcukorral
Almakompét
Fehé.: 1599  Zsir: 8,8g T.Zs: 2,39
Szén.: 82,0g  Cukor: 23,1g  Sé: 1,09
Ener.:
473, 7kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rdd [1,7]
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,39 T.Zs.: 3,69
Szén.: 33,3g  Cukor: 0,0g S6:1,7g

Ener.: 164 ,0kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Almas-fahéjas tea
Tepertdkrémes [7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Paprikadval
Fehé.: 7,99 Zsir: 10,59 TZs.: 8,79
Szén: 46,29 Cukor:150g  S6: 0,99
Ener.:
282,3kcal
Ebéd

Vegyes zéldségkrémleves (7,9]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Toscan csirkeragu

Penne tésztaval [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 18,3g  Zsir: 21,3g T.Zs.: 7,39
Szén. 56,69  Cukor: 2,6g Sé: 2,3g
Ener.:
494 ,3kcal
Uzsonna

Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1,(7)

Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,29
Szén.:453g  Cukor: 225g Sé: 0,99
Ener.:
275,4kcal
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PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Vaniligs tdrékrémes [7,(12)]

Zsemle [1]
Fehé.: 1399  Zsir: 4,7g T.Zs.: 2,59
Szén.: 42,29  Cukor: 2,4g 56:0,3g
Ener.:
267,7keal
Ebéd

Téli vardzs gyiimélcsleves [1,7]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Petrezselymes burgonyaval [(7)]
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Szaloncukor [7,(1)]

Fehé.: 20,69 Zsir: 88,8g T.Zs.: 13,89
Szén: 87,29 Cukor: 23,49 S6:15g
Ener.:
1234 ,6kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Kaliforniai paprikdval
Fehé.: 8 59 Zsir: 10,99 T.Zs.: 3,39
Szén.: 29,69  Cukor: 0,0g Sé: 1,09

Ener.: 251,1kcal

Az éflapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu;
20419-2804 i ) /
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rdk 3 - tojas 4 - hal 5 - féldimogyoré ]

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Eatrenti ArfaBona gt

11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges L \"y‘f§5"|;'i;d:a?a‘z3
édesitészer Csaporios 4% s

16 - édesgyckér



