Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

ST e [ ew e | cwow | e | ows | e

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Bébiétel Gveges,  Bébiétel Uveges,  Bébiétel iveges, = Bébiétel Uveges,  Bébiétel liveges, = Bébiétel iveges, = Bébiétel Uveges,
kaldnféle kidlonféle kalonféle kilonféle kaldnféle kilonféle kalonféle
. Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Regg e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
984g 958g  248g 984g 958g  248g 9.84g 958g  248¢g 984g 958g  248g 984g 958g  248¢g 9849 958g  248g 984g 958g  248g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2502g 000g 142g 25029 000g 1429 25029 000g 142g 2502g 000g 142g 2502g 000g 142g 25029 000g 142g 2502g 0.00g 1429
e e e 5 e
Herba tea, Herba tea, Herba tea, Herba tea, Herba tea, Herba tea, Herba tea,
Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Uiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Giveges,
kulénfele kilonféle kilonféle kilonféle kulénfele kilonféle kulénfele
v e . Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 Kj Energia: 155.36 Kcal / 649.40 K
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799  124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 479g 124g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
22529 10.00g  07lg  2252g 1000g 07lg  2252g 10.00g 071g 22529 1000g 07lg 2252g 1000g 071g  2252g 10.00g 07lg  2252g 1000g 0.71g
P,E:,i?o Vegyes Majgaluskaleves Tarkonyos Rantott leves zellew:l\?eysatrgc])ssmt Ie?/:g{(sf]bf;jct)?\;gﬁlti Daragaluska leves
gyumolcsleves, [9], Fasirt, Paraj z6ldségleves[9], Csikos toka ’ irsli ’ tard ’ bé y [1], Vadas
Rakott sargarépa  fézelékkel[1], Fétt ~ Rantott halfilével ?‘ %5 0 ,""”3{’ 5 V'ri‘,!' okkel trogom °ﬁ sertésragu[1], Fétt
rizzsel burgonyaval [4], Parolt rizzsel arhonyava urgonyafézelékkel —tojasmentes(1], tésztaval
[1] Porcukorral
Ebéd Energia: 691.92 Kcal / 2,892.23  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,015.60 Kcal /  Energia: 777.96 Kcal / 3,251.87 = Energia: 512.73 Kcal / 2,143.21 = Energia: 649.11 Kcal / 2,713.28 = Energia: 724.39 Kcal / 3,027.95
Kj Kj 4,245 21 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22439 27.749 7.93¢ 32979 40.76g 10.66g 28.79g 5822¢g 7479 22159 47.69g 10.92g 23.65g 50.04g 12.34g 26.55g 21.13g 3.36¢g 24.07g 3557¢g 9.93g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90459 14.99g 4149 7117g 005g 2359 92.03g 0.02g 3.10g 63.88g 3.00g 3889 60.25g 0.00g 253g 87.58g 21.17g 3669 75159 4.20g 1639

19 4,9 1,9 19 1
1 ! ! [ [ | |
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kulonféle kilonféle kulonféle kilonféle kulonféle kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 479g 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4.79g 1249 4929 4.79g 1249 4929 479g 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 479g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 071g 1251g 0.00g 0719 1251g 0.00g 0719 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g

?
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(05000)
PEPES: Vacsora
Kimélo

Reggeli

(05005)
Foldimogy.,O
M, szdja,
eper, bors

Tizorai

Asvanyviz, Asvanyviz, Bébiétel liveges, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, kalonféle, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Uiveges, Bébiétel Giveges,
kilonféle kilonféle Asvanyviz kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2.48¢g 9.84g 9.58¢g 2.48¢g 9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2489
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25.02g 0.009 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.009 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.009g 1429 25.02g 0.009g 1429 25.02g 0.009 1429

Almalé 100%,

Asvanyviz, . Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, . Asvanyviz,
anyviz, Fokhagymas Svanyviz, - /° any . Almalé 100%, Y .
Trapista sajt felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Poéréhagymas Szendvics sonkas, Zsiros. Dictas Pulykamell sonkas,
szelettel[7], Liga . '~ %, Liga margarinnal, vajkrémes[71], Liga margarinnal, N Liga margarinnal,
: 2. margarinnal, Diétas PP i PP pékaru BL[1], PP
margarinnal, Diétas A Diétas pékaru BL =~ Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL : p Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] pekaru BL[1], [1] [1] [1] Lilahagymaval =4 "o 2otk aval
Jégcsapretekkel ’
Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74 ~ Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 329.44 Kcal / 1,377.06 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 463.21 Kcal / 1,936.22 = Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj
" g e _
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 23.16¢g 7.02¢g 8979 1456¢ 4019 7439 15269 4179
11.17g 25.24¢ 1094 g 6.229 26.36¢g 8.39¢g 1.30g 16.01¢g 7739 0.77g 29.95¢g 11.099
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
043g 0.00g 1.00g 3.17g 0.00g 112g 340g 0.00g 1.05g
101g 0.00g 117¢g 43549 0269 1.92¢g 43229 0.00g 0.03g 4561g 0.00g 0.03g
1,7 1 1 1,7 1 1 1
. Herba tea, .
Herba tea, Siilt Kakad[7], Mézes Maionézes Herba tea, Herba tea, Olasz Tej 1,5%*[7],
Tej 1,5%*[7], Liga  huskrémes[7,10, ! ' ! Magyaros felvagottas, Liga Baracklekvaros

Liga margarinnal, tojaskrémes[3,7,10,

margarinnal, Diétas 12)], Diétas PRS- s vajkrémes[7], margarinnal, Diétas 12), Liga
ganr (, 2] Diétas pékaru BL (1,12)], Diétas vajxrem ,[ ] gan (12), Lig g
pékaru BL[1] pékaru BL[1], [1], Alma pekaru BL1] Diétas pékaru BL pékaru BL[1], margarinnal, Diétas
Paprikaval ' O . 1], Paprikaval Kigydéuborkaval ékaru BL[1
P Kigyouborkaval (1l P 9y P (1
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37  Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: 308.34 Kcal / 1,288.86 =~ Energia: 351.19 Kcal / 1,467.97
Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 15199  6.78g 1599 16.14g 7.73g
10.29g 1850¢g 6.249 11299 19.13g 6.269 5699 21.37g 6.60 g 6.02g9 26.37g 8729 10469 1851g 6.249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1245g 10.00g  053g 1245g 10.00g  001g
1627g 0.00g 0.60g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 1031g  0.68g 11.27g 10.19g 1.89g 35229 1854g 0.60 g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1 1,7,(12)
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Tarkonyos Magyaros . _
.. . arkony . 9y . Csirkebecsinalt
Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult Daragaluska leves
Vegyes AN . o e, leves[1,7,9],
iimblosleves [1,9], Fé6tt tojas[3], [1,7,9], Rantott Piritott virsli, Turotoltelékes [1,3,9], Vadas
9y ' Paraj fézelékkel halfile[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke . sertésragu[1,7,10,
[1,7], Rakott karfiol o Co 7 ) s gombadc[1,7,
. [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikos tokany[1,7], I[1,7], Diétas (12)], Szarvacska
rizzsel[1,7] . R . s (3,6,12)], o s
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL, tésztaval[1,3]
. Porcukorral
Ebéd [3,7,10,(1,12)] ebédhez
e
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: 1,386.99 Kcal /  Energia: 923.88 Kcal / 3,861.82
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj 5,797.62 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2047¢ 42089 12859 38319 36.04g 8649 gy 5o 15004 o0, 36709 57.94g 14749 33109 5431g 13009 40579 65869 21.02g 40029 38869 1L05g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So
99.16 g 25.97 1.39 77.20 0.81 2.42 93.02 0.05 253 125309 32.99 1.29 156.60g 48.47 5.79 102.07 1.03 3.25
g g g g g g 125639 102g| 3220 g g g g g g g g g g g g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)
. . . Bécsi felvagottas e -
Csirkemellsonkas, Hazi . 9 ’ Zoldfliszeres - . Vanilias
) X L Liga margarinnal, . . . Vanilias puding, .. . .
Liga margarinnal, = gyumdlcsjoghurt Diétas pékaru BL fahéjas csiga- kockasajttal[ 7], Diétas pékaru BL tarékrémes[7,(12)],
Diéetas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
[1], Kigybuborkaval BL[1] [ [1] [1] [1]
(05005) egcsaprelekke
FOIdimogy-,o Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj
e K K
M, SZOja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav - . 5 ! . 5 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eper, bors 7349 1517 451 7.00 7.20 3.91 Fehede | 2sir T.zslrsav |Fehere | 2sir Tozsirsav 6.39 4.30 2.34 452 5.28 2.91 5.46 2.83 1.54
=29] 79 S 209 A9 R 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.009 =29] *°9 =49 >29] >89 e 209] °%39 49
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
2.82 0.19 06 35839 26.3 0.60 2.69 0.00 0.38 232 8.20 0.10 76 3.00 0.02
E 199] 1089 5839 49 g 1549 0269 1.90g 4660g 190g 1.00g E E E 19] 18209 109 4769 E E
1 1,7 1 1,7 1 1,7,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Asvanyviz, Silt . A . A . Almalé 100%,
i /° /any . Almalé 100%, Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Turista .. .. A Yo
Bundas kenyér  kolbasz, Mustérral RN : i . ; Fistolt kolbaszos,
Hamburger Mediterran csirke = Burgonyas tészta = felvagottas, Liga X .
[1,3,7], [10,(12)], 4 .2 . Liga margarinnal,
. - [1,3,7,10,11, [7,(10)], [1,3], Csemege margarinnal, Diétas PSR-
Fokhagymas  Ketchuppal, Diétas 6.8.12)] Burgonyapirével[7] uborkaval[15,(12)]  pékaru BL[1]  Dtas pekaru BL
tejfollel [7] pékaru BL[1] T y ’ [1], Paradicsommal
Energia: 652.02 Kcal / 2,725.44  Energia: 940.96 Kcal / 3,933.21  Energia: 671.56 Kcal / 2,807.12  Energia: 566.97 Kcal / 2,369.93 = Energia: 670.22 Kcal / 2,801.52  Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 371.27 Kcal / 1,551.91
Vacsora Ki Kj Ki Kj K ] p Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1651g 14769  7.24g 43259 7857g 2694g  21.78g 14959 5789  40.86g 18.66g  7.39g 16059 13.19g 172g 3139] 1904g] S5819 3.80g 19.16g  5.74g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
0.43 0.00 0.83
110449 0049 071g 14639 7209 626g 109.06g 7.93g 3.73g 57.41g 027g 260g 119.12g 000g 3.42g g g 9 08 g 000g 079g
1,37 1,10,(12) 1,3,7,10,11,(6),(8), 7.(10) 1,3,15,(12) 1 1

(12)
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(05005)

Foldimogy.,.0 pgiatkezés
M SZOJ ’

eper, bors
Reggeli
(05090)
Symcumar
diéta
Tizérai
Ebéd

Métrai ; (s e Soproni
. . Alom sonkas, Liga Sult virsli, . .
didkcsemegés, . i -9 ; felvagottas, Liga
. : Sonkas margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12)], 4 o
Liga margarinnal, | . <angos[1,7]  pekaru BL[1],  Ketchuppal, Diétas Margarinnal, Dietas
Diétas pékaru BL y ’ Banrikaval Skaro BLIT pékaru BL[1],
[1], Kigyouborkaval P P Paprikaval
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 557.40 Kcal / 2,329.93  Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 101.48 Kcal / 424.19 Kj Energia: 271.20 Kcal / 1,133.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.43 15.26 4.17 17.39 27.90 9.40
g g g 23859 1825g  7.44g g g g g g g 6.11g 2646g  838g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.20 0.19 1.19 3.40 0.00 1.05 14.33 7.20 1.22
9 g 9 7392g 070g 1.80g E g E g 9 g 1.84g 000g 1.88g g E g g g g
1 1,7 1 1,10,(12) 1

I . . . . . I ————,
Almalé 100%,
Fokhagymas

felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

Asvanyviz,
Trapista sajt
szelettel[7], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
Paprikas szalamis, Poéréhagymas Szendvics sonkas, > Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal, vajkrémes[7], Liga margarinnal, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

[1] [1] [1] [1], Kigyouborkaval

Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74  Energia: 453.62 Kcal / 1,896.13 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 329.44 Kcal / 1,377.06 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 463.21 Kcal / 1,936.22 = Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj
Kj Kj Kj

Zsiros, Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

Ki
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 23169 7.029 8979 1456¢g 401g 7349 1517g 451g
11.17g 25.24¢g 10949 6.26g 26.369g 8.38¢g 1.30g 16.01¢g 7739 0.77g 29.95¢g 11.099
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.43g 0.00g 1.00g 317g 0.00g 1129 282g 0.19g 1.069
101g 000g 117g 458lg 000g 191g 43229 0.00g  0.03g 4561g 0.00g  0.03g
1,7 1 1 1,7 1 1 1
I e e e [
Herba tea, Silt Kakad[7], Mézes Herba tea Herba tea, Herba tea, Olasz Tej 1,5%*[7],
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, . o ’ L] Magyaros felvagottas, Liga Baracklekvaros
; o e Liga margarinnal, Sonkakrémes, - . o A
margarinnal, Diétas (12)], Diétas PP O e s vajkrémes[7], margarinnal, Diétas (12), Liga
LA o Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TN L \ o
pékaru BL[1] pékaru BL[1], RS . Diétas pékaru BL pékaru BL[1], margarinnal, Diétas
o . [1], Alma [1], Kigyouborkaval . . o . L
Kigyéuborkaval [1], Lilahagymaval  Kigyéuborkaval pékaru BL[1]
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj Energia: 308.34 Kcal / 1,288.86  Energia: 351.19 Kcal / 1,467.97
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4059 15109  7.12g 3929 7.61g 242g 1539 16.04g 7.73g
10.29g 1850¢g 6.249 11299 19.13g 6.269 6.02g9 26.37g 8729 10469 1851g 6.249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
11.87g 10.19g 0549 11.95¢g 10.19g 0549 14429 10.00g  0.02g
16.27g 0.00g 0.60g 66.07g 39.29g  0.63g 11.27g 10.19g 1.89g 35229 1854g 0.60g
1,7,10,(12) 1,7,(12)
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Symcumar

Tarkonyos Magyaros . o
Vegyes Husgaluskaleves z06ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Siilt Cii'\:l;it[)f c7;sS|)r]1aIt Daragaluska leves
gyumolcsleves [1,3,9], Fasirt, [1,7,9], Rantott Piritott virsli, Turétéltélékés [1,3,9], Vadas
[1,7], Rakott Gyongybabf6ézelékk halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke omboc[1,7 sertésragu[1,7,10,
sargarépa bulgurral el[1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas 9 3612 T (12)], Szarvacska
[1,7] burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL, P(or’ cixk o)r]r’ al tésztaval[1,3]
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 790.77 Kcal / 3,305.42 Energia: 1,108.12 Kcal / Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: 1,386.99 Kcal /  Energia: 923.88 Kcal / 3,861.82
Kj 4,631.94 Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj 5,797.62 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26309 33529 1100g 51259 44679 13309  gy764 15014 o o5 36709 57.04g 1474g 33109 543lg 13009  4057g 65869 21029 40029 38869 11059

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ S % Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
zennidra ukor 0
100.84 25.97 4.33 125.02 1.02 3.36 93.02 0.05 2.53 125.30 32.99 1.29 156.60 48.47 5.79 102.07 1.03 3.25
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 125639 1029 3229 9 [¢] 9 9 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)
! ! [ | | [ |
Csirkemellsonkas, Hazi Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres - : Vanilias
A - T . . .. . . Vanilias puding, T
Liga margarinnal, = gyumédlcsjoghurt = Liga margarinnal, fahéjas csiga- kockasaijttal[ 7], Diétas pékaru BL tarékrémes[7,(12)],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru  Diétas pékaru BL TdndérManna Diétas pékaru BL F[)l] Diétas pékaru BL
[1], Kigyouborkaval BL[1] [1], Lilahagymaval [1] [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 278.21 Kcal / 1,162-9i_ Energia: 301.44 Kcal / 1,260.0|i_ Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34 4.52 5.28 291 5.46 2.83 1.54
g g g g g g 6059 2636g 8.38g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38 23.21 18.20 0.10 4.76 3.00 0.02
g g g g g g 38lg 000g 1.89g 4660g 190g 1.00g g g g g g g g g g
1 1,7 1 1,7 1 1,7,(12)
Almalé 100% Ao s . Ao . Ao . Almalé 100%
. o Asvanyviz, Silt Almalé 100%, Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Turista .. .. o0
Bundas kenyér . ] O . fex ] . Fustolt kolbaszos,
kolbasz, Mustarral Hamburger Mediterran csirke = Burgonyas tészta = felvagottas, Liga : .
[1,3,7], s 4 .2 . Liga margarinnal,
. [10,(12)], Diétas [1,3,7,10,11, [7,(20)], [1,3], Csemege margarinnal, Diétas 7., . = 3"
Fokhagymas pekaru BL[1] 6,8,12)] Burgonyapiirével[7] uborkaval[15,(12)]  pekaru BL[1]  Dietas pékaru BL
tejfollel [7] [1], Lilahagymaval
Energia: 652.02 Kcal / 2,725.44  Energia: 908.40 Kcal / 3,797.11  Energia: 671.56 Kcal / 2,807.12  Energia: 566.97 Kcal / 2,369.93 = Energia: 670.22 Kcal / 2,801.52 = Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 378.34 Kcal / 1,581.46
Ki pa ) ) ) )
! ! g “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav s
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13 19.04 5.61
16519 14769  7.24g 42629 7845g 26949  21.78g 14959 5789  40.86g 18.66g  7.39g 16059 13.19g 172g g g g 388g 19.12g 5.72g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.43 0.00 0.83
11044g 004g 071g 7439 000g 56lg 109069 7.93g 373g 57.41g 027g 260g 11912g 000g 3.42g al E 9 4575 g 000g 079g

1,3,7 1,10,(12) 1,3,7,10,11,(6),(8), 7,(10) 1,3,15,(12) 1 1
(12)
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(05090)
Symcumar Pététkezés
diéta
Reggeli
(05145)
OM,gesz,tark
,kurk,sz6jM
Tizérai
Ebéd

. . ; o e Soproni
Sult kolbasz, Alom sonkas, Liga Sult virsli, felvagottas, Liga

Mustérral[10,(12)], margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12)], . 250 = pas
Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Diétas pékaru BL gékéru B’L[1]
Kigyouborkaval [1] b ’

Méatrai
diakcsemegés,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

. . 1 o .
[1], Kigybuborkaval [1] Kigyouborkaval
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 908.40 Kcal / 3,797.11  Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 68.92 Kcal / 288.09 Kj Energia: 267.67 Kcal / 1,118.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 16519 5.009 7349 1517¢g 451g 16.76 g 27.78g 9.40¢g g [¢] g g g [¢]
42629 78459 26949 6.02g 26379 8.72¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.20g 0.19¢ 1199 282g 0.19¢g 1.06 g 7.13g 0.00g 0.57¢g o] g g g g g
743g 0009 5619 1.26g 0.19g 1.89¢
1 1,10,(12) 1 1,10,(12) 1

Almalé 100%,

Asvanyviz, Fokhaaymas Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
Trapista sajt felva ot’?ays Liga Paprikas szalamis, Poréhagymas Szendvics sonkas,
szelettel[7], Liga 9 -9 Liga margarinnal, vajkrémes[7], Liga margarinnal,

margarinnal, Diétas

margarinnal, Dietas " . 41 BL[].

pékéaru BL[1]

Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL
(1] [1] (1]

Jégcsapretekkel
Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74  Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 329.44 Kcal / 1,377.06 =~ Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01 23.16 7.02 8.97 14.56 4.01
11.17g 25249 10.94g 6229 26369 839g E g g 1.30g 1601g  7.73g E 9 g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.43 0.00 1.00 3.17 0.00 1.12
1.01g 0.00g 1179  4354g 0.26g 1.92g 9 g 9 43229 000g  0.03g 9 g 9 g 9 g 9 E 9
1,7 1 1 1,7 1
1 ! ! [ [ | |
. Herba tea
Herba tea, Siilt . . A Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10 Kakao[7], Mézes, Majonezes Magyaros
" iy ... ' Ligamargarinnal, tojaskrémes[3,7,10, .
margarinnal, Diétas (12)], Diétas vajkrémes|7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

pékaru BL[1] pékaru BL[1], 11 Diétas pékaru BL
Paprikaval [1], Alma pekaru BLT], [1], Paprikaval
Kigyéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10299 18509 6.249g g g g 11299 19.13g¢g 6.26 g 5699 21.37g 6.60 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16.27g 0.00g 0.60 g 9 g g 66.07g 39.29¢g 0.63¢g 12.32g 10.31g 0.68 g g 9 g 9 g 9 g g g
1,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)
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iy Magyaros
. Zoldségleves [7,9], . .
Majgaluskaleves >€g [ . ] Rantott leves[1], zellerleves[9], Siilt
Vegyes e bt s Rantott halfilé O L=
gyimolcsleves [1,9], Fétt tojas[3], [1,3,4], Kukoricas Piritott virsli,
Y . Paraj fé6zelékkel e kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
[1,7], Rakott karfiol o rizzsel, 07 . s
rizzsel[1,7] [1,7], Fétt Tartarmartassal Csikos tokany[1,7], I[1,7], Diétas
! burgonyaval [3,7,10,(1,12)] Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
T ebédhez
Ebed Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,050.61 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 8,571.55 Kj 4,367.06 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859  3831g 36.04g 864g 3a63g 19975 p5qq 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g E E K g E g
: ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat  Cukor So6 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
99.16 25.97 1.39 77.20 0.81 2.42 93.02 0.05 2.53 125.30 32.99 1.29
(05145) E E E E E ¢ 114909 1059  3.15g E E E ¢ E E
OM,gesz,tark 1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,7,9
,kurk,szolM I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. . - Bécsi felvagottas
Csirkemellsonkas, Hazi : ; ’ . .
; : L Liga margarinnal, . ; Natur kockasajttal
Liga margarinnal, = gyumdlcsjoghurt Diétas pekaru BL fahéjas csiga- [7], Diétas pekaru
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru [] TidndérManna ’ BL[1]
1], Kigyouborkaval BL[1 . !
[1], Kigy (4 Jégcsapretekkel
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 = Energia: 121.87 Kcal / 509.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.73 10.00 5.94
g g g g g g 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 1.00g 11.60¢g 5.009 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
282g 019g 1.06 g 35.83g 26.34g 0.60 g 154g 0269 190g 46609 190g 100g 109g 0.00g 112g g g g g g g
1 1,7 1 1,7
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| _______________________| |
Asvanyviz, Violife Asvanyviz e Asvanyviz e
N . > Asvanyviz, s ’ Asvanyviz,
néveényi sajt Csirkemellsonkas, Csirkemellionkés Zoldfuszeres Pul kamellysonkés
szelettel, Liga Liga margarinnal, Liga margarinnal ’ névényi Ligya margarinnal ’
margarinnal, Abonett, Abonett ' szendvicskrémes, Abonett '
(05150) Abonett Jégcsapretekkel Abonett
Car!qlda Regg eli Energia: 270.28 Kcal / 1,129.77  Energia: 311.59 Kcal/ 1,302.45  Energia: 305.94 Kcal / 1,278.83  Energia: 232.24 Kcal / 970.76 Kj Energia: 305.94 Kcal / 1,278.83 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
dleta s “ s Fehérje Zsir T.Zsirsav X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89g 11.07g 8.67 g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
3499 16169  4.07g 10.73g 16.63g  4.45g 10299 16599  4.44g 10299 16599  4.44g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2743g 043g 0.95g [¢] [¢] [¢] 9 9 9
25519 0.43g 051g 27649 069g 1.38¢ 26599 0.43g 1369 26599 0.43g 1369
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Rizstei Liga Herba tea. Siilt Rizstej, Pulykamell Herba tea, Herba tea,
v agi' . ngl A sonkas, Liga Tojaskrémes[3], N&vényi
Agbonett ’ Abonett Pa riI;évaI margarinnal, Abonett, szendvicskrémes,
- ap Abonett, Aima Kigyouborkaval Abonett, Paprikaval
. . Energia: 387.08 Kcal / 1,617.99  Energia: 408.60 Kcal / 1,707.95 Energia: 483.47 Kcal / 2,020.90 Energia: 340.72 Kcal / 1,424.21 = Energia: 281.73 Kcal / 1,177.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Tizérai Kj Kj K Kj Koo . ) - j )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3589 18.33g  4.42g 6.87g 25039 6959 1098g 20.059  4.79g 6.64g 17929  503g 4439 11219 8679 g E g E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48589 12429 051g 36.45g 10.43g 0.81g 60.76 g 12.42g 1389 35.81g 10.62g 0.59 9 38.79g 10.43g 0.95¢g K 9 K E g E
3
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos
. zodldségleves|[9] Rantott leves Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves . N - ’ ..
Umé%sl,leves 9] Jlgétt tojas[3] Rantott halfilével Piritott zellerleves[9], Siilt
géakott cartol |Parai i6zel éjkkel[1’] [1,3,4], Parolt  kenyérkockaval[1], virsli,
fizzsel F(jt{ buraon évaly rizzsel, Csikds tokany,  Zoldborsofézelékke
gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3]  I[1], Abonettel
(05150) i (12)]
Candida Ebéd
ye Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 942.18 Kcal / 3,938.31  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 486.11 Kcal / 2,031.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
diéta Ki b v o : g i 9 j
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.51g 32709 9499 37279 3457g  7.93g 31.67g 41149 1296g 35009 51.66g 11.58g 30489 46.22g 11.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 065g 268g 10961g 1.79g 3.99g  9232g 000g 293g 54.73g 7.20g 2509 g g g g g g
1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
. . Pulykamell .l e
Csirkemellsonkas, i e . . Zoldfiiszeres
Lioa maraarinnal Hazi szilvas sonkas, Liga Csirkemellsonkas, NGVENVi
9 g '’ gyumolcskrémmel, margarinnal, Liga margarinnal, venyl
Abonett, szendvicskrémes,
Kiavouborkaval Abonett Abonett, Abonett Abonett
gy Jégcsapretekkel
Uzsonna Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94  Energia: 167.58 Kcal / 700.48 Kj Energia: 311.59 Kcal / 1,302.45  Energia: 305.94 Kcal / 1,278.83 ' Energia: 232.24 Kcal / 970.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80 1.48 0.28 3.89 11.07 8.67
10.74g 16649  4.78g g g g 10.73g 16.63g  4.45g 10299 16599  4.44g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
32.35 1.43 0.31 27.43 0.43 0.95
27369 0629 1379 g g g 27649 069g 1389 26599 043g 1369 g 9 g g E g g g g

?
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Asvanyviz,
Burgonyas tészta,

Asvanyviz,
Baromfi parizsis,

Asvanyviz,

A Asvanyviz
Baromfi parizsis, wiz,

Mediterran csirke,

Asvanyviz, Siilt
virsli, Mustarral[10,

Liga margarinnal Liga margarinnal e Céklasalataval[15
' 12)], Abonett ' Burgonyapurével ’
Abonett (12)] Abonett gonyap (12)]
Energia: 347.02 Kcal / 1,450.54  Energia: 202.19 Kcal / 845.15 Kj Energia: 347.02 Kcal / 1,450.54  Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 565.02 Kcal / 2,361.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Vacsora Ki » ) ) Kj Kj Kj o ; ; - ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16g 29.25¢g 9.67¢g g g g g g g
8259 22.75g 6.829 8259 22.75g 6.829 27929 3459 0479 820g 9.63g 1.03g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.67g 043¢g 0.88¢g o] g o] g g g
24.99g 043g 1429 24.99g 043g 1429 27.83g 1629 1409 108.89g 18.39g 1549
(05150) 10,(12) 15,(12)
. 1 ! ! [ [ | |
szr;gtlga Pulykamell
sonkas, Liga Baromfi parizsis, = Csirkemellsonkas, Salt virsli, Baromfi parizsis,
margarinnal, Liga margarinnal, = Liga margarinnal, = Mustarral[10,(12)], Liga margarinnal,
Abonett, Abonett Abonett, Paprikaval Abonett Abonett, Paprikaval
Kigyduborkaval
Pététkezés Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94  Energia: 347.02 Kcal / 1,450.54  Energia: 314.76 Kcal / 1,315.70 = Energia: 202.19 Kcal / 845.15 Kj Energia: 355.84 Kcal / 1,487.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ' ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16g 29.25¢ 9.679 o] g o] g g g
10.74g 16.64g 4789 8259 22759  6.82g 10.83g 16.73g  4.44g 8799 22.89g 6.829
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
31.67g 043¢ 0.88¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
27.36g 0629 1379 2499g 043g 1429 27.94g 043g 1369 26.34g 0.43g 1429
10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Aoa Almalé 100%, Aoa . Ao
Asvanyviz, Fokha més(: Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
Trapista sajt felva ot%ys Liga Paprikas szalamis, Poéréhagymas Szendvics sonkas,
szelettel[7], Liga 9 » -198 Liga margarinnal, vajkrémes[7], Liga margarinnal,
: .2, .. margarinnal, Diétas PP S G PPN
margarinnal, Diétas A Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
05230) L pékaru BL[1],
(- A 2 pekaru BL[1] Jégcsapretekkel [ (1] (4
Tojas,szdja, R I
OM-,kIWI ,bal’ ng ell Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74  Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 329.44 Kcal / 1,377.06 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
ac‘(,bananM ! ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01 23.16 7.02 8.97 14.56 4.01
11.17g 25249 10.94g 6229 26369  839g g g g 1.30g 1601g  7.73g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.43 0.00 1.00 3.17 0.00 1.12
101g 0.00g 1179 43549 0.26g 1929 E g 9 s g 000g 003g E g 9 g E g g g g
1,7 1 1 1,7 1

?
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(05230)
Tojas,szdja,
OM- kiwi,bar
ack,bananM

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea, Sult . . Herba tea
. . CLa ’ Kakao[7], Mézes Herba tea '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ) [71, _ ; o Magyaros
margarinnal, Diétas ~ (12)], Dietas | Li9a margarinnal, - Sonkakrémes, vajkrémes|[7]
LA D P Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL i ol
pékaru BL[1] pékaru BL[1], P S P P ' Diétas pékaru BL
o [1], Alma [1], Kigyouborkaval gt
Paprikaval [1], Paprikaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 3.92 7.61 2.42 1.59 16.14 7.73
10.29g 1850¢g 6.24¢9 9 g 9 11.29g 19.13g 6.26 g 9 g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 11.95 10.19 0.54 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g g g 66.07g 39.29g  0.63g g g g E g g g g g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves[1], zellerleves[9], Siilt
Vegyes Majgaluskaleves zbldségleves - e
gylimolcsleves [9], Fasirt , Paraj [1,7,9], Rantott ,P'”tOtj[ . V'r,S|!1 .
. AP A o kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke
[1,7], Rakott karfiol fézelékkel[1,7], Fott halfilével[4], Csikos tokany I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7 burgonyaval Kukoricas rizzsel, L e
[1.7] gony Tartarmartassal Tarhonyaval pékaruval BL,
ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 660.63 Kcal / 2,761.43 Energia: 1,149.87 Kcal /  Energia: 819.35 Kcal / 3,424.88  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,806.46 Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.47g 42.08¢g 12.85g 36.59g 22649 4.009g 32.61g 64.38¢g 8.72¢g 23.78g 47.78¢g 10.96 g 33.10g 54.31g 13.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.16 g 25.97g 1.39¢g 77459 0.05¢g 1949 107.20g 1.23g 181g 7251g 3.05¢g 4179 125.30g 32.99¢g 1.29¢g

1,7 1,79 1,4,7,9 1 1,7,9

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt O fahéjas csiga- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL N ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 = Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 26.36g 839g 100g 11.60g  500g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
g g g g g g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.009g E g g g E g g g g
1 1,7 1 1,7
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Vacsora

(05230)
Tojas,sz0dja,
OM-,Kkiwi,bar
ack,bananM

Potétkezés

(05300) Tej
és .
rozslisztment  Reggeli
es

Asvanyviz, Siilt

Almalé 100% ’ ; Asvanyviz Almalé 100%
. >’ kolbasz, Mustarral P svanyviz, DPSaN
Bundas kenyér, [10.(12)] Almalé 100%, Mediterran csirke = Burgonyas tészta,
Fokhagymas ’ L Hamburger [7,(10)], Csemege
teffollel [7]  <etchuppal, Diétas Burgonyapiirével[7] uborkaval[15.(12)]
pékaru BL[1]
Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Energia: 940.96 Kcal / 3,933.21 Energia: 471.26 Kcal / 1,969.87 = Energia: 566.97 Kcal / 2,369.93 = Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66g 22.18g 921g 43259 7857g 26.94g 14799 845¢g 293g 40869 1866g  7.39g 7.70g 9.63g 1.03g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
145909 6.00g 1359 1463g 7.20g  6.269 79.06g 6.40g 28lg 57419 027g 260g 13958g 4509 4509 g g g g g g
7 1,10,(12) 7,(10) 15,(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai ; (s e Soproni
., . Alom sonkas, Liga Sdlt virsli, . .
didkcsemegés, . i -9 . felvagottas, Liga
; ; Sonkas margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12)], g o
Liga margarinnal, . <angos[1,7]  pekaru BL[1],  Ketchuppal, Diétas Margarinnal, Dietas
Diétas pékaru BL yeriangost1, Daprikdval ekaru BLL] pékaru BL[1],
[1], Kigyouborkaval P P Paprikaval
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 557.40 Kcal / 2,329.93 = Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 101.48 Kcal / 424.19 Kj Energia: 271.20 Kcal / 1,133.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.43 15.26 4.17 17.39 27.90 9.40
g g g 23859 18.25¢g 7449 E g g g g g 6.11g 26.46¢g 8.38¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.20 0.19 1.19 3.40 0.00 1.05 14.33 7.20 1.22
9 g 9 7392g 0.70g 1.809g 9 g 9 g 9 g 1.84g 0.00g 1.88¢g g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,10,(12) 1

I . . . . . I ————,
Almalé 100%, Almalé 100%,
Fokhagymas Zoldfuszeres

felvagottas, Liga névenyi

Asvanyviz,
Paprikas szalamis,

Asvanyviz, Violife
néveényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Asvanyviz, PP Asvanyviz,
Szendvics sonkas, Almalé 100%, Pulykamell sonkas,
4 2. . Liga margarinnal, . . Liga margarinnal, Liga margarinnal,
margarinnal, Dietas piqic oapary gL SZenAvicskremes, i oékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL[1], [1] Diétas pékaru BL [1] [1], Paprikaval
Jégcsapretekkel [1] ’

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 463.21 Kcal / 1,936.22  Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj
Kj Kj Kj

Zsiros, Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14699 3.80¢g 4019 23.16g 7.029 8979 1456¢g 4019 7439 1526¢g 4179
6.22g 26.36¢g 8.39¢g 0.70g 9.60g 84049 0.77g 2995g 11.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
097g 0.00g 0209 043g 0.00g 1009 317g 0.00¢g 1129 340g 0.00g 1059
4354g 0269 1929 4489g 000g 0.66 g 4561g 0.00g 0.03g

1 1 1 1 1 1 1
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Tizorai
(05300) Tej
és ,
rozslisztment Ebed
es
Uzsonna

Herba tea, Silt Kakad rizstejbdl Herba tea Herba tea, Herba tea, Olasz Rizstej,
Rizstej, Liga RN s - €Jbol, SN ! Novényi felvagottas, Liga Baracklekvaros
margarinnal, Diétas huskrémes, Dietas 'V'e?es’ ngg ijaskremeS[S], szendvicskrémes, margarinnal, Diétas (12), Liga
s o pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Cea ’ A f ) s
pékaru BL[1] - L o . Diétas pékaru BL pékaru BL[1], margarinnal, Diétas
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval gy i . L
[1], Paprikaval Kigyéuborkaval pékaru BL[1]
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: 308.34 Kcal / 1,288.86 = Energia: 330.95 Kcal / 1,383.37
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24g 16.45¢g 4.76 g 1.03g 9.74g 8.40¢g
0.18g 16.86g 4.15¢g 3.479g 2356¢g 6.68 g 1189 17.49g 4.17g 6.02g 26.37g 8.72¢g 0359 16.87g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
11.27g 10.19g 0.28¢g 14259 10.00g 0.64g
24049 11.99g 0.20g 11.91g 10.00g 0.50¢g 78849 56.27g 0.249 11.27g 10.19g 1.89¢ 42999 3053g 0.209g
1 1 1 1,3 1 1 1,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Suilt Csirkebecsinalt = Daragaluska leves
Vegyes Majgaluskaleves . L gy S
gyimélesleves [9], Fét tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsli, leves[9], [1,9], Vadas
y St , PO 10) ' [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke — Tuarotoltelékes sertésragu[1,9,10,
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], : = . s .
rizzsel E&tt burdonvaval rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas gomboc[3,(12)],  (12)], Szarvacska
gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL, Porcukorral tésztaval[1,3]
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13  Energia: 687.41 Kcal / 2,873.37  Energia: 891.64 Kcal / 3,727.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.51g 32.70g 9.49¢g 37279 3457¢g 7939 32.84g 34.37¢g 12.21g 35.00g 51.66¢9 11.58¢g 29.95g 45.78¢g 11.74¢9 26.26g 9.49¢g 1.88¢g 38.98g 37.70g 10.45¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
67.26g 14.999g 3309 71.03g 0.65g 2689 114369 1799 3.999g 92.32g 0.00g 293¢ 91.33g 9.99¢g 238g 123.05g 20.71g 3449 9759g 1.009g 3.639g

1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9 3,9,(12) 1,3,9,10,(12)
e e s e e
Csirkemellsonkas Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zéquﬁ"sze.res i : e
Liga margarinnal, ' gyumolcskrémmel, ng:a ’marga(mnal, fahéjas csiga- novenyl \_/an|l_|_as pu_c’hr)g ’V§n|!|as novenyl
Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL TindérManna sz'e’nqwcs’krfames, rlzsfejj’el, Diétas turok|"er’nes, Diéetas
[1], Kigyéuborkaval [1] ] [1], Diétas pékaru BL pékaru BL[1] pékaru BL[1]
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal/ 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 15179  451g 040g 001g 001lg ooLg| 26360 s30g 100g| 1160g| 500 049g 9.60g 840g 0.08g 030g 004g 008g 039g 000g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So S T Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
2829 019g 1.06g 781g 1.00g 000g 154g| 026g| 190g| 4s60g| 1o0g| Lo0g 2.89g 000g 064g 6.48g 3.00g 000g 341g 302g 000g
1 1 1 1 1 1



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Vacsora

(05300) Tej
és
rozslisztment
es

Potétkezés

(05310)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,bar,m
arha

Reggeli

. Asvanyviz, Siilt . o , Almalé 100%
0, ’ L, 0, ’
Almalé 100%, a6, Mustarral s Asvanyviz, Almalé 100%, | Asvanyviz, Turista | gu ity olhaszos,
Bundas kenyér Almalé 100%, IR . Burgonyas tészta, felvagottas, Liga : :
[1,3], Fokhagymas [10,(12)], Hamburger Mediterran csirke, Csemege margarinnal, Diétas Liga margarinnal,
ol 9y Ketchuppal, Diétas 9 Burgonyapiirével g 9 ’ Diétas pékaru BL

novényi tejfollel uborkaval[15,(12)] pékaru BL[1]

pékaru BL[1] [1], Paradicsommal

Energia: 524.51 Kcal / 2,192.45 = Energia: 940.96 Kcal / 3,933.21  Energia: 471.26 Kcal / 1,969.87  Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17 = Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 371.27 Kcal / 1,551.91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 19.04¢g 5619
1470g 4169 1049 43259 78579 26949 14799 845g 293¢ 27929 3.45¢g 0479 7709 9.63¢g 1.03g 3809 19.16¢ 5749
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
043g 000g 0.83¢g
105.01g 0.00g 0.88¢g 1463g 7.20g 6.26 g 79.06g 6.40g 281g 27.83g 1629 140g 13958g 4509 2.73¢g 44.03g 0.009g 0.79¢g

1,3 1,10,(12) 15,(12) 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Matrai Soproni

didkcsemegés, Alom sonkas, Liga Sult virsli felvagottas, Liga

; ; Sonkas margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12 g o
Liga margarinnal, kenyérlangos[1] p%kéru BL[1] Ketchuppgl éiét:)éilé margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL y Daprikdval ekaru BLL] pékaru BL[1],
[1], Kigyouborkaval P P Paprikaval
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 430.31 Kcal / 1,798.70 = Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 101.48 Kcal / 424.19 Kj Energia: 271.20 Kcal / 1,133.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.43 15.26 4.17 17.39 27.90 9.40
g g g 1581g 8.28¢g 1599 E g g g g g 6.11g 26.46¢g 8.38¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.20 0.19 1.19 3.40 0.00 1.05 14.33 7.20 1.22
9 g 9 7279g 0.70g 2.049 9 g 9 g 9 g 1.84g 0.00g 1.88¢g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,10,(12) 1

I . . . . . I ————,
Almalé 100%, Almalé 100%,
Fokhagymas Zoldfuszeres

felvagottas, Liga névenyi
margarinnal, Diétas szendvicskrémes,
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
Szendvics sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
Paprikas szalamis,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Asvanyviz, Violife
néveényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Diétas

ékaru BL[1 ; 1 1
P (1 Jégcsapretekkel [ [1] (4
Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58  Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14699 3.80¢g 401g 23169 7.02g 8.97g 14569 4019 g g g g g g
6.22g 26.36¢g 8.39¢g 0.70g 9.60g 84049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
097g 0.00g 0.20g 043g 0.00g 1.00g 3.17g 0.00g 1.12g o] g g g g g
4354g 0269 1929 4489g 000g 0.66 g
1 1 1 1 1
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Herba tea,
Novényi
szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstej, Liga Herba tea, S_Ult Kakao rizst_ejb('il, _Herba tea,
margarinnél Diétas huskrémes, Diétas Mézes, Liga Tojaskrémes|[3],
pékaru E;L[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Ki Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86g 4159 3479 23569 6.68 g 1.18g 17.49¢g 417g 9 g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
11.279g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24.04g 11.999g 0.20g 11.91g 10.009g 0.50 g 78.84g 56.279g 0249

1 1 1 13 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Tarkonyos Magyaros
zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Suilt
Rantott halfilével Piritott virsli,
[1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 779.11 Kcal / 3,256.68 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Majgaluskaleves
[9], Fétt tojas[3],
Paraj fézelékkel[1],
F6tt burgonyaval

Korteleves GMTM,
Rakott karfiol
rizzsel

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 g 9

26.62g 33.21g 9569 37279 3457¢g 7939 32.84g 34.37¢g 12.21g 35.00g 51.66¢9 11.58¢g 29.95g 45.78¢g 11.74¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

92189 27.61g 3209 71.03g 0659 268g 114369 179g 3.99g  9232g 000g 293g 91.33g 9.99g 2.38g g g g g g g

1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9

Csirkemellsonkas Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zoldftszeres
’ Liga margarinnal, névényi

Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, O fahéjas csiga- . .
Diétas pekaru BL | Diétas pékaru BL =~ DI€t8S [‘ﬁkar“ BL " TindérManna SS%?S!SZIEZT%S[
[1], Kigyouborkaval (1] Jégcsapr’etekkel [1]

Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 = Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 15179 4519 0.40g 0.01g 0.01g 049g 9.60¢g 8.40¢g g g g g g g
6.01g 26.36g 8.39¢g 1.00g 11609 5.009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7819 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 o] g o] g g g
154g 0269 1.90¢g 46.60g 190g 1.00g

1 1 1 1
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Vacsora

(05310)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,bar,m
arha

Potétkezés

(05315)
TM,szojcitr..k .
6kzabOM,ba  Reggeli
n,marh,par

Asvanyviz, Siilt

Almalé 100%, Almalé 100%,

. A kolbasz, Mustéarral 3 Asvanyviz, 9
Bundas kenyér Almalé 100%, svanyviz Burgonyés tészta,
. [10,(12)], Mediterran csirke,
[1,3], Fokhagymas o Hamburger S Csemege
EPR R4 Ketchuppal, Diétas Burgonyapurével .
novényi tejfollel L uborkaval[15,(12)]
pékaru BL[1]
Energia: 524.51 Kcal / 2,192.45 = Energia: 940.96 Kcal / 3,933.21 Energia: 471.26 Kcal / 1,969.87 Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1470g 4.16g 1.04g 43259 78579 26.94g 14799 845¢g 2.93g 27929 3459 0479 7.70g 9.63g 1.03g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
105.01g 0.00g 0.889 1463g 7.20g  6.269 79.06g 6.40g 281g 2783g 1.62g 1.40g 139589 4509 2739 g g g g g g
1,3 1,10,(12) 15,(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai ; (s e Soproni
., . Alom sonkas, Liga Sdlt virsli, . .
didkcsemegés, . i -9 . felvagottas, Liga
; ; Sonkas margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12)], g o
Liga margarinnal, kenyérlangos[1] pékaru BL[1] Ketchuppal, Diétas margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL yeriang Daprikdval ekaru BLL] pékaru BL[1],
[1], Kigyouborkaval P P Paprikaval
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 430.31 Kcal / 1,798.70 = Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 101.48 Kcal / 424.19 Kj Energia: 271.20 Kcal / 1,133.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.43 15.26 4.17 17.39 27.90 9.40
g g g 1581g 8.28¢g 1599 E g g g g g 6.11g 26.46¢g 8.38¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.20 0.19 1.19 3.40 0.00 1.05 14.33 7.20 1.22
9 g 9 7279g 0.70g 2.049 9 g 9 g 9 g 1.84g 0.00g 1.88¢g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,10,(12) 1

I . . . . . I ————,
Almalé 100%, Almalé 100%,
Asvanyviz, Olasz Fokhagymas Pulykamell sonkas,
felvagottas, Liga  felvagottas, Liga Zoldfuszeres
margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinkrémes,

Asvanyviz,
Szendvics sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
Paprikas szalamis,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

pekaru BL[1] pekaru BL[1], 1 Diétas pékaru BL 1]
Jégcsapretekkel [1]
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58  Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62  Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
5 . Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 23169 7.02g 8.97g 14569 4019 g g g g g g
5579 26.32¢g 8.38¢g 6.22g 26.36¢g 8.39¢g 7.16g 20.03g 5509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
043g 0.00g 1.00g 3.17g 0.00g 1.12g o] g g g g g
049g 0.00g 1.88¢g 4354g 0269 1929 4419g 0.00g 1149
1 1 1 1 1
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(05315)
TM,szojcitr..k
o6kzabOM,ba
n,marh,par

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . 0 Herba tea
. S Herba tea, Silt Kakao rizstejbdl Herba tea o
Rizstej, Liga RN s - €Jbol, SN ! Pulykamell sonkas,
; ... huskrémes, Diétas Mézes, Liga Tojaskrémes|[3], . -
margarinnal, Diétas s . s NP Liga margarinnal,
L pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL PPN
pékaru BL[1] - L o . Diétas pékaru BL
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval gy
[1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88  Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 ~ Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 7.43 15.26 4.17
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 668g 1189 17499  417g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27 10.19 0.28 13.41 10.00 1.05
24049 11999 0209  11.91g 1000g 050g  7884g 5627g 0249 g g g E g g g g g g g g
1 1 1 1,3 1
e e e s e
. Magyaros
Tarkonyos . .
.. ., arxony Rantott leves, zellerleves[9], Suilt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], - e
gyimélcsleves,  [9], Fétt tojas[3], = Rantott halfilével Pirftott L rsh,
! Cemo o kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas Csikos tokany I[1], Diétas
rizzsel Fétt burgonyaval rizzsel, . : Py
gony Uborkasalataval Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.51g 32.70g 9.49¢g 37279 3457¢g 7939 33.32g 2243¢g 4299 35.00g 51.66¢9 11.58¢g 29.95g 45.78¢g 11.74¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 ] 9 ] 9 9

67.26g 14.99¢g 3309 71.03g 0659 2.68¢g 117.74g 7.009 4179 92.32g 0.00g 2.93¢g 91.33g 9.99¢g 2.38g
1,3,9 1,3,4,9 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkéas Hazi szilvas ; : Zoldfliszeres
) X ’ WG . Liga margarinnal, . : o
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, O fahéjas csiga- margarinkrémes,
SOPRN-O TP Diétas pékaru BL N N S
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [1] TdndérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval 1 . ' 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 = Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.15 18.91 5.13
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 0.51 0.00 0.27
E K E K E g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 190g 1.00g E K g K E K E E E
1 1 1 1
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Vacsora

(05315)
TM,szojcitr..k
6kzabOM,ba
n,marh,par

Potétkezés

(05550)
Kimélo:TMT .
O,bors,kuk,m  Reggeli
éz,tart

Asvanyviz, Siilt Almalé 100%,

. ’ , . Asvanyviz 0P
Almalé 100%, kolbasz, Mustarral Almalé 100%, Me diterrér?csi,rke Burgonyas tészta,
Bundas kenyér{1,3] [10,(12)], Diétas Hamburger Burgonva Urévei Csemege
pékaru BL[1] gonyap uborkaval[15,(12)]
Energia: 523.84 Kcal / 2,189.65 Energia: 908.40 Kcal / 3,797.11 Energia: 471.26 Kcal / 1,969.87 Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 4.16g 1.04g 42629 7845g 2694 14799 845¢g 2.93g 27929 3459 0479 7709 9.63g 1.03g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
104.88g 0.00g 0.88g 743g 000g 561g 79.06g 6.40g 281g 27.83g 1.62g 1409 139589 4509 2.73g g g g g g E
1,3 1,10,(12) 15,(12)
1 ! ! [ [ | |
Matrai . . i s e Soproni
. . Turista felvagottas, Alom sonkas, Liga Salt virsli . .
didkcsemegés, : 9 ’ ; , -9 . g felvagottas, Liga
. ; Liga margarinnal, margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12)], 4 o
Liga margarinnal, S o A PR margarinnal, Diétas
PPN Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Diétas pékaru BL A
Diétas pékaru BL [1] Paprikaval [1] pékaru BL[1],
[1], Kigyouborkaval Paprikaval
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj  Energia: 68.92 Kcal / 288.09 Kj Energia: 271.20 Kcal / 1,133.6§_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 3.13 19.04 5.61 7.43 15.26 4.17 16.76 27.78 9.40
9 g 9 g ¢} g ¢} g ¢} g 9 g 6119 2646 838 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1.20 0.19 1.19 0.43 0.00 0.83 3.40 0.00 1.05 7.13 0.00 0.57
¢} g ¢} g 9 g 9 g ¢} g ¢} g 1849 000g 188¢ g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,10,(12) 1

1 ! ___________________________J ____________________________! __________________________ ________________________! ________________|
Almalé 100%, Almalé 100%,
Fokhagymas Zoldflszeres

felvagottas, Liga . . névényi . .
margarinnal, Diétas %gi;;[é:r;argsgrrzjngll,_ szendvicskrémes, L[;?;;;argﬁg&ngll,_
pékaru BL[1], F[’l] Diétas pékaru BL ?1]
Salatalevéllel [1]

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 438.82 Kcal / 1,834.27 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 448.41 Kcal / 1,874.35 Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj
Kj Kj Kj

Asvanyviz,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Salatalevéllel

Asvanyviz,
Szendvics sonkas,

Asvanyviz,
Paprikas szalamis,

Asvanyviz, Violife
néveényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Almalé 100%,
Zsiros, Diétas
pékaru BL[1],
Salatalevéllel

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14.69¢g 3.80¢g 401g 23169 7.029 8979 14569 4019 6.98g 15.14¢g 417g
5879 26349 8.38¢g 0.70g 9.60g 8409 0.38g 29.93g 11.099g
Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
097g 0.00g 0.20g 0.43g 0.00g 1.00g 3.17g 0.00g 1.12g 2.18g 0.00g 1.05g
42629 0.00g 1.909 4489g 0.009g 0.66 g 42429 0.009g 0.02g

1 1 1 1 1 1 1
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Tizorai
(05550)
Kimélo:TMT ,
O,bors,kuk,m Ebed
éz tart
Uzsonna

PN PN
Rizstej, Liga | AImalé 100%, Siilt_Rizstej, Pulykamell  Almalé 100%, A'",\‘ﬁc‘.)'\‘félg?/‘” o@??é?v;ggtf;s Rizstej, Alom
margarinnél Diétas huskrémes, Dictas sonkas, Liga Sonkakrémes, szendvicskrémes, Liga margarinnal’ sonkas, Liga
SKaru E;L[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Dictas pékaru BL, Dictas pekaru BI,_ margarinnal, Diétas
P Salatalevéllel  pékaru BL[1], Alma [1], Salatalevéllel P P pékaru BL[1]

[1], Salatalevéllel = [1], Salatalevéllel

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 402.28 Kcal / 1,681.53  Energia: 350.20 Kcal / 1,463.84 Energia: 263.46 Kcal / 1,101.26 =~ Energia: 275.41 Kcal / 1,151.21 = Energia: 438.82 Kcal / 1,834.27 Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0189 16.86g  4.15g 3239 23449 6689 7589 18589 4529 3779 7589 2089 0799 9.62g  8.40g 5879 2634g 8389 6.98g 17.98g 4529

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
24049 11.99g 020g 42689 000g 052g 36.22g 11.99g 107g  4330g 000g 0559  4502g 000g 066g 42629 0.00g 1.90g 25729 11.99g 1.059
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
. Tarkonyos Rantott leves zellerleves[9], Suilt Csirkebecsinalt
Vegyes Majgaluskaleves e o ’ A . . . Daragaluska leves
g Umél%)slleves [9] Jgasi it Parai z6ldségleves[9], Piritott virsli, leves[9], NOvényi [1% Vadas
ngott sarqaré ’a f(jzélékkelfﬂ F6Jtt Rantott halfilével kenyérkockaval[1], Burgonyaf6zelékkel turégombéc se rtésr’a u[1], Fétt
ootomep buraonvaval | [41, Péroltrizzsel,  Csikés tokany, [1], Diétas tojasmentes[1], ool
gony Uborkasalataval Tarhonyaval pékaruval BL, Porcukorral
ebédhez
Energia: 691.92 Kcal / 2,892.23  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,051.61 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80  Energia: 649.11 Kcal / 2,713.28 = Energia: 724.39 Kcal / 3,027.95
Kij Ki 4,395.73 Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22439 27.749g 7.93¢g 32979 40.76¢9g 10.66 g 29.81g 58.32¢g 8.22¢g 23.13g 47.79¢g 10.95¢g 24859 50.34¢g 12379 26.55g 21.13¢g 3369 24.07g 35579 9.93¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
90.45¢g 14.99¢g 4149 71.17g 0.05¢g 2359 99.759 6.44g 4.12¢g 69.11g 3.00g 3.88¢g 109.27g 3.00g 257¢g 87.58g 21.17¢g 3.669 75159 4.20g 1.63g

19 4,9 1 1,9 19 1

! ] ] ] |
Zoldfliszeres

Csirkemellsonkas Hazi szilvas Bécsi felvagottas . _ . e
Liga margarinnal ' gyumolcskrémmel, Liga margagrinnal ’ sOs perec- novenyl Vanilias puding Vanilias novenyi
D o » | gyumoicskre ’ D o ' 2 szendvicskrémes,  rizstejjel, Diétas  tarokrémes, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna Diétas pékaru BL pékaru BL[1] pékaru BL1]
[1], Salatalevéllel [1] [1], Salatalevéllel o
Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K|
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 1514g  4.17g 040g 001g 001lg 014g 018g 005g 049g 9.60g 840g 0.08g 030g 004g 008g 039g 000g
5669 2634g 838g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
218g 000g 1.05g 781g 1.00g 000g 28269 1509 0.02g 2.89g 000g 064g 6.48g 3.00g 000g 341g 302g 000g
062g 000g 1.88g
1 1 1 1 1 1
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Vacsora

(05550)
Kimél6:TMT
O,bors,kuk,m
éz tart

Potétkezés

(05570)
Tej,tojas,rozs Reggeli
mentes

r A 0
Almalé 100%, Asvanyviz, Turista Almalé 100%,

Asvanyviz, Burgonyas tészta, felvagottas, Liga Fustolt kolbaszos,

Mediterran csirke, . g 4 .2 . Liga margarinnal,
o Céklasalataval[15, margarinnal, Diétas J 97
Burgonyapurével (12)] pékaru BL[1] Diétas pékaru BL

[1], Salatalevéllel

Asvanyviz, Siilt
Almalé 100%, kolbasz, Diétas Almalé 100%,
Bundas kenyér pékaru BL[1], Hamburger
Salatalevéllel

Energia: 734.93 Kcal / 3,072.01 = Energia: 858.67 Kcal / 3,589.24  Energia: 471.26 Kcal / 1,969.87  Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 740.43 Kcal / 3,095.00 = Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 363.54 Kcal / 1,519.60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.13g 19.04¢g 5619
13.79g 11.18g 3.03¢g 41.00g 76.55g 26.94¢g 14799 845g 293¢ 27929 3.45¢g 0479 84l1g 9.63¢g 1.03g 3499 19.10¢ 5729
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
043g 000g 0.83¢g
141.34g 6.00g 1219 0.96g 0.00g 5.049 79.06g 6.40g 281g 27.83g 1629 1.40g 150.89g 18.39g 3.33g 42569 0.009g 0.78 g

1 15,(12) 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Matrai . . ; (s Soproni
didkcsemeges, | urista felvagottas, Alom sonkas, Liga ' gy gl pigtas  felvagottas, Liga
; : Liga margarinnal, margarinnal, Diétas s g o
Liga margarinnal, Dictas pekaru BL ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL P P ’ Salatalevéllel pékaru BL[1],

. ) 1 Salatalevéllel . .
[1], Salatalevéllel (1] Salatalevéllel
Energia: 177.54 Kcal / 742.12 Kj Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj Energia: 19.19 Kcal / 80.21 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54g 16.48¢ 4.66 9 3.13g 19.04¢ 5619 6.98g 15.14¢ 4179 15.149g 25.88¢g 9409 o] g g g g g
5669 26349 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
0.56 0.00 1.18 0.43 0.00 0.83 2.18 0.00 1.05 0.66 0.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 062g 000g 1889 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Almalé 100%, Almalé 100%,
Fokhagymas Zoldfuszeres

felvagottas, Liga névenyi

Asvanyviz,
Paprikas szalamis,

Asvanyviz, Violife
néveényi sajt
szelettel, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Asvanyviz, PP Asvanyviz,
Szendvics sonkas, Almalé 100%, Pulykamell sonkas,
4 2. . Liga margarinnal, . . Liga margarinnal, Liga margarinnal,
margarinnal, Dietas piqic oapary gL SZenAvicskremes, i oékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL[1], [1] Diétas pékaru BL [1] [1], Paprikaval
Jégcsapretekkel [1] ’

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 = Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 274.38 Kcal / 1,146.91 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 463.21 Kcal / 1,936.22  Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj
Kj Kj Kj

Zsiros, Diétas
pékaru BL[1],
Lilahagymaval

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14699 3.80¢g 4019 23.16g 7.029 8979 1456¢g 4019 7439 1526¢g 4179
6.22g 26.36¢g 8.39¢g 0.70g 9.60g 84049 0.77g 2995g 11.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
097g 0.00g 0209 043g 0.00g 1009 317g 0.00¢g 1129 340g 0.00g 1059
4354g 0269 1929 4489g 000g 0.66 g 4561g 0.00g 0.03g

1 1 1 1 1 1 1



I N T T T T T
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Tizorai
(05570)
Tej,tojas,rozs Ebéd
mentes
Uzsonna

Herba tea, Silt Kakad rizstejbdl Herba tea Herba tea, Herba tea, Olasz Rizstej,
Rizstej, Liga RN s - €Jbol, L Novényi felvagottas, Liga Baracklekvaros
margarinnal, Diétas huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes, szendvicskrémes, margarinnal, Diétas (12), Liga
gannna, pékaru BL[1],  margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL = S2o 1o Voot 2SS, gannna’, c),Hga
pékaru BL[1] - L o . Diétas pékaru BL pékaru BL[1], margarinnal, Diétas
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval gy i . L
[1], Paprikaval Kigyéuborkaval pékaru BL[1]
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 =~ Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: 308.34 Kcal / 1,288.86 =~ Energia: 330.95 Kcal / 1,383.37
Kj j ] j j
! “ s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav “ “
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92g 761g 2429 1.03g 9.74g 8.40¢g
0.18g 16.86g 4.15¢g 3.479g 2356¢g 6.68 g 1189 17.49g 4.17g 6.02g 26.37g 8.72¢g 0359 16.87g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
11.95g 10.19g 0.54¢g 14259 10.00g 0.64g
24049 11.99g 0.20g 11.91g 10.00g 0.50¢g 78849 56.27g 0.249 11.27g 10.19g 1.89¢ 42999 3053g 0.209g
1 1 1 1 1 1 1,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves|[9] Rantott leves zellerleves[9], Suilt Csirkebecsinalt
\Y M luskalev . o, ’ ~ .. Daragaluska lev
g Umglg)s/?esves [g]ajg:suift ?32,—2‘8 Rantott halfilével Piritott virsli, leves[9], NOvényi a ﬁ_%a\;l: dgse es
y St P ! 3 [4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke turégombéc )
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott - I kG ks 1M1, Diéta s 1 sertésragu[1,9,10,
rizzsel burgonyaval rizzse, Csikos tokany, [1], Dietas tojasmentes{1], (12)], Fétt tésztaval
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval pékaruval BL, Porcukorral ’
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13  Energia: 649.11 Kcal / 2,713.28 Energia: 727.08 Kcal / 3,039.19
Ki Kij 4,619.61 Kj Ki Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.51g 32.70g 9.49¢g 32979 40.76¢9g 10.66 g 30.50g 63.49¢g 15.39¢g 23.13g 47.79¢g 10.95¢g 29.95g 45.78¢g 11.74¢9 26.55g 21.13¢g 3369 24249 35679 9.92¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
67.26g 14.99¢g 3309 71.17g 0.05¢g 2359 101.12g 1.23g 394g 69.11g 3.00g 3.88¢g 91.33g 9.99¢g 2.38g 87.58g 21.17¢g 3.669 75429 4.009g 1.68¢g

1,9 4,9,10,(12) 1 1,9 1,9 1,9,10,(12)
e e s e e
Csirkemellsonkas Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zéquﬁ"sze.res i : e
Liga margarinnal, ' gyumolcskrémmel, ng:a ’marga(mnal, fahéjas csiga- novenyl \_/an|l_|_as pu_c’hr)g ’V§n|!|as novenyl
Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL TindérManna sz'e’nqwcs’krfames, rlzsfejj’el, Diétas turok|"er’nes, Diéetas
[1], Kigyéuborkaval [1] ] [1], Diétas pékaru BL pékaru BL[1] pékaru BL[1]
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal/ 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 15179  451g 040g 001g 001lg ooLg| 26360 s30g 100g| 1160g| 500 049g 9.60g 840g 0.08g 030g 004g 008g 039g 000g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So S T Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
2829 019g 1.06g 781g 1.00g 000g 154g| 026g| 190g| 4s60g| 1o0g| Lo0g 2.89g 000g 064g 6.48g 3.00g 000g 341g 302g 000g
1 1 1 1 1 1



I I I I I T N I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Almalé 100%,
Fistolt kolbaszos,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paradicsommal

Asvanyviz, Siilt
kolbasz, Mustarral
[10,(12)],
Ketchuppal, Diétas
pékaru BL[1]

VaCSO ra Energia: 735.60 Kcal / 3,074.81 = Energia: 940.96 Kcal / 3,933.21  Energia: 471.26 Kcal / 1,969.87  Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88  Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17 = Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 371.27 Kcal / 1,551.91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.13g 19.04¢g 5619
13.82g 11.18g 3.03¢g 43259 78579 26949 14799 845g 293¢ 27929 3.45¢g 0479 7709 9.63¢g 1.03g 3809 19.16¢ 5749

. . . 5 . Szénhidrat Cukor  S¢ .
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6

043g 000g 0.83¢g

141479 6.00g 1219 1463g 7.20g 6.26 g 79.06g 6.40g 281g 27.83g 1629 140g 13958g 4509 4509 44.03g 0.009g 0.79¢g

(05570) 1,10,(12) 15,(12) 1 1
Tej,tojés,rozs 1 ! ! [ [ | |
mentes Matrai Soproni
didkcsemegés, felvagottas, Liga
Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL[1],
[1], Kigyouborkaval Paprikaval

Almalé 100%,
Bundas kenyér,
Fokhagymas
novényi tejfollel

Almalé 100%,  Asvanyviz, Turista
Burgonyas tészta, felvagottas, Liga
Csemege margarinnal, Diétas
uborkaval[15,(12)] pékaru BL[1]

Asvanyviz,
Mediterran csirke,
Burgonyapurével

Almalé 100%,
Hamburger

Alom sonkas, Liga Siilt virsli,
Sonkas margarinnal, Diétas Mustarral[10,(12)],
kenyérlangos[1] pékaru BL[1], Ketchuppal, Diétas
Paprikaval pékaru BL[1]

Potétkezés  Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 430.31 Kcal / 1,798.70  Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj Energia: 101.48 Kcal / 424.19 Kj Energia: 271.20 Kcal / 1,133.62 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ’

J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 16.51¢ 5.00g 7439 1526¢ 4179 17.39g 27.90¢g 9409 o] g g g g g
1581g 8.28¢g 1599 6.11g 26.46¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.20 0.19 1.19 3.40 0.00 1.05 14.33 7.20 1.22
9 g 9 7279g 0.70g 2.049 9 g 9 g 9 g 1.84g 0.00g 1.88¢g g 9 g 9 g 9

1 1 1 1,10,(12) 1

Asvanyviz, Violife Almalé 100%, Almalé 100%,

s A . ; Asvanyviz, o 1 Asvanyviz,
néveényi sajt Csirkemellsonkas, Csirkemellionkés Zoldfuszeres Csirkemell)éonkés
szelettel, Liga Liga margarinnal, Liga margarinnal ’ névényi Liga margarinnal ’
margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes ' szendvicskrémes, Gluténmentes '
(05630) GM Gluténmentes pékaru, pékaru Gluténmentes pékaru
(BUZA)TTO,s ) pékaru Jégcsapretekkel pékaru
ertpuly,paré  Reggeli
,P y!p - Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 644.36 Kcal / 2,693.42  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: 565.01 Kcal / 2,361.74  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
leszt 5 ) . ! 5 ! 5 ! 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 16.69g  4.20g 14779 17169 4589 14129 17129 4579 793g 11.60g 8.80g 14129 17129  457g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

55689 0.80g  090g 998lg 106g 1799 56769 080g 1759 99.60g 0.80g 136g 56.76g 080g 1.75g



. Magyaros
. Tarkonyos . .
Vegyes Majgaluskaleves, o Rantott leves, zellerleves[9], Silt
. . . zbldségleves, . 2 L
gyumolcsleves, Fasirt, Paraj Rantott csirkemell Biosaurus , Csikos virsli,
Rakott karfiol fézelékkel, Fott C o ’ tokany, Zoldborsofézelékke
- . Kukoricas rizzsel, ] x
rizzsel burgonyaval AR Tarhonyaval [, GM pékaruval,
Tartarmartassal )
ebédhez
Ebed Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 = Energia: 793.13 Kcal / 3,315.28  Energia: 767.89 Kcal / 3,209.78  Energia: 850.62 Kcal / 3,555.59 = Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14.07g 2299 32829 41.77g 10.25¢g 37.09g 20.97g 2289 23209 50.86g 11.18g 29789 46.02g 11.79g 9 E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73.69g 14.99g 3369 71.82g 005g 2329 107489 1.23g 411g 7350g 3.38g 4059 84.01g 3.00g 2.38¢ K 9 K E g E

9
1 e e e e Y

Asvanyviz, Siilt Almalé 100%,

Almalé 100% oo . Ao
, g virsli, Mustarral[10, , Asvanyviz, P
Bundas kenyeér, [ Almalé 100%, svanyviz Burgonyas tészta,
A (12)], Mediterran csirke,
Fokhagymas X Hamburger o Csemege
TR Gluténmentes Burgonyapurével f
(05630) GM noveényi tejfollel pekaru uborkaval[15,(12)]
(BUZA)TTO,s : : : : :
ert,puly,par.é Vacsora Energia: 735.60 Kcal / 3’074.8}% Energia: 359.55 Kcal / 1,502.9|2(j Energia: 1,152;g§3|.(é:gléj Energia: 256.91 Kcal / 1,073.83] Energia: 690.71 Kcal / 2,887.1;j Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
leszt - ) . . . ) - ) . . . 5 - ) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13829 11.18¢g 3.03g 23999 29789  9.80g 109.97g 41.69g 14.64g 27929 3459 0479 7.70g 9.63g 1.03g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
141479 6.00g 1219 61.84g 0.80g 1279 79579 6.40g 1979  27.83g 1.62g 1409 139589 450g 4509 g g g g g g
10,(12) 15,(12)
Csirkemellsonkas . . e . .
Liga margarinnal ’ Csirkemellsonkas, Sdlt virsli, Csirkemellsonkas,
. ' Sonkas Liga margarinnal, Mustarral[10,(12)], Liga margarinnal,
Gluténmentes o . . .
pékaru kenyérlangos Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
L S, ékaru, Paprikaval ékaru ékaru, Paprikaval
Kigyouborkaval P P P P P
Poéotétkezés Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 = Energia: 433.44 Kcal / 1,811.78  Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46  Energia: 359.55 Kcal / 1,502.92 = Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 17179  491g 1395g 10.82g 20749 14669 17269  457g  23.99g 29.78g  9.80g 14669 17269  457g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

61.84g 080g 127g 5811g 080g 1759

10,(12)

(05800) .
GM,TM,0M,h  Reggeli
al,citrus,ep,
man

?

57539 0.99g 176g  69.72g 070g 204g 581lg 080g 175g



IS I O I N I N I

Asvényviz, Violife =~ ‘Almalé 100%, Almalé 100%,

ndvenyi sait Fokhagymas Asvanyviz, Z5Idfiiszeres Asvanyviz,
szelettgl Li é] a felvagottas, Liga Paprikas szalamis, NOVENvi Szendvics sonkas,
iy margarinnal, Liga margarinnal, venyl Liga margarinnal,
margarinnal, ; . szendvicskrémes, .
: Gluténmentes Gluténmentes . Gluténmentes
Gluténmentes L L Gluténmentes L
pékaru pékaru, pékaru pekaru pékaru
Reggeli Jégcsapretekkel
Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 = Energia: 734.07 Kcal / 3,068.41  Energia: 517.92 Kcal / 2,164.91  Energia: 565.01 Kcal / 2,361.74  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 16699  4.20g 13459 28369  8.79g 11249 25169 7429 7.93g 11.60g 8.80g 1620g 16569  4.4lg g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55689 0.80g 0.90g 98.25g 1069 2629 5514g 0.80g 170g  99.60g 0.80g 1369 57.88g 0.80g 1.82g g 9 g 9 g 9
1 ! ! [ [ | |
. S Herba tea, Siilt . Co Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga L Rizstej, Mézes, e N
margarinnal huskrémes[10, Liga margarinnal Tojaskrémes|[3], Novényi
Gluténmente’s (12)], Gluténmentes ' Gluténmentes szendvicskrémes,
pékaru Gluténmentes pékaru, Alma pékaru, Gluténmentes
(05800) pékaru, Paprikaval ’ Kigyoéuborkaval = pékaru, Paprikaval
GIIVI’TM 'OM'h Tizérai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 694.77 Kcal / 2,904.14  Energia: 498.08 Kcal / 2,081.97 = Energia: 439.09 Kcal / 1,835.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
2l ,CItrus,ep, ! ' ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
man Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18869  455¢g 10.72g 25599  7.08g 8.13g 19469  455¢g 10479 18459  5.1649 8269 11.74g  880g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
78.759 12.79g 0.90g 66.71g 10.80g 1219 113559 37.09g  0.93g 65989 10.99g  0.98g 68.96 g 10.80g 1349 E g g g g g
10,(12) 3
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves zobldségleves, Rantott leves, zellerleves[9], Silt
gyumolcsleves, [9], Fétt tojas[3], Rantott Biosaurus , Csikos virsli,
Rakott karfiol Paraj f6zelékkel, sertésszelet , tokany, Zoldborsofézelékke
rizzsel F6tt burgonyaval = Kukoricas rizzsel, Tarhonyaval I, GM pékaruval,
Tartarmartassal ebédhez
Ebed Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Energia: 811.07 Kcal / 3,390.27 = Energia: 783.12 Kcal / 3,273.44  Energia: 850.62 Kcal / 3,555.59 = Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14.07g 229¢g 36.46g 35.699 7.669 34.68g 27.74g 5.42g 23209 50.86g 11.18¢g 20789 46.02g 11.79g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

73699 14.99g 336g 7211g 065g 2709  9810g 123g 321g 73509 3.38g 4059 840l1g 3.00g 2389

3,9 9



Uzsonna
(05800)
GM,TM.OM.h Vacsora
al,citrus,ep,
man
Potétkezés
(05805) .
GM,TM, Reggell
kukorica,bur
gonyaM

?

Csirkemellsonkas, Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres

; : Hazi meggyes ; ; P
Liga margarinnal, . 99y Liga margarinnal, . . névényi
. gyumolcskrémmel, . fahéjas csiga- . .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TindérManna szendvicskrémes,
pékaru, s pékaru, Gluténmentes
I . pékaru . L
Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel pékaru
Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71  Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 17179  491g 763g 221g 04lg 13249 28.36¢g 8799 1.00g 11.60g  5.00g 7729 11.60g 8.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

57539 0.99g 176g 6284g 180g 0709 56259 106g 260g 46.60g 1.90g 1.00g 57609 080g 1.34g

| | _________________J ________________J I |
Asvanyviz, Siilt

Almalé 100%, kolbasz, Mustérral Asvanwviz Almalé 100%,
Bundas kenyeér, [10,(12)], Almalé 100%, svanyviz, Burgonyas tészta,
A Mediterran csirke,
Fokhagymas Ketchuppal, Hamburger Burgonvapirével Csemege
névényi tejféllel  Gluténmentes gonyap uborkaval[15,(12)]
pékaru

Energia: 1,231.59 Kcal / Energia: 1,156.35 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 735.60 Kcal / 3,074.81 Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17
Ki .

Kj 5,148.05 Kj 4,833.54 Kj j j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.82g 11.18¢g 3.03g 50.48g 80.57g 27.34¢ 109.97g 41.69¢g 14649 27929 3.45¢g 0479 7.70g 9.63g 1.03g E g E g g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
141479 6.00g 121g 69.34g 8.00g 6.96 g 79.57g 6.40g 1.97¢g 27.83g 162¢g 1409 139.58g 4509 4509 E g E E E E
10,(12) 15,(12)
[ [ _________________________[ _____________________| _____________________| ____________________[ ______________________|
Matrai e .
didkcsemegés Alom sonkas, Liga Sult virsli Soproni
; A . S Mustarral[10,(12)], felvagottas, Liga
Liga margarinnal, Sonkas margarinnal, :
Gluténmentes kenyérlangos Gluténmentes Ketchuppal, margarinnal,
L "y N Gluténmentes Gluténmentes
pekaru, pekaru, Paprikaval pékaru pékaru, Paprikaval
Kigyoéuborkaval ’
Energia: 472.43 Kcal / 1,974.76 = Energia: 433.44 Kcal / 1,811.78 Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46 = Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02  Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14139 1851¢g 5409 13.95g 10.82¢g 2079 14669 17.26¢g 4579 24629 29.90g 9.80¢g 13.34g 28469 8.78 g K E K g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So
56.55g 0.80g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

0.80 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
9 [¢] 9 [¢] [¢] [¢]

2.58 g

69.04 g

10,(12)

55919 0.99g 1.89g 69.72g 070g 204g 581lg 1.75g 800g 1929




IS I O I N I N I

Asvényviz, Violife =~ ‘Almalé 100%, Almalé 100%,

ndvenyi sait Fokhagymas Asvanyviz, Z5Idfiiszeres Asvanyviz,
szelettgl Li é] a felvagottas, Liga Paprikas szalamis, NOVENvi Szendvics sonkas,
iy margarinnal, Liga margarinnal, venyl Liga margarinnal,
margarinnal, ; . szendvicskrémes, .
: Gluténmentes Gluténmentes . Gluténmentes
Gluténmentes L L Gluténmentes L
pékaru pékaru, pékaru pekaru pékaru
Reggeli Jégcsapretekkel
Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 = Energia: 734.07 Kcal / 3,068.41  Energia: 517.92 Kcal / 2,164.91  Energia: 565.01 Kcal / 2,361.74  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 16699  4.20g 13459 28369  8.79g 11249 25169 7429 7.93g 11.60g 8.80g 1620g 16569  4.4lg g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55689 0.80g 0.90g 98.25g 1069 2629 5514g 0.80g 170g  99.60g 0.80g 1369 57.88g 0.80g 1.82g g 9 g 9 g 9
1 ! ! [ [ | |
. S Herba tea, Siilt . Co Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga L Rizstej, Mézes, e N
margarinnal huskrémes[10, Liga margarinnal Tojaskrémes|[3], Novényi
Gluténmente’s (12)], Gluténmentes ' Gluténmentes szendvicskrémes,
pékaru Gluténmentes pékaru, Alma pékaru, Gluténmentes
(05805) pékaru, Paprikaval ’ Kigyoéuborkaval = pékaru, Paprikaval
GM:TM’ Tizérai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 694.77 Kcal / 2,904.14  Energia: 498.08 Kcal / 2,081.97 = Energia: 439.09 Kcal / 1,835.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
kukorica,bur Kj Kj Kj Kj j[—— - > = = =
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g (0] nyaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18869  455¢g 10.72g 25599  7.08g 8.13g 19469  455¢g 10479 18459  5.1649 8269 11.74g  880g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
78.759 12.79g 0.90g 66.71g 10.80g 1219 113559 37.09g  0.93g 65989 10.99g  0.98g 68.96 g 10.80g 1349 E g g g g g
10,(12) 3
. Magyaros
. Tarkonyos . 9y ..
Vegyes Majgaluskaleves i Rantott leves, zellerleves[9], Siilt
A Rab gz zoldségleves, " p .
gyumolcsleves, [9], Fétt tojas[3], Rantott halfilével Kdlesgolyoval, virsli,
Rakott karfiol Paraj f6zelékkel, . : Csikds tokany,  Zoldborsofézelékke
- A .. [4], Parolt rizzsel, y A
rizzsel Hajdinaval koret s Tarhonyaval I, GM pékaruval,
Tartarmartassal .
ebédhez
Ebed Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 = Energia: 967.91 Kcal / 4,045.86 Energia: 1,123.45 Kcal /  Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,696.02 Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 1407g 229g 39.00g 46.03g 897g  2869g 69.86g 880g 2320g 47.90g 10959  29.78g 46.02g 11.79g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

73699 14.99g 3369 86289 0659 4549 9291g 123g 3279 69.82g 321g 388y 840lg 3.00g 2389

3,9 4 9
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Csirkemellsonkas, Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres

. - Hazi meggyes . ) RPN
Liga margarlnnal, . g,gy Liga margarlnnal, p novenyi
Gluténmentes gyumolcskrémmel, Gluténmentes SOS perec- szendvicskrémes
" Gluténmentes iy TindérManna . ’
pékaru, s pékaru, Gluténmentes
I . pékaru . L
Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel pékaru
Uzsonna Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71  Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 ~ Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0.05¢g o] g o] g g g
14579 17.17g 491¢g 7.63g 221g 0419 13249 28.36¢g 8799 7729 11.60g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6
28.26g 1509 0.02g o] g g g g g
57.53g 0.99g 1769 62.84g 1.80¢g 0.70g 56.25g 1069 2609 57.60g 0.80g 1349

! ] ] ] |
Asvanyviz, Siilt

Almalé 100% kolbasz, Mustérral Ao ]
. e ’ . 1nno Asvanyviz, Almalé 100%,
Bundas kenyer, [10,(12)], Almalé 100%, Mediterran csirke,  Kaposztas tészta
Fokhagymas Ketchuppal, Hamburger Kolessel ’ P [15]
novényi tejfollel Gluténmentes
(05805) v pékaru
GM,TM, acsora Energia: 735.60 Kcal / 3,074.81 Energia: 1,231.59 Kcal / Energia: 1,156.35 Kcal / ~ Energia: 545.19 Kcal / 2,278.89 = Energia: 408.42 Kcal / 1,707.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
H Kj 5,148.05 Kj 4,833.54 Kj Kj i
kukori ca, bur : - - - - Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gonyaM g g g g 9 g
13829 11.18¢g 3.03g 50489 80579 27.34g 109.97g 41.69g 14649 33969 1566g 2359 3.02g 10.10g 1289
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
141479 6.00g 121g 69.34g 8.00g 6.96 g 79.57g 6.40g 1.97¢g 66.55g 0.02¢g 3269 73779 150¢g 1.07g g g g g g g
10,(12) 15
1 ! ! [ [ | |
Matrai e .
diakcsemegés Alom sonkas, Liga Sult virsli, sSoproni
; ges, . «@s, Lig Mustarral[10,(12)], felvagottas, Liga
Liga margarinnal, Sonkas margarinnal, :
Gluténmentes kenyérlangos Gluténmentes Ketchuppal, margarinnal,
L y g L ) Gluténmentes Gluténmentes
pekaru, pekaru, Paprikaval pékaru pékaru, Paprikaval
Kigyoéuborkaval ’
Potétkezés Energia: 472.43 Kcal / 1,974.76 = Energia: 433.44 Kcal / 1,811.78  Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46 = Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02  Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.13g 1851g 5.40 g 13959 10.82g 20749 14669 17269  457g  24.62g 2990g  9.80g 1334g 28469  8.78g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

55919 099g 1.89g 69.72g 0709 204g 581lg 080g 1759 69.04g 800g 1929 56559 080g 2589

10,(12)

(05900) _
Gluténmente Reggeli
s
=)
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Almalé 100%,

Asvanyviz, . (L . (. . L
Trapista)ll sait Fokhagymas Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
szelettel[7] Ljiga felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Poéréhagymas Szendvics sonkas, Zsiros, Pulykamell sonkas,
margarin;'lal margarinnal, Liga margarinnal, vajkrémes[71], Liga margarinnal, Gluténmentes Liga margarinnal,
GIuténmente's Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru pékaru Lilahagymaval pékaru, Paprikaval
R I Jégcsapretekkel
eggeli
gg Energia: 567.84 Kcal / 2,373.57 Energia: 734.07 Kcal / 3,068.41 Energia: 517.92 Kcal / 2,164.91 Energia: 620.07 Kcal / 2,591.89 = Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 = Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05  Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18409 27.24g 11.34g 13459 28364 8.79¢g 11.24g 25.169g 7429 8.53g 1801g 8.13g 16.20g 16.56 g 4419 800g 31.95g 11.49g 14669 17.269 4579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.72g 0.80g 1.87¢g 98259 1.06g 2629 55.14g 0.80g 1709 97.93g 0.80g 0.73g 57.88g 0.80g 1.82g 100.32g 0.80g 0.73g 58.11g 0.80g 1759
7 7
! ] ] ] |
Herba tea .
. . L Herba tea, Olasz Tej 1,5%*[7],
- . Herba tea, Siilt Tej 1,5%*[7], Majonézes Herba tea, . ; ) [, ]
Tej 1,5%*[7], Liga M : . o felvagottas, Liga Baracklekvaros
A haskrémes[10, Mézes, Liga tojaskrémes[3,7,10, Magyaros . )
margarinnal, . .- margarinnal, (12), Liga
Gluténmentes (12)], margarinnal, (1,12)], vajkrémes7], Gluténmentes margarinnal
ny Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes -y ; ’
pékaru s o o Lz s gy pékaru, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru, Alma pékaru, pékaru, Paprikaval Kigyouborkaval pékaru
(0§900) Tizéral Kigyéuborkaval
Gluténmente 1zorai
s Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 715.01 Kcal / 2,988.74  Energia: 568.47 Kcal / 2,376.20  Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Energia: 598.97 Kcal / 2,503.69 = Energia: 641.82 Kcal / 2,682.81
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 20.50g 6.649 10.72g 2559g 7.08g 18.24g 21.10g 6.649 12.92g 23.37g 7.00g 8.82g 18149 8.13g 13259 28.37g 9.12¢g 17.69g 2051g 6.649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
70.98g 0.80g 1309 66.71g 10.80g 121g 105.78g 25.10g 1.33g 67.03g 11.11g 1.38¢g 67.16g 10.80g 071g 65.98g 10.99g 2599 89.93g 19.34¢g 1309
7 10,(12) 7 3,7,10,(1),(12) 7 7,(12)
! ] ] ] |
Tarkonyos
o Magyaros . o
.. zOldségleves, . .. Csirkebecsinalt
Vegyes Majgaluskaleves Rant ott% alfilével Rantott leves, zellerleves[9], Suilt leves[] Daragaluska leves
gyumolcsleves, [9], Fétt tojas[3], o Kélesgolyoval, virsli, e A [3,9], Vadas
. ity [4], Kukoricas N . . e i Tarotoltelékes L
Rakott karfiol Paraj f6zelékkel, fizzsel Csikds tokany,  Zoldborsofézelékke gomboc[3.7.(12)] zo6ldségragu[10,
rizzsel Fétt burgonyaval o Tarhonyaval I, GM pékaruval, . *(12)], Fé6tt tésztaval
gony Tartarmartassal y P Porcukorral (12)]
] [7,10,(12)] ebédhez
Ebéd
Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Energia: 811.07 Kcal / 3,390.27 Energia: 1,139.14 Kcal / Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 = Energia: 859.14 Kcal / 3,591.21 = Energia: 765.18 Kcal / 3,198.45
Kj Kij 4,761.61 Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.04g 1407g 229g 3646g 3569g 7.66g 31.03g 67559 1052g 23209 47.90g 1095g  29.78g 46.02g 11.79g 35629 1468g 502g  18.96g 1473g  1.85g

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor
73699 1499¢g 3369 72119 0659 2709 99.63g 1.23¢g 3.35¢g 69.82g 3.21¢g 3.88¢g 8401g 3.00¢g 2.38¢g

3,9 4,7,10,(12) 9 3,7,9,(12) 3,9,10,(12)

144729 31.65g 3499 137.65¢ 1.00g 1549
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Csirkemellsonkas, Bécsi felvagottas ,

; : Hazi ; ) Zoldfliszeres s . Vanilias
Liga margarinnal, Lo Liga margarinnal, . ; g Vanilias puding, ,. ., .
Gluténmentes gyumolcsjoghurt Gluténmentes falhejas csiga- kockasaijttal[7], Gluténmentes tarékrémes[7,(12)],
o [7], Gluténmentes o TdndérManna Gluténmentes s Gluténmentes
pékaru, L pékaru, s pékaru s
L . pékaru . pékaru pékaru
Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
UZSO nna Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 = Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14579 17179 491¢g 14239 9.20g  431g 13.24g 2836g 8.79¢g 1.00g 11.60g 5009 13629 6.30g 2749 11759 7.289g 331g 12699 4.83g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
57.53g 0.99g 1769 90.54g 27.14¢g 1309 56259 1.06g 2609 46.60g 1.90g 1.00g 57.40g 0.80g 1.08g 77.92g 19.00g 0.80g 59.47g 3.80g 0729
7 7 7,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Sult Almalé 100%,

Asvanyviz, Turista | 1t kolbaszos,

Almalé 100%,

Almalé 100%, kolbasz, Mustarral Asvanwviz felvagottas. Liaa
Bundas kenyér, [10,(12)], Almalé 100%, Me diterrér)n/csi;'ke Burgonyas tészta, ma?garinﬁalg Liga margarinnal,
Fokhagymas Ketchuppal, Hamburger Buraonva Urévei Csemege Gluténmente’s Gluténmentes
tejféllel [7] Gluténmentes gonyap uborkaval[15,(12)] Sekay pékaru,
(05900) pékaru Paradicsommal
Gluténmente Vacso ra Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Energia: 1,231.59 Kcal / Energia: 1,156.35 Kcal /  Energia: 256.91 Kcal / 1,073.88 = Energia: 690.71 Kcal / 2,887.17 = Energia: 477.13 Kcal / 1,994.40 Energia: 661.90 Kcal / 2,766.74
Kj 5,148.05 Kj 4,833.54 Kj Kj Kj Kj Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66g 22.18g 9.21g 50489 80.57g 27.34g 109.97g 41.69g 14.64g 27929 3459 0479 7.70g 9.63g 1.03g 1036g 21.04g  6.01g 11.03g 21.16g 6.14 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
145909 6.00g 1359 69.34g 800g 6.96g 79579 6.40g 1.97g 27.83g 1.62g 1409 139589 450g 4509  55.14g 0.80g 1539 98.74g 0.80g 1.49g
7 10,(12) 15,(12)
Méatrai R .
L ) ; A Silt virsli, Soproni
diakesemeges, Alom sonkas, Liga 1 \ctarral[10,(12)],  felva ottas, Liga
Liga margarinnal, Sonkas margarinnal, Ketchupp’al ' ma?garinhalg
Gluténmentes kenyérlangos Gluténmentes . ! : ’
s L D Gluténmentes Gluténmentes
pekaru, pekaru, Paprikaval péKaru pékaru, Paprikaval
Kigyouborkaval ’
Potétkezes Energia: 472.43 Kcal / 1,974.76 = Energia: 433.44 Kcal / 1,811.78 Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46 = Energia: 392.11 Kcal / 1,639.02  Energia: 561.83 Kcal / 2,348.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
5 ) . ! 5 ! 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.13g 1851g 5409 13.95g 10.82g 207g 14669 17.26g 4579 24.629g 29.90g 9.80¢g 13.34g 28.46g 8.78¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

55919 0999 1.89g 69.72g 0709 204g 5811g 080g 175g 69.04g 800g 1929 56559 0.80g 2589

10,(12)
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Tizorai
(05010)
Felvagott,vir
sli,kenémaj, ,
CSM. Ebéd
Uzsonna

Herba tea,
Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,
(1,12)], Diétas
pékaru BL[1],
Kigydéuborkaval

Herba tea, Suilt
paprikakrémes[7],
Diétas pékaru BL

[1], Paprikaval

Kakao[7], Mézes,

Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL
[1], Alma

Tej 1,5%*[7], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 188.76 Kcal / 789.02 Kj
i

Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj
Ki

Herba tea,
Magyaros
vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.67 14.17 6.77 1.59 16.14 7.73
10299 18509 6.24¢g g g g 11299 19.13g¢g 6.26 g 5699 21.37g 6.60 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
13.30 10.00 0.79 12459 10.00 0.01
16.27g 0.00g 0.60 g 9 g g 66.07g 39.299g 0.63¢g 12.32g 10.31g 0.68 g g 9 g 9 g 9 g 9 g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
e [ e e e e
. Magyaros
Tarkonyos gy
. . . zellerleves[9],
Vegyes Husgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], Sajtropogéssal
Ve [1,3,9], Fétt tojas |~ [1,7,9], Rantott Piritott !
gyumolcsleves [1,3,7],

[3], Paraj fézelékkel
[1,7], Fétt
burgonyaval

halfile[1,3,4],
Kukoricas rizzsel,
Tartarmartassal
[3,7,10,(1,12)]

kenyérkockaval[1],
Csikos tokany[1,7],
Tarhonyaval[1,3]

[1,7], Rakott karfiol
rizzsel[1,7]

Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 925.73 Kcal / 3,869.55 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /

Zoldborsofézelékke

I[1,7], Diétas
pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 1,401.37 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj 5,857.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
29479 4208g 12859  4270g 40.39g 10.20g 37769 15014 51,54 36709 5794g  1474g 36.86g 60.34g 12509
A ’ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So6 g g g g g g
99.16 g 25979 139g 81559 062g 3.78g 93.029 005g 2539 17458g 3299g  3.83g
125639 1.02g  3.22¢g
1,7 1,3,79 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9
Natur sajtkrémes Hazi Natur vajkrémes Zoldfliszeres

[7], Diétas pékaru
BL[1],
Jégcsapretekkel

fahéjas csiga-
TandérManna

[7], Diétas pékaru
BL[1],
Kigyouborkaval

gyumolcsjoghurt
[7], Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 157.98 Kcal / 660.36 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 158.94 Kcal / 664.37 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02
Ki

kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL
(1]

Energia: 76.13 Kcal / 318.22 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
270g 1545¢g 9.50g 7.00g 7209 3919 149g 16.04g 7.74g 6.39g 4.30¢g 2349 g g g g g g
1.00g 11.60g 5.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
1.86¢g 0.19¢9 0.48¢g 35.83g 26.34¢g 0.609 2149 0.26¢g 0.03¢g 2699 0.009 0.38¢g g g g g g g
46.60g 1.90g 1.00g
1,7 1,7 1,7 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05015)
Rostbd,csok,
ban,kaka6é,m Ebéd
ogyicukorM
Uzsonna

. : Herba tea,
Herba tea, Siilt Tej 1,5%*[7], Majonézes Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Pulykamell sonkas, tojaskrémes[3,7,10 Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, (1,12)] Ditas vajkrémes|7],
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Diétas pékaruBL ot By Diétas pékaru BL
Paprikaval 1], Alma o L 1], Paprikaval
P [1] Kigydéuborkaval (1] Pap
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 17.69g 20.22g 6.61g 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2. 0.00 .53 2. 0.00 0.0
16279 0.00g 0.60g 12459 10.00g] 0539 28459 0.00g 1479 12.32g 10.31g 06849 12459] 10009 19 g 9 g 9 g 9
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16 g 25.97g 1399 7720g 08lg 2429 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299

125639 1.02g 3.22¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,79
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . :
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt PRS- sOs perec- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL s ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
g g g g g g so1g| 2635g| 8399 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
] 9 ] 9 ] 9 154g 026g 1909 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05020)
HalOCMmus,
bar,ban,szilv Ebéd
szo6,alm,par
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Sult . . Lo Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga huskrémes,[7 10 K_akao[?], M_ezes, o Ma;onezes Magyaros
'. i ... Ligamargarinnal, tojaskrémes[3,7,10, oS
margarinnal, Diétas (12)], Diétas SISO e vajkrémes|7],
e Lk Diétas pékaru BL (1,12)], Dietas e
pékaru BL[1] pékaru BL[1], . o Diétas pékaru BL
Paprikaval [1], Korte pekaru BL[1], [1], Paprikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 512.50 Kcal / 2,142.25 Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 18.98¢g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2. 0.00 0.53 2. 0.00 0.0
16279 0.00g 0.60g 12459] 10009 %39 73579 39299  0.62g 12.32g 10.31g 06849 12459] 10009 19 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Tarkonyos Magyaros
Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Silt
Korteleves[1,7], [1,9], Fétt tojas[3], [1,7,9], Rantott Piritott virsli,
Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
rizzsel[1,7] [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 944.87 Kcal / 3,949.56 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.03g 44179 14.06g 3831g 36.04g 8649 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
102.77g 25619 0.949 77.20g 08lg 2429 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299

125639 1.02g 3.22¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,79
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt OB fahéjas csiga- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL N ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 ~ Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
E K E K E g 154g 0269 1.90g 46.60g 190g 1.00g E K E K E K E 9 E
1 1,7 1 1,7



I I N N N A N I N

Tizorai
(05025)
Répa,burg,pa
r,alma,citr,O Ebéd
MM
Uzsonna
(05030) .
Fruktézszegé  1izorai
ny

?

. Herba tea
Herba tea, Siilt . . L Herba tea
. . P ’ Kakao[7], Mézes, Majonézes '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ; . o Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, - tojaskrémes(3, 7,10, vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

pékaru BL[1] pékaru BL[1], ) 14 Diétas pékaru BL
Paprikaval [1], Korte pekaru BLT], [1], Paprikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 512.50 Kcal / 2,142.25 Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10299 18509 6.24¢g g g g 11299 18.989¢g 6.26 g 5699 21.37g 6.60 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.45 10.00 0.53 12459 10.00 0.01
16.27g 0.00g 0.60 g 9 g g 73579 39.29¢g 0.62g 12.32g 10.31g 0.68 g g 9 g 9 g 9 g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Tarkonyos Zoldségleves, Sult

zbldségleves, Rantott leves[1], virsli,

Majgaluskaleves

Korteleves[1,7 1,3], F6tt tojas[3 . o) Piritott . rA_ s
(.71, 1.3l (O o) [3], Rantott halfilé . . Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol Paraj f6zelékkel . ... kenyérkockaval[1], s
. g [1,3,4], Kukoricas W2, . I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] [1,7], Hajdinaval : Csikos tokany[1,7], "
koret rizzsel, Tarhonyaval[1,3] ~ Pekaruval BL,
Uborkasalataval ’ ebédhez
Energia: 944.87 Kcal / 3,949.56 Energia: 1,053.93 Kcal / Energia: 1,425.89 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 843.50 Kcal / 3,525.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,405.43 Kj 5,960.22 Kj 4,367.06 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.03g 44.17¢g 14.06 g 45979 47469 10.44g 34.05g 88.58¢g 11669 36.70g 5794g 14.74¢g 33.02g 54.17g 1299¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

102.77g 25.61g 0.94¢g 96.96g 0659 4259 120689 6.449 5019 93.02g 0.05¢g 253g 123.88g 32979 270¢g
1,7 1,37 1,34 1,3,7 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi . . Zoldfiszeres
) X o Liga margarinnal, . ;
Liga margarinnal, = gyimoélcsjoghurt Diétas pekaru BL sés perec- kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TindérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyouborkaval BL[1] M [1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 0.19¢g 1.06g 35.83g 26.34¢g 0.609g 28.26g 1509 0.02¢g 269g 0.00g 0.38¢g g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1,7 1 1,7



T T e [ e | e | v | e | oma | e

Tizorai
(05030)
Fruktézszegé Ebéd
ny
Uzsonna

. . : Z0ld tea -.
Z0old tea , Sult Tej 1,5%*[7], Ma'onéze’s Zold tea ,
Tej 1,5%*[7], Liga  huskrémes[7,10, Pulykamell sonkas, tojéskre!mes[3 710 Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, . vajkrémes|[7],
o . ok o, 9 (1,12)], Dietas AN
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Diétas pékaru BL pékaru BL[1] Diétas pékaru BL
Paprikaval 1 O L 1], Paprikaval
P [ Kigyéuborkaval (1 P
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 245.35 Kcal / 1,025.56 = Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 318.76 Kcal / 1,332.42  Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18.50¢g 6.24g 4279 15.22¢g 6.78 9 17.099 19.62¢g 6.61g 5.82g 21.40¢g 6.609 1.72g 16.17¢g 7.73¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1627g 0.00g 0.60 g 22449 19.99g  053g 17.95g 0.00g 1459 2231g 2030g 0689 22449 19.99g  00lg E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Zodldségleves [7,9], [1,9], Fétt tojas[3], [1,7,9], Rantott Piritott virsli,
Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfile[1,3,4], kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
rizzsel[1,7] [1,7], Fott Kukoricas rizzsel, Csikos tokany[1,7], [1,7], Diétas
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 824.51 Kcal / 3,446.45 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 702.11 Kcal / 2,934.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28569 50.91g 13.74g  3831lg 36.04g 864g 37769 15014 51,54 36709 5794g 1474g 24699 49.189 12.83g g g g g g g
’ ] ' Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So g g g g g g
60.21 0.05 1.43 77.20 0.81 2.42 93.02 0.05 2.53 106.92 3.02 0.78
g g g g g 9 12563 g 102g 3229 g g g g g g
1,79 1,3,79 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,79
. . Bécsi felvagottas A
Csirkemellsonkas, i . ; 9 ’ Zoldfiiszeres
; X Vanilias puding, = Liga margarinnal, . .
Liga margarinnal, Diétas pékaru BL  Diétas pekaru BL sOs perec- kockasajttal[ 7],
Diétas pékaru BL [1] [] TdndérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval . ' 1
[1], Kigy Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 4.52 5.28 291 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
¢} g ¢} g 9 g 601g 2636 839 g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 .06 23.2 8.20 0.10 28.26 .50 0.02 2.69 0.00 0.38
9 199 1069 lg 1 9 109 154g 0264 1.90g g 1509 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,7
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Tizorai
(05035)
Parpiiré-,ban
-,alm és Ebéd
ananszm
Uzsonna

. . : Zold tea, "
Zold tea , Siilt Tej 1,5%*[7], Majonézes Z0ld tea ,
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Pulykamell sonkas, tojaskrémes[3,7,10 Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, (1,12)] Ditas vajkrémes|7],
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Diétas pekaruBL ot By Diétas pékaru BL
Paprikaval 1], Korte A L 1], Paprikaval
P (11, Kigydéuborkaval (1] Pap
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 245.35 Kcal / 1,025.56 = Energia: 397.75 Kcal / 1,662.60 Energia: 318.76 Kcal / 1,332.42  Energia: 243.70 Kcal / 1,018.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ’ . . .
! “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18509 6.249 4279 15229  6.78g 17.69g 20.07g 6.61g 5829 21.40g 6609 1729 16.17g 7.73g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
16279 0.00g 0.60g 22449 19999  053g 35959 0.00g 1469 2231g 2030g 0689 22449 19.99g  00lg g 9 g 9 g 9
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat  Cukor So g 5} g ¢} g ¢}
1 25.97 1. 77.2 .81 2.42 .02 . 2. 125. 2. 1.2
99.16 g 25.97¢g 39¢g 0g 081lg g 125639 1.02g 322 93.02g 0.05¢ 539 5309 32.99¢g 99
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Liga margarinnal, =~ Alom sonkas, Liga Zoldfiszeres

Csirkemellsonkas, Hazi

Liga margarinnal umolcsjoghurt PSR- ; e kockasajttal[7
ga margar » gyumoiesjoghd Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas ockasajtie [71,
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru s Diétas pékaru BL
[1], Kigyuborkaval BL[1] (1], pekaru BL[1] [1]
’ Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.89 15.12 4.17 6.39 4.30 2.34
9 g 9 g 9 g 601g 2636 8.39 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.05 0.00 1.05 2.69 0.00 0.38
¢} g ¢} g 9 g 1549 0269 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1 1,7
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Tizorai
(05040)
Sertés- és
marhamente Ebéd
S
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Sult . . Lo Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga huskrémes,[7 10 K_akao[?], M_ezes, o Ma;onezes Magyaros
'. i ... Ligamargarinnal, tojaskrémes[3,7,10, oS
margarinnal, Diétas (12)], Diétas SISO e vajkrémes|7],
e Lk Diétas pékaru BL (1,12)], Dietas e
pékaru BL[1] pékaru BL[1], W Diétas pékaru BL
Paprikaval [1], Alma pekaru BL[1], [1], Paprikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10299 18509  6.24g g g g 11299 19.13g  6.26g 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2. 0.00 0.53 2. 0.00 0.0
1627g 0.00g 060g 12459] 10009 %39 66.07g 39299 063g 12329 1031g 068g 12459] 10009 19 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
e e e s e
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imoeslaves | 1191 Fétttojas(3],  [1,7,9], Rantott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20479 4208g 12859  383lg 36049 8649  gy764 15014, o5 36709 57.04g 1474g 33109 543lg 1300g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16g 25979  139g  77.20g 08lg 242g 1seag| 102g| 3229 93.02g 0059 253g 12530Qg 3299g 1.29g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9
e e s e e
. . i Pulykamell i e
Csirkemellsonkas, Hazi sonkés Liga Zoldfliszeres
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt SO m fahéjas csiga- kockasajttal[7],
NN DT margarinnal, Diétas N P
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru pékaru BL[1] TdndérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval BL[1 . ’ 1
[1], Kigy [ Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 ~ Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 7.33 15.16 4.18 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 9 g g 100g 1160g 5009 g g g g g g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 3.10 0.26 1.07 2.69 0.00 0.38
g g g g 9 g 9 g g 4660g 1909 100g g g g g g g 9 g 9
1 1,7 1 1,7
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Tizorai
(05045)
OM,tarkony,k Ebéd
urkuma,szoj
Uzsonna
(05050) PKU Tizérai

?

Herba tea, Silt . . Herba tea,
Tej 1607} Liga  hasicemes(7. 10, | i S HE o (ROETR,  Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Diétas pekaru BL  Diétas pékéru BL vajkrémes[7],

pékaru BL[1] pékaru BL[1], as pekaru BL - piciac oskaru BL
Paprikaval [1], Alma 1], Kigyouborkaval = = ;"5 o ricaval

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 ~ Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj
Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

6.78
g 11.29g 19.13g 6.26 g
Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 1519¢g

10.29g 18509 6.249g
Szénhidrat Cukor  S6

7739 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢

3929 7.61g 2429 1599 16.149

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

16279 000g 0609 12.45g 10.00g 0539 66.07g| 39.29¢ 063 11.95g 10.19g 0549 12459 10.00 g 0.01g g g g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Tarkonyos Magyaros
. z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves 1’5 o) "Rantott Piritott virsli,

gyumolcsleves [9], Fasirt, Paraj
[1,7], Rakott karfiol fézelékkel[1,7], Fott
rizzsel[1,7] burgonyaval

kenyérkockaval[1], Zoéldborséfézelékke
Csikos tokany[1,7], I[1,7], Diétas
Tarhonyaval pékaruval BL,
ebédhez

halfilével[4],

Kukoricas rizzsel,

Tartarmartassal
[3,7,10,(1,12)]

Energia: 1,688.94 Kcal / Energia: 871.30 Kcal / 3,642.03  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94

7,059.77 Kj Kij j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

33109 54.31g

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 840.91 Kcal / 3,515.00
Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

122.37

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

13.009g
Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So6 g o] g o]

T.Zsirsav Fehérje Zsir
24839 54.07g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
37299 42.38¢g

Fehérje Zsir

29479 4208y 12859 11479 34544 18109 1419 Szénhidrat | Cukor | S6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

99.16g 25.97¢g 139¢g 77199 0.05g 202g 10884g| 102 2320 69.81g 3.05g 3489 125309 32.99g 1299
1,7 1,79 1,3,4,7,9,10,(12) 1,7 1,7,9
Csirkemellsonkas, Hazi SOPr‘]‘I'(g"SaTi‘;'; Zéldfiiszeres
ng'a ,margaflnnal, gyunjc’)lc':SJoghl:Irt margarinnal, Diétas fa"hej?S cslga- kgckasa;ttgl[?],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru pékaru BL[1] TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyouborkaval BL[1] Jégcsapretekk,el [1]

Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 391 7.33 15.16 4.18 6.39 4.30 2.34
] 9 ] 9 ] 9 *] 9 9 1.00g 11.60g 5009 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 [*]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢ 1.06g 35.83g 26.34¢g 0.60g 3.10g 0.26¢g 1.07g 269g 0.00¢g 0.38¢g g g g g g g

46.60 g

1 1,7 1 1,7

1.90g  1.00g
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Tizorai

(05050) PKU Ebéd

Uzsonna

. Kakao rizstejbdl Herba tea
. - Herba tea, Siilt - €Jbol, Herba tea, )
Rizstej, Liga aprikakrémes[7] Mézes, Liga Tojaskrémes]3] Novenyi
margarinnal, ernp ér, PKU[1 (7)’] margarinnal, Kenjér PKU[1 (7')] szendvicskrémes,
Kenyér, PKU[1,(7)] yPa, caval T Kenyér, PKU1,(7)] Kl,y S uborkavai. Kenyér, PKU1(7)]
P Alma 9y Paprikaval
Energia: 439.33 Kcal / 1,836.40 Energia: 374.28 Kcal / 1,564.49  Energia: 670.54 Kcal / 2,802.86  Energia: 392.97 Kcal / 1,642.61  Energia: 333.98 Kcal / 1,396.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
131g 2028g  4.33g 280g 17599 6.95¢g 231g 2091g  4.35¢g 4379 19.87g  4.94g 2169 13.16g 858¢g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.95g 13.91g 1.04g 5021g 11.92g 163g 115759 58.199 1.08g  48.18g 1211g 1129 51.16g 11.92g 1489 g 9 g 9 g 9
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,(7) 1,(7)
1 ! ! [ [ | |
Téarkonyos
Husleves hussal zbldséglev{as[g], Rantott leves, Magyaros .
Vegyes . Y ; o hy zellerleves[9], Sult
imélcsleves talalva, Fétt tojas = Rantott halfilével Piritott virsli
9y €S:[3], Paraj fézelékkel [1,3,4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], o
Rakott karfiol - : ) . Burgonyafézelékkel
. [1], Fétt rizzsel, Csikos tokany, .
rizzsel . L . [1], Kenyér, PKUI1,
burgonyaval Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] 7
, %)
(12)]
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 847.70 Kcal / 3,543.39 = Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 699.62 Kcal / 2,924.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49 g 37689 3863g 93640 32.84g 34379 1221g 35009 51.66g 11.58g 24839 53469 1252¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26g 14.99g 3309 71629 06lg 4109 114369 1799 3.99¢ 92.32g 0.00g 293¢ 97.45g 192g 3.37¢g K 9 K E g E
1,3 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9,(7)
1 ! ! [ [ | |
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Noveényi Zoldfliszeres
Liga margarinnal, iméleskrémmel szendvicskrémes, sbs perec- névényi
Kenyér, PKU[1,(7)], %an ér, PKU[1 (7)’] Kenyér, PKU[1,(7)], TidndérManna szendvicskrémes,
Kigyouborkaval yer. ’ Jégcsapretekkel Kenyér, PKU[1,(7)]
Energia: 363.48 Kcal / 1,519.35 = Energia: 219.83 Kcal / 918.89 Kj Energia: 290.14 Kcal / 1,212.79 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki . Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.53 3.43 0.19 0.14 0.18 0.05
8479 1859g  4.69g g g g 2069 13.06g 8599 g g g 1629 13.02g 858g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
39.73g 211g 1.90g 44.729] 2929] 0849 40859 218g 150g 28269] 150g] 0029 39.80g 192g  148g g 9 g 9 g 9
1,(7) 1,(7) 1,7 1,(7)
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Tizorai
(050_55)
Paradl\lllcsom Ebéd
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Siilt . . L Herba tea
. . P ’ Kakao[7], Mézes, Majonézes '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ; . o Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, - tojaskrémes(3, 7,10, vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

ékaru BL[1 ékaru BL[1], - Diétas pékaru BL
P . P Paprikév[al] [1], Alma pekaru BL[1], (1, Paorikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 19.13g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16 g 25.97g 1399 7720g 08lg 2429 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299

125639 1.02g 3.22¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,79
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt OB fahéjas csiga- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL N ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 ~ Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
E K E K E g 154g 0269 1.90g 46.60g 190g 1.00g E K E K E K E 9 E
1 1,7 1 1,7
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(05060)
Lakto-ovo-
Vegetarianus

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea
. . ) L Herba tea
: . Herba tea, Suilt Kakao[7], Mézes, Majonézes '
0/n*
m'l;]erj 2}?n/r(1)a[l7]lf):;é|?éas paprikakrémes[7], Liga margarinnal, tojaskrémes[3,7,10, vaMkarlg%agg[S?]
9 ’ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL ~ (1,12)], Diétas y ’

pékaru BL[1] Diétas pékaru BL

1], Paprikaval 1], Alma ekaru BL[1], o
[1] P [1] peka [,] [1], Paprikaval
Kigydéuborkaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 188.76 Kcal / 789.02 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37  Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.67 14.17 6.77 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 19.13g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
13.30 10.00 0.79 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Magyaros
Tarkonyos .
51485 Igves Rantott leves[1], ~ zellerleves|[9],
Vegyes Zoldségleves [7,9], 9 . Piritott Sajtropogossal
o ot S 1 [1,7,9], Rantott sajt . .
gyumolcsleves  Fétt tojas[3], Paraj [1,3,7], Kukoricas kenyérkockaval[1], [1,3,7],
[1,7], Rakott karfiol fézelékkel[1,7], Fétt " " -2 Zoldségpaprikas  Zoldborsofézelékke
. . rizzsel, . "
rizzsel[1,7] burgonyaval Tartarmartassal [1,7], Tarhonyaval I[1,7], Diétas
3.7.10 (112)] [1,3] pékaruval BL,
T ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 942.93 Kcal / 3,941.45 Energia: 1,600.94 Kcal /  Energia: 829.63 Kcal / 3,467.85 Energia: 1,401.37 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij 6,691.93 Kj Kj 5,857.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859 38229 46.43g 10509 46.37g 98.16g 26.98¢g 22829 34299 5159 36.86g 60.34g 12509 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99.16 g 25979 1399 76759 0659 221g 130.82g 1.02g 4569 106.02g 0.05g 1.70g 174589 3299g  3.83g g g g g g g
1,7 1,3,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Natur sajtkrémes Hazi Natur vajkrémes Zoldfiiszeres
[7], Diétas pékaru = gyumolcsjoghurt  [7], Diétas pékaru fahéjas csiga- kockasaijttal[ 7],
BL[1], [7], Diétas pékaru BL[1], TdndérManna Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval BL[1] Jégcsapretekkel [1]
Energia: 157.98 Kcal / 660.36 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 158.94 Kcal / 664.37 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.70 15.45 9.50 7.00 7.20 3.91 1.49 16.04 7.74 6.39 4.30 2.34
9 g 9 g 9 g 9 g 9 1009 11.60g 500g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So
1.86 0.19 0.48 35.83 26.34 0.60 2.14 0.26 0.03 2.69 0.00 0.38
9 g 9 g 9 g 9 g 9 46609 1.90g 1009 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1,7 1,7 1,7 1,7
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Tizorai
(05065)
Zeller- és .
fahéjmentes Ebéd
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Siilt . . L Herba tea
. . P ’ Kakao[7], Mézes, Majonézes '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ; . o Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, - tojaskrémes(3, 7,10, vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

ékaru BL[1 ekaru BL[1], - Diétas pékaru BL
P . P Paprikév[al] [1], Alma pekaru BL[1], (1, Paorikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 19.13g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Téarkonyos al .
. ., arkony . Zoldségleves, Silt
Vegyes Majgaluskaleves zbldségleves, Rantott leves[1], virsli
. [1,3], F6tt tojas[3], Rantott halfilé Piritott . e s
gyumolcsleves e . . . Zoldborsofézelékke
' Paraj fézelékkel  [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], o
[1,7], Rakott karfiol p . W2, . I[1,7], Diétas
. [1,7], Fétt rizzsel, Csikos tokany[1,7], o
rizzsel[1,7] . R . pékaruval BL,
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] ebédhez
[3,7,10,(1,12)]
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 897.09 Kcal / 3,749.84 Energia: 1,956.43 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 843.50 Kcal / 3,525.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 8,177.88 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 42089 12859 43439 37.12g  9.13g 35019 1488 sgeq 36709 57.94g  1474g 33.02g 54179 12.99g g g g g g g
: ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16g 25.97¢g 1.39¢g 8279g 0.65¢g 2419 93.02g 0.05¢g 25539 123.88g 3297g 270¢g

116.09g 1.02g 4689
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . :
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt PRS- sOs perec- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL s ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
g g g g g g so1g| 2635g| 8399 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
] 9 ] 9 ] 9 154g 026g 1909 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
1 1,7 1 1,7
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Tizorai
(05070)
Hiivelyes,csi .
rke,tartéstoM Ebéd
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Siilt . ; L Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Ksaok:ISéEZ],L?gl;:m tojé sl\lﬂ?gr)r?eesz[%% 10 Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas ’ 27 vajkrémes][7],

margarinnal, Diétas ~ (1,12)], Diétas

ékaru BL[1 ékaru BL[1], L - Diétas pékaru BL
P (1 P Paprikév[al] pékaru BL[1], Ama  pékaru BL[1], b ac
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 431.25 Kcal / 1,802.63  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 17.97g 20.25g 6.639 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 43459 14.99g 1479 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], [1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . " . o
burgonyaval Uborkasalataval Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
ecet nélkdl ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 1,489.54 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 702.11 Kcal / 2,934.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 6,226.28 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 36.78g 89.87g 12.33g  36.70g 57.94g 14.74g 24699 49.18g 12.83g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.16 g 25.97g 1399 77.20g 08lg 2429 130199 6.44g 3559 93.02g 0.05¢g 253g 106.92g 3.029 0.78¢

1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7 1,7,9
I . . . . . EEEEEEE———
Matrai Bécsi felvagottas ,

didkcsemeges, Liga margarinnal, Zoldfiszeres

Hazi

; ; Umolcsjoghurt PPN sOs perec- kockasajttal[7
Liga margarinnal, gyumolcsjognu Diétas pékaru BL Sosp ockasajiie [71,
PPN [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL BL[1] [1], [1]
[1], Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.00 7.20 391 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
9 g 9 g 9 g 601g 26369 839 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
1.20 0.19 1.19 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
¢} g ¢} g 9 g 1549 0264 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05075)
Burgonyame .
e Ebéd
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Siilt . . L Herba tea
. . P ’ Kakao[7], Mézes, Majonézes '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ; . o Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, - tojaskrémes(3, 7,10, vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

ékaru BL[1 ekaru BL[1], - Diétas pékaru BL
P . P Paprikév[al] [1], Alma pekaru BL[1], (1, Paorikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 19.13g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
gy > Paraj fézelékkel halfilé[1,3,4],  kenyérkockaval[1], Zéldborsofézelékke
[1,7], Rakott karfiol g Co 07 ) x
. [1,7], Hajdinaval = Kukoricas rizzsel, Csikds tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] - AN . o
koret Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 Energia: 1,005.27 Kcal / Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,202.03 Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859 40859 46.38g  9.95¢g 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16 g 25.97g 1399 91.37g 08lg 4269 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299

125639 1.02g 3.22¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,79
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . :
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt PRS- sOs perec- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL s ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
g g g g g g so1g| 2635g| 8399 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
] 9 ] 9 ] 9 154g 026g 1909 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05095)
HuveI'eA(es-,O Ebéd
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Siilt . . L Herba tea
. . P ’ Kakao[7], Mézes, Majonézes '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ; . o Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, - tojaskrémes(3, 7,10, vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

ékaru BL[1 ékaru BL[1], - Diétas pékaru BL
P . P Paprikév[al] [1], Alma pekaru BL[1], (1, Paorikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 19.13g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], [1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 702.11 Kcal / 2,934.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 24699 49.18g 12.83g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16g 25979  139g  77.20g 08lg 242g 93.02g 005g 253g 10692g 3.02g 0.78g

125639 1.02g 3.22¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,79
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . :
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt PRS- sOs perec- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL s ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
g g g g g g so1g| 2635g| 8399 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
] 9 ] 9 ] 9 154g 026g 1909 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
1 1,7 1 1,7



. . . Herba tea Herba tea
. . Herba tea, Siilt Kakao[7], Mézes Lo '
0/ * ) ’ 3
Tej 1,5%77], Liga haskrémes[7,10,  Liga margarinnal, Majonézes Magyaros

margarinnal, Diétas ey PPNl tojaskrémes[3,7,10,  vajkrémes[7],
pékaru BL[1] (12)], Diétas - Diétas pekaru BL 4 4oy "higtas  Diétas pékaru BL

ékaru BL[1 1 Ll
P (M (4 pékaru BL[1] [1]
Tizorai Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 195.61 Kcal / 817.65 Kj Energia: 433.01 Kcal / 1,809.98  Energia: 272.55 Kcal / 1,139.26 = Energia: 193.96 Kcal / 810.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.60 15.05 6.78 1.05 16.00 7.73
10.29g 18.50¢g 6.24g g g g 10.69g 18.53¢g 6.26 g 5249 21.32g 6.26 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11.10 10.00 0.53 11.10 10.00 0.01
1627g 0.00g 060g g g g 55579 39.29g  0.61g 11559 10.12g 06749 g g g E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ ] _____________________|
. Magyaros
- Tarkonyos . .
Majgaluskaleves , arony Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Vegyes PN zbldségleves o L
gyimolcsleves [1,9], Fétt tojas[3], [1,7.9], Rantott Piritott virsli,
. Paraj f6zelékkel S kenyérkockaval[1], Zoéldborséfézelékke
[1,7], Rakott karfiol L halfilé[1,3,4], 7, . "
. [1,7], Fott o Csikos tokany[1,7], I[1,7], Diétas
(En10) rizzsel[1,7] burgonyaval ~ Rukoricas rizzsel, oo cual3] pekaruval BL
OM,koékusz, y Uborkasalataval y ’ ebédhez ’
must,sz0j,szi Ebéd
|v banénM Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 1,489.70 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal / = Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
’ Kj Kij 6,226.95 Kj 4,367.06 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859  383lg 36.04g 864g 36.80g 89.87g 12.33g  36.70g 57.94g 14.74g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99.16 g 25979 1399 7720g 08lg 2429 130229 6.44g 3559  93.02g 005g 253g 12530g 32.99g 1299 g g g g g g
1,7 1,3,79 1,3,4,7,9 1,3,7 1,79
1 ! ! [ [ ] |
Csirkemellsonkas, Vanilias pudin Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Liga margarinnal, Diétas pekaru SL Liga margarinnal, fahéjas csiga- kockasaijttal[7],
Diétas pékaru BL ?1] Dietas pékaru BL TdndérManna Dietas pékaru BL
(1] (1] (1]
U Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 15.12 4.17 4.52 5.28 291 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 5579 26.32g 8.38¢ 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
205g 0.00g 1.05g 2321g 18.20¢g 0.109 269g 0.00¢g 0.38¢g g g g g g g

049g 000g 188g  4660g 1.90g 1.00g

1 1 1 1,7
05125
(86-,és) Tizorai
oxalatszegén
y

?



IS I O N N I N A

Tizorai
(05125)
S6-,6s i
oxalatszegén Ebed
y
Uzsonna

Tej 1,5%*[7],

Tej 1,5%[7], Stlt ~ Tej 1,5%*[7], MEoné2es

Tej 1,5%*[7],

Tej 1,5%*[7], Liga  huskrémes[7,10, Pulykamell sonkés, , .. Magyaros
] LS [7] LGz .,[ i 1y : tojaskrémes[3,7,10, viagy
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, e vajkrémes[7],
o . ok o, 9 (1,12)], Dietas AN
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Diétas pékaru BL pékaru BL[1] Diétas pékaru BL
Paprikaval 1], Alma O L 1], Paprikaval
P (4 Kigyéuborkaval (1 P
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 309.35 Kcal / 1,293.08  Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44  Energia: 382.76 Kcal / 1,599.94  Energia: 307.70 Kcal / 1,286.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18.50¢g 6.24g 14.34g 19.69g 9.22¢g 17.699g 20.22¢g 6.61g 15.89g 25.87g 9.04¢g 11.799g 20.64g 10.17¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1627g 0.00g 0.60 g 1834g 000g  0.93g 28459 0.00g 1479 1821g 031g 1.08g 1834g 000g 04lg E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Veaves Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Umé?gsleves [1,9], Fétt tojas[3],  [1,7,9], Rantott Piritott virsli,
gy . Kelkaposzta halfile[1,3,4], kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
[1,7], Rakott karfiol = .. ", i Cr g . s
. fézelékkel[1], F6tt = Kukoricas rizzsel, Csikds tokany[1,7], [1,7], Diétas
rizzsel[1,7] ; R . i
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 879.57 Kcal / 3,676.60 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 702.11 Kcal / 2,934.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859 38249 32.84g  7.69g 37769 15014 51,54 36709 5794g 1474g 24699 49.189 12.83g g g g g g g
’ ] ' Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So g g g g g g
99.16 25.97 1.39 91.92 0.81 2.34 93.02 0.05 2.53 106.92 3.02 0.78
g g g g g 9 12563 g 102g 3229 g g g g g g
1,7 1,39 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,79
. . - Bécsi felvagottas A
Csirkemellsonkas, Hazi Liga marg agrinn al ’ Zoldfliszeres
Liga margarinnal, = gyumdlcsjoghurt Diétas pekaru BI'_ s0s perec- kockasajttal[ 7],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru [] TdndérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval BL[1 . ! 1
[1], Kigy (4 Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
¢} g ¢} g 9 g 601g 2636 839 g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 .06 35.83 26.3 0.60 28.26 .50 0.02 2.69 0.00 0.38
9 199 1069 5.83 g 49 g 154g 0264 1.90g g 1509 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizérai
(05135) Hal-,
olajos mag-,
mogyorémen Ebéd
tes
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Siilt . . L Herba tea
. . P ’ Kakao[7], Mézes, Majonézes '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, ; . o Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, - tojaskrémes(3, 7,10, vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL  (1,12)], Diétas

ékaru BL[1 ekaru BL[1], - Diétas pékaru BL
P . P Paprikév[al] [1], Alma pekaru BL[1], (1, Paorikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11.29g 19.13g 6.26 9 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 66.07g 39.29g  0.63g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Rantott Piritott virsli,
gy . Paraj fézelékkel = sertésszelet[1,3], kenyérkockaval[1], Zdldborso6fézelékke
[1,7], Rakott karfiol s SN 7, . "
. [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 1,871.05 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 7,820.99 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 40609 13266 045 36709 57.94g 14749 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
: ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16 g 25.97g 1399 7720g 08lg 2429 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299

126.03g 1.03g 3149
1,7 1,3,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt OB fahéjas csiga- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL N ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 ~ Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
E K E K E g 154g 0269 1.90g 46.60g 190g 1.00g E K E K E K E 9 E
1 1,7 1 1,7
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Tizorai
(05140)
OM,tartsz,szi
n,édesi,izf,m i
ust,majM Ebéd
Uzsonna

Herba tea, Siilt ﬂ:'?r?étzeeas’ Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Tej 1,5%*[7], Liga toiaskr é mes[3,7,10 Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas margarinnal, Diétas 4 2077 vajkrémes|[7],

(1,12)], Diétas

pékaru BL[1] pekaruBL[1],  pékaruBL[1], Aima 55 bl Diétas pékaru BL
Paprikaval o L 1], Paprikaval
P Kigydéuborkaval [1]. Pap
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 326.23 Kcal / 1,363.64  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 10.89g 19.10g 6.249 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
12.45 10.00 0.53 12.45 10.00 0.01
16279 0.00g 0.60g g E g 26.77g 0.00g  0.62g 12.32g 10.31g 06849 9 g 9 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
. Tarkonyos . ..
Vegyes Majgaluskaleves 76 dséglgves Rantott leves[1], zellerleves[9], Silt
L [1,9], Fétt tojas[3], . Piritott virsli,
gyumolcsleves i i [1,7,9], Rantott . , .. em 1.
[1,7], Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4] kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
i [1,7], Fétt PeLLoR Csikos tokany[1,7],  I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . Kukoricas rizzsel, . o
burgonyaval on Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 1,489.70 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 6,226.95 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 36.80g 89.87g 12.33g  36.70g 57.94g 14.74g 33.10g 5431g 13.00g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99.16 g 25979 1399 77.20g 08lg 2429 130229 6.44g 3559 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299 K 9 K E g E
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7 1,7,9
1 ! ! [ [ | |
Natur sajtkrémes Hazi Natur kockasaijttal R Zoldfliszeres
e . SN Natur sajtkrémes ;
[7], Diétas pékaru = gyumolcsjoghurt  [7], Diétas pékaru [7], Diétas pekaru kockasajttal[7],
BL[1], [7], Diétas pékaru BL[1], L] Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval BL[1] Jégcsapretekkel [1]
Energia: 157.98 Kcal / 660.36 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 127.52 Kcal / 533.03 Kj Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
270g 1545¢g 9.50¢g 7.00g 7.20g 391g 7179 10.04¢g 595¢g 2259 15409 9.16¢g 6.39g 4.30¢ 2349 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
186g 0.19¢ 0.48g 35.83g 26.34¢g 0.609g 214g 026¢g 1149 1.09g 0.00g 0479 269g 0.00g 0.38¢g g g g g g g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05200)
TOM,sz06j,zab ,
,rozs,ban,fok Ebed
parM
Uzsonna

Herba tea, Silt . . Herba tea
. . o ’ Kakao[7], Mézes Herba tea, '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Liga mgr]g’;arinnal’ Sonkakrémes Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Diétas pekaru BI'_ Diétas pékaru éL vajkrémes[7],
pékaru BL[1] pékaru BL[1], 1], Alma (], Kigybuborkaval Diétas pékaru BL
Paprikaval ' » gy [1], Paprikaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1029g 1850 6249 4149 15199 6.78 g 11299 1913 6269 3.92g 761g 2429 159g 16.14g 7.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 11.95 10.19 0.54 12.45 10.00 0.01
1627g 0.00g 060g g g g 66.07g 39.29g  0.63g g g g g g g E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
! [ ! ! ! [ |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves zbldségleves Piritott virsli

gyumolcsleves  [9], Paraj fézelékkel [1,7,9], Rantott kenyérkockaval[1], Z8ldborsofézelékke

[1,7], Rakott karfiol = [1,7], Fasirt , Fétt halfilével[4], o X e
rizzsel[1,7] burgonyaval Kukoricas rizzsel Csikos tokany, I[1,7], Diétas
' PN Tarhonyaval pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 660.63 Kcal / 2,761.43 Energia: 1,158.40 Kcal /  Energia: 819.35 Kcal / 3,424.88 = Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,842.11 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 42089 12.85¢g 36.59g 22.64g  4.00g 33589 62.10g 9.20g 23789 47.78g 10.96¢g 33.10g 54.31g 13.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.16g 25.97¢g 139¢g 77459 0.05g 194g 11343g 6.44g 2659 7251g 3.05g 4179 125309 32.99g 1299
1,7 1,79 1,4,7,9 1 1,7,9
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi : ; Zoldfliszeres
) X o Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyimoélcsjoghurt Diétas pekaru BL fahéjas csiga- kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TindérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] 1 [1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.009 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
9 g 9 g 9 g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05205)
Par,srép,bur,
must,alm,kor Ebéd
,szilM
Uzsonna

. Herba tea
Herba tea, Sult . . Lo Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga huskrémes,[7 10 K_akao[?], M_ezes, o Ma;onezes Magyaros
'. i ... Ligamargarinnal, tojaskrémes[3,7,10, oS
margarinnal, Diétas (12)], Diétas SISO e vajkrémes|7],
e Lk Diétas pékaru BL (1,12)], Dietas e
pékaru BL[1] pékaru BL[1], . o Diétas pékaru BL
Paprikaval |1l Meggykompot - pekaru BL[1], [1], Paprikaval
Kigydéuborkaval ’
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 494.14 Kcal / 2,065.51  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37  Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 11429 19.01g 6.279 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2. 0.00 0.53 2. 0.00 0.0
16279 0.00g 0.60g 12459] 10009 %39 68.01g 4129g  0.62g 12.32g 10.31g 06849 12459] 10009 19 g E g g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Magyaros
. Tarkonyos . ..
Majgaluskaleves 76 dséglgves Rantott leves[1], zellerleves[9], Silt
Meggyleves[1,7], [1,9], Fétt tojas[3], [1,7.9], Rantott Piritott virsli,
Rakott karfiol Paraj fézelékkel h’al’fil é[1 3,4] kenyérkockaval[1], Zdldborséfézelékke
rizzsel[1,7] [1,7], Hajdinaval St Csikos tokany[1,7], I[1,7], Diétas
.. Kukoricas rizzsel, . o
koret Uborkasalataval Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
ebédhez
Energia: 843.95 Kcal / 3,527.71 Energia: 1,005.27 Kcal / Energia: 1,489.70 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,202.03 Kj 6,226.95 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.84g 4246¢g 13.06 g 40.85g 46.38g 9.95g 36.80g 89.87¢g 12.33g 36.70g 57.94¢g 14.74 9 33.10g 54.31¢g 13.00g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

83.02g 1399g  137g 91.37g 08lg 426g 130229 644g 3559  93.02g 005g 253g 12530g 32.99g 1.29g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7 1,7,9
I . . . . . EEEEEEE———
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi ; ; Zoldfiiszeres
) : ' g Liga margarinnal, ] :
Liga margarinnal, = gyumdlcsjoghurt PSR- sOs perec- kockasaijttal[ 7],
PPN s S Diétas pékaru BL o RN
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyouborkaval BL[1] L [1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
9 g 9 g 9 g 601g 26369 839 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
¢} g ¢} g 9 g 1549 0264 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05210)
TO,szarnyas, ,
rép,bur,hiiv, Ebéd
mogyM
Uzsonna

Herba tea, Silt . . Herba tea
. . o ’ Kakao[7], Mézes Herba tea, '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Liga mgr]g’;arinnal’ Sonkakrémes Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Diétas pekaru BI'_ Diétas pékaru éL vajkrémes[7],
pekaru BL[1] pekaru BL[1], (1], Alma (], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
Paprikaval ' » gy [1], Paprikaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1029g 1850 6249 4149 15199 6.78 g 11299 1913 6269 3.92g 761g 2429 159g 16.14g 7.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 11.95 10.19 0.54 12.45 10.00 0.01
1627g 0.00g 0.60 g g g g 66.07g 39.29g  0.63g g g g g g g E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos . Magyaros
.  arony Rantott leves[1], gy .
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves - zellerleves[9], Suilt
L . ; . Piritott o ;
gyumolcsleves [9], Fasirt , Paraj [1,7,9], Rantott kenyérkockaval[1] virsli, Kelkaposzta
[1,7], Rakott karfiol  fézelékkel[1,7], halfilével[4], ert VAl fezelekkel[1],
. L . S Csikds tokany, NN
rizzsel[1,7] Hajdinaval kdret =~ Kukoricas rizzsel, Tarhonvaval Diétas pékaruval
Tartarmartassal y BL, ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 817.47 Kcal / 3,417.02 Energia: 1,149.87 Kcal /  Energia: 819.35 Kcal / 3,424.88  Energia: 561.78 Kcal / 2,348.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,806.46 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 39.13g 32989 53lg 32,619 64.38g 8729 23789 47.78g 10.96g 25419 47699 12.09g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.16g 25.97g 139g  91.62g 005g 378g 107.20g 123g 18lg 725lg 305g 417g 7537g 3.02g  233g

1,7 1,79 1,4,7,9 1 1,9

I . . . . . EEEEEEE———
Matrai Bécsi felvagottas ,

s . Hazi . . Zoldfiiszeres
diakcsemegés, o Liga margarinnal, i >
. 9 gyumolcsjoghurt ga margar sOs perec- kockasaijttal[ 7],
Liga margarinnal, S Diétas pékaru BL .. s .
Ditas Daka [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
iétas pékaru BL BL[1] [1], [1]
[1], Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.00 7.20 3.91 0.14 0.18 0.05 6.39 4.30 2.34
9 g 9 g 9 g 601g 26369 8.39g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
1.20 0.19 1.19 35.83 26.34 0.60 28.26 1.50 0.02 2.69 0.00 0.38
¢} g ¢} g 9 g 1549 0264 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05215)
Tojas- és Ebéd
csirkementes
Uzsonna

Herba tea, Silt . . Herba tea
. . o ’ Kakao[7], Mézes Herba tea, '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Liga mgr]g’;arinnal’ Sonkakrémes Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Diétas pekaru BI'_ Diétas pékaru éL vajkrémes[7],
pekaru BL[1] pekaru BL[1], (1], Alma (], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
Paprikaval ' » gy [1], Paprikaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1020| 18509 6244 4149 1519¢g 6.78 9 1120g| 1913 626 3929 7.6lg 2429 1599 16.149 7.73¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 11.95 10.19 0.54 12.45 10.00 0.01
1627g 0.00g 0.60 g g g g 66.07g 39.29g  0.63g g g g g g g E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves zbldségleves S o
gyumolcsleves - [9], Fasirt, Paraj — [1,7,9], Rantott érplgglctigval[ﬂ Z6ldboresizelékie
[1,7], Rakott karfiol f6zelékkel[1,7], F6tt  halfilével[4], yer vaitl )£S
rizzsel[1,7] burgonyaval Kukoricas rizzsel Csikos tokany, I[1,7], Diétas
' AR ’ Tarhonyaval pékaruval BL,
Tartarmartassal .
ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 Energia: 660.63 Kcal / 2,761.43 Energia: 1,149.87 Kcal /  Energia: 819.35 Kcal / 3,424.88  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,806.46 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859 36599 22.64g  4.00g 32619 64.38g 8729 23789 47.78g 10.96g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99169 25.97g 1399  7745g 0059 194g 107209 123g 18lg 725lg 3.05g 4179 125309 3299g  1.29g

1,7 1,79 14,79 1 17,9

Matrai - Bécsi felvagottas N
. . Hazi . 9 ’ Zoldfliszeres
didkcsemegés, L Liga margarinnal, . ; .
. : gyumolcsjoghurt PPN fahéjas csiga- kockasajttal[7],
Liga margarinnal, ST Diétas pékaru BL . e
SRRSO [7], Diétas pékaru TundérManna Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL [1],
S P ; BL[1] . 1]
[1], Kigybuborkaval Jégcsapretekkel
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 1.00g 11609 5.009 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.20 0.19 1.19 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
9 g 9 g 9 g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05220) Méz-
dié-kesudio-
OM-zab- Ebéd
rozsM
Uzsonna

. . Herba tea,
Herba tea, Siilt Kakao[7], Majonézes Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Pulykamell sonkas, tojaskrémes[3,7,10 Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, (1,12)] Ditas vajkrémes|7],
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Diétas pékaruBL ot By Diétas pékaru BL
Paprikaval 1], Alma o L 1], Paprikaval
P [1] Kigydéuborkaval (1] Pap
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 431.25 Kcal / 1,802.63  Energia: 277.84 Kcal / 1,161.37 = Energia: 202.78 Kcal / 847.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.14 15.19 6.78 1.59 16.14 7.73
10.29g 18509 6.249 g g g 17.97g 20.25g 6.639 5699 21379 6.60g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2. 0.00 .53 2. 0.00 0.0
16.27g 0.00g 0609 12459] 1059 0539 43459 14.99g 147g 12.32g 10.31g 0.68¢ 12459] 10009 o 9 9 9 9 9 9
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St
imélesloves | 191 Fétttoias(3],  [1,7,9], Réntott Piritott virsli,
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
T [1,7], Fétt Kukoricas rizzsel, Csikés tokany[1,7], I[1,7], Diétas
rizzsel[1,7] . R . o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 1285¢g 3831g 36.04g 8649 37769 19014 51534 36709 57.94g 1474g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
. ’ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé g 5} g ¢} g ¢}
99.16 g 25.97g 1399 7720g 08lg 2429 93.02g 0.05g 253g 125309 32.99g 1299

125639 1.02g 3.22¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12)  1,3,7 1,79
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi : ; Zoldfliszeres
) X ’ L Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyumolcsjoghurt OB fahéjas csiga- kockasajttal[7],
SOPRN-O S Diétas pékaru BL N ISP
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TdndérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] L 1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 ~ Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
E K E K E g 154g 0269 1.90g 46.60g 190g 1.00g E K E K E K E 9 E
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05235)
To;as(;,-hal-,dl Ebéd
mogyoroM
Uzsonna

Herba tea, Silt . . Herba tea
. . o ’ Kakad[7], Mézes Herba tea, '
Tej 1,5%*[7], Liga = huskrémes[7,10, Liga mgr]g’;arinnal’ Sonkakrémes Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Diétas pekaru BI'_ Diétas pékaru éL vajkrémes[7],
pekaru BL[1] pekaru BL[1], (1], Alma (], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
Paprikaval ' » gy [1], Paprikaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1029g 1850 6249 4149 15199 6.78 g 11299 1913 6269 3.92g 761g 2429 159g 16.14g 7.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 11.95 10.19 0.54 12.45 10.00 0.01
1627g 0.00g 0.60 g g g g 66.07g 39.29g  0.63g g g g g g g E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves zbldségleves S o
gyimdicsleves  [9], Fasirt, Paraj ~ [1,7,9], Rantott Piritott L visli,
. Ay A . kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
[1,7], Rakott karfiol fézelékkel[1,7], F6tt  sertésszelet , gyl . s
rizzsel[1,7] burgonyaval Kukoricas rizzsel Csikés tokany, I[1,7], Dietas
' AR ’ Tarhonyaval pékaruval BL,
Tartarmartassal .
ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 660.63 Kcal / 2,761.43 = Energia: 846.93 Kcal / 3,540.17  Energia: 819.35 Kcal / 3,424.88  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.47g 42.08¢g 12859 36.59g 22649 4.009 37.43g 29.03g 6.09g 23.789g 47.78¢ 10.96 g 33.10g 54.31g 13.00g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.16g 25.97¢g 139¢g 77459 0.05g 194g 107.64g 1.23g 1759 7251g 3.05g 4179 125309 32.99g 1299
1,7 1,79 1,7,9 1 1,7,9
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi : ; Zoldfliszeres
) X o Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyimoélcsjoghurt Diétas pekaru BL fahéjas csiga- kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TindérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] 1 [1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.009 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
9 g 9 g 9 g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7



I I N N I I N I I

Tizorai
(05240)
Tojas-,hal-, ,
parad., Ebed
hisztaminM
Uzsonna

Herba tea, Siilt Tej 1,5%*[7], Herba tea Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga  huskrémes[7,10, Pulykamell sonkas, Sonkakrémés Magyaros
margarinnal, Diétas (12)], Diétas Liga margarinnal, Diétas pékaru éL vajkrémes[7],
pekaru BL[1] pekaru BL[1], Diétas pékaru BL 1 o poricays)  Ditas pékaru BL
Paprikaval [1], Alma ’ y [1], Paprikaval
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 204.43 Kcal / 854.52 Kj Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 202.78 Kcal / 847.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1029g 1850 6249 4149 15199 6.78 g 17699 2022 6619 3.92g 761g 2429 159g 16.14g 7.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
12.45 10.00 0.53 11.95 10.19 0.54 12.45 10.00 0.01
1627g 0.00g 0.60 g g g g 28459 0.00g 1479 g g g g g g E g E g g g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zobldségleves Rantott leves[1],  zellerleves[9], Siilt
Vegyes Majgaluskaleves g S (1l . [ ]
. . . [1,7,9], Rantott Piritott virsli,
gyumolcsleves [9], Fasirt , Paraj ! . . . e
X Ry A sertésszelet , kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke
[1,7], Rakott karfiol fézelékkel[1,7], Fott oo eyl . s
rizzsel[1,7] burgonyaval Kukoricas rizzsel, Csikds tokany, I[1,7], Diétas
' Céklasalataval[15, Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 660.63 Kcal / 2,761.43 = Energia: 882.94 Kcal / 3,690.69 Energia: 819.35 Kcal / 3,424.88  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 4208g 12859 36599 22.64g  4.00g 38.69g 26.759 5829 23789 47.78g 10.96g 33.10g 5431g 13.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.16g 25.97¢g 139¢g 77459 0.05g 194g 12006g 13.91g 280¢g 7251g 3.05g 4179 125309 32.99g 1299
1,7 1,79 1,7,9,15,(12) 1 1,7,9
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi : ; Zoldfliszeres
) X o Liga margarinnal, . . .
Liga margarinnal, = gyimoélcsjoghurt Diétas pekaru BL fahéjas csiga- kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL  [7], Diétas pékaru TindérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigyéuborkaval BL[1] 1 [1]
Jégcsapretekkel
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 7.00 7.20 3.91 6.39 4.30 2.34
g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1.00g 11.60g  5.009 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 35.83 26.34 0.60 2.69 0.00 0.38
9 g 9 g 9 g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7
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. . oo Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea, Siilt Kakad rizstejbél, Herba tea, NGvényi
S TS . huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes, : h
margarinnal, Diétas s . 9a PPN szendvicskrémes,
pékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Paprikaval ékaru BL[1], Alma [1], Salatalevéllel o
P P (1] (1l [1], Paprikava
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 128.72 Kcal / 538.05 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.56 7.58 2.08 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4.15¢g 3.479g 23569 6.689 1.18g 17.49¢g 41749 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.31 10.00 0.53 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves ‘asegleve: [ ] o . [ ]
iimalesleves [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
9y es, 9], Fasirt, -ara) [4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott . el . s
rizzsel burgonvaval rizzsel, Csikds tokany, [1], Diétas
(05305) gony Tartarmartassal[10,  Tarhonyaval pékaruval BL,
TTM,szdj,cit, . (12)] ebédhez
b Ebéd
aprmag’ or,u Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
bo,OM,mar Ki Kj 4,619.61 K Kj Ko i ] - ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 1539g  23.13g 47.79g 10.95g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 7117g 0059 2359 101.12g 1.23g 394g 69.11g 300g 3.88g 10927g 3.00g 2579 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ NGVENVi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI’_ sbs perec- szen dvicskglémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Cn ’
[1], Salatalevéllel [1] M Diétas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 15.14 4.17 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
218g 0.00g 1.05¢g 7.81¢g 1.00g 0.00g 28.26g 1509 0.02¢g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1
(05320) L
TM,kakaéMs  Tizorai
Oszeg
)
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. . . Herba tea
Rizstej, Liga Herba tea, Silt Rizstej, Mézes, Herba tea, NGvényi '
S TN.... huskrémes, Diétds Liga margarinnal, @ Tojaskrémes[3], . )
margarinnal, Diétas . o 27, AT szendvicskrémes,
s pékaru BL[1], Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Ca
pekaru BL[1] Paprikaval [1], Alma [1], Kigyouborkaval ~Dictas pekaru BL
p , » KIgy [1], Paprikaval
Tizoérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 404.14 Kcal / 1,689.31 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15¢g 3479 23569 6.68g 090g 17469  4.15g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27 10.19 0.28 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 58.84g 36.29g  0.23g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
- z0ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves asegieve: [ ] hy /es[3)]
imélcsleves [9], Féit tojas[3] Rantott halfll_evel Piritott ) virsli,
géakott karfiol ’ Par:;j fc’izelékkel[‘i] [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
fizzsel Fétt burdon éval, rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] =~ pékaruval BL,
(05320) ) (12)] ebédhez
TM,kakaéM Ebéd
,kakaoMs : : . : : i : : .
6szeg Energia: 656.91 Kcal / 2,745.82» Energia: 802.33 Kcal / 3,353.73 Energia: 904.79 Kcal / 3,782.0&_ Energia: 977.27 Kcal / 4,084.93_ Energia: 625.63 Kcal / 2,615.12_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49 g 37279 34579  7.93g 32.84g 34379 1221g 35009 51.66g 11.58g 2995¢g 45789 11.74g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659 268g 114369 1799 399g 92329 000g  293g 91.33g 9.99g 2.38¢ g g g g g E
1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . ; RPN
. . o . nga margarlnnal, L. . novenyi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, PP fahéjas csiga- . .
OO TSR Diétas pékaru BL 1 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TdndérManna Diétas pekaru BL
1], Kigyouborkaval 1 . '
[1], Kigy [1] Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120-3;_ Energia: 301.44 Kcal / 1,260.05:_ Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26369 8.39g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 2.89 0.00 0.64
E E E E E ¢ 154g 0269 1.90g 46.60g 190¢g 1.00g E E E E g E E E E
1 1 1 1



(05325) TM,
OM,mogyoré

, husM

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I N N I I N I I

o Herba tea, Silt ~ Kakaé rizstejbdl, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga aprikakrémes Mézes, Liga Tojaskrémes|[3] Noveényi
margarinnal, Diétas bap . =19 ) ' szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

pekaru BL[1] [1], Paprikaval  pékaru BL[1], Aima [1], Kigyouborkaval

Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 278.23 Kcal / 1,163.00 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 0.87g 2467g 6.65g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 g g g g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 12.74g 10.00g 1149 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. . Magyaros
Tarkonyos Rantott leves, gy
.y e - zellerleves[9],
Vegyes Zbldségleves[9], zbldségleves[9], Piritott Sajtropogéssal
gyumolcsleves,  Fétt tojas[3], Paraj Rantott sajt, kenyérkockaval[1], - . PN
i DAY , PO 2T o - Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], F6tt = Kukoricas rizzsel, @ Zo6ldségpaprikas I[1], Diétés
rizzsel burgonyaval Tartarmartassal[10, [1,7], Tarhonyaval oz
(12)] [1,3] pékaruval BL,
' ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 872.25 Kcal / 3,646.01  Energia: 763.83 Kcal / 3,192.81  Energia: 814.10 Kcal / 3,402.94  Energia: 723.72 Kcal / 3,025.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 34369 4324g  8.73g 14829 23799 10.05g 22179 34309 5.14g 16279 30.24g 3669 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71.06g 0659 3989 122219 273g 354g 102629 0.00g 141g 95259 9.99g 2929 g g g g g g
1,3,9 9,10,(12) 1,3,7 1,9
1 ! ! [ [ | |
. o Novenyi Zoldfiiszeres
Novényi Hazi szilvas : A P
szendvicskr}e{mes gyumolcskrémmel szendvicskremes, fahéjas csiga novenyl
SN ’ e *  Diétas pékaru BL NG szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 104.26 Kcal / 435.81 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 104.62 Kcal / 437.31 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.94 9.65 8.74 0.40 0.01 0.01 0.93 9.64 8.41 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 9 g 9 100g 11.60g 500g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
3.66 0.19 0.65 7.81 1.00 0.00 3.94 0.26 0.66 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 9 g 9 46609 1909 1.00g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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o Herba tea, Silt ~ Kakao rizstejbl, Herba tea, Herba tea,
Rizste], Liga ~puskrémes, Distas  Mézes, Liga Tojaskrémes[3] Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 ) " szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

[1], Paprikaval

pékaru BL[1]

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4.15¢g 3.479g 23569 6.689 1.18g 17.49¢g 41749 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24.04g 11.99g 0.20g 11.91g 10.00g 0509 78.84g 56.27g 0.249
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos g .
., arkony: . Zoldségleves, Sult
Vegyes Majgaluskaleves ZOldségleves, Rantot leves, virsli
. Rantott halfilével Piritott 4

Zoldborsofozelékke

gyumolcsleves,  Fétt tojas[3], Paraj [1,3,4], Kukoricas o
Y , Diétas

Rakott karfiol  fézelékkel[1], Fétt kenyérkockaval[],

X ; rizzsel Csikos tokany oz
rizzsel burgonyaval LT ) y ékaruval BL,
(05330) gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] P ebédher
Tej,szo6j,zab, . (12)]
cm,par,fok,k Ebéd
L 'p 2 U Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 803.90 Kcal / 3,360.30  Energia: 901.23 Kcal / 3,767.14  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
apOM,zell Ki Kj Kj Kj Koo ) ] . ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g  37.84g 3475g  800g 32699 34349 1221g 35009 51.66g 11.58g 20869 4569g 11.61g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 70519 0659  264g 113759 1.79g 398g 92329 000g  293g 90529 9.99g 233g g g g g g g
1,3 1,3,4,10,(12) 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal névényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI’_ sbs perec- szendvicskrémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Cn ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 019g 1.06 g 781g 1.00g 0.00g 28.26g 1.50¢g 0.02g 2.89g 0.00g 0.64 g g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1
(05335) o
Tejmentes, Tizorai
soszegény
3



I S O N I N I I

. - " Herba tea
. S Herba tea, Silt Kakao rizstejbdél, Herba tea, P
Rizste], Liga  pgskrémes, Distas ~ Mezes, Liga  Tojaskrémes[3] Novenyi
margarinnal, Diétas h ! 2€s, Liga ojaskreme '’ szendvicskrémes,
s pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Ca
pekaru BL[1] Paprikaval  pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval Dictas pekaru BL
' ’ [1], Paprikaval
Tizoérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 ~ Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15¢g 3479 23569 6.68g 1189 17.49g  4.17g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
.2 0.19 0.28 .2 0.00 0.6
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g 11279] 10159 g 14259] 10009 40 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
- z0ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves asegieve: [ ] hy /es[3)]
imélosleves [9], Fott tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsli,
glp’eakott karfiol Parsj fozel éjkkel[‘i] [1,3,4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Zéldborséfézelékke
fizzsel Fétt burdon éval, rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] =~ pékaruval BL,
(05335) ) (12)] ebédhez
Tejmentes Ebed
- , Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
soszegeny Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49 g 37279 34579  7.93g 32.84g 34379 1221g 35009 51.66g 11.58g 2995¢g 45789 11.74g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659 268g 114369 1799 399g 92329 000g  293g 91.33g 9.99g 2.38¢ g g g g g E
1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . ; RPN
R . o . nga margarlnnal, L . novenyi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, PP fahéjas csiga- . .
OO TSR Diétas pékaru BL 1 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TdndérManna Diétas pekaru BL
1], Kigyouborkaval 1 . '
[1], Kigy [1] Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120-3;_ Energia: 301.44 Kcal / 1,260.05:_ Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26369 8.39g 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 2.89 0.00 0.64
E E E E E ¢ 154g 0269 1.90g 46.60g 190¢g 1.00g E E E E g E E E E
1 1 1 1
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Tizorai
(05340)
TTM,hal,mar ,
h,tsz,kor,sze Ebed
gf,must,OM
Uzsonna

. Kakao rizstejbdl, Herba tea,
o Herba tea, Sult 199 Herba tea, o
Rizstej, Liga hiskrémes. Diétas Pulykamell sonkas, Sonkakrémes Novenyi
margarinnal, Diétas PP Liga margarinnal, n o szendvicskrémes,
o pékaru BL[1], PPN Diétas pékaru BL NSO
pékaru BL[1] Paprikaval Diétas pékaru BL [1], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
[1], Alma ’ y [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 431.08 Kcal / 1,801.91 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 6.68g 7869 18.61g  4.54g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 56.22g 31.97g 1.089 g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], Piritott virsli
umolcsleves, 9], Fasirt, Paraj Rantott . . . e
9y ! [ ] . ) . kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott sertésszelet , Ny . x
rizzsel burgonyaval Kukoricas rizzsel Csikos tokany, I[], Diétas
PN Tarhonyaval pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 795.21 Kcal / 3,323.98 = Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 35809 25499 5909 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71179 005g 2359 104949 644g  4.06g 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ fahéjas csiga- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL ANeje 9 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
» gy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1
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Tizorai
(05345) .
Tej,frukt.,hag Ebéd
yma,kim.
Uzsonna

Rizstej, Liga Z0old tea , Sult Rizstej, Pulykamell Z0old tea , Zo6ld tea , Novényi
margarinngl Dictas haskrémes, Diétas sonkas, Liga Tojaskrémes[3], szendvicskrémes,
s o pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] ) s o . o
Paprikaval pékaru BL[1] [1], Kigyouborkaval  [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93  Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 248.37 Kcal / 1,038.19 = Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
116g 9779 8.40¢g g g g g g g
0189 16.86g  4.15¢g 360g 23599 6.68g 6.98g 17.98g  452¢g 3379 16489  4.76g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
24249 19.99¢g 0.649g g g g g ¢} [¢]
24049 11.99g 0.20g 21.90g 19.99g 05049 25729 11.99g 1.059 21.26g 20189  0.28g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
. i Ta’r konyos Rantott leves, zellerlevgeys[g], Silt
g Majgaluskaleves = zoldségleves[9], o o
Zoldségleves [7,9], PN ; N Piritott virsili,
' [9], Fétt tojas[3], Rantott halfilével . By a
Rakott karfiol Paraj fozelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
rizzsel < L N Csikos tokany, [1], Dietas
Fétt burgonyaval rizzsel, . b
Uborkasalataval Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
ebédhez
Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92  Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 43529 11549 37279 34579  7.93g 33.32g 22439 429g 35009 51.66g 11.58g 24859 5034g 1237g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.88g 0.059 3779 71.03g 0659 2689 117.74g 7.00g 417¢g 92.32g 0.00g 293g 109.27g 3.00g 2579 K 9 K E g E
7,9 1,3,9 1,3,4,9 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, e . . . RPN
Lioa maraarinnal Vanilids puding  Liga margarinnal, s6S Derec novenyi
D?étés gkéru Bl rizstejjel, Diétés  Diétés pekaruBL L.~ défManna szendvicskrémes,
(1, Ki %uborkéval pékaru BL[1] [1], Diétas pékaru BL
- RIgy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.08 0.30 0.04 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 26369 8.39g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé
2.82 0.19 1.06 6.48 3.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
¢} g ¢} g 9 g 1549 0264 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1



(05350) Tej-,
naraforgoéolaj

M

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I N N I I N I I

Kokusztej, . Herba tea,
xuszte Herba tea, Siilt i A Herba tea, L
Novenyi huskrémes, Diétas | okuszte], Mezes, - 4 remesi3] Noveényi
szendvicskrémes, pékaru E:L[1] Diétas pékaru BL Di éjtés pékaru B’L szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL Paprikaval [1], Alma (], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
[1] » gy [1], Paprikaval
Energia: 198.97 Kcal / 831.69 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 251.70 Kcal / 1,052.11 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
099g 14.10¢ 8409 347g 23564 6680 127g 5109 0.00g 3249 16.45¢g 4769 1.03g 9749 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.39 6.80 1.23 11.27 10.19 0.28 14.25 10.00 0.64
g g g 1191g 10.00g 05049 48599 31.10g 0.62g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves ‘asegleve: [ ] o . [ ]
iimalesleves [9], Fétt tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsli,
9y e , POt 1o) . [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zoldborséfézelékke
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], . el . x
rizzsel Fétt burgonyaval rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 32.84g 34379 1221g 35009 51.66g 11.58g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.26g 14.99g 3309 71.03g 065g 2689 114369 1.79g 3.99¢g 9232g 0.00g 293¢g 91.33g 9.99g 2.38¢g
1,39 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
! ] ] ] |
Zoldfliszeres

Csirkemellsonkas, . HéZi SZ“,VéS Bégsi felv’ég’ottas ’ . néveényi
Diétas pekaru BL  9yUmdloskrémmel, | Digtés pekaruBL | sdsperec-  zqnqyiccyrémes,
[1], Kigyouborkaval Di€tas pékaru . UndérManna  “nistas pekaru BL
[1] Jégcsapretekkel [1]
Energia: 50.87 Kcal / 212.64 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 140.94 Kcal / 589.13 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 117¢ 0.71g 0.40g 0.01g 0.01g 5979 1236¢g 4599 0.14g 0.18g¢g 0.05g 0.49g 9.60¢g 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
274g 019g 0.86 g 781g 1.00g 0.00g 146g 0269 1.70g 28.26g 1.50¢g 0.02g 2.89g 0.00g 0.64 g g g g g g g
1 1 1 1



I I N N I I N I I

Tizorai
(05355)
Tej-,k6kusz-, ,
citrus-,0OM-,f Ebed
ahéjM
Uzsonna

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstei Liga Herba tea, Siilt Kakao rizstejbél, Herba tea,
S, LI9a  huskrémes, Digtas Mézes, Liga Tojaskrémes[3],
margarinnal, Diétas s . s NP
ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
P Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 7.43 15.26 417
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 13.41g 10.00g 1.05g o] g g g g g
24.04g 11.99g 0.20g 11.91g 10.00g 0509 78.84g 56.27g 0.249
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gyiimolcsleves,  [9], Fétt tojas[3], ~ Rantott halfilével Piritott L visli,
i a1 P kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas gl . oy
rizzsel F6tt burgonyaval rizzsel Csikos tokany, I[], Diétas
2 Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.51g 32.70g 9.49¢g 37.27g 3457g 7.93¢g 33329 2243g 4299 35.00g 51.66g 11589 29959 45789 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.26g 14.99g 3309 71.03g 065g 2689 117.74g 7.00g 4179 9232g 0.00g 293¢g 91.33g 9.99g 2.38¢g
1,39 1,3,4,9 1,3 1,9

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . . Zoldfiszeres
) X . ] Liga margarinnal, . . U
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pékaru BL fahéjas csiga- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TindérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval 1 . ' 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 = Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.15 18.91 5.13
g g g g g g 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 1.00g 11609 5.009 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 0.51 0.00 0.27
9 g 9 g 9 g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1
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Tizorai
(05360)
TM,OM,hiiv,b ,
els,citr,sz6106, Ebed
sz0j
Uzsonna

Rizstej, Liga Herba tea, Silt ~ Kakad rizstejbdl, Herba tea, H,\‘féf’/:rf;f‘
margarinnal, Diétas husk’re'mes, Diétas Mézes, Liga Tojaskremes|3], szendvicskrémes,
pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

[1], Paprikaval

pékaru BL[1]

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11.27 10.19 0.28 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Husleves hussal = zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Suilt
Vegyes . NS . - o L
gyimélcsleves télalva, Fétt tojas Rantott halfilével Piritott virsli,
7 [3], Paraj fézelékkel [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol ,, . gyl . oy
rizzsel [1], Fott rizzsel, Csikds tokany, [1], Diétas
burgonyaval Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 847.70 Kcal / 3,543.39 = Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 37689 3863g  9.36g 32.84g 34379 1221g 35009 51.66g 11.58g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71629 06l1g 4109 114369 1.79g 399g 92329 000g 293g 10927g 3.00g 2579 g g g g g g
1,3 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ sOs perec- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL Sosp szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05365)
TM,sz06j,0M, ,
borsé,par,hal Ebed
,marhaM
Uzsonna

Rizstej, Liga Herba tea, Silt ~ Kakad rizstejbdl, Herba tea, H,\‘féf’/:rf;f‘
margarinnal, Diétas husk’re'mes, Diétas Mézes, Liga Tojaskremes|3], szendvicskrémes,
pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gyiimolcsleves,  [9], Fétt tojas[3], Rantott Piritott virsli,
i a1 . kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], sertésszelet[1,3], Ny . s
rizzsel Fétt burgonyaval =~ Kukoricas rizzsel Csikés tokany, [1], Dietas
... Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 831.09 Kcal / 3,473.96 = Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 36.11g 25709 593g 35009 51.66g 11589 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.26g 14.99g  330g 71.03g 0659 268g 113049 6.89g 408g  9232g 000g 293g 10927g 3.00g 2579
1,3,9 1,3,9 1,3 1,9
! ] ] ] |

Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zoldftszeres

) X .S . ; ; ) néveényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, sOs perec- venyl
SISO PR SO o szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna Diétas pékaru BL
[1], Kigybuborkaval [1] [1], Kigybuborkaval 1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 267.67 Kcal / 1,118.86 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 6029 26379 8729 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 019g 1.06 g 781g 1.00g 0.00g 28.26g 150¢g 0.02g 2.89g 0.00g 0.64 g g g g g g g

1.26g 0.199g 1.89¢g
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Tizorai

(05370)
TOM,cm,para Ebéd
dicsom,frukt

ozM

Uzsonna

Rizstej, Liga Z0old tea , Sult Rizstej, Pulykamell Z0old tea , Zo6ld tea , Novényi
margarinngl Diétas haskrémes, Diétas sonkas, Liga Tojaskrémes[3], szendvicskrémes,
s o pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] ) s o . o
Paprikaval pékaru BL[1] [1], Kigyouborkaval  [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93  Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 248.37 Kcal / 1,038.19 = Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
116g 9779 8.40¢g g g g g g g
0189 16.86g  4.15¢g 360g 23599 6.68g 6.98g 17.98g  452¢g 3379 16489  4.76g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
24249 19.99¢g 0.649g g g g g ¢} [¢]
24049 11.99g 0.20g 21.90g 19.99g 05049 25729 11.99g 1.059 21.26g 20189  0.28g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
- z0ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
g Majgaluskaleves asegeve [ ] hy /es[3)]
Zoldségleves [7,9], [9], Fét tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsili,
Rakott karfiol » POt o) , [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Burgonyaf6zelékkel
: Paraj fézelékkel[1], : ) . e
rizzsel Fétt burgonvaval rizzsel, Csikos tokany, [1], Diétas
gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] =~ pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92  Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2756¢g 43529 11549 37.27g 3457¢g 7.93g 32.84g 3437¢ 12219 35.00g 516649 11.58 g 24859 50.34¢g 12.37¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.88g 0059 377g 71039 065g 268g 11436g 179g 399g  9232g 000g 293g 10927g 3.00g 257g K 9 K E g E
7,9 1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, e . . . RPN
Lioa maraarinnal Vanilids puding  Liga margarinnal, s6S Derec novenyi
D?étés gkéru Bl rizstejjel, Diétés  Diétés pekaruBL L.~ défManna szendvicskrémes,
(1, Ki %uborkéval pékaru BL[1] [1], Diétas pékaru BL
- RIgy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.08 0.30 0.04 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 26369 8.39g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé
2.82 0.19 1.06 6.48 3.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
¢} g ¢} g 9 g 1549 0264 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1
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o Herba tea, Silt ~ Kakao rizstejbl, Herba tea, Herba tea,
Rizste], Liga ~puskrémes, Distas  Mézes, Liga Tojaskrémes[3] Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 ) " szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

[1], Paprikaval

pékaru BL[1]

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4.15¢g 3.479g 23569 6.689 1.18g 17.49¢g 41749 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24.04g 11.99g 0.20g 11.91g 10.00g 0509 78.84g 56.27g 0.249
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos g .
., arkony: . Zoldségleves, Sult
Vegyes Majgaluskaleves ZOldségleves, Rantot leves, virsli
. Rantott halfilével Piritott 4

Zoldborsofozelékke

gyumolcsleves,  Fétt tojas[3], Paraj [1,3,4], Kukoricas o
Y , Diétas

Rakott karfiol  fézelékkel[1], Fétt kenyérkockaval[],

X ; rizzsel Csikos tokany oz
rizzsel burgonyaval LT ) y ékaruval BL,
3 gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] P .
(05375) Tej, (12)] ebédhez
citrus,zeller,k Ebéd
6|esmentes Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 803.90 Kcal / 3,360.30  Energia: 901.23 Kcal / 3,767.14  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g  37.84g 3475g  800g 32699 34349 1221g 35009 51.66g 11.58g 20869 4569g 11.61g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 70519 0659  264g 113759 1.79g 398g 92329 000g  293g 90529 9.99g 233g g g g g g g
1,3 1,3,4,10,(12) 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal névényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI’_ sbs perec- szendvicskrémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Cn ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 019g 1.06 g 781g 1.00g 0.00g 28.26g 1.50¢g 0.02g 2.89g 0.00g 0.64 g g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1
(05380) Tej- .
sertésmente Tizorai
s
3
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. - " Herba tea
. S Herba tea, Silt Kakao rizstejbdél, Herba tea, P
Rizste], Liga  pgskrémes, Distas ~ Mezes, Liga  Tojaskrémes[3] Novenyi
margarinnal, Diétas h ! 2€s, Liga ojaskreme '’ szendvicskrémes,
s pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Ca
pekaru BL[1] Paprikaval  pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval Dictas pekaru BL
' ’ [1], Paprikaval
Tizoérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 ~ Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569  668g 1189 1749g  4.17g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2 0.19 0.28 2! 0.00 0.6
24049 11.99g 0209  11.91g 1000g 050g  7884g 56.27g 0249 11279] 10159 9f 14259 10009 40 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,3 1
e e e e e e
Tarkonyos Magyaros
- z0ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves asegieve: [ ] hy /es[3)]
imélosleves [9], Fott tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsli,
glp’eakott karfiol Parsj fozel éjkkel[‘i] [1,3,4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Zéldborséfézelékke
fizzsel Fétt burdon éval, rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
_ gony Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] =~ pékaruval BL,
(05380) Tej- Ebsd (12)] ebédhez
sertésmente - : : : . , , , ,
s Energia: 656.91 Kcal / 2,745.82» Energia: 802.33 Kcal / 3,353.73 Energia: 904.79 Kcal / 3,782.0&_ Energia: 977.27 Kcal / 4,084.93_ Energia: 625.63 Kcal / 2,615.12_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32.70g 9499  37.27g 34579  7.93g  3284g 3437g 1221g 35009 5166g 11589  29.95g 4578g 11.74g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67269 14999  330g 71.03g 0659 2689 11436g 1.79g 399g 9232g 000g 293g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g E
1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
! [ ! ! ! [ |
. . fls Pulykamell Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas 1 RPN
Liga margarinnal, gyumolcskrémmel sonkas, Liga fahéjas csiga- novenyl
PPN ' e ’ 'margarinnal, Diétas . szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL “karu BLM TdndérManna Dictas bekaru BL
[1], Kigyouborkaval [1] pekaru BL1], iétas pekaru
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 178.32 Kcal / 745.38 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.0|i_ Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 7.33 15.16 4.18 0.49 9.60 8.40
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 100g 11.60g 5009 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 3.10 0.26 1.07 2.89 0.00 0.64
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 [*] 46609 1909 1.00g ] 9 9 9 ] 9 9 9 [¢]
1 1 1 1
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Tizorai
(05385) TM,
szoj,must,bo ,
rs6,mogyoro Ebed
M
Uzsonna

. ] ________________J ] |
Herba tea,
Novenyi
szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Herba tea, Siilt Kakaé rizstejbdl, Herba tea,
haskrémes, Diétas Mézes, Liga Tojaskrémes][3],
pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Rizstej, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gyiimolcsleves,  [9], Fétt tojas[3], ~ Rantott halfilével Piritott virsli,
i a1 P kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas gl . e
rizzsel F6tt burgonyaval rizzsel Csikos tokany, [1], Dietas
2 Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 33.32g 22439 429g 35009 51.66g 11.58g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659 2689 117.74g 7.00g 417g  9232g 000g 293g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
1,39 1,3,4,9 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel SO ' sbs perec- . .
ga margar » gyumolcskre *  Diétas pékaru BL Sosp szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Rizstej, Liga Herba tea, Silt ~ Kakad rizstejbdl, Herba tea, H,\‘féf’/:rf;f‘
margarinnal, Diétas husk’re'mes, Diétas Mézes, Liga Tojaskremes|3], szendvicskrémes,
pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL SN
Paprikaval pékaru BL[1], Kérte [1], Kigyéuborkaval Diétas peékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 512.33 Kcal / 2,141.54  Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.34g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢ 0.28¢g 14259 10.00g 0.64¢g g g ¢} g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 86.34g 56.27g  0.23g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gyiimolcsleves,  [9], Fétt tojas[3], ~ Rantott halfilével Piritott L visli,
i a1 P kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas Csikos tokany I[1], Diétés
" rizzsel Fétt burgonyaval rizzsel, . y &Y
(05390) Tej, gony 1 Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
Uborkasalataval .
alma-, Ebéd ebédhez
paqllzs,an’ma Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
jonézM Kj Kj Kj Ki Ko } ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 33.32g 22439 429g 35009 51.66g 11.58g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659  268g 117.74g 7.00g 4179  9232g 000g 2939 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,3,9 1,3,4,9 13 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ fahéjas csiga- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL ANeje 9 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82g 0.19g 1.06g 781g 1.00g 0.00g 2.89g 0009 0.649g g ¢} g 9 g 9

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1
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Tizérai

(05395)
Tej,szo6ja,kuk .
orica,sztjken Ebed

y,mogy.M
Uzsonna

(05405) L
Tej-,borso,ré Tizorai

p,banM

?

o Herba tea, Siilt Rizstej, Mézes, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga haskrémes, Diétas Liga margarinnal Tojaskrémes][3] Noveényi
margarinnal, Diétas pékaru E:L[1] g g ' ) " szendvicskrémes,

pékaru BL[1] Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Paprikaval 1], Alma 1], Kigybuborkaval o
P (4 [1], Kigy [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 404.14 Kcal / 1,689.31  Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4.15¢g 3.479g 23569 6.689 090g 17.46¢g 4159 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27 10.19 0.28 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 58.84g 36.29g  0.23g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves ‘asegleve: [ ] o . [ ]
iimalesleves [9], Fétt tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsli,
9y e , POt 1o) ' [1,3,4], Parolt kenyérkockaval[1], Zoéldborséfézelékke
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], ! el . x
rizzsel Fétt burgonyaval rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 942.18 Kcal / 3,938.31  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 31.67g 41149 1296g 35009 51.66g 11589 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659 268g 10961g 1.79g 399g 92329 000g  293g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ NGVENVi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI’_ sbs perec- szen dvicskglémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Cn ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
» gy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 019g 1.06 g 781g 1.00g 0.00g 28.26g 1.50¢g 0.02g 2.89g 0.00g 0.64 g g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1
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. - " Herba tea
. S Herba tea, Silt Kakao rizstejbdél, Herba tea, P
Rizste], LIga = pyskrémes, Distas ~ Mézes, Liga  Tojaskrémes[3] Novenyi
margarinnal, Diétas h ! 2€s, Liga ojaskreme '’ szendvicskrémes,
s pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Ca
pekaru BL[1] Paprikaval  pékaru BL[1], Alma [1], Kigyouborkaval Dictas pekaru BL
' ’ [1], Paprikaval
Tizoérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 ~ Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569  668g 1189 1749g  4.17g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27 10.19 0.28 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0209  11.91g 1000g 050g  7884g 56.27g 0249 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,3 1
I e e s e e
. Magyaros
. i Tar konyos Rantott leves, zellerlevgeys[g], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], o A
L PO . o Piritott virsli,
gyumolcsleves, [9], Fétt tojas[3], Rantott halfilével kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas yer: . ’ gonyatoze
. < . ; Csikos tokany, [1], Dietas
rizzsel Fétt burgonyaval rizzsel, . L
s Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
(05405) Uborkasalataval ebédhez
Tej-,borso,ré Ebed
’ ban M ’ Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
p, ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32.70g 9499  37.27g 3457g  7.93g 33329 22439 429g 35009 5166g 11589  24.85g 50.34g 12.37g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26g 1499g  330g 71.03g 065g 2689 117.74g 7.00g 4.17g  9232g 000g 293g 10927g 3.00g 2579 K 9 K E g E
1,3,9 1,3,4,9 1,3 1,9
I e e s S e
. . . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . ; e
Liga margarinnal Umolcskrémmel Liga margarinnal, sos perec- novenyl
OO » gyumolcskre * Diétas pékaru BL N szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TdndérManna Diétas pekaru BL
1], Kigyouborkaval 1 . '
[1], Kigy [1] Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.3;_ Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
] 9 ] 9 ] 9 601g 2636 8.39 g 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
] 9 ] 9 ] 9 1549 026g 1909 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 [¢]
1 1 1 1
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Tizorai
(05410)
Tej,szoja,citr ,
us,hiiv,par,m Ebed
arh,OM
Uzsonna

. ] ________________J ] |
Herba tea,
Novenyi
szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Herba tea, Siilt Kakaé rizstejbdl, Herba tea,
haskrémes, Diétas Mézes, Liga Tojaskrémes][3],
pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Rizstej, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gyiimolcsleves,  [9], Fétt tojas[3], ~ Rantott halfilével Piritott virsli,
i a1 P kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], [1,3,4], Kukoricas gl . e
rizzsel F6tt burgonyaval rizzsel Csikos tokany, [1], Dietas
2 Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 813.84 Kcal / 3,401.85 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 33.32g 22439 429g 35009 51.66g 11.58g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659 2689 117.74g 7.00g 417g  9232g 000g 293g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
1,39 1,3,4,9 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel SO ' sbs perec- . .
ga margar » gyumolcskre *  Diétas pékaru BL Sosp szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Rizstej, Liga Herba tea, Silt ~ Kakad rizstejbdl, Herba tea, H,\‘féf’/:rf;f‘
margarinnal, Diétas huskrémes, Diétas Mézes, Liga Tojaskrémes|[3], szendvicskrémes,

pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL NS
Kigyouborkaval  pékaru BL[1], Kérte [1], Kigyouborkaval Di€tas pekaru BL

[1], Kigyouborkaval

pékaru BL[1]

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 271.80 Kcal / 1,136.12 = Energia: 512.33 Kcal / 2,141.54  Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 144.93 Kcal / 605.81 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 0.94 9.65 8.74
0.18g 16.86¢g 4159 3.38g 23.47¢g 7.029 1189 17.34g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27 10.19 0.28 13.67 10.19 0.65
24049 11.99g 0.20g 11.33g 10.19g 051g 86.34g 56.27g  0.23g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos . .
g . Zoldségleves, Sult
Maigaluskaleves z6ldségleves, Rantott leves, \% rsli
Korteleves GMTM, | gy it cra prarai Rantott Piritott Zéldbors6fézelékke
Rakott karfiol P PR, sertésszelet[1,3], kenyérkockaval[1], x
. fézelékkel[1], Fott S gy . I[1], Diétas
rizzsel burgonyaval Kukoricas rizzsel, Csikds tokany, pékaruval BL
(05415) Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] ebédher ’
TM,mogy,hal, Ebéd (12)]
zell,par,alm,o Energia: 779.11 Kcal / 3,256.68 = Energia: 803.90 Kcal / 3,360.30 Energia: 918.48 Kcal / 3,839.25 Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
sz,papr Kj Kj Ki Ki Koo § ) - ) }
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 3321g 956g  37.84g 3475g  8.00g 35489 37.61g 1385g 35009 51.66g 11.58g 20869 4569g 11.61g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92189 27.61g 3209 70519 0659 264g 109059 1689 389g 92329 000g  293g 90529 9.99g 233g g g g g g g
1,3 1,3,10,(12) 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ fahéjas csiga- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL ANeje 9 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1



(05420) Tej-

élesztémente

és

S

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Rizstej, Liga Herba tea, Silt ~ Kakad rizstejbdl, Herba tea, H,\‘féf’/:rf;f‘
margarinnal, Diétas huskrémes, Diétas Mézes, Liga Tojaskrémes|[3], szendvicskrémes,

pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

pekaru BL[1] Paprikaval  pékaru BL[1], Aima [1], Kigyouborkaval

Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24 16.45 4.76 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.27g 10.19¢g 0.28¢g 14259 10.00g 0649 g g g g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1,3 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves ‘asegleve: [ ] - . [ ]
gyimolcsleves [9], Fétt tojas[3] Rantott halfilével Piritott virsli,
e P . [1,3,4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zoldborséfézelékke
Rakott karfiol Paraj fézelékkel[1], . Ny . x
rizzsel Fétt burgonyaval rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 802.33 Kcal / 3,353.74  Energia: 904.79 Kcal / 3,782.02  Energia: 977.27 Kcal / 4,084.99 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9499 37279 3457g  7.93g 32.84g 34379 1221g 35009 51.66g 11.58g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
67.26 g 14.99g 3309 71.03g 0659 2689 114369 1.79g 399g 92329 000g  293g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,3,9 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas : ; T s P
; : . . Liga margarinnal, = Alom sonkas, Liga novenyi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, PPN . e . .
Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas szendvicskrémes,
(1. Kigybuborkaval ] [1], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 6.89 15.12 4.17 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 205g 0.00g 1.059g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1 1
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstei Liga Herba tea, Siilt Kakao rizstejbél, Herba tea,
St€), Liga haskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes,
margarinnal, Diétas s . s PPN
ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
P Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 7.43 15.26 417
0.18g 16.86¢g 4.15¢g 3.479g 23569 6.689 1.18g 17.49¢g 41749 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 13.41g 10.00g 1.05g o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], o o
gyumolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével ken érplsgléitét\val[ﬂ Burgonw.':\?g,zelékkel
Rakott karfiol ~ fézelékkel[1], F6tt = [4], Kukoricas Cgikés tokany, [1]yDiétéS
rizzsel burgonyaval rizzsel, L A
(05500) gony Uborkasalataval Tarhonyaval pékaruval BL,
TTOM,kékus Ebéd ebédhez
zZ, bOI'SO,CSIrk Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,014.22 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e,ban Ki Kj 4,230.44 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30.98g 5155g 7479 23139 47.79g 10.95g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71179 0059 2359 104509 6.44g 412g  69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
1,9 4.9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . P Bécsi felvagottas , R
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marg a%inn al Zoldfiszeres
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI’_ sbs perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TindérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval 1 . ’ 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.15 18.91 5.13
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 019g 1.06 g 781g 1.00g 0.00g 28.26g 1.50¢g 0.02g 0.51g 0.00g 0.27g g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 . 1
(05505) o
Tejtojas,szej  11zorai
a,citrus,olajM
=)
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K,\? gygﬁt?’ Herba tea, Siilt Koku;gtveé, nl\/liezes, Herba tea, HNe 532 r:eia ’
y huskrémes, Diétas y Sonkakrémes, szen dvicskryémes

szendvicskrémes, i szendvicskrémes, RN
pékaru BL[1], Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL

Diétas pékaru BL - Diétas pékaru BL S .
Paprikaval 1], Kigyouborkaval it
[1] P [1], Alma [1], Kigy [1], Paprikaval
Tizérai Energia: 198.97 Kcal / 831.69 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 349.30 Kcal / 1,460.07 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.99 14.10 8.40 3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
g g g 3479 23569 6.68g 1719 14.70g 8.40 g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.39 6.80 1.23 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
9 g 9 1191g 10.00g 05049 51.19g 31.10g 1269 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
- z0ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves asegieve: [ ] hy /es[3)]
imélosleves [9]. Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
glp’eakott karfiol . fozelekkel[1] Fﬁltt [4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Zéldborséfézelékke
fizzsel buraon é\1/al rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
gony Tartarmartassal[10,  Tarhonyaval pékaruval BL,
(05505) Ebéd (12)] ebédhez
Tej,tojas,szoj Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i I Kj Kj 4,619.61 Kj Kj Kj
a,C|trus,oIajM ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49 g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 15.39g 23.13g 47.79g 10.95¢ 2995¢g 45789 11.74g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26g 1499g  330g 7117g 005g 235g 101.12g 1.23g 394g  69.11g 300g 3.88g  91.33g 9.99g 2.38g K 9 K E g E
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas , ; . R
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas N('jvén?/i Alom sonkas, Zoldfliszeres
Noveényi . ] : . Novényi novenyi
szendvicskryémes gyumoleskrémmel, | szendvicskrémes, szendvicskrstlémes szendvicskryémes
Cn '’ Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL NSOV ’ Ca ’
Diétas pékaru BL F[)l] [Fi] Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval . ' 1 1
[1], Kigy Jégcsapretekkel (1] (4
Uzsonna
Energia: 148.47 Kcal / 620.60 Kj ~ Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 238.54 Kcal / 997.10 Kj Energia: 143.18 Kcal / 598.49 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K] Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 10.77¢g 9.11g 0.40g 0.01g 0.01g 6.41g 2196¢g 12.99¢g 7299 10.72¢g 8779 0.49g 9.60¢g 8.40¢g o] g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
534g 0.19¢g 1509 7.81¢g 1.00g 0.00g 406g 0.26¢g 2349 457g 0.00g 1499 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g
1 1 1 1 1
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Tizorai
(05510)
TM,TO,OM,k .
ok,szo6j,marh, Ebed
citr.par
Uzsonna

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstei Liga Herba tea, Siilt Kakao rizstejbél, Herba tea,
St€), Liga haskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes,
margarinnal, Diétas s . s PPN
ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
P Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 7.43 15.26 417
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95g 10.19¢ 0.54¢9 13419 10.00g 1.05¢g g g g g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], o o
gylimolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével ,P'“tOt,t . W?'L’ )
i o < o kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott [4], Kukoricas ! . x
rizzsel burgonyaval rizzsel Csikos tokany, I[], Diétas
2 Tarhonyaval pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,014.22 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,239.44 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30.98g 5155g 7479 23139 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.26g 14.99g 3309 71.17g 0.05g 2359 104509 6.449 4129 69.11g 3.00g 3.88¢g 91.33g 9.99g 2.38¢g
1,9 49 1 1,9

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . . Zoldfiszeres
) X . . Liga margarinnal, . e
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Diétas pékaru BL SOs perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TindérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval 1 . ' 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.15 18.91 5.13
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 0.51 0.00 0.27
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05515)
Tej,tojas,szoj ,
a,OM;citr.par Ebed
ad.M
Uzsonna

o Herba tea, Silt ~ Kakaé rizstejbdl, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11959 10.19¢g 0549 14259 10.00g 0649 g g g g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. z6ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves . - - L
gyimolcsleves [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
e P ! < [4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott . Ny . x
rizzsel burgonyaval rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,619.61 Kj Kij j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 15.39g 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
67.26 g 14.99g 3309 7117g 0059 2359 101.12g 1.23g 3949 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel SO ' sbs perec- . .
ga margar » gyumolcskre *  Diétas pékaru BL Sosp szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05520)
TMTOKu,pa,c .
sir,alm,cit,ko Ebed
r,zab
Uzsonna

. Kakao rizstejbdl, Herba tea,
Rizstej, Liga hu':ﬁ:g;éesabsi;:;s Alom sonkas, Liga Soﬂi;i?étr?lae;s Novenyi
margarinnal, Diétas pekaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL szendvicskrémes,

pékaru BL[1], Diétas pékaru BL

pékaru BL[1] Paprika o .
aprikaval y 1], Kigyouborkaval o
P Meggykompot [1], Kigy [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 440.03 Kcal / 1,839.33 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 6.68g 7999 1849g  455g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 58.16 g 33.97g 1.07g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
Husaaluskaleves Tarkonyos Rantott leves, zellerleves[9], Suilt
Meggyleves[15], gal : z0ldségleves[9], Piritott virsli,
i . [9], Fasirt, Paraj . - . . o i
Rakott sargarépa f6zelékkel[1], Fott Rantott halfilével kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
rizzsel burgonyé\,/al [4], Parolt rizzsel, Csikds tokany, [1], Diétas
Uborkasalataval Tarhonyaval pékaruval BL,
ebédhez
Energia: 676.90 Kcal / 2,829.44  Energia: 846.59 Kcal / 3,538.75 Energia: 1,051.61 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,395.73 Kj Kj Kj
) ! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.24g 28.09g 7969  36.86g 43.26g 11.24g 20819 5832g 8.229 23.13g 47.79g 10.95g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80449 060g 4549 75879 00l1g 38749 99.759 6.44g  4.12g 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
15 1,9 4.9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
Matrai Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
diakcsemegeés, iméleskréemmel Liga margarinnal, S6S Derec néveényi
Liga margarinnal, glgiétés oékaru BL, Diétas pékaru BL Tiin dé‘r)Manna szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL [1] [1], Diétas pékaru BL
[1], Kigybuborkaval Jégcsapretekkel [1]
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.20 0.19 1.19 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05525)
TT,csirk,bors ,
0,par,nat.cuk Ebed
Uzsonna

o Herba tea, Siilt Rizstej, Alom Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga haskrémes, Diétas sonkas, Liga Sonkakrémes Novényi
margarinnal, Diétas s » H9 : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 350.20 Kcal / 1,463.84  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 6.68g 7589 18589  4.52g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 36.22g 11.99g 1.07g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. z6ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves . - o L
gyimolcsleves [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
e P ! < [4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott . el . s
rizzsel burgonyaval rizzsel, Csikds tokany, [1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,619.61 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 1539g  23.13g 47.79g 10.95g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 7117g 0059 2359 101.12g 1.23g 3949 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
Matrai Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
diakcsemegeés, gyimélcskrémmel Liga margarinnal, s6s perec néveényi
Liga margarinnal, Diétas pekaru BL, Diétas pékaru BL TindérManna szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL [1] [1], Diétas pékaru BL
[1], Kigybuborkaval Jégcsapretekkel [1]
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.20 0.19 1.19 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05530)
TM,TO,sz6;j, ,
mogyM,cit,ba Ebed
n
Uzsonna

o Herba tea, Silt ~ Kakaé rizstejbdl, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. z6ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves . - - L
gyimolcsleves [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
e P ! < [4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott . Ny . x
rizzsel burgonyaval rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,619.61 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 15.39g 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 7117g 0059 2359 101.12g 1.23g 3949 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI'_ fahéjas csiga- szendvicskrémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Cn ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1
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Tizorai
(05535)
TM,tojas-
sz0j- Ebéd
nar,marh,ban
,kékuszM
Uzsonna

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstei Liga Herba tea, Siilt Kakao rizstejbél, Herba tea,
St€), Liga haskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes,
margarinnal, Diétas s . s PPN
ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
P Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 7.43 15.26 417
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95g 10.19¢ 0.54¢9 13419 10.00g 1.05¢g g g g g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gylimolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével ,P'“tOt,t . V'r,S|!: )
i o < o kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott [4], Kukoricas Ny . x
rizzsel burgonyaval rizzsel Csikos tokany, I[], Diétas
2 Tarhonyaval pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,014.22 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,239.44 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30.98g 5155g 7479 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.26g 14.99g 3309 71.17g 0.05g 2359 104509 6.449 4129 69.11g 3.00g 3.88¢g 91.33g 9.99g 2.38¢g
1,9 49 1 1,9

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . . Zoldfiszeres
) X . . Liga margarinnal, . e
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Diétas pékaru BL SOs perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TindérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval 1 . ' 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.15 18.91 5.13
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 0.51 0.00 0.27
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1



I I N N I I N I I

. ] ________________J ] |
Rizstej, Novényi Herba tea, Siilt IR;lgrs]Leg,SPﬁl_c)_)/\lfgrr;n(iall Herba tea, Hﬁésgr:e?’
szendvicskrémes, huskrémes, Diétas > veny Sonkakrémes, venyl
Diétas pékaru BL  pékaru BL[1],  Szendvicskremes,  py o hékaru BL  SZendvicskremes,
’ Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

1 Paprikaval 1], Kigyouborkaval Iy
(4 P [1], Alma [1], Kigy [1], Paprikaval
Tizorai Energia: 224.32 Kcal / 937.66 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 =~ Energia: 320.71 Kcal / 1,340.57  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58 12.46 8.75 3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
9 g 9 3.479g 23569 6.689 7989 14.18¢ 9.12¢g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.56 11.99 0.64 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
g g g 1191g 10.00g 05049 38.74g 11.99g 1519 g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
- Tarkonyos . .
Majgaluskaleves . . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes ; zbldségleves[9], . o
L [9], Fasirt, b Piritott virsili,
gyumolcsleves, . Rantott . . A
: Kelkaposzta . kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol N ~ sertésszelet , gyl . o
rizzsel fézelékkel[1], Fott Kukoricas rizzsel Csikds tokany, [1], Diétas
burgonyaval A Tarhonyaval ékaruval BL,
(05540) gony Uborkasalataval y P bedh
TOM,marg,O Ebéd ebedhez
M,huv,cm,his Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 886.04 Kcal / 3,703.65 Energia: 795.21 Kcal / 3,323.98 = Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
zt ) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g  3866g 39.32g 10.70g 35809 25499 5909 23.13g 47.79g 10.95g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 93639 0059 296g 104949 644g  4.06g 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
1,9 9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas ; . N
Csirkemellsonkas, e clvage ’ Alom sonkas, Zoldfiszeres
e Hazi szilvas Novenyi . o RPN
Novenyl T . . . Novenyl novenyi
. X gyumolcskrémmel, szendvicskrémes, . . . ,
szendvicskrémes, VPR Cien o szendvicskrémes, szendvicskrémes,
NSO Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Crex a1 NSO
Diétas pékaru BL [1] [] Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval . ' 1 1
[11, Kigy Jégcsapretekkel [1] (4
Uzsonna
Energia: 148.47 Kcal / 620.60 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 238.54 Kcal / 997.10 Kj Energia: 143.18 Kcal / 598.49 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 10.779g 9.11g 040g 001g 0.01g 6.41g 2196¢g 12999 7299 10.72¢g 8779 049g 9.60¢g 8.40¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
534g 0.19¢g 1509 7819 1.00g 0.00g 406g 0269 2349 457g 0.00g 1499 289g 0.00¢g 0649 o] g o] g g g

1 1 1 1 1
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o Herba tea, Silt ~ Kakaé rizstejbdl, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL SN
Paprikaval pékaru BL[1], Kérte [1], Kigyéuborkaval Diétas peékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 512.33 Kcal / 2,141.54 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.34g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 14259 10.00g 0649 g g g g [¢] [¢]
24.04g 11.99g 0.20g 11.91g 10.00g 0509 86.34g 56.27g 0.23g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
z6ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Suilt

Majgaluskaleves

Korteleves GMTM, [9], Fasirt, Paraj Rantott Piritott virsli,
Rakott karfiol P ! ) sertésszelet , kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
. fézelékkel[1], Fott A ~ . x
rizzsel burgonvaval Kukoricas rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
(05555) gony Tartarmartassal[10,  Tarhonyaval pékaruval BL,
TTM,széj,hal, . (12)] ebédhez
OM g Ebéd
,;marha,a Energia: 779.11 Kcal / 3,256.68 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 886.16 Kcal / 3,704.15 Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ma,barackM Kj Kj Kj Ki Ko } ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 3321g 956g 32979 40.76g 10.66g 35329 37.43g 13.82g 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92189 27.61g 3209 7117g 0059 2359 101569 1.23g 3.88g 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ' névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ fahéjas csiga- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL ANeje 9 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
» gy Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Herba tea, Siilt Kakaé rizstejbdl, Herba tea,
haskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes,
pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Rizstej, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 242 7.43 15.26 417
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95 10.19 0.54 13.41 10.00 1.05
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], o o
gylimolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével ,P'“tOt,t . W?'L’ )
i e o kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fé6zelékkel[1], [4], Kukoricas Csikos tokan I[1], Diétés
(05560) rizzsel Hajdinaval koret rizzsel, any. o
2 Tarhonyaval pékaruval BL,
TTOM, Uborkasalataval ebédhez
narans,marh Ebéd
a széja burg Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 941.54 Kcal / 3,935.64 Energia: 1,014.22 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
’ ’ Kj Kij 4,239.44 Kj Kij Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g  3551g 51.10g 11.97g 30.98g 5155g 7479 23139 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 330g 85349 0059 419g 104509 6.44g 4129 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4.9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . P Bécsi felvagottas , R
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marg ag:inn al Zoldfiszeres
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI'_ sbs perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TindérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval 1 . ’ 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.15 18.91 5.13
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 0.51 0.00 0.27
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1

?
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Tizérai
(05575)
Tej-,tojas-,m .
ogyoro-,rizs Ebed
M
Uzsonna
(05580)

TM,TO,él,par,  Tizorai
méz,kakao

?

. . A Herba tea,
Kokusztej, Liga Herba tea, Silt = Kdkusztej, Mézes, Herba tea, NGvényi
. ' ~.2... huskrémes, Diétas Liga margarinnal, Sonkakrémes, : X
margarinnal, Diétas s PP PPN szendvicskrémes,
L pékaru BL[1], Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL NSO
pekaru BL[1] Paprikaval [1], Ama  [1], Kigyouborkaval Di€tas pekaru BL
' » gy [1], Paprikaval
Energia: 228.46 Kcal / 954.96 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 378.79 Kcal / 1,583.34 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.59 18.50 3.80 3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
9 g 9 3479 23569 6.68g 1319 19.10g 3.80g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13.87 6.80 0.79 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
g g g 1191g 10.00g 050g  4867g 31.10g  0.82g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], Piritott virsli
gylimolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével kenveé . . e
. P - enyérkockaval[1], Zoldborséfézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], F6tt [4], Kuszkusszal[1], yer: . (1 o
bulgurral[1] burgonyaval Tartarmartassal[10 Csikés tokany, I[], Dietas
’ Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] .
ebédhez
Energia: 520.21 Kcal / 2,174.48 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,232.94 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 5,153.69 Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430g 20.82g 701g 32979 4076g 10.66g 34119 67.759 1569g  23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64599 14.99g 3279 7117g 0059 2359 119.71g 1.23g 393g 69.11g 300g 3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1 1,9 1,4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas : ; g s P
; : . . Liga margarinnal, = Alom sonkas, Liga novenyi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, PPN . e . .
Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas szendvicskrémes,
(], Kigyouborkaval ] [1], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL
» gy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 6.89 15.12 4.17 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 205g 0.00g 1.059g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1 1
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Herba tea,
Novényi
szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstej, Liga Herba tea, SUIt Rizstej, Puly!<amell Herba tea,
margarinna;l Diétas hL'Jsk'ré'mes, Diétas sonkés, ng.a’ ] Slor)kak’rér’nes,
pékaru I?;L[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 ~ Energia: 350.20 Kcal / 1,463.84  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

392g 761g 2429 1.03g 9.74¢g 8.40¢g g g g g g g

0.18g 16.869g 4159 3479 23569 6.68 g 7589 18.58¢g 452¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 36.22g 11.99g 1.07g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
.. z6ldségleves[9] Rantott leves zellerleves|[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves . E hy ’ A
Umélgc]:)slzleves 9] Jgasi it Parai Rantott halfilével Piritott virsili,
glp’eakott karfiol . fozelekkel[1] Fﬁltt [4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Zéldborséfézelékke
fizzsel buraon é\1/al rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
gony Tartarmartassal[10,  Tarhonyaval pékaruval BL,
(05580) ) (12)] ebédhez
TM,TO,él,par Ebed
’, LAY Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
méz,kakad Kj Kj 4,619.61 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,519 32.709g 9499 32.97g 40.76g 10664 30509 63.499g 15399 23.13g 47.79g 10.95¢g 29959 45.78g 11.74g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

11959 10.19g 0549 14.25g 10.00g 0.64¢g g g g g g g

g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
67269 14.999 3309 7117g 005g 235g 101.12g 1.23g 3949 69.11g 3.00g 3.88g  91.33g 9.99g 238g

1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
I . . . . . EEEEEEE———
Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Liga margarinnal, = Alom sonkas, Liga névényi
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétads szendvicskrémes,

Csirkemellsonkas, Hazi szilvas
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel,

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL La Cea o,
1] Kigy%uborkéval ?1] [1], pékaru BL[1] Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 6.89 15.12 4.17 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 26369 839 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 2.05 0.00 1.05 2.89 0.00 0.64
¢} g ¢} g 9 g 1549 0264 1.90g g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1



I I N N I I N I I

Rizstej, Novényi  Herbatea, Siit 2520 rﬁztveé?]‘;'l Herba tea, Hﬁésgrfsf‘
szendvicskrémes, huskrémes, Diétas szendvicskrémes, Sonkakrémes, szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

1 Paprikaval 1], Kigybuborkaval Iy
(4 P [1], Alma [1], Kigy [1], Paprikaval
Tizorai Energia: 224.32 Kcal / 937.66 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 455.53 Kcal / 1,904.12  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58 12.46 8.75 3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
9 g 9 3479 23569 6.68g 1589 13.09g 8779 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.56 11.99 0.64 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
g g g 1191g 10.00g 05049 81.36g 56.27g  0.68g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], Piritott virsli
umolcsleves, 9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével . . . e
9y i [ ] . ) o kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott [4], Kukoricas Ny . x
; ; : Csikds tokany, I[1], Diétas
rizzsel burgonyaval rizzsel, Tarhonvaval pékaruval BL
(05585) Uborkasalataval y bedhesr
Tej-,tojas-,m Ebéd ebédhez
ustar-,repce Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,014.22 Kcal / =~ Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 ~ Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,239.44 Kj Kj Kj
M ) ! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30.98g 5155g 7479 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71179 005g 2359 104509 644g  4.12g 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4.9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas ; . N
Csirkemellsonkas, e elvagce ’ Alom sonkas, Zoldfliszeres
e Hazi szilvas Novenyi . o RPN
Novenyl T . . . Novenyl novenyi
. X gyumolcskrémmel, szendvicskrémes, . . . ,
szendvicskrémes, VPR Cien o szendvicskrémes, szendvicskrémes,
s il Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Crex a1 NSO
Diétas pékaru BL [1] [] Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval . ' 1 1
[11, Kigy Jégcsapretekkel [1] (4
Uzsonna
Energia: 148.47 Kcal / 620.60 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 238.54 Kcal / 997.10 Kj Energia: 143.18 Kcal / 598.49 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 10.779g 9.11g 040g 001g 0.01g 6.41g 2196¢g 12999 7299 10.72¢g 8779 049g 9.60¢g 8.40¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
534g 0.19¢g 1509 7819 1.00g 0.00g 406g 0269 2349 457g 0.00g 1499 289g 0.00¢g 0649 o] g o] g g g
1 1 1 1 1
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Tizorai
(05590)
TM,TO,fokh, ,
OM,méz,citr, Ebed
bara,déliGy
Uzsonna

. Kakao rizstejbdl, Herba tea,
o Herba tea, Siilt 100! Herba tea, R
Rizstej, Liga hiskrémes. Diétas Pulykamell sonkas, Sonkakrémes Novenyi
margarinnal, Diétas PP Liga margarinnal, n o szendvicskrémes,
o pékaru BL[1], PPN Diétas pékaru BL NSO
pékaru BL[1] Paprikaval Diétas pékaru BL [1], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
[1], Alma ’ y [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 431.08 Kcal / 1,801.91 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 6.68g 7869 18.61g  4.54g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 56.22g 31.97g 1.089 g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. z6ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Silt
B Majgaluskaleves . - - L
Korteleves GMTM, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
Rakott karfiol fc’SzéIékkeIfﬂ Fc'SJtt [4], Kukoricas kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
rizzsel buraon é\,/al rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
gony Tartarmartassal[10,  Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 779.11 Kcal / 3,256.68 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,619.61 Kj Kj Kj
) ! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 3321g 956g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 15.39g 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92189 27.61g 3209 7117g 0059 2359 101.12g 1.23g 3949 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel PP ' sbs perec- . .
SISO PR '’ Diétas pékaru BL o szendvicskrémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL p TundérManna NSO ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
» gy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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. . Co Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea, Siilt Rizstej, Mézes, Herba tea, NGvényi
-T2, . huskrémes, Diétas Liga margarinnal, Sonkakrémes, : X
margarinnal, Diétas s PP PPN szendvicskrémes,
L pékaru BL[1], Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL NSO
pekaru BL[1] Paprikaval [1], Ama  [1], Kigyouborkaval Di€tas pekaru BL
' » gy [1], Paprikaval
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 404.14 Kcal / 1,689.31 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 6.68g 090g 17469  4.15g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 58.84g 36.29g  0.23g g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], Piritott virsli
umolcsleves, 9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével . . . e
9y i [ ] . ) . : kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], F6tt  [4], Parolt rizzsel, ! . x
rizzsel burgonyaval Tartarmartassal[10 Csikés tokany, I[], Dietas
(05595) TM, (12)] ’ Tarhonyaval pékaruval BL,
TO, kuk, Ebéd ebédhez
kU kk’ Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,142.56 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
marh,maltod Kj Kj 4,775.90 Kj Ki Ko i ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 2033g 70269 16.14g 23139 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71179 0059 2359 96.37g 1.23g 3949 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel PP ' sbs perec- . .
SISO PR '’ Diétas pékaru BL o szendvicskrémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL p TundérManna NSO ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05600)
TM, TO,frukt, Ebéd
kuk,citr,szgj,
oM
Uzsonna

Rizstej, Liga Z0old tea , Sult Rizstej, Pulykamell Z0old tea , Zo6ld tea , Novényi
margarinngl Dictas haskrémes, Diétas sonkas, Liga Sonkakrémes, szendvicskrémes,
s o pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] Paprika s o . o
aprikaval pékaru BL[1] [1], Kigyouborkaval  [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 = Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 173.90 Kcal / 726.90 Kj Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05 7.64 2.42 1.16 9.77 8.40
0189 16.86g  4.15¢g 360g 23599 6.68g 6.98g 17.98g  452¢g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21.94 20.18 0.54 24.24 19.99 0.64
24049 11.99g 0.20g 21.90g 19.99g 05049 25729 11.99g 1.059 g 9 g 9 g 9 g E g g g g
1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Magyaros
. i Ta’r konyos Rantott leves, zellerlevgeys[g], Silt
g Majgaluskaleves = zoldségleves[9], o o
Zoldségleves [7,9], p i ; N Piritott virsili,
' [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével . By a
Rakott karfiol o ~ . . kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
: fézelékkel[1], F6tt = [4], Parolt rizzsel, o . s
rizzsel . s Csikos tokany, [1], Diétas
burgonyaval Tartarmartassal[10, . b
Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] .
ebédhez
Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,142.56 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,775.90 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 43529 11549 32979 40.76g 10.66g 29339 70269 16.14g 23139 47.79g 10.95¢ 24859 5034g 1237g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.88g 0059 377g 7117g 005g 235g 9637g 123g 394g 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 257g K 9 K E g E
7.9 1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
. . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, e . . . RPN
Lioa maraarinnal Vanilids puding  Liga margarinnal, s6S Derec novenyi
D?étés gkéru Bl rizstejjel, Diétés  Diétés pekaruBL L.~ défManna szendvicskrémes,
(1, Ki %uborkéval pékaru BL[1] [1], Diétas pékaru BL
- RIgy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.08 0.30 0.04 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 26369 8.39g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé
2.82 0.19 1.06 6.48 3.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 1549 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1
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Tizorai

(05605)
TT,szdj,cit,0 Ebéd
M,csirk,mar,f
ruk.

Uzsonna

Rizstej, Liga Zold tea , Sult Rizstej, Alom Zold tea, Zo6ld tea , Novényi
margarinngl Dictas haskrémes, Diétas sonkas, Liga Sonkakrémes, szendvicskrémes,
s o pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] Paprika s o . o
aprikaval pékaru BL[1] [1], Kigyouborkaval  [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 = Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 173.90 Kcal / 726.90 Kj Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05 7.64 2.42 1.16 9.77 8.40
0189 16.86g  4.15¢g 360g 23599 6.68g 6.98g 17.98g  452¢g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21.94 20.18 0.54 24.24 19.99 0.64
24049 11.99g 0.20g 21.90g 19.99g 05049 25729 11.99g 1.059 g 9 g 9 g 9 g E g g g g
1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Magyaros
. i Ta’r konyos Rantott leves, zellerlevgeys[g], Silt
g Majgaluskaleves = zoldségleves[9], o o
Zoldségleves [7,9], p i ; N Piritott virsili,
' [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével . By a
Rakott karfiol o ~ . . kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
: fézelékkel[1], F6tt = [4], Parolt rizzsel, o . s
rizzsel . s Csikos tokany, [1], Diétas
burgonyaval Tartarmartassal[10, . b
Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] .
ebédhez
Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,142.56 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,775.90 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 43529 11549 32979 40.76g 10.66g 29339 70269 16.14g 23139 47.79g 10.95¢ 24859 5034g 1237g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.88g 0059 377g 7117g 005g 235g 9637g 123g 394g 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 257g K 9 K E g E
7.9 1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Matrai Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
didkcsemegés, Vanilias puding = Liga margarinnal, ss perec- néveényi
Liga margarinnal, rizstejjel, Diétas Diétas pékaru BL TindérManna szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL pékaru BL[1] [1], Diétas pékaru BL
[1], Kigyouborkaval Jégcsapretekkel [1]
Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 0.08 0.30 0.04 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 26369 8.39g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé
1.20 0.19 1.19 6.48 3.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 1549 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1



I I N N I I N I I

o Herba tea, Silt ~ Kakaé rizstejbdl, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL SN
Paprikaval pékaru BL[1], Kérte [1], Kigyéuborkaval Diétas peékaru BL

[1], Paprikaval

pékaru BL[1]

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 512.33 Kcal / 2,141.54  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.34g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 14259 10.00g 0649 o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 86.34g 56.27g  0.23g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos . .
g . Zoldségleves, Sult
. z6ldségleves, Rantott leves, gev
Vegyes Majgaluskaleves, . s o virsli,
Lo . : Rantott halfilével Piritott . e
gyumolcsleves, Fasirt, Paraj [4], Kukoricas kenyérkockaval[1] Z6ldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott ! o vaiLtl I[1], Diétas
rizzsel burgonyaval rizzsel, Csikos tokany, pékaruval BL
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval . ’
(05610) (12)] ebédhez
TM,TO,zel,cit Ebéd
rOM Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 786.27 Kcal / 3,286.61 Energia: 1,103.01 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,610.58 Kj Kj j
! ! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g  3354g 4094g 10.73g 30509 63.46g 1538g  23.13g 47.79g 10.95g 20869 4569g 11.61g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 70659 0059 231g 100659 1.21g 3.93g 69.11g 3.00g  3.88g 90529 9.99g 233g g g g g g g
1 4,10,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas , Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ fahéjas csiga- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL ANeje 9 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1
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Tizorai
(05615)
TT,zell,palm, i
kok,OM,citr,p Ebed
ar,hiv
Uzsonna

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Flora margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

. . Herba tea, Siilt Kakad rizstejbél, Herba tea,
R'Zstej’ FIo_r{:t . huskrémes, Diétas Mézes, Flora Sonkakrémes,
margarinnal, Diétas s . s PPN
ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
P Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Energia: 191.63 Kcal / 801.01 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 422.84 Kcal / 1,767.47 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 159.98 Kcal / 668.72 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 9.86 2.25 3.92 7.61 242 7.71 8.26 2.27
g g g 3479 23569 6.68 g 1469 10.49g 2279 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.04g 11999 0.20g 11959 10.19¢g 0549 13.41g 10.00g 1.05g o] g g g g g
11.91g 10.009g 0.50 g 78.84g 56.279g 0249

1 1 1 1 1

Tarkonyos . Zoldségleves [7,9
.. ., arkony Rantott leves, 916\ .[ 9,
Vegyes Majgaluskaleves, z6ldségleves, o Slt virsli,
L . : N L Piritott a
gyimolcsleves, Fasirt, Paraj Rantott halfilével kenyérkockaval[1] Burgonyaf6zelékkel
Rakott karfiol  fézelékkel[1], F6tt ~ [4], Kukoricas Cuikos tokany. [1], Diétas
rizzsel burgonyaval rizzsel, Tarhon éva)ll’ pékaruval BL,
Uborkasalataval y ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 786.27 Kcal / 3,286.61 Energia: 1,010.66 Kcal / Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 737.82 Kcal / 3,084.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,224.56 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49 g 33549 40949 10.73g 30.83g 51529 7479 23139 47.79g 10.95¢ 24979 51.97g 13.24¢g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.26 g 14.99g 3309 70.65g 0.05g 231g 103.89g 6.44g9 4.11¢ 69.11g 3.00g 3.88g 109569 3.059 1.04g

1 4 1 1,7,9
I . . . . . EEEEEEE———
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas Hazi szilvas : Zoldfiiszeres
; ’ P ] Flora margarinnal, . S
Flora margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pékaru BL sOs perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TdndérManna Diétas pékaru BL
1], Kigydéuborkaval 1 . ' 1
[11, Kigy [1] Jégcsapretekkel (4
Energia: 115.78 Kcal / 483.96 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 205.85 Kcal / 860.45 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
762g 817¢9 261lg 040g 001g 0.01g 6.29g 19.36¢g 6.49¢g 0.14g 0.18¢g 0.05¢g 0.15g 1891¢g 513¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
282g 0.19¢g 1.06g 781¢g 1.009g 0.00g 154g 0269 1909 28.26g 150¢ 0.02g 051g 0.00g 0.27¢g g g g g g g
1 1 1 1
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Tizorai
(05620)
TM,TO,zel,O ,
M,répa,megg Ebed
y,CM
Uzsonna

o Herba tea, Silt ~ Kakaé rizstejbdl, Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga huskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes Noveényi
margarinnal, Diétas s =19 : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

[1], Paprikaval

pékaru BL[1]

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 14259 10.00g 0649 g g g g [¢] [¢]
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos . .
g . Zoldségleves, Sult
. z6ldségleves, Rantott leves, geves,
Vegyes Majgaluskaleves, . s o virsli,
Lo . : Rantott halfilével Piritott . e
gyumolcsleves, Fasirt, Paraj [4], Kukoricas kenyérkockaval[1] Z6ldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott ! o vaiLtl I[1], Diétas
rizzsel burgonyaval rizzsel, Csikos tokany, pékaruval BL
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval . ’
ebédhez
(12)]
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88  Energia: 786.27 Kcal / 3,286.61 Energia: 1,103.01 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,610.58 Kj Kij j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g  3354g 4094g 10.73g 30509 63.46g 1538g  23.13g 47.79g 10.95g 20869 4569g 11.61g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 70659 0059 231g 100659 1.21g 3.93g 69.11g 3.00g  3.88g 90529 9.99g 233g g g g g g g
1 4,10,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Diétas pekaru BI'_ fahéjas csiga- szendvicskrémes
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Cn ’
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
’ Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1



I I N N N A N I N

. . oA Herba tea,
orusae Liga | Herbelea S0 Koluerel om | Hematea  Noveny
margarinnal, Diétas s ’ : szendvicskrémes,

pékaru BL[1],

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL a0
Paprikaval pékaru BL[1], Aima [1], Kigy6uborkaval Diétas pékaru BL

pékaru BL[1]
[1], Paprikaval

Tizorai Energia: 228.46 Kcal / 954.96 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 324.85 Kcal / 1,357.87  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.59 18.50 3.80 3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
9 g 9 3479 23569 6.68g 7999 2022g 417g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13.87 6.80 0.79 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
g g g 1191g 10.00g 05049 26059 6.80g 1669 g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . .
. . arkony Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], o o
gylimolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével ,P'r'tOt,t . V'r,S|!: )
i o ~ S kenyérkockaval[1], Zoéldborséfézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott [4], Hajdinaval ! . x
rizzsel burgonyaval koret Csikés tokany, I[], Dietas
(05635) o Tarhonyaval pékaruval BL,
. Uborkasalataval .
TM,TO,sz6j,p . ebédhez
ar,csirk,rizs,c Ebéd
U ITK,rzs, Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,004.94 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ukorM Ki Kj 4,200.65 K Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 31.16g 56.07g 8.08g  2313g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71179 0059 2359 91.84g 6.44g 567g  69.11g 300g 3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4.9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
Matrai Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
diakcsemegeés, iméleskréemmel Liga margarinnal, S6S Derec néveényi
Liga margarinnal, gl%iétés oékaru BL, Diétas pékaru BL Tiin dé‘r)Manna szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL [1] [1], Diétas pékaru BL
[1], Kigybuborkaval Jégcsapretekkel [1]
Uzsonna Energia: 181.80 Kcal / 759.92 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 16.51 5.00 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 9 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.20g 0.19g 1.19¢g 781g 1.00g 0.00g 28.26g 1.50¢g 0.02g 2.89g 0.00g 0.64 g g g g g g g

154g 0269 1.90¢g

1 1 1 1
(05640) o
TTOM,palma  Tizorai
zsirM
2)



I S O N N I N N I

Rizstej, Novényi Herba tea, Silt Ka’kao r|z§te4bol_, Herba tea, He.rbff‘ tea,
szendvicskrémes, huskrémes, Diétas Mezes, Novenyi Sonkakrémes Novenyi
’ ; szendvicskrémes, . szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL pékaru BL[1], Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL

1 Paprikaval 1], Kigyouborkaval it
[1] P [1], Alma [1], Kigy [1], Paprikaval
Tizérai Energia: 224.32 Kcal / 937.66 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 455.53 Kcal / 1,904.12  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58 12.46 8.75 3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
g g g 3479 23569 6.68g 1589 13.099 8779 g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.56 11.99 0.64 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
9 g 9 1191g 10.00g 05049 81.36g 56.27g  0.68g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
- z0ldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves asegieve: [ ] hy /es[3)]
imélosleves [9]. Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
glp’eakott karfiol . fozelekkel[1] Fﬁltt [4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Zéldborséfézelékke
fizzsel buraon é\1/al rizzsel, Csikos tokany, I[1], Diétas
gony Tartarmartassal[10,  Tarhonyaval pékaruval BL,
(05640) Ebéd (12)] ebédhez
TTOM!paIma Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
zsirM Ki Ki 4619.61 Kj Ki Kif——— ) ] o ; :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49 g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 15.39g 23.13g 47.79g 10.95¢ 2995¢g 45789 11.74g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26g 1499g  330g 7117g 005g 235g 101.12g 1.23g 394g  69.11g 300g 3.88g  91.33g 9.99g 2.38g K 9 K E g E
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas , ; . R
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas N('jvén?/i Alom sonkas, Zoldfliszeres
Noveényi . ] : . Novényi néveényi
szendvicskryémes gyumoleskrémmel, | szendvicskrémes, szendvicskrstlémes szendvicskryémes
Cn '’ Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL NSOV ’ Ca ’
Diétas pékaru BL F[)l] [Fi] Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval . ' 1 1
[1], Kigy Jégcsapretekkel (1] (4
Uzsonna
Energia: 148.47 Kcal / 620.60 Kj ~ Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 238.54 Kcal / 997.10 Kj Energia: 143.18 Kcal / 598.49 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K] Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 10.77¢g 9.11g 0.40g 0.01g 0.01g 6.41g 2196¢g 12.99¢g 7299 10.72¢g 8779 0.49g 9.60¢g 8.40¢g o] g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
534g 0.19¢g 1509 7.81¢g 1.00g 0.00g 406g 0.26¢g 2349 457g 0.00g 1499 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

1 1 1 1 1
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Tizorai
(05650)
TTO,kokusz, .
kukorica,rép Ebed
a,par,OMnar
Uzsonna

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea,
Pulykamell sonkas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
[1], Paprikaval

Rizstei Liga Herba tea, Siilt Kakao rizstejbél, Herba tea,
St€), Liga haskrémes, Diétas Mézes, Liga Sonkakrémes,
margarinnal, Diétas s . s PPN
ékaru BL[1] pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
P Paprikaval pékaru BL[1], Alma [1], Kigyéuborkaval

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 222.16 Kcal / 928.63 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 7.43 15.26 417
0.18g 16.86¢g 4159 3.47g 23569 6.68 g 1189 17.49g 4179 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11959 10.19¢g 0549 13.41g 10.00g 1.05g o] g g g g g
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 78.84g 56279  0.24g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
Tarkonyos . 9y .
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
Vegyes Majgaluskaleves = zdldségleves[9], . o
gylimolcsleves, [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével ,P'“tOt,t . V'r,S|!: )
i o < o kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott [4], Kukoricas Ny . x
; ; : Csikds tokany, I[1], Diétas
rizzsel burgonyaval rizzsel, . oz
2 Tarhonyaval pékaruval BL,
Uborkasalataval .
ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,014.22 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,239.44 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30.98g 5155g 7479 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 71179 005g 2359 104509 644g  4.12g 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 4.9 1 1,9

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felvagottas ,

Csirkemellsonkas, Hazi szilvas . . Zoldfiszeres
) X . . Liga margarinnal, . e
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Diétas pékaru BL SOs perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TindérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval 1 . ' 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 4.51 0.40 0.01 0.01 0.14 0.18 0.05 0.15 18.91 5.13
9 g 9 g 9 g 601g 2636 839 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.82 0.19 1.06 7.81 1.00 0.00 28.26 1.50 0.02 0.51 0.00 0.27
9 g 9 g 9 g 154g 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1
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Tizorai
(05655)
TTO,sz6,méz ,
,meggy,citru Ebed
s,0M,kolesM
Uzsonna

. Kakao rizstejbdl, Herba tea,
. - Herba tea, Siilt Jb0 Herba tea, e
Rizstej, Liga hiskrémes. Diétas Pulykamell sonkas, Sonkakrémes Novenyi
margarinnal, Diétas PP Liga margarinnal, n o szendvicskrémes,
o pékaru BL[1], PPN Diétas pékaru BL NSO
pékaru BL[1] Paprikaval Diétas pékaru BL [1], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
[1], Alma ’ y [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 431.08 Kcal / 1,801.91 = Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92 7.61 2.42 1.03 9.74 8.40
0189 16.86g  4.15g 3479 23569 6.68g 7869 18.61g  4.54g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
24049 11.99g 0.20g 1191g 10.00g 05049 56.22g 31.97g 1.089 g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves 9 [ . . [ ]
iimalesleves [9], Fasirt, Paraj Rantott Piritott virsli,
9y es, 9], Fasirt, -ara) sertésszelet,  kenyérkockaval[1], Zéldborsofézelékke
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott A ~ . x
rizzsel burgonyaval Kukoricas rizzsel, Csikds tokany, I[1], Diétas
Tartarmartassal[10, Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 886.16 Kcal / 3,704.15 Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 35329 37.43g 13.82g 23.13g 47.79g 10.95g 20959 4578g 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 7117g 0059 2359 101569 1.23g 3.88g 69.11g 3.00g  3.88g 91.33g 9.99g 2389 g g g g g g
1,9 9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . o Bécsi felvagottas Zoldfiiszeres
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas Liga marga%innal ’ névényi
Liga margarinnal Umolcskrémmel, PPRR-O ’ fahéjas csiga- . .
ga margar » gyumolcskre Dietas pékaru BL ANeje 9 szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna NSO
[1], Kigyouborkaval [1] [1] Dietas pekaru BL
» gy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.40 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 6.01g 26.36g 8399 1.00g 11.60g  5.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g

154g 0269 1.90¢g 46.60g 1.90¢g 1.00 g

1 1 1 1
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Tizorai
(05660)
TM,Toj,Sz6j, Ebéd
Fruktéz,Hiszt
aminM
Uzsonna

Rizstej, Liga Z0old tea , Sult Rizstej, Pulykamell Z0old tea , Zo6ld tea , Novényi
margarinngl Diétas haskrémes, Diétas sonkas, Liga Sonkakrémes, szendvicskrémes,
s o pékaru BL[1], margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
pékaru BL[1] Paprika s o . o
aprikaval pékaru BL[1] [1], Kigyouborkaval  [1], Paprikaval
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 = Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 173.90 Kcal / 726.90 Kj Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.05 7.64 2.42 1.16 9.77 8.40
0189 16.86g  4.15¢g 360g 23599 6.68g 6.98g 17.98g  452¢g g g g g g g g g g E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21.94 20.18 0.54 24.24 19.99 0.64
24049 11.99g 0.20g 21.90g 19.99g 05049 25729 11.99g 1.059 g 9 g 9 g 9 g E g g g g
1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Magyaros
. i Ta’r konyos Rantott leves, zellerlevgeys[g], Silt
g Majgaluskaleves = zoldségleves[9], gy o
Zoldségleves [7,9], p i ; N Piritott virsili,
' [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével . By a
Rakott karfiol o ~ . . kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
: fézelékkel[1], F6tt = [4], Parolt rizzsel, o . s
rizzsel . s Csikos tokany, [1], Diétas
burgonyaval Tartarmartassal[10, . b
Tarhonyaval pékaruval BL,
(12)] .
ebédhez
Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92  Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,142.56 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,775.90 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 43529 11549 32979 40.76g 10.66g 29339 70269 16.14g 23139 47.79g 10.95¢ 24859 5034g 1237g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.88g 0059 377g 7117g 005g 235g 9637g 123g 394g 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 257g K 9 K E g E
7.9 1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
. . Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
Csirkemellsonkas, e . . . RPN
Lioa maraarinnal Vanilids puding  Liga margarinnal, s6S Derec novenyi
D?étés gkéru Bl rizstejjel, Diétés  Diétés pekaruBL L.~ défManna szendvicskrémes,
(1, Ki %uborkéval pékaru BL[1] [1], Diétas pékaru BL
- RIgy Jégcsapretekkel [1]
Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.17 451 0.08 0.30 0.04 0.14 0.18 0.05 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 601g 26369 8.39g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé
2.82 0.19 1.06 6.48 3.00 0.00 28.26 1.50 0.02 2.89 0.00 0.64
9 g 9 g 9 g 1549 0264 1.90g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1
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. Herba tea
o Herba tea, Siilt o Herba tea L
Rizstej, Liga ; . Rizstej, Liga SN Novenyi
margarinnal, Diétas paprikakrémes, margarinnal, Diétas Padlizsankrémes, szendvicskrémes,

o Diétas pékaru BL . % . Diétas pékaru BL NSO
pékaru BL[1] [1], Paprikaval pékaru BL[1], Korte [1], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL

[1], Paprikaval

Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 278.23 Kcal / 1,163.00 = Energia: 333.30 Kcal / 1,393.19 = Energia: 153.31 Kcal / 640.84 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 10.63 3.19 1.03 9.74 8.40
0.18g 16.86¢g 4159 0.87g 2467g 6.65g 0.78g 17.31g 4159 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13.08g 10.19¢g 0.36¢g 14259 10.00g 0649 g g g g [¢] [¢]
24.04g 11.99g 0.20g 12.74g 10.00g 1149 42.04g 11.99g 0.21g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
. . Rantott leves, zellerleves[9], Silt
. Majgaluskaleves Tarkonyos o o
Korteleves GMTM, [9], Fasirt, Paraj zéldségleves[9)] Piritott virsli,
Rakott karfiol P ' ,, . S ' kenyérkockaval[1], Zoldborsofézelékke
. fézelékkel[1], F6tt = Rantott halfilével ! . x
rizzsel burgonyaval [4], Parolt rizzsel Csikds tokany, I[1], Diétas
(05665) ’ Tarhonyaval pékaruval BL,
TTM,kuk,kok, Ebéd ebédhez
par,OM,kak,n e
P | Energia: 779.11 Kcal / 3,256.68 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,015.60 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97  Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
itrit,alm Kj Ki 4.245.21 Kj Ki i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 33.21g 9.56 g 32979 40.76g 10669 28799 58.22¢g 7479 2313g 47.79g 1095¢g 29959 45789 11.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
92.18g 27.61g 3209 71.17g 0.05g 235¢g 92.03g 0.02g 3.10¢g 69.11g 3.00g 3.88¢g 91.33g 9.99g 2.38¢g g g g g g g
1,9 4.9 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . fe e Novényi o g
Csirkemellsonkas, Hazi szilvas szendvicsk r)é mes Zoldfiszeres
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Diétas pekaru BL’ sés perec- margarinkrémes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL [] TidndérManna Diétas pékaru BL
1], Kigyéuborkaval 1 . ’ 1
[1], Kigy (1] Jégcsapretekkel (4
Uzsonna Energia: 177.96 Kcal / 743.87 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 104.62 Kcal / 437.31 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 1517¢ 4519 0.40g 0.01g 0.01g 093g 964¢g 8.41g 0.14g 0.18g¢g 0.05g 0.15g 1891¢g 5.13¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
282g 0.19¢g 1.06g 7.81¢g 1.00g 0.00g 394g 026¢g 0.66g 28.26g 1509 0.02¢g 051g 0.00g 0.27¢g g g g g g g
1 1 1 1

?



I I N N I I N I I

Kokusztej, . Kokusztej, Mézes, Herba tea,
xuszte Herba tea, Silt €}, M Herba tea, gl
Novenyi huskrémes, Diétas Noveényi Sonkakrémes Noveényi
szendvicskrémes, pékaru E:L[1] szendvicskrémes, Diétas pékaru éL szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL Paprikaval ’ Diétas pékaru BL [1], Kigyouborkaval Diétas pékaru BL
[1] [1], Alma » gy [1], Paprikaval
Tizorai Energia: 198.97 Kcal / 831.69 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 349.30 Kcal / 1,460.07  Energia: 132.98 Kcal / 555.86 Kj Energia: 148.46 Kcal / 620.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
099g 14.10¢ 8409 347g 23564 6680 171g 1470g 840 392g 761g 2429 1.03g 9749 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.39 6.80 1.23 11.95 10.19 0.54 14.25 10.00 0.64
g g g 1191g 10.00g 05049 51.19g 31.10g 1269 g g g g g g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
. zoldségleves[9], Rantott leves, zellerleves[9], Sult
Vegyes Majgaluskaleves ‘asegleve: [ ] - . [ ]
iimalesleves [9], Fasirt, Paraj Rantott halfilével Piritott virsli,
9y es, 9], Fasirt, -ara) [4], Kukoricas  kenyérkockaval[1], Burgonyafézelékkel
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott . Ny . s
X ; rizzsel, Csikds tokany, [1], Diétas
rizzsel burgonyaval A . b
(05670) TTM, Tartarmartassal[10, Tarhonyaval pekaruval BL,
sz6j, OM, Ebéd (12)] ebédhez
Ola] f Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 784.70 Kcal / 3,280.05 Energia: 1,105.17 Kcal /  Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
it Kj Kj 4,619.61 Kj Kj Kj
huverQSM ! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519 32709 9.49g 32979 40.76g 10.66g 30509 63.49g 15.39g 23.13g 47.79g 10.95g 24859 50.34g 12.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.26 g 14.99g 3309 7117g 0059 2359 101.12g 1.23g 3949 69.11g 3.00g 3.88g 109.27g 3.00g 2579 g g g g g g
1,9 4,9,10,(12) 1 1,9
1 ! ! [ [ | |
. . Bécsi felvagottas ; . N
Csirkemellsonkas, e elvagce ’ Alom sonkas, Zoldfliszeres
e Hazi szilvas Novenyi . o RPN
Novenyl T . . . Novenyl novenyi
. X gyumolcskrémmel, szendvicskrémes, . . . ,
szendvicskrémes, VPR Cien o szendvicskrémes, szendvicskrémes,
s il Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Crex a1 NSO
Diétas pékaru BL [1] [] Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
1], Kigyouborkaval . ' 1 1
[11, Kigy Jégcsapretekkel [1] (4
Uzsonna
Energia: 148.47 Kcal / 620.60 Kj  Energia: 34.31 Kcal / 143.42 Kj Energia: 238.54 Kcal / 997.10 Kj Energia: 143.18 Kcal / 598.49 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 10.779g 9.11g 040g 001g 0.01g 6.41g 2196¢g 12999 7299 10.72¢g 8779 049g 9.60¢g 8.40¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
534g 0.19¢g 1509 7819 1.00g 0.00g 406g 0269 2349 457g 0.00g 1499 289g 0.00¢g 0649 o] g o] g g g
1 1 1 1 1
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Herba tea,
: . Herba tea, Silt Tej 1,5%*[7 Majonézes Herba tea
Tej 1,5%*[7], Liga MR 1L .[ ], _ Ma '
margarinnal huskrémes[10, Mézes, Liga tojaskrémes[3,7,10, Magyaros
GIutégnmente's (12)], margarinnal, (2,12)], vajkrémes[7],
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru, Alma pékaru, pékaru, Paprikaval
o Kigyouborkaval
Tizérai 9y
Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 715.01 Kcal / 2,988.74 Energia: 568.47 Kcal / 2,376.20  Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.52g 2050 g 6.649 10729 2559g  7.08g 18249 21.10g 6.649 12929 2337g  7.00g 882g 18.14g  8.13g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.98g 0.80g 1309 66.71g 10.80g 121g 105789 25.109g 1.33g 67.03g 11.11g 1.38g 67.16g 10.80g  0.71g E g E g g g
7 10,(12) 7 3,7,10,(1),(12) 7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos
zéldségleyves Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves Rantott halfilé\;el Rantott leves, zellerleves[9], Siilt
gyumolcsleves, [9], Fétt tojas[3], [4], Kukoricas Kdlesgolyoval, virsli,
(05700) GM Rakott karfiol Paraj f6zelékkel, ’ fizzsel Csikds tokany, Zoldborsofézelékke
p : rizzsel Fétt burgonyaval AN Tarhonyaval I, GM pékaruval,
BUZA arpa,r gony Tartarmartassal y etfé dhez
ozs,zab,foldi Ebéd [7,10,(12)]
mogyM Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 = Energia: 811.07 Kcal / 3,390.27 Energia: 1,139.14 Kcal /  Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,761.61 Kj Kj Kj
) ! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14.07g 2299 36469 3569g  7.66Q 31.03g 67.55g 1052g 23209 47.90g 10.95¢ 20789 46.02g 11.79g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73.69g 14.99g 3369 7211g 065g 27049 99.63g 1.23g 3359 69.82g 321g  3.88g 84.01g 3.00g 2389 g g g g g g
3,9 4,7,10,(12) 9
1 ! ! [ [ | |
Csirkemellsonkas, L. Bécsi felvagottas , R
: : Hazi : 9 Zoldfliszeres
Liga margarinnal, Lo Liga margarinnal, . : .
Gluténmentes gyumolcsjoghurt Gluténmentes fahéjas csiga- kockasajttal[7],
s [7], Gluténmentes o TidndérManna Gluténmentes
pekaru, ekaru pekar, ekaru
Kigyouborkaval P Jégcsapretekkel P
Uzsonna Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 17179  491g 1423g 9209 43lg 13249 28.36¢g 8.799 1.00g 11.60g  5.00g 13629 6.30g 2749 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.53g 0.99¢g 1.76g 90.54g 27.14¢9 13049 56.25g 1.06g 2609 46.60g 1.90¢g 1.00 g 57.40g 0.80g 1.08g g 9 g 9 g 9
7 7
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Herba tea,
: . Herba tea, Silt Tej 1,5%*[7 Majonézes Herba tea
Tej 1,5%*[7], Liga MR 1L .[ ], _ Ma '
margarinnal huskrémes[10, Mézes, Liga tojaskrémes[3,7,10, Magyaros
GIutégnmente's (12)], margarinnal, (2,12)], vajkrémes[7],
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru, Alma pékaru, pékaru, Paprikaval
o Kigyouborkaval
Tizérai 9y
Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 715.01 Kcal / 2,988.74 Energia: 568.47 Kcal / 2,376.20  Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.52g 2050 g 6.649 10729 2559g  7.08g 18249 21.10g 6.649 12929 2337g  7.00g 882g 18.14g  8.13g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.98g 0.80g 1309 66.71g 10.80g 121g 105789 25.109g 1.33g 67.03g 11.11g 1.38g 67.16g 10.80g  0.71g E g E g g g
7 10,(12) 7 3,7,10,(2),(12) 7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos
. z6ldségleves, . Zoldségleves, Siilt
Vegyes Majgaluskaleves, . gleves Rantott leves, gev
L g D . Rantott halfilével . ; virsli,
gyumolcsleves,  Fétt tojas[3], Paraj o Kdlesgolyoval, . e .
. P i [4], Kukoricas N . Zoldborsofézelékke
Rakott karfiol f6zelékkel, Fott - Csikds tokany, b
(05715) rizzsel burgonyaval rizzsel, Tarhonyaval |, GM pekaruval,
Glutén-, gony Tartarmartassal y ebédhez
zeller,naranc . 7,10,(12
conaras Ebéd [7,10,(12)]
S,barac Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 = Energia: 810.76 Kcal / 3,388.98 Energia: 1,139.14 Kcal /  Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,761.61 Kj Kj Kj
) ! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14.07g 2299 37129 3558g  7.52g 31.03g 67.55g 1052g 23209 47.90g 10.95¢ 20699 4593g 11.66g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73.69g 14.99g 3369 71689 0659 2659 99.63g 1.23g 3359 69.82g 321g  3.88g 83.20g 3.00g 233g g g g g g g
3 4,7,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csirkemellsonkas, L. Bécsi felvagottas , R
: : Hazi : 9 Zoldfliszeres
Liga margarinnal, Lo Liga margarinnal, . : .
Gluténmentes gyumolcsjoghurt Gluténmentes fahéjas csiga- kockasajttal[7],
s [7], Gluténmentes o TidndérManna Gluténmentes
pekaru, ekaru pekar, ekaru
Kigyouborkaval P Jégcsapretekkel P
Uzsonna Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 17179  491g 1423g 9209 43lg 13249 28.36¢g 8.799 1.00g 11.60g  5.00g 13629 6.30g 2749 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.53g 0.99¢g 1.76g 90.54g 27.14¢9 13049 56.25g 1.06g 2609 46.60g 1.90¢g 1.00 g 57.40g 0.80g 1.08g g 9 g 9 g 9
7 7
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. - . . Co Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea, Siilt Rizstej, Mézes, Tojaskrémes|3] NGvényi
margarinnal, aprikakrémes, Liga margarinnal, . ’ : )
J papri® ga marg Gluténmentes szendvicskrémes,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes L A
pékaru pékaru, Paprikaval  pékaru, Alma pekaru, Gluténmentes
’ ’ Kigyoéuborkaval = pékaru, Paprikaval
Tizérai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83 = Energia: 694.77 Kcal / 2,904.14  Energia: 498.08 Kcal / 2,081.97 = Energia: 439.09 Kcal / 1,835.40 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.41g 1886¢g 455¢g 8.10g 26.67g 7.059 8.13g 19.46¢g 455¢g 10479 18.45g 5.16 g 8.26g 11.74¢g 8.80 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.75g 12.79g 0.90g 67.45g 10.80g 1849 113559 37.09g  0.93g 65989 10.99g  0.98g 68.96 g 10.80g 1349 E g E g g g
3
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros
.y Tarkonyos .
Vegyes Zoldségleves[9], ., arkony Rantott leves, zellerleves[9],
. - - . zbldségleves, . A . A
gyumolcsleves,  Fétt tojas[3], Paraj Rantott sajt Kélesgolyoval, Sajtropogossal,
Rakott karfiol fézelékkel, Fott oL me Zo6ldségporkolt,  Zoldborsofézelékke
- . Kukoricas rizzsel, . x
rizzsel burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval [, GM pékaruval,
(05810) ebédhez
GM, TM,mogy Ebéd
Hl’ISM Energia: 526.14 Kcal / 2,199.2; Energia: 879.11 Kcal / 3,674.63_ Energia: 660.79 Kcal / 2,762.12_ Energia: 562.58 Kcal / 2,351.5&_ Energia: 695.96 Kcal / 2,909.1}:I<._ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14079 2299  33.64g 4407g 825g 14189 1410g 1659 6.49g 28139 3289  16.10g 3048g 3.71g 9 g g 9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73.69g 14.99g 3369 7223g 0659 3999 118759 273g 2879 7059g 321g 2589 87.93g 3.00g 2929 g g g g g E
3,9 9
1 ! ! [ [ | |
Novényi - Noveényi Zoldfliszeres
szendvicskrémes Hazi meggyes szendvicskrémes néveényi
. ’ Umolcskrémmel, . ’ fahéjas csiga- : .
Gluténmentes gyGIuténmentes Gluténmentes Tiin dJérMangna szendvicskrémes,
pékaru, pekaru pékaru, Gluténmentes
Kigyduborkaval Jégcsapretekkel pékaru
Uzsonna Energia: 394.89 Kcal / 1,650.64 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 395.25 Kcal / 1,652.15 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8179 11.65g 9149 7.63g 221g 0419 8.16g 11.64g 8.81lg 1.00g 11.60g 5.009g 7729 11.60g 8.80¢g g g g E g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

58.37g 099g 1359 6284g 1.80g 0709 58659 106g 1369 46.60g 1.90g 100g 57609 080g  1.34g

?
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. - Herba tea, Siult  Rizstej, Pulykamell Herba tea, Herba tea,
Rizstej, Liga s L e s e
margarinnal huskrémes[10, sonkas, Liga Tojaskrémes|[3], Novényi
; ' (12)], margarinnal, Gluténmentes szendvicskrémes,
Gluténmentes ) ; LA A
pékaru Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru, Alma Kigyoéuborkaval = pékaru, Paprikaval
Tizérai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 640.83 Kcal / 2,678.67 Energia: 498.08 Kcal / 2,081.97 = Energia: 439.09 Kcal / 1,835.40 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.41g 1886¢g 455¢g 10.72g 25599 7.08g 14.81g 20.58g 4929 10479 18.45g 5.16 g 8.26g 11.74¢g 8.80 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.75g 12.79g 0.90g 66.71g 10.80g 121g 90.93g 12.79g 1779 65989 10.99g  0.98g 68.96 g 10.80g 1349 E g E g g g
10,(12) 3
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves z6ldségleves, Rantott leves, zellerleves[9], Suilt
gyimolcsleves, [9], Fétt tojas[3], Rantott halfilével Kélesgolyoval, virsili,
Rakott karfiol Paraj fézelékkel, [4], Kukoricas Csikos tokany,  Zoldborsofézelékke
(05820) rizzsel Fott burgonyaval rizzsel, Tarhonyaval [, GM pékaruval,
Glutén,tejmo Tartarmartassal ebédhez
gy,PiSZtsnatiV Ebed Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Energia: 811.07 Kcal / 3,390.27 Energia: 1,086.06 Kcal / Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
cukorM Kj Kj 4,539.73 Kj Kj Kj - -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14.07g 2299 36.46g 35.699g 7669 29.86g 63.099g 8.05g 23.20g 47.90¢g 10959 29.78 g 46.02¢g 11.79¢9 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73699 1499g 336g 7211g 065g 270g 97.66g 1.23g 327g  69.82g 32l1g 3.88g 840lg 3.00g 2389 K 9 K E g E
3,9 4 9
1 ! ! [ [ | |
Csirkemellsonkas, - Bécsi felvagottas , Zoldfliszeres
; ; Hazi meggyes ; ; o
nga margarlnnal, timolcskrémmel nga margarlnnal, fahéias csiaa novenyi
Gluténmentes gyGIuténmentes ’ Gluténmentes TUnc;érMan%a szendvicskrémes,
pékaru, pekaru pékaru, Gluténmentes
Kigyouborkaval Jégcsapretekkel pékaru
Uzsonna Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71  Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 17.17g 491g 7.63g 221g 0419 13249 28.36¢g 8799 1.00g 11.60g 5.009g 7729 11.60g 8.80¢g g g g E g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

57.53g 0.99g 176g 6284g 180g 0709 56259 106g 260g 46.60g 1.90g 100g 57609 080g 1.34g
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Tizorai

(05905)
GM,TO,0OM,c Ebéd
sir,alm,zel,na
r,bar,Nabe

Uzsonna

?

. . Herba tea, Siilt Tej 1,5%*[7], Herba tea, Herba tea,
Tej 1,5%*[7], Liga erba Tej 1,5%7[7] )
margarinnal huskrémes[10, Tu_rlsta felvagottas, Sonkakrémes, Magyaros
; ' (12)], Liga margarinnal, Gluténmentes vajkrémes[7],
Gluténmentes : . L .
pékaru Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru, Korte Kigyéuborkaval = pékaru, Paprikaval
Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51  Energia: 702.21 Kcal / 2,935.24  Energia: 423.61 Kcal / 1,770.69 = Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.52g 2050 g 6.649 10729 25599  7.08g 21.16g 25.99g 8.45g 11.15g 96l1g 2829 882g 18.14g  8.13g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.98g 0.80g 1309 66.71g 10.80g 121g 89.04g 080g 1949 66.66 g 10.99g 1249 67.16g 10.80g  0.71g E g E g g g
7 10,(12) 7 7
1 ! ! [ [ | |
Tarkonyos . .
. g . Zoldségleves, Sult
. Majgaluskaleves, z6ldségleves, Rantott leves, gleves,
Korteleves GMI7], " cocit ‘Paraj  Rantott halfilével  Kolesgolyoval virsl,
Rakott karfiol i % o N ... Zbldborsofézelékke
. fézelékkel, Fott [4], Kukoricas Csikos tokany, s
rizzsel . - . I, GM pékaruval,
burgonyaval rizzsel, Tarhonyaval ebédhez
Uborkasalataval
Energia: 659.53 Kcal / 2,756.84  Energia: 793.13 Kcal / 3,315.28 Energia: 1,094.59 Kcal /  Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,575.39 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32209 17.94g  462g 32829 41779 10259 30.83g 60.81lg 8539 23209 47.90g 10.95¢ 29699 4593g 11.66g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.36g 2561g 334g  71.82g 0059 232g 103.89g 644g 41lg 69.82g 321g 3.88g  8320g 3.00g 233g K 9 K E g E
7 4
1 ! ! [ [ | |
Matrai Bécsi felvagottas
didkcsemegés, Hazi Liga margagrinnal ’ Zoldfliszeres
Liga margarinnal, = gyumdlcsjoghurt Gluténmentes ' fahéjas csiga- kockasaijttal[7],
Gluténmentes [7], Gluténmentes pékaru TdndérManna Gluténmentes
pékaru, pékaru Jéacsa retékkel pékaru
Kigyouborkaval gcsap
Energia: 472.43 Kcal / 1,974.76 = Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14139 1851g  540g  1423g 920g  4.3l1g 13249 28.36g  8.79g 1.00g 11.60g 500g 13629 6.30g 2749 g g E g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ¢} g ¢}

5591g 0.99g 1.89¢g 90.54g 27.14¢9 1309 56.25g 1.06g 2609 46.60g 1.90¢g 1.00 g 57.40g 0.80g 1.08g

7 7
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(05080)
Fehér,sészeg
., kr.veseelégt

(05120)
Szénhidrat
és fehérjebo

(05545)
TTO,széj,zell,
hal,hiiv,nov.t

ej,tarM

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Tarkonyos Magyaros . o
- i . . Csirkebecsinalt
Vegyes Majgaluskaleves zbldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], Sult leves[1,7,9] Daragaluska leves
iimélosleves [1,9], Fétt tojas[3], [1,7,9], Rantott Piritott virsli, Turétéltél é’ke's [1,3,9], Vadas
[1 %’ Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zdoldborsofézelékke gomboc[1,7 sertésragu[1,7,10,
i [1,7], Fétt Kukoricéas rizzsel, Csikos tokany[1,7], I[1,7], Diétas e (12)], Szarvacska
rizzsel[1,7] . R . s (3,6,12)], s
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL, Porcukorral tésztaval[1,3]
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07 = Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: 1,386.99 Kcal /  Energia: 923.88 Kcal / 3,861.82
Kj Kij 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kj 5,797.62 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.479g 42.08g 12.85g 38.31g 36.04g 8.649 37.76 g 150.14 21.23g 36.70g 57.94¢g 14.74 9 33.10g 54.31g 13.00g 40.57g 65.86g 21.02¢g 40.02g 38.86¢g 11.05g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
99.16 g 2597g 1.39g  77.20g 08lg 242g 1seag| 1029| 3229 93.02g9 0.05g 253g 125309 3299g  129g 156.60g 4847g  579g 10207g 1.03g 3.25¢g
1,7 13,79 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)
e e e e e e
Tarkonyos Magyaros . o
. . arony . 9y . Csirkebecsinalt
Veaqves Majgaluskaleves zoldségleves Rantott leves[1], zellerleves[9], St leves[1.7,9] Daragaluska leves
_Vegy [1,9], Fétt tojas[3],  [1,7.9], Rantott Piritott virsli, SvesL f,9) [1,3,9], Vadas
gyumolcsleves e S . p . e s Turétoltelékes .
[1,7], Rakott karfiol Paraj f6zelékkel halfilé[1,3,4], kenyérkockaval[1], Zdldborsofézelékke omboc[1,7 sertésragu[1,7,10,
R [1,7], Fott Kukoricas rizzsel, Csikds tokany[1,7], I[1,7], Diétas 9 e (12)], Szarvacska
rizzsel[1,7] . R . o (3,6,12)], o
burgonyaval Tartarmartassal Tarhonyaval[1,3] pékaruval BL, Porcukorral tésztaval[1,3]
[3,7,10,(1,12)] ebédhez
Energia: 889.97 Kcal / 3,720.07  Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Energia: 2,020.24 Kcal / Energia: 1,044.75 Kcal /  Energia: 855.01 Kcal / 3,573.94 Energia: 1,386.99 Kcal /  Energia: 923.88 Kcal / 3,861.82
Kij Kij 8,444.60 Kj 4,367.06 Kj Kij 5,797.62 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20479 42089 12859  383lg 36049 8649 57764 15014 5 o5, 3670g 57.94g 1474g 33109 54319 13009 40579 65869 21029 40029 38869 11059
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
99.16 25. .39 .2 0.8 2.42 93.02 0.0! 2.53 25.30 32. 2 6.6 8. .79 2.0 .03 3.2
169 5.97 g 1.39¢g 77.20 g 1g 429 12563 102g 322 02g 59 53¢ 125.30 g 99 g 1.299g 156.60g 48.47¢g 5799 102.07 g 1.03g 59
1,7 13,79 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)
Tarkonyos Zoldségleves, Silt

Rantott leves,

Vegyes Majgaluskaleves, z0ldségleves, - virsli,
. ; . . Piritott P
gyimolcsleves, Fasirt, Paraj Rantott kenyérkockaval[1] Burgonyaf6zelékkel
Rakott karfiol fézelékkel[1], Fott sertésszelet , Cgikés tokan ’ [1], Diétas
rizzsel burgonyaval Kukoricas rizzsel, Tarhon éva}Il’ pékaruval BL,
Uborkasalataval y ebédhez
Energia: 656.91 Kcal / 2,745.88 = Energia: 786.27 Kcal / 3,286.61  Energia: 791.65 Kcal / 3,309.10 ~ Energia: 803.82 Kcal / 3,359.97 = Energia: 714.06 Kcal / 2,984.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.51g 32709 9.499 33549 4094g 10.73g 35659 25469 5909 23.13g 47.79g 10.95¢ 2476 g 50259 12249 9 g 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67269 14.99g 3309 70659 0059 23lg 104339 644g 405g 69.11g 3.00g 3.88g 108469 300g 252g



(05625) GM

tej,toj,szdja,

mogy,csicsei
,kapM

(05710)
BUZA-,tojas-,
élesztoM

(05830)
TM,BUZA,roz
s,kuk,feh.rizs

,burg,OM

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Fehérje Zsir

Fehérje

Vegyes
gyumolcsleves,
Rakott karfiol
rizzsel

30.04g 14.07g

Szénhidrat Cukor  S¢

73.69g 14.99¢g

Vegyes
gyumolcsleves,
Rakott karfiol
rizzsel

Zsir

30.04g 14.07g

Szénhidrat Cukor Sé

73699 14.99 g

Vegyes
gyimolcsleves,
Rakott karfiol
rizzsel

2.29g

3.36¢g

Kj

T.Zsirsav Fehérje

2299

3.36 g

Majgaluskaleves,
Spenotos sajtos
rakott tészta[1,3,7]

27.94g 30.60g

Szénhidrat Cukor  S6

7344g 0.05¢g

13,7

Majgaluskaleves,

Fasirt, Paraj
fézelékkel, Fott
burgonyaval

32829 41.77g

Szénhidrat Cukor So

71829 005¢g

Méjgaluskaleves,

Fasirt, Paraj
f6zelékkel,
Hajdinaval koret

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.36 g

3.25¢g

Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Energia: 793.13 Kcal / 3,315.28

Kj

10.25 g

2329

34.68g 27.74g

Szénhidrat Cukor  S¢

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

98.10g 1.23¢g

Tarkonyos
zobldségleves,

Rantott halfilével

[4], Kukoricas
rizzsel,
Tartarmartassal

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

542¢g

321g

Energia: 1,086.06 Kcal /

4,539.73 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

29869 63.09g

Szénhidrat Cukor Sé

4

97.66g 1.23g

Tarkonyos
zbldségleves,

Rantott halfilével

[4], Parolt barna
rizzsel,
Tartarmartassal

8.05g

3279

Rantott leves,

Biosaurus , Csikos
tokany, Kolessel

29.29g 57.79g

Szénhidrat Cukor  S6

88.76g 0.38g

Rantott leves,
Kdlesgolyoval,
Csikds tokany,

Tarhonyaval

Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10

23209 47.90g

Szénhidrat Cukor So

69.82g 3.21g

Rantott leves,

Kj
T.Zsirsav Fehérje

12.43g

3.99¢g

Kj

10.95 g

3.88 g

Biosaurus , Csikos

tokany,
Tarhonyaval

Snidlingmartassal

Magyaros
zellerleves[9],
Fasirt[1,3], Fé&tt
burgonyéval,

Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 Energia: 677.59 Kcal / 2,832.33 = Energia: 783.12 Kcal / 3,273.44  Energia: 996.50 Kcal / 4,165.37  Energia: 772.59 Kcal / 3,229.43
Ki . . . .
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Kj
Fehérje
Zsir T.Zsirsav
25.07g 35.18g 8.76 g

Szénhidrat Cukor  S¢

11

zellerleves[9], Suilt

Zoldborsofézelékke
[, GM pékaruval,

T.Zsirsav Fehérje

85.37¢g

3,9

3.20g

Magyaros

virsli,

ebédhez

Zsir

20789 46.02g

Szénhidrat Cukor  So

9

Zoldségleves, Sult

Zoldborsofézelékke

84.01g 3.00g

virsli,

I, GM pékaruval,
ebédhez

4359

T.Zsirsav

11.79 g

2389

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

g 9 g

Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje

9 9 9

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

g 9 9

Szénhidrat Cukor  So

g 9 g

Tarkonyos
z6ldségleves,
Rantott
sertésszelet ,
Kukoricas rizzsel,
Tartarmartassal

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So6

9 9 9
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Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 = Energia: 949.97 Kcal / 3,970.87  Energia: 954.89 Kcal / 3,991.44  Energia: 850.62 Kcal / 3,555.59  Energia: 598.55 Kcal / 2,501.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
) ) ) ) Ki

Kj Kj Kj N J
) ) ) i i L i . L 5 i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(05830) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

TM,B'JZA,I'OZ Ebéd 30.04g 14.07g 2299 35369 5211g 11569 25279 63.09g 8.05¢ 2320g 50.86g 11.18g 30269 460lg 1181g ’g g - 9 — ’g g - E
q o . o ) o . o . o . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
s,kuk,feh.rizs Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
,bu rg ,OM 73.69g 14.99g 336g 85999 005g 4.16g 69.61g 1.23g 2869 73509 3.38g  4.05g 84.04g 3.00g 2309 g E g g g g
4
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Tarkonyos Magyaros
Vegyes Majgaluskaleves, zbldségleves, Rantott leves, zellerleves9], Silt
gyimolcsleves, Fasirt, Paraj Rantott halfilével Kélesgolyoval, virsli ’
Rakott karfiol fézelékkel, [4], KOlessel , Csikds tokany, 76 dborséfézelékke
rizzsel Hajdinaval koret Tartarmartassal Tarhonyaval |
(05910) [7,10,(12)]
GM'TO'“ZS 'k Ebéd Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 = Energia: 949.97 Kcal / 3,970.87 Energia: 1,137.36 Kcal /  Energia: 802.89 Kcal / 3,356.08 = Energia: 391.03 Kcal / 1,634.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
uk,burgonya Kj Ki 4,754.16 Kj Ki K - = ~ . °

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04g 14.07¢g 2299 35369 5211g 1156¢g 30.97g 74.02¢g 11719 23.20g 4790g 10.95¢g 28589 45.72g 11.76¢g E g E g g E

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73.69g 14.99¢g 3369 85.99g 0.05¢g 4169 84689 1.23g 4819 69.82g 3.21g¢g 3.88¢g 3499g 0.00g 2349 g g g g g g
4,7,10,(12) 9
Elelmezésvezetd



