Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

f . . Ao . Asvanyviz, Violife =~ Almalé 100% Asvanyviz
Asvanyviz, Sonkas  Almalé 100%, Asvanyviz, Zala Almalé 100%, w4 . ' . ’
n)iljvén i Olasz felva ot{oas felva o%tas Liga Kenc’Smé'aso/; novenyi sajt Szendvics sonka, - Csirkemellsonka,
enyl. . g ’ 9 - -19a ma szeletes, Liga Liga margarinnal, = Liga margarinnal,
szendvicskrém, Liga margarinnal, margarinnal, Diétas allergénmentes, ; ! s NS el
Diétas pekaru BL ~ Diétas pékaru BL ékaru BL Diétas pekaru BL Margarinnal, Dietas  Dietas pekaru BL,  Diétas pekaru BL,
P P P P pékaru BL Salatalevél Salatalevél
Regg eli Energia: 57.80 Kcal / 241.60 Kj Energia: 297.46 Kcal / 1,243.38 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 175.21 Kcal / 732.38 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 216.58 Kcal / 905.30 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj
b
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4409 4.049 2.68¢g 5559 20.38¢g 6.13g 5419 10.83g 4049 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 9.10g 1458¢g 4019 6.98g 15.14¢g 4179
561g 26329 838g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
098g 000g 0829 0.83g 000g 1.00g 1352g 000g 045g 097g 000g 020g 11.70g 000g 1.12g 218g 000g 1059
889g 000g 188g
1 1 1 1 1 1 1
I e e s e e
Matrai Novényi tros
Rizstej Novényi . . diakcsemege, Liga .o s
. g venyl Padlizsankrémes, °Mege, L1g: korozott, Diétas . . i o
Csirkemellsonka, szendvicskrém, Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas 6Karu BL Korte, Almalé Almalé 100%,
Liga margarinnal, = Diétas pékaru BL, Alma‘}é 100% pékaru BL, Salé‘t’alevél Almalé 100% Alma
(05550) Diétas pekaru BL ~ Almalé 100% °  Salatalevél, Aimalé 005
- sy 0,
Kimélé:TMT L. 100%
O,bOfS,kU k,m Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 134.05 Kcal / 560.33 Kj Energia: 142.29 Kcal / 594.77 Kj Energia: 212.62 Kcal / 888.75 Kj  Energia: 43.78 Kcal / 183.00 Kj Energia: 114.57 Kcal / 478.90 Kj  Energia: 87.26 Kcal / 364.75 K|
éz!tart s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

053g 9.60g 840g 0.64g 1058y 2859 6589 16489 4669 0.30g 042g  000g 064g 045g  0.00g 0.64g 060g 000g

6.98g 17.98¢g 4529
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6
25729 11.999g 1.05g

11.29g 0.00g 0.649 10.67g 0.00g 0.35¢g 896g 0.00g 1.18 g 9.34g 0.02¢g 0.49¢g 26.40g 0.00g 0.01g 1890g 0.00g 0.02g

1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Kerti z0ldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- L Zselici husos hagymaleves, . . o Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott Levesbetét, Csirkebecsinalt Levesbetét
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék , . e . . Husgombéc , leves, Vanilias P
o SN rizstejjel, Fahéjas = kenyérkockaval, ., s S Tarhonyashus,
Novényi sajt Diétas pékaru BL, porcukor, Alma Sertésporkolt Snidlingmartas,  sziv-TundérManna Céklasalataval
szorattal ebédhez ! . ; ! Fétt burgonyaval
. Parolt rizzsel
Ebéd
Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 903.37 Kcal / 3,776.09 = Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: 588.78 Kcal / 2,461.10  Energia: 606.76 Kcal / 2,536.26
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23729 16159 2529  3341g 4231g 7.13g  2357g 11.89g 175g  32.19g 39.10g 7.80g 35209 16489 2429 1676g 1590g 4.08g  23.87g 1888g  3.72g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77549 0549 8.22¢g 91.11g 421g 3419 8331g 454¢g 4299

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

83359 6.42g 4199 138299 3.75g 139g 173.04g 77.13g 2649 92.09g 0.00g 3409
9 1 1,9 1 9,(1) 9 9,(1)
! ] ] ] |

Zoldfliszeres

Paprikas szalamis e . ,
; : ’ Sertés parizsis, névényi sajtos Vanilias pudin PR .
Liga margarinnal, Gyumdlcskrémmel, Liga marp arinnal 0 }z;csaj- rizstejjel %iétég novenyl SOS perec-
Diétas pekaru BL, giétés pékaru BL, D?étés pgkéru BL TUFr)mdgérManna pé,JIJ<é;u BL szendvicskrém, TindérManna
Salatalevél Diétas pékaru BL
U Energia: 228.32 Kcal / 954.38 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 2318g  7.02g 069g 00lg 00lg 4859 21289  655g 0.08g 030g 0.04g 049g 9.60g  840g 0.14g 018g 005g
070g 17.10g  9.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So
0.56 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111 6.48 3.00 0.00 2.89 0.00 0.64 28.26 1.50 0.02
¢} g ¢} g 9 g 9 g ¢} 34209 1509 1409 9 g g g 9 g ¢} g ¢}
1 1 1 1 1
Almalé 100%, . o Asvényviz, Sult Asvényviz, Sult Almalé 100%,
: . Almalé 100%, PO . o e s . . )
Edes-savanyu Asvanwiz. Lanaos Hamburaer. Siilt bécsi virsli, Almalé 100%, haskrém, Diétas = Loncshus, Diétas
sertésragu, Parolt yviz, Lang bur 0% “oa Tokfézelék, Diétas  Rakott burgonya pékaru BL, pékaru BL,
rizzsel gony pékaru BL Salatalevél Salatalevél
Energia: 695.31 Kcal / 2,906.40 Energia: 349.81 Kcal / 1,462.21  Energia: 817.53 Kcal / 3,417.28 Energia: 205.12 Kcal / 857.40 Kj Energia: 461.97 Kcal / 1,931.03 = Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj Energia: 142.46 Kcal / 595.48 Kj
Vacsora Kj Kj Ko ) ) K ) ) » ] .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18799 34.64g 10.44g 3.02g 23.44g 6.68 g 570g 882g 3.25¢g
17.99g 33.26g 7.289 7279 432g 0.56 g 20.80g 32.48¢g 6.45g 16.53g 16.53g 6.19g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
23349 080g 015g 068g 0.00g 050g 962g 000g 112g
79.76 g 134g9 361g 70.51g 040g 1.99¢g 106.29g 3909 4909 59.97g 0.00g 2209
(1) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Bécsi felv Pulykamell
Soproni felvagott, Novényi Szendvics sonka, = Olasz felvagottas, sonkas, Liga
Liga margarinnal, szendvicskrém, Liga margarinnal, = Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL, = cheddar, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL,
Salatalevél pékaru BL, Salatalevél Salatalevél Poréhagymakarika
o i Salatalevél val
Pététkezés : : : : : : : : : : : :
Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 180.04 Kcal / 752.57 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 21.94 12. . . X . . .
566 2634g 8389 9 g %89 9069 1458g  4.01g seog| 26349| 8380 7339 1518g  4.17g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3.14¢g 0.00g 2.32¢g 3.30g 0.00g 1.12g 3.31g 0.00g 1.05¢g g g g g g g

9



Reggeli

(05570)
Tej,tojas,rozs Tizérai
mentes

Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.
0629 000g 1.88g 062g 000g 1.88g
1 1 1 1 1 1 1

Almalé 100%, Asvanyviz, Violife

Asvanyviz, Sonkas . Asvanyviz, Zala Almalé 100%, Vi, VI
néveényi Fokhagymas felvagottas, Liga Kenémajasos novenyi sajt
. . felvagottas, Liga 4 oy . szeletes, Liga
szendvicskrém, 9 198 margarinnal, Diétas allergénmentes, °tes, Liga
Diétas pekary BL Margarinnal, Dietas T a0 B Diétas pekary BL Margarinnal, Dietas
pékaru BL pékaru BL
Energia: 57.80 Kcal / 241.60 Kj Energia: 297.46 Kcal / 1,243.38 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 175.21 Kcal / 732.38 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
b
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.40 4.04 2.68 5.55 20.38 6.13 5.41 10.83 4.04 0.09 14.69 3.80
[¢] 9 [¢] 561g 2632 838 [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] ¢} 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.98 0.00 0.82 0.83 0.00 1.00 13.52 0.00 0.45 0.97 0.00 0.20
¢} 9 9 889g 000g 1889 9 9 ¢] 9 ¢} 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
! ! [ | | [ |
Herba tea, Matrai Herba tea,
. C N Herba tea, . . AN
Rizstej, Mézes, NGvénvi Herba tea, diakcsemege, Liga Noveényi turds
Liga margarinnal, eyl Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  korozott, Diétas
PSSO szendvicskrém, YR y "y
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Salatalevél Kigyouborka
Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 0.60 10.58 2.85 0.62 0.45 0.34
0.30g 1686y  4.15g - ’ ’ ¢ ’ 9 esag 16489 4669 g g 9 g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 21.58 24.96 0.50
48349 3629g 021g K E g g K E 20569 19.99g 1189 E K E K E K g E g
1 1 1 1 1 1 1
! ! [ | | [ |
Kerti zdldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
g L Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara szosz, Sertésporkolt, . - Levesbetét,
Fott tésztaval,  Burgonyafézelek , ' e Tejbedara Piritott Husgomboc
t tesztaval, Urgonyato. ' rizstejjel, Kakad  kenyérkockaval, 59 »
NOveényi sajt Diétas pékaru BL, . e Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez szorat, Alma Sertesporkolt, burgonyaval
Spanyol rizzsel
Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
23.72g 16.15¢g 252¢g 33419 4231g 7139 24489 11.99¢g 1.82¢g 32.20g 39.11¢g 7.81¢g 37.16g 19.72¢g 3.05¢g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
83359 6.42g 419g 138299 3.75g 1399 167.79g 72149 2659 92.18g 000g 3.40g 101.55g 1553g 6.839 g g g g g g
9 1 1,9 1 1,9 1 1
1 ! ! [ | | |
Paprikas szalamis, e o s
Li gF; margarinnal Sertés parizsis, néveényi sajtos Csokoladés
AT ' Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, e S D o Nt e
iy Diétas pékaru BL = Diétas pekaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55
9 9 g 9 g g 9 9 g 070g 17.10g  9.30g 032g 298g 042g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111
g g g g g g g g g 34209 1509 1409 64.20g 31.97¢g 0.01¢g E g E g E g
1 1 1 1 1 1
Almalé 100% . Asvanyviz, Siilt .
, o Almalé 100%, yviz, Almalé 100%,
Edes-savanyu i . . .. debrecenivel, .
. . Asvanyviz, Langos Hamburger, Siilt - a Rakott karfiol
sertésragu, Pérolt burgonvaval Gyobngybabfézelék, rizzsel
rizzsel gony Diétas pékaru BL
Energia: 695.31 Kcal / 2,906.40 Energia: 349.81 Kcal / 1,462.21 Energia: 817.53 Kcal / 3,417.28 = Energia: 717.75 Kcal / 3,000.20  Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora Kj Kj K Kj Ki_ o . ) » . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.99g 33.26g 7.289 7279 432g 0.56 g 20.80g 32.48¢g 6.45g 3760g 39.45g 11.86g 26.14g 32.35¢g 9.47g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.76 g 134g9 361g 70.51g 040g 1.99¢g 106.29g 3909 4909 54.09 g 1.00g 4659 50.55g 0.00g 3.19¢g g g g g g g
(1) 1,(6) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Bécsi felv Pulykamell
Soproni felvagott, Novényi Szendvics sonka, = Olasz felvagottas, sonkas, Liga
Liga margarinnal, szendvicskrém, Liga margarinnal, = Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL, = cheddar, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL,
Kigyduborka pékaru BL, Kigyoéuborka Paradicsommal  Péréhagymakarika
Paprikaval val
Pététkezés : : :
Energia: 267.67 Kcal / 1,118.86  Energia: 241.71 Kcal / 1,010.35 = Energia: 185.76 Kcal / 776.48 Kj Energia: 271.14 Kcal / 1,133.37 = Energia: 180.04 Kcal / 752.57 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42 14.61 4.35 7.33 15.18 4.17
6.02g 26.37¢g 8.72¢g 6.51g 22.069g 12.98¢g 9 g 9 5979 26.40¢g 8409 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3949 4959 1.13g 3.31g 0.00g 1.05¢g g g g g g g

9



Reggeli
(05630) GM
(BUZA)TTO,s
ert,puly,par.é
leszt
Ebéd

?

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

126g 4959 1899 436g 000g 2329 209g 000g 1899

1 1 1 1 1 1 1

Asvanyviz, Violife

Asvanyviz, Sonkas  Almalé 100%, ASVanyviz, - \jmalg 100%, Sillt novényi sajt
novenyi Csirkemellsonka, Novényi huskrém szeletes. Liga
szendvicskrém, Liga margarinnal, szendvicskrém, Gluténmen:tes mar ari’nnagl
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes &karu Glutégnmente's
pékaru pékaru pékaru P pékaru

Energia: 348.43 Kcal / 1,456.44  Energia: 498.38 Kcal / 2,083.23 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 551.55 Kcal / 2,305.48 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

7329 16.69g 4209

Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.72g 11.60g  880g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 9 9

10.20g 25429 7.089g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

11639 6.04g 3089 14169 17129  457g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g 9 9 9

6366g 080g 120g 55689 080g 0.90g

55699 0.80g 1529 65169 080g 1759 57.60g 080g 1349

1 1

Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Zoldségleves,
Carbonara szész, Csirketokany, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kdlesgolyoval, Husgombéc ,
Novényi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Mediterran csirke, Snidlingmartas,
szorattal ebédhez Alma Spanyol rizzsel F6tt burgonyaval

Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 1,002.19 Kcal /  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 693.01 Kcal / 2,896.78 = Energia: 628.17 Kcal / 2,625.75
Kij 4,189.15 Kj j j j

Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

25329 22429 2.96 g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1959g 1217g  1.85g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

35519 19.96g  351g

23789 16.16g 2569 33179 30289 4.24g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2.69¢g 93.71g 0.08¢g 4389

9 9 1 1

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

8361lg 6.42¢g 4209 80.55g 055¢g 7679

9 9

146.13g 3.75¢g 1359 138.80g 75.83g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.
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Tizorai

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Asvanyviz, Roston

Almalé 100% . " ! .
Edes savanyt’j Almalé 100%, silt csirkemell, Almalé 100%,
csirkeragu, Parolt Asvanyviz, Langos Hamburger, Silt Gyongybabfézelék, Rakott karfiol
2 burgonyaval diéta Gluténmentes rizzsel
rizzsel s
pékaru
Energia: 625.52 Kcal / 2,614.67 Energia: 349.81 Kcal / 1,462.21 = Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08  Energia: 883.84 Kcal / 3,694.45 Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.17g 19.93g 2569 7279 4.32¢g 0569 23379 9.15¢g 3.02g 54689 23.49¢g 271g 29.37g 1361g 2.26g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

78269 000g 3709 7051g 0409 199g 115469 3.90g 283g 10879g 1.80g 255g 50259 000g 3.25g

15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Almalé 100%, Asvanyviz, Violife

Asvanyviz, Sonkas \ Asvanyviz, Zala Almalé 100%, A
AN Fokhagymas . . T novenyi sajt
néveényi felvagottas, Liga felvagottas, Liga Kenbémajasos szeletes, Liga
szendvicskrém, s margarinnal, allergénmentes, !
Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes margarinnal,
L Gluténmentes L L Gluténmentes
pékaru s pékaru pékaru Lz
pékaru pékaru
Energia: 348.43 Kcal / 1,456.44  Energia: 588.09 Kcal / 2,458.22  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 465.84 Kcal / 1,947.21  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.63g 6.04g 3.089 12.84g 28329  878g 12.78g 22.38¢g 6.53 9 12649 12839 4449 7329 16.69g  4.20g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55699 0.80g 1529 63.60g 0.80g 2589 55549 0.80g 170 g 68.23g 0.80g 1159 55689 0.80g  0.90g 9 E 9 g g g
1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
o Herba tea
. S Herba tea, Herba tea, Matrai Y.
Rizstej, Mézes, NGVENVi Herba tea, didkcsemede. Liqa No6vényi turés
Liga margarinnal, szen dvicslzlrém Padlizsankrémes, margarign:all 9 korozott,
Gluténmentes Gluténmentes, Gluténmentes Gluténmente’s Gluténmentes
pekaru pékaru pekaru pékaru, Salatalevél pekaru,
’ Kigybéuborka
Energia: 642.59 Kcal / 2,686.03  Energia: 470.42 Kcal / 1,966.36  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

7539 1886¢g 4559 7.72g 11.60g 8.809g 7839 1258¢g 3.25¢g 13.779g 18.48¢g 5.069 7859 245¢ 0.74 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
103.05g 37.09g 091g 77609 20.79g 1349 76989 20.79g 1.059g 75279 20.79g 1.88¢ 76299 25769 1.20g
1 1

Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves , Csontleves
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét, Csirkebecsinalt o
ir b r 4 P . M ) . . Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kélesgolyoval, Husgomboc leves, Vanilias Tarhonyashus

NOvenyi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt sziv-TundérManna . "y
Kaposztasalataval

szérattal ebédhez Alma Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 Energia: 642.54 Kcal / 2,685.82 Energia: 633.10 Kcal / 2,646.36  Energia: 633.34 Kcal / 2,647.36
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16g 2569 32289 42.059 6.83 9 19599 12.17g 1859 31.84g 39.199 7599 26.67g 11409 1769 16.94g 18.36¢g 5359 24289 18.89g 3729

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

106359 15499  645g 96409 421g 3449 89469 1049g  470g

83619 642g 4209 14011g 3759 1.39g 138.80g 7583g 269g  96.04g 006g  34lg

9 9 9 7,9 9

Paprikas szalamis, Sertés parizsis, Vanilids puding

novényi sajtos

Liga margarinnal, Gyimodlcskrémmel, Liga margarinnal, OQACSa- rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
o g AL s TandérManna o

pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

11.78g 25.30g 7429 7.92g 201g 0.41g 12.08g 23.28g 6.95g 0.70g 17.10g 9309 7.31g 2309 0.449

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9

56499 0.80g 170g  6202g 180g 0709 55169 0.80g 18lg 34209 150g 1409 61199 3.80g 0.70g

1 1

! 1 _____________________________ _________________________ _________________________ ________________________ ___________________|
Almalé 100%, Asvanyviz, Silt

/ ? . o
Edes-savany( debrecenivel, Almalé 100%,

Almalé 100%,

) y Asvanyviz, Langos Hamburger, Siilt  Gydngybabfézelék, Rakott karfiol
sertesragu, Parolt burgonyaval diéta Gluténmentes rizzsel
rizzsel L
pékaru

Energia: 802.87 Kcal / 3,356.00 ~ Energia: 349.81 Kcal / 1,462.21  Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 Energia: 1,008.28 Kcal /  Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj 4,214.61 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
24979 4283g 10.83g 7279 432¢g 0.56 g 23379 9.15¢g 3.02¢g 44609 41.65g 12249 29.37g 13619 2269

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g g g g g g
7806g 0.00g 3.68¢g 7051g 0.40g 199g 115469 3909 283g 10855g 1.80g 5379 50.25g 0.00g 3259
15 (6) 1 1

. i Bécsi felv . , F6tt tojassal, Liga
Soproni felvagott, o Szendvics sonka, = Olasz felvagottas, jassal, -g
. . Novényi ' : . d margarinnal,
Liga margarinnal, . . Liga margarinnal, = Liga margarinnal, :
it szendvicskrém, . . Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes o
ékaru cheddar, pékaru pékaru pekary,
Kig éubo,rka Gluténmentes Kig éubo'rka Paradicsor;qmal Poréhagymakarika
y pékaru, Paprikaval y val
Energia: 558.30 Kcal / 2,333.69  Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 = Energia: 476.39 Kcal / 1,991.31 Energia: 561.77 Kcal / 2,348.20 ~ Energia: 558.60 Kcal / 2,334.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
" g ) . )
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13259 28.37¢g 9.12¢g 13.74g 24.06¢g 13.38¢g 16.659 16.619g 4759 13.20g 28.40¢g 8.80¢g 18569 25.66¢g 6.68 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
55.97g 5.75¢g 2599 59.07g 0.80g 3.02¢g 58659 5.75¢g 1.83g 56.80g 0.80g 2599 56.82g 0.80g 1.18¢g E g E g E g
3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Almalé 100%, o . f . 3 Asvanyviz,
‘o , . 0 Asvanyviz, Zala Almalé 100%, Asvanyviz, Sajt Almalé 100%, . Y
Asvanyviz, Sonkéas Fokhagyméas . . T . : Csirkemellsonka,
kockasaittal felvagottas, Liga felvagotta_s, Liga Kenémajasos szeletes_, Liga S_zendwcs s_onka, Liga margarinnal
) ' . margarinnal, allergénmentes, margarinnal, Liga margarinnal, . '
Gluténmentes margarinnal, ; . ; . Gluténmentes
o h Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes ny
pékaru Gluténmentes s s s ~ o pékaru,
L pékaru pékaru pékaru pékaru, Paprikaval .
pékaru Jégcsapretek
Energia: 412.50 Kcal / 1,724.25 = Energia: 588.09 Kcal / 2,458.22  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 465.84 Kcal / 1,947.21 Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47  Energia: 515.00 Kcal / 2,152.70 = Energia: 468.95 Kcal / 1,960.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.96g 12.00g 6.34¢g 12.84g 28.32¢g 8.78¢g 12.78g9 22.38¢g 6.53¢g 12649 12.83¢g 4449 17.80g 26.64¢g 1097¢g 16.78g 16.70g 4419 14569 17.16¢9g 4589

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6
1.70¢g 67.63g 0.80¢g 1.82¢g 57.81g 7.049 1779

55.80g 0.80g 1.82¢g 63.60g 0.80g 2589 55.54g 0.80g 1.70¢g 68.23g 0.80¢g 1159 5576 g 0.80g

7 7
! ] ] ] |
s . Herba tea, Herba tea, Matrai Herba tea,
Tej, Mézes, Liga . Ay Herba tea, . . e
margarinnal Sargarépas Padlizsankrémes diakcsemege, Liga Korozott, Herba tea
9 ’ sajtvarazskrém, - ’ margarinnal, Gluténmentes Herba tea, Korte !
Gluténmentes . Gluténmentes b . Mandarin
SKArU Gluténmentes SKArU Gluténmentes pékaru,
P pékaru P pékaru, Salatalevél Kigyouborka
Energia: 662.83 Kcal / 2,770.63 = Energia: 507.17 Kcal / 2,119.97  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 436.28 Kcal / 1,823.65 Energia: 160.31 Kcal / 670.10 Kj Energia: 127.71 Kcal / 533.83 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 060g 045¢g 0.00g 0.70g 0.30¢g 0.00g
17.64g 20509 6.64 g 9.36g 15.38¢g 6.97 9 7.83g 1258¢g 3.25¢ 13.77g 18.48¢g 5.06 g 12969 5.29¢g 2.50g Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 38.00g 19.99¢ 0.01g 29.80g 19.99¢g 0.00g

95289 25.10¢9g 1319 76.22g 20.799g 1229 76.98g 20.799g 1.05g 75.279g 20.79¢g 1.88¢g 77729 25.74¢g 1.23¢g

7 7 7
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
i Tarhonyaleves Zselici husos Francia Csontleves
Kerti zo6ldségleves P ) Y . o Csontleves ,
Carbonara sgzész * Sertésporkolt, leves, Tejbe hagymaleves, Levesbetét, Csirkebecsinalt Levesbetét
rr b r 4 ’ Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kdlesgolyoval, Husgomboc , leves, Vanilias P
Fo6tt tésztaval, oy p A ) " L Tarhonyashus,
Reszelt saittal GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Paradicsomos, F6tt  sziv-TundérManna Kaposztasalataval
! ebédhez Alma Spanyol rizzsel burgonyaval P
Ebéd Energia: 680.72 Kcal / 2,845.41 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 776.32 Kcal / 3,245.02  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 Energia: 642.54 Kcal / 2,685.82  Energia: 633.10 Kcal / 2,646.36  Energia: 633.34 Kcal / 2,647.36
Kj 4,518.16 K| Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.26g 23.70g 7179 32.28g 42.05¢g 6.83g 31.72g 14149 4369 31.84g 39.19¢ 7599 26.67g 11.40¢g 1.76 g 16.94g 18369 5359 24289 18.89¢g 3.72¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.68g 6.42g 481g 14011g 3.75g 1.39g 129479 6145g 3179 96.04g 0.06g 341g 106359 1549g 6.459 96.40g 4.21g 3444 89.46g 10.49¢g 4709

7,9 7,9 9 7,9 9
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Paprikas szalamis, Sertés parizsis, . . . Zoldfliszeres
; ) R . ; ; novenyi sajtos Vanilids puding, . .
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, . . vajkrémes, sOs perec-

. X . pogacsa- Gluténmentes ) g
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes it .y Gluténmentes TindérManna
s o o s TdndérManna pékaru ‘L

pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00  Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj
Uzsonna N Kj Kj Kj Kj K : :
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.14g 0.18¢ 0.05g
11.78g 25.30g 7429 7.92g 201g 041g 12.08g 23.28¢g 6.95¢g 0.70g 17.109g 9.309g 11.759 7.289g 3319 8.28g 18.00¢g 8.13¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.26g 1509 0.02g
56.49g 0.80g 1.70¢g 62.02g 1809 0.70g 55.16g 0.80g 181g 34.20¢g 1509 1409 77.92g 18.98¢g 0.80¢g 55.80g 0.80¢g 0.71¢g

7

Almalé 100%,

, o Asvanyviz, Siilt Asvanyviz, Siilt ; :
Almalé 100%, . o ; ) o P Loéncshus,
A 5 Almalé 100%, debrecenivel, Almalé 100%, csaszar szalonna , 3
Edes-savanyu Ao . .. - a . . Gluténmentes
sertésragu, Parolt Asvanyviz, Langos Hamburger, Silt Gydngybabfézelék, Rakott karfiol Gluténmentes pekaru
N burgonyaval diéta Gluténmentes rizzsel ékaru, . o,
rizzsel gony s P . Poréhagymakarika
pékaru Lilahagymaval val
Vacsora
Energia: 802.87 Kcal / 3,356.00 Energia: 349.81 Kcal / 1,462.21 Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 Energia: 1,008.28 Kcal /  Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Energia: 377.46 Kcal / 1,577.78 Energia: 439.43 Kcal / 1,836.82
Kj Kj Kj 4,214.61 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

24979 42.83g 10.83g 7279 432g 0.56 g 23379 9.15g 3.029g 44609 41.65g 12249 29.37g 13.61g 2269 8.66g 9.34g 3.17g 13.28g 10.86g 3.65¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.06g 0.00g 3.68¢g 7051g 0.40g 1999 11546g 3.90¢g 2.83g 10855g 1.80¢g 5379 50259 0.00g 3259 58.32g 0.80g 1.06 g 65.46g 0.80g 1.82¢g

15 (6)

1 ! ! [ [ | |

Fétt tojassal, Liga

Soproni felvagott, Szendvics sonka, = Olasz felvagottas,

. h Bécsi felv , Natur . - . a margarinnal,
Liga margarinnal, o Liga margarinnal, = Liga margarinnal, J
Gluténmentes sajtkrém, Gluténmentes Gluténmentes Glutenmentes
L Gluténmentes L s pékaru,
pékaru, s o pékaru, pékaru, s o
g pékaru, Paprikaval o . Péréhagymakarika
Kigydéuborka Kigyduborka Paradicsommal
val
POtetkezes Energia: 558.30 Kcal / 2,333.69  Energia: 586.06 Kcal / 2,449.73 = Energia: 476.39 Kcal / 1,991.31 Energia: 561.77 Kcal / 2,348.20  Energia: 558.60 Kcal / 2,334.95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
o b v o )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.25g 28.37¢g 9.12¢g 15509 29.869g 14.14 9 16.659 16.61¢g 4759 13.20g 28.40¢g 8.80¢g 18569 25.66¢g 6.68¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
55.97 ¢ 5759 259¢g 57.27¢g 0.80g 2859 58.65¢g 5759 1.83¢g 56.80 g 0.80g 2599 56.82 g 0.80¢g 1.18¢g g 9 g g g g
7 3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. Fokhagymas P Asvanyviz ‘L .
Sonkas 1agy Asvanyviz, Zala vanyviz, Asvanyviz, Sajt
; - felvagottas, . . Kenémajasos :
kockasajttal, Diétas ;. 2 " felvagottas, Liga . szeletes, Liga
s Asvanyviz, Liga d o allergénmentes, ; A
pékaru BL DIAB, : > ... margarinnal, Diétas  ....5" . - margarinnal, Diétas
Asvanyviz ~~ margarinnal, Diétas o . g plag | Diétas pekaruBL g BL DIAB
pékaru BL DIAB DIAB
Regg e|| Energia: 344.41 Kcal / 1,439.63  Energia: 484.92 Kcal / 2,026.97 Energia: 432.52 Kcal / 1,807.93 = Energia: 342.31 Kcal / 1,430.86 =~ Energia: 492.07 Kcal / 2,056.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
b A b e )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15449 11169 6.01g 14289 27.48¢g 8.45¢g 14269 2154¢g 6.20g 13.28g 11.88¢g 4109 19.28g 25.80¢ 10.64 g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
[¢] 9 [¢] *] [¢] *]
. 45159 0.00g 1.25¢g 44559 0.00g 2.01g 44.89g 0.00g 1.13g 4515g 0.00g 0579 45119 0.00g 1.13g
(06109) Diab. 17 1 1 1 17 1 1
CHR-E-V Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
AR RN Zselici husos - I Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Koleskasa Kolesgolyoval, Hisgomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, ’ Alma ’ Mediterran Para dicgsomos I,:éStt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, .
g ; burgonyéval
Ebéd ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 461.24 Kcal / 1,927.98 Energia: 429.85 Kcal / 1,796.77 = Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22  Energia: 421.32 Kcal / 1,761.12  Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Vacsora

Potétkezés

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
32509 18.32g 6.58 g 14599 23.079g 6.28 g 12.83g 7.269 1799 1453g 22.18¢g 6.79¢g 24439 28.25¢g 9-009 g enhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

4096y 2419 4429 40229 03lg 071g  4063g 00lg 1559 41.83g 0.13g 1.21g 41109 004g 4.75g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|

Edes-savanyu Asvanyviz, Sult

) Hamburger, Siilt debrecenivel '
sertésragu, Ao ger, - AR Rakott karfiol
Ao . Asvanyviz, Langos burgonyaval, Gyongybabfézelék, . SN
Asvanyviz, Parolt Sy p NS rizzsel, Asvanyviz
: Asvanyviz Diétas pékaru BL
barna rizzsel
DIAB
Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 = Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17 Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28 Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22059 40.94g 1050¢g 870g 4.06g 0.66 g 12.64g 14699 3.95¢g 34429 3756g 12249 24399 3577g 1050¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.34g 0.00g 2989 51.74g 0.32g 1589 51.78g 6.80g 2499 48459 060g 414g  4903g 0.00g 298¢ g g g g g g
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1

(12)
I . . . . . EEEEEEEE——
Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natir = Szendvics sonka, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétas = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL pékaru BL , Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL , L o
P o o ; Péréhagymakarika
Kigyouborka Paprikaval Kigyouborka Paradicsommal val
Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63  Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66 = Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24 Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 27.69¢g 8.80¢g 18.22g 29.18¢g 13.82¢g 19.37g 15.93¢g 4439 15929 27.72¢g 8.48¢g 21.28g 24.98¢g 6.36 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51619 4959 204g 5291g 000g 230g 5429g 4959 128g 5244g 000g 204g 5246g 000g 0.63g K E K g E g
1 1,7 1 1 1,3 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

(06110) Diab.
80-80-80 g
CH

?

Reggeli

Ebéd

Vacsora

. Fokhagymas
Sonkas felva gg}(lt as Asvanyviz, Zala Asvanyviz, Asvanyviz, Sajt
kockasajttal, Diétas Asvanyviz Li’ga felvagottas, Liga Kenémajasos szeletes, Liga
pékaru BL , . ' N2, margarinnal, Diétas  allergénmentes, margarinnal, Diétas
Asvanyviz ~ margarinnal, Ditas " o Bl Diétas pékaru BL pékaru BL
pékaru BL
Energia: 503.93 Kcal / 2,106.43  Energia: 644.44 Kcal / 2,693.76 ~ Energia: 592.04 Kcal / 2,474.73 = Energia: 522.19 Kcal / 2,182.75 Energia: 651.59 Kcal / 2,723.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.68g 11.98g 6.06 9 20529 2830g 85049 20509 22369 6.259 20329 12819 4.164g 25529 26629 10.69g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.76 g 0.00g 1.35¢g 76.16g 0.00g 211g 76.50g 0.00g 1.23g 80.79g 0.00g 0.68¢g 76.72g 0.00g 1.23g g 9 g 9 E 9
1,7 1 1 1 1,7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gieves, PRSP Zselici husos agy Lo Cérnametélttel,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Koleskasa Kolesgolyoval, HUSAomboC
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, ’ Alma ’ Mediterran Para dicgsomos |,:6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 731.36 Kcal / 3,057.08 Energia: 680.97 Kcal / 2,846.45 Energia: 495.17 Kcal / 2,069.81 Energia: 719.64 Kcal / 3,008.10 = Energia: 722.36 Kcal / 3,019.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42969 24.99g 7549 19.68g 31.01g 8.10g 20.05g 10.75g 271g 22079 3595g 10.82g 29759 31.13g 9.34g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82799 2429 531g 79.28g 151g 09749 78.36g 0.02g 2299 77719  016g 2559 79189 0.04g 594g 9 E g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Edes-savanyu Asvanyviz, Siilt
sertésragu, debrecenivel, Rakott karfiol
Asvanyviz, Parolt Gyoéngybabfézelék, rizzsel, Asvanyviz
barna rizzsel Diétas pékaru BL

) Hamburger, Siilt
Asvanyviz, Langos burgonyaval,
Asvanyviz

Energia: 814.33 Kcal / 3,403.90 Energia: 417.13 Kcal / 1,743.60  Energia: 590.61 Kcal / 2,468.75 Energia: 845.52 Kcal / 3,534.27 Energia: 1,031.10 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,310.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

24169 45.07g 10999 13.04g 6.10g 1.00g 18.19g 22.49g 5819 41.38g 3848g 12.29g 40659 59.61g 17.51g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
76959 0.00g 367g 77609 048g 2389 77369 9529 3669 83.71g 060g 4259 81729 000g 4.97g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I D I O N S A

Vacsora
(06110) Diab.
80-80-80 g
CH Potétkezés
Reggeli
(06130) Diab.
30-25-70-25-
50g CH
Tizorai

1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7.(6)
(12)

Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétds = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL , pékaru BL , Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL

S o A . Péréhagymakarika
Kigyouborka Paprikaval Kigyouborka Paradicsommal g\YaI
Energia: 649.73 Kcal / 2,715.87 = Energia: 677.49 Kcal / 2,831.91  Energia: 567.82 Kcal / 2,373.49 = Energia: 653.20 Kcal / 2,730.38 = Energia: 650.03 Kcal / 2,717.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20979 28359 884g 23229 29.84g 13.86g 24379 1659g 4.47g 20929 2838g 8529  2628g 25649  6.40g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
76.93g 4.95¢g 212g 78.23g 0.00g 2.38g 79.61g 4.95¢g 1369 7776 g 0.00g 212g 77.78g 0.00g 0.71g 9 E 9 E E E
1 1,7 1 1 1,3 1 1
. Szendvics sonka A sl
. Fokhagymas Ao I Ao ; . : ' Asvanyviz,
Sonkas . Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt = Liga margarinnal, .
felvagottas, Csirkemellsonka,

kockasajttal, Diétas Asvanwviz. Liaa felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
pékaru BL DIAB , yviz, -9 margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas

Asvanyviz mgszrm”;l'_’ g;ztss pékaru BLDIAB  DIAB, Asvanyviz ~ pékaru BL DIAB

Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10

Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1261g 10.78g 5999 11459 27.10g 8.43g 11439 21.16g 6.189 11.25g 11.61g 4.099 16459 25429 10629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

30.81g 000g 121g 3021g 000g 1979 30559 000g 1.09g 3484g 000g 054g 3077g 000g 1.09g

Diétas pékaru BL
DIAB ,
Kigyouborka,
Asvanyviz

Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
DIAB , Paprikaval

Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94 = Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15309 15.39g 4409 13.31g 16.04g 4229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

33669 4.95g 1229 33.12g 0.009g 1149

1 1

Herba tea
éd:s?trg:zteer?el edesitSszerrel,
’ Mandarin,

Korte, Abonett Kolesgolyéval

1,7 1 1 1 1,7
! ] ] ] |
Herba tea
& d:s?trgsztaer?el é d:s?trc’tj):zteer?el Herba tea édesitészerrel, Herba tea
; : ’ . . édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
Szilvgfxﬁ;’é‘f ™ Saﬁj;?:;iﬁf:m Padlizsankrémes, didkcsemege, Liga  Koérozétt, Diétas
! , -9 ajlvarazsx : Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ,
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL s L
o DIAB pékaru BL DIAB , Kigyduborka
pékaru BL DIAB DIAB Salatalevél



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58  Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21  Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 182.03 Kcal / 760.89 Kj Energia: 129.20 Kcal / 540.06 Kj Energia: 113.25 Kcal / 473.39 K]

Ki ) Ki
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
509g 11.18¢g 2.89¢g 10229 3.89¢g 2149 181g 096g 0.09g 3.04g 091g 0.13g

4909 14.63¢g 3849 6.62g 13.98¢g 6.619 11.03g 17.08g 4709

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

25.03g 0.049 0429 25779 4.99¢ 0.60g 26.77g 0.20g 0.12g 24289 0.15¢g 0.00g

29.09g 0.04g 0.30g 24279 0.04g 0.59g 23329 0.04g 1259

1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 15 15
I . . . . . EEEEEE——
Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves, tésztaleves, hagymaleves,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kolesgolyoval,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Kélelskésa’ Mediterran
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu,
ebédhez Spanyol rizzsel

Csontleves ,

Cérnametélttel, Csirkebecsinalt
Husgomboc leves, Vanilias
Paradicsomos, Fétt  sziv-TundérManna

burgonyaval

Csontleves ,
Cérnametélttel,
Tarhonyashus,
Céklasalataval

Zselici husos

Energia: 661.92 Kcal / 2,766.83_ Energia: 810.77 Kcal / 3,389.02_ Energia: 489.26 Kcal / 2,045.11_ Energia: 753.81 Kcal / 3,150.93_ Energia: 698.73 Kcal / 2,920.69_ Energia: 475.57 Kcal / 1,987.88_ Energia: 609.31 Kcal / 2,546.92_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.24g 2345¢g 7319 28239 44729 12169 22229 12209 3119 24769 40.10g 12359 28959 32229 9.46 g 12.699g 13.49¢g 3999 24699 23779 6.279g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

71719 242¢g 5199 72379 0.32¢g 1.20g 71599 0.02g 2669 74199 0.18¢g 2449 71849 0.049 5779 7330g 295¢g 2.83¢g 73149 8.04¢g 4399

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . . . . EEEEEEEE——
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés Z6ldftiszeres
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, o )e{zcsaj— puding TUTTI*, vaikrémes. Diétas sés perec-
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL _Pog Diétas pékaru BL ~ V2remes. TindérManna
TlndérManna pékaru BL DIAB

DIAB , Paprikaval DIAB DIAB DIAB

Energia: 350.72 Kcal / 1,466.01 ~ Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82  Energia: 109.67 Kcal / 458.42 K|
Ki K A

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
432g 0.73g 0.04 9 0499 11979 6.51¢g 1.20g 0.26¢g 0.07g 0.13g 0.16¢g 0.05¢g
9.04g 2390¢ 7.069 9.34g 21.88¢g 6.59¢g 554g 16.609g 7779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
26.25g 0.00g 0.06 g 2394¢g 1.05¢g 0.98¢g 25419 0.00g 0.02¢g 25439 1.35¢g 0.02g
24469 0.00g 1.07g 23.13g 0.00g 118¢g 23.77g 0.00g 0.08 g

1 1,15 1 1,15 1,7
1 I s e e e

Asvanyviz, Siilt

Edes-savanyu Asvanyviz, Silt ~ Léncshus, Diétas

~ sertésragu, Asvanwiz. LANGos Hglrjr:bgrr]geér\;aslmt G gﬁbriﬁ%}giék Rakott karfiol csaszar szalonna , pékaru BL ,
Asvanyviz, Parolt yviz, Lang rgonyava, yongybab ' rizzsel, Asvanyviz Diétas pékaru BL, Péréhagymakarika
: Asvanyviz Diétas pékaru BL X . AT
barna rizzsel DIAB Lilahagymaval val, Asvanyviz

Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17 Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28 Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71  Energia: 367.97 Kcal / 1,538.11



(06140) Diab.
30-65-50 g
CH R-E-V

?

Potétkezés

Reggeli

Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.059 40.94¢g 10509 8.70g 4.06¢g 0.66 g 12649 14.69¢g 3.95¢g 3442g 3756¢g 12.249 24399 35779 10.50 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

51.34g 0009 2989 5174g 0329 1589 51789 6.80g 2499 48459 0.60g 414g  49.03g 000g 2989
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7
(12)

Fehérje Zsir

11.38g 8.66¢g
Szénhidrat Cukor  S6

53.96 g

1

0.00g

T.Zsirsav Fehérje

2859

0519

Kij Kj

Zsir T.Zsirsav

15969 10.18¢g 3.33g
Szénhidrat Cukor  S¢
52.70 g

0.00g 127g

1

Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,

Szendvics sonka,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL ,

Olasz felvagottas,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL ,

Bécsi felv , Natar
sajtkrém, Diétas
pékaru BL ,

Soproni felvagott,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL ,

S oo o . Péréhagymakarika
Kigyouborka Paprikaval Kigyduborka Paradicsommal g\YaI
Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63  Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66  Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24  Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 27.69g 880g  1822g 29.18g 13.82¢g 19379 15939 4439 15929 27.72g 8489  21.28g 24989 6369 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5161g 4.95¢g 2.049g 5291g 0.00g 2309 54299 4.95¢ 1.28¢g 52449 0.009 2049 52469 0.00g 0.63¢g 9 E g g g g
1 1,7 1 1 1.3 1 1
: Szendvics sonka Aoz
. Fokhagymas Ao I A . . : ' Asvanyviz,
Sonkas Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt  Liga margarinnal,

_ felvagottas,
Asvanyviz, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB

allergénmentes, szeletes, Liga
Diétas pékaru BL  margarinnal, Diétas
DIAB , Asvanyviz = pékaru BL DIAB

felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB

kockasajttal, Diétas

pékaru BL DIAB ,
Asvanyviz

Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.61g 10.78g 5999 11.45g 27.10g 8.43¢g 11.43g 21.16g 6.18g 11.259g 11619 4099 16459 25.42g 10.62g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

30.81g 000g 121g 3021g 000g 1979 30559 000g 1.09g 3484g 000g 054g 3077g 000g 1.09g

Diétas pékaru BL
DIAB ,
Kigyouborka,
Asvanyviz

Csirkemellsonka,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
DIAB , Paprikaval

Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94  Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09

Fehérje Zsir
1530g 15.399g
Szénhidrat Cukor  S6

33669 4.95g

T.Zsirsav Fehérje

4409

1.22¢g

Kj Kj

Zsir T.Zsirsav

13.31g 16.04g 4229
Szénhidrat Cukor  So¢
33.12¢g

0.00g 114g

1,7 1 1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N N N I N

Reszelt Francia Csontleves
Kerti z6ldségleves tésztaleves C hagymaleves . e . . Csontleves
AN RN Zselici husos - L Cérnametélttel, Csirkebecsinalt . e
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, HUSaomboe leves. Vanilias Cérnametélttel,
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kéléskésa, Mediterran Para dic?somos I’:(jtt sziv-Ti]’n dérManna Tarhonyashus,
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év’al Céklasalataval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebéd Energia: 661.92 Kcal / 2,766.83  Energia: 810.77 Kcal / 3,389.02  Energia: 489.26 Kcal / 2,045.11 Energia: 753.81 Kcal / 3,150.93 = Energia: 698.73 Kcal / 2,920.69 = Energia: 475.57 Kcal / 1,987.88  Energia: 609.31 Kcal / 2,546.92
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40249 23459 7319 28.23g 44729 12169 22229 12209 311g 24769 40.10g 12.35¢g 28959 32.22g 9.46 g 12.69g 13.49¢g 3.99¢g 24699 23779 6.279g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71719 242¢g 519¢g 72379 0.32¢g 1.20g 71599 0.02g 2669 74199 0.18¢g 2449 71849 0.04g 577¢g 7330g 295¢g 2.83¢g 73.14g 8.04¢g 4399
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
1 ! ! [ [ | |

Edes-savany( Asvanyviz, Silt Asvanyviz, Siilt | Léncshus, Diétas

i Hamburger, Sult debrecenivel . S T,

sertésragu, Ao ger, o P Rakott karfiol csaszar szalonna , pékaru BL ,
Ao . Asvanyviz, Langos burgonyaval, Gyodngybabfézelék, . Ao PR L -
Asvanyviz, Parolt Ao T NS rizzsel, Asvanyviz Diétas pékaru BL, Pdéréhagymakarika

: Asvanyviz Diétas pékaru BL ; . AT

barna rizzsel DIAB Lilahagymaval val, Asvanyviz
(06140) Diab.

30-65-50 g Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17 Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28  Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71  Energia: 367.97 Kcal / 1,538.11
CH R-E-V Vacsora Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
= Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.059g 40949 10509 8.70g 4.06g 0.66 g 12649 14699 3.95¢g 3442g 3756¢g 12.249 24399 35779 10.50 g 11.38g 8.66¢g 2859 15969 10.18¢g 3.33g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.34g 0.00g 298¢ 51.74g 0.32g 1589 51.78g 6.809g 2499 48459 0.60g 4149 49.03g 0.00g 2.98¢g 53969 0.00g 0.51g 52.70g 0.009g 1279

15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7.(6) 1,7 1 1
(12)

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,
Poéréhagymakarika
val

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka, Olasz felvagottas,

Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétds = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL , pékaru BL , Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Kigydéuborka Paprikaval Kigydéuborka Paradicsommal

Pététkezés Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 = Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66 = Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24  Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. . Ki Ki .

Kj Kj J J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

15979 27.69¢g 8.80¢g 18.22g 29.18g9 13.82g 19.37g 15.93¢g 443¢g 15.92g 27.72g 8.48¢g 21289 24.989g 6.36 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(06170) Diab.
30-15-60-15-
509 CH
Tizérai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g g g g g g
5161g 495¢g 2049 5291g 0.00g 2309 54299 4959 1.28¢g 52449 0.00g 2049 52469 0.00g 0.63¢g
1 1,7 1 1 1,3 1 1

Szendvics sonka,

Sonkas Fokhagymas Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt  Liga margarinnal, Asvanyviz,
: - felvagottas, . ; . ; AR Csirkemellsonka,
kockasajttal, Diétas Asvanwviz. Liaa felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga Diétas pékaru BL Liga maraarinnal
pékaru BL DIAB, Iz, 198 hargarinnal, Diétas  Diétas pékaru BL  margarinnal, Diétas DIAB, g g '

margarinnal, Diétas

Asvanyviz pékaru BL DIAB

b AR o . Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB  DIAB, Asvanyviz = pékaru BL DIAB Klgyoyborlfa, DIAB , Paprikaval
svanyviz

Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 = Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94  Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12619 10789  599g 11459 27.10g 843g  1143g 21.16g 6189 11.25g 116lg 4.09g 16459 25429 10629 15309 1539g  4.40g 13319 1604g  4.22g

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
30.81g 0.00g 121g 30.21g 0.00g 1.97g 30.55g 0.00g 1.09g 34.84g 0.00g 0549 30.77g 0.00g 1.09g 33.66g 4959 1.22g 33.12g 0.00g 1149
1,7 1 1 1 1,7 1 1
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea . o
édesitdszerrel édesitészerrel Herba tea edesitszerrel, Herba tea Herba tea
; ; ’ . R édesit6szerrel, Matrai édesitbszerrel, Herba tea . C
Diabetikus Sargarépas o i . . P e , o édesitdszerrel,
szilvalekvéros, Liga ~sajtvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérdzott, Diétas édesitészerrel, Mandarin
! LS AT f Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB, Korte, Abonett i .
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL o . Kélesgolyoval
o DIAB pékaru BL DIAB, Kigyouborka
pékaru BL DIAB DIAB . .
Salatalevél
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 184.17 Kcal / 769.83 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 141.79 Kcal / 592.68 Kj  Energia: 95.54 Kcal / 399.36 Kj  Energia: 84.91 Kcal / 354.92 Kj
v
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2409 14309 3.82¢g 5.04g 13.77g 6.59 g 351g 1097g 2.87¢g 8.64g 3.68g 2129 095g 0.60g 0.03g 2.00g 0.64g 0.07g
9459 16.87g 4689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat  Cukor So
16.44g 0.04g 0.26 g 16.30g 0.04g 0.56 g 17.06g 0.04g 0.39g 17.80g 4.99g 0.57g 2056g 0.09g 0.04g 17.88g 0.10g 0.00g

15359 0.04g 1229

1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 15 15



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves, tésztaleves, Zselici hiisos hagymaleves, Cgﬁ;ﬁ'gﬁﬁél Csirkebecsinalt Csontleves ,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, Mediterran . L e Cérnametélttel,
D PNy leves, Alma, . Husgombéc , leves, Vanilias e
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa sertésragu, Paradicsomos. Fétt | sziv-TindérManna Tarhonyashus,
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, Spanyol rizzsel, buraon év:aI Céklasalataval
ebédhez Kdlesgolyoval gony
Ebed Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 Energia: 738.65 Kcal / 3,087.56 = Energia: 445.52 Kcal / 1,862.27 Energia: 696.98 Kcal / 2,913.38  Energia: 651.85 Kcal / 2,724.73 = Energia: 409.26 Kcal / 1,710.71  Energia: 492.41 Kcal / 2,058.27
Kj Kj Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37529 21.91g  7.08g  2680g 4204g 11.70g 21229 11.79g 3.00g 23739 38.67g 12189 27709 32129 944g  1243g 1196g 3549  19.69g 1826g  4.73g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.62g 242¢g 5.06g 62.059g 0.32g 1119 62.69g 0.029g 258¢g 64.30 g 0.18¢g 2149 61.84g 0.049 5479 60.97 g 2329 2669 61469 8.049g 4249
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis Meggyes Sertés parizsis . Csokoladés .
ap . ’ _eggy . parizsis, névényi sajtos . * Zoldfliszeres .
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, OQACSa- puding TUTTI*, vaikrémes. Dictas sOs perec-
_ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL pJé caru Bl DIAB TiindérManna
(06170) Diab. DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
30-15-60-15- : : : . : : : : : : : :
50 g CH Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj  Energia: 67.02 Kcal / 280.14 Kj
9 Uzsonna Koo . i Ko , , - : , » , , - i .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38 0.48 0.03 0.35 8.55 4.65 111 0.20 0.04 3.96 16.39 7.75 0.08 0.10 0.03
7469 23.69¢g 7.04¢g g g g 7769 21679 6.57¢g 9 g 9 g 9 g g g 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
16.41 0.00 0.03 17.10 0.75 0.70 15.29 0.00 0.02 15.80 0.00 0.05 15.54 0.83 0.01
16.49g 0.00g 1.04¢g g g g 15169 0.00g 1.15¢g E E E E E E E g E g E E
1 1,15 1 1,15 1,7

Edes-savanyu Asvanyviz, Sult Asvanyviz, Silt | Léncshas, Diétas

. Hamburger, Siilt debrecenivel ' I L

sertésragu, A , . 2 - o Rakott karfiol csaszar szalonna , ékaru BL ,
. seriesragu, Asvanyviz, Ldngos  burgonyaval, Gyongybabfézelék, . TP PR P -
Asvanyviz, Parolt ST NS SaNT rizzsel, Asvanyviz Diétas pékaru BL , Pdréhagymakarika

. Asvanyviz Diétas pékaru BL . . NI

barna rizzsel DIAB Lilahagymaval val, Asvanyviz
Vacsora : : : : : : :

Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17 Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28 Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71  Energia: 367.97 Kcal / 1,538.11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.059 40.94¢ 10509 8.70g 4.06¢g 0.66 g 12649 14.69¢g 3.95¢g 3442g 3756¢g 12.249 24399 35779 10.50 g 11.38g 8.66¢g 2859 15969 10.18¢g 3.33g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

51.34g 0.00g 298¢g 51.74g 0.32g¢g 1589 51.78g 6.80g 249¢g 48459 0.60¢g 4149 49.03g 0.00¢g 298¢ 53.96g 0.00g 0.51g 52.70g 0.00g 1.27¢g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I D I O N S A

Vacsora

(06170) Diab.
30-15-60-15-
509 CH Poététkezés

(06180)
Diab.30-15- Regge”
60-15-40 CH

1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7.(6)
(12)

Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétas = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL pékaru BL , Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL , Péréhagymakarika
Kigyéuborka Paprikaval Kigyouborka Paradicsommal val
Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 = Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66 = Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24 Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 27.69¢g 8.80¢g 18.22g 29.18¢g 13.82¢g 19.37g 15.93¢g 4439 15929 27.72¢g 8.48¢g 21289 24.98¢g 6.36g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

51619 4959 204g 5291g 000g 230g 54299 4959 1289 5244g 000g 204g 52469 000g 063g
1 1,7 1 1 1,3 1 1

! ] __________________J ] |
Szendvics sonka,

. Fokhagymas e o o , . : Asvanyviz,
Sc_mkas o felvagottas, Asv’anywz, Z_ala Kengmajasos Asvanyviz, _Sajt ng’a’marga’rmnal, Csirkemeilsonka,
kockasajttal, Diétas ;. 2 " felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga Diétas pékaru BL . ;
L Asvanyviz, Liga 4 o A ; S Liga margarinnal,
pekaru BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas Diétas pekaru BL margarinnal, Diétas DIAB , Diétas pékaru BL
Asvanyviz pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB  DIAB, Asvanyviz = pékaru BL DIAB Klgg\?:rt]);\l;ls DIAB , Paprikaval

Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88  Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20 Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94  Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.61g 10.78g 5.99¢g 11459 27.109g 8.43¢g 11439 21.169g 6.18¢g 11.25g 11.61g 4.099g 16459 25429 10629 15309 15.39g 4409 1331g 16.04g 4229

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
30.81g 0.009g 1219 3021g 0.00g 1979 30559 0.009g 1.099g 3484g 0.00g 0549 30.77g 0.009g 1.099g 33669 4.9¢g 1229 33.12g 0.009g 1149

1,7 1 1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Tizorai
(06180)
Diab.30-15-
60-15-40 CH
Ebéd
Uzsonna

Herba tea
Herba tea Herba tea e
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesitoszerrel, Herba tea Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesitbszerrel, Matrai édesitbszerrel, Herba tea édesitészerrel
szilvalekvéros, Liga sa'tvagrézskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérdzott, Diétas édesitbszerrel, Mandarin ’
maraarinnal ESiétés Diéjtés SKArU BL Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB, Korte, Abonett Kélesgol é{/al
pégkéru B DIAD [';’I B DIAB pékaru BL DIAB, Kigyouborka goly
Salatalevel
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 184.17 Kcal / 769.83 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 141.79 Kcal / 592.68 Kj  Energia: 95.54 Kcal / 399.36 Kj  Energia: 84.91 Kcal / 354.92 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
240g 1430g  3.82g 5.04g 1377g 659g 351g 1097g 2.87g 864g 3.68g 212g 095g 060g 003g 200g 064g 007g
9459 16.87¢g 4689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
16.44 0.04 0.26 16.30 0.04 0.56 17.06 0.04 0.39 17.80 4.99 0.57 20.56 0.09 0.04 17.88 0.10 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 15359 004g 1224 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 15 15
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti z6ldségleves tésztaleves L hagymaleves . ey . o Csontleves
gleves, RN Zselici husos gy L Cérnametélttel, Csirkebecsinalt . i
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Alma Mediterran HUSaomboe leves. Vanilias Cérnametélttel,
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kt')lezskésa, sertésragu, Para dicgsomos |’=6tt sziv-Tu’n dérManna Tarhonyashus,
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, Spanyol rizzsel, buraon év’al Céklasalataval
ebédhez Kélesgolyoval gony
Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57  Energia: 738.65 Kcal / 3,087.56 = Energia: 445.52 Kcal / 1,862.27 Energia: 696.98 Kcal / 2,913.38  Energia: 651.85 Kcal / 2,724.73  Energia: 409.26 Kcal / 1,710.71 = Energia: 492.41 Kcal / 2,058.27
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37529 2191g 7.089 26.80g 42.04g 11.70g 21229 11.79g 3.009g 23.73g 3867g 12.18¢g 27.70g 32.12¢g 9.44¢g 12.43g 11.96g 3.54¢g 19.69g 18.26g 4.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.62g 2429 5.06¢g 62.05g 0.32¢g 1119 62.69g 0.02g 2.58¢g 64.30g 0.18¢g 2149 61.84g 0.04g 5479 60.97g 2329 2.66 g 61.46g 8.04g 4.24 9
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
! ] ] ] |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, . Csokoladés
; ) . ) ; ; novenyi sajtos : * :
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding TUTTI*, vaikrémes. Diétas sOs perec-
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Diétas pékaru BL Jékéru Bi_ DIAB TiandérManna
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB P

Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj  Energia: 67.02 Kcal / 280.14 Kj
Wi .

Zoldfliszeres

K
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
238g 0.48g 0.03 g 0359 8559 4659 111g 0.20g¢g 0.04¢g 3969 16.39g 7759 0.08g 0.10¢g 0.03g
7469 23.69¢g 7.049g 7769 2167¢ 6.57¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



(06200) Diab.
35-55-60 g

9

CH

Vacsora

Potétkezés

Reggeli

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor So 16.41g 0.00g 0.03 g Szénhidrat Cukor So 17.10g 0.75¢g 0.70g 15.29g 0.00g 0.02g 15.80g 0.00g 0.05g 1554g 0.83¢g 0.01g
16.49g 0.00g 1.04g 15.16g 0.00g 115¢g
1 1,15 1 1,15 1,7
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
. . Asvanyviz, Siilt Asvanyviz, Siilt ) s
Edes-’savanyu Hamburger, Siilt debrecenivel, ' csaszar szalonna , Lgngshus, Diétas
__sertesragu, Asvanyviz, Langos burgonyaval Gyodngybabfézelék Rakott karfiol Diétas pékaru BL pekaru BL DIAB,
Asgg?%/;ﬁ,zssaerlolt Asvanyviz Diétas pékaru BL rizzsel, Asvanyviz DIAB, Po\:aelh%i)\llrggk\?irzlka
DIAB Lilahagymaval ’ y

Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57 = Energia: 225.95 Kcal / 944.47 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Energia: 600.01 Kcal / 2,508.04  Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 = Energia: 289.01 Kcal / 1,208.06 = Energia: 315.90 Kcal / 1,320.46
Kj Kij Kij Kij Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.07g 3.30¢ 0549
21159 39.17¢g 10.29¢g 9409 12.44¢g 3.08¢g 31.21g 3557¢g 11.83g 20.33g 2981g 8.75¢g 9.34g 839¢g 2.83¢g 13.92g 991¢ 331lg

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

4204g 0269 1299
40.37g 0.00g 2.69¢g 41729 4.76¢g 1.93¢g 39.01g 045¢g 3909 40.86g 0.00g 2.48¢g 4364g 0.00g 0.48¢g 42.38g 0.009g 1249

15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
(12)

Olasz felvagottas, Fétt tojassal, Liga
Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB,

Soproni felvagott, Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétas = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, = Diétas pékaru BL

L i L DIAB Poréhagymakarika
DIAB, Kigyéuborka Paprikaval DIAB, Kigyéuborka o
» MY P » gy Paradicsommal val
Energia: 469.85 Kcal / 1,963.97  Energia: 497.61 Kcal / 2,080.01  Energia: 387.94 Kcal / 1,621.59 Energia: 473.32 Kcal / 1,978.48 Energia: 470.15 Kcal / 1,965.23 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93g 27.42¢g 8.78¢ 16.18g 2891g 13.804g 17.33g 15669  4.4lg 13.88g 27459  8.464¢ 19.249g 24.71g 6349 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41299 4959 20lg 42599 000g 227g 43979 4.95¢g 1259 42129 000g 201g  4214g 000g 060g 9 E 9 g g g
1 1,7 1 1 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Fokhagymas Ao T Ao ;
Sonkas felvég%i/tas Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt
kockasaijttal, Diétas ;. . 25 " felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
L Asvanyviz, Liga 4 D A ; L
pékaru BL DIAB, . > . margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
o , margarinnal, Diétas = oo ; =
Asvanyviz b pékaru BL DIAB  DIAB, Asvanyviz = pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB
Energia: 298.01 Kcal / 1,245.68 = Energia: 442.79 Kcal / 1,850.86 = Energia: 390.39 Kcal / 1,631.83 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 449.94 Kcal / 1,880.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

13.63g 10.91g 6.00g 12.64g 27.26g 8444 12,629 21.32g 6.199 11.25g 11.61g 4099 17.64g 2558g 10.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35.97¢g 0.00g 1.23¢g 36.21¢g 0.00g 1.99¢9 36.55¢g 0.00g 1119 34.84¢g 0.00g 0.54¢g 36.779g 0.00g 1119 g o] g g g g
1,7 1 1 1,7 1 1
e e s e e
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . e
g RN Zselici husos - . Cérnametélttel,
Carbonara szo6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, PPN Mediterran 59 .
. AR Koleskasa t Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonvaval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebeéd Energia: 557.76 Kcal / 2,331.44  Energia: 702.58 Kcal / 2,936.78  Energia: 416.35 Kcal / 1,740.34  Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79 = Energia: 605.33 Kcal / 2,530.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

36.16 g 21.14¢g 6.96 g 26.08g 40.699g 11479 20559 11.52¢g 293g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55.08g 242¢g 4999 56.88g 0.32¢g 1079 56.76g 0.02g 253¢g

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15

Szénhidrat Cukor  S6

1,7,9,(10)

22719 37.24¢9 12.01g 26.81g 29.74¢g 9.18¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢

9 [¢] ¢} 9 ¢} 9
54.40g 0.18¢g 1849 56.53g 0.04g9g 521¢g

1,3,9,15 1 1

Edes-savanyu
sertésragu,
Asvanyviz, Parolt
barna rizzsel

Asvanyviz, Langos burgonyaval,

Asvanyviz

Energia: 729.32 Kcal / 3,048.56  Energia: 312.85 Kcal / 1,307.71 = Energia: 467.05 Kcal / 1,952.27 Energia: 717.23 Kcal / 2,998.02 = Energia: 756.14 Kcal / 3,160.67
. . Ki . .

Vacsora Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
22959 4271g 10.71g 9789 457g 0759 13579 18.29g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62.32g 000g 3289 58209 036g 1789 6090g 6.80g

15 1
(12)

9

Hamburger, Silt
Gyobngybabfézelék,
Diétas pékaru BL

T.Zsirsav Fehérje Zsir
447¢g
Szénhidrat Cukor  S6

1,3,7,10,11,(6),(8),

Asvanyviz, Siilt

debrecenivel, Rakott karfiol

rizzsel, Asvanyviz

DIAB
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

36.36g 37.81g 12259 29.81g 4371g 12.84g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢

58299 0.60g 4179 59939 000g 3.64g K 9 K g 9 g

1,7,(6) 1,7 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Reggeli
(06220) Diab.
50-50-50 g 3
CH Ebéd
Vacsora

. Fokhagymas Ao a e Ao .
Sonkas felva gg}(lt as Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt
kockasajttal, Diétas Asvanyviz Li’ga felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
pékaru BL , . ' 2. margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL, margarinnal, Diétas
Asvanyviz margarinnal, Diétas pékaru BL Asvanyviz pékaru BL
pékaru BL
Energia: 376.12 Kcal / 1,572.18 = Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51  Energia: 464.23 Kcal / 1,940.48 Energia: 394.38 Kcal / 1,648.51  Energia: 523.78 Kcal / 2,189.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68g 11.32g 6.029 15529 27.64g  8.464g 1550g 21.70g 6.21g 15329 12159  4.12g 20529 25969 10.65g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.44g 0.00g 1279 50.84g 0.00g 2.03g 51.18g 0.00g 1.15¢g 5547g 0.00g 0.60g 51.40g 0.00g 1.15¢g g 9 g 9 E 9
1,7 1 1 1 1,7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gieves, PRSP Zselici husos agy Lo Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s P leves, Alma, ) Husgombéc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59 = Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79  Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.80g 20379 6.859 25059 38.88g 11.07g 19.88g 11.25g 2879 22719 3724g 12.01g 26.36 g 28559 9.05¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

49549 2429  493g 51329 032g 090g 50839 0029 2489 5440g 018g 1.84g 5387g 004g 5089
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! ] ] ] |

Edes-savanyu Asvényviz, Siilt

sertésragu Hamburger, Silt debrecenivel, Rakott karfiol
PR Asvanyviz, Langos ~ burgonyaval Gyoéngybabfézelék, . NP
Asvanyviz, Parolt wiz, 9 rgonyava, yongybabie ' rizzsel, Asvanyviz
- Asvanyviz Diétas pékaru BL
barna rizzsel
DIAB

Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 = Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17  Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28  Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj

! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 g 9

22.05g 40.94g 10509 870g 4.06g 0.66 g 12.64g 14699 3.95¢g 34429 3756g 12249 2439g 3577g 10509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(06250) Diab.
30-20-50-20-
40-20 g CH
Tizérai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

51.34¢ 0.00g 298¢ 51.74 g 0.32¢g 1.58¢g 51.78 g 6.80g 2499 48.45¢g 0.60g 4149 49.03 g 0.00g 298¢ g o] g g g g
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
(12)
1 ! ! [ [ | |
Fokhagymas Szendvics sonka, Asvanyviz
Sonkas 1agy Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt = Liga margarinnal, . yviz,
: - felvagottas, . ; . ; AR Csirkemellsonka,
kockasajttal, Diétas Asvanwviz. Liaa felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga Diétas pékaru BL Liga maraarinnal
pékaru BL DIAB , yviz, Liga margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas DIAB , ga margal ’
A o s ar margarinnal, Diétas - Ao ot b L Diétas pékaru BL
Asvanyviz b pékaru BL DIAB  DIAB, Asvanyviz = pékaru BL DIAB Kigyouborka, o
pékaru BL DIAB L DIAB , Paprikaval
Asvanyviz
Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 = Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94  Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1261g 10.78g 5.999 1145g 27.10g  8.43g 11.43g 21.16g 6.18 g 11.25¢g 1161g  4.09g 16459 25429 10.62g 15309 15.39g 44049 1331g 16.04g  4.22g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.81g 0.00g 1219 30.21g 0.00g 1979 30.55g 0.00g 1.09g 3484g 0.00g 0549 30.77g 0.00g 1.099g 3366g 4.95¢g 1229 33.12g 0.00g 1149
1,7 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea
Herba tea Herba tea e
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesitoszerrel, Herba tea Herba tea
; ; ’ . e edesitdszerrel, Matrai édesitészerrel, Herba tea b
Diabetikus Sargarépas o i . . P e , e édesitOszerrel,
szilvalekvéros, Liga | sajtvardzskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérdzott, Diétas édesitbszerrel, Mandarin
. S ajlvarazs ' Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB, Korte, Abonett 3 .
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL DIAB ékaru BL DIAB Kiaqvouborka Kélesgolyoval
pékaru BL DIAB DIAB P D= LIAB 9y
Salatalevél
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: 102.28 Kcal / 427.53 Kj  Energia: 95.54 Kcal / 399.36 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32g 14.42g 3.82g 6.06g 13.90g 6.60 g 453g 11.10g 2.88¢g 9.66g 3.8lg 2.13g 1129 067g 0.04 g 239g 0749 0.09g
10.479g 17.00g 4699
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
21.12g 0049 0279 2146g 004g 0589 22229 0049 0.41g 22969 4.99g 059g 21.80g 0.11g 006g 20289 0.12g 0.00g

2051g 0.04¢9 1249

1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 15 15



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves, tésztaleves, Zselici hiisos hagymaleves, Cgﬁ;ﬁ'gﬁﬁél Csirkebecsinalt Csontleves ,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . L e Cérnametélttel,
D PNy leves, Alma, : . Husgombéc , leves, Vanilias e
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt | sziv-TindérManna Tarhonyashus,
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év:aI Céklasalataval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebed Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59 = Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79  Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 = Energia: 353.99 Kcal / 1,479.68 Energia: 394.87 Kcal / 1,650.56
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3480g 20379 685g 2505g 3888g 11.07g  19.88g 11259 2879 2271g 37.24g 1201g 26369 2855¢ 9.05g 12229 1069g 3.17g 155lg 14.33g  367g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49549 2429  4.93g 51.32g 0.32g  0.90g 50.83g 0.02g 2489 54409 0.18g 1.84¢g 53.87g 0.04g 508g 50709 1.80g  251g 50.21g 8.04g 41lg
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis Meggyes Sertés parizsis . Csokoladés .
ap . ’ _eggy . parizsis, névényi sajtos . * Zoldfliszeres .
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, OQACSa- puding TUTTI*, vaikrémes. Dictas sOs perec-
_ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL pJé Karu BL DIAB TundérManna
(06250) Diab. DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
30-20-50-20- : i : : : : , , , , ,
40-20 g CH Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15  Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 Kj Energia: 253.69 Kcal/ 1,060.42  Energia: 85.30 Kcal / 356.55 K|
-20g Uzsonna K i ) Ko ; ) - ) ; Ko : ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
330g 060g 003g 0429 10269  558g 038g 0159 006g 0.10g 0.13g 0.04g
8489 23.82¢g 7.059 8789 21.80¢g 6.58 9 4989 16529  7.76g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21.09g 000g  0.04g 20529 090g 0849 21.28g 0.00g  0.00g 19.78g 1.05g 0.01g
21.65g 0.00g 1.069 20.32g 0.00g 1179 2096g 000g 0.07g
1 1,15 1 1,15 1,7
1 ! ! [ | | |
. . Asvanyviz, Siilt Asvanyviz, Siilt . . g
Edes-savanyu " ; P ’ Léncshus, Diétas
. y Hamburger, Siilt debrecenivel, ' csaszar szalonna , L
sertésragu, A , . . - o Rakott karfiol T pékaru BL DIAB,
RPN . Asvanyviz, Ldngos  burgonyaval, Gyongybabfézelék, . oo . Diétas pékaru BL P "
Asvanyviz, Parolt ST NS SaNT rizzsel, Asvanyviz Poréhagymakarika
barna rizzsel Asvanyviz Diétas pékaru BL DIAB, val. Asvanwviz
DIAB Lilahagymaval ’ y
Vacsora , - - = - ,
Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57 = Energia: 225.95 Kcal / 944.47 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Energia: 600.01 Kcal / 2,508.04  Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 = Energia: 289.01 Kcal / 1,208.06 = Energia: 315.90 Kcal / 1,320.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07 3.30 0.54
21159 39.17¢g 10.29g g g g 9.40g 1244¢g 3.08¢g 31.21g 3557¢g 11.83g 20.33g 2981g 8.75¢g 9.34g 839¢g 2.83¢g 13.92g 991¢ 331lg
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42.04 0.26 1.29
40.37g 0.00g 2.69¢g g 9 g 41729 4.76¢g 1.93¢g 39.01g 045¢g 3909 40.86g 0.00g 248¢g 4364g 0.00g 0.48¢g 42.38g 0.00g 1249



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I D I O N S A

(06250) Diab.
30-20-50-20-
40-20 g CH

(06260) Diab.
30-60-60 REV

Vacsora

Potétkezés

Reggeli

Ebéd

1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7.(6)
(12)

Olasz felvagottas, Fétt tojassal, Liga
Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB,

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétas = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL =~ pékaru BL DIAB, = Diétas pékaru BL

S S, S DIAB Poéréhagymakarika
DIAB, Kigyoduborka Paprikaval DIAB, Kigyouborka ]
9y P 9y Paradicsommal val
Energia: 469.85 Kcal / 1,963.97  Energia: 497.61 Kcal / 2,080.01  Energia: 387.94 Kcal / 1,621.59 Energia: 473.32 Kcal / 1,978.48  Energia: 470.15 Kcal / 1,965.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93g 27.42¢g 8.78¢g 16.18g 2891g 13.809 17.33g 15669 4419 13.88g 27.45¢g 8.46¢g 19.24g 24.71¢g 6.34¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41299 4959 2.01g 4259g 0.00g 2279 43979 495¢g 1259 4212g 0.00g 2019 42149 0.00g 0.60 g K E K E E E
1 1,7 1 1 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Fokhagymas Aon e Ao .
Sonkas 1agy Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt
. i felvagottas, , . . .
kockasaijttal, Dietas ;. 2% F felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
L Asvanyviz, Liga 4 o A ; o
pékaru BL DIAB , margarinnal, Diétas margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
Asvanyviz P ’ ékaru BL DIAB  DIAB , Asvanyviz ékaru BL DIAB
y pékaru BLDIAB P ’ y P
Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.61g 10.78¢g 599¢g 11459 27.10g 8.43¢g 11439 21.16¢g 6.18¢g 11.259g 11.61g 4.099 16.459 2542¢g 10.62¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.81g 0.00g 121g  3021g 0.00g 1979 30559 0.00g 1.09g 3484g 000g 0549 30.77g 0.00g 1.09g g g g g g g
1,7 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti z6ldségleves tésztaleves CL hagymaleves . e
gleves, RN Zselici husos gymaleves, Cérnametélttel,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Alma Mediterran HUSAomboe
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kélezskésa, sertésragu, Para dic?somos l’:6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, Spanyol rizzsel, buraon év:al
ebédhez Kélesgolyoval gony
Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57  Energia: 738.65 Kcal / 3,087.56  Energia: 445.52 Kcal / 1,862.27 Energia: 696.98 Kcal / 2,913.38  Energia: 651.85 Kcal / 2,724.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Ki Ki Kj Kj



(06270) Diab.
35-15-50-15-
359 CH

9

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37529 21.91g 7.08g 26.80g 4204g 11.70g 2122g 11.79g 3.00g 23739 3867g 12189  27.70g 3212g  9.44g g g g g9 g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  So
60629 2429 5069 62059 032g 11l1g 6269g 002g 258g 64309 018g 2149 6184g 004g 5479 g g g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1

Edes-savanyU Asvényviz, St

. Hamburger, Siilt debrecenivel, '
sertésragu, A . . ge - s Rakott karfiol
Ao . Asvanyviz, Langos burgonyaval, Gydngybabfézelék, . SN
Asvanyviz, Parolt Sy p NS rizzsel, Asvanyviz
: Asvanyviz Diétas pékaru BL
barna rizzsel
DIAB
Energia: 729.32 Kcal / 3,048.56 = Energia: 312.85 Kcal / 1,307.71  Energia: 467.05 Kcal / 1,952.27 Energia: 717.23 Kcal / 2,998.02  Energia: 756.14 Kcal / 3,160.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
ki Ki Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22959 4271g 1071g 9.78g 4579 0.75g 13579 18299 4479  36.36g 37.8lg 12.25¢g 20819 4371g 1284¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
62.32g 0.00g 3289 58209 0.36g 1.78g 60.90g 6.80g 28lg 58299 060g 417g 59.93g 0.00g 3649 9 E g g g g
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
12)
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
. Fokhagymas Ao T A ;
Sonkas 1agy Asvanyviz, Zala Kenbémajasos Asvanyviz, Sajt
. e felvagottas, , . . .
kockasaijttal, Diétds ;. 25 " felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
L Asvanyviz, Liga 4 o o ; S
pékaru BL DIAB, margarinnal, Diétas margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
Asvanyviz 3 ’ ékaru BL DIAB = DIAB , Asvanyviz ékaru BL DIAB
y pékaru BLDIAB = P ’ y P
Energia: 298.01 Kcal / 1,245.68 = Energia: 442.79 Kcal / 1,850.86 = Energia: 390.39 Kcal / 1,631.83 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 449.94 Kcal / 1,880.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63g 10919 6.00 g 12649 27.269g 8.44g 12629 21.32g 6.199g 11259 11.61g 4.09g 17.64g 2558g 10.63g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3597g 0.00g 1.23g 36.21g 0.00g 1.99g 36559 0.00g 1119 3484g 0.00g 0.54 g 36.77g 0.00g 1119 E 9 g g E g
1,7 1 1 1 1,7 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Tizorai
(06270) Diab.
35-15-50-15-
35g CH
Ebéd
Uzsonna

Herba tea
éd:seitrgszfr?el éd:s?{g:zfr?el Herba tea edesitGszerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sarqaré és’ édesitGszerrel, Matrai édesitOszerrel,
garep Padlizsankrémes, didkcsemege, Liga  Kordzott, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvarazskrém, — pyeiad beany B margarinnal, Diétas  pékaru BL DIAB,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL D o
pégkéru BL DIAB Dpl AB DIAB pékéaru BL DIAB, Kigyduborka
Salatalevél
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.40 14.30 3.82 5.04 13.77 6.59 3.21 10.93 2.87 8.34 3.64 212
9 g 9 g 9 g 9 g 9 9459 1687 468 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
16.44 0.04 0.26 16.30 0.04 0.56 15.56 0.04 0.39 16.30 4.99 0.57
9 g ¢} g 9 g g g 9 15359 004g 1224 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia
Kerti zoldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
AN RN Zselici husos - L Cérnametélttel,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, PPN Mediterran 59 .
. AT Koleskasa . Paradicsomos, Foétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burqonvaval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 550.99 Kcal / 2,303.14 = Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59 = Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 604.11 Kcal / 2,525.18 Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3593g 20.82g 6.92g 25.05g 38.88¢g 11.07¢9 19.88g 11.25¢g 2879 21.02g 34.68¢g 11.199 26.36g 28559 9.05¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54.32¢g 2429 4.88¢ 51.32¢g 0.32g 0.90¢g 50.83 ¢ 0.02g 2.48g 52.86¢g 0.17g 1.79¢ 53.87¢g 0.04¢g 5.08¢g g 9 g 9 E 9
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, o Csokoladés
; ) . ) ; ; novenyi sajtos ; *
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, ogacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU‘; d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38 0.48 0.03 0.32 7.70 4.19 111 0.20 0.04
7469 23.69¢g 7.049g g g g 7769 2167¢ 6.57¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Vacsora

Potétkezés

Reggeli

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé 16.41g 0.00g 0.03 g Szénhidrat Cukor Sé 15.39g 0.68¢g 0.63¢g 1529g 0.00g 0.02¢g g g g g g g
16.49g 0.00g 1.04g 15169 0.00g 1159

1 1,15 1 1,15 1 1

I . . . . . EEEEEE——

Edes-savanyU Asvényviz, Siilt

. Hamburger, Siilt debrecenivel, '
sertésragu, ‘o , . . - . Rakott karfiol
Asvanyviz, Parolt Asvanyviz, Langos burgonyaval, Gydngybabfézelék, rizzsel, Asvanyviz
N Asvanyviz Diétas pékaru BL ’
barna rizzsel
DIAB
Energia: 424.84 Kcal / 1,775.83  Energia: 191.19 Kcal / 799.17 Kj Energia: 270.02 Kcal / 1,128.68  Energia: 577.50 Kcal / 2,413.95 Energia: 446.81 Kcal / 1,867.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 2.79¢ 0469 g g g g g g
13599 2527¢ 6.38¢g 7249 10.95¢ 251g 30.14g 34091g¢g 11.709 17.62g 25.83¢g 7599
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35.57¢g 0.22¢g 1.099 g o] g g g g
35209 0.00g 191¢ 35.02g 3.40g 1569 3586g 0.40¢g 3.82¢g 3541g 0.00g 215¢
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
(12)

Olasz felvagottas, Fétt tojassal, Liga
Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB,

Soproni felvagott, Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétas = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, = Diétas pékaru BL

L i L DIAB Poréhagymakarika
DIAB, Kigyéuborka Paprikaval DIAB, Kigyéuborka o
» MY P » gy Paradicsommal val
Energia: 449.50 Kcal / 1,878.91  Energia: 456.90 Kcal / 1,909.84 = Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Energia: 432.61 Kcal / 1,808.31  Energia: 439.62 Kcal / 1,837.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.13g 27.32¢g 8779 14599 28.70g 13.79g 15749 15459  4.40g 12299 27249  845g 18.05g 24.55¢g 6339 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37.26g 4.95¢g 2.00g 34539 000g 2259 35919 4.95¢g 123g 34069 0.00g 1.99g 36.09g 0.00g 058g 9 E 9 g g g
1 1,7 1 1 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Fokhagymas Ao T Ao ;
Sonkas felvég?)i/tas Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt
kockasaijttal, Diétas ;. . 25 " felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
L Asvanyviz, Liga 4 D A ; L
pékaru BL DIAB, . > . margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
o , margarinnal, Diétas = oo ; =
Asvanyviz b pékaru BL DIAB  DIAB, Asvanyviz = pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB
Energia: 298.01 Kcal / 1,245.68 = Energia: 442.79 Kcal / 1,850.86 = Energia: 390.39 Kcal / 1,631.83 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 449.94 Kcal / 1,880.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

13.63g 10.91g 6.00g 12.64g 27.26g 8444 12,629 21.32g 6.199 11.25g 11.61g 4099 17.64g 2558g 10.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35.97¢g 0.00g 1.23¢g 36.21¢g 0.00g 1.99¢9 36.55¢g 0.00g 1119 34.84¢g 0.00g 0.54¢g 36.779g 0.00g 1119 g o] g g g g
1,7 1 1 1 1,7 1 1
e e e e e e
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . e
. RN Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara szo6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, PPN Mediterran 59 .
. AR Koleskasa t Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonvaval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebeéd Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59  Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79 = Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi i Ki Ki )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34809 20.37g 6.85g 25.05g 38.88¢g 11.079 19.88g 11.25¢g 2879 22719 37.24¢9 12.01g 26.36 g 2855¢g 9.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49549 242¢9 4939 51.32g 0.32¢g 0909 50.83g 0.02g 248¢g 54.40g 0.18¢g 1849 53.87g 0.04g9 5.08¢g g g g 9 g 9
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Edes-savanvii Asvanyviz, Siilt
\ y Hamburger, Silt debrecenivel, '
sertésragu, Ao g - AR Rakott karfiol
Ao . Asvanyviz, Langos burgonyaval, Gyongybabfézelék, . SN
Asvanyviz, Parolt Sy p NS rizzsel, Asvanyviz
: Asvanyviz Diétas pékaru BL
barna rizzsel
DIAB
Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57 = Energia: 225.95 Kcal / 944.47 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05  Energia: 600.01 Kcal / 2,508.04  Energia: 515.55 Kcal / 2,155.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora Ko > = Kj Kj Ki_ o ) ) » . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 3.30¢g 0549 [¢] ¢] ¢} 9 9 9
21159 39.17g 10.29¢g 9.40g 1244¢g 3.08g 31.21g 3557g 11.83g 20.33g 29.81g 8.759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42.04g 0269 1.29¢ g g g g g g
4037g 000g  269g 41729 4769  193g  39.0lg 0459 390g 40.86g 0.00g 248g
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
(12)
e e e e e e
Soproni felvagott, Bécsi felv . Natdr Szendvics sonka, Olasz felvagottas, Fétt tojassal, Liga
Liga margarinnal, saitkrém f)iétés Liga margarinnal, = Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL at ! Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB , . L
DIAB , . DIAB , DIAB , Péréhagymakarika
! Paprikaval P .
Kigyouborka Kigyéuborka Paradicsommal val
Potétkezés — — : : - - : : : ,
Energia: 318.37 Kcal / 1,330.79 = Energia: 346.13 Kcal / 1,446.82  Energia: 236.46 Kcal / 988.40 Kj Energia: 321.84 Kcal / 1,345.29  Energia: 318.67 Kcal / 1,332.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj

9



Reggeli
(06340) Diab.
30-20-40/45-
20-30g CH
Tizérai

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
80l1g 26649 8749 10.26g 28.13g 13.76g 11419 14.88g 4379 7969 26679 8429 13.32g 23.93g 6.309g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11.29g 4.95¢ 1.92¢g 1259g 0.00g 2189 13.97g 4.95¢g 1169 12.12g 0.00g 1.92¢g 12.14g 0.00g 0.51¢g o] g o] g g g
1 1,7 1 1 1,3 1 1
e e e e e e
Fokhagymas Ao . SR .
Ao . . Asvanyviz, Zala Kenbémajasos Asvanyviz, Sajt
Asvanyviz, Sonkas felvagottas, any ; omaj yviz, 58
. C ey s Ao felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
kockasaijttal, Diétds  Asvanyviz, Liga

i . =« margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
pekaru BL DIAB mz:égkzrm”;l'_' Dises pékaru BLDIAB  DIAB , Asvanyviz  pékaru BL DIAB

Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20 Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1261g 10.78g 5.99g 11459g 27.10g  8.43g 11439 21.16g 6.18 g 11.25g 1161g  4.09g 16459 25429 10.62g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.81g 0.00g 1219 30.21g 0.00g 1979 30.55g 0.00g 1.09g 3484g 0.00g 0549 30.77g 0.009g 1.09¢g g 9 g g g g
1,7 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea
Herba tea Herba tea ey
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
. ; ’ . e édesitdszerrel, Matrai édesitészerrel,
Diabetikus Sargarépas R . . e s
szilvalekvéros, Liga | sajtvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
! S ajlvarazsx / Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL o .
b DIAB pékaru BL DIAB, Kigybéuborka
pékaru BL DIAB DIAB . .
Salatalevél
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32g 1442¢g 3.82¢g 6.06g 13.90g 6.609 453¢g 11.10g 2.88¢g 9.66g 38lg 2.13g g g g g g g
10.479g 17.00g 4699
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
21.12 0.04 0.27 21.46 0.04 0.58 22.22 0.04 0.41 22.96 4.99 0.59
9 g 9 g 9 g g g 9 20519 004g 1244 9 g g g 9 g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gleves, e Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s P leves, Alma, ) Husgombéc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebed Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 = Energia: 620.24 Kcal / 2,592.60 Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 = Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28 Energia: 531.33 Kcal / 2,220.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34129 19.98g 6.799 24199 37.30g 10.74g 1351g 7.54¢g 186g  21.32g 3387g 10.93g 24849 2771y  895¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46769 2429 4909 45969 032g 0.78g 46579 00lg 160g 44599 0.18g 1439 44779 004g  484g g E g g g g
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o )s{acsaj- puding TUTTI*,
_ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL
(06340) Diab. DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
30-20-40/45- : : : : : : : : : : : :
20-30 g CH Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15  Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
-5V g Uzsonna K . ) K , , » , , » , , » } .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8489 23.82¢g 7.059 g g g 8789 21.80¢g 6.58 9 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
21.09 0.00 0.04 20.52 0.90 0.84 21.28 0.00 0.00
21.65g 0.00g 1.069 g g g 20.32g 0.00g 1179 g g g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1

Edes-savanyu Asvényviz, Siilt

. Hamburger, Siilt debrecenivel '
sertésragu, A , , ger, - e, Rakott karfiol
RPN . Asvanyviz, Ldngos  burgonyaval, Gyongybabfézelék, . SN
Asvanyviz, Parolt ST NS SaNT rizzsel, Asvanyviz
. Asvanyviz Diétas pékaru BL
barna rizzsel
DIAB
Vacsora , - - =
Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 = Energia: 173.81 Kcal / 726.53 Kj Energia: 246.17 Kcal / 1,028.99  Energia: 532.48 Kcal / 2,225.77 = Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 2549 0429 g g g g g g
20.24g 37.40¢ 10.08 g 7719 9.30¢g 243g 28.01g 3359¢g 11429 13559 19.87¢g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32.34g 020g¢g 0.99¢ g [¢] g [¢] g [¢]
29.39g 0.00g 2399 32299 4.08g 1539 2957g 030g 36640 27.24g  0.00g 1669

?



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I D I O N S A

1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7.(6)
(12)

Vacsora
Soproni felvagott, Bécsi felv - Natdr Szendvics sonka, Olasz felvagottas, Fétt tojassal, Liga
Liga margarinnal, saitkrém biétés Liga margarinnal, = Liga margarinnal, margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL éliéru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB ,
(06340) Diab. DIAB , P Paprikaval ’ DIAB , DIAB , Péréhagymakarika
30-20-40/45- Kigyouborka Kigyoduborka Paradicsommal val
20-30 g CH Potetkezes Energia: 417.78 Kcal / 1,746.32  Energia: 445.54 Kcal / 1,862.36  Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94 Energia: 421.25 Kcal / 1,760.83 = Energia: 418.08 Kcal / 1,747.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! K ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90g 27.159¢g 8779 14159 2864g 13.79g 15309 15.39¢g 4409 11.85g 27.18g 8.45¢g 17.21g 24.449¢ 6.33¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3098g 4.95¢g 1.98¢g 32289 0.00g 2249 3366g 4.95¢g 1229 31.81g 0.00g 1.98¢g 31.83g 0.00g 0.57¢g g E g g g g
1 1,7 1 1 1,3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. Fokhagymas A , o ‘. , .
Sonkas 1agy Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt
. i felvagottas, , . . .
kockasaijttal, Dietas ;. 2% F felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga
L Asvanyviz, Liga 4 o A ; o
pékaru BL DIAB , margarinnal, Diétas margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
Asvanyviz = ’ ékaru BL DIAB DIAB , Asvanyviz ékaru BL DIAB
y pékaru BLDIAB P ’ y P
Regg e|| Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.61g 10.78¢g 599¢g 11459 27.10g 8.43¢g 11439 21.16¢g 6.18¢g 11.259g 11.61g 4.099 16.459 2542¢g 10.62¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
(06400) 30.81g 0.00g 121g 30.21g 0.00g 1979 30.55g 0.00g 1.09g 34.84g 0.00g 0.549 30.77g 0.00g 1.09g g g g g g g
Zsir-,EFsz 1,7 1 1 1 1,7 1 1
E625- ! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea
630kcal, TU33 Herba tea Herba tea B} e
Okcal édesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ SArqarépas ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
<ivaldodros. Liga Sa.tvagrézsﬁrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Kérdzott, Diétas
maraarinnal D’iétgs Diéjtés SKATU Bi_ Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ,
o s L DIAR OIAB DIAB pékaru BLDIAB,  Kigyéuborka
Tizérai P Salatalevél



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 = Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21  Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 182.03 Kcal / 760.89 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki ) Ki
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5099 11.18¢g 2.89¢g 10.22g 3.89¢ 2149 g g g g o] g
4909 14.63¢g 3849 6.62g 13.98¢g 6.619 11.03g 17.08g 4709
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.03g 0.04g9 0429 25779 4999 0.609 o] g g g o] g
29.09g 0.04g 0.30g 24279 0.04g 0.59g 23329 0.04g 1259
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
e [ e e e S
Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
AN PRI Zselici husos o Lo Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s Py leves, Alma, ) Husgomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonyév:al
ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 661.92 Kcal / 2,766.83 = Energia: 810.77 Kcal / 3,389.02  Energia: 489.26 Kcal / 2,045.11 Energia: 753.81 Kcal / 3,150.93 = Energia: 698.73 Kcal / 2,920.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.24g 23.45¢g 7319 28.23g 44.72g 12169 22229 12209 311g 2476 g 40.10g 12.35¢g 28959 32229 9.46 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71719 242¢g 5199 72379 0.32¢g 1.20g 71599 0.02g 2669 74199 0.18¢g 2449 71849 0.049 5779 g 9 g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
e [ e e e e
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, néveényi sajtos Csokoladés
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Diétas pékaru BL
DIAB , Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 350.72 Kcal / 1,466.01  Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.32 0.73 0.04 0.49 11.97 6.51 1.20 0.26 0.07
9.04g 23.90¢g 7.06 g 9 g g 9.34g 21.88¢g 6.59 g 9 g K g 9 9 9 g 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé
26.25 0.00 0.06 23.94 1.05 0.98 25.41 0.00 0.02
24469 0.009 1.07g E g g 23.13g 0.009 1189 g g g g g 9 g g g g E g
1 1,15 1 1,15 1 1

Edes-savanyu Asvényviz, Siilt

sertésragu Hamburger, Siilt debrecenivel, Rakott karfiol
Ny ; J Asvanyviz, Langos burgonyaval Gyongybabfézelék, . N ,
Asvanyviz, Parolt wiz, 9 rgonyava, yongybabi ’  rizzsel, Asvanyviz
. Asvanyviz Diétas pékaru BL
barna rizzsel
DIAB
Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 = Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17 Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28 Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Potétkezés
(06500) .
Diab. tej- Reggeli
sz6jM 30-25-
70-25-50 gCH
Tizorai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g 9
22.059 40.94¢g 10509 8.70g 4.06¢g 0.66 g 12649 14.69¢g 3.95¢g 3442g 3756¢g 12.249 24399 35779 10.50 g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g 9 g 9 g 9
5134g 0.00g 298g 51.74g 032g 1589 51789 6.80g 249g 48459 060g 414g  49.03g 000g 2989
15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
(12)

Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natir = Szendvics sonka, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétds = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL , pékaru BL , Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL ,

S oo o . Péréhagymakarika
Kigyouborka Paprikaval Kigyduborka Paradicsommal g\YaI
Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63  Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66  Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24  Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
15979 27.69¢g 8.80 g 18.22g 29.18g 13.82¢g 19.37g 15.93¢g 443¢g 15.92g 27.72g 8.48¢g 21.289 24.98¢g 6.36 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5161g 4.95¢g 2.049g 5291g 0.00g 2309 54299 4.95¢ 1.28¢g 52449 0.009 2049 52469 0.00g 0.63¢g g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1 1.3 1 1

Szendvics sonka,
Liga margarinnal,

szeletes, Liga Dletasb&e;aru BL Liga margarinnal,
margarinnal, Diétas ' Diétas pékaru BL

= Kigyouborka, .
pékaru BL DIAB Asvanyviz DIAB , Paprikaval

Asvanyviz,
Csirkemellsonka,

Asvanyviz, Violife
névényi sajt

Asvanyviz, o .
y Asvanyviz, Zala Kenbémajasos

szendvicskrém, fe:j/%kf:)atl%ysmfis a felvagottas, Liga allergénmentes,
Diétas pékaru BL 9 ' -9 margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

DIAB , Asvanyviz mggkzrm”;l'_' Dlsas " pekaru BLDIAB  DIAB, Asvanyviz

Sonkas novényi

Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20 = Energia: 287.12 Kcal / 1,200.16 = Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94  Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10289 4.82g  273g
11459 27.10g  843g  1143g 21.16g 6189 11259 11.61g  4.09g 5979 15479 3.85g 15309 1539g 4.40g  13.31g 16.04g  4.22g

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

30.70g 0.00g  091g
3021g 000g 197g 30559 000g 109g 3484g 000g 054g 30699 000g 029g 33669 4959 122g 3312g 000g 1149

1 1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N N N I N

Herba tea
Herba tea Herba tea B} e Herba tea
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea edesitoszerrel, édesitészerrel Herba tea
Diabetikus Novényi ~~ Sdesitoszerel, Matrai NGvényi taros Herba tea édesitszerrel
szilvalekvaros, Liga szendvicslgrém Padlizsankrémes, | diakcsemege, Liga kérézétgl Diétas edesitszerrel, Mandarin ,
; , M9 RN ’ Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas . ' Korte, Abonett . .’
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL s pékaru BL DIAB , Kdlesgolyoval
pékaru BL DIAB DIAB DIAB pekaru BLDIAB, ™71 suborka
o Salatalevél 9y
Tizorai
Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58  Energia: 216.17 Kcal / 903.59 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01  Energia: 130.16 Kcal / 544.07 Kj Energia: 129.20 Kcal / 540.06 Kj Energia: 113.25 Kcal / 473.39 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98 10.20 8.44 5.09 11.18 2.89 5.11 1.05 0.38 1.81 0.96 0.09 3.04 0.91 0.13
4909 14.63g 384g 9 g g g 9 g 11.03g 17.08g 4709 9 9 9 9 g 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.65 0.04 0.71 25.03 0.04 0.42 24.34 5.01 0.57 26.77 0.20 0.12 24.28 0.15 0.00
20009 004g  030g 9l ~=9 o 9] 229 9 332 o004g 125 9] soig o 9 0209 9 9| o159 9
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 15 15
s Reszelt .
Kerti zo6ldségleves, . Francia Csontleves ,
gle tésztaleves, C . . . ., Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkoit Zselici husos hagymaleves, Cérnametélttel, Csirkebecsinalt Cérnametélttel
Spagetti tésztaval, P leves, Alma, Kélesgolyoval, Husgombéc , leves, Vanilias .
(06500) AN Burgonyafézelék, . . O ; < R Tarhonyashus,
: ; NoOveényi sajt e Koleskasa meggyel  Sertésporkalt, Paradicsomos, Fétt  sziv-TindérManna . oy
Diab.,tej- szorattal Diétas pékaru BL, Spanyol rizsel burgonyaval Céklasalataval
sz6jM 30-25- ebédhez
70-25-50 gCH Ebeéd Energia: 563.28 Kcal / 2,354.51  Energia: 767.46 Kcal / 3,207.98 = Energia: 492.59 Kcal / 2,059.03  Energia: 715.50 Kcal / 2,990.79 = Energia: 698.73 Kcal / 2,920.69 Energia: 467.20 Kcal / 1,952.90 = Energia: 609.31 Kcal / 2,546.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3276 g 1591¢g 2709 27229 4149¢g 11.25¢g 16.68g 16.93¢g 455¢g 29.54g 34699 6.95g 28959 32.22¢g 9.46¢g 16.30g 13.10g 3269 24699 23.77g 6.279g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
71649 2429 4.58¢g 69.86g 0.32g 1.049 67.40g 0.01g 2689 71.89g 0.06g 2.58¢g 71849 0.04g 5779 68519 3.06g 3.09g 73149 8049 4.39¢g
1,3,9 1,3,9 9,15 1 1,3,9,15 9 1,3,9,15,(12)
! ] ] ] |
- . . s Zoldfliszeres
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, T Csokoladés PRPENE
; . P . ; ; novényi sajtos : novenyi .
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, A puding TUTTI . . SOs perec-
AP i AP pogacsa- : e szendvicskrém, o
Diéetas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna tejmentes, Diétas Diétas pekaru BL TandérManna
DIAB , Paprikaval DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB
Uzsonna _ -
Energia: 350.72 Kcal / 1,466.01  Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 109.67 Kcal / 458.42 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.32 0.73 0.04 0.49 11.97 6.51 1.20 0.26 0.07 4.98 10.20 8.44 0.13 0.16 0.05
9.04g 2390¢ 7.06g g g g 9.34g 21.88g 6.59 g g g g g g g g g g g g g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
24469 0.00g 1.07g 26259 0.00g 0.06 g 23.13g 0.00g 1.18¢g 2394g 1.05¢g 0.98¢g 2541g 0.00g 0.02g 2557g 0.00¢g 0.71g 25439 1.35¢g 0.02¢g
1 1,15 1 1,15 1

Asvanyviz, Siilt

Edes-savanyu Asvanyviz, Silt ~ Léncshus, Diétas

sertésragu Hamburger, Stilt debrecenivel, Rakott karfiol csészar szalonna pékaru BL

Ao . Asvanyviz, Langos  burgonyaval Gyongybabfézelék, . SN e v ’ i~ o
Asvanyviz, Parolt wiz, 9 rgonyava, yongybablt ’ rizzsel, Asvanyviz Diétas pékaru BL , Poréhagymakarika

. Asvanyviz Diétas pékaru BL X . AN

barna rizzsel DIAB Lilahagymaval val, Asvanyviz

Vacsora Energia: 665.74 Kcal / 2,782.79  Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77  Energia: 420.81 Kcal / 1,758.99  Energia: 694.16 Kcal / 2,901.59 = Energia: 566.99 Kcal / 2,370.02 = Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 = Energia: 367.97 Kcal / 1,538.11
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.059 40.96¢g 10.64g 5829 346¢g 0.45¢g 11.84g 17.09¢g 352¢g 35.80g 37.85¢g 11609 26.10g 32.35¢g 9.47¢g 11.38g 8.66¢g 2859 15969 10.18¢g 3.33g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

51.34g 0.00g 298¢g 56.41g 0.32¢g 1599 52669 234g 2.73¢g 53.23g 0.80¢g 4399 42159 0.00g 3.19¢g 53.96g 0.00g 0.51g 52.70g 0.00g 1279

15 (1) 1,(6) 1 1
e e e e e e
Bécsi felv, Fétt tojassal, Liga
Soproni felvagott, Novényi Szendvics sonka, Olasz felvagottas, mar arijn nal bié?és
Liga margarinnal, szendvicskrém, Liga margarinnal, = Liga margarinnal, garinna,
AP . AP pékaru BL ,
Diétas pékaru BL, cheddar, Diétas Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL , P6réhagvmakarika
Kigyouborka pékaru BL , Kigyouborka Paradicsommal g\YaI
Paprikaval
POtetkezes Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63  Energia: 495.96 Kcal / 2,073.11  Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24 Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 27699 880g  1646g 2338g 13.06g  19.37g 15939  443g 15929 27.72g 848g 21289 2498g 6364 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] ¢} 9 9 9

51.61g 4.95g 204g 54719 000g 2479 54299 495g 1289  5244g 000g 204g 52469 000g 0.63g
1 1 1 1 1,3 1 1

. ] ________________J ] |
Szendvics sonka,

Sonkas ';;I\(/gag}(ltr::s Asvanyviz, Zala Kenémajasos Asvanyviz, Sajt  Liga margarinnal, Csiﬁz\r/’r?glyllgézn’ka
kockasajttal, Diétas Asvan %l’z Li’ a felvagottas, Liga allergénmentes, szeletes, Liga Diétas pékaru BL Lioa mar arinnaly
pékaru BLDIAB, arir¥naI7Digétés margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas DIAB, D?étés é?kéru Bl
(06531) Asvanyviz égkéru BL’ DIAB pékaru BL DIAB  DIAB, Asvanyviz = pékaru BL DIAB Kigyouborka, DIAB FI)Da rikaval
Diab.175g,s6 . P Asvanyviz - Fap
,ZSIr,purlnM, gg Energia: 271.98 Kcal / 1,136.88  Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20  Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 = Energia: 335.87 Kcal / 1,403.94  Energia: 331.60 Kcal / 1,386.09
E60gr N Kj K Ki N Kj Kj

9



Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.61g 10.78¢g 5999 11459 27.10g 8.43¢g 11.43g 21169 6.18¢g 11.25g 11619 4.09 9 16.459 25429 10.62¢g 15.30g 15.39g 4409 13.31g 16.04g 4229

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.81g 0.00g 1219 30.21g 0.00g 1979 30.55g 0.00g 1.09g 3484g 0.00g 0549 30.77g 0.00g 1.09¢g 3366g 4.95¢g 1229 33.12g 0.00g 1149

1,7 1 1 1 1,7 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Herba tea

Herba tea Herba tea . o
édesitdszerrel édesitészerrel Herba tea edesitszerrel, Herba tea Herba tea
; N ’ i NN édesitészerrel, Matrai édesitészerrel, Herba tea . T
Diabetikus Sargarépas o , ., . A s . e édesitdszerrel,
szilvalekvaros. Liga  saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérdzott, Diétas édesitészerrel, Mandarin
! : 19 ajlvarazsx / Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB , Korte, Abonett . .
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL s . Kélesgolyoval
b DIAB pékaru BL DIAB , Kigybuborka
pékaru BL DIAB DIAB . i
Salatalevél
Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 = Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21 = Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 182.03 Kcal / 760.89 Kj Energia: 129.20 Kcal / 540.06 Kj Energia: 113.25 Kcal / 473.39 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
509g 11.18¢g 2.89¢g 10.22g 3.89g 2149 181g 09g 0.09g 3.04g 091g 0.13g
4909 14.63g 3849 6.62g 13.98¢g 6.61g 11.03g 17.08g 4709
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
25.03g 0.04g 0.42g 25779 4.99¢g 0.60g 26.77g 0.20¢g 0.12g 24289 0.15¢g 0.00g
29.099 0.04g 0.30¢g 24279 0.04g 0.59¢ 23.32g 0.04g 1.25g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 15 15
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Reszelt Francia
Kerti zdldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, Qsontlev'es ' . o, Csontleves ,
g PR Zselici husos . . Cérnametélttel, Csirkebecsinalt . .
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Alma Mediterran Husgomboc leves. Vanilias Cérnametélttel,
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, K(‘jlelskésa' sertésragu, Para dicgsomos I,:(jtt sziv-Tu,n dérManna Tarhonyashus,
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, Spanyol rizzsel, buraon év’al Céklasalataval
ebédhez Kélesgolyoval gony
Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 Energia: 738.65 Kcal / 3,087.56 = Energia: 445.52 Kcal / 1,862.27 Energia: 696.98 Kcal / 2,913.38  Energia: 651.85 Kcal / 2,724.73  Energia: 409.26 Kcal / 1,710.71 = Energia: 492.41 Kcal / 2,058.27
Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37529 2191¢g 7.089g 26.80g 42.04g 11709 21229 11.79¢ 3.009g 23.73g 38679 12.18g 27.70g 32.12¢ 9.44 ¢ 12.43g 11.96¢g 3549 19.69g 18.26¢g 4.73g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.62g 242¢g 5.06g 62.05g 0.32¢g 1119 62.69g 0.02g 258¢g 64.30g 0.18¢g 2149 61.84g 0.049 5.47¢g 60.97g 2.32¢g 2669 6146g 8.04g 4249

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . . . . EEEEEEE———
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, . Csokoladés ol e
. : L . ; ; noveényi sajtos : * Zoldfiszeres .
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, 0gAcsa- puding TUTTI*, vaikrémes. Dictas sOs perec-
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU% d%rManna Diétas pékaru BL Je va Bl Diag | TundérManna
DIAB , Paprikaval DIAB DIAB DIAB P



Uzsonna

Vacsora

Potétkezés

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Energia: 350.72 Kcal / 1,466.01 = Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 Kj Energia: 267.90 Kcal/ 1,119.82  Energia: 109.67 Kcal / 458.42 K|

K K
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
432g 0.73g 0.04 9 0499 11979 6.51¢g 1.20g 0.26¢g 0.07g 0.13g 0.16¢g 0.05¢g

9.04g 2390¢ 7.06g 9.34g 21.88¢g 6.59¢g 5549 16.60g 7779

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

26.25g 0.00g 0.06 g 2394g 1.05¢g 0.98 g 2541g 0.00g 0.02g 25439 1.35¢g 0.02¢g

24469 0.00g 1.07¢g 23.13g 0.00g 1.18g 2377g 0.00g 0.08 g

1 1,15 1 1,15 1,7
I e e e e e

Asvanyviz, St

Edes-savanyu Asvanyviz, Siilt ~ Léncshus, Diétas

. Hamburger, Silt debrecenivel, ' I L
sertésragu, Ao ger, - a Rakott karfiol csaszar szalonna , pékaru BL ,
Ao . Asvanyviz, Langos burgonyaval, Gyodngybabfézelék, . ST YR . -
Asvanyviz, Parolt Ao T S rizzsel, Asvanyviz Diétas pékdru BL, Pdéréhagymakariké
: Asvanyviz Diétas pékaru BL ; . AT
barna rizzsel DIAB Lilahagymaval val, Asvanyviz
Energia: 665.57 Kcal / 2,782.08 Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42  Energia: 394.06 Kcal / 1,647.17 Energia: 667.53 Kcal / 2,790.28  Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71  Energia: 367.97 Kcal / 1,538.11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22059 40.94g 1050¢g 870g 4.06¢g 0.66 g 12.64g 14699 3.95¢g 34429 3756g 12249 24399 3577g 1050¢g 11.38g 8.669g 2.85¢g 15.96g 10.18g 3.33g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

51.34g 0.00g 2.98¢g 51.74g 0.32¢g 158¢g 51.78g 6.80g 249¢g 48.45g 0.60g 4149 49.03g 0.00g 298¢ 53.96g 0.00g 0519 52.70g 0.00g 1279

15 1 1,3,7,10,11,(6),(8), 1,7,(6) 1,7 1 1
(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Fétt tojassal, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL ,

Soproni felvagott, = Bécsi felv, Natur = Szendvics sonka, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, = sajtkrém, Diétds = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL pékaru BL , Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL , - o
o oo o : Poéréhagymakarika
Kigyouborka Paprikaval Kigyouborka Paradicsommal val
Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 = Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66  Energia: 440.01 Kcal / 1,839.24  Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 = Energia: 522.22 Kcal / 2,182.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 27.69¢g 8.80¢g 18.22g 29.18¢g 13.82¢g 19.37g 15.93¢ 4439 15929 27.72¢g 8.48¢g 21.28g 24.98¢g 6.36 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5161g 4959 204g 5291g 000g 2309 54299 4.95g 1289 5244g 000g 2049 5246g 0.00g 063g 9 g E 9 9 9
1 1,7 1 1 1,3 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Reggeli

(06640)
Diab.GM 5-10 .
-40 g CH Tizorai
Ebéd

Fokhagymas

Asvanyviz, Zala Asvanyviz, Sajt

Sonkas _ felvagottas, felvaaottas. Liaa Kenémajasos szeletes Liga
kockasaijttal, Asvanyviz, Liga ma? arinhalg allergénmentes, mar arinna’l D%étés
Abonett, Asvanyviz margarinnal, A%onett ' Abonett, Asvanyviz pégkéru BL’ DIAB

Abonett

Energia: 147.91 Kcal / 618.26 Kj Energia: 288.42 Kcal / 1,205.60  Energia: 236.02 Kcal / 986.56 Kj Energia: 144.24 Kcal / 602.92 Kj Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki )

Kj
T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 10.89 4.05
9 E E 16.459 25.42g 10629 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor  S6

J
Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav

Fehérje Zsir
7.38g 10.30g 6.00g 6.20g 20.689g 6.19g
6.229g 26.629g 8.44¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

586g 0.09¢g 1.18g 5269 009g 1944 560g 0.09¢ 1.06g 584g 001g 0469 30779 000g 109g g g g g g g
7 1,7 1 1
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea . o Herba tea
édesitészerrel, . ng?a tea Herba tea edesﬂgsz:_arrel, édesitészerrel,
; . édesitbszerrel, i e Matrai A
Diabetikus SArqarénas édesitészerrel, didkcsemege. Liga Korozott,
szilvalekvaros, Liga >argarepas Padlizsankrémes, ge, L9 Gluténmentes
. sajtvarazskrém, margarinnal, o
margarinnal, Abonett Abonett Abonett pékaru,
Abonett ' Kigyouborka

Salatalevél

Energia: 187.22 Kcal / 782.58 Kj Energia: 192.46 Kcal / 804.48 Kj Energia: 163.95 Kcal / 685.31 Kj Energia: 234.28 Kcal / 979.29 Kj Energia: 146.35 Kcal / 611.74 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.33g 14509 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

3509 13.99g 6.68 g
Szénhidrat Cukor  S6

197g 11.19g 2969 791g 17.09g 4779 7689 3.84g 221g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

11.33g 0.19¢ 0.32g 11549 0.23¢g 0.65¢g 12.30g 0.23¢g 0.48¢g 10.59¢9 0.23¢g 131g 1793g 521¢g 0.72¢g g g g g g g
15 7,15 15 15 7,15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
s Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
}ézr:ééggjrzei%\;ezs' Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Fétt tésztaval ’ Burgonyaf6zelék, leves, Kbleskasa, Kdlesgolyoval, Husgombéc ,
Reszelt sai tta’l Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt,  Paradicsomos, Fétt
! ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval

Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67  Energia: 297.82 Kcal / 1,244.89  Energia: 521.94 Kcal / 2,181.71 = Energia: 343.54 Kcal / 1,436.00
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 g 9
13.23g 14404 4199
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

18549 15679 5839 12069 1521g 261g 9779 11.14g 2989 25919 28.90g 584g



Reggeli
(06810)
Diab., o
epekimélé 60 Tizérai
-65 g CH
Ebéd

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

39209 2.89g 267g 38689 086g 0489  3883g 00lg 173g 40.34g 006g 146g 39369 0509 3.65g

Szénhidrat Cukor S6 g g o] *] ¢} *]

7,9 9,15 3,9,15 1 1
Asvanyviz, Sonkas ;. . . f Asvanyviz, Asvanyviz, Violife =~ Almalé 100%, Asvanyviz,
AN Asvanyviz, Olasz Asvanyviz, Zala PR N 2 T . .
néveényi felvagottas, Liga felvagottas, Liga Kenémajasos névényi sajt Szendvics sonka, = Csirkemellsonka,
szendvicskrém, maraarinnal ’Diétés maraarinnal ,Diétés allergénmentes, szeletes, Liga Liga margarinnal, = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL pégkéru BL’ DIAB pégkéru BL’ DIAB Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
DIAB DIAB pékaru BL Salatalevél Salatalevél
Energia: 172.41 Kcal / 720.67 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 290.24 Kcal / 1,213.20 = Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 216.58 Kcal / 905.30 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

889g 4.64g 2729 0.09g 14.69g 3.80g 9.10g 1458g 4019 6.98g 15149 4179

11459 27.10g  843g  1143g 21.16g 6.18g 11259 11.61g  4.09g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2366g 0.00g 0.89¢g 097g 0.00g 0.20g 11.70g 0.00g 1129 218g 0.00g 1.05g

3021g 000g 197g 30559 000g 1.09g 3484g 000g 0549

1 1 1 1 1 1 1
Herba tea
. ng?a tea . ng?a tea Herba tea édesitbszerrel, NOveényi turés
édesitGszerrel, edesitoszerrel, o oq5s el Matrai KorozZott, Diétas
Csirkemellsonka, Novényi ’ ’ Korte, Aimalé Almalé 100%,

Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga pékaru BL,
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas Salatalevél, Aimalé
DIAB pékaru BL DIAB , 100%
Salatalevél

szendvicskrém, 100% Alma

Diétas pékaru BL
DIAB

Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 216.17 Kcal / 903.59 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 43.78 Kcal / 183.00 Kj Energia: 114.57 Kcal / 478.90 Kj  Energia: 87.26 Kcal / 364.75 Kj
Kj Ki

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
498g 10.209g 8449 5099 11.18¢g 2899 030g 042¢g 0.00 g 064g 0459 0.00 g 064g 060g 0.00g
11.03g 17.08g 4709

Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir

11.38g 15.72¢g 4219

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

2481g| 004g 1126 25659 0.04g 0.71g 2503g 0.04g 0429 232q| 004g 1256 9.34g 0.02g 0.49g 26.40g 0.00g 0.01g 18909 0.00g 0.02g
1,15 1,15 1,15 1,15 1
Kerti z6ldségleves Almas .
Carbonara sz6sz ’ meggyleves, Zselici hiisos Zellerkrémleves, Zoldbableves , Tarkonyos Husleves, Rantott
Telies kidrlés(i f6t7t Rantott névényi leves. Klesfelfait Kdlesgolyoval, Husgombéc , Fétt  csirkeraguleves, halfilével, Parolt
! sajt, Bulgurral ’ IL Rakott tok rizzsel, burgonyaval, Fank, quinoaval,

tésztaval, Reszelt Szilvamartassal

sajttal, Alma Céklasalataval

korettel, Mandarin Paradicsomos Baracklekvaros

Uborkasalataval

Energia: 656.69 Kcal / 2,744.96  Energia: 314.08 Kcal / 1,312.85 Energia: 489.46 Kcal / 2,045.94 Energia: 591.60 Kcal / 2,472.89 = Energia: 589.10 Kcal / 2,462.44 Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Energia: 963.19 Kcal / 4,026.13



Uzsonna
Vacsora
(05340)
TTM,hal,mar L.
h,COM,kér,s  Tizorai
zegf
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ki Kj Ki K Ki K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.74g 32.78¢g 7209 8589 4.66¢g 0.52¢g 25879 13.97¢g 361g 18.83g 29.28¢g 6.92g 34579 2111g 2.85¢g 27.26g 2142¢g 5419 32779 62729 9.72¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
64469 3949 6.64g 63.01g 032g 157g 64.89g 0.02g 2,669 62.38g 0.05g 2669 64229 001g 7.48g 110.18g 19.81g 3579 63.84g 8.02g 5569
1,3,7,9 1,15 3,7,9,15 1,9 9,15 1,9,(12) 1,4,9,15,(12)
I . . . . . EEEEEE——
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, L i . Zoldflszeres
; . . . ; ; novenyi sajtos Vanilids puding . .
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, . ; " s novenyi sOs perec-
ARSI e X AR pogacsa- rizstejjel, Dietas . . N
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL LS o szendvicskrém, TandérManna
TdndérManna pékaru BL

DIAB , Salatalevél DIAB DIAB Diétas pékaru BL

Energia: 342.93 Kcal / 1,433.45  Energia: 145.51 Kcal / 608.23 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54 = Energia: 237.70 Kcal / 993.59 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj
Kj Kj

! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.88 0.81 0.05 0.56 13.68 7.44 0.08 0.30 0.04 0.49 9.60 8.40 0.14 0.18 0.05
8599 23.78¢g 7.069 9 E o 9.34g 21.88¢g 6.59¢g 9 E E g 9 E g g o E E g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

29.06g 0.00g 0.07g 27.36g 1209 1129 6.48g 3.00¢g 0.00g 289g 000g 0.649g 28.26g 1509 0.02g

23.24g 0.00g 1.079g 23.13g 0.00g 1.18g

1 1,15 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, Siilt Asvanyviz, Siilt Almalé 100%,
- . U bécsi virsli, Almalé 100%, huskrém, Diétds = Léncshus, Diétas
Pasrfyﬁesgrarwgrlzzgéel Asvanyviz, Langos Hat:E ?ug%egviflt Tokfézelék, Diétas = Rakott burgonya pékaru BL, pékaru BL,
gony pékaru BL DIAB Salatalevél Salatalevél

Energia: 560.04 Kcal / 2,340.97  Energia: 244.87 Kcal / 1,023.56 = Energia: 391.23 Kcal / 1,635.34 = Energia: 340.08 Kcal / 1,421.53 = Energia: 461.97 Kcal / 1,931.03  Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj Energia: 142.46 Kcal / 595.48 Kj
Kj Kj Ki Kj Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3029 23449 6689 5709 882g 3259
25819 28679 5069 509g 3029 039y 10389 1625g  3.23g 24079 3534g 10489 16539 1653g  6.19g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.68g 0.00g 0509 9.62g 0.00g 1.12¢g
49.21g 0.00g 1.80¢g 4936g 0.28¢g 1399 48959 1.95¢g 2469 50.05g 0.80¢g 0.23¢g 59.97g 0.009g 2209
1 (1) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, diakcsemege, Liga Novényi turés
Liga margarinnal, szen dvicslgrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  kdrozott, Diétas
Diétas pékaru BL et Al O Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Diétas pékaru BL . . o
Salatalevél Kigyéuborka
Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2859 0.62g 045¢g 0.34¢g g g g g g g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.30g 16.86¢g 4.15g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 6.54g 16.48¢g 4.66 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 22.89g 19.99¢g 0.649 22279 19.99¢g 0.35g Szénhidrat Cukor  Sé 21.58g 24.96¢g 0.50¢g g g g g g g
48.34g 36.29¢g 021g 20569 19.99g 1.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- IO Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara szosz, Sertésporkolt, . - Levesbetét,
Fétt tésztaval,  Burgonyafézelék , cYeS: Tejbedara Piritott Husgombéc
LT drgonyao. '’ rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, ; .
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, - e Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez szorat, Alma Sertesporkolt, burgonyaval
Spanyol rizzsel
Ebeéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.15¢g 252g 33419 4231g 7139 24489 11.99¢g 1.82¢g 32.20g 39.11¢ 7.81¢g 37.16g 19.72¢g 3.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

83359 6429 419g 138299 3759 1399 167.79g 7214g  265g  9218g 000g 3.40g 101559 15539  6.83g

9 1 1,9 1 1,9 1 1

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Paprikas szalamis,

Liga margarinnal Sertés parizsis, ndveényi sajtos Csokoladés
o e ' Gylmolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, e S PSP LS N
gy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55
g g g 9 g g g g g 0.70g 17.10g  9.30g 0329 298g 0429 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111
g g g 9 g g g g g 34.20¢g 1509 1409 64.20g 31.97g 0.01¢g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1

o Herba tea,
Herba tea, Matrai NGvényi tarés

Herba tea, Herba tea, L
didkcsemege,

Kokusztej, Méz . S e
oxuszte), VIezes, pylykamell sonkas, Padlizsankrémes, O korozott, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Salatalevél ’ pékaru BL,
(05350) Tej-, Kigyouborka
narafo'\l/'lgoolaj TIZOI"aI Energia: 139.52 Kcal / 583.19 Kj Energia: 126.40 Kcal / 528.35 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 131.27 Kcal / 548.71 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.37¢g 1.80g 0.00g 6.859 1.12¢g 0.37g 0.60g 10.58¢g 2859 6.50g 2.48¢g 0.86g 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.99g 28.10g 0.25¢g 21.97g 19.99g 0.859g 22279 19.999g 0.35g 20.489g 19.99g 0.98¢g 21589 24.96g 0.50 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia Csontleves
e tésztaleves, L hagymaleves, . i
Kerti z6ldségleves, PR Zselici husos - Cérnametélttel,
Carbonara szész Sertésporkot, leves, Tejbedara Piritott Husgombéc
vt 2 ’  Burgonyaf6zelék , ) ' kenyérkockaval, 59 .
Fétt tésztaval AR Kakao szorat, Alma e Paradicsomos, Fétt
Diétas pékaru BL, Sertésporkolt, burgonvaval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebeéd Energia: 571.09 Kcal / 2,387.16 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 651.42 Kcal / 2,722.94 Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kij Kij j
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 15.45¢g 243g 35.62g 46.18¢g 851g 20.78¢g 11.19¢g 1.37g 32.20g 39.11¢ 7.81¢g 32.31g 38.11g 10.17g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82.75g 6.42¢9 4199 138.01g 3.00g 1659 116.20g 63.309 3.07¢g 92.18g 0.00g 3409 109.99g 15.03¢g 6.30¢g g g g 9 g 9
9 13 1,9 1 1,39 1 1
e e e e
Paprikas szalamis, Sertés parizsis ss perec- Csokoladés
Diétas pékaru BL, Gyumdlcskrémmel, PRI y o puding , Diétas
- e o Diétas pékaru BL TdndérManna s
Paprikaval Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 109.02 Kcal / 455.70 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj  Energia: 86.66 Kcal / 362.24 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.51 9.30 3.22 0.69 0.01 0.01 4.81 7.28 2.75 0.14 0.18 0.05
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 g ¢} g 0329 298¢ 042 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
1.70 0.00 0.80 7.31 1.00 0.00 0.37 0.00 0.91 28.26 1.50 0.02
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 64209 31979 0.01g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
e [ e e
Herba tea, Matrai .
. N Herba tea, ) ’ . Herba tea, Koles
Rizstej, Mézes, Sargarépés Herba tea, didkcsemege, Liga KGrozott Dictas
Liga margarinnal, margarinkérm Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas pékérh BL
Diétas pékaru BL AT Diétas pékaru BL ékaru BL iyt ’
(05355) P Diétas pékaru BL P % latalovél Kigyduborka
Tej-,k6kusz-, L
CitrUS-,O'ajOS TIZOI"aI Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 = Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 = Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
mM ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 [¢] 9 9 9 9 g
0.30g 16.86¢g 4159 0.16g 17519 4759 6.54g 16.48¢g 4.66 g 1779 1456¢g 4269

9



(05360)
TM,OM,hiiv,b
els,citr,sz616

?

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48349 36.299 0.21g 2080g 19.99g 02749 22279 19.99g 0.35g 20569 19.99g 1.18g 2076 g 2494g 0709 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
Reszelt Francia
tésztaleves Zselici husos hagymaleves Csontleves
Kerti z6ldségleves, PRSP . . ' Cérnametélttel,
Carbonara sgzész Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott Hisgomboc
Fétt tésztaval ’  Burgonyaf6zelék , rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Para dicgsomos I,:6tt
Diétas pékaru BL, szorat, Alma Sertésporkolt, buraon év:all
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 571.09 Kcal / 2,387.16 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16  Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 15.45¢g 2439 35629 46.18g  851g 24489 11.99g 1829 32209 39.11g  7.81lg 32319 381l1g 10.17g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

82759 6.42¢g 4199 138.01g 3.00g 1.659g 167.79g 72149 2659 92.18g 0.00¢g 3409 109.99g 15.03g 6.30g
9 1,3 1,9 1 1,39 1 1
1 ! ! [ [ | |

Paprikas szalamis,

Sertés parizsis, Csokoladés

Liga margarinnal, R . ; ; sOs perec- . s
9a marga Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, Sos p puding , Diétas
Diétas pékaru BL, PPN D o TdndérManna s
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL
Paprikaval
Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23309 7.02¢g 069g 001g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.14g 0.18¢g 0.05¢g g g g g g g
032g 298g 042g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111 28.26 1.50 0.02
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 64.20g 3197g 0.01g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, diakcsemege, Liga Novényi turés
Liga margarinnal, szen dvicsIZrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  korozott, Diétas
Diétas pekaru BL ~ S2SNOVICSKICM, = hietas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Diétas pékaru BL . . D
Salatalevél Kigyéuborka
Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2859 062g 045¢g 0.34¢g o] g o] g g g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.30g 16.86¢g 4.15g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 6.54g 16.48¢g 4.66 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 22.89g 19.99¢g 0.649 22279 19.99¢g 0.359g Szénhidrat Cukor  So6 21.58g 24.96¢g 0.50¢g g g g g g g
48.34g 36.29¢g 021g 20569 19.99g 1.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Reszelt Francia
Kerti zOldségleves, . C Csontleves ,
ge tésztaleves, Zselici husos hagymaleves, . .
Carbonara szosz, AN . o Cérnametélttel,
Fétt tésztaval Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott Husgombéc
R Burgonyaf6zelék ,  rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, ; .
No6vényi sajt o . e Paradicsomos, Fétt
sz6rattal Diétas pékaru BL, szorat, Alma Sertésporkolt, burgonvaval
ebédhez Parolt rizzsel gony
Ebeéd Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16  Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kij Kij j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.14g 243g 35.62g 46.18¢g 851g 24489 11.99¢g 1.82¢g 32.19g 39.10¢ 7.809 32.31g 38.11g 10.17g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

83.35¢g 6.429 4199 138.01 g 3.00g 1.65¢9g 167.79g 72.14¢g 2659 92.09¢g 0.00g 3409 109.99g 15.03g 6.30g
9 1.3 1,9 1 1,39 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Paprikas szalamis,

; : Sertés parizsis, . Csokoladés
nga margarlnnal, A . . P . SOS perec- X ez
ST Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, o puding , Diétas
Diétas pekaru BL, - “pqt5 hakaru BL  Diétas pekaru BL | UndérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23309 7.02g 069g 001g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.14g 0.18g 0.05g g g g g [¢] g
0329 298g 0429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78g 0.00g 1.00g 7.31g 1.00g 0.00g 0.45g 0.00g 111g 28.26 g 1509 0.02g g g g g g g
64.20g 31.97g 0.01¢g
1 1 1 1 1 1
o Herba tea, Matrai Herba tea
Rizstej, Herba tea, . ’ . AR
. A . Herba tea, diakcsemege, Liga No6vényi turés
Szilvalekvaros, Novényi o m L ; e . n Y
; . . i Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  kdérozott, Diétas
Liga margarinnal, szendvicskrém, YRR LA "
PP AR Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
(05365) Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Salatalevél Kiqvouborka
TM,s26j,0M, . gy
borsé,par,hal Tizorai Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
,marhaM ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.55g 16.869g 4159 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.54g 16.48¢g 4.66 g 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38499 22.62g 0.22g 22.89g 19.99g 0.64 g 22279 19.999g 0.35g 20569 19.99g 1.18¢g 21589 24.96g 0.50 g g g g g g g
1,(12) 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Reszelt Francia
Kerti zOldségleves, . C Csontleves ,
ge tésztaleves, Zselici husos hagymaleves, . .
Carbonara szosz, AN . o Cérnametélttel,
Fétt tésztaval Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott Husgombéc
Novenvi sait ’ Burgonyaf6zelék , = rizstejjel, Fahéjas = kenyérkockaval, Snidlinama rté’s
szérgttalj Diétas pékaru BL,  porcukor, Alma Sertésporkolt, At bu? Vel
ebédhez Parolt rizzsel gony
Ebed Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 903.37 Kcal / 3,776.09  Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 785.20 Kcal / 3,282.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kij Kij j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.14g 243g 35.62g 46.18¢g 851g 23579 11.89¢g 1.75¢g 32.19g 39.10¢ 7.809 30.35g 34.87¢g 9.54¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

83.35g 6.42¢g 419g 138.01g 3.00g 1659 173.04g 77.13¢g 2,649 92.09g 0.00g 3409 85.98g 0.04¢g 7699
9 13 1,9 1 1,39 1 1
I I e e e e

Paprikas szalamis, Sertés parizsis, Vanilias puding

Liga margarinnal, R , h : sOs perec- . " o,
9a marga Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, Sosp rizstejjel, Diétas
Diétas pekaru BL, - “pqt5 hakaru BL  Diétas pekaru BL | UndérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
Uzsonna Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23309 7.02g 069g 001g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.14g 0.18g 0.05g 0.08g 0.30¢g 0.04¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78g 0.00g 1.00g 7.31g 1.00g 0.00g 0.45g 0.00g 111g 28.26 g 1509 0.02g 6.48g 3.00g 0.00g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
; ; Z06ld tea , Méatrai . .
Rizstej, . L P S y ; Z06ld tea , NGvényi
Csirkemellsonka Z6ld tea , Novényi  Padlizsankrémes, didkcsemege, Liga tires korozott
. : ’ szendvicskrém, Diétas pékaru BL, margarinnal, Diétas ~..,.. . )
Liga margarinnal, .o oalary BL Z6ld tea ékaru BL Diétas pekaru BL,
(05370) Diétas pékaru BL P peke 2 Kigyouborka
TOM.cm nal Salatalevél
cm,para ..
dicsbm -i:ru kt Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 180.56 Kcal / 754.74 Kj Energia: 188.80 Kcal / 789.18 Kj Energia: 259.13 Kcal / 1,083.16 = Energia: 94.55 Kcal / 395.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
’ Ki Ki
6ZM : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 9.63g 8409 0.73g 1061g 2.85¢g 0.75g 048¢g 0.34¢g g g g g g g

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

6.98g 17.98¢g 4.52 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 6.67g 16.51¢g 4.66 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 22.89g 19.99¢g 0.649 22279 19.99¢g 0.359g Szénhidrat Cukor  So6 21.58g 24.96¢g 0.50¢g g g g g g g
25729 11.99g 1.05g 20569 19.99g 1.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Reszelt Francia
Kerti zOldségleves, . C Csontleves ,
ge tésztaleves, Zselici husos hagymaleves, . .
Carbonara szosz, AN . o Cérnametélttel,
Fétt tésztaval Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott Husgombéc
R Burgonyaf6zelék , rizstejjel, Fahé;j kenyérkockaval, o e
No6vényi sajt o ] e Snidlingmartas,
sz6rattal Diétas pékaru BL, szorat Sertésporkolt, Fétt burgonvaval
ebédhez Parolt rizzsel gony
Ebeéd Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 690.58 Kcal / 2,886.62 Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 785.20 Kcal / 3,282.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.14g 243g 35.62g 46.18¢g 851g 22979 11.29¢g 1.75¢g 32.19g 39.10¢ 7.809 30.35g 34.87¢g 9.54¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

83.35g 6.42¢g 419g 138.01g 3.00g 1659 122589 37.17¢9 2629 92.09g 0.00g 3409 85.98g 0.04¢g 7699

9 13 19 1 1,39 1 1

Paprikas szalamis o . e L s
ap . ’ Vanilias puding Sertés parizsis, ndveényi sajtos Csokoladés
nga margarlnnal, . . . f X Crer
o e diabRIZSTEJ, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, RN PSP LS N
gy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj Energia: 22.23 Kcal / 92.92 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00  Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.08 0.30 0.04 4.85 21.28 6.55
g g g 9 g g g g g 0.70g 17.10g  9.30g 0329 298g 0429 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 4.68 1.20 0.00 0.45 0.00 111
E 9 E E E o E o E 3420g 150¢9 1409 64.20g 31.97g 0.01g E E E ¢ E o
1 1,15 1 1 1 1
Herba tea, Herba tea,
. s Herba tea, . A
Rizstej, Mézes, T Herba tea, Csirkemellsonka, No6vényi turés
; : Névenyi e . ; o n e
Liga margarinnal, szendvicskrém Padlizsankrémes, Liga margarinnal, korozott, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru B,L Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, pékaru BL,
(05380) Tej- P Salatalevél Kigyouborka
sertessmente Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 254.52 Kcal / 1,063.89 = Energia: 93.78 Kcal / 392.00 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
) Wi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.30g 16.869g 4159 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.98g 15.14¢g 4179 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.34g 36.29¢g 021g 22.89g 19.99g 0.64 g 22279 19.999g 0.35g 22189 19.99g 1.059 21589 24.96g 0.50 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt .
C ey . Francia L
Kerti z6ldségleves, tésztaleves, C Zoldségleves,
. . AN Zselici husos hagymaleves, ] g
Carbonara szo6sz, Csirkepdrkolt leves, Tejbedara Piritott Cérnametélitel,
Fott tésztaval, (comb), A ) ; . Husgomboc ,
BT AR rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, ; o
NoOveényi sajt Burgonyaf6zelék , . 2 ; Paradicsomos, Fétt
. A szoérat, Alma Mediterran csirke, .
szorattal Diétas pékaru BL, . burgonyaval
ebédhez Spanyol rizzsel
Ebéd
Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 958.17 Kcal / 4,005.15 Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16  Energia: 683.17 Kcal / 2,855.65 Energia: 1,003.21 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,193.42 K|
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16.14g 2439 35.32g 29.37g 5119 24489 11.99g 1829 35.64g 19.81g 3509 32.72g 46659 11.37g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83359 6429 4199 135669 3.00g 3549 167.79g 7214g 265g 9021g 002g 437g 111.70g 1504g 5879 9 g g 9 9 9
9 1,3 1,9 19 1,39 1 1
Pulykamell
sonkas, Liga Baromfi parizsi, ndveényi sajtos Csokoladés
margarinnal, Diétas Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TundérManna pékaru BL
Paprikaval
Uzsonna Energia: 181.49 Kcal / 758.63 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.43 15.26 4.17 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55
g g g 9 E g g g g 0.70g 17.10g  9.30g 032g 298g  042g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.40 0.00 1.05 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111
E E E E E o E o E 34209 1509 1409 64.20g 31.97g 0.01g E E E o E o
1 1 1 1 1 1
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, didkcsemege, Liga No6vényi turés
Liga margarinnal, szen dvicsl¥rém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  korozott, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru B’L Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
P Salatalevél Kigyéuborka
Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 0.60 0.58 2.8 0.62 0. 0.3
0309 16869  415g g of 8409 g] 10589 %9 6s4g 16489 4660 9 0459 49 9 9 g 9 9 9
. Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 21.58 24.96 0.50
48349 36.29¢g 021g g 9 g g g 9 20.56g 19.99¢ 1.18¢g 9 g 9 g 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Ca Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves . C Csontleves ,
Carbonara Szész ’ tésztaleves, Zselici husos hagymaleves, Cérnametélttel
Fétt tesztaval ’ Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott HUSAomboC ’
(05390) Tej, NGVEnVi sa't' Burgonyaf6zelék ,  rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Para dicgsomos |,:6tt
alma-, szérgttalj Diétas pékaru BL, szérat, Korte Sertésporkolt, D raonvaval
majonézment ebédhez Spanyol rizzsel gony
es Ebéd Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 911.08 Kcal / 3,808.31  Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 = Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.14g 2439 35629 46.18g  851g 24489 11.84g 1829 32209 39.11g 7.81g 32319 381l1g 1017g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83359 6.42g  419g 13801g 3.00g 1659 175299 72149 264g 92189 000g  3.40g 109.99g 15.03g 6.30 g 9 E g g g g
9 1.3 1,9 1 1,39 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Paprikas szalamis e o .
Li gF; margarinnal ’ Sertés parizsis, névényi sajtos Csokoladés
Diétas pekaru BL' Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
iy * Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TandérManna pékaru BL
Paprikaval
Uzsonna Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55
9 9 g g g g g 9 g 0.70g 17.10g 9.30¢ 032g 298¢g 0429 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111
E E E E E ¢ E E g 3420g 1.50¢ 1409 64.20g 31.97¢g 0.01g¢g E E E g E g



Uzsonna

Herba tea,
Rizstej, Mézes, Hﬁés Zr:)e/ia’ Herba tea, B rgﬁlr(l;ﬁlzreéaﬁ Novényi turds
Liga margarinnal, szendvicskrém, Padlizsankrémes, Diétas pékaru BL, korozott, Diétas

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,

Diétas pékaru BL Salatalevél P
Tizorai P Kigyouborka
Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 245.60 Kcal / 1,026.61  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 0.60 10.58 2.85 0.62 0.45 0.34
030g 16.86g  4.15g g g g g g g 069g 17559  4.75g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 21.58 24.96 0.50
48349 36299 0219 9] =29 g g o 9 s0sag 10999 0259 o o ¢ 9 o 9 o 9 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! ! ! |
C Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves . C Csontleves ,
Carbonara sg,zész ’ tésztaleves, Zselici husos hagymaleves, Cérnametélttel
Fétt tésztaval ’ Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott Husgomboc ’
NGvényi sajt, Burgonyaf6ézelék ,  rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, Paradicsomos I’=6tt
sz6rattal Diétas pékaru BL, szorat, Alma Sertésporkolt, burgon év:aI
ebédhez Spanyol rizzsel y
Ebed Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,120.90 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.14g 2439 35629 46.18g  851g 24489 11.99g 1829 32209 39.11g 7.81g 3231g 381l1g 1017g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83359 6.42g 419g 13801g 3.00g 1659 167.79g 72149 2659 92189 000g  340g 109.99g 1503g  6.30g g g g g g g
9 1,3 1,9 1 1,3,9 1 1
Quadro Byte Zrt Oldalak 51/ 128 2025.01.20. 7:32:13 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

(05405) Tej-,
tartositoszer Uzsonna
M (E250)

Tizorai
(05500)
TTOM,kokus
z,hiiv,hal,csir
ke,ban
Ebéd

?

SuIt z6ldségkrém Novényi néveényi sajtos Csokoladés
TM+, Diétas pékaru Gyumolcskrémmel,  szendvicskrém, pogacsa- puding , Diétas
BL, Paprikaval Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TidndérManna pékaru BL
Energia: 179.70 Kcal / 751.15 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.23 17.69 4.75 0.69 0.01 0.01 0.49 9.60 8.40
9 g 9 g 9 g 9 g 9 0.70g 17.10g 9.30¢g 0.32g 298¢ 0.42g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.62 0.00 0.45 7.31 1.00 0.00 2.89 0.00 0.64
E K E K E g E K E 34209 1509 1409 64.20g 3197¢g 0.01g K E K E E E
1 1 1 1 1 1

Herba tea, Matrai

. A Herba tea - ! Herba tea, Koles
Rizstej, Mézes, . . Herba tea, didkcsemege, Liga s
Liga margarinnal, Sarga_rep’as Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas korqzqtt, Diétas

margarinkérm, pékaru BL,

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,

Diétas pékaru BL ) K Kigyduborka
P Salatalevél 9y
Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 = Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 285¢g 9 [¢] [¢] 9 9 9
0.30g 16.86¢g 4159 0.16g 1751¢g 4759 6.54g 16.48¢g 4669 1779 1456¢g 4269
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22279 19.99¢g 0.35¢g g g g g g g
48349 36.29¢ 021g 20.80g 19.99¢g 0279 20.56g 19.99¢ 1.18¢g 29.76 g 24949 0.70¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Francia
Tarhonyaleves C Csontleves
Ca onyaleves, Zselici husos hagymaleves, o
Kerti zOldségleves,  Sertésporkolt, . - Levesbetét,
Carbonara sz6sz, Burgonyaf6zelék leves, Tejbedara Piritott Husgombéc
Fétt tésztaval , Diétas pékaru BL, rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Paradicsomos I’:6tt
ebédhez ’ szorat, Alma Sertésporkolt, burgonyév:al
Parolt rizzsel
Energia: 571.19 Kcal / 2,387.57 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16  Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 15.46¢g 252g 3341g 4231g¢g 7.13¢g 24489 11.99¢g 1.82g 32.19g 39.10¢ 7.809 37.16g 19.72g 3.05g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

82759 6.42¢g 4199 138.29g 3.75¢ 1.399g 167.79g 72149 2659 92.09g 0.00g 3409 101.55g 15.53¢g 6.83¢g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A N I N
Ebéd 9 1 1,9 1 1,9 1 1

Paprikas szalamis, e . s
; : Sertés parizsis, . Csokoladés
nga margarlnnal, o . . P . SOS perec- . "
el Gylmolcskrémmel, Liga margarinnal, . puding , Diétas
Diétas pekaru BL, - “pqt5 hakaru BL  Diétas pekaru BL | UndérManna ékaru BL
(05500) Paprikaval P P P
TTOM,kOkU.S Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
z,hiiv,hal,csir Uzsonna - , . . . , I . . - . , Koo . ) » , .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23309 7.02g 0.69g 0.01g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.14g 0.18g 0.05g g g g g g g
032g 298g 042g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78g 0.00g 1.00g 7.31g 1.00g 0.00g 045g 0.00g 111g 28.26g 1509 0.02g g g g g g g
64.20g 31.97g 0.01g
1 1 1 1 1 1
Herba tea, Matrai
. . ’ Herba tea,
Herba tea, Mézes, Herba tea, Herba tea didkcsemege, NGVENVi tirés
Novenyi Noveényi Padlizsénkrérﬁes Noveényi kérézb't%/ Diétas
szendvicskrém, szendvicskrém, ’ szendvicskrém, ’

Diétas pékaru BL pékaru BL,

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL P
P P P g Kigyouborka
Salatalevél
Tizorai Energia: 277.94 Kcal / 1,161.79  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9.60g 8409 0.60g 10.58¢g 2859 6.94g 12.08¢g 9.26 g 0.62g 0459 0349 g g g g g g
061g 9.60g 8.40 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 23.08 19.99 1.62 21.58 24.96 0.50
47199 44294 0.65g g 9 g g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
(05505)
Tej,tojas,szoj 1 1 1 1 1 1 1
f . 1 ! ! [ [ | |
a,citrus,olajM .
C Francia
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, Csontleves ,
- RS C hagymaleves, .
Carbonara szosz, Sertésporkolt, Zselici husos Piritott Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék , leves, Tejbedara, . . Husgombéc ,
o T AL Y kenyérkockaval, . "
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, Kakao szorat, Alma Sertésparkolt Paradicsomos, Fott
szorattal ebédhez ] burgonyaval
3 Spanyol rizzsel gony
Ebéd
Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 651.42 Kcal / 2,722.94  Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

23.72g 16.15¢g 252g 33419 4231g 7139 20.78g 11.19¢g 137g 32.20g 39.11g¢g 7819 37.16g 19.72¢g 3.059g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
83359 6.42g 4199 138299 3.75g 1399 116.20g 63.30g 3.07g 92.18g 0.00g 340g 101559 15.53g 6.83 ¢
9 1 1,9 1 1,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis,
Novenyi
szendvicskrém,  Gyumdlcskrémmel,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
Paprikaval

Sertés parizsis,

Novényi sés perec-
szendvicskrém, TidndérManna
Diétas pékaru BL

Csokoladés
puding , Diétas
pékaru BL

Uzsonna Energia: 206.62 Kcal / 863.67 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 184.26 Kcal / 770.21 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 18.90¢g 11629 069g 001g 0.01g 5259 16.88¢g 11.15¢g 0.14g 0.18¢g 0.05¢g g g g g g g
032g 298¢g 0429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So
430g 0.009g 1449 7319 1.00g 0.00g 297g 0.00¢g 155¢g 28.26 9 1509 0.02g g g g g g g
64209 3197¢g 0.01g

1 1 1 1 1 1

Herba tea, Matrai

Rizstej, Mézes, Sl—ger:rl;?étegé Herba tea, diakcsemege, Liga Egrritj);ijtt?abi}é?;is
Liga margarinnal, garep: Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas e
margarinkérm, pékaru BL,

Dietas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,

Diétas pékaru BL . . Kigyouborka
P Salatalevél 9y
Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 = Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 = Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 ¢} [¢] ¢} 9 9 9
0.30g 16.869 4.15¢g 0.16g 1751g 4759 6.54g 16.489g 4669 1779 14569 4269
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22279 19.99¢g 0.35¢g o] g o] g g g
(05510) 48349 36.299 0.21g 2080g 19.99g 02749 20569 19.99g 1189 2076 g 2494g 0709
TM,TO,0OM,k 1 1 1 1 1 1 1
6k,sz6j,marh, X
citr.par Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
iy RS Zselici husos hagymaleves, .
Kerti z6ldségleves,  Sertésporkalt, leves, Tejbedara Piritott Levesbetét,
Carbonara sz6sz, Burgonyaf6zelék , o . ] . Husgomboc ,
et 4 on AR rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, . o
F6tt tésztaval Diétas pékaru BL, X L Snidlingmartas,
A szoérat, Alma Sertésporkolt, o -
ebédhez . Fétt burgonyaval
, Spanyol rizzsel
Ebéd
Energia: 571.19 Kcal / 2,387.57 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj Kj

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 15469 2529 3341g 4231g 7139 24489 11.99¢g 1829 32209 39.11¢g 7819 35209 16.48¢g 2429 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
82759 6.42¢g 4199 138.29g 3.75¢g 1399 167.79g 72149 2659 92.18g 0.00¢g 3409 77549 054¢9 8.22¢g g g g g g g
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1

Paprikas szalamis,

Sertés parizsis, Csokoladés

Liga margarinnal, Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal S0s perec- uding , Diétas
Diétas pékaru BL, yurnolcskre ’ ga margar ' TdndérManna puding ,
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55 0.14 0.18 0.05
g g g g g g g g g g g g 0s2g| 298| o042g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111 28.26 1.50 0.02
g g g g g g g g g g g g 6a20g| s197g| o001g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, diakcsemege, Liga Novényi turés
Liga margarinnal, szen dvicslgrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas = kdrozott, Diétas
Diétas pékaru BL ~ SZSHAVICSKI®M, — pistas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Diétas pékaru BL . . D
Salatalevél Kigyéuborka
Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 0.60 10.58 2.85 0.62 0.45 0.34
030g 16.86g  4.159g g g g g 9 g 6549 16489 4669 g 9 9 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 21.58 24.96 0.50
(05515) 48349 36299  021g g g g g g 9 086 g 19.99g 1.18g g g g 9 g g g g g
Tej,tojas,szdj 1 1 1 1 1 1 1
a,0M,citr.par F X
- . rancia
ad.M Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Csontleves ,
i RS Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, : - Levesbetét,
PATDSRTY 12 leves, Tejbedara Piritott , .
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , : . . ] . Husgomboc ,
R AT rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, . Ay
Novényi sajt Diétas pékaru BL, . e Snidlingmartas,
. . szoérat, Alma Sertésporkolt, Y -
szorattal ebédhez Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
Ebéd
Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj Kj

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16.15¢g 2529 3341g 4231g 7139 24489 11.99¢g 1829 32209 39.11¢g 7819 35209 16.48¢g 2429 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
83.35g 6.42¢g 4199 138.29g 3.75¢g 1399 167.79g 72149 2659 92.18g 0.00¢g 3409 77549 054¢9 8.22¢g o] g o] g g g
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1

Paprikas szalamis,

- . Sertés parizsis novényi sajtos Csokoladés
Liga margarinnal, R . ; parizsis, yisaj . s
AT Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, PR PSR- A N
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55
g g g g g g g g g 0709 17.10g 9.30¢g 032g 298¢ 0429 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 1.11
E g E g g g E g g 3420g 1.50¢g 1.40g 64.20g 31.97g 0.01g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1
. ] ________________J ] |
. . Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Herba tea, . . AR
. . e Herba tea, diakcsemege, Liga Novényi turés
Szilvalekvaros, Novényi S . e . g
Lioa maraarinnal szendvicskrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas = kdrozott, Diétas
ga margafnnna, - Szenavicskrem, - njatas pekaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL . . o
Salatalevél Kigyéuborka
Tizérai Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94 Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 0.60 10.58 2.85 0.62 0.45 0.34
0559 16.86g  4.15¢g g g g g 9 g 6549 16.48g 4669 g 9 9 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 21.58 24.96 0.50
(05520) 38.49g 22.62¢g 0.22g g g g g g g 20.56g 19.99g 1.18¢g g g g 9 g g g g g
TMTOKu,pa,c 1,(12) 1 1 1 1 1 1
sir,alm,cit,ko :
r,zab Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves L Francia Csontleves
AR RS Zselici husos hagymaleves, O
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, : - Levesbetét Eden,
PATDSRTY 12 leves, Tejbedara Piritott . -
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , : . . ] . Husgomboc ,
R AT rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, . Ay
Novényi sajt Diétas pékaru BL, . ; e Snidlingmartas,
. . szorat, Szilva Sertésporkolt, Y -
szorattal ebédhez . : Fétt burgonyaval
, Parolt rizzsel
Ebéd
Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 870.33 Kcal / 3,637.98 = Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 573.18 Kcal / 2,395.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj Kj

9



Uzsonna
(05525)
Tej,toj,alm,N o
olaj,borsé,cit Tizorai
hiszt

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16.15¢g 2529 3341g 4231g 7139 24689 12399 1829 32.19g 39.10¢g 78049 34899 16.30g 2409 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.35g 6.42¢g 4199 138.29g 3.75¢g 1399 163.29g 72.149 2649 92.09g 0.00g 3409 70459 0.05¢g 8.21¢g o] g o] g g g
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
I ! | | | [ |
Paprikas szalamis i -
ap . ’ Sertés parizsis, i Csokoladés
Liga margarinnal, Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal S0S perec- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, yumoicskre ’ O ’ TindérManna s
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL
Paprikaval
Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55 0.14 0.18 0.05
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 0329 298¢ 0429 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111 28.26 1.50 0.02
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 64209 31979 001g 9 [¢] 9 9 9 9
1 1

1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea, Matrai

Rizstej . Herba tea
. ! Herba tea, diakcsemege, Lo
Csirkemellsonka, L Herba tea, -Semeg NoOvényi turds
Névényi Novenyi Padlizsankrémes Novenyi kérézott, Diétas
. . szendvicskrém, e ’ szendvicskrém, e
szendvicskrém, Cc ALz Diétas pékaru BL P pékaru BL,
Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Kigyouborka
Salatalevél
Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.94g 12.08g 9.26 g 0.62g 045¢g 0.34¢g g g g g g 9
7.38g 13.58¢ 9.12¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
22.89 19.99 0.64 22.27 19.99 0.35 23.08 19.99 1.62 21.58 24.96 0.50
28249 11.99g 149g g 9 g g g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Kertl z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici hiisos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves, Tejbedara hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , Kak’aé szorat ' Kolesgolyoval, Snidlingmartas,
NOvényi sajt Diétas pékaru BL, Korte ’ Sertésporkolt, Husgombdc , Fétt
szorattal ebédhez Parolt rizzsel burgonyaval
Ebéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 678.73 Kcal / 2,837.09  Energia: 861.38 Kcal / 3,600.57  Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K 4516361 K K ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsa
| LS \ I LSl \2
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L J
23.72g 16.15¢g 2529 3341g 4231g 7.13¢g 20.78g 11.04g 1379 3251g 39.34¢g 7.849g 35209 16.48¢g 2429 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cuk So6 Szénhidrat Cuk S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ 2énhidrat | Cukor © zénhidrat | Cukor ©
(05525) 83359 6429 4199 138299 3.75g  1.39g 12370g 63.30g 3.06g 9486g 006g 3409 77549 054g 8229 g E g g g g
Tej toj,alm,N 9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
; . . I e s s S e
olaj,bprso,CIt Paprikas szalamis, e . - . .
hiszt N&VEnvi Sertés parizsis,  Violife névényi sajt s
ovényi NGvényi szeletes, Novenyi ~_ CSokolades
szendvicskrém,  Gylimodlcskrémmel, szen dvicslzlrém szen dvi’cskrémy puding , Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL TSI I AT ékaru BL
Pagrikéval ’ P Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL P
Uzsonna Energia: 206.62 Kcal / 863.67 Kj ~ Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 184.26 Kcal / 770.21 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav —— - e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ehérie sir Zsirsav
4959 18.90¢ 11629 0.699 0.01g 0.01g 5259 16.88¢g 11.15¢g 0499 10.29¢g 8409 0.32 208 042 g g g [¢] g g
329 2989 429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ S % Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Zzenniaral ukor 0
4.30 0.00 1.44 7.31 1.00 0.00 2.97 0.00 1.55 3.49 0.00 0.64
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 64209 31979 00lg 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1 1 1 1 1 1 1
I e s s e e
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, N Herba tea, diakcsemege, Liga Noveényi turds
. : Novényi A ; e . n s
Liga margarinnal, szendvicskrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  kdrozott, Diétas
05530 Diétas pékaru BL Diétas pékaru B’L Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
TI\SI = s;()j Salatalevél Kigyéuborka
t 3 t sz .
mogyM,cit,ba Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 ~ Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
1 1 i 1
n ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 1686 415g 0.49¢g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2859 6540 1648g 466 062g 045¢g 0.34¢g g g g ¢} g g
: . “~ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . : “~" Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
22.89g 19.99¢g 0.649 22279 19.99¢g 0.35¢g 21589 24.96¢ 0509 g g g g g g

?



Ebéd
Uzsonna
(05535) Tej-
tojas-szoja- L
narancs,kok Tizorai
uszMm

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

48.34g 36.29g 021g 20569 19.99g 1.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Ca Francia
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, C Csontleves ,
g s D Zselici husos hagymaleves, ]
Carbonara szosz, Sertésporkolt, . - Levesbetét,
Fott tésztaval Burgonyaf6zelék leves, Tejbedara Piritott Husgomboc
Novényi sa't’ Diétgés gékéru BL, rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Paradicgsomos I,:ﬁtt
szérgttalJ ebédhez , szorat, Alma Sertésporkolt, burgon év:aI
Spanyol rizzsel gony
Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.15g 2529 33419 4231g  7.13g 24489 11.99g 1829 32209 39.11g 7.81g 37.16g 19.72g  3.05g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

83.35g 6.42¢g 4199 138.29g 3.75¢g 1399 167.79g 72149 2659 92.18g 0.00g 3409 101.55g 15.53¢g 6.83¢g

9 1 1,9 1 1,9 1 1

Paprikas szalamis,

Liga margarinnal Sertés parizsis, névényi sajtos Csokoladés
AT '’ Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, PR PSR- O A N
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4859 21.28 6.55
g 9 g g E g g 9 E 0.70g 17.10g 9.30g 032g 298¢ 042g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111
E E E E E o E o E 3420g 1509 1409 64209 3197¢g 0.01g E E E o E o
1 1 1 1 1 1

Herba tea, Matrai

Rizstej, Mézes, Sl—;er:rl;?étegé Herba tea, diakcsemege, Liga ':grrg;éi?abi}é?;ess
Liga margarinnal, garep: Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas s
margarinkérm, pékaru BL,

Dietas pekaru BL - pigtas pekaru gL D'etas pekaruBL - pekan BL, Kigyouborka

Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 = Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 = Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 o] g o] g g g

0.30g 16.86g 4159 0.16g 17519  4.75¢g 6549 16.48g 4669 1779 14569 4269

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Ebéd
Uzsonna
(05540)
TOM,marg,O L.
M,hiiv,cm,his  Tizorai
zt

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

48.34g 36.29g 021g 20.80g 19.99g 0279 22279 19.99g 0.35g 20569 19.99g 1.18¢g 2076 g 24.94g 0.70 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Francia
Tarhonyaleves, Zselici hiisos hagvmaleves Csontleves ,
Kerti zoldségleves,  Sertésporkolt, . gym: ' Levesbetét,
Carbonara sz6sz, = Burgonyaf6zelék leves, Tejbedara Piritott Husgomboc
Fétt tésztaval , Diétgés gékéru BL, rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Paradicgsomos I,:étt
ebédhez ’ szorat, Alma Sertésporkolt, buraon év’aI
Spanyol rizzsel gony
Energia: 571.19 Kcal / 2,387.57 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 15469 2529 33419 4231g  7.13g 24489 11.99g 1829 32209 39.11g 7.81g 37.16g 19.72g  3.05g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

82759 6.42¢g 4199 138.29g 3.75¢g 1399 167.79g 72149 2659 92.18g 0.00g 3409 101.55g 15.53¢g 6.83¢g

9 1 1,9 1 1,9 1 1

Paprikas szalamis,

: : Sertés parizsis . Csokoladés
Liga margarinnal, Gyumdlcskrémmel, Liga mang)]arinna’I S0S perec- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, yumoicskre ’ o, 9 ’ TindérManna s
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL
Paprikaval
Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4859 21.28 6.55 0.14 0.18 0.05
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 0329 298¢ 0429 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111 28.26 1.50 0.02
[¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 64209 31979 001g 9 [¢] ¢} 9 9 9
1 1 1 1 1 1

Herba tea, Matrai

Rizstej, . Herba tea,
Csirkemellsonka, He_rbg tea, Herba tea, dlak(_:_sqme_ge, Novényi turds
Novényi Novenyi Padlizsankrémes Novenyi kérozott, Diétas
‘enyl szendvicskrém, e ’ szendvicskrém, e
szendvicskrém, Diétas pékaru BL pékaru BL,

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Diétas pékaru BL Salatalevél

Energia: 268.53 Kcal / 1,122.46 ~ Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj  Energia: 89.52 Kcal / 374.19 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2.85¢g 6.94g 12.089g 9.26¢g 0.26g 042¢g 0.00g g g g g g g

7.38g 13.58¢ 9.12¢g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.24g 11.99g 1.49g 22899 19.99g 06449 22279 19.99g 0359 23.08g 19.99g 1629 20.94g 200lg  049g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- s I Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, : - Levesbetét,
et g iy leves, Tejbedara Piritott . )
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , : . . ] . Husgomboc ,
oo AT rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, . s
NoOvényi sajt Diétas pékaru BL, . e Snidlingmartas,
szorattal ebédhez szorat, Alma Sertésporkolt, Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel y
Ebéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.15¢ 2529 3341g 42319 7139 24489 11.99g 1829 32.19g 39.109 7.809 35209 16.48¢g 2429 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83359 6.42g 4199 138299 3.75g 139g 167.79g 72.14g 2659 92.09g 0.00g 3409 77549 0.54g 8.22g E g E g E g
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
Paprikas szalamis, Sertés parizsis
Novényi S parizsis, . Csokoladés
. P - . NOVGI"IyI SOS perec- . "
szendvicskrém,  Gyumdlcskrémmel, szendvicskrém TindérManna puding , Diétas
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL AR pékaru BL
iy Diétas pékaru BL
Paprikaval
Uzsonna Energia: 206.62 Kcal / 863.67 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 184.26 Kcal / 770.21 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 18.90¢g 11.62¢g 069g 001g 0.01g 5259 16.88¢g 11159 0.14g 0.18¢g 0.05¢g g g g g g g
032g 298g  042g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
4.30 0.00 1.44 7.31 1.00 0.00 2.97 0.00 1.55 28.26 1.50 0.02
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 g ¢} g 64.20g 3197g 0.01g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, diakcsemege, Liga Novényi turés
Liga margarinnal, szen dvicslgrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  kdrozott, Diétas
Diétas pekaru BL ~ S2SNOVICSKIC, - hietas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Diétas pékaru BL . . D
(05555) Salatalevél Kigyouborka
TTE)ergjézll\r/Ina, Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 75152 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.30g 16.869g 4159 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.54g 16.48¢g 4.66 g 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.34g 36.29¢g 021g 22.89g 19.99g 0.64 g 22279 19.999g 0.35g 20569 19.99g 1.18¢g 21589 24.96g 0.50 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- IO Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara szosz, Sertésporkolt, . - Levesbetét,
Fétt tésztaval,  Burgonyafézelék , cYeS: Tejbedara Piritott Husgombéc
LT drgonyao. '’ rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, ; .
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, - - e Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez szorat, Korte Sertesporkolt, burgonyaval
Spanyol rizzsel
Ebeéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 911.08 Kcal / 3,808.31  Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95  Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.15¢g 252g 33419 4231g 7139 24489 11849 1.82¢g 32.20g 39.11¢ 7.81¢g 37.16g 19.72¢g 3.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

83.35¢g 6.429 4199 138.29 g 3.75¢9 1.39¢g 175.299 72.14¢g 2649 92.18¢g 0.00g 3409 101.55g 15.53¢g 6.83¢g
9 1 1,9 1 1,9 1 1
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
Paprikas szalamis,

Liga margarinnal Sertés parizsis, ndveényi sajtos Csokoladés
o e ' Gylmolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, e S PSP LS N
gy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55
g g g 9 g g g g g 0.70g 17.10g  9.30g 0329 298g 0429 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 1.11
g g g 9 g g g g g 34.20¢g 1509 1409 64.20g 31.97g 0.01¢g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1

Herba tea, Matrai
Herba tea, diakcsemege, Liga
Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas

Herba tea, Koles
korozott, Diétas
pékaru BL,

Herba tea,
Sargarépas
margarinkérm,

Rizstej, Mézes,
Liga margarinnal,

(05560) Diétas pékaru BL . Diétas pékaru BL pékaru BL
Diétas pékaru BL . N Kigyouborka
TTOM, P Salatalevél 9y
i aral:]_s'marh Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19 = Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99 = Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
a,széja,burg Kj Kj . Kj Ki ) » :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.30g 16.869g 4159 0.16g 17519 4759 0.60g 10.58¢g 2859 6.54g 16.48¢g 4.66 g 1.77g 1456¢g 4269 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.34g 36.29¢g 021g 20.80g 19.99g 0279 22279 19.999g 0.35g 20569 19.99g 1.18¢g 2076 g 24.94g 0.70 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Tarhonyaleves Francia Csontleves
Ca onyaleves, Zselici husos hagymaleves, R
Kerti z6ldségleves, Sertésporkolt, - - Levesbetét Eden,
Carbonara sz6sz, Karalabéfézelék leves, Tejbedara Piritott Husgombaoc
AN ’ e ’ rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, . ’
Fo6tt tésztaval Diétas pékaru BL, >l yerkockay Paradicsomos,
ebédhez szorat, Alma Sertésporkolt, Kolessel
Spanyol rizzsel
Ebeéd Energia: 571.19 Kcal / 2,387.57  Energia: 891.97 Kcal / 3,728.43  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 872.68 Kcal / 3,647.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e Ki Ki Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 15.46¢g 252g 32.11g 32.95¢g 6.03g 24489 11.99¢g 1.82¢g 32.20g 39.11¢ 7.81¢g 39.15g 31.83g 492¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82759 6.42g 4199 114599 9.74g 2229 167.79g 72149 2659 92.18g 0.00g 3409 106.34g 15049 7.299 g g g 9 g 9
9 1 1,9 1 1,9 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Paprikas szalamis, Sertés parizsis Csokoladés
Liga margarinnal, N . ; o sOs perec- ; o
ST Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, o puding , Diétas
Diétas pekaru BL, - “pqt5 hakaru BL  Diétas pekaru BL | UndérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 .02 0.69 0.0: 0.0 .8 21.28 6. 0. 0.18 0.0
¢} g 7.029 g 19 19 4859 21289 559 l4g 189 59 0329 298¢ 0424 g 9 g g g ]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78g 0.00g 1.00g 7.31g 1.00g 0.00g 0.45g 0.00g 111g 28.26 g 1509 0.02g g g g g g g
64.20g 31.97g 0.01¢g
1 1 1 1 1 1
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Herba tea, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, diakcsemege, Liga Noveényi turds
Liga margarinnal, szendvicslzlrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  kdérozott, Diétas
Diétas pékaru BL A Al o Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
(05575) Diétas péekaru BL Salatalevel Kigyouborka
Tej-,tojas-,m L gy
ogyoré-,rizs Tizorai Energia: 307.43 Kcal / 1,285.06  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 K| Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 K| Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.21g 14.00g 3.80¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.54g 16.48¢g 4.66 g 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44679 44299 0.21g 22.89g 19.99g 0.649 22279 19.99g 0.35¢g 20.56g 19.99g 1.18¢g 21589 24.96g 0509 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e
C Francia
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Csontleves ,
. L T C hagymaleves, ;
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, Zselici husos - Levesbetét,
TSR i 1 ; Piritott . .
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék , leves, Tejbedara, . . Husgomboc ,
L A P kenyérkockaval, ; ,,
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, Kakao szoérat, Alma Sertésparkolt Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez L . burgonyéval
Hajdinaval koret gony
Ebeéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 651.42 Kcal / 2,722.94  Energia: 864.74 Kcal / 3,614.61 = Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.15¢g 252g 33419 4231g 7139 20.78¢g 11.19¢g 1.37g 34.18g 40.40¢g 8.07¢g 37.16g 19.72¢g 3.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.35g 6.42¢9 4199 138.29g 3.75¢g 1399 116.20g 63.309 3.07¢g 90.38g 0.00g 3.48¢g 101.55g 15.53¢g 6.83¢g g g g 9 g 9
9 1 1,9 1 1,9 1 1
e e s e e
Paprikas szalamis, Sertés parizsis Csokoladés
Liga margarinnal, N . ; o sOs perec- ; o
ST Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, o puding , Diétas
Diétas pekaru BL, - “pqt5 hakaru BL  Diétas pekaru BL | UndérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4.85 21.28 6.55 0.14 0.18 0.05
[¢] ¢} [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 0329 298¢ 0429 9 [¢] 9 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78g 0.00g 1.00g 7.31g 1.00g 0.00g 0.45g 0.00g 111g 28.26 g 1509 0.02g g g g g [¢] g
64.20g 31.97g 0.01¢g
1 1 1 1 1 1
. . Herba tea, Matrai Herba tea
Rizstej, Herba tea, . ’ . AR
. A . Herba tea, diakcsemege, Liga No6vényi turés
Szilvalekvaros, Novényi o m L ; e . n Y
Lioa maraarinnal szendvicskrém Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas  kdérozott, Diétas
D?étés gkéru Bl Distas oakar gL | Diétés pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
(05580) P P Salatalevél Kigyouborka
ngzoﬁ:kggr’ Tizorai Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.55g 16.869g 4159 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.54g 16.48¢g 4.66 g 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
38499 22629 0.22¢g 22.89g 19.99g 0.64g 22279 19.99g 0359 20.56g 19.99 g 1.18¢g 21589 24.96g 05049 g g g g g g
1,(12) 1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici hiisos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, . hagymaleves, Levesbetét,
BT e s leves, Tejbedara - X , .
Fo6tt tésztaval, Burgonyaf6zelék , rizsteiiel. Fahéias Kélesgolyoval, Husgomboc
Novényisajt  Diétas pékaru BL, 111, mane Sertéspdrkolt, Snidlingmartas,

porcukor, Alma

szérattal ebédhez Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
Ebéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal / = Energia: 903.37 Kcal / 3,776.09 = Energia: 861.95 Kcal / 3,602.95 Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
“ 51638 K “ < L oher Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
ehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 4 L
23.72g 16.15¢ 2529 3341g 42319 7139 23579 11.89g 1759 32529 39.35¢ 7.85¢ 35209 16.48¢g 2429 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cuk S6 Szénhidrat Cuk S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So zennicrd weer © zenhicra weer ©
83.35g 6.42¢ 4199 138.29g 3.75¢ 1399 173.04g 77.13¢g 2649 94.95g 0.06¢g 3409 77549 054¢ 8.22¢g g 9 g 9 9 9
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
Paprikas szalamis, e Violife névényi saijt .
Lig% margarinnal Sertés parizsis, szeletes Li)g)a J Vanilias puding
TS ' Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal NSRSV rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, AN ’ J, 9 ' margarinnal, Diétas e
peke Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL gannr pékaru BL
Paprikaval pékaru BL
UZSO nna Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 2330¢9 7.02¢g 069g 001g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.099g 14.69¢g 3.809 0.08g 0.30¢g 0.04¢9 o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
1.78g 0.00g 1.00g 7319 1.00g 0.00g 045g 0.00g 111g 097g 0.00g 0.209 6.48g 3.00g 0.00g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Rizste] Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Szilvalekva"ros NGvényi ' Herba tea, didkcsemege, Liga No6vényi turés
; L . . Zellerkrém , Diétas margarinnal, Diétas  korézott, Diétas
Liga margarinnal, szendvicskrém, pékaru BL pekaru BL pékaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL . N o ’
TI\EO'?ggf%)kh P P Salatalevél Kigyouborka
OM’ mé,z Citr, TiZ()rai Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 221.64 Kcal / 926.46 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
El 3 3 Kj Kj
bara’dé"Gy e = = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav v =i = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
ehérje sir Zsirsav ehérje sir Zsirsav
0559 1686 4159 049g 9.60g 8409 0.65g 14129 3.80¢g 6540 1648g 466 0.62g 045¢g 0349 g g g g g g
' - ~~ " Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 - ' "~ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé 22.899g 19.99¢g 0.649 22379 19.99¢g 0.47 g Szénhidrat Cukor So 21.58g 24.96¢ 0509 g g g g g g
38499 2262g  0.22g 20569 19.99g  118g
1,(12) 1 1,9 1 1 1 1
e e e e e e
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- s I Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, : - Levesbetét,
et g iy leves, Tejbedara Piritott . )
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , : . . ] . Husgomboc ,
oo AT rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, ; ,,
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, , L Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez szorat, Alma Sertesporkolt, burgonyaval
Spanyol rizzsel y
Ebéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16159 2529  334lg 4231g 7.13g 2448g 11.99g 182g  3220g 39.11g 7.8lg 37.16g 19.72g  3.05g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83359 6429 4199 138299 375g 1.39g 167.79g 7214g 265g 92189 000g 3.40g 101559 1553g  6.83g K E K ¢ E g
9 1 1,9 1 1,9 1 1
Paprikas szalamis e W .
LigF; margarinnal ’ Sertés parizsis, néveényi sajtos Csokoladés
el ' GyUmolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, A o 27, WS o,
L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23.30¢g 7.02¢g 0.69¢g 0.01g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g g g g g g g
0.70g 17.10g 9.30g 0.32g 298¢ 042g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 1.11
9 g 9 g 9 g 9 g 9 34209 1509 1409 64.20g 31.97¢g 0.01¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
e e e e e e
: ; Z06ld tea , Méatrai . .
Rizstej, . L P S y ; Z06ld tea , NGvényi
Csirkemellsonka Z4ld tea , Novényi  Padlizsankrémes, didkcsemege, Liga tires korozott
. : ’ szendvicskrém, Diétas pékaru BL, margarinnal, Diétas ~..,.. . )
Liga margarinnal, SRt b AL s Diétas pékaru BL,
OO Diétas pékaru BL Z0ld tea pékaru BL, L
(05600) Diétas pékaru BL Salatalevél Kigydéuborka
TM,TO,frukt, L.
kuk,citr,sz()j, Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 180.56 Kcal / 754.74 Kj Energia: 188.80 Kcal / 789.18 Kj Energia: 259.13 Kcal / 1,083.16  Energia: 94.55 Kcal / 395.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
OM . ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 9.63g 8409 0.73g 1061g 2.85¢g 0.75g 048¢g 0.34¢g g g g g g g
6.98g 17.98g 4529 6.67g 16.51g 4669
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
25729 11.99g 1.05g 22899 19.99g 06449 22279 19.99g 0359 20569 19.99g 1.18g 21589 2496g 0509 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- s I Zselici husos hagymaleves, g
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, : - Levesbetét Eden,
et g iy leves, Tejbedara Piritott . -
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , : . P . . Husgomboc ,
oo AT rizstejjel, Fahéj kenyérkockaval, . s
NoOvényi sajt Diétas pékaru BL, ; e Snidlingmartas,
szorattal ebédhez szorat Sertésporkolt, Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel
Ebéd Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,055.72 Kcal /  Energia: 690.58 Kcal / 2,886.62 Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 573.18 Kcal / 2,395.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,412.91 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.14g 2439 33.07g 42219 7129 22979 11.29g 1759 32.19g 39.109 7.809 34.89g 16309 2409 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83359 6.42g  419g 13277g 3509 1399 12258g 37.17g 262g  9209g 000g 3409 7045g 005g 82lg K E K ¢ E g
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
Paprikas szalamis, e ez e . .y
: ) Vanilias tapioka Sertés parizsis, . Csokoladés
nga margarlnnal, . i 2g 2 . . SOS perec- . "
el puding, Diétas Liga margarinnal, . puding , Diétas
Diétas pekaru BL, ékaru BL Diétas pekaru Bl 1undérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23.30¢g 7.02¢g 0.06 g 0.29¢g 0.049g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.14¢g 0.18g 0.05g g g g g g g
032g 298g  042g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 6.58 3.00 0.00 0.45 0.00 1.11 28.26 1.50 0.02
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 64209 3197g 001g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
; COA Z06ld tea , Méatrai . .
Rizstej, Alom . L P S y ; Z06ld tea , NGvényi
sonka. Liga Z4ld tea , Novényi  Padlizsankrémes, didkcsemege, Liga tires korozott
Ka, Liga szendvicskrém, Diétas pékaru BL, margarinnal, Diétas ~..,.. . )
margarinnal, Diétas TSR h AL Diétas pékaru BL,
s Diétas pékaru BL Z0ld tea pékaru BL, L
(05605) pékaru BL Salatalevel Kigyouborka
TT,sz06j,cit,0 L.
M ,CS | rk,mar ,f TIZOI’aI Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 180.56 Kcal / 754.74 Kj Energia: 188.80 Kcal / 789.18 Kj Energia: 259.13 Kcal / 1,083.16 Energia: 94.55 Kcal / 395.22 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
ru k ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 9.63g 8409 0.73g 1061g 2.85¢g 0.75g 048¢g 0.34¢g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 452¢g 6.67g 16519 4.66 g
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
25729 11999 1059 22.89g 19.99g 064g  2227g 1999g 035g 2056g 19.99g 1189 21589 2496g 0509 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I e s s e
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- s I Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, : - Levesbetét,
et g iy leves, Tejbedara Piritott . )
Fott tésztaval, Burgonyafézelék , : . P . . Husgomboc ,
oo AT rizstejjel, Fahéj kenyérkockaval, . s
NoOvényi sajt Diétas pékaru BL, ; e Snidlingmartas,
szorattal ebédhez szorat Sertésporkolt, Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel
Ebéd Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,055.72 Kcal /  Energia: 690.58 Kcal / 2,886.62 Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,412.91 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16.14g  243g  3307g 4221g 7129  2297g 11.29g 175g  32.19g 39.10g 7.80g  3520g 1648g  242g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83359 6.42g 419g 13277g 350g 1399 122589 37.17g 2629 92099 000g 3409 77549 0549 8229 E g E g E g
9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
Paprikas szalamis s . e W .
LigF; margarinnal ’ Vanilias puding Sertés parizsis, néveényi sajtos Csokoladés
el ' vizzel, Diétas Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, pekaru BL Diétas pekaru BL  TiindérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj Energia: 156.89 Kcal / 655.80 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00  Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23.30¢g 7.02¢g 0.23¢g 0.12g 0.06 g 4859 21.28¢g 6.55¢g g g g g g g
0.70g 17.10g 9.30g 0.32g 298¢ 042g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 38.53 17.98 0.00 0.45 0.00 1.11
9 g 9 E 9 g 9 g 9 34.20¢g 1.50¢9 1409 64.20g 31.97¢g 0.01g E 9 E g E g
1 1 1 1 1 1
I e s s e e
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, didkcsemege, Liga No6vényi turés
Liga margarinnal, /eyl Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas = kordzott, Diétas
SR szendvicskrém, e, o .
05610 Diétas pékaru BL PSR Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
( ) Diétas pékaru BL - ; Pl
TOM,s26j,ku Salatalevél Kigyouborka
) 3 r .
k,hiiv,zel,fok Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.12. Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.9& Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
h,hagy,par ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2.85¢g 0.62g 045¢g 0.34¢g g g g g g g
030g 16.86g  4.15g 6549 16489  4.66g
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48349 36.299 0.21g 22899 19.99g 06449 22279 19.99g 0359 20569 19.99g 1.18g 21589 2496g 0509 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
C Vegyes Zellermentes
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C A
Carbonara sgzész Se rtésgc'jrkijl t Zselici husos zbldségkrémleves, csontleves,
Féit tesztaval ’ Burgonya f()’zelé7k leves, Tejbedara Piritott Levesbetét Eden,
NGvVénvi sait ’ Diétas gékéru BL’ rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Husgomboc ,
srttal bodhey | szorat, Kérte Sertésporkolt,  Kapormartas, Fott
Parolt rizzsel burgonyaval
Ebéd Energia: 576.49 Kcal / 2,409.73 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 947.66 Kcal / 3,961.22  Energia: 839.82 Kcal / 3,510.45 Energia: 630.30 Kcal / 2,634.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23539 16.10g 2529  3341g 423lg  7.13g 20.83g 17.99g 422g 3171g 3895g  6.39g 35099 15409 2569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
82659 6.42g  416g 13829g 3759 1.39g 17372g 72.13g 258g  9027g 000g 4309 86.06g 1500g  7.83g K E K ¢ E g
1 1 1 1 1 1
Paprikas szalamis, e ez e . .y
: ) Vanilias tapioka Sertés parizsis, . Csokoladés
nga margarlnnal, . i 2g 2 . . SOS perec- . "
el puding, Diétas Liga margarinnal, . puding , Diétas
Diétas pekaru BL, ékaru BL Diétas pekaru Bl 1undérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23.30¢g 7.02¢g 0.06 g 0.29¢g 0.049g 4859 21.28¢g 6.55¢g 0.14¢g 0.18g 0.05g g g g g g g
032g 298g  042g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 6.58 3.00 0.00 0.45 0.00 1.11 28.26 1.50 0.02
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 64209 3197g 001g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea, Matrai N
. . Herba tea, C ' Herba tea, Kdles
Rizstej, Mézes, SArqarépas Herba tea, diakcsemege, Flora KGrozott Dictas
Flora margarinnal, garep: Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas e
e margarinkérm, SRR, L pékaru BL,
Diétas pékaru BL AT Diétas pékaru BL pékaru BL, o
(05615) Diétas pékaru BL Salatalevél Kigydéuborka
TT,zell,palm, L.
k()k,OM,citr,p Tizorai Energia: 289.78 Kcal / 1,211.28 = Energia: 243.06 Kcal / 1,015.99  Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 196.18 Kcal / 820.03 Kj Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
I Kj Kj Ki
ar,huv . : . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2.85¢g 6.82g 9.48g¢g 2769 g g o] g g g
058g 9.86¢g 2.25¢g 0.16g 17519 4759 1779 1456¢g 4269
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48349 36.299 0.21g 2080g 19.99g 02749 22279 19.99g 0359 20569 19.99g 1.18g 2076 g 2494g 0709 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Francia Zellermentes
Tarhonyaleves, C
Kerti z6ldségleves Sertésporkolt Zselici _husos hagymaleves, csontleves,
Carbonara szész ’ Burgonya f()’zelé7k leves, Tejbedara Piritott Levesbetét,
Fétt tésztaval ’ Diétas yékéru BL’ rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, Husgombdc ,
eb%dhez ’ szoérat, Alma Sertésporkolt, Snidlingmartas,
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval
Ebéd Energia: 567.94 Kcal / 2,373.99 Energia: 1,080.47 Kcal / = Energia: 920.35 Kcal / 3,847.06 = Energia: 834.47 Kcal / 3,488.08 Energia: 604.35 Kcal / 2,526.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23539 1541g 2529 3341g 42319 7139 20.83g 18.14g 4229 31.40g 38.98¢ 7.769 35209 16.37g 2399 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
82059 6.42g 4.16g 138299 3.75g 1399 166.22g 72.13g 259g 88859 000g 3409 7756g 0509 8.829 E g E g E g
1 1 1 1 1
Paprikas szalamis, Sertés parizsis Csokoladés
Flora margarinnal, L . parnzsis, sos perec- ; S
I Gyumolcskrémmel, Flora margarinnal, . puding , Diétas
Diétas pekaru BL,  “pat5 hakaru BL  Diétas pekaru BL | UndérManna ékaru BL
Paprikaval P P p
U Energia: 173.93 Kcal / 727.03 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 151.57 Kcal / 633.56 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4839 16.30¢g 5.12¢g 0.69¢g 0.01g 0.01g 5.13g 14.28¢g 4.659 0.14¢g 0.18g 0.05g g g g g g g
032g 298¢ 0.42¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 1.11 28.26 1.50 0.02
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 64209 3197g 001g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, didkcsemege, Liga No6vényi turés
Liga margarinnal, /eyl Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas = kordzott, Diétas
SR szendvicskrém, e, o .
Diétas pékaru BL PSR Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
(05620) Diétas pekaru BL Salatalevél Kigyouborka
TM,TO,zel,0 L 9y
M,répa,megg Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
y,CM . ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2.85¢g 0.62g 045¢g 0.34¢g g g g g g g
0.30g 16.86¢g 4159 6.54g 16.48¢g 4.66 g

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48349 36.299 0.21g 22899 19.99g 06449 22279 19.99g 0359 20569 19.99g 1.18g 21589 2496g 0509 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
C Francia Zellermentes
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C
Carbonara sgzész Se rtésgc'jrkijl t Zselici husos hagymaleves, csontleves,
Féit tesztaval ’ Burgonya f()’zelé7k leves, Tejbedara Piritott Levesbetét,
NGvVénvi sa't’ Diétas gékéru BL’ rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, Husgomboc ,
szérgttalj cbédhez ’ sz6rat, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
Spanyol rizzsel burgonyaval
Ebéd Energia: 576.49 Kcal / 2,409.73 Energia: 1,055.72 Kcal /  Energia: 920.35 Kcal / 3,847.06 = Energia: 835.04 Kcal / 3,490.47  Energia: 694.79 Kcal / 2,904.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,412.91 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23539 16.10g 2529 33.07g 42219 7129 20.83g 18.14g 4229 31.41g 38999 7779 36.70g 13.95¢ 2429 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
82659 6.42g 4169 13277g 350¢g 1399 166.22g 72.13g 2599 88.94g 0.00g 340g 103669 15499 7499 K E K ¢ E g
1 1 1 1 1
Paprikas szalamis e W .
LigF; margarinnal ’ Sertés parizsis, néveényi sajtos Csokoladés
el ' GyUmolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, A o 27, WS o,
L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23.30¢g 7.02¢g 0.69¢g 0.01g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g g g g g g g
0.70g 17.10g 9.30 g 0.32g 298¢ 0.42g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 1.11
g g g g E g g g g 34209 1509 1409 64.20g 31.97¢g 0.01¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea, Matrai Herba tea,
Rizstej, Mézes, NGVENVi ' Herba tea, didkcsemege, Liga No6vényi turés
Liga margarinnal, /eyl Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas = kordzott, Diétas
SR szendvicskrém, e, o .
Diétas pékaru BL PSR Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
(05625) Diétas pekaru BL Salatalevél Kigyouborka
Tej,toj,sz6ja, L 9y
mogy,csicsei Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
- Kj Kj
,kapM . ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 9.60¢g 8409 0.60g 10.58¢g 2.85¢g 0.62g 045¢g 0.34¢g g g g g g g
0.30g 16.86¢g 4159 6.54g 16.48¢g 4.66 g
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48349 36299 02lg  2289g 19.99g 064g 22279 19.99g 035g 20569 19.99g 1189 2158g 2496g 050g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- eI P Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara szész, Sertésporkolt, Fétt leves, Tejbedara Piritott Levesbetét,
Fétt tésztaval, burgonyaval, P . . . Husgombdc ,
oo gony rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, 59 ,,
NoOvényi sajt Csemege . e Paradicsomos, Fétt
szorattal uborkaval szorat, Alma Sertesporkolt, burgonyaval
Spanyol rizzsel y
Ebéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 = Energia: 737.75 Kcal / 3,083.80 Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16159 2529 31759 27.97g 542g  2448g 11.99g  182g  3220g 39.11g 7.8lg 37.16g 19.72g  3.05g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83359 642g 4199 87309 0759 4.83g 167.79g 72149 2659 92189 000g 3.40g 10155¢ 15539  6.83g K E K ¢ E g
9 1,15,(12) 1,9 1 1,9 1 1
Paprikas szalamis e W .
LigF; margarinnal ’ Sertés parizsis, néveényi sajtos Csokoladés
el ' GyUmolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, A o 27, WS o,
L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Paprikaval
U Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 23.30¢g 7.02¢g 0.69¢g 0.01g 0.01g 4859 21.28¢g 6.55¢g g g g g g g
0.70g 17.10g 9.30g 0.32g 298¢ 042g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 1.11
9 g 9 g 9 g 9 g 9 34.20¢g 1.50¢9 1409 64.20g 31.97¢g 0.01¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea, Matrai
. R - ’ Herba tea,
Rizstej, Mézes, Herba tea, didkcsemege, RN
NBVEnyi P Herba tea, NN Novényi turés
ovényi Novényi o Novényi . n g
. . . . Padlizsankrémes, . . korézott, Diétas
szendvicskrém, szendvicskrém, e, szendvicskrém, .
(05640) TSI PSR Diétas pékaru BL PR pékaru BL,
TTOM.s26i Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, iyt
,Sz0ja, . . Kigyouborka
hiiv.CM .. Salatalevél
uv,Civ, Tizérai
ban,pa'lmaZSi Energia: 322.47 Kcal / 1,347.92  Energia: 179.79 Kcal / 751.52 Kj Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
rM ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

0.70g 12.46¢g 8.75¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.60g 10.58¢g 2859 6.94g 12.08¢g 9.26¢g 0.62¢g 0.45¢g 0.34¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.86g 36.29 g 0.65g 22.89g 19.99g 0.64 g 22279 19.999g 0.35g 23.08g 19.99g 1629 21589 24.96g 0.50 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, C Francia Csontleves ,
- IO Zselici husos hagymaleves, .
Carbonara szosz, Sertésporkolt, . - Levesbetét,
Fétt tésztaval,  Burgonyafézelék , cYeS: Tejbedara Piritott Husgombéc
R N * | rizstejjel, Kakao kenyérkockaval, ; .
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, - e Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez szorat, Alma Sertésporkolt, burgonyaval
Parolt rizzsel
Ebeéd Energia: 579.74 Kcal / 2,423.31 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57 = Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 16.15¢g 252g 33419 4231g 7139 24489 11.99¢g 1.82¢g 32.19g 39.10¢ 7.809 37.16g 19.72¢g 3.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.35g 6.42¢9 4199 138.29g 3.75¢g 1399 167.79g 72149 265¢g 92.09g 0.00g 3409 101.55g 15.53¢g 6.83¢g g g g 9 g 9
9 1 1,9 1 1,9 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Paprikas szalamis, Sertés parizsis
Novenyi A ) Csokoladés
. . R . Novenyi SOs perec- . e
szendvicskrém,  Gyumodlcskrémmel, szendvicskrém TindérManna puding , Diétas
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL AT ékaru BL
peke ’ P Diétas pékaru BL P
Paprikaval
Uzsonna Energia: 206.62 Kcal / 863.67 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 184.26 Kcal / 770.21 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 18.90¢ 11629 069g 001g 0.01g 5259 16.88¢g 11159 0.14g 0.18¢g 0.05¢g g g ¢} ¢] [¢] 9
032g 298g  042g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
4.30 0.00 1.44 7.31 1.00 0.00 2.97 0.00 1.55 28.26 1.50 0.02
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 64209 31979 0.01g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
! [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________| |
Herba tea, Matrai .
. N Herba tea, ) ’ . Herba tea, Koles
Rizstej, Mézes, Z6\dfiiszeres Herba tea, didkcsemege, Liga KGrozott Dictas
Liga margarinnal, margarinkrémes Padlizsankrémes, margarinnal, Diétas pékérh BL
Diétas pékaru BL AN  Diétas pékaru BL ékaru BL iyt ’
(05650) P Diétas pékaru BL P %alét alev é’l Kigyouborka
TTO,kékusz, L.
kukorica,rép Tizorai Energia: 351.96 Kcal / 1,471.19  Energia: 254.41 Kcal / 1,063.43  Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94 = Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
a,par,OMnar : : : :

9



Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 16.86¢g 4159 0.15g 1891¢g 5139 0.60g 10.58¢g 2859 6.54g 16.48¢g 4669 1779 14569 4269 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48349 36.29¢g 021g 20.51g 19.99¢g 0.27¢g 22279 19.99¢g 0.35¢g 20.56g 19.99¢g 1.18¢g 29.76 g 2494¢g 0.70¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Francia
Tarhonyaleves, C Csontleves ,
C PO Zselici husos hagymaleves, P
Kerti zOldségleves,  Sertésporkolt, : . Levesbetét Eden,
. s leves, Tejbedara Piritott . .
Carbonara szész, Burgonyaf6zelék , : . . . . Husgomboc ,
Ftt tésztaval  Diétas pekaru BL,  n2Steliel, Kakao - kenyérkockaval, g iqjingmartas
. ’ szorat, Alma Sertésporkolt, . .
ebédhez . ; Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel
Energia: 571.19 Kcal / 2,387.57 Energia: 1,080.47 Kcal / = Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 851.81 Kcal / 3,560.57  Energia: 573.18 Kcal / 2,395.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72g 15469 2529 3341g 42319 7139 24489 11.99g 1829 32.19g 39.10g 7.809 34.89g 16.30g 2409 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

82759 642g 4199 138.29g 3759  1.39g 167.79g 7214g 2659  92.09g 000g  3.40g 7045g 005g 8.2lg

9 1 1,9 1 9,(1) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Paprikas szalamis,

Sertés parizsis, Csokoladés

Liga margarinnal, Gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal SOs perec- puding , Diétas
Diétas pékaru BL, S oY ’ J, 9 ' TundérManna 2
iy Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL
Paprikaval
Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj  Energia: 32.60 Kcal / 136.27 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
455 23.30 7.02 0.69 0.01 0.01 4859 21.28 6.55 0.14 0.18 0.05
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 0329 2989 0429 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
1.78 0.00 1.00 7.31 1.00 0.00 0.45 0.00 111 28.26 1.50 0.02
[*] 9 [*] 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [*] 9 64209 31979 001g 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

C o . Herba tea, Herba tea, Matrai Herba tea,
Tej, Mézes, Liga . Ay Herba tea, i . e
; Sargarépas S didkcsemege, Liga Korozott,
margarinnal, - . . Padlizsankrémes, . "
Gluténmentes sajtvarazskrém, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
SKArU Gluténmentes SKArU Gluténmentes pékaru,
P pékaru P pékaru, Salatalevél Kigyouborka
Tizérai Energia: 662.83 Kcal / 2,770.63 = Energia: 507.17 Kcal / 2,119.97  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 436.28 Kcal / 1,823.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.64g 20509  6.64g 936g 15389 6979 7839 12589 3259 13779 1848g 50640 1296g 5299 2509 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95289 25.10g 131g 76.22g 20.79g 1.22¢g 76.98g 20.799g 1.05g 75279 20.79g 1.88¢g 77729 25.749g 1.23g g 9 g 9 E 9
7 7 7 1 1
e e e e e e
i Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, IR A .
Carbonara szész Sertésporkolt, leves, Tejbe hagymaleves, Levesbetét,
Fétt tesztaval ’ Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kolesgolyoval, Husgombéc ,
(BOS;/QO) GM Reszelt saj tta'l GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
ELTeeks ebédhez Alma Spanyol rizzsel burgonyaval
0zs,zabment
es Ebéd Energia: 680.72 Kcal / 2,845.41 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 776.32 Kcal / 3,245.02  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 = Energia: 642.54 Kcal / 2,685.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.26g 23.70g 7179 32.28g 42.05¢ 6.83g 31.72g 14.14¢g 4369 31.84g 39.19¢ 7599 26.67g 11.40¢g 1.76 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83689 6.42g  48lg 140.11g 3759 1.39g 129.47g 6145g 317g 96.04g 006g 341g 106359 1549g 6459 K E K E E E
7,9 7,9 9 1 1
! [ ! ! ! [ |
Paprikas szalamis, Sertés parizsis, névenvi saitos Vanilias pudin
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, yi saj as p 9
. . . pogacsa- Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TiindérManna SKArU
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru P
UZSO nna Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00  Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78g 25309  7.42g 7929 201g 04lg 12.08g 23289 6959 070g 17.10g  9.30g 11.75g 7289  3.3lg 9 E 9 g g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 ] 9 ] 9 ]

56.49g 0.80g 1.70g 62.02 g 1809 0.709 55.16g 0.80g 1.81g 3420g 150g9 1.40¢9 77.92g 18.98¢g 0.80g

?



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N N N I N
1 1

Uzsonna

Co . Herba tea, Herba tea, Matrai Herba tea,
Tej, Mezes, Liga Sargarépas Herba tea, diakcsemege, Liga Korozott
margarinnal, >argarepa Padlizsankrémes, -ge, 19 . ;
; sajtvarazskrém, . margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes . Gluténmentes ; L
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
pékaru pékaru, Salatalevél Kigyouborka
Tiz()rai Energia: 662.83 Kcal / 2,770.63 = Energia: 507.17 Kcal / 2,119.97 = Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78  Energia: 436.28 Kcal / 1,823.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.64g 20.50¢g 6.649 9.36g 15.38¢g 6.979 7.83g 1258¢ 3.25¢g 13.779g 1848¢g 5.069 12969 5.29¢ 250¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95289 25109 131g 76.22g 20.79g 1229 76.98g 20.79g 1059 75279 20.79g 1.88¢ 77.729 25749 1.23¢ 9 g 9 9 9 9
7 7 7 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Tarhonyaleves Zselici husos Francia Zellermentes
Kerti zOldsegleves, Sertésgb'rkélt , leves, Tejbe hagymaleves csontleves,
(05205) Carbonara sz6sz, Burgon afézelék kukori;:adara Kolesgol éval’ Levesbetet,
Elt) reielile Fott tésztaval, GI\%I pgkéruval ’ Fahéjas porcuk’or Sertéss;pbyrkélt, Husgombée,
sir,alm,zel,na Reszelt sajttal ebédhez ’ ) Alma ’ Spanvol rizzsél Paradicsomos, Fott
r,bar,Nabe pany burgonyaval
Ebed Energia: 675.13 Kcal / 2,822.04 Energia: 1,056.15 Kcal /  Energia: 812.95 Kcal / 3,398.13  Energia: 844.49 Kcal / 3,529.97 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,414.71 Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.01g 2364g 7139 31949 41959  6.82g 28189 20.20g 6779 31509 39.16g  7.58¢g 26359 11.31g 1759 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82.72g 6.42¢g 4779 13459g 3.50¢ 1399 128.02g 61.449g 3.10g 92.07g 0.06¢g 3409 103.33g 15.49¢g 7.28¢g 9 E 9 g g g
7 7 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Paprikas szalamis, Sertés parizsis, néVéNnVi saitos Vanilias pudin
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, pogg\csaj- GIuténmpentesg,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TindérManna pékaru
Uzsonna pékaru, Paprikaval pékaru pékaru



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

T e T e | o | oo | e | s | e

Energia: 526.74 Kcal / 2,201. 77 Energia: 323.23 Kcal / 1,351. lO Energia: 504.38 Kcal / 2,108. 31 Energia: 297.13 Kcal / 1,242. 00 Energia: 449.75 Kcal / 1,879. 96 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(05905) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
11.78g 25.30¢g 7429 792g 201g 0419 12.08g 23.28¢ 6.95g 0.70g 17.10g 9.30¢g 11.759 7.28¢ 331lg
GM ,TO,0M,c Uzsonna — - — = — - — - —— - Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
S|r’a| m ,Zel ,na Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9
r,bar,Nabe 5649g 080g 170g  6202g 180g 070g 5516g 080g 18lg 3420g 150g 140g 77.92g 1898g 0.80g
1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
o A Herba tea,
Rizstej, Pulykamell Herba tea, Herba tea, Matrai YA
sonkas, Liga Novényi Herba tea, diakcsemege, Liga Novenyi turos
: . . Padlizsankrémes, el korozott,
margarinnal, szendvicskrém, . margarinnal, .
; . Gluténmentes : Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes L Gluténmentes L
L L pékaru Y . . pékaru,
pékaru pékaru pékaru, Salatalevél g
Kigyéuborka
Tizorai Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56  Energia: 470.42 Kcal / 1,966.36  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 = Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 19.98¢g 4929 7.72g 11609 8.80¢g 7.83g 1258¢g 3.25¢g 13.779g 1848¢g 5.069 7859 2459 0.74¢9 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
(06000) 80.43g 12.79g 1759 77609 20.79g 1.34¢g 76.98g 20.79g 1.059 75279 20.79g 1.88g 76.29g 25769 1.20g
Glutén,tej,toj 1 1
as,OM,szoja e o .
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
F6tt tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kdlesgolyoval, Husgombéc ,
NoOvényi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt,  Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez Alma Spanyol rizzsel burgonyaval
Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 = Energia: 642.54 Kcal / 2,685.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16g 256g 32289 42059  6.83g 19599 12.17¢g 1859  31.84g 39.19g  7.59g 26.67g 11.40g 1769 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.61g 6.42¢g 4209 140.11g 3.75¢ 1399 138.80g 75.83g 2.69¢g 96.04g 0.06g 3419 106.35g 15.49¢g 6.45¢g g g g g g g
9 9 9 1 1

?



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

(06000)
Glutén,tej,toj
as,OM,szoja

(06015)
GM,TM,TO,sz
6j,sert,marh,

kok,OM

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Paprlkas szalamis, Sertés parizsis, . Vanilias puding
; ) N . ; ; novenyi sajtos . o
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, ogacsa rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
gy o s L TdndérManna L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 ~ Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78g 25309 7429 7929 201g 04lg 12.08g 23.28g 6.959 070g 17.10g  9.30g 731g 230g 044g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56499 0.80g 1.70g 62.02g 180g 0.70g 55169 0.80g 181g 34209 150g 1.40g 61.19g 3.80g 0.70g 9 E g g g g
1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
. C o Herba tea, Herba tea, Herba tea, Kdles
Rizstej, Mézes, . g Herba tea, . e
. : Sargarépas o Csirkemellsonka, korozott,
Liga margarinnal, L Padlizsankrémes, . ; !
Gluténmentes margarinkérm, Gluténmentes Liga margarinnal, Gluténmentes
s Gluténmentes s Gluténmentes pékaru,
pékaru s pékaru s . . S
pékaru pékaru, Salatalevél Kigyéuborka
Energia: 642.59 Kcal / 2,686.03  Energia: 533.69 Kcal/ 2,230.82  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 = Energia: 545.15 Kcal / 2,278.73  Energia: 549.35 Kcal / 2,296.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 18.86g  455¢g 739g 19519 5.15g 7.83g 1258¢g 3259 1421g 17149 4579 9.00g 16569  4.66g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.05g 37.09g 0.91g 7551g 20.79g 09749 76.98g 20.79g 1.059 76.89g 20.79g 1759 84.47g 25749 1.40g 9 E 9 g g g
1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Tarhonyaleves, L . iy
honyaievt Zselici husos Francia Zoldségleves,
iy Csirkeporkolt . X ]
Kerti z6ldségleves, (comb) leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szész, AN kukoricadara, Kélesgolyoval, Husgombéc ,
e s Burgonyafézelék, o D) ; . <
F6tt tésztaval GM pékaruval Fahéjas porcukor, = Mediterran csirke, Paradicsomos, Fétt
. ’ Alma Spanyol rizzsel burgonyaval
ebédhez pany gony
Energia: 573.53 Kcal / 2,397.36 = Energia: 918.29 Kcal / 3,838.45 Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 693.01 Kcal / 2,896.78 = Energia: 718.44 Kcal / 3,003.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 15.47g 256g 3221g 253lg  3.66gQ 19599 12.17¢g 1859  3551g 19.96g  351g 26.82g 19.98g 2859 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

83019 6429 4209 137409 3759 3289 138.80g 75839 269g 9371g 008g 4389 106659 15549

6.349g
9 9 9 9 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell L .
sonk);s Liga Baromfi parizsi, Vanilias puding
margarinngl Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, sés perec- rizstejjel,
Gluténmente's Gluténmentes Gluténmentes TdndérManna Gluténmentes
L e ékaru ékaru ékaru
pékaru, Paprikaval P P P
Uzsonna Energia: 472.12 Kcal / 1,973.46  Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢g 0.05g g g g g g g
14669 17.269 457g 7.92g 201g 0.41g 12.08g 23.28¢ 6.95¢g 7.31g 230g 0.44 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
28.26 9 1509 0.02¢g o] g o] g o] g
58.11g 0.80g 1.75g 62.02g 180g 0.70g 55169 0.80g 1.81g 61.19g 380g 0.70g
1 1
1 ! ! [ | |
Rizstej, . . . Z06ld tea , Matrai ~ Z6ld tea , N6vényi
. ) Z4ld tea , Novényi Zold tea , S . 'd lea , INoveny
Csirkemellsonka, . i T didkcsemege, Liga tards korozott,
. : szendvicskrém, Padlizsankrémes, . .
Liga margarinnal, . . margarinnal, Gluténmentes
. Gluténmentes Gluténmentes ; s
Gluténmentes pekaru pékaru Gluténmentes pékaru,
pékaru pékaru, Salatalevél Kigyouborka
Tizérai Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 471.19 Kcal / 1,969.57  Energia: 479.43 Kcal / 2,004.02  Energia: 549.76 Kcal / 2,298.00 = Energia: 385.18 Kcal / 1,610.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98¢g 492¢g 7859 11.63g 8.80¢g 7969 1261¢g 3.25¢g 13.90g 1851g 5.069 7989 248¢g 0.74¢9 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(06050) GM 80.43g 12.79¢g 1759 77.60g 20.79g 1349 76.98g 20.79g 1.05g 75.279g 20.79g 1.88g 76.29g 25.76g 1209 g E g g g g
(BUZA)TM, fr 1 1
Uk,Cit,OM _______
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici hiisos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, . . hagymaleves, Levesbetét,
PSR P leves, Rizstejbe R ) . .
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara Kdlesgolyoval, Husgomboc ,
NOveényi sajt GM pékaruval, ) Sertéspdrkolt, Snidlingmartas,
f . Fahéj szérat . ; . .
szérattal ebédhez Parolt rizzsel Fétt burgonyaval
Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal / = Energia: 539.23 Kcal / 2,253.98 = Energia: 861.53 Kcal / 3,601.20  Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,518.16 K| Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23789 16.16g 2569  32.28g 42059 683g  1899g 11.57g  1.85g  31.83g 39.18g  7.58g  2517g 13.82g  1.73g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Uzsonna
Tizorai
(06060)
GM,TM,toj,za
b,arp,burgM
Ebéd

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

83.61¢g 6.429 4209 140.11 g 3.75¢g 1.39¢9g 88.34g 3587¢g 2,679 95.95¢g 0.06 g 341g 80.25¢g 0.50¢g 7.78 g g o] g g g g
9 9 9 1 1
e e e e e
Paprikas szalamis,  Vanilias puding Sertés parizsis, néveénvi saitos Vanilias puding
Liga margarinnal, diabRIZSTEJ, Liga margarinnal, poggcsaj rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Mt Gluténmentes
— o L L TdndérManna L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 312.86 Kcal / 1,307.75 Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78g 25.30¢g 7429 731g 230¢ 0449 12.08g 23.28¢g 6.95¢g 0.70g 17.10¢g 9.309g 731g 230¢g 0449 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.49g 0.80g 1.70¢g 59.39g 2.00g 0.709 55.16g 0.80g 181g 34209 1509 1409 61.19g 3.80g 0.70¢g g 9 g g g g
15 1 1

. Cona Herba tea, Herba tea, Matrai = Herba tea, Kdles
Rizstej, Mezes, Sargarépas Herba tea, diakcsemege, Liga korozott
Liga margarinnal, Lo Padlizsankrémes, ey A ’
Gluténmentes margarinkérm, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
s Gluténmentes s Gluténmentes pékaru,
pékaru s pékaru s . . A
pékaru pékaru, Salatalevél Kigydéuborka
Energia: 642.59 Kcal / 2,686.03  Energia: 533.69 Kcal / 2,230.82  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 549.35 Kcal / 2,296.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 18.86g  455¢g 739g 19519 5.15g 7.83g 1258¢g 3259 13.77g 18489  5.0649 9.00g 16569  4.66g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.05g 37.09¢9 091g 75519 20.79¢g 0979 76.98g 20.799g 1.05g 75279 20.79¢g 1.88¢g 84479 25.74¢g 1409 g 9 g g g g
1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves,
Kerti zOldségleves,  Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét Eden,
Carbonara sz6sz, Karalabéf6zelék, kukoricadara, Kdlesgolyoval, Husgomboc ,
Fétt tésztaval GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Paradicsomos,
ebédhez Alma Spanyol rizzsel Kolessel
Energia: 573.53 Kcal / 2,397.36 ~ Energia: 894.56 Kcal / 3,739.26  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 = Energia: 775.15 Kcal / 3,240.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 15.47¢g 2569 31.20g 33.099 5609 19599 12.17¢g 1.85¢g 31.84g 39.19¢g 7599 28.66g 2351¢g 3.63¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

83019 6429 4209 116049 974g 2229 13880g 75.83g 269g 96.04g 006g 341g 111.14g 1500g 6919



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I O 7 N N R P

Paprikas szalamis, Sertés parizsis, Alom sonka, Liga Vanilids puding
Liga margarinnal, Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, margarinnal, rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(06060) pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru pékaru
GN,I 'TM ,tO] ,Za Uzsonna Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10  Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
b,arp,burgM Kj Kj Kj Kj Ko j ) i j .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78g 25.30¢g 7429 792g 201g 041g 12.08g 23.28¢g 6.95¢g 14129 17.12g¢g 4579 731g 230¢g 0449 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56499 0.80g 1709 62.02g 180g 0.70g 55169 0.80g 1.81g 56.76 g 0.80g 1759 61.19g 380g 070g g E g g g g
1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
. . s Herba tea,
Rizstej, Herba tea, Herba tea, Matrai W T
. e Herba tea, ) X No6vényi turés
Csirkemellsonka, Novényi Padlizsankrémes diakcsemege, Liga KSrozott
Liga margarinnal, szendvicskrém, Gluténmentes ’ margarinnal, Gluténmen’tes
Gluténmentes Gluténmentes L Gluténmentes L
AL L pékaru g . . pékaru,
pékaru pékaru pékaru, Salatalevél R
Kigyouborka
TIZOTaI Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 470.42 Kcal / 1,966.36 = Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19989  4.92g 7729 11.60g 880g 7.83g 12589  3.25¢g 13.77g 18489 50649 7859 245g  0.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(06075) 80.43g 12.79g 1759 77.60g 20.79g 1349 76.98g 20.79g 1.059 75279 20.79g 1.88g 76.29g 25769 1209 9 E 9 g g g
GM,TM,TO,n
ativ 1 1
cuk.,hisztM [0y [0 e B s e B
Kerti zdldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici hiisos Francia Csontleves ,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, . - hagymaleves, Levesbetét,
AT ey leves, Rizstejbe - , , .
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara Kdlesgolyoval, Husgombéc ,
NoOvényi sajt GM pékaruval, Fahéi szorat Aima Sertésporkolt, Snidlingmartas,
szorattal ebédhez d ’ Spanyol rizzsel F6tt burgonyaval
Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 591.41 Kcal / 2,472.09  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 = Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

23.78g 16.16g 256¢g 32.28g 42.05¢g 6.839 19599 1217¢g 1.85¢g 31.84g 39.19¢ 7599 25179 13.82¢g 1.73 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
83619 6.42g 420g 140.11g 3.75g 1399 98.84g 35.87g 2.69g 96.04g 0.06g 3419 80259 0.50g 7.789
9 9 9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Sertés parizsis, R Vanilias puding
; . R . ; ; novényi sajtos : -
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, . rizstejjel,
. . . pogacsa- .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes LS Gluténmentes
A N s LA TdndérManna L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10  Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31  Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj K Ki K . ] p . ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78g 25.30¢g 7429 792g 201g 0419 12.08g 23.28¢g 6.95g 0.70g 17.10g 9.30¢g 731g 230¢ 0.44¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.49g 0.80g 1.70¢g 62.029 1.80¢g 0.709 55.16g 0.80g 181g 34209 1509 1409 61.19g 3.80¢g 0.70¢9 g g g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
. . i Herba tea,
Rizstej, Herba tea, Herba tea, Matrai AR
Szilvalekvaros NGvényi Herbatea, s csemege, Liga  OVenyituros
: Lo eyl Padlizsankrémes, g€, LIg korozott,
Liga margarinnal, szendvicskrém, - margarinnal, .
. . Gluténmentes ; Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes L Gluténmentes L
s AL s pékaru N . . pékaru,
pékaru pékaru pékaru, Salatalevél g
Kigyéuborka
Tizorai Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07  Energia: 470.42 Kcal / 1,966.36 = Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78 = Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78g 18869 4559 7.729g 1160g 8.80g 7.83g 1258¢g 325¢g 13.779g 18.48g 5069 7859 245¢g 0.74¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(06080) - 93.20 23.42 0.92 77.60 20.79 1.34 76.98 20.79 1.05 75.27 20.79 1.88 76.29 25.76 1.20 K E K g E g
GM,TOM,bUZ, 209 23429 0929 -60g 20.799  1l.349 98¢g 20.79g 1059 -2rg 20799 1889 299 25769 1209
OM,sz6j,kiw, (12) 1 1
ban i o :
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
F6tt tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kdlesgolyoval, Husgomboc
Noveényi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez Alma Parolt rizzsel burgonyaval
Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal / = Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 861.53 Kcal / 3,601.20  Energia: 642.54 Kcal / 2,685.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(06090)
GMTMOM,ku
k,haj,rép,par,
alm,banM
Ebéd

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

23789 16.16g 2569 32289 42059 6839 19599 12179 1.85g  31.83g 39.18g 7589  26.67g 11.40g

1769 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

83619 6.42g 4209 14011g 3.75g 1.39g 138.80g 75839 269g 9595g 006g 341g 106359 15499

6459 g g g g g g
9 9 9 1 1

I . . . . . EEEEEEEE———
Violife névényi sajt

Paprikas szalamis, Sertés parizsis, szeletes, Liga Vanilias puding

Liga margarinnal, Gyimodlcskrémmel, Liga margarinnal, maraarinnal rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes 9 ’ Gluténmentes
s g AL o Gluténmentes L

pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pekaru pékaru

Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

11.78g 25.30g 7429 7929 201g 0419 12.08g9 23.28g 6.95¢ 7329 16.69g 4209 7.31g 230¢g 0449

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

56.49g 0.80g 1.70g 62.02g 1.80g 0.70g 55.16g 0.80g 181¢g 55689 0.80g 0.90¢g 61.19g 3.80g 0.70g g g g g g g
1 1
. ] ________________J ] |
. . o Herba tea
Rizstej, Herba tea, Herba tea, Matrai AR
. ] e Herba tea, . . Novényi tlrés
Szilvalekvaros, Novényi A diakcsemege, Liga NP
Liga margarinnal szendvicskrém Padlizsankrémes, margarinnal korozott,
ga marg ’ . ’ Gluténmentes g ’ Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes y Gluténmentes iy
ekaru ekaru pekaru ékaru, Salatalevel pekaru,
P P P ’ Kigyouborka

Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07  Energia: 470.42 Kcal / 1,966.36  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78  Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83 Energia: Kcal /0.00 Kj
] . Ki Ki .

Kj N J J

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7.78g 18.86¢g 455¢g 7.72g 11.60¢g 8.80¢g 7.83g 1258¢ 3.25¢g 13.779g 1848¢g 5.069 7859 245¢ 0.74¢9

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

9 9 9 9 9 9

93209 23429 0929 77609 2079g 1349  7698g 20.79g 1059 75279 20.79g 1.88g  76.29g 2576g 1209

(12) 1 1

Kerti zoldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici hiisos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Koleskasa hagymaleves, Levesbetét Eden,
Fétt tésztaval, Burgonyaf6zelék, Fahé"as orcukor, Kdlesgolyoval, Husgomboc ,

N&vényi sajt GM pékaruval, 1as p ' Sertésporkdlt, Snidlingmartas,

Korte

szorattal ebédhez Parolt rizzsel Fé6tt burgonyaval

Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal / = Energia: 847.07 Kcal / 3,540.75 Energia: 861.53 Kcal / 3,601.20  Energia: 520.37 Kcal / 2,175.15

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.169g 2569 32.28g9 42.05¢g 6.83¢g 22579 12929 2.33¢g 31.83g 39.18¢g 7.58¢ 24869 13649 1719 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
83.61g 6.42¢g 4209 140.11g 3.759g 1399 158.37g 69.11g 2749 9595g 0.06g 3419 73.16g 0.01g 7779 g g g g g g
9 9 9 1 1

Violife névényi sajt

Paprikas szalamis, Sertés parizsis, szeletes. Liga Vanilias tapioka
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, >, L9 puding,
. . . margarinnal, .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes ; Gluténmentes
LA n s s Gluténmentes L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru s pékaru
pékaru
UZSO nna Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10  Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 320.36 Kcal / 1,339.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki i .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78g 25.30¢g 7429 792g 201g 0419 12.08g 23.28¢g 6.95g 7.32g 16.69g 4209 7299 229¢g 0.44¢9 g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.49g 0.80g 1.70¢g 62.029 1.80¢g 0.709 55.16g 0.80g 181g 55.68 g 0.80g 0909 61.29g 3.80¢g 0.70¢9 g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
. Herba tea,
. A Herba tea, Herba tea, Matrai YR
Rizstej, Mézes, NGVENVi Herba tea, didkcsemede. Liqa No6vényi turés
Liga margarinnal, eyl Padlizsankrémes, g€, LIg korozott,
. szendvicskrém, - margarinnal, .
Gluténmentes . Gluténmentes ; Gluténmentes
Ls Gluténmentes s Gluténmentes "
pekaru ekaru pekaru ékaru, Salatalevel pekaru,
(06095) P P : Kigyéuborka
Gluttejtojas,  Tizérai  ____ . - o o . . . .
5 gia: 642.59 Kcal / 2,686.03  Energia: 470.42 Kcal / 1,966.36  Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 548.99 Kcal / 2,294.78  Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
par,bors6M Ki Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 18.86g  455¢g 7729 11.60g 880g 7.83g 1258¢g 3259 13.77g 18489 50649 7859 2459  0.74g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
103.05g 37.09g 0.91g 77609 20.79g 1.34¢g 76.98g 20.79g 1.059 75279 20.79g 1.88g 76.29g 25769 1209 g g g g g g
1 1

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Ebéd
(06095)
Glut,tej,tojas,
par,bors6M
Uzsonna
(06100)
Glutén,tej, Tizorai
reflux

?

Kerti zoldsegleves, Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves ,
Carbonara szész, Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kolesgolyoval, Husgombéc ,
No6vényi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Snidlingmartas,
szorattal ebédhez Alma Parolt rizzsel Fétt burgonyaval
Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 861.53 Kcal / 3,601.20  Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16g 2569 32.28g 42.05¢ 6.83g 19599 12.17¢ 1.85¢g 31.83g 39.18¢g 7.58¢g 25179 13.82¢g 1.73g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.61g 6.42g 420g 140119 3.75g 1.39g 138.80g 75.83g 269g 95959 006g  3.41g 80.25g 0509 7789 g E g g g g
9 9 9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Sertés parizsis, Vanilias puding
Liga margarinnal, Gyumodlcskrémmel, Liga margarinnal, s6s perec- rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TldndérManna Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 526.74 Kcal / 2,201.77 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18g 0.05¢g ¢} g g g ¢} 9
11.78g 25.30g 7429 792g 201g 0419 12.08g 23.28¢g 6.95g 731g 230g 0.44 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 1.50¢ 0.02g g g g g g g
56.49g 0.80g 1.70g 62.02 g 1809 0.709 55.16g 0.80g 1.81g 61.19g 3.80g 0.70g
1 1

! ] __________________J ] |
Matrai

o f ol . Asvanyviz,
Rizstej, Asvanyviz, A ot diakcsemege, Liga JSvanyviz,
. w0 Asvanyviz, : Noévényi turds
Csirkemellsonka, Novényi Padlizsankrémes margarinnal, KSrozott
Liga margarinnal, szendvicskrém, Gluténmentes ’ Gluténmentes Gluténmen’tes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru, pékaru
pékaru pékaru Salatalevél, Ki éubdrka
Asvanyviz 9y
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 397.84 Kcal / 1,662.97 Energia: 468.17 Kcal / 1,956.95 Energia: 303.59 Kcal / 1,269.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98¢g 492¢g 7.72g 11609 8.80¢g 7.83g 1258¢g 3.25¢g 13.779g 18.48¢g 5.069 7859 245¢g 0.74¢g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
8043¢g 12.79¢g 1759 57.60g 0.80g 1349 56.98g 0.80g 1059 55.27g 0.80g 1.88¢g 56.29g9 5779 1209

1 1
e e e e e e
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici hiisos Francia Csontleves ,
Carbonara sz0sz, Sertésporkolt, . : hagymaleves, Levesbetét,
ARSI P leves, Rizstejbe M . . .
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara Kélesgolyoval, Husgomboc
Novényi sajt GM pékaruval, Fahéias orcul’<or Sertésporkolt, Snidlingmartas,
szorattal ebédhez 1as p Parolt rizzsel F6tt burgonyaval
Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 699.84 Kcal / 2,925.33  Energia: 861.53 Kcal / 3,601.20  Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,518.16 Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16g 2569 32.28g 42.05¢g 6.83g 18999 1157¢g 1.85¢g 31.83g 39.18¢ 7.58¢g 25179 13.82¢g 1.73¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.61g 6.42¢g 4209 140.11g 3.759g 1399 128.30g 75.83g 2679 9595g 0.06g 3419 80.25g 0509 7.78¢g g 9 g g g g
9 9 9 1 1
e e e e e e
Paprikas szalamis, Sertés parizsis, Vanilias puding
Liga margarinnal, Gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, sés perec- rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TdndérManna Gluténmentes
pékaru, Salatalevél pékaru pékaru pékaru
Energia: 518.95 Kcal / 2,169.21 = Energia: 323.23 Kcal / 1,351.10 = Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Uzsonna Ki Ki Ki_ o ) ) Ki == . ) . . :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢9 0.18¢g 0.05¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 9
11.33g 25189  7.42g 7929 201g 04lg 12.08g 23289 6959 731g 230g 044g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26 g 1509 0.02g ¢] [¢] 9 9 9 9
55279 0.80g 1709  6202g 180g 070g 5516g 0.80g 1.81g 61.19g 380g 0.70g
1 1
e e e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea e
e i Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitészerrel, édesit6szerrel, . T e i T
Diabetikus Sargarépés édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
. , : ; . . Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas
szilvalekvaros, Liga sajtvarazskrém, PN ; Can LA
maraarinnal. Diétas Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
(06120) Diab. garinnal, P DIAB pékaru BL DIAB, Kigyouborka
e . pékaru BL DIAB DIAB . .
35-45-35 g Tizorai Salatalevél
CH Energia: 307.41 Kcal / 1,284.97 = Energia: 314.45 Kcal / 1,314.40  Energia: 285.94 Kcal / 1,195.23 = Energia: 356.27 Kcal / 1,489.21 = Energia: 243.56 Kcal / 1,018.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

6.29g 1481g 3.85¢g 9.03g 14.29¢g 6.63 g 7509 11.49g¢g 291g 13449 17.39¢g 4729 12.63 g 4209 2.16g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.13 g 0.04¢g 0.32¢g 36.47¢g 0.04¢g 0.63g 37.23 ¢ 0.049g 0.46¢g 35.52¢g 0.04¢g 1.29¢9g 37.97¢9 4999 0.649 g o] g o] g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
e e e e e e
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . e
. RN Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertéspdrkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Kéle,skésa, Mediterran Para dicgsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év7al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebeéd Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78  Energia: 620.24 Kcal / 2,592.60 Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11  Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28  Energia: 531.33 Kcal / 2,220.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.12g 19.98¢g 6.79g 24199 37.30g 10.74 9 1351g 7.54¢ 1869 21.32g 3387¢g 10.93¢g 24849 27.71¢g 8.95¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.76 g 2429 4.90g 4596g 0.32¢g 0.78g 46.57g 001g 1.60g 4459g 0.18g 1.43g 44779 0.04g 484g g g g 9 g 9
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, L Csokoladés
; . . ) ; ; novenyi sajtos ; %
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, 0gacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TU?\d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
U Energia: 412.25 Kcal / 1,723.21  Energia: 189.29 Kcal / 791.23 Kj Energia: 389.89 Kcal / 1,629.74  Energia: 326.84 Kcal / 1,366.19 = Energia: 154.49 Kcal / 645.77 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 1.03 0.06 2.97 0.48 0.08
11459 24219  7.08g 9 g g 11.75g 22199  661g 0779 1881g 10.23g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
37.74 0.00 0.10 34.36 0.00 0.04
36.66g 0.00g 111g9 g g g 35.33g 0.00g 1.22g 37.62¢g 1659 1549 g g g 9 E 9 g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
Herba tea
Herba tea Herba tea e
sdesitészerrel sdesitészerrel Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesit6szerrel, Matrai édesit6szerrel,
szilvalekvaros. Liga  saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga Kordzott, Diétas
. ! , -9 ajlvarazsk : Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ,
(06150) Diab margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL N o
: o ékaru BL DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB , Kigyouborka
30'4330 9 Tizorai P Salatalevél
Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 ~ Energia: 288.42 Kcal / 1,205.60  Energia: 259.91 Kcal / 1,086.42  Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 = Energia: 217.53 Kcal / 909.28 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ki Kj Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1161g 4.07g 2.15¢

g 9 g g g g
4909 14639 3849 801g 1416g 6629 6489 11369 2909 12429 17.269 4710 guenpigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 32819 499g 0629 g 9 g g g g
29.09g 0.04g 0.30g 31.31g 0.04g9 0.61g 32.07g 0.04g9 0.44¢9 30.36g 0.04¢g 1279
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti z6ldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, - PN
ge RN Zselici husos agy . Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husgombéc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kélelskésa' Mediterran Paradicsomos I’:(Stt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonyév’al
ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 = Energia: 620.24 Kcal / 2,592.60 Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11  Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28 = Energia: 531.33 Kcal / 2,220.96 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34129 19.98g 6.799 24199 37.30g 10.74g 1351g 7.54¢g 1869 21.32g 3387g 10.93g 24849 27.71g 8.95g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.76g9 242¢g 4909 45969 0.32¢g 0.78¢g 46.57g 0.01g 1.60g 4459g 0.18¢g 1439 44779 0.04¢ 4849 g 9 g g g g
1,3,7,9 13,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, . Csokoladés
; . . . . ; novényi sajtos : *
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15  Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8489 23.82¢g 7.059 g g g 8789 21.80¢g 6.58 ¢ g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé
21.09 0.00 0.04 20.52 0.90 0.84 21.28 0.00 0.00
21659 0.009g 1.06 g g 9 g 20.32g 0.00g 1179 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

(06160) Diab.
20-60-20 g

CH

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea
& dSS?{é):zfr?el & d:s?trgs;:r?el Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ SArqarépas ’ édesitdszerrel, Matrai édesitdszerrel,
garep Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Kérdzétt, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvardzskrém,  pyoqs nearny BL margarinnal, Diétas  pékaru BL DIAB,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL e .,
ga P DIAB pékaru BL DIAB, Kigyouborka
pékaru BL DIAB DIAB . .
Salatalevél
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62 = Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32 42 3.82 6.06 3.90 6.60 .53 .10 2.88 9.66 3.8 2.13
g 14429 9 g 1 9 g 4539 11109 9 10479 17009 469 g 9 19 139 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
21.12g 004g 0279 2146g 004g 0589 2222g 004g 04lg 2051q| 004g 1244 22969 499g 059¢g g g g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, Qsontlev'es ’ . ., Csontleves ,
. o Zselici husos Y Cérnametélttel, Csirkebecsinalt . )
Carbonara szosz, Sertésporkolt, Mediterran . . e Cérnametélttel,
D PNy leves, Alma, . Husgombéc , leves, Vanilias e
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa sertésragu, Paradicsomos. Fétt | sziv-TindérManna Tarhonyashus,
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, Spanyol rizzsel, buraon évial Céklasalataval
ebédhez Kdlesgolyoval gony
Energia: 592.48 Kcal / 2,476.57 Energia: 738.65 Kcal / 3,087.56  Energia: 445.52 Kcal / 1,862.27 Energia: 696.98 Kcal / 2,913.38  Energia: 651.85 Kcal / 2,724.73 = Energia: 409.26 Kcal / 1,710.71  Energia: 492.41 Kcal / 2,058.27
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37529 21.91g  7.08g  2680g 4204g 11.70g 21229 11.79g 3.00g 23739 38.67g 12189 27709 32129 944g  1243g 1196g 3549  19.69g 1826g  4.73g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.62g 2429 5.06 g 62059 0.32g 111g 62.69g 0.02g 2589 64309 018g 2149 61.84g 004g 5479 60979 232g 2664 61469 804g 424g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
1 ! ! [ | | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, o Csokoladés
; ) . . . ; novényi sajtos : *
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, OQACSa- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15  Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
848g 2382g 7.05g K E g 878g 21.80g  6.58g K E K E K g K E K E E E



Tizorai
(06190) Diab.

30-45-25g CH

Ebéd

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21659 0.009g 1.06 g 21.09g 0.00g 0.04¢g 20.32g 0.00g 1179 20.52g 0.90¢g 0.84¢g 21.28g 0.00g 0.00g o] g o] g o] g
1 1,15 1 1,15 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea . o
i i . e Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitdszerrel, édesit6szerrel, . e O i "
: - . . édesit6szerrel, Matrai édesit6szerrel,
Diabetikus Sargarépas

Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvarazskrem,  pyoies naiany BL  margarinnal, Ditas  pékaru BL DIAB ,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

P DIAB ékaru BL DIAB Kigydéuborka
pékaru BL DIAB DIAB P PLUIAB, 9y
Salatalevél
Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 = Energia: 288.42 Kcal / 1,205.60 ~ Energia: 259.91 Kcal / 1,086.42 = Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 = Energia: 217.53 Kcal / 909.28 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11619 4.07¢9 215¢g g g g g g g
4909 14.63g 3.84¢g 801g 14.169g 6.629 6489 11.369 290¢g 12.429g 17.269g 471g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3281g 4.99¢ 0.62¢g g g g g g g
29099 0.04g 030g 31.31g 004g 061g 32.07g 004g 0.44g 30369 004g 1279
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zoldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, - e
i e Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertéspdrkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, Husgombéc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, OIS Mediterran ; .
. e Koleskasa ! Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonyaval
ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 = Energia: 620.24 Kcal / 2,592.60 Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 = Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28 = Energia: 531.33 Kcal / 2,220.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
34129 19.98¢ 6.799 2419g 37.30g 10.74g 1351g 7.54g 1869 21.32g 3387g 10.93g 24.849g 27.71g 8959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
46769 2429 4909 4596g 0.32g 0.78 g 4657g 00lg 1609 4459g 0.18g 1.43g 44779 0.049 4849 K E K g E g
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

(06190) Diab.  |},s0nna

30-45-25g CH
Tizorai
(06230)
Diab. 25-
45/50-15/20
gr CH, zsirs
Ebéd

Paprlkas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o gcsaj puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL Tu‘; d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB , Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 350.72 Kcal / 1,466.01  Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.32 0.73 0.04 0.49 11.97 6.51 1.20 0.26 0.07
9.04g 2390g  7.069g g g g 934g 21.88g 6599 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
26.2! 0.00 0.06 23.9. .0! 0.98 25. 0.00 0.02
24469 000g 1079 29 E g 2313g 0.00g 118g 49] 1059 g 5419 g g 9 E g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
e e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea tin
iz ey Herba tea édesitdszerrel, Herba tea
edesiiGszerrel, edesitGszerrel, édesitészerrel Matrai édesitészerrel
Diabetikus Sargarépas e e . PO "y
Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvarazskrém,  pyiadepary BL margarinnal, Diétds  pékaru BL DIAB ,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL e o
b DIAB ékaru BL DIAB Kigy6uborka
pékaru BL DIAB DIAB P htriuivied 9y
Salatalevél
Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58 = Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21 = Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 182.03 Kcal / 760.89 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 11.18 2.89 10.22 3.89 2.14
490g 14.63g 3849 6.62g 13989  6.61g g g g 11.03g 17.08g  4.70g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.03 0.04 0.42 25.77 4.99 0.60
29099 004g 0.30g 24279 004g 0599 g g g 23329 004g 1259 g g g 9 E 9 g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . P
Zselici husos Cérnametélitel,

Kdlesgolyoval,

Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, . .
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Ie%/gls, ﬁl’ma, Mediterran = Hg§gombocl,:”tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, oleskasa sertésragu, ar?)l;fsgr:ng\sl,al 0
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35  Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59  Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 = Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79  Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

34.80g 20.37g 6.85g 25.05g 38.88¢g 11.07¢9 19.88g 11.25¢g 287¢g 22.71g 37.24¢9 12.01¢g 26.36g 28.55¢g 9.05g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
49549 242g 493¢g 51.32g 0.32g 0.90 g 50.83g 0.02g 2489 54.40g 0.18g 1849 53.87g 0.04g 5089
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, Csokoladés

néveényi sajtos

Liga margarinnal, gylimolcskrémmel, Liga margarinnal, puding TUTTI*,

AR e AR ogacsa- A
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TU?\dgérManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
U Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61 = Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 = Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8.48g 2382¢g 7.05g g 9 g 8.78g 21.80¢g 6.58¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.09¢ 0.00g 0.049g 20.52 ¢ 0.90¢g 0.84¢g 21.28¢g 0.00g 0.00g g g g g g g
21.65g 0.00g 1.06g 20.32g 0.00g 1179
1 1,15 1 1,15 1 1
e e s e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea ey
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
. X ’ . R édesitdszerrel, Matrai édesitdszerrel,
Diabetikus Sargarépas R . . e s
szilvalekvaros. Liga  saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
! : -19 ajlvarazsx / Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL o .
b DIAB pékaru BL DIAB, Kigybuborka
pékaru BL DIAB DIAB . .
P Salatalevél
Tizérai
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32g 1442¢g 3.82¢g 6.06g 13.90g 6.609 453¢g 11.10g 2.88¢g 9.66g 38lg 2.13g g g g g g g
10.479g 17.009g 4699
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
) Szénhidrat Cukor  S6
21.12 0.04 0.27 21.46 0.04 0.58 22.22 0.04 0.41 22.96 4.99 0.59
(06240) Diab. 9 9 ] g 9 9 9 9 9 os1g o004g 1249 g 9 g g 9 g 9 g ]
20-50-20 g
CH 1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
e e s e e
Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
AN RN Zselici husos - Lo Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s Py leves, Alma, ) Husgomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, .
g ; burgonyéval
Ebéd ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59 = Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79  Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



(06245) Diab.
15-55-20

9

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Kj Kj Kj Kj Ki' Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
34809 20.37g 6.85¢g 25.05g 38.88g 11.07g 19.88g 11.25¢g 2879 22.71g 37.24g 1201g 26.36g 28.55¢g 9059 g ennidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

49549 2429 493g 51329 032g 090g 50.83g 002g 248g 5440g 0.18g 1.84g 5387g 004g 5.08g

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, Csokoladés

ndvényi sajtos

Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, puding TUTTI*,

AR a0 ARSI ogacsa- PSRN
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TUF:\d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61 = Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15  Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8489 23.82g  7.05¢g g g g 8789 21.80g  6.58¢g g g g E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.09 0.00 0.04 20.52 0.90 0.84 21.28 0.00 0.00
21.65g 0.00g 1.069g g g g 20.32g 0.00g 1.17¢g g g g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
Herba tea Herba tea
i Herba tea e
édesitdszerrel, édesitészerrel Herba tea édesitbszerrel, Herba tea
Diabetikus Sargarépés ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
szilvalekvaros, Liga saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga Kordzott, Diétas
margarinnal, Diétas Diéjtés SKArU Bi_ Diéetas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
pékaru BL DIAB , P DIAB, Alma pékaru BL DIAB, Kigybéuborka, Alima
DIAB, Alma . :
Alma Salatalevél, Aima
Energia: 260.18 Kcal / 1,087.55 = Energia: 264.86 Kcal / 1,107.11  Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 306.68 Kcal / 1,281.92 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
411 11.57 2.87 9.24 4.28 2.12
300g 14909  3.82g 5649 14379 659g g g g 10059 17.47g 46849 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.56 0.04 0.41 28.30 4.99 0.59
26.94g 0.049 0.28¢g 26.80g 0.04¢9 0.58¢g g g 9 25859 0.04¢ 1249 9 g E g 9 g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Ebéd

(06245) Diab.
15-55-20

Uzsonna

(06280) Diab.
(25/30-40-15 Tizérai
gr CH)-TEU

?

Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gleves, e Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s P leves, Alma, ) Husgombéc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 557.76 Kcal / 2,331.44  Energia: 702.58 Kcal / 2,936.78 = Energia: 416.35 Kcal / 1,740.34  Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79 = Energia: 605.33 Kcal / 2,530.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.16g 21149 6969  26.08g 40.69g 1147g 20559 11529 293g  2271g 37.24g 12019 2681g 29.74g  9.18g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55089 2429 4999 56.88g 0.32g 107g 56.76g 002g 2539 5440g 018g 1849 5653g 004g 521g g E g g g g
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I e e s e e
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o )a{csaj- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 = Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8489 2382g 7.05g g g g 8789 21.80g 658g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
21.09 0.00 0.04 20.52 0.90 0.84 21.28 0.00 0.00
21659 000g 1.06g g g g 2032g 000g 117g g g g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
I e s s e e
Herba tea
Herba tea Herba tea iz
sdesitészerrel édesitészerrel Herba tea edesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ SArqarépas ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
garep Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvarazskrem,  pyois baiary BL  margarinnal, Diétas  pékaru BL DIAB ,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL e o
pégkéru BL’ DIAB I§IAB DIAB pékaru BL DIAB , Kigydéuborka
Salatalevél

Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58  Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21  Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 182.03 Kcal / 760.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj j Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5099 11.18¢g 2.89¢g 10.22g 3.89¢g 2149 g g g g g g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

490g 14.63¢g 3849 6.629g 13.98¢g 6.61 g Szénhidrat Cukor Sé 11.03g 17.08¢g 4.70 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 25.03g 0.04¢g 0.42 g Szénhidrat Cukor  So6 25779 4.99¢g 0.60g g g g g g g
29.09g 0.04g 0.30g 24279 0.04g 0.59g 23329 0.04g 1259
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . e
. RN Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara szo6sz, Sertésporkolt, leves. Kdleskasa Kélesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, ’ Alma ’ Mediterran Para dicgsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év7al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebed Energia: 461.24 Kcal / 1,927.98 = Energia: 429.85 Kcal / 1,796.77 = Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Energia: 421.32 Kcal / 1,761.12  Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32509 18.32¢g 6.58¢g 14599 23.079g 6.28¢9 12.83g 7.26¢ 1.79¢g 14539 22.18¢g 6.799 24439 28.25¢g 9.00¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g

Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g
41.10g 0.04g 4.75¢g

4096y 2419 4429  4022g 031g 071g  4063g 00lg 1559 41.83g 013g 1.21g

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1

I . . . . . EEEEEEE———
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, poggcsaj- puding TUTTI*,

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Diétas pékaru BL

DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
U Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38 0.48 0.03 0.3! 8. .6! . 0.20 0.0
7469 23699  7.049 9 489 g 7769 21679 6579 °9 59| 4659 L11g g 49 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.41g 0.00g 0.03g 17.10g 0.75¢g 0.709 1529g 0.00g 0.02¢g g g g g g g
16.49g 0.00g 1.04¢9g 15.16g 0.00g 1.15¢g
1 1,15 1 1,15 1 1
Herba tea
Herba tea Herba tea e
sdesitészerrel sdesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
szilvalekvaros. Liga  saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga Kordzott, Diétas
. ! , -9 ajlvarazsk : Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
(06290) Diab. margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL ! -
o ékaru BL DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB, Kigydéuborka
(20-50-159r  Tizérai P Salatalevél
CH) TEU
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3329 14429 3829  606g 13.90g 660y  453g 11.10g  2.88g fehede  Zsir  T.Zsirsav 966g 38lg 213g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO 1047g 17.009 4690 gyennigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So

21.12g 0.04g 0.27g 21469 0.04¢9 0.58¢g 2222g 0.04g9 0.41g 22969 4.99¢g 0.59¢g o] g o] g g g
20.51g 0.04g 1249
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zéldségleves tésztaleves C hagymaleves . e
gleves, L Zselici husos agy Lo Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Hisaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kélelskésa' Mediterran Para dicgsomos I’:(Stt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év’al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59 = Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79  Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.80g 20379 6.859 2505g 38.88g 11.07g 19.88g 11.25g 2879 2271g 37.24g 1201g 26.36g 28559 9.05¢ g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49549 242¢g 493¢g 51.32g 0.32¢g 0909 50.83g 0.02g 248¢g 5440g 0.18¢g 1849 53.87g 0.04g 5.08¢g 9 E g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, . Csokoladés
; . . . . ; novényi sajtos : *
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, ogacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU% d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 148.57 Kcal / 621.02 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38 0.48 0.03 0.35 8.55 4.65 111 0.20 0.04
7469 23.69g 7.049 g g g 7769 21.67g 6579 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé
16.41 0.00 0.03 17.10 0.75 0.70 15.29 0.00 0.02
16.49g 0.00g 1.04¢9 g 9 g 15169 0.00g 1.15¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

(06300) Diab.
15-45-15 g

CH

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea
Herba tea Herba tea e
sdesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
szilvalekvaros. Liga sa'tvagr’ézskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
: , -19a - SAVArazsKrem,  nigiag pekaru BL  margarinnal, Diétas  pékaru BL DIAB,
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL S .,
b DIAB pékaru BL DIAB, Kigybéuborka
pékaru BL DIAB DIAB . .
Salatalevél
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.40 .30 3.82 .0 3. 6.59 3.2 0.93 2.8 8.3 3.6 212
40g 14309 9 5.04g 13.77¢g 599 1g 1 g 79 9459 1687g 468 49 49 129 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
16.44g 0.04¢9 0269 16.30g 0.04g 0569 15569 0.04¢9 0.39¢g 15359 004g 122 16.30g 4.99¢ 0.57¢g g g g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gleves, s Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s P leves, Alma, ) Husgombéc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 = Energia: 620.24 Kcal / 2,592.60 Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11  Energia: 564.90 Kcal / 2,361.28 = Energia: 531.33 Kcal / 2,220.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34129 19.98g 6.799 24199 37.30g 10.74g 1351g 7.54¢g 1.869 21.32g 3387g 10.93g 24849 2771y  895¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46769 2429 4909 45969 032g 0.78g 46579 00lg 160g 44599 0.18g 1439 44779 004g  484g 9 E g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o )a{csaj- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 78.65 Kcal / 328.76 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.35 0.46 0.03 0.32 7.70 4.19 111 0.20 0.04
7469 23.69g 7.049 K E g 7769 21.67g 6579 K E K E K g K E K E E E



Tizorai
(06310) Diab.
15-10-40-15 g
CH TTEU
Ebéd

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So
15.39¢g

Szénhidrat Cukor S6

0.68g 063g 1529¢

1,15

0.00g  0.02g

Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé
9 ] 9 9 9 9
1 1

16.49g 0.00g 1.04g 1580g 0.00g  0.03g 15.16g 0.00g 1159
1 1,15 1
Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel Herba tea
Diabetikus SArQarénas ’ édesitészerrel,
szilvalekvaros, Liga sa'tvagrézsﬁrém Padlizsankrémes,
margarinnal, Diétas Diéjtés SKATU Bi_
pékaru BL DIAB, o Ag Alma DIAB, Alma

Alma

édesitészerrel,

didkcsemege, Liga
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB,

Salatalevél, Alma

Herba tea
Herba tea
édesit6szerrel,
Korozott, Diétas
pékaru BL DIAB,
Kigydéuborka, Alma

Matrai

Energia: 260.18 Kcal / 1,087.55  Energia: 264.86 Kcal / 1,107.11  Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 306.68 Kcal / 1,281.92 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 K|
. Ki Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

K]
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.11 11.57 2.87 9.24 4.28 212
3.00g 14.90g 3.82¢g 5649 14.37g 6.59 g 9 g 9 10.05g 17.47g 4689 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.56 0.04 0.41 28.30 4.99 0.59
26.94g 0.04g 0.28g 26.80g 0.04g 0.58¢g g g g 25859 0.04g 1249 g g g g g g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zoldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, - e
Carbonara sz6sz Sertésporkolt Zselici husos Kélesgolyoval Cermnametélttel,
DRI P, leves, Koleskasa, 4 AN Hasgombadc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Mediterran 59 .
. e Alma ! Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, .
burgonyaval

ebédhez

Energia: 461.24 Kcal / 1,927.98 Energia: 429.85 Kcal / 1,796.77
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

32509 18329 6589 14599 23079 6289 12839 7.269

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

40.96 g

1,3,7,9

2419 4429  40.22g

1,3,7,9

031g 071g 40639

1,7,9,15

0.01g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.79¢g

Szénhidrat Cukor So
155¢g

1,7,9,(10)

Spanyol rizzsel

Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22  Energia: 421.32 Kcal / 1,761.12  Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14539 22189 6799  2443g 2825g  9.00g

Szénhidrat Cukor  So

4183g 013g 121g  4110g 4759

1,3,9,15

0.04g

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

g 9 g g 9 9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

(06310) Diab.
15-10-40-15 g
CH TTEU

(06330) Diab.
20-20-30-10-
10 g CH
TTEUU

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Paprlkas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o gcsaj puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL Tu‘; d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 78.65 Kcal / 328.76 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.35 0.46 0.03 0.32 7.70 4.19 1.11 0.20 0.04
7469 2369g 7.04g g g g 7769 21679 657g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
.80 0.00 0.03 .39 0.68 0.63 .29 0.00 0.02
16.49g 000g  104g 13809 E g 1516g 000g 115g 15399 E of 15299 g g 9 E g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
e e e e e
Herba tea Herba tea
e Herba tea tin
édesitdszerrel, édesitészerrel Herba tea édesitdszerrel, Herba tea
Diabetikus SArqarépas ’ édesitészerrel, Métrai édesitészerrel,
szilvalekvaros, Liga >argarepa Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas
. S sajtvarazskrém, PR ; o AL
margarinnal, Diétas Dictas pékaru BL Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
pékaru BL DIAB, P DIAB, Alma pékaru BL DIAB, Kigyouborka, Alma
DIAB, Alma . .
Alma Salatalevél, Alma
Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35  Energia: 343.07 Kcal / 1,434.03  Energia: 314.56 Kcal / 1,314.86  Energia: 384.89 Kcal/ 1,608.84  Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! ! s s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 15459  3.83g 7269 15109 6.60g 573g 12309 288g  1167g 18209 469g  10.86g 50lg 213g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42039 004g 032g 4246g 004g 062g 43229 004g 045g 4151g 004g 128g 4396g 499g 0639 g E 9 9 g 9
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
! ! [ | | [ |
Reszelt Francia
Ca . Csontleves ,
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . .
A e Zselici husos - X Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husaomboe
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, K('jle’skésa, Mediterran Para dicgsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év,al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 356.52 Kcal / 1,490.25 = Energia: 340.89 Kcal / 1,424.92  Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7399 4209 097¢g g 9 ¢} ¢] 9 ]



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

21599 15.25¢g 5.81g 1151g 18.14¢g 4.94 g Szénhidrat Cukor So 8.79g 1355¢g 4219 11.43g 1150¢g 3.33 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 3150g 0.01g 0.83 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
32829 0979 2.70g 32289 031g 0529 3061g 0.10g 0.88¢g 3196g 0.03g 301g
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1

Paprikas szalamis,

c . Meggyes Sertés parizsis, novényi sajtos Csokoladés
Liga margarinnal, . Vieggye ) part. yisa ; .
A b gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL g o AP L e D
DIAB , Paprikaval Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TiandérManna, Dietas pékaru BL
v ’ DIAB , Korte DIAB , Korte Korte DIAB , Korte
Korte
Uzsonna Energia: 326.56 Kcal / 1,365.02  Energia: 95.47 Kcal / 399.06 Kj Energia: 304.20 Kcal / 1,271.56 = Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj  Energia: 90.77 Kcal / 379.42 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.24 0.53 0.02 0.51 5.36 2.79 1.37 0.41 0.03
6.84g 23809 7.04g 9 E g 7.14g 21.78¢ 6579 9 E K g 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
20.12 0.00 0.04 19.26 0.45 0.43 20.24 0.00 0.03
20.81g 0.00g 1.049 g g g 19489 0.00g 1.15¢g g g g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea . o
i s . i Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitészerrel, édesit6szerrel, . T e i T
; . A gy édesit6szerrel, Matrai édesitdszerrel,
Diabetikus Sargarépas

Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
DIAB pékaru BL DIAB, Kigyouborka
Salatalevél

szilvalekvaros, Liga sajtvarazskrém,
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
15-40-15 TEU ~ Tizorai

Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2409 14309 3.82¢g 5.04g 13.77¢g 6.599 3.21g 10.93¢g 2879 8.34g 3649 212¢g g g g g g g
9459 16.87g 4.689g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
16.44 g 0.04¢9 0.26¢g 16.30 g 0.04¢g 0569 1556 g 0.04¢9 0.39¢g 16.30 g 4999 0.57¢g o] g o] g g g
15359 0.04g 1229
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Ebéd
(06350) Diab.
15-40-15 TEU
Uzsonna
(06360) Diab.
15-35-15¢g Tizérai

CH

?

Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gleves, e Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves. Koleskasa Kolesgolyoval, HUSAomboe
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, ’ Alma ’ Mediterran Para dicgsomos |,:6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 461.24 Kcal / 1,927.98 Energia: 429.85 Kcal / 1,796.77 = Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Energia: 421.32 Kcal / 1,761.12  Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32509 18329 6589 14599 23079 6289 12839 7.26g 179g  1453g 22189 6799  24.43g 2825g  9.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40969 2419 4429 40229 03lg 071g  4063g 00lg 1559 41.83g 0.13g 121g 41109 004g 4.75g g E g g g g
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
e e e e e e
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o )a{csaj- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 78.65 Kcal / 328.76 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.35 0.46 0.03 0.32 7.70 4.19 111 0.20 0.04
7469 2369g  7.04g g g g 7769 21679 657g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
15.80 0.00 0.03 15.39 0.68 0.63 15.29 0.00 0.02
16.49g 000g  104g g g g 15169 0.00g 1.15g g g g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
e e e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea iz
sdesitészerrel édesitészerrel Herba tea edesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ SArqarépas ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
<ivaldodros. Liga Sa.tva?ézsﬁrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Kérdzott, Diétas
maraarinnal I:Siétgs Diéjtés SKATU Bi_ Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
pégkéru BL DIAB [‘)’I AR DIAB pékaru BL DIAB, Kigyéuborka
Salatalevél
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2409 14309 3.82¢g 5.04g 13.77¢g 6.59¢9 3.21g 10.93¢g 2879 8.34g 3649 212g g g g g g g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 9459 16.87¢g 4.68 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16449 0.049 0.26g 16.30g 0.04¢g 0.56 g 15569 0.04g 0.39g Szénhidrat Cukor  So6 16.30g 4.99¢g 0.57¢g g g g g g g
15359 0.04g 1229
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . e
. RN Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara szo6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kéle,skésa, Mediterran Para dicgsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év7al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebed Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31  Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29  Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 = Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 = Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18g 15.90¢g 593¢g 11.87g 188lg 5.069 13.759 7.92¢ 1.97¢g 11.20g 18.53¢g 6.00g 13.61g 1452¢g 4259 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g

Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g
3490g 0.03g 3249

36279 1099 2879 3489 03lg 054g 35769 00lg 1729 3536g 01lg 1.15g

1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névényi sajtos Csokoladés

Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, . puding TUTTI*,
pogacsa- e D
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna

DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
U Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 78.65 Kcal / 328.76 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.3 0.46 0.03 0.32 .70 .19 . 0.20 0.0
7469 23699  7.049 °9 09 g 7769 21679 6579 9] 709 4199 L11g g 49 g E 9 g g g
. Szénhidrat Cukor  S¢ . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
15.80g 0.00g 0.03g 1539g 0.68¢g 0.63¢g 1529g 0.00g 0.02¢g g g g g g g
16.49g 0.00g 1.04¢9g 15.16g 0.00g 1.15¢g
1 1,15 1 1,15 1 1
Herba tea Herba tea
s Herba tea e
édesitészerrel, édesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
Diabetikus Sargarépés ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
szilvalekvaros, Liga saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga Kordzott, Diétas
. margarinnal, Diétas Diéjtés SKArU Bi_ Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ,
(06361) Diab. ~ pékaruBLDIAB, s Ag o DIAB,Alma  pékaru BL DIAB, Kigyéuborka, Aima
10-10-35-59 Tizérai Alma ’ Salatalevél, Aima
CH TT-E-U
Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj Energia: 202.27 Kcal / 845.49 Kj Energia: 277.80 Kcal / 1,161.20 = Energia: 154.68 Kcal / 646.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
198g 14779 38lg  431g 14209 659¢g 2789 11.40g 287 rehéde  Zsir  TZsirsav 7719 408g 211g g g g g g g
Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 8939 17329 4680 grennigrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
21789 004y 027g  2006g 004g 0569 20829 004g  039g Szenhidrat Cukor  S6 20529 499g  057g g g g g g g
20.14g 004g  1.23g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
Reszelt Francia Csontleves
Kerti z6ldségleves tésztaleves C hagymaleves . e
gleves, RN Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husgomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, PPN Mediterran ;
h AT Kdleskasa ] Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonyaval
ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31  Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29 = Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 = Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23189 15909 5939  11.87g 188lg 506g 13759 7.92g 197g  11.20g 1853g  6.00g 13.61g 1452g  4.25g 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g

36.27g 1.099g 2.87g 3486g 031g 0549 3576g 0.01g 1.72g 3536g 0.11g¢g 1159 3490g 0.03g 3249
1,3,7,9 13,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Paprikas szalamis, Csirkemellsonka, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, = Liga margarinnal, = Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Saijt szeletes, Liga  Alom sonka, Liga
margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

DIAB , Paprikaval DIAB DIAB
Energia: 255.57 Kcal / 1,068.28  Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 = Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7669 15.23¢g 4189 5829 2142¢g 6.56 g 7669 15.23¢g 4189 g g g g g g
5329 2341g 7.03¢g 11549 24789 10.58g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
5.89g 0.00g 1.06 g 532g 0.00¢g 1.13g 589g 0.00g 1.06 g g g g g g g
562g 0.00g 1019 592g 0.00g 1.02g
1 1 1 1,7 1 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

(06370) Diab.
20-35-20 g

CH

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea
Herba tea Herba tea e
sdesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesitészerrel, Matrai édesitészerrel,
szilvalekvaros. Liga sa'tvagr’ézskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
: , -19a - SAVArazsKrem,  nigiag pekaru BL  margarinnal, Diétas  pékaru BL DIAB,
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL S .,
b DIAB pékaru BL DIAB, Kigybéuborka
pékaru BL DIAB DIAB . .
Salatalevél
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32 42 3.82 6.06 3.90 6.60 .53 .10 2.88 9.66 3.8 213
g 14429 9 g 1 9 g 4539 11109 9 10479 17009 469 g 9 19 139 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
21.12g 0.04g 0.27g 21.46g 0.04g 0.589 22229 0.04g 041g 2051q| 004g 1244 2296g 4.99¢g 0.59¢g g g g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia
Kerti z6ldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gleves, s Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s P leves, Alma, ) Husgombéc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31  Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29 = Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 = Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18g 15.90g 5.93g 11.87g 188l1g 50649 13759 7.92¢g 1979 11.20g 1853g  6.00g 1361g 14529 4259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.27g 1.09g 2879 34869 031g 0549 35769 00lg 1729 35369 O0.1lg 1159 34.90g 0.03g 3249 9 E g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o )a{csaj- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU?\ d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15  Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8489 23.82¢g 7.059 g g g 8789 21.80g 6.58 ¢ g g g g g g g E g g g g



Tizorai
(06380) Diab.
15-30-15¢g
CH
Ebéd

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21659 0.009g 1.06 g 21.09g 0.00g 0.04¢g 20.32g 0.00g 1179 20.52g 0.90¢g 0.84¢g 21.28g 0.00g 0.00g o] g o] g o] g
1 1,15 1 1,15 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea . o
i i . e Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitdszerrel, édesit6szerrel, . e O i "
: - . . édesit6szerrel, Matrai édesit6szerrel,
Diabetikus Sargarépas

Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvarazskrem,  pyiias haary BL  margarinnal, Distas  pékaru BL DIAB,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

P DIAB ékaru BL DIAB Kigyouborka
pékaru BL DIAB DIAB P D= LIAB, 9y
Salatalevél
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.40 14.30 3.82 5.04 13.77 6.59 3.21 10.93 2.87 8.34 3.64 212
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 9459 1687 468 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
16.44 0.04 0.26 16.30 0.04 0.56 15.56 0.04 0.39 16.30 4.99 0.57
9 g 9 g 9 g g g 9 15359 004g 1224 9 g g g 9 g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zoldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, - e
i e Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertéspdrkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, Husgombéc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, OIS Mediterran ; .
. e Koleskasa ! Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonyaval
ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 356.52 Kcal / 1,490.25 = Energia: 340.89 Kcal / 1,424.92  Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.39g 4.20g 0.97g g g g g g g
21.59g 15.25¢ 5819 11519 18149 4949 8799 1355¢g 4219 11439 11509 3.33¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
3150g 0.01g 0.83¢g o] g o] g g g
32.82g 097g 270g 32289 03lg 052g 30.61g 0.10g 0.88g 31.96g 0.03g 30lg
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

(06380) Diab.
15-30-15 g
CH

(06381) Diab.
(20-15-30-10-
5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Paprlkas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o gcsaj puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL Tu‘; d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38 0.48 0.03 0.32 7.70 4.19 1.11 0.20 0.04
7469 2369g 7.04g g g g 7769 21679 657g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
6. 0.00 0.03 .39 0.68 0.63 .29 0.00 0.02
16.49g 000g  104g 18419 E g 1516g 000g 115g 15399 E of 15299 g g 9 E g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
I e s s e e
Herba tea Herba tea
e Herba tea tin
édesitdszerrel, édesitészerrel Herba tea édesitdszerrel, Herba tea
Diabetikus SArqarépas ’ édesitészerrel, Métrai édesitészerrel,
garep Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Kérdzétt, Diétas

szilvalekvaros, Liga saitvarazskrém
margarinnal, Diétas J f Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,

o Diétas pékaru BL e S
pékaru BL DIAB, DIAB. Alma DIAB, Alma pékaru BL DIAB, Kigyouborka, Alma

Alma ! Salatalevél, Aima
Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Energia: 306.10 Kcal / 1,279.50 Energia: 278.29 Kcal / 1,163.25 Energia: 348.62 Kcal / 1,457. 23 Energia: 225.74 Kcal / 943.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76g 461¢g 212g g g g g o] g
4229 1532g 3829 653g 14759 6599 503g 11.95g 2889 10979 17.85g  4.69g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
34689 4.99¢g 0.61g g g g g g g
36.87g 004g 030g 35059 004g 0.60g 35959 004g 043g 34249 004g 1269
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Reszelt Francia
Ca . Csontleves ,
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . .
A e Zselici husos - X Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husgomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, K('jle’skésa, Mediterran Paradicsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgon év,al
ebédhez Spanyol rizzsel y
Energia: 356.52 Kcal / 1,490.25 = Energia: 340.89 Kcal / 1,424.92  Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7399 4209 097¢g g g g g g g



(06390) Diab.
15-10-35-10-
10g CH

9

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

21599 15.25¢g 5.81g 1151g 18.14¢g 4.94 g Szénhidrat Cukor So 8.79g 1355¢g 4219 11.43g 1150¢g 3.33 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 3150g 0.01g 0.83 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
32.82g 0979 2709 3228g 031g 0529 30.61g 0.10¢g 0.88¢g 31.96g 0.03g 3.01g
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1

Paprikas szalamis,

c . Meggyes Sertés parizsis, novényi sajtos Csokoladés
Liga margarinnal, . ggy, . part. Y . ; .
AR gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL g o AP L e D
DIAB , Paprikaval Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TiandérManna, Dietas pékaru BL
v ’ DIAB , Korte DIAB , Korte Korte DIAB , Korte
Korte
Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33  Energia: 71.62 Kcal / 299.37 Kj Energia: 285.56 Kcal / 1,193.64 Energia: 119.90 Kcal / 501.18 Kj  Energia: 66.92 Kcal / 279.73 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.06 0.39 0.02 0.37 6.08 3.26 1.19 0.27 0.03
6.66g 23.669 7.049 9 E g 7169 21.67g 6579 9 E K g 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
14.72 0.00 0.03 15.57 0.53 0.49 14.84 0.00 0.02
15419 0.00g 1.03g g g g 15119 0.00g 1149 g g g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea Herba tea
i " Herba tea . o
édesitdszerrel, édesitészerrel Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus h R édesit6szerrel, Matrai édesitdszerrel,
Sargarépas

szilvalekvaros, Liga Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
pékaru BL DIAB , P DIAB, Alma pékaru BL DIAB, Kigyouborka, Alma

sajtvarazskrém,

DIAB, Alma . )
Alma ' Salatalevél, Aima
Energia: 260.18 Kcal / 1,087.55 = Energia: 264.86 Kcal / 1,107.11  Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 306.68 Kcal / 1,281.92 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
411g 1157¢g 2879 9.24g 4.28¢g 212¢g g g g g g g
3.00g 14.909g 3.82¢g 5649 14379 6.59 g 10.05g 17.47¢g 4.689g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2756g 0.049 041g 28.30g 4.99¢ 0.59¢g o] g o] g g g
2694g 0049 0.28¢g 26.80g 0.04g 0.58¢g 25859 0.04¢g 1249
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Reszelt Francia
Kerti zdldségleves tésztaleves hagymaleves Csontleves
gleves, e Zselici husos agy L Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Kolesgolyoval, . .
S s P leves, Alma, ) Husgombéc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, Koleskasa Mediterran Paradicsomos. Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon évial
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebed Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31  Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29 = Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 = Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ) ) ; )
! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18g 15.90g 5.93g 11.87g 188l1g 50649 13759 7.92¢g 1979 11.20g 1853g  6.00g 1361g 14529 4259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
X 36.27g 1.09g 2879 34869 03l1g 0549 3576g 00lg 1729 35369 O0.llg 1159 34.90g 0.03g 3249
(06390) Diab.
15-10-35-10- 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
10g CH oo -
Paprikas szalamis e o .
Li gF; margarinnal ’ Meggyes Sertés parizsis, ndveényi sajtos Csokoladés
Diétas pékaru BL' gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- puding TUTTI*,
DIAB . Paorikaval Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TdndérManna, Diétas pékaru BL
» rap ’ DIAB , Korte DIAB , Korte Korte DIAB , Korte
Korte
Uzsonna Energia: 326.56 Kcal / 1,365.02  Energia: 95.47 Kcal / 399.06 Kj Energia: 304.20 Kcal / 1,271.56 = Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj  Energia: 90.77 Kcal / 379.42 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
224g 053¢ 0.02g 051g 536¢g 2799 137g 04l1g 0.03g g g g g g g
6.84g 23.80¢g 7.04g 7149 21.78¢g 6.57¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
20819 000g 104g 20.12g 0.00g 0.04 g 19489 000g 1159 19.26g 045¢g 043¢g 20.24g 0.00g 0.03¢g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea
Herba tea Herba tea e
sdesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesitdszerrel, Matrai édesitdszerrel,
szilvalekvaros. Liga sa'tvagr’ézskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
: , -1ga - sajlvarazst Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
(06391) margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL L L
| ékaru BL DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB, Kigyouborka
Diab.15-35- Tizérai P Salatalevél
10g CH
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav - . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
%



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

240g 14.30¢g 3.82¢g 5.04g 13.77¢g 6.59g 3.21g 10.93¢g 2879 9459 16.87¢g 4.68 g 8.34¢g 3.64¢9 212¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.44 g 0.04¢g 0.26 g 16.30 g 0.04¢g 0.56 g 15.56 g 0.049g 0.39¢g 15.35¢ 0.04¢g 1.22¢g 16.30 g 4999 0.57¢g g o] g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
e e e e e e
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zoldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, - e
. RN Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara szo6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kélesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kéle,skésa, Mediterran Para dicgsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év7al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Ebed Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31  Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29  Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 = Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 = Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18g 15.90¢g 593¢g 11.87g 188lg 5.069 13.759 7.92¢ 1.97¢g 11.20g 18.53¢g 6.00g 13.61g 1452¢g 4259 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.27¢9 1.099 2879 34.86 9 031lg 0549 3576g 0.01g 1.72¢g 35.36 g 011g 1159 3490g 0.03¢g 3249 g g g 9 g 9
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, L Csokoladés
; . . ) ; ; novenyi sajtos ; %
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, 0gacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TU?\d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB , Paprikaval DIAB DIAB DIAB
U Energia: 286.81 Kcal / 1,198.87  Energia: 55.72 Kcal / 232.91 Kj Energia: 264.45 Kcal / 1,105.40  Energia: 89.14 Kcal / 372.61 Kj  Energia: 51.02 Kcal / 213.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.94 0.30 0.02 0.2 13 2.79 .0 0.18 0.03
6549 2357g 7.04g 9 g g 6.84g 21559  657g 19] 5139 9 1079 189 g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11.12g 0.00g 0.03g 10.26g 045¢g 0429 11.24g 0.00g 0.02¢g g g g g g g
11.81g 0.00g 1.03¢g 10.48g 0.00g 1149
1 1,15 1 1,15 1 1
Herba tea
Herba tea Herba tea e
sdesitészerrel sdesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
Diabetikus ’ Sargarépés ’ édesit6szerrel, Matrai édesit6szerrel,
szilvalekvaros. Liga  saitvarazskrém Padlizsankrémes, didkcsemege, Liga  Korozott, Diétas
(06392) Diab ! , H19 ajlvarazst ! Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
: margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL ! -
20-40-25 gr o <karu BL DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB, Kigybuborka
e Tizérai pekaru Salatalevél
CH-T-E-U alatalevé
(H'P) Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3329 14429 3829  606g 13.90g 660y  453g 11.10g  2.88g fehede  Zsir  T.Zsirsav 966g 38lg 213g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO 1047g 17.009 4690 gyennigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So

21.12g 0.04g 0.27g 21469 0.04¢9 0.58¢g 2222g 0.04g9 0.41g 22969 4.99¢g 0.59¢g o] g o] g g g
20.51g 0.04g 1249
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zéldségleves tésztaleves C hagymaleves . e
gleves, L Zselici husos agy Lo Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertésporkolt, leves. Kdleskasa Kdlesgolyoval, Hisaomboc
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, ’ Alma ’ Mediterran Para dicgsomos I’:(Stt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év’al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 461.24 Kcal / 1,927.98 Energia: 429.85 Kcal / 1,796.77 = Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Energia: 421.32 Kcal / 1,761.12  Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32509 18.32g 6.58 ¢ 14599 23079  6.289 12.83g 7.26g 1799 14539 22189  6.799 24439 28259 9.00g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.96g 241¢g 44249 40.22g 031g 0.71g 40.63g 0.01g 155¢g 41.83g 0.13¢g 1219 41.10g 0.04¢g 4759 9 E g g g g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, . Csokoladés
; . . . . ; novényi sajtos : *
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, ogacsa puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL TU% d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB , Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 350.72 Kcal / 1,466.01  Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 109.29 Kcal / 456.83 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.32 0.73 0.04 0.49 11.97 6.51 1.20 0.26 0.07
9.04g 23.90g 7.069 g g g 9.34g 21.88¢g 6.59 g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé
26.25 0.00 0.06 23.94 1.05 0.98 25.41 0.00 0.02
24469 0.009g 1.07¢g g 9 g 23.13g 0.00g 1.18¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

(06393) Diab.
10-30-15 gr
CH (TEU)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea
& d(le-|se|’tr g:zfr?el & d:s?tr (thSZt:r?el Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Diabetikus Sargarépas édesitdszerrel, Matrai édesitdszerrel,

Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ,
DIAB pékaru BL DIAB , Kigyouborka

szilvalekvaros, Liga sajtvarazskrém,
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

ékaru BL DIAB DIAB . .
P Salatalevél
Energia: 184.47 Kcal / 771.08 Kj Energia: 189.01 Kcal / 790.06 Kj Energia: 155.29 Kcal / 649.11 Kj Energia: 230.83 Kcal / 964.87 Kj Energia: 112.91 Kcal / 471.96 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.83g 14.24¢ 3.82g 4129 13.65¢9 6.599 2399 10.82¢g 2879 8539 16.75g 4689 752g 353¢g 212g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.40g 0.04g 0.24g 11.62g 0.04g 0559 11.35g 0.04g 0.38¢ 10.67g 0.04g 121g 12.099 4.99g 0569 g g g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Reszelt Francia
D . Csontleves ,
Kerti zdldségleves, tésztaleves, Zselici hiisos hagymaleves, Cérnametélitel
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husgomboc ’
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, Kéle’skésa, Mediterran Paradicsomos I’:6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonyév:al
ebédhez Spanyol rizzsel
Energia: 356.52 Kcal / 1,490.25 = Energia: 340.89 Kcal / 1,424.92  Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7399 4.20¢ 097¢g g g g g g g
21599 15259 5819 1151g 18.14g  4.94g 8799 13559  4.21g 11.43g 11509  3.33g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.50g 0.01g 0.83¢g [¢] 9 9 *] 9 9
32.82g 097g 270g 32289 03lg 052g 3061g 0.10g 0.88g 31.96g 0.03g 3.0lg
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, pogg\csaj puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TindérManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.38 0.48 0.03 0.32 7.70 4.19 111 0.20 0.04
7469 23.69g 7.049 g g g 7769 21.67g 6579 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(06410)
Zsir-,Esz
E:550kcal,T-
U260kcal
Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

1

Szénhidrat Cukor So 16.41g 0.00g 0.03 g Szénhidrat Cukor So 15.39g 0.68¢g 0.63g 15.29g 0.00g 0.02g g g g
16.49g 0.00g 1.04g 15.16g 0.00g 115¢g
1 1,15 1 1,15 1
. ] ________________J ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea . o
i i . e Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitdszerrel, édesit6szerrel, A e O i "
: - . . édesit6szerrel, Matrai édesit6szerrel,
Diabetikus Sargarépas

Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas

szilvalekvaros, Liga ~ sajtvarazskrem,  pyiias haary BL  margarinnal, Distas  pékaru BL DIAB,

margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL

P DIAB ékaru BL DIAB, Kigyouborka
pékaru BL DIAB DIAB P i 9y
Salatalevél
Energia: 231.67 Kcal / 968.38 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 167.82 Kcal / 701.49 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32 14.42 3.82 6.06 13.90 6.60 4.53 11.10 2.88 9.66 3.81 2.13
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 1047g 17.00g 469 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So
21.12 0.04 0.27 21.46 0.04 0.58 22.22 0.04 0.41 22.96 4.99 0.59
9 g 9 g 9 g g g 9 20519 004g 1244 9 g g g 9 g g g g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
Reszelt Francia Csontleves
Kerti zoldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, - e
i e Zselici husos M . Cérnametélttel,
Carbonara szész, Sertéspdrkolt, Kdlesgolyoval, . .
e s 1 leves, Alma, 4 , Husgomboc ,
Spagetti tésztaval, Burgonyafézelék, . . Mediterran ; .
. e Koleskasa ! Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, burgonvaval
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 Energia: 659.71 Kcal / 2,757.59  Energia: 387.19 Kcal / 1,618.45 Energia: 640.14 Kcal / 2,675.79 = Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] [¢] [¢] *] [¢] *]

34809 20.37g 685g 25059 38.88g 11.07g  19.88g 11259 2879 22719 37.24g 1201g  2636g 28559 9.05¢g

Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 g 9
49549 2429 4939 51.32g 032g 0909 50839 0029 2489 54409 0189 184g 53879 004g 508

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1

Szénhidrat Cukor Sé

g 9 9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

(06410)
Zsir-,Esz
: U
E:550kcal -  —~oon@

U260kcal

Tizorai

(06420)
Zsir-,Esz
E:322kcal,T-
U184kcal

Ebéd

Paprlkas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Csokoladés
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, o gcsaj puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL Tu‘; d%rManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61  Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 = Energia: 178.28 Kcal / 745.21 Kj  Energia: 88.46 Kcal / 369.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30 0.60 0.03 0.42 10.26 5.58 0.38 0.15 0.06
8489 2382g 7.05g g g g 8789 21.80g 658¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.09 0.00 0.0 20.52 0.90 0.8 21.28 0.00 0.00

21659 0.00g 1.06g 109¢ E ol 2032g 000g 117g =29 E 49 1269 g g 9 E g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
e e s e e e

Herba tea
Herba tea Herba tea tin

iz i Herba tea édesitdszerrel, Herba tea

edesiiGszerrel, edesitGszerrel, édesitészerrel Matrai édesitészerrel
Diabetikus Sargarépas e e . PO "y
. ; . ; ) . Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Koérozott, Diétas
szilvalekvaros, Liga sajtvarazskrém, e - A .
\ S ST Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB,
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB KigyGuborka
pékaru BL DIAB DIAB o A y
Salatalevél
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 212.68 Kcal / 889.00 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 = Energia: 134.22 Kcal / 561.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.40 14.30 3.82 5.04 13.77 6.59 3.21 10.93 2.87 8.34 3.64 212
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 9459 1687¢ 468 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

6. 0.0 0.26 6.30 0.0 0.56 .56 0.0 0.39 6.30 .99 0.

16.449 49 [¢] 1 9 49 569 15.56 g 49 9 15359 004g 1224 1 g 499 579 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢]
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
e e e s e

Reszelt Francia
C . Csontleves ,
Kerti zOldségleves, tésztaleves, C hagymaleves, . .
A e Zselici husos - X Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves. Alma Kdlesgolyoval, Husaomboe
Spagetti tésztaval, Burgonyaf6zelék, K('jle’skésa, Mediterran Para dicgsomos I’=6tt
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, sertésragu, buraon év,al
ebédhez Spanyol rizzsel gony
Energia: 382.61 Kcal / 1,599.31  Energia: 358.92 Kcal / 1,500.29 = Energia: 272.10 Kcal / 1,137.38 = Energia: 348.71 Kcal / 1,457.61 Energia: 327.37 Kcal / 1,368.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 ] 9 ]



Uzsonna
Tizorai
(06421)
Energiaszeg
ény (25-40-15
gr CH)TEU
Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

23.18g 15.90g 5.93¢g 11.87g 1881lg 5.069 13.759 7.92¢g 197¢g 11.20g 18.53¢g 6.009 13.61g 1452¢g 4.25g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
36279 1.09g 2879 34869 0.31g 0.54 9 35.76g 0.01g 1.72g 3536g 0.11g 1.15¢g 3490g 0.03g 3249
1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, Csokoladés

néveényi sajtos

Liga margarinnal, gylimolcskrémmel, Liga margarinnal, puding TUTTI*,

AR e AR ogacsa- PP
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL TU?\dgérManna Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval DIAB DIAB DIAB
Energia: 310.48 Kcal / 1,297.81  Energia: 78.65 Kcal / 328.76 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.35 0.46 0.03 0.32 7.70 4.19 1.11 0.20 0.04
7469 23.69¢g 7.049g g 9 g 7769 2167¢ 6.57¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.80 g 0.00g 0.03g 15.39¢ 0.68 g 0.63g 15.29¢9 0.00g 0.02g g g g g g g
16.49g 0.00g 1.04g 15.16g 0.00g 115¢g
1 1,15 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea ey
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
. ; ’ . e édesitdszerrel, Matrai édesitészerrel,
Diabetikus Sargarépas

szilvalekvaros. Liga  saitvarazskrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga  Korozott, Diétas
! : -19 ajlvarazsx / Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB ,
margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL s .
b DIAB pékaru BL DIAB , Kigybuborka
pékaru BL DIAB DIAB . i
Salatalevél

Energia: 271.91 Kcal / 1,136.58  Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21 = Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 294.74 Kcal / 1,232.01 = Energia: 182.03 Kcal / 760.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 11.18 2.89 10.22 3.89 2.
4909 14.63¢g 3849 6.62g 13.98¢g 6.61g 9 g 9 11.03g 17.08g 4709 9 g ad g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.03g 0.04g 0.42¢g 25779 4.99¢g 0.60g g g g g g g
29.09g 0.04g 0.30g 24279 0.04g 0.59g 23329 0.04g 1259
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Francia
Kerti zdldségleves Reszelt hagymaleves Csontleves
AR . Zselici husos - Lo Cérnametélttel,
Carbonara sz6sz, tésztaleves, leves. Koleskasa Kdlesgolyoval, HUsaomboc
Spagetti tésztaval, Sertésporkolt, ’ Alma ’ Mediterran Para dicgsomos I,:ﬁtt
Reszelt sajttal Burgonyafézelék sertésragu, .
. burgonyaval
Spanyol rizzsel
Energia: 461.24 Kcal / 1,927.98 Energia: 409.17 Kcal / 1,710.33 = Energia: 282.35 Kcal / 1,180.22 Energia: 421.32 Kcal / 1,761.12  Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
32509 1832¢g 6.58¢g 14479 23.049 6.28 g 12.83g 7.269 1799 14539 22.18¢g 6.799g 24439 2825¢g 9.009g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

4096y 2419 4429 35329 00lg 071g  4063g 00lg 1559 41.83g 0.13g 1.21g 41109 004g 4.75g

1,3,7,9 1,3,79 1,7,9,15 1,7,9,(10) 1,3,9,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Kefir poharas Natur joghurt Kefir poharas Natur joghurt Kefir poharas
Energia: 112.38 Kcal / 469.75 Kj Energia: 220.01 Kcal / 919.64 Kj Energia: 112.38 Kcal / 469.75 Kj Energia: 220.01 Kcal / 919.64 Kj Energia: 112.38 Kcal / 469.75 K] Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna 1156g 0.34¢g 0.18¢g 11569 12249 6.649 1156g 0.34¢g 0.18¢g 11569 12.24¢ 6.649 1156g 0.34¢g 0.18¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1564g 0.00g 1.02¢g 1564g 0.00g 1.02g 15649 0.00g 1.02g 1564g 0.00g 1.02g 1564g 0.00g 1.02g g g g g g g
7 7 7 7 7 1 1
e e e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea e Herba tea
e i Herba tea édesit6szerrel, b
édesitOszerrel, édesit6szerrel, édesitészerrel Matrai édesitOszerrel,
Diabetikus Novényi RPN . . NOveényi turds
. . . ‘enyl Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga Novenyi turos
szilvalekvaros, Liga szendvicskrém, Diétas pékaru BL margarinnal Diétas korozott, Diétas
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL b r9e ’ pékaru BL DIAB,
h DIAB pékaru BL DIAB, .
pékaru BL DIAB DIAB . . Kigyouborka
o Salatalevél
Tizérai
Energia: 257.70 Kcal / 1,077.19  Energia: 201.96 Kcal / 844.19 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 280.53 Kcal / 1,172.62  Energia: 115.95 Kcal / 484.67 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.42 10.12 8.43 5.09 11.18 2.89 4.55 0.97 0.37
4349 14559  3.83g g g g g g 9 1047 g 17009 4.69g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
22.84 0.04 0.70 25.03 0.04 0.42 21.53 5.01 0.56
. (06510) 26.28g 0.049 0.29¢g g 9 g g g 9 20.51g 0.04¢ 1249 9 g g g 9 g g g g
Diab tej par- 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1
$26j.M 20-50- ’ ' , ' ’
20g CH C Reszelt .
Kerti z6ldségleves, . Francia Csontleves ,
. tésztaleves, C . .
Carbonara szész, i Zselici husos hagymaleves, Cérnametélttel,
N Sertésporkolt, - h : f y
Spagetti tésztaval, Pl leves, Alma, Kélesgolyoval, Husgombdc , Fétt
AP Burgonyaf6zelék, . . I .
Novényi sajt IO Koleskasa meggyel  Sertésporkolt, burgonyaval,
. Diétas pékaru BL, . 9 .
szorattal . Spanyol rizzsel Snidlingmartas
i ebédhez
Ebéd : : , _ : : : : :
Energia: 424.41 Kcal / 1,774.03 = Energia: 473.36 Kcal / 1,978.64  Energia: 492.59 Kcal / 2,059.03 = Energia: 715.50 Kcal / 2,990.79 = Energia: 568.26 Kcal / 2,375.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(06530)
Diab,GM.tej-
sz6jM 15-35-

15 g CH

?

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.32g 12.83g 2249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

49479 242¢g 4329

13,9

T.Zsirsav Fehérje Zsir
17179 20.92g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  S6
52959 0.30g 0.66 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
16.68g 16.93¢g 4559
Szénhidrat Cukor  S6
67.40g 0.01g 2.68¢g

9,15

T.Zsirsav Fehérje Zsir

290549 34699 6959

71.89g 0.06¢g 2.58¢g

T.Zsirsav g g g g g g

25.81g 28.69g 9.00 g Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 ¢} ¢} 9 9 ¢} 9

50.79g 0.04g 541¢g

13,9

Paprikas szalamis,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
DIAB, Paprikaval

Meggyes

DIAB

Energia: 336.51 Kcal / 1,406.61 = Energia: 105.27 Kcal / 440.03 Kj
i

Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav

330g 060g 003g

8.48g 2382¢g 7.05g

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL

T.Zsirsav
Fehérje Zsir

Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

DIAB

névényi sajtos
pogacsa-
TdndérManna

Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54  Energia: 163.42 Kcal / 683.10 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

039g 941g 5129

9.34g 21.88¢g 6.59¢g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

Csokoladés
puding TUTTI
tejmentes, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 84.31 Kcal / 352.42 K| Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.14g 0.22¢g 0.05¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

21659 0009 1064 21.09g 0.00g 0.04g 23139 000g 1189 18.81g 0.83g 0.77g 19.33g 0.00g 0.02g g g g g g g
1 1,15 1 1,15 1 1
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitbszerrel, édesitészerrel Herba tea édesitbszerrel, édesitbszerrel,
Diabetikus N ’ édesitészerrel, Matrai No6vényi turés
szilvalekvaros, Liga szen dvicslzlrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga korozott,
margarinnal, Gluténmentes’ Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes SKArU pékaru Gluténmentes pékaru,
pékaru P pékaru, Salatalevél Kigyouborka

Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 180.49 Kcal / 754.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.80g 14469 3.89¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

15249 0.22¢ 0.37g

15 15

Energia: 188.73 Kcal / 788.89 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87
Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir

2449 10159  851g

17.81g 0.26g 0.83¢g

T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 11.13¢g 2969

8499 17.03g 4779

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So
17199 0.26¢g 0.54¢g
1548g 0.26g 1379

15 15

J
Fehérje Zsir

Energia: 94.48 Kcal / 394.93 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
257g 1.009g 0.45g g g ¢} [¢] g [¢]
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16509 5.23¢g 0.69¢g g g g ¢} ¢} 9
15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

I I N N N A I I

Ebéd
(06530)
Diab,GM,tej-
sz6jM 15-35-
15g CH
Uzsonna
(06650)

Diab.GM 20- Tizérai
45-15g CH

?

Kertl z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Carbonara szész, Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6ézelék, leves, Koleskasa, Kolesgolyoval, Husgombéc ,
NOvényi sajt Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt,  Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 277.15 Kcal / 1,158.49 = Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 = Energia: 268.65 Kcal / 1,122.96 Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 = Energia: 343.54 Kcal / 1,436.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.06g 8.13¢g 1.22g 11949 15.18¢g 2609 9.10g 10.87¢g 291g 12.87g 15649 3.15¢g 13.23g 14.40¢g 4199 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.13g 2.89g 206g 33789 056g 047g 32.90g 001g 168g  36.14g 0.06g 1279 39369 050g 3.65g g E g g g g
9 9,15 3,9,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, W Vanilias puding
; . . . ; ; novényi sajtos :
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, . diabRIZSTEJ,
. . . pogacsa- .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Mt Gluténmentes
e n s s TdndérManna L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87  Energia: 80.60 Kcal / 336.91 Kj Energia: 292.68 Kcal / 1,223.40 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 74.88 Kcal / 313.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
hérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.66 0.56 0.08 0.32 7.70 4.19 1.38 0.67 0.11
6.50g 23.85g 7.13g 9 E g 6.80g 21.83g 6.66 g 9 g g g 9 g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.66 0.15 0.13 15.39 0.68 0.63 14.57 1.35 0.13
16.62g 0.22g 1.19¢g g g g 1529g 0.22g 1.30g g g g g g g g g g g g g
15 15 1 1
e e e e e e
Herba tea Herba tea
iz Herba tea e Herba tea
édesitdszerrel, édesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, édesitészerrel
Diabetikus Sargarépés ’ édesitdszerrel, Matrai Korozott ’
szilvalekvaros, Liga >arge . Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga . y
. sajtvarazskrém, . . Gluténmentes
margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes margarinnal, pekaru
Gluténmentes SKArU pékaru Gluténmentes Ki éubdrka
pékaru P pékaru, Salatalevél 9y
Energia: 228.36 Kcal / 954.54 Kj Energia: 244.98 Kcal / 1,024.02  Energia: 216.47 Kcal / 904.84 Kj Energia: 286.80 Kcal / 1,198.82 = Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 1457¢g 391g 3249 11.32¢g 3.00g 8.37g 4.03¢g 225¢g g g g g g g
4779 14.12¢g 6.72g 9.18g 17.22¢g 481g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

19.46g 0.26¢g 0.41g Szénhidrat Cukor So 2241g 034g9 0.61 g Szénhidrat Cukor So 23159 5.29¢ 0.79¢9 g g g g g g
21659 034g 078g 20709 034g  144g
15 7,15 15 15 7,15 1 1
e e e e e e
D Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti zdldségleves, onyaev . A
Carbonara sz6sz Sertésporkolt, Zsellc_l_ hasos h(_';_lgymaleves, Levesbetét,
Fétt tésztaval ’ Burgonyafézelék, leves, Kbleskasa, Kélesgolyoval, Husgomboc
L Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, F6tt
Reszelt sajttal . . !
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyéval
Ebéd Energia: 425.13 Kcal / 1,777.04 = Energia: 419.05 Kcal / 1,751.63  Energia: 341.56 Kcal / 1,427.72  Energia: 559.83 Kcal / 2,340.09 = Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki i Ki Ki )
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02g 16759 5969  13.67g 1893g  3.08g  10.78g 11559 3.08g 2659g 29859 595g 15069 1627g  4.70g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48449 3.49¢g 2.69¢g 4732g 056¢g 0.58¢g 47.73g 0.01g 181g 46.94g 0.06g 1.66 g 46.50g 0.50¢ 3.95¢g g 9 g g g g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
e e e e e e
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névénvi saitos Vanilias puding
Liga margarinnal, gyumdlcskrémmel, Liga margarinnal, o )e{zcsaj— diabRIZSTEJ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
s o AL L TdndérManna L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
U Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87  Energia: 80.60 Kcal / 336.91 Kj Energia: 292.68 Kcal / 1,223.40 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 74.88 Kcal / 313.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.66 0.56 0.08 0.32 7.70 4.19 1.38 0.67 0.11
650g 23859  7.13g g g g 6.80g 21.83g  6.66g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
15.66 0.15 0.13 15.39 0.68 0.63 14.57 1.35 0.13
16629 022g 119g g g 9 1529 g 0229 1309 g E g E g g 9 E 9 g g g
15 15 1 1
e e e e e e
Herba tea Herba tea
e Herba tea e Herba tea
édesitdszerrel, . i Herba tea édesitészerrel, i e
. . édesit6szerrel, . T e édesit6szerrel,
Diabetikus SArqarépas édesitészerrel, Matrai Korozott
szilvalekvaros, Liga sa'tva?ézsﬁrém Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga Glu ténmen:[es
margarinnal, GJIuténmentes’ Gluténmentes margarinnal, SKATU
(06660) Diab. Gluténmentes SKATU pékaru Gluténmentes Kip éubc;rka
GM 15-35-15  Tizérai pékaru P pékaru, Salatalevél 9y
9 CH Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 188.73 Kcal / 788.89 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 = Energia: 146.35 Kcal / 611.74 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Ebéd

Uzsonna

(06665)
Diab., L.
gluténM 10-  Tizorai
10-35-10-10

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

1.80g 14.46¢g 3.89¢g 4.08g 13.93¢g 6.68 g 2559 11.13¢g 2.96¢g 8499 17.03¢g 4779 7.68¢g 3.84¢g 221g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15.24 9 0.22¢g 0.37¢g 16.43 g 0.26 g 0.71g 17.19¢9 0.26g 0.54¢9 15.48 ¢ 0.26 g 1379 17.93¢g 521¢g 0.72¢g g o] g g g g
15 7,15 15 15 7,15 1 1
I e e s e e
C Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti zoldségleves, L 2 o 3
. Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szosz, PNy e . - . , .
Fétt tésztaval Burgonyaf6zelék, leves, Kdleskasa, Kélesgolyoval, Husgomboc
N Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal . . .
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80  Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 = Energia: 268.65 Kcal / 1,122.96 Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 = Energia: 343.54 Kcal / 1,436.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18549 15679 5.83¢g 11949 15.18¢g 2609 9.10g 10.87¢g 291g 12.87g 15.64¢9g 3.15¢9 13.23g 14.40¢g 4199 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
39209 289g 2679 3378g 056g 047g 3290g 00lg 168g 3614g 006g 127g 3936g 050g 3.65g g g g g g g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Vanilias puding
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, bo )z{acsaj- diabRIZSTEJ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
LA N AL s TandérManna s
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87  Energia: 80.60 Kcal / 336.91 Kj Energia: 292.68 Kcal / 1,223.40 = Energia: 133.71 Kcal / 558.91 Kj  Energia: 74.88 Kcal / 313.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.66 0.56 0.08 0.32 7.70 4.19 1.38 0.67 0.11
6509 23.85¢g 7.13¢g g g g 6.80g 21.83¢g 6.66 g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.66 0.15 0.13 15.39 0.68 0.63 14.57 1.35 0.13
16629 022g 119g g E 9 1529 g 0229 1.30g g g g g g g g g g g g g
15 15 1 1
I e s s e e
Herba tea
& dSS?trgsazt;r?el Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
; . ’ édesitbszerrel, . o Méatrai édesitbszerrel,
Diabetikus Sargarépas edesitGszerrel, didkcsemege, Liga Korozott
szilvalekvaros, Liga ; . . Padlizsankrémes, Sy . )
. 9 sajtvarazskrém, . margarinnal, Gluténmentes
margarinnal, . Gluténmentes ; o
Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Aima Gluténmentes pékaru,
ékaru. Alma pékaru, Alma ’ pékaru, Kigydéuborka, Alma
pekard, Salatalevél, Alma
Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj Energia: 243.14 Kcal / 1,016.33 = Energia: 214.63 Kcal / 897.15 Kj Energia: 284.96 Kcal / 1,191.13 = Energia: 172.25 Kcal / 720.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1889 14.92g 386 g Fehérje Zsir T.Zsirsav 250g 11559 2029 Fehérje Zsir T.Zsirsav 763g 4269 217g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 4039 14359 6640 grennidrat Cukor SO 8449 17459 4730 gzennidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
21789 016g  0.34g Szénhidrat Cukor | S6 22749 019g  050g Szénhidrét Cukor | S6 23489 514g  068g g 9 g g g g
21.98¢g 0.19¢g 0.679g 21.03¢g 0.19¢g 1.33¢g
15 7,15 15 15 7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Kerti zéldségleves Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
- Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szoész, Py e . R h . .
e by Burgonyaf6zelék, leves, Kdleskasa, Kélesgolyoval, Husgomboc ,
Fo6tt tésztaval, RO A ; L
. Diétas pékaru BL, Alma Sertéspdrkolt, Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal . : .
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 359.34 Kcal / 1,502.04 = Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 = Energia: 268.65 Kcal / 1,122.96 Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 = Energia: 337.72 Kcal / 1,411.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38g 15.31g 5.78¢g 11.94g 15.18g 2609 9.10g 10.87g 291g 12.879g 15649 3.15¢g 13.12g 14.10g 4169 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
36129 269g 2669 3378g 0569 0479  3290g 001g 168g 3614g 006g 127g 38709 050g 3.62g

7,9 9,15 3,9,15 1 1
1 I s e e e

Paprikas szalamis,

Liga margarinnal Meggyes Sertés parizsis, néveényi sajtos Vanilias puding
. ' gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, pogacsa- diabRIZSTEJ,
Gluténmentes . . LS ]
s oo Gluténmentes Gluténmentes TundérManna, Gluténmentes
peékaru, Paprikaval, e .. o " .. A .
Korte pékaru, Korte pékaru, Korte Korte pékaru, Korte
Energia: 328.51 Kcal / 1,373.17  Energia: 93.34 Kcal / 390.16 Kj Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71  Energia: 143.75 Kcal / 600.88 Kj  Energia: 87.62 Kcal / 366.25 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.29 0.61 0.05 0.55 6.22 3.26 1.01 0.72 0.08
6.159 23.90g 7.099 g g g 6.459 21.88¢g 6.629 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
19.57g 0.08g 0.08¢g 2097g 053¢ 0509 18.48g 1.28¢ 0.08¢g g g g g g g
20.67g 0.15¢g 1149 19.34g 0.15¢ 1.25¢g
15 15 1 1



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Herba tea Herba tea
iz Herba tea e Herba tea
édesitdszerrel, édesitészerrel Herba tea édesit6szerrel, édesitészerrel
Diabetikus Sargarépés ’ édesitdszerrel, Matrai Kordzott ’
szilvalekvaros, Liga >arge . Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga . y
. sajtvarazskrém, X . Gluténmentes
margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes margarinnal, pekaru
Gluténmentes SKArU pékaru Gluténmentes Ki éubdrka
o pékaru P pékaru, Salatalevél 9y
Tizérai
Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 188.73 Kcal / 788.89 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 = Energia: 146.35 Kcal / 611.74 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.80 .46 3.89 .08 3.93 6.68 2. .13 2.96 .68 3.8 2.2
g 14469 [¢] 408g 1 [¢] 9 559 11.13g 9 8499 17.03g 4779 7.689 4.9 19 9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢]
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
15.24 0.22 0.37 16.43 0.26 0.71 17.19 0.26 0.54 17.93 5.21 0.72
9 9 9 9 9 9 9 9 ] 15489 026 1379 ] 9 9 9 ] 9 *] 9 *]
15 7,15 15 15 7,15 1 1
e e e e e e
Kerti z6ldséaleves Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Carbonara ngész ’ Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
(06680) Fétt tesztaval | purgonyafézelek, leves, Koleskasa, Kélesgolyoval, Huasgomboc ,
Diab,GM 15- Reszelt sajtta’l Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt,  Paradicsomos, Fott
50-20 g CH ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Ebéd Energia: 425.13 Kcal / 1,777.04  Energia: 420.54 Kcal / 1,757.86  Energia: 356.14 Kcal / 1,488.67 Energia: 597.72 Kcal / 2,498.47 = Energia: 433.24 Kcal / 1,810.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02g 16.75¢g 5969 13459 18.21g 2999 11.12g 11.69¢g 311g 27.28g 3081lg 6.079g 17.10g 18.14¢g 5509 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48449 3499 2699 49529 086g 057g 50709 001g 183g 5354g 006g 1.86g  49.27g 050g  4.13g K E K E E E
7,9 9,15 3,9,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, W Vanilias puding
; . . . ; ; novényi sajtos :
Liga margarinnal, gyimolcskrémmel, Liga margarinnal, . diabRIZSTEJ,
. 2 . pogacsa- .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Bt Gluténmentes
e n s s TdndérManna L
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 106.88 Kcal / 446.76 Kj Energia: 320.42 Kcal / 1,339.36  Energia: 163.42 Kcal / 683.10 Kj Energia: 101.16 Kcal / 422.85 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
ehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
231 0. 0.12 0.39 9. .12 2.03 0.8 0.
7199 24049  7.17g g el 129 7499 2202g 6709 g 9] 5129 g =g ) 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(06690)
Diab.ESZ100-
400-100 GM
Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

21.84¢ 0.30g 1269 20.61¢g 0.22¢g 0.19g 20.51¢g 0.30g 1.37¢g 18.81¢g 0.83¢g 0.77¢g 19.52 g 1429 0.19¢g g o] g g g g
15 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
i Herba tea e Herba tea
édesitbszerrel, édesitészerrel Herba tea édesitbszerrel, édesitészerrel
Diabetikus h N édesitdszerrel, Matrai A ’
; . : Sargarépas NP . . Korozott,
szilvalekvaros, Liga . . . Padlizsankrémes, diakcsemege, Liga .
. sajtvarazskrém, X - Gluténmentes
margarinnal, . Gluténmentes margarinnal, oy
; Gluténmentes s ; pékaru,
Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes Kiavouborka
pékaru pékaru, Salatalevél 9
Energia: 92.67 Kcal / 387.36 Kj  Energia: 96.33 Kcal / 402.66 Kj  Energia: 93.47 Kcal / 390.70 Kj Energia: 101.44 Kcal / 424.02 Kj  Energia: 94.00 Kcal / 392.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
176 g 1.869g 0.47g 221g 1.89¢g 0.779 206g 161¢g 0409 2739 222¢g 0.58¢g 297g 092¢ 0.63¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15179 0.22g 0.19g 15.33g 0.26g 0.249g 15419 0.269g 0.23g 15369 0.269g 0.31g 16.189 5.21g 0.25¢g g g g g g g
15 7,15 15 15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
iy Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, PPN C .
. Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szoész, ey e . R h . .
e b Burgonyaf6zelék, leves, Kdleskasa, Kélesgolyoval, Husgomboc ,
Fo6tt tésztaval, e T A ; L
. Diétas pékaru BL, Alma Sertéspdrkolt, Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal . : :
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80  Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 = Energia: 268.65 Kcal / 1,122.96 Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 = Energia: 343.54 Kcal / 1,436.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18549 15.67g 5.83g 11.94g 15.18g 2.60g 9.10g 10.87g 291g 12.87g 15.649g 3.15¢g 13.23g 14409 4199 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.20g 2.89g 267g 33789 056g 047g 32.90g 001g 168g  36.14g 0.06g 1279 3936g 050g 3650 g g g g g g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalamis, Meggyes Sertés parizsis, névenvi saitos Vanilids puding
Liga margarinnal, gyumolcskrémmel, Liga margarinnal, o );;csaj- diabRIZSTEJ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog9 Gluténmentes
g g ) o TundérManna o
pékaru, Paprikaval pekaru pékaru pékaru
Energia: 107.30 Kcal / 448.51 Kj  Energia: 92.41 Kcal / 386.27 Kj Energia: 101.54 Kcal / 424.44 Kj Energia: 104.00 Kcal / 434.72 Kj  Energia: 74.88 Kcal / 313.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.66 g 2949 0.81g 1.79¢g 0.649g 0.08g 2.48¢ 2.68g 0.77¢9 0.25¢g 5.99¢g 3.26¢g 1.38¢ 0.67g 0119 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(05400)
Tej-,tok-,gom
ba-,hal-,vadM

(05545)
TTO,szdj,zell,
hal,hiiv,nov.t

ej,tarM

(05910)
GM,TO,rizsk
uk,burgonya

9

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

15.83¢g 0.22¢g 0.29¢g 18.10 g 0.15¢g 0.13g 15.15¢9 0.22¢g 0.30¢g 11.97¢g 0.53¢g 0.49¢g 1457 g 1.35¢g 0.13g g o] g g g g
15 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
D Reszelt Francia
Kerti zdldségleves, . C Csontleves ,
Carbonara sz6sz tésztaleves, Zselici husos hagymaleves, Cérnametélttel
PSR ’ Sertésporkolt, leves, Tejbedara Piritott . L
Fétt tésztaval, 1 . . . ] . Husgombdc ,
Novénvi sait Burgonyaf6zelék ,  rizstejjel, Kakad kenyérkockaval, Paradicsomos. Fétt
szérgttalj Diétas pékaru BL, szérat, Alma Sertésporkélt, burgonyaval
ebédhez Spanyol rizzsel y
Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Energia: 1,120.90 Kcal / = Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 = Energia: 852.38 Kcal / 3,562.95 Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,685.36 Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23729 16.14g 2.43g 35629 46.18g 8519 24489 11.99g 1.82¢g 3220g 39.11¢g 7.81¢g 3231g 3811g 10.17¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
83359 6.42g  419g 13801g 3.00g 1659 167.79g 72149 2659 92189 000g 3.40g 109.99g 15.03g 6.30 g g g g g g g
9 1,3 1,9 1 1,39 1 1
e [ e e
Francia Zellermentes
Tarhonyaleves, hagymaleves csontleves
Kerti zoldségleves,  Sertésporkolt, Zselici husos gym: ' "
Carbonara szész, Burgonyaf6ézelék , leves, Kdleskdsa Piritott Levesbetet,
Fott tesetaval | Diétas pekér BL. 'Ama  Kenyerkockaval,  Husgomboc,
ebédhez ’ Sertésporkolt, Snidlingmartas,
Parolt rizzsel F6tt burgonyaval
Energia: 567.94 Kcal / 2,373.99 Energia: 1,080.47 Kcal /  Energia: 743.00 Kcal / 3,105.74  Energia: 834.47 Kcal / 3,488.08 = Energia: 604.35 Kcal / 2,526.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,516.36 Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23539 15.41g 2529 33419 4231g  7.13g 19.12g 16.34g  439g  31.40g 3898g 7.76g 35209 16.37g 2399 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82.059 6.42¢g 4169 138.29g 3.75¢g 1399 126.96 g 17.48¢g 2.69¢g 88.85g 0.00g 3409 77569 0509 8.82¢g g 9 g g g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Kerti z6ldségleves Zselici husos Francia Csontleves ,
gleves, Tarhonyaleves, e . hagymaleves, Levesbetét Eden,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt leves, Koleskasa, Kélesgolyoval Husgombadc
Fott tésztaval, A Fahéjas porcukor, o . ’
. Karalabéfézelék 1as p Sertésporkolt, Paradicsomos,
Reszelt sajttal Alma . N "
Hajdinaval koret Kolessel
Energia: 680.72 Kcal / 2,845.41  Energia: 710.50 Kcal / 2,969.89 = Energia: 839.44 Kcal / 3,508.86 Energia: 874.46 Kcal / 3,655.24  Energia: 775.15 Kcal / 3,240.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31269 23.70g 7479 30979 3502g 698g 32409 14679 4369  33.82g 4048g 7859 28.66g 235lg  3.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
83.68g 6.42¢g 4819 66.50g 6.74¢9g 2.23¢g 143.31g 57.45¢g 3.13g 94249 0.06¢g 3499 111.14g 15.009 6.91g o] g o] g g g
7,9 7 7,9 9 1 1
e e e e e e
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves ,
Carbonara szosz, Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaftzelék, kukoricadara, Kdlesgolyoval, Husgomboc ,
Novényi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Paradicsomos, F6tt
(06010) szorattal ebédhez Alma Spanyol rizzsel burgonyaval
GM,TM’TO,é| Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58  Energia: 642.54 Kcal / 2,685.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
o Kj 4,518.16 Kj Kj Kj Kj
,CItr : ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23789 16.16g 2569 32289 42059 683g  1959g 12179 185g  31.84g 39.19g 7599 26679 1140g 1769 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
83.61g 6.42¢g 4209 140.11g 3.75¢g 1399 138.80g 75.83g 2699 96.04g 0.06¢g 3419 106.35g 15.49¢g 6.45¢g g 9 g g g g
9 9 9 1 1
e e e e e e
Kerti zdldségleves,  Tarhonyaleves, Zselici husos Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, leves, Rizstejbe hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6zelék, kukoricadara, Kédlesgolyoval, Husgomboc
Novényi sajt GM pékaruval, Fahéjas porcukor, Sertésporkolt, Snidlingmartas,
(06020) szorattal ebédhez Alma Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
GM ’TM’_TO’p Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 Energia: 1,080.90 Kcal /  Energia: 752.02 Kcal / 3,143.44  Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 = Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
ar,OMcitr,bo Kj 4,518.16 K| Ki Ki ] P j ) ” , .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
I’S,repc Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16g 2569 32289 42.05g 6.83 g 19599 12.17¢g 1859 31.84g 39.19g 7599 25179 13.82g 1.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8361g 6429 4209 14011g 3.75g 1.39g 138.80g 7583g 269g 96.04g 006g 34l1g 80259 050g 7.78g 9 E 9 g g g
9 9 9 1 1

9



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

(06070)
GM,TM,To,riz
s,kuk,hiszta
min

(06540) Diab.
160
gCh.fehérjes
z 60g, s6SZ

(06599) Diab,
GM- 70 g CH

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Kerti zOldségleves, Francia Csontleves ,
Carbonara szész, Tarhonyaleves, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Sertésporkolt, leves, Tejberizs Kélesgolyoval, Husgombéc ,
NoOvényi sajt Burgonyaf6zelék = kokusztejjel, Aima Sertésporkolt, Snidlingmartas,
szorattal Parolt rizzsel F6tt burgonyaval
Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 = Energia: 874.06 Kcal / 3,653.57 Energia: 591.39 Kcal / 2,472.01  Energia: 861.53 Kcal / 3,601.20  Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16g 256g  31.08g 41759  6.80g 21.70g 10.37g 133g  31.83g 39.18g  7.58¢g 25179 13.82g 1.73g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.61g 6.42¢g 4209 91.09g9 0.75¢g 1359 101.52g 23.009 3.09¢g 95.95g 0.06¢g 3419 80.25g 0509 7.78¢g g 9 g 9 E 9
9 9 9 1 1
D Almas
Kerti zOldségleves, . . . . .
Carbonara gzész meggyleves, Zselici hiisos Zellerkrémleves, Zobldbableves , Tarkonyos Husleves, Rantott
Telies kidrlés(i f6t,t Rantott ndévényi leves. Klesfelfit Kdlesgolyoval, Husgombdc , Fétt | csirkeraguleves, halfilével, Parolt
tésjztéval Reszelt sajt, Bulgurral Szil\’/amé rtass aJI ’  Rakott tok rizzsel, burgonyaval, Fank, quinoaval,
saj ttal, Alma korettel, Mandarin Paradicsomos Baracklekvaros Céklasalataval
’ Uborkasalataval
Energia: 656.69 Kcal / 2,744.96 Energia: 314.08 Kcal / 1,312.85 Energia: 489.46 Kcal / 2,045.94 Energia: 591.60 Kcal / 2,472.89 = Energia: 589.10 Kcal / 2,462.44  Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80  Energia: 963.19 Kcal / 4,026.13
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.74g 32.78g 7.20g 858g 4.66¢g 0.52g 25.87g 1397g 3.61g 18.83g 29.28¢g 6.92g 3457g 21.11g 285¢g 27.26g 21.42g 5419 32779 62729 9.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
64469 3.94g 6.649 63.01g 0.32g 1579 64.89g 0.02g 2669 62.38g 0059 26640 64.22g 001g 7489 110189 19.8lg  3.57g 63.84g 8.02g 5.56 g
1,3,7,9 1,15 3,7,9,15 1,9 9,15 1,9,(12) 1,4,9,15,(12)
1 ! ! [ [ | |
i Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, L C .
Carbonara szész Sertéspdrkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Fétt tesztaval | Burgonyaftzelék, @ leves, Kdleskasa, Kélesgolyoval, Husgombéc ,
Reszelt sajtta’l Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 581.74 Kcal / 2,431.67 Energia: 647.98 Kcal / 2,708.56  Energia: 484.32 Kcal / 2,024.46 = Energia: 694.68 Kcal / 2,903.76 = Energia: 599.82 Kcal / 2,507.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

27659 21.17¢g 6.779 23359 30.74¢9g 5169 15579 16.42¢g 4459 28.87g 34.74¢g 6.90g 23469 25.21¢g 7449



(06610)
Diab.GM 25-
15-55-25 g

CH TTEU

Ebéd

(06620)
Diab.GM 15- Ebéd
50-15 g CH

(06630)
Diab.GM 20- Ebéd
45-20g CH

9

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6854g 526¢9 4239 67.72g 0.83g 098¢ 67.50g 0.01g 261g 67.32g 0.06¢g 2559 68.25g 0509 5.89¢ o] g o] g o] g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
iy Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, PPN C .
. Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szdsz, ey e . R h ) .
e by Burgonyaf6zelék, leves, Kdleskasa, Kélesgolyoval, Husgomboc ,
Fo6tt tésztaval, RO A ; L
. Diétas pékaru BL, Alma Sertéspdrkolt, Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal . : .
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 481.77 Kcal / 2,013.80 Energia: 527.45 Kcal / 2,204.74 = Energia: 376.09 Kcal / 1,572.06 = Energia: 614.92 Kcal / 2,570.37  Energia: 472.24 Kcal / 1,973.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.39g 1851g 6.279 18.80g 24.88¢g 4179 11.33g 11.29g 299¢g 27529 31.88¢g 6.36 g 18.04g 19.46g 5.649 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55129 4.06g 3369 55649 068g 07649 56.30g 0.01g 1779 5521g 0.06g  203g 55029 050g 4649 g g g g g g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
iy Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, 5Bk Zselici ho h | L A
Carbonara sz6sz Sertésporkolt, selici husos agymaleves, evesbetét,
PSR ’ Burgonyaf6zelék, leves, Kbleskasa, Kélesgolyoval, Husgomboc ,
Fo6tt tésztaval, O A ; L
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL, Alma Sertesporkolt, Paradicsomos, Fétt
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 425.13 Kcal / 1,777.04  Energia: 419.05 Kcal / 1,751.63 = Energia: 341.56 Kcal / 1,427.72  Energia: 559.83 Kcal / 2,340.09  Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02g 16.75g 5.96 g 13679 18.93g 3.08g 10.78g 11559 3.08¢g 26599 29.85g 5.95¢g 15.06g 16.27g 4709 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
48449 3499 2699 47329 056g 058g  47.73g 00lg 18lg  46.94g 006g 1.66g 46509 050g 3.95¢g K E K ¢ E g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
e [ e e
i Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, L T C .
. Sertéspdrkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szosz, Ny e . - , ; .
PSR Burgonyaf6ézelék, leves, Kdleskasa, Kdlesgolyoval, Husgomboc ,
Fo6tt tésztaval, AR oI ; "
: Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal g . .
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
Energia: 425.13 Kcal / 1,777.04  Energia: 419.05 Kcal / 1,751.63 = Energia: 341.56 Kcal / 1,427.72  Energia: 559.83 Kcal / 2,340.09  Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

19.02g 16.75g 5.96 g 13679 18.93g 3.08g 10.78g 11559 3.08¢g 26599 29.85g 5.95¢g 15.06g 16.27g 470 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48449 3.499¢g 2699 4732g 0569 0.58¢g 47.73g 0.01g 181g 46.94g 0.06g 1.66 g 46.50g 0509 3.95¢g o] g o] g g g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
i Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Kerti z6ldségleves, L I C .
. Sertéspdrkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Carbonara szosz, PNy e . - , ; .
PSR Burgonyaf6ézelék, leves, Kdleskasa, Kdlesgolyoval, Husgomboc ,
Fo6tt tésztaval, e o ; "
: Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
Reszelt sajttal p . .
ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
(06670) Dlab' Ebéd Energia: 581.74 Kcal / 2,431.67 Energia: 647.98 Kcal / 2,708.56  Energia: 484.32 Kcal / 2,024.46 = Energia: 694.68 Kcal / 2,903.76 = Energia: 599.82 Kcal / 2,507.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
GM-65 g CH Kj Kj Kj Kj i ) ] > ; .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27659 21.17g 6.779g 23359 30.74¢9g 5169 15579 16.42¢g 4459 28.87g 34.74¢g 6.90g 23469 25.21¢g 7.449g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
68.54g 5269 423g 67.72g 0.83g 0.98g 67.50g 0.01g 2619 67.32g 0.06g 2559 68259 0.50g 5.899 g g g g g g
7,9 9,15 3,9,15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Kerti z6ldségleves,  Tarhonyaleves, Francia Csontleves ,
Carbonara sz6sz, Sertésporkolt, Zselici husos hagymaleves, Levesbetét,
Fott tésztaval, Burgonyaf6ézelék, leves, Kdleskasa, Kolesgolyoval, Husgomboc ,
No6vényi sajt Diétas pékaru BL, Alma Sertésporkolt, Paradicsomos, Fétt
szorattal ebédhez Spanyol rizzsel burgonyaval
(06700) pany gony
D|ab GM.TM Ebéd Energia: 582.08 Kcal / 2,433.09 = Energia: 817.46 Kcal / 3,416.98 Energia: 557.23 Kcal / 2,329.22  Energia: 768.71 Kcal / 3,213.21 = Energia: 719.15 Kcal / 3,006.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
, o g 2 L )
80gCH . . ! ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78g 16.16¢g 2569 30.35g 39.31g 6.679 17259 17.10¢g 4629 30.14g 37.25¢ 7369 28.37g 31.88¢g 9.36¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
83.61g 6.42g 4209 83.31g 1.05g 1.28¢g 82.33g 001g 2.73¢g 78.88g 0.06g 3.009 77.94g 0509 6.48g g 9 g g g g
9 9,15 3,9,15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Kerti z6ldségleves Almas
Carbonara gzész ’ meggyleves, Zselici hiisos Zellerkrémleves, Zbldbableves , Tarkonyos Husleves, Rantott
. R Rantott névényi . . Kdlesgolyoval, Husgombéc , Fétt  csirkeraguleves, halfilével, Parolt
Teljes ki6rlési fott . leves, Kolesfelfujt, A . . e
tésztaval Reszelt sajt, Bulgurral Szilvamartassal Rakott tok rizzsel, burgonyéval, Fank, quinoaval,
(06800) o korettel, Mandarin Paradicsomos Baracklekvaros Céklasalataval
Diab sajttal, Alma s
A Ebéd Uborkasalataval
epekimélé

Energia: 656.69 Kcal / 2,744.96 Energia: 314.08 Kcal / 1,312.85 Energia: 489.46 Kcal / 2,045.94 Energia: 591.60 Kcal / 2,472.89  Energia: 589.10 Kcal / 2,462.44  Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Energia: 963.19 Kcal / 4,026.13

9



180 g CH
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-65 g CH-
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Ebéd

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.74g 32.78¢g 7209 8589 4.66¢g 0.52¢g 25879 13.97¢g 361g 18.83g 29.28¢g 6.92g 34579 2111g 2.85¢g 27.26g 2142¢g 5419 32779 62729 9.72¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64469 3949 6649 630lg 032g 1579 64.89g 002g 266g 62389 0059 266g 64229 00lg 7489 11018g 19.81g 3579 63.84g 802g 5569

1,3,7,9 1,15 3,7,9,15 1,9 9,15 1,9,(12) 1,4,9,15,(12)
I . . . . . I ————,
Kerti z6ldségleves Almas Zellerkrémleves
Carbonara gzész ’ meggyleves, Zselici hiisos Kolesaolvoval ’ Zdldbableves , Tarkonyos Husleves, Rantott

. ool Rantott ndvényi . " golyoval, Husgombdc , Fétt | csirkeraguleves, halfilével, Parolt
Teljes ki6rlési f6tt t Bul | leves, Kolesfelfujt, Rakott tok rizzsel, b wval Fank noaval
tésztaval, Reszelt St Bulgurra Szilvamartassal ~ Teljes kiGriés( urgonyava, ank, quinoaval,

’ korettel, Paradicsomos Baracklekvaros Céklasalataval

sajttal, Alma kenyér, Mandarin

Uborkasalataval

Energia: 656.69 Kcal / 2,744.96 Energia: 314.08 Kcal / 1,312.85 Energia: 489.46 Kcal / 2,045.94 Energia: 567.35 Kcal / 2,371.52  Energia: 589.10 Kcal / 2,462.44  Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80  Energia: 963.19 Kcal / 4,026.13

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35749 32.78¢g 7.20g 8589 4.66g 0529 25.87g 13.97¢g 361g 17.89g 26.00g 5.93¢g 3457g 2111g 2859 27.26g 21429 5419 32779 62729 9.729
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

64469 3949 664g 63019 032g 1579 64899 002g 2669 64729 0059 2289 64229 00lg 748g 110189 19.81g 3579 63.84g 802g 5569

1,3,7,9 1,15 3,7,9,15 19 9,15 1,9,(12) 1,4,9,15,(12)

Elelmezésvezetd



