Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
eat ren d Barackos tea Citromos tea Narancsos gylimolcslé Tej
Csokis tej Kolbaszkrémes Korozottes Majorannas kenémajasos - .
. . . . . e X Zoldfliszeres vajkrémes
Briéssal Rozskenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésti kenyér . .
. : . s . Korpas kenyér
Salatalevéllel Paradicsommal Kigyouborkaval
izo i . vodas Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj Energia: 298.61 Kcal / 1,248.19 Kj Energia: 270.27 Kcal / 1,129.73 Kj Energia: 315.83 Kcal / 1,320.17 K] Energia: 302.08 Kcal / 1,262.69 Kj
Tizérai Ovod
(4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 6.23g 295¢g 7149 8.26¢g 3529 8.84¢9 2299 1.07g 8.96g 6.17g 221g 11.24¢9 11.36 g 5509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
54.66 g 25529 0.59¢g 48.52 g 19.98¢g 0.19g 53.20¢g 19.98¢g 041g 56.29 g 2209 031lg 38.36¢g 0.00g 097¢g
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
Alféldi gulyasleves
Cheddaros sajtkrémleves Félbarna kenyérrel Zbldborsoleves Brokkolikrémleves Csontleves
Nachosszal Csokis-bananos zabkasa Halrudacska Kolesgolydval Toltott kaposzta
Csopaki sertésragu Meggyraguval Parolt rizzsel Rakott burgonya Tejfollel
Parolt rizzsel Gylimolcsnap: Vitaminsalataval Céklasalataval Félbarna kenyérrel
“ . Korte, Alma
Ebéd Ovodas
(4_6 éV) Energia: 550.35 Kcal / 2,300.46 Kj Energia: 370.49 Kcal / 1,548.65 Kj Energia: 456.85 Kcal / 1,909.63 Kj Energia: 558.40 Kcal / 2,334.11 Kj Energia: 632.55 Kcal / 2,644.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 27.11¢g 8.68 g 21.02¢ 11.81g 3.22¢g 26.859 11549 1869 19.74g 25489 8.26 ¢ 28.52¢g 35569 13.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
59.74 g 0.04g 1769 75.25g 11.99g 0.93g 61.26g 18.44 g 2789 61.829g 3.26g 6.56 g 48.83g 0.02g 5709
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,3,4,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
Margarinos .
. [ . Margarinos s R e s
Teljes ki6rlési kenyér . . . i Mogyorokrémes Helyben siilt racsos turds taska
. Helyben siilt sajtos pogacsa Korpas zsemle
Olasz felvagottal . . Zsemle Alma
o Turista felvagottal
Paprikaval
Uzsonna Ovodas
(4-6 éV) Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj Energia: 243.71 Kcal / 1,018.71 Kj Energia: 360.18 Kcal / 1,505.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢ 8.95g 3.23¢g 24649 13.10¢9 3.58¢9 7.749 7399 284¢g 6.00 g 6.559g 0.26 g 9579 19.06 g 5709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.79g 0.00¢g 0.98g 13489 0.00g 0.79g 2856 g 0.00g 1209 39.90¢g 9.60 g 0.06 g 36.87¢ 0.00g 1.48¢g
1,(7) 1,3,7 1,(7) 1,5,6,7,8 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Az étlapnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édepitdszer Elelmezésvezet6
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